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ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ ?

•ãõÔãã ãä‡ãŠ ¶ãã½ã Ôãñ Öãè ¹ã¦ãã ÞãÊã¦ãã Öõ, ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠã Ôãâºãâ£ã ÜãÀ, ÜãÀ ½ãò ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ÊããñØããò ‡ãñŠ
ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè ŒãìÍããè Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõý  Þãîúãä‡ãŠ ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› àãñ¨ã Öõ, ƒÔããäÊã† ƒÔã½ãò
ãäÌã—ãã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠÊãã ªãñ¶ããò Öãè àãñ¨ããò ‡ãŠãè ãäÌãÓã¾ãÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ûƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‚ãâ¦ãÀàãñ¨ããè¾ã ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦Ìã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ ¾ãìÌãã ¹ãÆãäÍãàãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã
‡ãñŠ ªãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Êãà¾ããò  - ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ªñŒãÀñŒã ‚ããõÀ •ããèÌã¶ã ½ãò
‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠùãäÀ¾ãÀ ¾ãã Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãñ, ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý

‚ãã•ã ½ããäÖÊãã ¦ã©ãã ¹ãìÁÓã ªãñ¶ããò Öãè ÜãÀ ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããú Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¼ãã ÀÖñ
Öö ý  Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìŒã½ã¾ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÊãº£ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ºãñÖ¦ãÀ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè
½ãò ¼ããè ºãÀãºãÀ ‡ãŠãè ¼ããØããèªãÀãè ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã  ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ½ãò ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ã ‡ãŠã
¹ããäÀÞã¾ã ¦ã©ãã ‡ãŠÊãã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñ ‚ããõÀ ƒÔã àãñ¨ã ½ãò ãäÌãÍãñÓã—ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
„¹ãÊãº£ã ãäÌããä¼ã¸ã Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã,

• ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã©ãÃ †Ìãâ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ¹ãìÁÓããò Ìã ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‡ãìŠœ ¦ã©¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã „¹ãÊãº£ã Íãõãäàã‡ãŠ ¦ã©ãã Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ‚ãÌãÔãÀãò
‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý



 2

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ ?

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

1.1 ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‚ã©ãÌãã ÜãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ãäÌã—ãã¶ã ½ãò Ö½ãÔãñ, Ö½ããÀñ ÜãÀ, Ö½ããÀñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ¦ã©ãã
Ö½ããÀñ ÔãâÔãã£ã¶ããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Ôã¼ããè ºãã¦ãò ‚ãã¦ããè Ööý  ƒÔã‡ãŠã „ÿñÍ¾ã Ö½ããÀñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ
¦ã©ãã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ö½ããÀñ Ìã Ö½ããÀñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Ôãâ¦ããñÓã
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý  ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Ö½ããÀñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè
‡ãŠÊãã ¦ã©ãã ÔÌãÔ©ã Ìã ÔãìŒãª ÜãÀ ‚ããõÀ Ôã¹ãŠÊã ¹ãñÍãñ ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãäÌã—ãã¶ã Öõý

‚ãã¹ã¶ãñ ¾ãÖ ªñŒãã Öõ ãä‡ãŠ „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ¹ããäÀ¼ããÓãã ½ãò ``‡ãŠÊãã`` ‚ããõÀ ``ãäÌã—ãã¶ã`` ªãñ¶ããò Íãºªãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã †‡ãŠ
Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý †ñÔãã ƒÔããäÊã† Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè
‡ãŠÊãã ãäÔãŒãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ †‡ãŠ Ôã½¹ãî¥ãÃ ÔãìÌ¾ãÌãÔ©ãã, ÔãìâªÀ¦ãã ‚ããõÀ ‚ãã¶ã¶ª½ã¾ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã
‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý  Ôãã©ã Öãè Ôãã©ã, ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÜãÀ ‡ãñŠ Ôããõ¶ª¾ãÃ ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò Íããããä½ãÊã
ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè Ôã¼ããè Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý ‚ããƒ† †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ‡ãŠãñ ªñŒãò - ØãðÖ
ãäÌã—ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã
‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã —ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý ¾ãÖ ̀ `ãäÌã—ãã¶ã`` Öõý  •ãºã ‚ãã¹ã ƒ¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ
ãäÌããä¼ã¸ã Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã „¶Öò ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã½ãàã ¹ãÀãñÔã¦ãñ Öö
Ìã „¶Öò ‚ãÞœã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ¾ãÖ `‡ãŠÊãã` Öõý

ºãÞÞããò ¦ã©ãã ºãì•ãìØããô ÔããäÖ¦ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãõÍãÊã ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ÔããõÖãªÃ¹ãî¥ãÃ ‚ãâ¦ãÀÌ¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ããò
‡ãŠãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ÔãìŒã½ã¾ã Ìã Íããâãä¦ã¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ‡ãŠÊãã Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‚ã¹ã¶ããè ãäÌãÓã¾ãÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ããØã ‡ãŠãñ ãäÌãÍãì® ãäÌã—ãã¶ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öö, •ãõÔãñ
¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍããÔ¨ã, ÀÔãã¾ã¶ã ÍããÔ¨ã, •ããèÌããäÌã—ãã¶ã, ÍãÀãèÀ ãäÌã—ãã¶ã ¦ã©ãã ÔÌãÞœ¦ããý ¾ãÖ ½ãã¶ãÌã ãäÌã—ãã¶ã,
½ã¶ããñãäÌã—ãã¶ã, Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã, Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, ½ããèãä¡¾ãã ‚ããõÀ ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè ‚ãããäª àãñ¨ããò Ôãñ ¼ããè ãäÌãÓã¾ãÌãÔ¦ãì
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãÖ †‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀàãñ¨ããè¾ã ãäÌãÓã¾ã Öõ •ããñ ãäÌã—ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠÊãã ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ããò Ôãñ
…•ããÃ  ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ãäÌã—ãã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠÊãã ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ÖÀ àãñ¨ã ½ãò ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ
ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Öö:

• ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãâ¦ãÀÌ¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã

• ¹ããäÀÌããÀ ãä•ãÔã‡ãŠãè ‚ãã¹ã ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

• ¼ããñ•ã¶ã •ããñ ‚ãã¹ã Œãã¦ãñ Öö

• ÜãÀ ãä•ãÔã½ãò ‚ãã¹ã ÀÖ¦ãñ Öö

• ‡ãŠ¹ãü¡ñ •ããñ ‚ãã¹ã ¹ãÖ¶ã¦ãñ Öö
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• ÔãâÔãã£ã¶ã •ããñ ‚ãã¹ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö

• ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãŠã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã

• Ôã¹ãŠÊã ‡ãŠùãäÀ¾ãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãõÍãÊã ‚ããõÀ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã

Øããä¦ããäÌããä£ã 1.1

‚ãã¹ã‡ãñŠ ́ ãÀã ÜãÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊããè ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò ‡ãŠÊãã ‚ããõÀ ãäÌã—ãã¶ã ¹ãàã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã
‡ãŠÀòý ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ©ã½ã ªãñ ‡ãŠãùÊã½ã ¹ãÖÊãñ Ôãñ ¼ãÀñ Öì† Öö

      Øããä¦ããäÌããä£ã            ‡ãŠÊãã

Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ãÀãñ¦ãã•ãã Ìã Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀã
½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¶ãã

¶ããÍ¦ãã ºã¶ãã¶ãã ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÀãñÔãò

‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãã

ÜãÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ

ãä‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã Ôãã½ãã¶ã
ŒãÀãèª¶ãã

ÜãÀñÊãî „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

ºãÞÞããò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã

1.2 ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãÔãâãäØã‡ãŠ¦ãã (Relevance)

‚ãã¹ã ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã àãñ¨ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ºãñÖ¦ãÀ ¹ãÆºãâ£ã¶ã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ¾ããäª ƒÔã½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ

ãäÌã—ãã¶ã

• ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ Ôãñ £ãîÊã-ãä½ã›á›ãè Ìã
‡ãŠãè›ã¥ãì ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ãñ Ööý

• ¦ÌãÞãã ‡ãñŠ ãäœ³ ŒãìÊã •ãã¦ãñ Ööý

• ÔãÖãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã

• ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÖãè ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀ¶ããý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã
‡ãŠÀ¶ããý
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ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖãè ½ããØãÃ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã†Øããý  †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ãã¹ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã
¦ã©ãã ‡ãìŠÍãÊã Öãñ •ãã†úØãñý  ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ½ããäÖÊãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãìÁÓããâò, ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãâ¼ãããäÌã¦ã Àãñ•ãØããÀ ‡ãñŠ
‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãÌãÔãÀ ‡ãŠã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ àãñ¨ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý ¾ãÖ —ãã¶ã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
•ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ŒãìÍãÖãÊã ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãã Öõý

¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã Â¹ã Ôãñ ¼ããÀ¦ããè¾ã Ôã½ãã•ã ¶ãñ ¹ãìÁÓããò ‚ããõÀ ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ àãñ¨ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ
ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý  ¦ã©ãããä¹ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÜãÀ ‡ãŠãè
Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
ƒÔããäÊã† ‚ãã•ã ãäÊãâØã ‚ãã£ãããäÀ¦ã ¹ãÀâ¹ãÀãØã¦ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¹ãÆãÔãâãäØã‡ãŠ ¶ãÖãé ÀÖ ØãƒÃ Öõý ‚ãã•ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ
½ããäÖÊãã†â ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ÀÖãè Öö - ÞããÖñ ÌãÖ ‡ãŠã¾ããÃÊã¾ã ½ãò Öãò ¾ãã ÜãÀ Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ÀÖãè Öãòý   ƒÔã‡ãñŠ
¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã ÜãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠã  „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ´ãÀã ãä¶ã¼ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý
ÜãÀ ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ÀŒã¶ãñ ÌããÊãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠã
¼ãÊããè-¼ããâãä¦ã —ãã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ã¶¾ã©ãã „Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ãä•ã½½ãªããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¼ãã¶ãñ ½ãò ‚ã¦¾ãâ¦ã ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ
ÖãñØããèý ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ´ãÀã Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãè ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããò ‡ãñŠ ãä¶ãÌãÃÖ¶ã ‡ãñŠ ãäÊã†
¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý„¶Öò ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÖÊãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä¼ããäÌã¶¾ããÔã ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã Öãè †‡ãŠ½ãã¨ã †ñÔãã ãäÌãÓã¾ã Öõ •ããñ ¾ãìÌãã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôã¹ãŠÊã ØãðÖÔ©ã
ºã¶ãã¶ãñ, ‚ãÞœñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã, †‡ãŠ ãä•ã½½ãñªãÀ ¶ããØããäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÔãã¾ããè ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ¹ãîÌããÃ¼¾ããÔã
Ìã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Öõ–

ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãè ƒÔã ¦ããèÌãÆ ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ¦½ã‡ãŠ ÔãâÔããÀ ½ãò Ôã¹ãŠÊã Öãñ¶ãã Öõý

ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ÜãÀñÊãî „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããò ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ããÃò ½ãò ¼ããØããèªãÀãè ‡ãŠÀ¶ããè Öõý

ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãè ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý

¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãè ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãÊã‡ãŠÀ ƒÔã‡ãŠã
Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã Êãü¡‡ãñŠ ‚ããõÀ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãè ãäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ‚ãÌãÔãÀ
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ãã¹ã ¦ã©ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâ¦ããñÓã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè
‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ½ãò ‚ãã¹ã †ñÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñ •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ Ôãñ Öãè
ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ „²ããñØã ‡ãŠãè Ô©ãã¹ã¶ãã ‡ãŠãñ Ôãâ¼ãÌã ºã¶ãã†úØãñ •ãõÔãñ ºãì›ãè‡ãŠ, ‡ãõŠ›ãäÀâØã ¾ãîãä¶ã›, ‰ãõŠÞã,
¡ñ-‡ãñŠ¾ãÀ Ôãò›À ‚ãããäªý  ‚ãã¹ã ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ‚ããØãñ ƒÔã ¹ãÖÊãî ¹ãÀ ãäÌãÔ¦ããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñý
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Øããä¦ããäÌããä£ã 1.2

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÌãÌãÀ¥ããò Ôãñ ÔãÖ½ã¦ã Öö? ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããâ

‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ ½ããâ Öãè ºããè½ããÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè
ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ƒÊãõ‡ã‹›Èããä¶ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãè ŒãÀãèª ½ãìŒ¾ã
Â¹ã Ôãñ ¹ãìÁÓããò ´ãÀã Öãè ‡ãŠãè •ãã¶ããè
ÞãããäÖ†ý

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ, ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãñ, ¦ãÖ
ÊãØãã‡ãŠÀ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ
½ããäÖÊãã‚ããò ´ãÀã Öãè ºãñÖ¦ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý

£ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãìÁÓããò ´ãÀã ºãñÖ¦ãÀ ¤âØã
Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

‚ã¹ã¶ãñ ƒ¶ã ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀòý ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò „¶ã‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ ¼ããè •ãã¶ãòý
ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ƒÔã ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò?

1.3.ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã - †‡ãŠ ÍããÔ¨ã ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÔãã¾ã

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ½ãò ãäÌãÍãñÓã—ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ àãñ¨ã Íãããä½ãÊã Öö •ãõÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ¹ããñÓã¥ã, Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¦ã©ãã ãäÌãÔ¦ããÀ,
ÔãâÔãã£ã¶ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã, ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã, ‡ãŠ¹ãü¡ã Ìã ¹ããäÀ£ãã¶ã ãäÌã—ãã¶ãý  Ö½ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ºããÖÀ ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‚ãÞœñ ‚ãâ¦ãÀÌ¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ ÔããèŒã¦ãñ ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò
•ãõÔãñ Ôã½ã¾ã, …•ããÃ ¦ã©ãã £ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ¼ããè ÔããèŒã¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ Ö½ã ¹ãÀ½ã Ôãâ¦ããñÓã ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý  ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ½ãò „¶ã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããâ ¼ããè Íãããä½ãÊã Öö •ããñ Ö½ããÀñ ¹ããäÀÌããÀ
¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ã, ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ØãÀãèºããò ‡ãñŠ ºãñÖ¦ãÀ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ããñØããè Ööý

ÔãÖ½ã¦ã/‚ãÔãÖ½ã¦ã

‚ãÔãÖ½ã¦ã

‡ãŠãÀ¥ã

‚ãã¦½ããè¾ã¦ãã ÀŒã¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ºããè½ããÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖãú Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ãäÊãâØã
‡ãŠãñƒÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
¹ãìÁÓã ¡ãù‡ã‹›À ¼ããè ½ãÀãè•ããò ‡ãŠãè „Ôããè
¹ãÆ‡ãŠãÀ ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãã ãä‡ãŠ
½ããäÖÊãã ¡ãù‡ã‹›À ‡ãŠÀ¦ããè Ööý
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ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

• Ö½ã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ªãªã-ªãªãè ´ãÀã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ† Øã† ¹ãÀâ¹ãÀãØã¦ã —ãã¶ã ¦ã©ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠã ‚ããªÀ
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ý Ö½ãò ãä¶ãÀâ¦ãÀ ƒ¶ã‡ãŠã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ãäÌã—ãã¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè ‚ããõÀ ¹ãÆºãâ£ã¶ã
‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¶ãƒÃ „¸ããä¦ã¾ããò ¶ãñ Ö½ãò 21Ìããèâ Ôãªãè ‡ãŠãè Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ƒÔã
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãÍããèÊã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãñÖ¦ãÀ ¤âØã Ôãñ ÔãìÔããä••ã¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã Öõý

• ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠã ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã ãäÌã—ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠÊãã, ªãñ¶ããò Öãè àãñ¨ããò ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý   ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠÍãÊã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ãÌã£ããÀ¥ãã‚ããò
‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ Ìã „¶Öò ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ÊããØãî ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý ¾ãÖãè —ãã¶ã ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã àãñ¨ã ‡ãñŠ ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò Ôãñ †‡ãŠ ‡ãŠª½ã ‚ããØãñ
ÀŒã¦ãã Öõý ¾ãÖ —ãã¶ã „¶Öò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Àãñ•ãØããÀ ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ ãä‡ãŠ ‚ã¶¾ã
àãñ¨ã ‡ãñŠ ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ôããèãä½ã¦ã Ööý

1.4  ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ½ãò ãäÌãÍãñÓã—ã¦ãã ‡ãñŠ àãñ¨ã

‚ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã Ôã½ã¢ã Øã† ÖãòØãñ ãä‡ãŠ ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ àãñ¨ã Öõý ‚ããƒ† ‚ãºã „¶ã
ãäÌããäÍãÓ› àãñ¨ããò ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔã ãäÌãÓã¾ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã
Öõý

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ããâÞã ¹ãÆ½ãìŒã Üã›‡ãŠ ¾ãã ãäÌãÍãñÓã—ã¦ãã ‡ãñŠ àãñ¨ã ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Öö:

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ÔãâÔãã£ã¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ã ¦ã©ãã ½ãã¶ãÌã  ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã
¹ããñÓã¥ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ÌãÔ¨ã ãäÌã—ãã¶ã †Ìãâ ãäÌãÔ¦ããÀ

‚ãã•ã ¾ãÖ ãäÌã—ãã¶ã ƒ¦ã¶ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÍããŒãã ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè „¹ã-ÍããŒãã†ú Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã
ãäÌãÍãñÓã—ã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãã ãä¼ã¸ã àãñ¨ã ‚ããõÀ Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ‚ãÌãÔãÀ Öõý ãäÌãÍãñÓã—ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ „¹ã-¼ããØã
ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Öö:

½ãìŒ¾ã ÍããŒãã ãäÌãÍãñÓã—ã¦ãã ‡ãŠãè „¹ã ÍããŒãã†ú

‚ããÖãÀ ¦ã©ãã ¹ããñÓã¥ã • ¼ããñ•ã¶ã ãäÌã—ãã¶ã

• ¹ããñÓã¥ã-‚ããõÓã£ããè¾ã ¹ããñÓã¥ã ¦ã©ãã Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã¥ã

• ÔãâÔ©ããØã¦ã Œãã²ã ÔãñÌãã

‡ãŠ¹ãü¡ã †Ìãâ ÌãÔ¨ã ãäÌã—ãã¶ã • ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã
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• ›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ãäÌã—ãã¶ã

• ›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ãä¡•ããƒãä¶ãâØã

• ÌãÔ¨ã ãä¡•ããƒãä¶ãâØã

• ÌãÔ¨ããò ‡ãŠã ÀŒã ÀŒããÌã ¦ã©ãã ªñŒãÀñŒã

ÔãâÔãã£ã¶ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã • ÔãâÔãã£ã¶ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã

• ‚ããÌããÔã¶ã ¦ã©ãã „¹ã‡ãŠÀ¥ã

• ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ Ôãã•ã Ôã••ãã

• „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÍãàãã

½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã • ºããÊã-‡ãŠÊ¾ãã¥ã

• ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã, ãäÌãÌããÖ ¦ã©ãã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã

• ºãì•ãìØããô ‡ãŠãè ªñŒã¼ããÊã

• ãäÌãÍãñÓã ºãÞÞããò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã

Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¦ã©ãã ãäÌãÔ¦ããÀ • Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠã ½ãã£¾ã½ã

• ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã

• ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¦ã©ãã àã½ã¦ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã

• Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔãñÌãã ÔãâØãŸ¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã

Øããä¦ããäÌããä£ã 1.3

ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò ãäª† Øã† ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã (syllabus) ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý  ‚ã¹ã¶ããè
ÁãäÞã ‡ãñŠ àãñ¨ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã†âý   ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ „Ôã àãñ¨ã ½ãò „¹ãÊãº£ã ¦ããè¶ã Ì¾ãÌãÔãã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ
‡ãŠÀòý

¾ãñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã „ÞÞã Ô¦ãÀãè¾ã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Öö ¦ã©ãã Ô‡ãîŠÊã Ô¦ãÀ ¹ãÀ „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
¼ããÀ¦ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãùÊãñ•ã Öö •ãÖãú ‚ãã¹ã ƒ¶ã ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã ¼ããè ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã ÀÖñ Öö •ãõÔãñ
Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠü¤ãƒÃ ‚ããõÀ ãäÔãÊããƒÃ,
 ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã Ô¶ãã¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ô¶ãã¦ã‡ãŠãñ¦¦ãÀ Ô¦ãÀ ‡ãñŠ Ööý  ‚ãã¹ã ƒÔã àãñ¨ã ½ãò ¡ãù‡ã‹›Àñ›¦ã©ãã 
¹ããñÔ›-¡ãù‡ã‹›Àñ› Ô¦ãÀãè¾ã ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¶ãƒÃ ãäÌãÓã¾ãÌãÔ¦ãì ‡ãŠã ¾ããñØãªã¶ã ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý   ¾ãñ ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã ‡ãŠãùÊãñ•ããò ½ãò ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¦ã©ãã ``ƒØ¶ãî`` ´ãÀã ½ãì‡ã‹¦ã
ãäÍãàã¥ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¹ãÊãº£ã Ööý
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ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ ?

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

....................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 1.1

1. ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ãäÌãÌãÀ¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

(i) ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ:

‡ãŠ)  ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠÊãã ÔããèŒã¶ãã

Œã) †‡ãŠ „²ã½ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãõÍãÊã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã

Øã) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããèý

(ii) ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôãã àãñ¨ã ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌãÍãñÓã—ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã àãñ¨ã ¶ãÖãé Öõý

‡ãŠ) ¼ããñ•ã¶ã ãäÌã—ãã¶ã

Œã) Øãã½ãô›  ãä¡•ããƒãä¶ãâØã

Øã) ¶ããäÔãÄØã

Üã) ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ Ôãã•ã-Ôã••ãã

2. Œãâ¡ 1.ý ‡ãŠãñ ¹ãü¤ò ‚ããõÀ ãä‡ãŠ¶Öãé ÞããÀ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†â ãä•ã¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè
ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

1...........................................................................................................................................

2.....................................................................................................................................

3...................................................................................................................................

4.....................................................................................................................................

1.5 ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ½ãò ‡ãŠùãäÀ¾ãÀ ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀ

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ãäÌãÓã¾ã ½ãò „¹ãÊãº£ã ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ö½ãò Àãñ•ãØããÀ ¦ã©ãã ÔÌã-
Àãñ•ãØããÀ ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ÖãñØããý ƒ¶ã ‚ãÌã£ããÀ¥ã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããƒ† †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã
‡ãŠãñ ªñŒãò - †‡ãŠ ª•ããê •ãºã ‚ã¹ã¶ããè Œãìª ‡ãŠãè ãäÔãÊããƒÃ ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ã ŒããñÊã¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ÔÌã-Àãñ•ãØããÀ ‡ãŠÖÊãã¦ãã
Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã ÌãÖ Ìãñ¦ã¶ã ¹ãÀ ãä‡ãŠÔããè Øãã½ãô› ¹ãõŠ‡ã‹›Àãè ½ãò ÌãÖãè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¶ããõ‡ãŠÀãè ¾ãã
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ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ ?

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Àãñ•ãØããÀ ‡ãŠÖòØãñý Ìãñ¦ã¶ã Àãñ•ãØããÀ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè
ÔãñÌãã‚ããò ‡ãñŠ ºãªÊãñ ½ãò Ìãñ¦ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÔÌãÀãñ•ãØããÀ Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã †‡ãŠ „²ã½ã ‡ãñŠ ÔÌãã½ããè
ÔÌã¾ãâ Öõ ¦ã©ãã „Ôã „²ã½ã ‡ãñŠ ÔãâÞããÊã¶ã ¦ã©ãã ãäÌã¦¦ã¹ããñÓã¥ã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã ÊããñØããò ¶ãñ ¾ãÖ ¹ãÖÊãñ Öãè ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ãäÌãÍãñÓã—ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
‚ãã¹ã Ìãñ¦ã¶ã ÌããÊãã Àãñ•ãØããÀ ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã ÔÌãÀãñ•ãØããÀ „²ã½ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã ƒÔã‡ãñŠ
ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãõÍãÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãÀã½ãÍãªã¦ããÃ (consultant) ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
¦ãããäÊã‡ãŠã 1.1 ½ãò ƒÔã àãñ¨ã ‡ãñŠ —ãã¶ã, ‡ãŠãõÍãÊããò ¦ã©ãã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý

¦ãããäÊã‡ãŠã 1.1 ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ½ãò Àãñ•ãØããÀ ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀ

    —ãã¶ã/‡ãŠãõÍãÊã          Àãñ•ãØããÀ ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀ

‡ãõŠ›ãäÀâØã (Œãã¶ã-¹ãã¶ã) • ‡ãöŠ›ãè¶ã, ÀñÔ¦ãÀãú ‡ãŠã Ô›ãù¹ãŠ

• ‡ãŠãù¹ãŠãè/Þãã¾ã ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ã,
‚ãããäª ½ãò ÀÔããñƒ¾ãã

• ÔããäÌãÃÔã Ô›ãù¹ãŠ

Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã/ºãñ‡ãŠÀãè • „¦¹ããª¶ã

¦ã©ãã ‡ãŠ¶¹ãõŠ‡ã‹Íã¶ãÀãè • ÔãñÌãã Ô›ãù¹ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã

• Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ‡ãñŠ¶³ ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÀãè

‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ Ôãã•ã Ôã••ãã • ƒâ›ãèãäÀ¾ãÀ ãä¡•ããƒ¶ãÀ

• ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ãä¡•ããƒ¶ãÀ

• Íããñ-Â½ã ½ãò Ô›ãù¹ãŠ

‚ãã›Ã †â¡ ‰ãŠã¹ã‹› • ÔãÀ‡ãŠãÀãè ƒ½¹ããñãäÀ¾ã½ããò/
ÍããñÂ½ããò / †¶›ãè‡ãŠ Íããù¹ãÔãá ½ãò
‡ãŠ½ãÃÞããÀãè ºã¶ã¶ãã

• ‚ãã›Ã †â¡ ‰ãŠã¹ã‹› ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããââñ
‡ãŠã ãä¡•ããƒ¶ãÀ

• „¦¹ããª¶ã ƒ‡ãŠãƒ¾ããò ½ãò ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè

ÔÌãÀãñ•ãØããÀ ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀ

• ‡ãöŠ›ãè¶ã, ÀñÔ¦ãÀã, ‡ãŠãù¹ãŠãè/
›ãè-Íããù¹ã ‚ãããäª ‡ãŠã ÔÌãã½ããè

• ÜãÀ Ôãñ Öãè ¼ããñ•ã¶ã ÔãñÌããý

• Öãùºããè ‡ãŠàãã†ú ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

• „¦¹ããª¶ã ƒ‡ãŠãƒÃ ‡ãŠã ÔÌãã½ããè

• ÜãÀ ¹ãÀ Öãè „¦¹ããª¶ã ÔãñÌãã

• Öãùºããè ‡ãŠàãã†â ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

• •ããèãäÌã‡ãŠã ÔãâÌã£ãÃ¶ã ¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãñŠ
Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã †¶ã•ããè‚ããñ ‡ãŠãñ
¹ãÆãäÍãàã¥ã ªñ¶ããý

• ƒâ›ãèãäÀ¾ãÀ ãä¡•ããƒ¶ãÀ

• ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ãä¡•ããƒ¶ãÀ

• Öãùºããè ‡ãŠàãã†ú/¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã
‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

• Íããñ-‡ãñŠÔã ¦ã©ãã ãäÌãâ¡ãñ ãä¡Ô¹Êãñ
ãä¡•ããƒ¶ã

• ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ã/„²ã½ã ÞãÊãã¶ãã

• ÜãÀ Ôãñ ÔãâÞãããäÊã¦ã ‰ãŠã¹ã‹› ‡ãñŠ¶³

• Öãùºããè ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã/ ‡ãŠàãã†â
‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý
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x`g foKku
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Öã„Ôã‡ãŠãèãä¹ãâØã ¦ã©ãã Êããú¡Èãè • Öãñ›Êããò Ìã ØãñÔ›-Öã„Ôã ½ãò

ÔãñÌãã†ú Ô›ãù¹ãŠ ºã¶ã¶ãã

• ÔãìãäÌã£ãã ¹ãÆºãâ£ã‡ãŠ

¡ÈñÔã ãä¡•ããƒãä¶ãâØã, Øãã½ãô› „¦¹ããª¶ã ƒ‡ãŠãƒÃ/†‡ã‹Ôã¹ããñ›Ã
ãä¶ã½ããÃ¥ã, ›ñ‡ã‹Ôã›ãƒÊã Öã„Ôã ½ãò Ô›ãù¹ãŠ
ãä¡•ããƒãä¶ãâØã

›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ãä¡•ããƒãä¶ãâØã
ƒ‡ãŠãƒÃ ½ãò Ô›ãù¹ãŠ

ºãì›ãè‡ãŠ ½ãò Ô›ãù¹ãŠ

‚ã£¾ãã¹ã¶ã ‰ãõŠÞã, ¹Êãñ Ô‡ãîŠÊã, ¡ñ-‡ãñŠ¾ãÀ
‡ãñŠ¶³ ½ãò Ô›ã¹ãŠ

Ô‡ãîŠÊã/‡ãŠãùÊãñ•ã ½ãò ‚ã£¾ãã¹ã¶ã

¹ããùãäÊã›ñ‡ã‹¶ããè‡ãŠ ½ãò ‚ã£¾ãã¹ã¶ã

Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¦ã©ãã ãäÌãÔ¦ããÀ ãäÌã‡ãŠãÔã ÔãâØãŸ¶ã ½ãò Ô›ãù¹ãŠ

¹ãÀã½ãÍãÃªã¦ãã

‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã‡ãŠ¦ããÃ

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ „²ã½ããè

¹ãÆãäÍãàã‡ãŠ ¦ã©ãã ÔãìãäÌã£ãã
¹ãÆªã¦ãã

•ã¶ã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ãÌã
Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ãäÌã¼ããØã ½ãò Ô›ãù¹ãŠ

ÔãâÔãã£ã¶ã ¹ãÆºãâ£ã‡ãŠ ¦ã©ãã • ãäÀ›ñÊã ‚ãã„›Êãñ›ãò ½ãò Ô›ãù¹ãŠ

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÍãàãã • ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãŠ½ããô
½ãò Ô›ãù¹ãŠ

• ØãñÔ› Öã„Ôã ÞãÊãã¶ãã

• ÜãÀ ¹ãÀ ÞãÊã¶ãñ ÌããÊããè ¹ãñƒâØã ØãñÔ›
ÔãñÌãã

• Ÿñ‡ãŠã Êãñ¶ãã

ªì‡ãŠã¶ã ¾ãã ºãì›ãè‡ãŠ ‡ãŠã ÔÌãã½ããè

ÜãÀ Ôãñ ÔãâÞãããäÊã¦ã ÔãñÌãã†ú

Öãùºããè ‡ãŠàãã†ú ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

‰ãõŠÞã, ¹Êãñ Ô‡ãîŠÊã ‚ãããäª ‡ãŠã ÔÌãã½ããè
¡ñ-‡ãñŠ¾ãÀ ¾ãã Ô‡ãîŠÊã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒãý
ÜãÀ ¹ãÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ›¿ãîÍã¶ã ¹ãü¤ã¶ãã
‚ãÊ¹ããÌããä£ã ‡ãñŠ ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã

¹ãÀã½ãÍãÃªã¦ãã

• ãäÌã‡ãŠãÔã ÔãâØãŸ¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã

• ãäÌã¹ã¥ã¶ã ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã †•ãòãäÔã¾ããú

• ½ããèãä¡¾ãã „¦¹ããª¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆºãâ£ã¶ã

• Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã
¹ãÀã½ãÍãÃªã¦ãã

• ‚ãÊ¹ããÌããä£ã ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã ÞãÊãã¶ãã;
ãäÌãÓã¾ãÌãÔ¦ãì ãäÌã‡ãŠãÔã, ãä©ã¾ãñ›À,
‡ãŠŸ¹ãì¦ãÊããè ¶ãÞãã¶ãã ‚ãããäªý

• ƒÌãò› ½ãõ¶ãñ•ãÀ

• Êã£ãì ºãÞã¦ã †•ãò›
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ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ ?

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¦ãããäÊã‡ãŠã 1.1 ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã ƒÔã ºãã¦ã Ôãñ ÔãÖ½ã¦ã ÖãòØãñ ãä‡ãŠ ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ
Ôã½ãØãÆ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÍãàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÜãÀ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ
¦ã©ãã ÜãÀ ¹ãÀ Öãè „²ã½ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ØãðÖ
ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¹ãÆãäÍããäàã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã Ìãñ¦ã¶ã¼ããñØããè ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè Øãã½ãô›
†‡ã‹Ôã¹ããñ›Ã Öã„Ôã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ Ôãñ ªîÀ •ãã¶ãã Ôãâ¼ãÌã ¶ã Öãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã
ÜãÀ ½ãò Öãè ÀÖ‡ãŠÀ ›ñÊããäÀâØã ºãì›ãè‡ãŠ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã ƒÔã ºãã¦ã Ôãñ ¼ããè ÔãÖ½ã¦ã ÖãòØãñ ãä‡ãŠ
‚ãã¹ã ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè àãñ¨ããò ½ãò Ìãñ¦ã¶ã ¼ããñØããè ¦ã©ãã ÔÌãÀãñ•ãØããÀ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 1.2

1. ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãñŠ ÜãÀ Ôãñ ÞãÊãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ÔÌã-Àãñ•ãØããÀ ‡ãñŠ ÞããÀ „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

2. ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ããúÞã ãäÌãÍãñÓã—ã¦ãã¹ãÆã¹¦ã àãñ¨ããò ½ãò ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ Àãñ•ãØããÀ ‚ãÌãÔãÀ ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ
‡ãŠÀòý

ãäÌãÍãñÓã—ã¦ãã ‡ãñŠ àãñ¨ã Àãñ•ãØããÀ ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀ

(i) ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ ¹ããñÓã¥ã

(ii) ÔãâÔãã£ã¶ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¦ã©ãã ãä¡•ããƒãä¶ãâØã

(iii) ‡ã‹Êããñãä©ãâØã ¦ã©ãã ›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã

(iv) ½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã

(v) Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¦ã©ãã ãäÌãÔ¦ããÀ

3. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãªãò ‡ãŠãñ Ìãñ¦ã¶ã Àãñ•ãØããÀ ¾ãã ÔÌã Àãñ•ãØããÀ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀòý ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã
¹ãÀ ãäÞãÙ¶ã ÊãØãã†ú:

Ìãñ¦ã¶ã Àãñ•ãØããÀ ÔÌãÀãñ•ãØããÀ

i. ¹ãÆãè-Ô‡ãîŠÊã ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠ/‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã

ii. ÜãÀ ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶ã ‡ãñŠ Íããñ Â½ã ‡ãŠã ÔÌãã½ããè

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ¾ããª ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ †‡ãŠ Ôã¹ãŠÊã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ºã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ
—ãã¶ã, ‡ãìŠœ ‚ã¼¾ããÔã ¦ã©ãã ‡ãìŠœ ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
ãäÌããäÍãÓ› àãñ¨ã ½ãò „¸ã¦ã ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã •ããñ ãä‡ãŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÔãâÔ©ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ
Ööý  ÀãÓ›Èãè¾ã ½ãì‡ã‹¦ã ãäÌã²ããÊã¾ããè ãäÍãàã¥ã ÔãâÔ©ãã¶ã ¼ããè ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã àãñ¨ããò ½ãò Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ
¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý
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ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ ?

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

• ÜãÀ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã —ãã¶ã
„¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

• ½ããäÖÊãã‚ããò ‚ããõÀ ¹ãìÁÓããò ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã†
„¹ã¾ããñØããè

• ƒÔã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ããõ¹ãÞãããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

 

iii. „¦¹ããª¶ã ƒ‡ãŠãƒÃ Ô›ãù¹ãŠ

iv. ¹ãÀã½ãÍãÃªã¨ããè ÔãñÌãã ¹ãÆªã¦ãã

v. ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ÔãÖã¾ã‡ãŠ

vi. Öãùºããè ‡ãŠàãã†ú ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã

vii. ºãì›ãè‡ãŠ ‡ãŠã ÔÌãã½ããè

viii. ØãñÔ› Öã„Ôã ¹ãÆºãâ£ã‡ãŠ

ix. Ô‡ãîŠÊã ‡ãŠã ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠ

x. ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãÀã½ãÍãÃªã¦ãã

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

 ¹ããúÞã  ½ãîÊã¼ãî¦ã Üã›‡ãŠ àãñ¨ã

¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ÔãâÔãã£ã¶ã ›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ¦ã©ãã ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¦ã©ãã
¹ããñÓã¥ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ã‹Êããñãä©ãâØã ãäÍãàãã

Ô¶ãã¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ô¶ãã¦ã‡ãŠãñ¦¦ãÀ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Íãõãäàã‡ãŠ ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ã

‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã

ÔÌã-Àãñ•ãØããÀ ¦ã©ãã Ìãõ¦ããä¶ã‡ãŠ Àãñ•ãØããÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ
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ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ ?

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ããõãäÞã¦¾ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò 10 ¹ãâãä‡ã‹¦ã¾ããò ½ãò
„ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

2. ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã Üã›‡ãŠ ¾ãã àãñ¨ã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ Öö?  ƒ¶ã àãñ¨ããò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ àãñ¨ã
‡ãŠãè ãäÌããäÍãÓ›¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò?

3. ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ àãñ¨ã ½ãò Ìãñ¦ã¶ã Àãñ•ãØããÀ ¦ã©ãã ÔÌã-Àãñ•ãØããÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãÌãÔãÀãò
‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

4. ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÌãÌãÀ¥ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ¶ãÖãéý ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ
‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ¦ã‡ãÃŠ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

(i) ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‡ãŠùãäÀ¾ãÀ ¶ãÖãé ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

(ii) ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ÜãÀ ¦ã©ãã Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ àãñ¨ã ªãñ¶ããò Öãè ½ãò ªãñÖÀãè
¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

1.1 1. (i)  Üã (ii) Øã

2. (i)  ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã (ii)  ÔãìâªÀ ¦ã©ãã ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã (iii) Ôã¹ãŠÊã ‡ãŠùãäÀ¾ãÀ

1.2 2.

(i) ‡ãõŠ›ãäÀâØã, ÜãÀ Ôãñ ÔãâÞãããäÊã¦ã „¦¹ããª¶ã ÔãñÌãã†ú

(ii) ƒâ›ãèãäÀ¾ãÀ ¡õ‡ãŠãñÀñÍã¶ã ¦ã©ãã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ãä¡•ããƒ¶ãÀ

(iii) ¡ÈõÔã/›õ‡ã‹Ôã›ãƒÃÊã ãä¡•ããƒãä¶ãâØã, ªì‡ãŠã¶ã ¾ãã ºãì›ãè‡ãŠ ‡ãŠã ÔÌãã½ããè

(iv) Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠÊ¾ãã¥ã, ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¡ñ-‡ãñŠ¾ãÀ ¾ãã Ô‡ãîŠÊã ¹ãÍÞãã¦ã ªñŒã ÀñŒã ‡ãñŠ¶³ ‚ãããäªý

(v) ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã‡ãŠ¦ããÃ, ÔãâØãŸ¶ã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¹ãÀã½ãÍãÃ‡ãŠ¦ããÃ

3. Ìãñ¦ã¶ã Àãñ•ãØããÀ ÔÌã-Àãñ•ãØããÀ

i, iii, v, viii, ix ii, iv, vi, vii, x



¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

 14 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2

¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠÊã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‡ã‹¾ãã Œãã¾ãã ©ããý  ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠÊã ãä•ã¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã
ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã, „¶ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ¶ãã½ã ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ãäÊããäŒã†ý  ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ ¹ã¦ãã ÞãÊãñØãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ
¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô
‡ãŠãñ Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ããè Öõ?  ¾ãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ãä‡ãŠ¶ã ¦ã¦Ìããò Ôãñ ºã¶ãñ Öãñ¦ãñ Öö? ¾ãñ Ö½ããÀñ ãäÌã‡ãŠãÔã
½ãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö?  ƒÔã ¹ããŸ ½ãò Ö½ã ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀãò ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòØãñý

¦ãããäÊã‡ãŠã 2.1. ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠÊã ãä•ã¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã, „¶ã‡ãŠãè ÔãîÞããè:

     ¶ããÍ¦ãã   ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã      Íãã½ã ‡ãŠã •ãÊã¹ãã¶ã        Àããä¨ã ¼ããñ•ã¶ã

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• `¼ããñ•ã¶ã` Íãºª ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ããô ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ Õããñ¦ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

• ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ½ãò ¹ããñÓã¥ã ¦ã©ãã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

• ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ ãä¶ãÌããÀ¥ã ¦ã©ãã „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã „¹ãã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãì¢ãã ¹ãã†úØãñý
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¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2.1 ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

¼ããñ•ã¶ã Ö½ããÀãè ¼ãîŒã ‡ãŠãñ ¦ãð¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã Ö½ãò ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäÊã† …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý  ¼ããñ•ã¶ã Ö½ããÀñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ãÌãÔãÀãò ½ãò ¼ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  •ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã
‡ãñŠ ÜãÀ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ÌãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÔÌããØã¦ã ¦ã©ãã ‚ãããä¦ã©¾ã-Ôã¦‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ãäŒãÊãã-ãä¹ãÊãã ‡ãŠÀ Öãè ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããñ•ã¶ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ
Ôãñ ªîÀ Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ¾ããª ‚ãã¦ããè Öõ ºããäÊ‡ãŠ ÜãÀ ‡ãñŠ Œãã¶ãñ ‡ãŠãè
¼ããè ¾ããª ‚ãã¦ããè Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããñ•ã¶ã, ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè
¼ãîŒã ‡ãŠãñ Íããâ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ, ‚ãÞœã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãŠãñ ½ã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ¼ããè Öö?  ‚ããƒ†, ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã
‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý

2.1.1. ¼ããñ•ã¶ã Ö½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè
Öõý Ö½ãò ÞãÊã¶ãñ, ŒãñÊã¶ãñ, Œãã¶ãñ, ÜãÀ ‡ãñŠ
¼ããè¦ãÀ ¦ã©ãã ºããÖÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã
‚ã¶¾ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã†
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

2.1.2 ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ …¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõ

†‡ãŠ œãñ›ã ºãÞÞãã £ããèÀñ-£ããèÀñ Ìã¾ãÔ‡ãŠ ½ãò ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ã©ãã
Ö½ããÀñ ´ãÀã Œãã† Øã¾ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ‚ãã¹ãÔããè Ôãâºãâ£ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã¦ãñ Öö?  Ö½ããÀã ÍãÀãèÀ Ö•ããÀãò
œãñ›ãè-œãñ›ãè ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò Ôãñ ºã¶ãã Öì‚ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãƒÃ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ƒ¶ã ¶ãƒÃ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè
Öõý  ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, ¶ãƒÃ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ½ãð¦ã ¦ã©ãã àããä¦ãØãÆÔ¦ã
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãÔ©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè Öãñ¦ããè Öõý ƒÔããäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã …¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã
½ãò ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

2.1.3. ¼ããñ•ã¶ã ÀãñØããò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ

Ö½ã ÔãªõÌã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ãäÜãÀñ ÀÖ¦ãñ Öö •ããñ •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý  Ö½ã •ããñ ¼ããñ•ã¶ã Œãã¦ãñ Öö,
ÌãÖ Ö½ãò ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ¾ããäª Ö½ã ºããè½ããÀ ¹ãü¡ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ¼ããñ•ã¶ã Ö½ãò ºããè½ããÀãè Ôãñ ºããÖÀ
ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

 ãäÞã¨ã. 2.1



¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

 16 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2.1.4. ¼ããñ•ã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò „Ôã Ôã½ã¾ã ¼ããè …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, •ãºã  Ö½ã ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀ
ÀÖñ Öãñ¦ãñ Öö? •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý †ñÔãã ƒÔããäÊã† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ãäÌãÑãã½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¼ããè Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ãâØã  Ôããä‰ãŠ¾ã ÀÖ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, Ö½ããÀã ×ª¾ã À‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆÌããÖ ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¦ãã Öõ,
Ö½ããÀñ „ªÀ ½ãò ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ÞãÊã¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ ¦ã©ãã Ö½ããÀñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ Ìãã¾ãì ‡ãŠã ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý  ƒ¶ã
‚ãâØããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ÔãìÞããÁ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ …•ããÃ
„Ôã ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ãä½ãÊã¦ããè Öõ •ããñ Ö½ã Œãã¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 2.1

‚ã¶ãìÀã£ãã ¦ã©ãã Íããñ¶ããÊããè ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã, œãñ›ñ ¼ããƒÃ ‚ããõÀ †‡ãŠ ‡ãìŠ¦¦ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãìŒããè •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã
‡ãŠÀ ÀÖãè ©ããèý ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¶ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì Öãñ ØãƒÃ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã „¶ã‡ãñŠ ‡ãìŠ¦¦ãñ
‡ãŠãè ¼ããè ½ããõ¦ã Öãñ ØãƒÃý ªîÔãÀñ ÍãÖÀ ½ãò Ô©ãã¶ãã¶¦ãÀ¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶ã‡ãŠã œãñ›ã ¼ããƒÃ ¼ããè „¶Öò œãñü¡ ‡ãŠÀ ÞãÊãã
Øã¾ããý  ƒ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ªãñ¶ããò ºãÖ¶ãò ‚ãÌãÔããª (depression) ½ãò ÞãÊããè ØãƒÄ ý ¹ãÖÊãñ
„¶Öãò¶ãñ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Œãã¶ãã ºãâª ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ºããª ½ãò „¶Öãò¶ãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ºãâª ‡ãŠÀ ãäª¾ããý
Ìãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ¶ãñ ÊãØããé ‚ããõÀ „¶Öãò¶ãñ ºããÖÀãè ªìãä¶ã¾ãã Ôãñ Ôãâ¹ãÆñàã¥ã Ì¾ãÌãÖãÀ ãäºãÊã‡ãìŠÊã ºãâª ‡ãŠÀ ãäª¾ããý ‚ã¶¦ã¦ã:
„¶Öò Øãâ¼ããèÀ ‚ãÌãÔããª ¦ã©ãã ¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ ‚ã¼ããÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ½ãò ¼ã¦ããÃè ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ã ý  Øãâ¼ããèÀ ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¶ãìÀã£ãã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì Öãñ ØãƒÃý  Ôããñ¶ããÊããè •ããèãäÌã¦ã ÀÖãè ‚ããõÀ ‚ãÌãÔããª ‚ããõÀ ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†
¡ãù‡ã‹›Àãò, ¶ãÔããô, Ôã½ãã•ã ÔãñÌã‡ãŠãò ¶ãñ Êã½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠã „¹ãÞããÀ ãä‡ãŠ¾ããý „Ôãñ ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ÔããèŒã¶ãã ¹ãü¡ãý

ƒÔã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÔããñãäÞã† ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ
ªñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý

¹ãÆÍ¶ã - ãä‡ãŠ¶ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ  ªãñ¶ããò ºãÖ¶ããò ¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ºãâª ãä‡ãŠ¾ãã ÖãñØãã?

¹ãÆÍ¶ã - ‡ã‹¾ãã •ãºã ‚ãã¹ã ‰ãŠãñãä£ã¦ã ¾ãã „ªãÔã Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ºãâª ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö?

‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã Öõ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ Ôãºã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã Ö½ããÀñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã
‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öö ºããäÊ‡ãŠ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõâý

2.1.5. ¼ããñ•ã¶ã Ö½ããÀãè ¼ãîŒã ‡ãŠãñ ¦ãð¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ

Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè ¼ãîŒã ‡ãŠãñ ¦ãð¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¼ããñ•ã¶ã  Ö½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã ½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ
Ôãâ¦ãìãäÓ› ¼ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý   ƒÔããäÊã† ¾ãÖ Ö½ããÀãè ŒãìãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãºãÔãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý
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¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2.1.6. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôã½ããÀãñÖ (Social functions)

¼ããñ•ã¶ã Ö½ãñÍãã Ôãñ Öãè Ö½ããÀñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã ‡ãŠã ‡ãñŠ¶³ ãäºã¶ªì ÀÖã Öõý  ¼ããñ•ã¶ã Ö½ãò ‚ããÀã½ã ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ŒãìÍã¶ãì½ãã ½ããÖãõñÊã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ÊããñØã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ãÌãÔãÀãò/Ôã½ããÀãñÖãò ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè
¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãñ Ìã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ½ãò ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒã¦ãñ Ööý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããñ•ã¶ã Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã
‡ãŠãñ ¼ããè ÔãâÌããä£ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

2.1.7. ½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ (Psychological functions)

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ö½ããÀãè ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè Ôãâ¦ãìÓ› ‡ãŠÀ¶ãã
Öãñ¦ãã Öõý  ƒ¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ½ãò  ÔãìÀàãã, ¹¾ããÀ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ¹ã¶ã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã Íãããä½ãÊã Öõý  •ãã¶ãã ¹ãÖÞãã¶ãã
¼ããñ•ã¶ã Ö½ãò ÔãìÀàãã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý ãäÍãÍãì •ãºã ½ããú ‡ãŠã ªî£ã ¹ããè¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ÔãìÀàãã
‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¼ããñ•ã¶ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¶ãã ¦ã©ãã „¶Öò ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã ¹¾ããÀ,
Ô¶ãñÖ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ¹ã¶ã  ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ªîÔãÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããñ•ã¶ã ºããú›¶ãã, ãä½ã¨ã¦ãã
¦ã©ãã ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

2.2 ¹ããñÓã¥ã ¦ã©ãã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ÔããñÞãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Ö½ã Œãã¦ãñ Öö?  Ö½ãò ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ …•ããÃ
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ?  ‚ãºã Ö½ã ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý
Ö½ã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãñ „Ôã  ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ Ö½ãò ºã¦ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã
‡ãŠÀ¶ãñ Ìã „Ôã‡ãñŠ ºããª ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã Öõý  ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ããÞã¶ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ
½ãò ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõ? †‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ºãÞÞãñ Ôãñ Ìã¾ãÔ‡ãŠ ¦ã©ãã Ìã¾ãÔ‡ãŠ Ôãñ ºãì•ãìØãÃ ½ãò ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã Öõ?

ãä•ãÔã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Ö½ã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö „Ôã½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Öãñ¦ãñ Ööý  ƒ¶ã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò
‡ãŠãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Ìãñ ‚ãÒÍ¾ã Üã›‡ãŠ
Öö ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ö½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Öãñ¦ããè Öõý  ƒ¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ
ãäÌããä¼ã¸ã ¶ãã½ã Öö ¦ã©ãã ¾ãñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Öö:
• ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› (Carbohydrates)

• ¹ãÆãñ›ãè¶ã (Proteins)

• ÌãÔãã (Fats)

• ãäÌã›ããä½ã¶ã (Vitamins)

• Œããä¶ã•ã (Minerals)

• ÀñÍãñ (Fibre)

• ¹ãã¶ããè (Water)



¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

 18 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2.3  ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ

‚ãºã Ö½ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ Õããñ¦ããò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòØãñý

2.3.1 ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› (Carbohydrates)

‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã† „¦ã¶ãã Öãè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä•ã¦ã¶ãã ãä‡ãŠ †‡ãŠ ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÄ£ã¶ãý  ãä•ãÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÄ£ã¶ã Ôãñ Öãè ‡ãŠãÀ ÞãÊã¦ããè Öõ, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãºããóÖãƒÃü¡Èñ› Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö,
•ããñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäª¶ã-¼ãÀ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã† ÀŒã¦ãñ Ööý  Ö½ããÀñ ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò
‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› Öãñ¦ãã Öõ?

•ããè Öãú, ‚ããÊãî, ÞããÌãÊã ¦ã©ãã ãä½ãŸãƒÃ ‚ãããäª Œãã²ã ¹ãªã©ããô Ôãñ Ö½ãò ‡ãŠãºããñÖãƒÃ¡Èñ› ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

¼ããñ•¾ã Íã‡ãÃŠÀã ¦ã©ãã Ô›ãÞãÃ ½ãò ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãºããñÖãƒÃ¡Èñ› Öãñ¦ãñ Ööý

Íã‡ãÃŠÀã (sugur):  Íã‡ãÃŠÀã ‡ãŠãñ Ôãã£ããÀ¥ã ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ¹ãŠÊã, ÍãÖª ¦ã©ãã Þããè¶ããè Íã‡ãÃŠÀã
‡ãñŠ ‡ãìŠœ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Õããñ¦ã Ööý

Ô›ãÞãÃ (starch):  Ô›ãÞãÃ ‡ãŠãñ •ããä›Êã Íã‡ãÃŠÀã ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ¹ããõ£ãñ Ô›ãÞãÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò …•ããÃ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý  •ãºã Ö½ã Ô›ãÞãÃ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ããõ£ãã „¦¹ããªãò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ããÀã ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ƒÔã Ô›ãÞãÃ ‡ãŠãñ ØÊãî‡ãŠãñÔã
½ãò ãäÌãŒãâãä¡¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ØÊãî‡ãŠãñÔã À‡ã‹¦ã ½ãò ‚ãÌãÍããñãäÓã¦ã Öãñ‡ãŠÀ Ö½ãò …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‡ãìŠœ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Ô›ãÞãÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ Ööý ¾ãÖ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ
Öö - ‚ã¶ãã•ã, ‚ããÊãî, Íã‡ãŠÀ‡ãŠâªãè,  ‚ãããäªý  ‡ãìŠœ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Íã‡ãÃŠÀã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, Þããè¶ããè, ÍãÖª, •ãõ½ã, Øãìü¡ ‚ãããäªý

†‡ãŠ ØãÆã½ã ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› 4 ãä‡ãŠÊããñ  ‡ãõŠÊããñÀãè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

†‡ãŠ Ìã¾ãÔ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 400-420 ØãÆã½ã ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

            ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ

• …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãðãä¹¦ã
‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

• Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò Ìãðãä®
‡ãŠÀ¦ãã Öõý

• ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
œãñü¡ ªñ¦ãã Öõý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÔÌãããäªÓ› ºã¶ãã¦ãã Öõý

 

Õããñ¦ã

Ô›ãÞãÃ ‡ãñŠ Õããñ¦ã: ‚ã¶ãã•ã- •ãõÔãñ ØãñÖîú, ÞããÌãÊã,
ºãã•ãÀã, ½ã‡ã‹‡ãŠã, ‚ããÊãî, Íã‡ãŠÀ‡ãŠâªãè, ‚ãÀºããè ‚ãããäª

Íã‡ãÃŠÀã ‡ãñŠ Õããñ¦ã: Þããè¶ããè, ÍãÖª, Øãìüü¡, ãä½ãŸãƒÃ,
•ãõ½ã, ½ãìÀººãã ‚ãããäªý
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2.3.2 ¹ãÆãñ›ãè¶ã (Proteins)

Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ½ããúÔã-¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¦ã©ãã ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò Ìã
…¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Öãñ¦ããè Öõý  Ö½ããÀãè ¹ãñãäÍã¾ããú, ‚ãâØã ¦ã©ãã ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Ö½ããÀã À‡ã‹¦ã,
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ãÆãñ›ãè¶ã Ôãñ ºã¶ãñ Öãñ¦ãñ Ööý  ¾ããäª Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØãñ ¦ããñ Ö½ããÀãè
àããä¦ãØãÆÔ¦ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã ¾ãã ¶ãƒÃ ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã†Øããý  Ö½ããÀñ ‚ããÖãÀ
½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ¹ãÍãì ¦ã©ãã ¹ããõ£ããò, ªãñ¶ããò Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

¹ãÍãì Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÍãì ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ããõ£ã Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ¹ãÆãñ›ãè¶ããò ‡ãŠãñ ¹ããõ£ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  †‡ãŠ ØãÆã½ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã Ö½ãò 4 ãä‡ãŠÊããñ ‡ãõŠÊããñÀãè …•ããÃ  (kcal) ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý   †‡ãŠ Ìã¾ãÔ‡ãŠ
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ã ãäª¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãä‡ãŠÊããñØãÆã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† 1 ØãÆã½ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè
Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ¾ããäª ãäÍãÌããÊããè ‡ãŠã Ìã•ã¶ã 52 ãä‡ãŠØãÆã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
ÊãØã¼ãØã 52 ØãÆã½ã Öõý

¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ

• ÍãÀãèÀ ½ãò ¶ã† …¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ

• ¹ãìÀã¶ãñ ¦ã©ãã àããä¦ãØãÆÔ¦ã …¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã
½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠý

• ÜããÌããò ‡ãŠãñ ¼ãÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ

• À‡ã‹¦ã, †â•ããƒ½ããò ¦ã©ãã Öã½ããó¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò
ÔãÖã¾ã‡ãŠ

Øããä¦ããäÌããä£ã 2.2
‚ãã¹ã‡ãñŠ ¦ã©ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã
‡ãŠÀòý  ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¼ããÀ ¦ã©ãã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ãäÊãŒãò:

ÔãªÔ¾ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè
¼ããÀ(ãä‡ãŠØãÆã) ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã(ØãÆã½ã)

ÔÌã¾ãâ
ãä¹ã¦ãã
½ãã¦ãã
¼ããƒÃ/ºãÖ¶ã

Õããñ¦ã

¹ãÍãì Õããñ¦ã: ½ããâÔã, ‚ãâ¡ñ, ½ãœÊããè, ½ãìØããê, ªî£ã, ªÖãè,
¹ã¶ããèÀ ‚ãããäª

¹ããõ£ãã Õããñ¦ã: Ôã¼ããè ªãÊãò,ØãñÖúî, ½ã›À, Ôããñ¾ããºããè¶ã,
ªã¶ãñ ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ½ãîâØã¹ãŠÊããè ‚ãããäªý
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2.3.3 ÌãÔãã (Fats)

†‡ãŠ ØãÆã½ã ÌãÔãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 9 ãä‡ãŠÊããñ ‡ãõŠÊããñÀãè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¹ãÍãì‚ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ÌãÔãã ‡ãŠãñ ¹ãÍãì
ÌãÔãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ¹ããõ£ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ÌãÔãã ‡ãŠãñ ¹ããõ£ã ÌãÔãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ÖãÊããúãä‡ãŠ, ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‡ãŠãè
¦ãìÊã¶ãã ½ãò ÌãÔãã Ö½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý  ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ÌãÔãã ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ
½ããñ›ã¹ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý †‡ãŠ Ìã¾ãÔ‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãñŠÌãÊã 30 ØãÆã½ã (2 œãñ›ñ Þã½½ãÞã)
ÌãÔãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Þããù‡ãŠÊãñ›, ãäºãÔ‡ãìŠ›, ¹ã‡ãŠãõü¡ãñâ ¦ã©ãã ¹ãñÔ›Èãè ‚ãããäª
½ãò ¼ããè ÌãÔãã Öãñ¦ããè Öõý

ÌãÔãã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ

• …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ÌãÔãã …•ããÃ ‡ãñŠ
Ôããâãä³¦ã Õããñ¦ã Ööý

• ¾ãÖ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ÀŒã¦ããè Öõý

• ¾ãÖ ÌãÔãã ½ãò ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ãäÌã›ããä½ã¶ããò •ãõÔãñ
†, ¡ãè, ƒÃ ¦ã©ãã ‡ãñŠ ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Öõý

• ¾ãÖ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¶ãã•ãì‡ãŠ ‚ãâØããò •ãõÔãñ
×ª¾ã, ÊããèÌãÀ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‡ãâŠ‡ãŠãÊã
¦ã©ãã ½ããÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠÀ¦ããè Öõ

¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÔÌãããäªÓ› ºã¶ãã¦ããè Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 2.3

‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ¦ãñÊã ¦ã©ãã/¾ãã Üããè ‡ãŠãè ‚ããõÔã¦ã ½ãããäÔã‡ãŠ Œã¹ã¦ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ
‚ãã¹ã‡ãŠñ ÌãÔãã  „¹ã¼ããñØã ‡ãŠãè ‚ããõÔã¦ã ªõãä¶ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ãä‡ãŠ¦ã¶ããè Öõý  ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠãñ
£¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ¹ã¦ãã ÊãØãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ́ ãÀã ÔãñÌã¶ã ãä‡ãŠ† •ãã ÀÖñ ÌãÔãã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõ ¾ãã ¶ãÖãé?
¶ããèÞãñ ãäª† Øã† Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ƒÔã Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý

¹ãÆãä¦ã ½ããÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ¦ãñÊã ‡ãŠãè ‡ãìŠÊã Œã¹ã¦ã_________ ãä‡ãŠØãÆã (¾ãã Êããè›À) Öõý

¹ãÆãä¦ã ½ããÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò Üããè ‡ãŠãè ‡ãìŠÊã Œã¹ã¦ã_________ ãä‡ãŠØãÆã (¾ãã Êããè›À) Öõý

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ‡ãìŠÊã ÔãâŒ¾ãã_____ Öõý

¹ãÆãä¦ã ½ããÖ ¹ãÆãä¦ã ÔãªÔ¾ã ÌãÔãã ‡ãŠãè ‡ãìŠÊã Œã¹ã¦ã_____ Öõý

¹ãÆãä¦ããäª¶ã  ¹ãÆãä¦ã ÔãªÔ¾ã ÌãÔãã ‡ãŠãè ‡ãìŠÊã Œã¹ã¦ã_____ Öõý

*Ôãâ‡ãñŠ¦ã - ÌãÔãã ‡ãŠãè Œã¹ã¦ã  = ‡ãìŠÊã Œã¹ã¦ã/¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã
*Ôãâ‡ãñŠ¦ã - 1 Êããè›À ¦ãñÊã  = 910 ØãÆã½ã (ÊãØã¼ãØã)

Õããñ¦ã

½ã‡ã‹Œã¶ã, Üããè, ½ãîúØã¹ãŠÊããè ‡ãŠã ¦ãñÊã, ¶ãããäÀ¾ãÊã ‡ãŠã
¦ãñÊã, Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã, ¦ãÊãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã, Þããù‡ãŠÊãñ›
‚ãããäªý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 2.1

1. ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ÞããÀ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý

____________________________________________________

____________________________________________________________

_____________________________________________________

2. ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò ãäª† Øã† ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ½ãò Ôãñ ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý

(i) ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠã¾ãÃ Öõ (‡ãŠ) ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ŒãñÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† …•ããÃý

(ii) …•ããÃ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÌãÔãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ (Œã) …¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ìã ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã Öñ¦ãìý
Öãñ¦ããè Öõ

(iii) ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã (Øã) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÔÌãããäªÓ› ºã¶ãã¦ãã Öõý

(Üã) ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¶ãã•ãì‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠÀ¦ãã Öõý

3. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ½ãìŒ¾ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò  ‡ãñŠ ¶ãã½ã Öö:

Ôãâ ¼ããñ•ã¶ã ãäÌã²ã½ãã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Ôãâ ¼ããñ•ã¶ã ãäÌã²ã½ãã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

(‡ãŠ) ½ãœÊããè ‡ãŠã ¦ãñÊã (œ) ªî£ã

(Œã) ½ã‡ã‹Œã¶ã (•ã) Øãìü¡

(Øã) Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã (¢ã) ØãñÖîú

(Üã) ¹ã¶ããèÀ (›) ‚ãâ¡ã

(¡.) ªãÊã (Ÿ) Íã‡ãŠÀ‡ãŠâªãè

(Þã) ½ããâÔã (¡) ÔãÀÔããò ‡ãŠãñ ¦ãñÊã

4. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÖñÊããè ½ãò Ôãñ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ Œããñãä•ã†ý ‚ãã¹ã Œãü¡ãè ÀñŒãã‚ããò ¾ãã ¹ãü¡ãè  ÀñŒãã‚ããò ‡ãñŠ
½ãã£¾ã½ã Ôãñ „¦¦ãÀ Œããñ•ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ãäÊãŒãòý

ãäºã ãä½ã £ããè ¾ã Â
ãä•ã ¹ãÆãñ … Ö ¦ããè
› ›ãè Ìã Ôãã ¹ã
¹ãî ¶ã ½ã ‚ã Ôãì
‚ãã Îã ãäË ¶ãã ãä¹ã
Ëî ¹ãŠ ‡ãŠ •ã ªãè
Œã ãäØã ©ã Þã ½ãì
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a) ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ½ãã¨ãã ½ãò …•ããÃ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõ __________

b) ‚ãâ¡ñ ½ãò ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã†ú •ãã¶ãñ ÌããÊãã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ý __________

c) Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã Õããñ¦ã Öõý __________

d) ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‡ãŠã ‚ãÞœã Õããñ¦ãý __________

2.3.4 Œããä¶ã•ã (Minerals)

Œããä¶ã•ã Ôã¼ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ …¦ã‡ãŠãò ¦ã©ãã ¦ãÀÊã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ¦ã©ãã ¹ãŠãùÔã¹ãŠãñÀÔã •ãõÔãñ
Œããä¶ã•ã Öãä¡á¡¾ããò ¦ã©ãã ªãú¦ããò ½ãò ¹ãã† •ãã¦ãñ Ööý ÊããñõÖ ÌãÖ Œããä¶ã•ã Öõ •ããñ À‡ã‹¦ã ½ãò ÊããÊã  ãä¹ãØã½ãò› ‚ã©ããÃ¦ã
Öñ½ããñØÊããñºããè¶ã ½ãò ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Œããä¶ã•ã ÊãÌã¥ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ÀÖ¦ãã Öõý

ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ¦ã©ãã ¹ããñ›õãäÍã¾ã½ã ºãü¡ãè ½ãã¨ãã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ÀÖ¦ãñ Öõâ ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Öãä¡á¡¾ããò ‚ããõÀ
ªãú¦ããò ½ãò ‚ããõÀ ƒ¶Öò ½ãõ‰ãŠãñ ¦ã©ãã ¹ãÆ½ãìŒã Œããä¶ã•ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý

Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ÊããõÖ ¦ã©ãã ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã  ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ƒÔããäÊã† ƒ¶Öò Ôãîà½ã Œããä¶ã•ã ‡ãŠÖã
•ãã¦ãã Öõý

ªÔã ÌãÓããê¾ã ‚ã•ã¾ã ‚ããõÀ ‚ããŸ ÌãÓããê¾ã „Ôã‡ãŠãè ºãÖ¶ã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ½ããú Ôãñ ¹ãîœã ãä‡ãŠ ÌãÖ „¶Öò ‚ããä£ã‡ãŠ ªî£ã ¹ããè¶ãñ
‚ããõÀ ÖÀãè Ôããäº•ã¾ããú Œãã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÖ¦ããè Öõý ½ããú ¶ãñ „¶Öò „¶ã‡ãŠãè ºãÞã¹ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãŠãñ›ãñØãÆã¹ãŠ ãäªŒããƒÃý ºãÞÞãñ
‚ã¹ã¶ããè ºãÞã¹ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãŠãñ›ãñ ªñŒã‡ãŠÀ ‚ããÍÞã¾ãÃÞããä‡ãŠ¦ã ÀÖ Øã†ý „¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ½ããú Ôãñ ¹ãîœã ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ãºã ƒ¦ã¶ãñ
Êã½ºãñ ‚ããõÀ ºãü¡ñ ‡ãõŠÔãñ Öãñ Øã† Öö?  „¶ã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ªî£ã ‚ããõÀ ÖÀãè Ôããäº•ã¾ããú Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
Öãè Ìãñ ƒ¦ã¶ãñ ºãü¡ñ Öì† Ööý

ªî£ã ‚ããõÀ ÖÀãè Ôããäº•ã¾ããò ½ãò †ñÔãã ‡ã‹¾ãã Öõ ãä•ã¶ãÔãñ ‚ã•ã¾ã ‚ããõÀ ãä¹ãÆ¾ãâ‡ãŠã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ½ãªª ãä½ãÊããè?  ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ÔããñÞãã Öõ ãä‡ãŠ Œããä¶ã•ã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ã‹¾ãã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  Œããä¶ã•ã ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã ‡ãŠã¾ãÃ
Öö:

Œããä¶ã•ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ Õããñ¦ã

• ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã Öãä¡á¡¾ããò
‡ãŠãñ Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

• ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãã¶ããè ‡ãŠã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ããý

• ½ããâÔã-¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ãý

• ¦ãâãä¨ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã
ÀŒã¶ãã ¦ã©ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ À‡ã‹¦ã
‡ãñŠ ºãÖãÌã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ããý

ªî£ã

ÖÀãè Ôããäº•ã¾ããú
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¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

(‡ãŠ ) ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã (CALCIUM)

Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãñ  ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ
‡ãñŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ:

‡ãŠã¾ãÃ

(i) ¾ãÖ Ö½ããÀãè Öãä¡á¡¾ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã  Öõ ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý

(ii) Ö½ããÀñ ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ‚ããõÀ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý

(iii) ¾ãÖ À‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ºãÖãÌã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ½ãñò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ œãñ›ãè-½ããñ›ãè Þããñ›ãò
‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ºãÖãÌã ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ºããª ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Öãè Á‡ãŠ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ …¹ãÀ
†‡ãŠ ‡ãŠŸãñÀ ¹ã¹ãü¡ãè ºã¶ã •ãã¦ããè Öõ, ƒÔãñ À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ©ã‡ã‹‡ãŠã ºã¶ã¶ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ©ã‡ã‹‡ãŠã(clotting) ºã¶ãã¶ãã  ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‡ãŠã •ããèÌã¶ã Ààã‡ãŠ
‡ãŠã¾ãÃ Öõý

(iv) ¾ãÖ ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Øããä¦ãÍããèÊã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

ºãÞã¹ã¶ã ½ãò ƒÓ›¦ã½ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãü¡ãè ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  †‡ãŠ Øã¼ãÃÌã¦ããè
½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ ¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãŠãè „½ãÆ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã „Ôã‡ãŠãè ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‚ãÌãÍããñÓã¥ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý  ƒÔããäÊã† Ö½ãò
ºãì•ãìØããô ‡ãŠãè ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‡ãŠãè ‚ããÌã¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔããÌã£ãã¶ã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Õããñ¦ã

• ªî£ã ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ „¦¹ããª •ãõÔãñ ¹ã¶ããèÀ, ªÖãè, ÊãÔÔããè, œãœ ‚ãããäª  ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‡ãñŠ ÔãÌããó¦¦ã½ã Õããñ¦ã Ööý

• ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú •ãõÔãñ ¹ããÊã‡ãŠ, ½ãñ©ããè,  ‡ãŠü¡ãè¹ã¦¦ãã, ÖÀã £ããä¶ã¾ãã ¼ããè ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‡ãñŠ ‚ãÞœñ
Õããñ¦ã Ööý

(Œã)ÊããõÖ (IRON)

‡ãŠã¾ãÃ

ÊããõÖ †‡ãŠ ºãÖì¦ã Öãè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Œããä¶ã•ã Öõý  ¾ãÖ Ö½ããÀñ À‡ã‹¦ã ½ãò ãäÖ½ããñØÊããñºããè¶ã ¶ãã½ã‡ãŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã
‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ, •ããñ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ
Ôã¼ããè ¼ããØããò ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãã¶ãñ ½ãòâ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã (10-19 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè
‚ãã¾ãì) ½ãò ÍãÀãèÀ ½ãò ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ºãü¤
•ãã¦ããè Öõ?  ÊããõÖ ‡ãŠãè ¾ãÖ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ
Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý  Ö½ãò ÊããõÖ Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ¼ããñ•ã¶ã
‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ‚ãÌãÍ¾ã Öãè Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

 ãäÞã¨ã. 2.2
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 24 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Õããñ¦ãû

• ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú •ãñõÔãñ ¹ããÊã‡ãŠ, ÔãÀÔããò ‡ãŠãè ¹ããä¦¦ã¾ããú, ½ãñ©ããè, ¹ãìªãè¶ãã ‚ãããäª

• Ôããºãì¦ã  ‚ã¶ãã•ã ¦ã©ãã ¹ãŠãäÊã¾ããú

• ¹ãÍãì‚ããò ‡ãñŠ ÊããèÌãÀ, ‡ãŠÊãñ•ããè, ØãìªãÃ ¦ã©ãã ‚ãâ¡ñ ‡ãŠãè •ãªãê

• Øãìü¡

• Œã•ãîÀ ‚ããõÀ ‚ã¶ããÀ

Øããä¦ããäÌããä£ã: 2.3

‚ããúÌãÊãñ ½ãò ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý  ¾ãÖ Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ÊããõÖ ½ãã¨ãã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã
†‡ãŠ ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè Ô¨ããñ¦ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Œãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ‚ããúÌãÊãñ Ôãñ ºã¶ãñ ªãñ
Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã†úý

(c) ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã (IODINE)

Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºããõ¶ãñ¹ã¶ã (cretinism) ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã
„¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

‡ãŠã¾ãÃ

‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ©ãã¾ãÀãù¾ã¡
ØãâÆãä©ã ‡ãŠãè ÔãìÞããÁ ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãñŠ ãäÊã† Öãñ¦ããè Öõý

Õããñ¦ã

• Ôã½ãì³ãè ¼ããñ•ã¶ã •ãõÔãñ ½ãœÊããè ¦ã©ãã Ôã½ãì³ãè ‚ã¹ã¦ãð¥ã

• ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã-¾ãì‡ã‹¦ã ãä½ã›á›ãè ½ãò „Øã¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããõ£ãñý

• ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã-¾ãì‡ã‹¦ã ¶ã½ã‡ãŠ

¼ããñ•ã¶ã ¹ãÆºãÊããè‡ãŠÀ¥ã ¾ãã ¹ãÆÞãìÀ¦ãã  ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã
½ãò Ôãîà½ã¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
Öõý ƒÔã‡ãŠã ¹ããŸ 4 ½ãò Ìã¥ãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

2.3.5 ãäÌã›ããä½ã¶ã (Vitamins)

ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè
ÔãìÞããÁ ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ööý ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¶ãÖãé

ºããõ¶ãã¹ã¶ã (Cretinism) ÌãÖ ‚ãÌãÔ©ãã
Öõ ãä•ãÔã½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ã¦¾ãâ¦ã Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã
ÀÖ •ãã¦ãã Öõ ý

 ãäÞã¨ã. 2.3
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¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Öãñ¦ãã Öõ, ƒÔããäÊã† Ö½ãò ƒ¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãè ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãŠãñ ÌãÔãã
‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ½ãò „¶ã‡ãŠãè ÜãìÊã¶ãÍããèÊã¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ªãñ Ñãñãä¥ã¾ããò ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

• ÌãÔãã ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ãäÌã›ããä½ã¶ã Ìãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã Öö •ããñ ÌãÔãã ½ãò ÜãìÊã •ãã¦ãñ Öö •ãõÔãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã †, ¡ãè, ƒÃ
¦ã©ãã ‡ãñŠý

• •ãÊã ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ãäÌã›ããä½ã¶ã  Ìãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã Öö •ããñ •ãÊã ½ãò ÜãìÊã •ãã¦ãñ Öö •ãõÔãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè-‡ãŠã¹Êãõ‡ã‹Ôã
¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããèý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ¦ã©ãã Õããñ¦ããò ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¦ãããäÊã‡ãŠã 2.2 ½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ããò, „¶ã‡ãñŠ
‡ãŠã¾ããô ¦ã©ãã Õããñ¦ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý

¦ãããäÊã‡ãŠã 2.2

   ãäÌã›ããä½ã¶ã

ÌãÔãã
ÜãìÊã¶ãÍããèÊã
ãäÌã›ããä½ã¶ã

ãäÌã›ããä½ã¶ã †

ãäÌã›ããä½ã¶ã ¡ãè

‡ãŠã¾ãÃ

• ‚ãÞœãè ÒãäÓ› (vision) ãäÌãÍãñÓã
Â¹ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãòý

• Ö½ããÀãè ¦ÌãÞãã ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ÀŒã¦ãã
Öõý

• Ôãã½ãã¶¾ã Ìãðãä® ‚ããõÀ ãäÌã‡ãŠãÔã
‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠý

• Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã „¹ãÊãº£ã
‡ãŠÀã¦ãã Öõý

¾ãÖ ªãú¦ããò ¦ã©ãã Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠãñ
½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ¦ã©ãã ¹ãŠãÔ¹ãŠãñÀÔã •ãõÔãñ
Œããä¶ã•ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãÊã‡ãŠÀ ‡ãŠã¾ãÃ
‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Õããñ¦ã

Ôããäº•ã¾ããú, ¹ãŠÊã, ªî£ã , ¹ã¶ããèÀ,
‚ãâ¡ñ ‡ãŠãè •ãªãê, ½ã‡ã‹Œã¶ã,
Üããè, ÊããèÌãÀ, ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ
Ôããäº•ã¾ããúý

¦ãñÊã¾ãì‡ã‹¦ã ½ãœÊããè, ªî£ã, ¹ã¶ããèÀ,
½ã‡ã‹Œã¶ã, Üããè ‚ãããäªý  Ö½ããÀã
ÍãÀãèÀ ãäÌã›ããä½ã¶ã ¡ãè ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã
‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ãºã Ö½ããÀãè ¦ÌãÞãã
Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¦ããè
Öõý

‚ã¼ããÌã ãäÌã‡ãŠãÀ

À¦ããö£ããè (Night
Blindness)

ºãÞÞããò ½ãò ãäÀ‡ãñŠ›Ôã
(Rickets) ¦ã©ãã
Ìã¾ãÔ‡ãŠã ò  ½ã ò
‚ããùãäÔ›¾ããñ½ãñÊãñãäÔã¾ãã

(Osteomalacia)

‚ããõÀ

‚ããùãäÔ›¾ããñ¹ããñÀãñãäÔãÔã

(Osteoporosis)
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ãäÌã›ããä½ã¶ã ƒÃ

ãäÌã›ããä½ã¶ã ‡ãñŠ

•ãÊã
ÜãìÊã¶ãÍãããèÊã
ãäÌã›ããä½ã¶ã

ºããè ‡ãŠãù½¹ãÊãñ‡ã‹Ôã
(B Complex)

ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ 2.2

¶ããèÞãñ ãäª† Øã† Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

1. i.  ___________________‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

(i) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÔÌãããäªÓ› ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†

(ii) ÔÌãÔ©ã Öãä¡á¡¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã†

ãäÌã›ñãä½ã¶ããñãäÔãÔã
(vitaminosis)

Ô‡ãŠÌããê

*ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ
‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‚ããØãñ
¹ããŸ ½ãò ‡ãŠãè ØãƒÃ
Öõý

Ôããºãì¦ã ªãÊãò Ìã ‚ã¶ãã•ã

ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú

‚ã¶ãã•ã, Ôããºãì¦ã ªãÊãò, ØãñÖîú,
ÞããÌãÊã ‚ãããäªý

¹ãŠÊã,¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú,
‚ããÊãî, ‚ãâ‡ãŠìãäÀ¦ã ‚ã¶ãã•ã,
‚ã½ãÂª ¦ã©ãã ‚ããâÌãÊãã
ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãìŒã Õããñ¦ã
Ööý

¾ãÖ …¦ã‡ãŠãñâ ‡ãŠãñ ¶ãÓ› Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ãã
Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ †â›ãè‚ããù‡ã‹Ôããè¡ö› Öõý

¾ãÖ À‡ã‹¦ã ‡ãŠãè •ã½ããÌã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ
ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ …•ããÃ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã
ºã¶ãã† ÀŒã¦ãã Öõý

‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã •ããñü¡ñ
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

¾ãÖ Ö½ããÀñ ªãú¦ããò ¦ã©ãã ½ãÔãîü¡ãò ‡ãŠãñ
½ã•ãºãî¦ã ¼ããè ºã¶ãã¦ãã Öõý
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(iii) ½ã•ãºãî¦ã ªãú¦ããò ‡ãñŠ ãäÊã†

(iv) À‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†

ii.     __________________ ½ãò ÊããõÖ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý

(i) ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã¾ãì‡ã‹¦ã ¶ã½ã‡ãŠ

(ii) ªî£ã

(iii) ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããòâ

(iv) ØãñÖîú

iii.    ¹ãÆºããäÊã¦ã ¶ã½ã‡ãŠ ________Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ Öãñ¦ãã Öõý

(i) ÊããõÖ

(ii) ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã

(iii) ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã

(iv) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

iv. ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã  ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ __________Œãã¶ãã/¹ããè¶ãã ÞãããäÖ†ý

(i) Ôã½ãì³ãè ¼ããñ•ã¶ã

(ii) •ãü¡ ¼ããñ•ã¶ã

(iii) ªî£ã „¦¹ããª

(iv) ÀñÍãã ¹ãÆÞãìÀ ¼ããñ•ã¶ã

v. ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ÔãâÞããÊã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ½ãò _____ ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Â¹ã
Ôãñ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

(i) ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã

(ii) ÊããõÖ

(iii) ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã

(iv) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

2. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ½ãñò Ôãñ ÌãÔãã ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ãäÌã›ããä½ã¶ããò ¹ãÀ (√) ‡ãŠã ãäÞãÙ¶ã ÊãØãã†ú:

(‡ãŠ) ãäÌã›ããä½ã¶ã †

(Œã) ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè

(Øã) ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè

(Üã) ãäÌã›ããä½ã¶ã ¡ãè
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3. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ÖãòØãñ:

(i)  ‚ããúÌãÊãã__________ (vii) ‚ãâ‡ãìŠãäÀ¦ã ªãÊãò_________

(ii) Øãã•ãÀ_____________  (viii) ¦ÌãÞãã ¹ãÀ Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã_______

(iii) ‚ã¶ãã•ã____________  (ix) ªî£ã__________________

(iv) ‚ãâ¡ñ_____________  (x) ½ã‡ã‹Œã¶ã________________

(v) ½ãœÊããè ‡ãŠã ¦ãñÊã________ (xi) ‡ãŠªáªî_________________

(vi) ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú_______  (xii) ÊããèÌãÀ________________

4. ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò:

(i) ______ ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã ½ãò ______ ´ãÀã ãäÌã›ããä½ã¶ã ¡ãè ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

(ii) ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãŠã †‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ _______ ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ÀŒã¶ãã Öõý

(iii) ‚ã¹ã¶ãñ ½ãÔãîü¡ãò ‚ããõÀ ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò________ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

(iv) ãäÌã›ããä½ã¶ã_______ Ö½ããÀãè Öãä¡á¡¾ããò ¦ã©ãã ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ÀŒã¦ãã Öõý

2.4 ÀñÍãñªãÀ ¼ããñ•ã¶ã (Dietary Fibre)

Ñãìãä¦ã ‡ãŠãè ªãªãè †‡ãŠ ÞãìÔ¦ã ¦ã©ãã ŒãìÍããä½ãû•ãã•ã ºãì•ãìØãÃ Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ÌãÖ ‡ãŠã¹ãŠãè ºãñÞãõ¶ã Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶Öãò¶ãñ
ãä¹ãœÊãñ ¦ããè¶ã ãäª¶ããò Ôãñ ÍããõÞã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã ý „¶Öãò¶ãñ ½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ ãä¹ãœÊãñ ªãñ-¦ããè¶ã ãäª¶ããò Ôãñ „¶Öãò¶ãñ
¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ¦ãã•ãñ ¹ãŠÊã, Ôããäº•ã¾ããú ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ¦ãã•ãñ ¹ãŠÊããò Ìã Ôããäº•ã¾ããò ½ãò
ÀñÍãñ Öãñ¦ãñ Öö •ããñ Ö½ãò ‡ãŠº•ã Ôãñ ºãÞãã¦ãñ Ööý

ÀñÍãñªãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÁàããâÍã (roughage) ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ
¼ããñ•ã¶ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ã¹ããÞ¾ã ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› Öõý ÀñÍãñ ‡ãñŠÌãÊã ¹ããª¹ã
Õããñ¦ããñò Ôãñ Öãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

ÀñÍããò Ôãñ ¹ãÆÞãìÀ ¼ããñ•ã¶ã Öö:

• Ôããºãì¦ã ØãñÖîú ‡ãŠã ‚ãã›ã, ªãäÊã¾ãã

• ¹ãŠÊã •ãõÔãñ ‚ã½ãÂª, Ôãñºã, ‚ã¶ãã¶ããÔã, ‡ãñŠÊãã

• Ôããºãì¦ã ªãÊãò •ãõÔãñ Êããñãä¼ã¾ãã, Àã•ã½ãã, , ‡ãŠãÊãñ Þã¶ãñý

• Ôããäº•ã¾ããú •ãõÔãñ ½ã›À, ¹ãŠãäÊã¾ããú, Øãã•ãÀ, ¹ã¦¦ããØããñ¼ããè, ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããúý

Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ •ãºã ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „¶ã‡ãñŠ ÀñÍãñ, ãäÌã›ããä½ã¶ã ¦ã©ãã Œããä¶ã•ã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ
Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããùãäÊãÍãÀãäÖ¦ã ÞããÌãÊã ½ãò ¹ããùãäÊãÍã¾ãì‡ã‹¦ã ÞããÌãÊã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ÀñÍãñ Öãñ¦ãñ

‡ãŠº•ã (Constipation) Ôãñ
¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã ¦ã©ãã/¾ãã ÔãŒ¦ã
ÍããõÞã Öõý
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Ööý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã „ªãÖÀ¥ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  Ö½ã ½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÊããñØã ÖÀ Àãñ•ã ØãñÖîú ‡ãŠã ‚ãã›ã
‚ãÌãÍ¾ã Öãè Œãã¦ãñ Ööý ¹ãÆã¾ã: ÊããñØã ƒÔã ‚ãã›ñ ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ œã¶ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ƒÔã‡ãŠãè Àãñ›ãè ºã¶ãã¦ãñ Ööý ƒÔã
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ØãñÖîú ‡ãŠãè ¼ãîÔããè ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ããè Öõ ãä•ãÔã½ãò ÀñÍãã ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ‚ãã›ñ ½ãò ÀñÍãñ
‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý  ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ãäœÊã‡ãŠãò ½ãò ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ÀñÍãñ Öãñ¦ãñ Ööý

ÀñÍãñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öõ:

– ¾ãÖ Ö½ããÀñ ½ãÊã ‡ãŠãñ Ô©ãîÊã¦ãã ‚ããõÀ ÔãìØã½ã¦ãã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ
Öõâ ãä•ãÔãÔãñ ÌãÖ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ Ôãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã
•ãã¦ãã Öõý

– ÀñÍãã¾ãì‡ã‹¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Þãºãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõý ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÔã½ãò Ôãâ¦ãìãäÓ› ‡ãŠã Ô¦ãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ÀñÍãñ ÌããÊãñ ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÀãñØããò ‡ãŠã Œã¦ãÀã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã Öõ:

• ‡ãŠº•ã (Constipation)

• ºãðÖªãâ¨ã (large intestine) ‡ãŠã ‡ãöŠÔãÀ

• ½ã£ãì½ãñÖ (Diabetes)

• ½ããñ›ã¹ãã (Obesity)

Øããä¦ããäÌããä£ã 2.4

¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‡ãŠÊã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã Œãã¾ãã ©ãã ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ÀñÍãñ¾ãì‡ã‹¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè
ºã¶ãã†úý

_________________________________________________________

_________________________________________________________

____________________________________________________________

_________________________________________________________

2.5 ¹ãã¶ããè

½ããñÖ¶ã ‡ãŠãè ½ããú •ãî¶ã ‡ãñŠ ½ãÖãè¶ãñ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã½ã Ôãñ •ã¾ã¹ãìÀ,
Àã•ãÔ©ãã¶ã •ãã ÀÖãè ©ããèý „¶Öãò¶ãñ ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãõ‡ãŠ
‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã  ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ªãñ ºããñ¦ãÊãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã©ã ÀŒã Êããè ©ããèý
½ããñÖ¶ã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ½ããú Ôãñ ¹ãîœã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ºããñ¦ãÊããò
‡ãŠãñ Ôãã©ã ½ãò ‡ã‹¾ããò Êãñ •ãã ÀÖãè Öö? ½ããú ¶ãñ ½ããñÖ¶ã ‡ãŠãñ

`Ôãâ¦ããñÓã` Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ôã½ã¾ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãã Ôãâ¦ããñÓã Öõý
Ôãâ¦ããñÓã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ
¼ããñ•ã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

 ãäÞã¨ã. 2.4
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Ôã½ã¢ãã¾ãã ãä‡ãŠ Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã
¹ãã¶ããè ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ƒÔã ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò •ãÊã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ƒÔã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ÊãÔÔããè, ¹ãŠÊããò ‡ãñŠ ÀÔã ‚ãããäª Ôãñ ¼ããè ¹ãîÀã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, ÔããäªÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‡ãŠ½ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè
Öõý

‚ãºã ½ããñÖ¶ã Ôã½ã¢ã Øã¾ãã ©ãã ãä‡ãŠ ½ããõÔã½ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ºãªÊã¦ããè ÀÖ¦ããè
Öõý  ‚ããõÔã¦ã¶ã, †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 8-10 ØÊããÔã ¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ãã¶ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¶ãÖãé Öõ, ƒÔã‡ãñŠ ºããÌã•ãîª ¾ãÖ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ:

• ¾ãÖ Ôã¼ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ³Ì¾ããò ‡ãŠã †‡ãŠ Üã›‡ãŠ Öõý

• ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè
ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý

• ¾ãÖ ½ãî¨ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¹ããäÍãÓ› „¦¹ããªãò ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 2.5

‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ •ãºã ‚ãã¹ã 6-8 Üãâ›ñ ¦ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè ¶ãÖãé ¹ããè¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãî¨ã ‡ãŠã ÀâØã ‡ãõŠÔãã ÖãñØãã
‚ããõÀ •ãºã ‚ãã¹ã ÖÀ Üãâ›ñ ¹ãã¶ããè ¹ããè¦ãñ Öö ¦ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãî¨ã ‡ãŠã ÀâØã ‡ãõŠÔãã ÖãñØããý

¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ÔãñÌã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ãò ‚ãâ¦ãÀãÊã ÀâØã
6-8 Üãâ›ñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãã(•ãºã ‚ãã¹ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã)
½ãî¨ããäÌãÔã•ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

•ãºã ‚ãã¹ã ÖÀ †‡ãŠ Üãâ›ñ ¹ãã¶ããè ¹ããè¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 2.3

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ã, ¾ããäª ÔãÖãè Öö ¦ããñ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†ú:

(i) Ö½ããÀñ ‚ããÖãÀ ½ãò ÀñÍãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
(ii) Ôãñºã Œãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ Ö½ãò „Ôã‡ãŠã ãäœÊã‡ãŠã ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
(iii) ÀñÍãñ Ôãñ ‡ãöŠÔãÀ ‡ãñŠ ãä¶ãÌããÀ¥ã ½ãò ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
(iv) ÀñÍãñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãñ ½ããñ›ã ºã¶ãã¦ãñ Ööý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
(v) ›½ãã›Àãò Ìã ‚ãâØãîÀãò ½ãò ÀñÍãñ Öãñ¦ãñ Ööý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
(vi) ÀñÍãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ô©ãîÊã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
(vii) ¾ããäª ‚ãã¹ã ÀñÍããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã†Øããý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
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2.6 ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã (Deficiency Diseases)

Øããèãä¦ã‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãã Ìã•ã¶ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔããäÊã† ÔãìºãÖ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Öõý
„Ôã‡ãŠãè ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öõ ãä‡ãŠ Øããèãä¦ã‡ãŠã ‡ãŠàãã ½ãò £¾ãã¶ã ÊãØãã‡ãŠÀ ¹ãü¤ãƒÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Öõý †‡ãŠ
ãäª¶ã ÔãìºãÖ ‡ãŠãè †ÔãòºãÊããè ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÌãÖ ºãñÖãñÍã Öãñ‡ãŠÀ ãäØãÀ ØãƒÃý „Ôã‡ãŠãè ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ¶ãñ „Ôã‡ãŠãè ½ããú ‡ãŠãñ
Ô‡ãîŠÊã ½ãò ºãìÊãã¾ããý ½ããú ¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ãä¹ãœÊãñ ÞããÀ ½ãÖãè¶ããò Ôãñ Øããèãä¦ã‡ãŠã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Œãã¶ãã Œãã ÀÖãè Öõý ÌãÖ
ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ ØãƒÃ Öõý  ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ¶ãñ Øããèãä¦ã‡ãŠã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãã¾ãã ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ
Ôãñ „Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ ÀÖñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „Ôãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀãè Öãñ ÀÖãè
Öõý ƒÔã‡ãñŠ ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ããÌã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ãºã Øããèãä¦ã‡ãŠã ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããñÓã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ØãƒÃ Öõý ÌãÖ •ãã¶ã ØãƒÃ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò
ÔÌãÔ©ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãñ¦ããè Öõý

¾ããäª ‚ãã¹ã ƒ¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò Íãããä½ãÊã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?
•ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý  ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ÔãÖãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀñØãã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ºããè½ããÀ ¹ãü¡ •ãã†úØãñý
ÀãñÞã‡ãŠ ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¾ããäª ‚ãã¹ã ƒ¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò Êãñ¶ãã ¹ãì¶ã: ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªòØãñ ¦ããñ
ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ã¼ããÌã Ôãñ „¦¹ã¸ã ÀãñØã ‡ãñŠ Êãàã¥ã ¼ããè Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØãòØãñý

¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã ‚ã¼ããÌã ÀãñØã(Deficiency deases) ‡ãŠÖ¦ãñ
Ööý ¾ãÖ ‚ã¼ããÌã Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ãäÌããäÍãÓ› ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ¾ãã ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã
Öãñ¦ãñ Ööý ¹ããñÓã¥ã-‚ã¼ããÌã ÀãñØã ÌãÖ ãäÔ©ããä¦ã Öõ, •ããñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¦ãºã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ •ãºã Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ
‚ããÖãÀ ½ãò †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÀÖ¦ããè Öõý ¹ãÆã¾ã: ƒÔã ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãñ
ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¾ããäª ‚ã¼ããÌã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠã ÍããèÜãÆ Öãè ¹ã¦ãã ÊãØãã‡ãŠÀ „Ôãñ ÀãñØããè ‡ãñŠ ‚ããÖãÀ
½ãò Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý

ºãÞÞããò ‚ããõÀ ºãì•ãìØããô ½ãò ¹ããñÓã¥ã-‚ã¼ããÌã ÀãñØããò ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ‚ããƒ† ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ããñÓã¥ã
‚ã¼ããÌã ÀãñØããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý

2.6.1. ¹ãÆãñ›ãè¶ã …•ããÃ ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã (Protein Energy Malnutrition)

¼ããñ•ã¶ã ½ãò Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã …•ããÃ ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã ¶ãã½ã‡ãŠ ÀãñØã ¹ãõªã
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ÀãñØã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: 5 ÌãÓãÃ Ôãñ ‡ãŠ½ã ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ºãÞÞããò ½ãò Öãñ¦ãã Öõý Ö½ããÀñ ªñÍã ½ãò ¾ãÖ ÀãñØã
ØãÀãèºã ¦ã©ãã ÔãìãäÌã£ãããäÌãÖãè¶ã Ôã½ãìªã¾ã ‡ãñŠ ºãÞÞããò ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãºã ºãÞÞãñ ƒÔã
ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ „¶ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ÀãñØããò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
„¶Öò ªÔ¦ã ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò ‡ãñŠ Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Œã¦ãÀã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý
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¹ãÆãñ›ãè¶ã …•ããÃ ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö-

(1) •ãºã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã ‚ããõÀ ‡ãŠãºããóÖã¡Èñ› Ôãñ ãä½ãÊã¶ãñ ÌããÊããè
…•ããÃ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öãñ ¦ããñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‡ã‹ÌãããäÍã¾ããñÀ‡ãŠÀ
(kwashiorkar) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ããñÓã¥ã ‚ã¼ããÌã ÀãñØããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
ºãÞÞãñ ‡ãŠã ¹ãñ› ½ã›‡ãñŠ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

(2) •ãºã Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‚ããõÀ …•ããÃ ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ÀÖ¦ããè
Öõ ¦ããñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãõªã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã ‡ãŠãñ ½ãÀãÔã½ãÔã
(Marasmus) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ªãñ¶ããò Öãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ºãÞÞãñ
‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Á‡ãŠ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãî¥ãÃ àã½ã¦ãã ½ãò
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý

(3) •ãºã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öãñ •ãã¦ããè
Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ ‡ãŠ½ã•ããñÀ
Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã Öõ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ
‡ãõŠÊããñÀãè ‡ãŠã ÔãñÌã¶ãý  ¾ããäª Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò
‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ
ÌãÖ ½ããñ›ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý Ôãâ¹ã¸ã ¹ããäÀÌããÀãò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ƒÔã
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ÍãÖÀãè àãñ¨ããò  ½ãò ¾ãÖ
Ôã½ãÔ¾ãã ¦ãñ•ããè Ôãñ ºãü¤ ÀÖãè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖãú ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãñ
‚ããä£ã‡ãŠ ÊããñØã ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ¦ã©ãã ‚ã¼ãÆ½ã¥ãÍããèÊã ãä¶ãÓããªãè •ããèÌã¶ã
ÍãõÊããè •ããè ÀÖñ Öõâý

   ãäÞã¨ã. 2.5 ‡ã‹ÌãããäÍã¾ããñÀ‡ãŠÀ Ôãñ
¹ããèãäü¡¦ã ºãÞÞãã

ãäÞã¨ã. 2.6 ½ãÀãÔã½ãÔã Ôãñ
¹ããèãäü¡¦ã ºãÞÞãã

ãäÞã¨ã. 2.7 ½ããñ›ã¹ãñ Ôãñ
¹ããèãäü¡¦ã ºãÞÞãã
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2.6.2. ãäÌã›ããä½ã¶ã- † ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè

ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ºãÞÞããò ½ãò ¹ããƒÃ •ãã¦ããè Öõý  Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã‚ããò ½ãò ¼ããè ƒÔã‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè
Öãñ •ãã¦ããè Öõý  ãäÌã›ããä½ã¶ã † ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºãü¤ãñ¦¦ãÀãè ‚ããõÀ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÂÀãè Öãñ¦ãã Öõý  ƒÔã‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè
Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Á‡ãŠ •ãã¦ãã Öõý  ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Ôãñ ‚ããúŒã ‡ãŠãè ¹ãì¦ãÊããè ‡ãñŠ Ôã¹ãñŠª ãäÖÔÔãñ ½ãò
ÔãìŒãã¹ã¶ã ‚ãã¶ãã ÍãìÁ Öãñ •ãã¦ãã Öõý Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããúŒã ‡ãñŠ ƒÔã ãäÖÔÔãñ ½ãò
ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý  ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‚ããúŒã ‡ãñŠ ‡ãŠããä¶ãÃ¾ãã (‡ãŠãÊãñ ãäÖÔÔãñ ‚ã©ãÌãã ¹ãì¦ãÊããè) ½ãò ¼ããè
£ãìú£ãÊãã¹ã¶ã ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý  †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ããúŒããò ½ãò ‚ãâ£ãã¹ã¶ã ¼ããè ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãŠ½ã ÀãñÍã¶ããè ½ãò ºãÞÞãñ
‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ½ãò ¹ãÀñÍãã¶ããè Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã
† Êãñ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ •ãã¶ã‡ãŠÀ ªìŒã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¼ããÀ¦ã ½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè
Ôãñ ÖÀ ÌãÓãÃ 40,000 ºãÞÞãñ ¶ãñ¨ãÖãè¶ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

2.6.3. ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè - †¶ããèãä½ã¾ãã

ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊãã ÀãñØã †¶ããèãä½ã¾ãã Ö½ããÀñ ªñÍã ½ãò  Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ªîÔãÀãè ÔãºãÔãñ ºãü¡ãè ¹ããñÓã¥ã
Ôãâºãâ£ããè Ôã½ãÔ¾ãã Öõý ¾ãÖ ÀãñØã Ôã¼ããè ‚ãã¾ãì Ôã½ãîÖ ‡ãŠãè ½ããäÖÊãã‚ããò ‚ããõÀ ºãÞÞããò ½ãò ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Ö½ããÀñ ªñÍã ½ãò †¶ããèãä½ã¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Öö:

• ‚ããÖãÀ ½ãò ÊããõÖ ¦ã¦Ìããò ÌããÊãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ‚ã©ãÌãã ƒ¶ã‡ãŠã ‡ãŠ½ã ÔãñÌã¶ãý

• ºãü¡ñ ºãÞÞããò ¦ã©ãã Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ½ãò ¹ãñ› ‡ãñŠ ‡ãŠãèü¡ãò ‡ãŠã Öãñ¶ããý

• ¹ãÆÔãîãä¦ã ‡ãñŠ  Ôã½ã¾ã ‚ã©ãÌãã ãä‡ãŠÔããè ªìÜãÃ›¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò À‡ã‹¦ã ºãÖ¶ããý

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Öãè½ããñØÊããñºããè¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ÊããõÖ
¦ã¦Ìã ‡ãñŠ ‚ã¼ããÌã ‚ã©ããÃ¦ã †¶ããèãä½ã¾ãã ½ãò Œãî¶ã ½ãò Öãè½ããñØÊããñºããè¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ
‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ãä½ãÊã¶ãñ ÌããÊããè ‚ãã‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã Üã› •ãã¦ããè Öõý  †ñÔãã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã ÖÀ Ôã½ã¾ã ‚ããÊãÔã
‚ããõÀ ©ã‡ãŠã¶ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã† ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãîÀãè àã½ã¦ãã Ôãñ ‡ãŠã½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

2.6.4. ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãù½¹ãÊãñ‡ã‹Ôã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè

¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Êãñ¶ãñ Ôãñ ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ Êãàã¥ã ãäªŒã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ãã½ã Êãàã¥ã
Öõâý ½ãìúÖ ‡ãŠã ¹ã‡ãŠ¶ãã, •ããè¼ã ‡ãñŠ œãÊãñ, •ããè¼ã ‡ãŠã ÊããÊã Öãñ¶ãã ‚ããõÀ ½ãìúÖ ‡ãñŠ ãä‡ãŠ¶ããÀñ ‡ãŠ›¶ãã  ‚ãããäªý

‡ãŠƒÃ ºããÀ ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ªÔ¦ã ‚ããõÀ ¹ãñãäÞãÍã ‡ãñŠ Êãàã¥ã ¼ããè ãäªŒããƒÃ ªñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý  ƒÔã½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ
¼ãîŒã ¶ãÖãé ÊãØã¦ããè ‚ããõÀ „Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÞãã¶ãñ ½ãò ½ãìãäÍ‡ãŠÊã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý ¹ãÖÊãñ ¾ãÖ ÀãñØã ºãñÀãè-ºãñÀãè ¶ãã½ã
Ôãñ •ãã¶ãã •ãã¦ãã ©ãã ‚ããõÀ ¾ãÖ ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ „¶ã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ Öãñ¦ãã ©ãã •ãÖãú ¹ããùãäÊãÍã ãä‡ãŠ† Öì† ÞããÌãÊã ‚ããä£ã‡ãŠ
Œãã† •ãã¦ãñ ©ãñý ‚ãºã ¾ãÖ ÀãñØã ãäªŒããƒÃ ¶ãÖãé ªñ¦ãã Öõý  Ôã¹ãñŠª ÞããÌãÊããò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ºãÆã„¶ã ÞããÌãÊããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã ãä¶ãÌããÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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2.6.5. ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè

ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ¦ãã•ãñ ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ¶ã Œãã¶ãñ Ôãñ Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔã ÀãñØã
‡ãŠãñ Ô‡ãŠÌããê ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ Ö½ããÀñ ½ãÔãîü¡ñ, ªãú¦ã, ‚ããú¦ã  ‚ããõÀ Öãä¡á¡¾ããú ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõý  ½ãÔãîüü¡ñ
¹ãîŠÊã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã½ãñò Ôãñ Œãî¶ã ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý  ÜããÌã ¼ããè •ãÊªãè ¶ãÖãé ¼ãÀ¦ãñ ý  ƒÔã‡ãŠã †‡ãŠ½ãã¨ã
„¹ãã¾ã Öõ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¦ãã•ãñ ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤ã ªñ¶ããý

2.6.6. ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Ôãñ ãäÌã‡ãŠãÀ

Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÔãÖãè ü¤Øã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ‡ãŠãè ºãÖì¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔã‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè
‡ãŠãè Ìã•ãÖ Ôãñ ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãñØã ¹ãõªã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ÜãòÜãã, ºããõ¶ãã¹ã¶ã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊããâØã¦ãã,
ºãÖÀã¹ã¶ã ‚ãããäªý

ÜãòÜãã ‚ã©ãÌãã ØãÊãØãâ¡ ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠÍããñÀãò, ¾ãìÌãã‚ããò ‚ããõÀ Ô‡ãŠîÊã  ‡ãñŠ ºãÞÞããò ½ãò ªñŒãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ÀãñØã
Ôãñ ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ½ããäÖÊãã†ú ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ããè Öõâý ºããõ¶ãã¹ã¶ã •ã¶½ã (Øãâ¼ããèÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ
„¦¹ããèü¡¶ã)¹ãîÌãÃ ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ‡ãŠãè ¼ããÀãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ ý

¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ƒÊãã‡ãŠãñâ ½ãò ÜãòÜãã ½ãìŒ¾ã Â¹ã  Ôãñ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒ¶ã½ãò ãäÖ½ããÊã¾ã ‡ãŠãè ¦ãÊãÖ›ãè ÌããÊãã
àãñ¨ã ‚ããõÀ Ìãñ àãñ¨ã •ãÖãú ºããü¤ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã¦ããè Öõ,  Êãñãä‡ãŠ¶ã ÖãÊã ‡ãñŠ ÔãÌãóàã¥ããò Ôãñ ¹ã¦ãã ÞãÊãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããâ£ãÆ ¹ãÆªñÍã,
½ã£¾ã ¹ãÆªñÍã, ½ãÖãÀãÓ›È, ãäºãÖãÀ, Øãì•ãÀã¦ã ‚ããõÀ ‡ãñŠÀÊã ¼ããè ÜãòÜãã ÀãñØã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã àãñ¨ã Ööý

ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã †‡ãŠ½ãã¨ã Ôã½ãã£ãã¶ã Öõ ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã¾ãì‡ã‹¦ã ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠã ÔãñÌã¶ãý ƒÔããè Ìã•ãÖ Ôãñ ÔãÀ‡ãŠãÀ ¶ãñ
ØãõÀ-‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã¾ãì‡ã‹¦ã ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãºãâãä£ã¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öõý

ãäÞã¨ã. 2.8. : ÜãòÜãã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ½ããäÖÊãã

¾ããª ÀŒãò: ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠãñ Ìãã¾ãìÀãñ£ããè ãä¡ººããò ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ãä¶ã‡ãŠÊã
¶ã Ôã‡ãñŠý ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ¶ã½ã‡ãŠ ½ãò ¹ã‡ãŠã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ü¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 2.4

I ÔãÖãè „¦¦ãÀ ¹ãÀ (√√√√√)  ‡ãŠã ãäÞãÙ¶ã ÊãØãã†ú:

1. ¹ããñÓã¥ã ‚ã¼ããÌã ÀãñØã  Ìãñ ÀãñØã Öö •ããñ ƒ¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Öö -

(i)  ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè

(ii) ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã

(iii) Ì¾ãã¾ãã½ã ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã

(iv) ÀãñØãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã

2. ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ -

(i) À¦ããö£ããè Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý

(ii) ¦ÌãÞãã ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ÀŒã¦ãã Öõý

(iii) †¶ããèãä½ã¾ãã Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý

(iv) ‡ãŠº•ã Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý

3. ãä‡ãŠÔã ÀãñØã ½ãò Öãè½ããñØÊããñºããè¶ã ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ -

(i) Ô‡ãŠÌããê

(ii) †¶ããèãä½ã¾ãã

(iii)  ÜãòÜãã

(iv) À¦ããö£ããè

4. ¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ÊãòØãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã / ‡ãŠã / ‡ãŠãñ

(i) Ìã•ã¶ã ‡ãŠ½ã ÖãñØãã

(ii) †¶ãñãä½ã‡ãŠ Öãñ •ãã†úØãñ

(iii) ½ããñ›ã¹ãã ºãü¤ •ãã†Øãã

(iv) ÔãîŒã •ãã†úØãñ

5. ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Öõ -

(i) ¹ããÊã‡ãŠ

(ii) ¶ããéºãî

(iii) ‡ãñŠÊãã

(iv) ‚ããÊãî
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2.7 ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã

‚ãºã ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ½ãò „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¼ãÊããè-
¼ããâãä¦ã •ãã¶ã Þãì‡ãñŠ Ööý  ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¼ããè Ôã½ã¢ã Þãì‡ãñŠ Öõâ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã
Öõý

‚ã¦ã: ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?

‚ãã¹ã‡ãŠãñ †ñÔãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä•ãÔã½ãò Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãòý

‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè †‡ãŠ †ñÔãã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ¶ãÖãé Öõ, •ããñ Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ªñ Ôã‡ãñŠý  ƒÔããäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã Êãã†ú, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ
Ôã‡ãòŠ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØããò Ôãñ ªîÀ ÀÖ Ôã‡ãòŠý

Øããä¦ããäÌããä£ã 2.6

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ •ããúÞã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã
‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý ¾ããäª Öãú, ¦ããñ ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãâñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Íãããä½ãÊã Œãã²ã ¹ãªã©ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã
Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ãäÊãŒãòý

Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ‚ããÖãÀ           Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ            ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã

¶ããÍ¦ãã

ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã

Àããä¨ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã

¾ããäª ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†:

¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‚ããÖãÀ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã

¶ããÍ¦ãã

ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã

Àããä¨ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã
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2.8 ¹ããñÓã¥ã ‚ããõÀ ÔÌããÔ©¾ã ½ãò ‚ãâ¦ã:Ôã½ºã¶£ã

¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öãñ¶ãñ Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ½ãã¨ãã ½ãò Êãñ¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý  ãäÌãÍÌã ÔÌããÔ©¾ã ÔãâØãŸ¶ã
(WHO) ¶ãñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªãè Öõ ``¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ
ÔÌãÔ©ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ¶ã ãä‡ãŠ ãäÔã¹ãÃŠ ºããè½ãããäÀ¾ããò Ôãñ ½ãìãä‡ã‹¦ã`` ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖãè ‚ã©ããô ½ãò ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ÌãÖãè
Öõ •ããñ ¶ã ãäÔã¹ãÃŠ ÔãÖãè ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¼ããè
ÔÌãÔ©ã Öãñ¦ãã Öõý

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

• ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã ¦ã©ãã Œããä¶ã•ã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã
Ööý

• ¹ãã¶ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ Â¹ã Ôãñ ÞãÊãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

• ªî£ã, ¹ã¶ããèÀ, ‚ãâ¡ã, ½ããè› ¦ã©ãã ‚ã¶ãã•ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãñŠ Õããñ¦ã Ööý

• Öãä¡á¡¾ããò ‚ããõÀ ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ¦ã©ãã ÔÌãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ã ¡ãè ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

• ¦ãã•ãã Ôããäº•ã¾ããò ¦ã©ãã ÀÔããèÊãñ ¹ãŠÊããò ½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý

• ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú, Ôããºãì¦ã ªãÊãò, ‚ã¶ãã•ã ¦ã©ãã Œã•ãîÀ ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ‡ãñŠ ‚ãÞœñ Õããñ¦ã Ööý

• ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã †¶ããèãä½ã¾ãã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

• ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú, ªî£ã ¦ã©ãã ªî£ã ‡ãñŠ „¦¹ããª, ‚ãâ¡ã, ½ã‡ã‹Œã¶ã ¦ã©ãã Üããè ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãñŠ ‚ãÞœñ
Õããñ¦ã Ööý

• ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Ôãñ À¦ããö£ããè ‚ããõÀ ÍãìÓ‡ãŠ Ìã ŒãìÀªìÀãè ¦ÌãÞãã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

• ‚ã—ãã¶ã¦ãã Öãè ¹ããñÓã¥ã ‚ã¼ããÌã ÀãñØããò ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1 ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÞããÀ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ãÃ ºã¦ãã†ú?

2. Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãñ ÌããÊãñ †‡ãŠ ÞãìÔ¦ã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÊã† …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ¦ããè¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ºã¦ãã†úý

3. ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ¦ã©ãã ÊããõÖ ¦ã¦Ìã Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ããõãäÞã¦¾ã
ºã¦ãã†úý
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4. ãä‡ãŠ¶Öãé ÞããÀ ¹ããñÓã¥ã ‚ã¼ããÌã ÀãñØããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¶ãã†ú ¦ã©ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãñŠ †‡ãŠ-†‡ãŠ Êãàã¥ã ¼ããè ºã¦ãã†úý

5. ‡ãŠãùÊã½ã `‡ãŠ` ½ãò ãäª† Øã† ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãùÊã½ã `Œã` ½ãò ãäª† Øã† ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ãä½ãÊãã†ú:

                 ‡ãŠãùÊã½ã ‡ãŠ                                       ‡ãŠãùÊã½ã Œã

i   ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ Œããä¶ã•ã ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¦ã©ãã …¦ã‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã

ii    ¹ãÆãñ›ãè¶ã …•ããÃ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

iii   ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ÀãñØããò Ôãñ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã

6. ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠãñ ¼ãÀò:

 ‰ãŠ½ã Ôãâ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠã ¶ãã½ã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠã¾ãÃ         Õããñ¦ã             ¹ããñÓã¥ã ‚ã¼ããÌã ÀãñØã
    1       2

    1 ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè

   2 ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè

   3 ãäÌã›ããä½ã¶ã ¡ãè

   4 ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã

   5 ÊããõÖ

   6 ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã

   7 ¹ãã¶ããè

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

2.1

1. ¹ããŸ ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãòý

2. (i) Œã (ii) Øã (iii)‡ãŠ

3. (‡ãŠ) ÌãÔãã (Œã) ÌãÔãã (Øã) ÌãÔãã (Üã) ¹ãÆãñ›ãè¶ã

(¡.) ¹ãÆãñ›ãè¶ã (Þã)¹ãÆãñ›ãè¶ã (œ) ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ÌãÔãã (•ã) ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›

(¢ã) ‡ãŠãºããñÖãƒÃ¡Èñ› (›) ¹ãÆãñ›ãè¶ã (Ÿ) ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› (¡) ÌãÔãã

4. (‡ãŠ) ÌãÔãã (Œã)  ¹ãÆãñ›ãè¶ã (Øã)  ‚ã¶ãã•ã (Üã) ‚ããÊãî



 39

¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2.2

1. i. (iii) ii. (iii) iii. (ii) iv. (i) v. (iii)

2. (i) ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè (ii) ãäÌã›ããä½ã¶ã † (iii) ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè

(iv) ãäÌã›ããä½ã¶ã †, ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè (v) ãäÌã›ããä½ã¶ã †, ãäÌã›ããä½ã¶ã ¡ãè

(vi) ãäÌã›ããä½ã¶ã ‡ãñŠ, ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè (vii) ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè (viii) ãäÌã›ããä½ã¶ã ¡ãè

(ix) ãäÌã›ããä½ã¶ã †, (x) ãäÌã›ããä½ã¶ã †, ãäÌã›ããä½ã¶ã ¡ãè

(xi) ãäÌã›ããä½ã¶ã † (xii) ãäÌã›ããä½ã¶ã †

3. (i) ÍãÀãèÀ, Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã (ii) ‚ããúŒãò (iii) ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã (iv) ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè

2.3

(i) ØãÊã¦ã, ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ºã¶ãã¦ãã Öõý

(ii) ØãÊã¦ã, Ôãñºã ‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ ½ãò ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ÀñÍãñ Öãñ¦ãñ Ööý

(iii) ÔãÖãè

(iv) ØãÊã¦ã, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÞãìÔ¦ã ¦ã©ãã ÔÌãÔ©ã ÀŒã¦ãã Öõý

(v) ÔãÖãè

(vi) ÔãÖãè

(vii) ØãÊã¦ã

2.4

(1) ii (2) i  (3) ii  (4) iii  (5) i



¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ

 40 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

3

¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ

Ö½ã Ôã¼ããè ÖÀ ãäª¶ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ÞããÌãÊã, ªãÊã, Ôããäº•ã¾ããú, ªî£ã,
ªÖãè ¦ã©ãã ¹ãŠÊã Öãñ¦ãñ Ööý Ö½ã ¹ãÖÊãñ Ôãñ Öãè •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã† …•ããÃ, ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã,
…¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ  ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã, ÀãñØããò Ôãñ ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã, ƒ¶Öãé ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Öõâý
‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö
ãä‡ãŠ ¾ãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Öö ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›, ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã ¦ã©ãã Œããä¶ã•ãý ãä¹ãœÊãñ ¹ããŸ ½ãò Ö½ã¶ãñ ¹ãü¤ã
Öõ ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ‡ãìŠœ ½ãò ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›, ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã
¾ãã Œããä¶ã•ã ‡ãŠãè ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã Öãñ¦ããè Öõý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ Ö½ãò
ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãòŠý  ‚ãã¹ã ¾ãÖ ÔããñÞã ÀÖñ ÖãòØãñ ãä‡ãŠ †‡ãŠ
ÔÌãÔ©ã ‚ããÖãÀ ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã Öõ?  Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ÔãÖãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö?  ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã ÔãÖãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòØãñ •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã
ºã¶ãã†Øãã ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã ÔÌãÔ©ã ÀÖòØãñý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ¹ãÆ½ãìŒã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ¦ã©ãã Ôã½ãã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã  Ôã½ãîÖ ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ¹ãã†úØãñý

• ‚ããÖãÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã Ôãâºãâãä£ã¦ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãã†úØãñ, ‚ããõÀ

• ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ
¹ãã†úØãñý
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3.1 ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ (FOOD GROUPS)

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò, „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Õããñ¦ããò ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ ãäÊã¾ãã Öõý  ‚ãºã ‚ãã¹ã
•ãã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ãñ ÖãòØãñ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãñ Öö?  ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ „¹ãÊãº£ã ¼ããñ•ã¶ã ́ ãÀã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ
ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ „¶Öò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¦ããè¶ã Ôã½ãîÖãò ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ãä•ã¶Öò
¦ãããäÊã‡ãŠã 3.1 ½ãò ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¦ãããäÊã‡ãŠã 3.1

‡ãŠã¾ãÃ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¼ããñ•ã¶ã

1. …•ããÃ ªñ¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ¦ã©ãã ÌãÔãã ‚ã¶ãã•ã, ÌãÔãã ¦ã©ãã Íã‡ãÃŠÀã

2. ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ªãÊãò, ªî£ã, ½ããâÔã ¦ã©ãã ½ãìØããê
ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã

3. ãäÌããä¶ã¾ãã½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ Œããä¶ã•ã ¹ãŠÊã ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããú
¹ãÆãä¦ãÀàãã¦½ã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã

Ö½ããÀñ ãäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã „¹ãÊãº£ã Öö ‚ããõÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãã
Ôãâ¼ãÌã ¶ãÖãé ÖãñØããý  ƒÔããäÊã†, ƒ¶Öò ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý  ¾ãÖ Ôã½ãîÖ¶ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ‚ããƒ† ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã
‡ãŠÀò-

3.1.1 ¹ããúÞã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ¹ãÆ¥ããÊããè

¦ãããäÊã‡ãŠã  3.2 ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ

¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ

‚ã¶ãã•ã, ªãÊãò ¦ã©ãã ÞããÌãÊã, ØãñÖîú, ÀãØããè, ºãã•ãÀã, ½ã‡ã‹‡ãŠã,
„¶ã‡ãñŠ „¦¹ããª •ÌããÀ, •ããõ, ÞããÌãÊã

‡ãŠãè ‡ãŠ¶ããè, ØãñÖîú
‡ãŠã ‚ãã›ã ‚ãããäª

.

ªãÊãò ‚ããõÀ ¹ãŠãäÊã¾ããú Þã¶ãñ ‡ãŠãè ªãÊã, ‡ãŠãÊãã Þã¶ãã, ÖÀãè ½ãîúØã,
½ãÔãîÀ (Ôããºãì¦ã ¾ãã £ãìÊããè), ½ã›À,
Àã•ã½ãã, Ôããñ¾ããºããè¶ã
Ìã ¹ãŠãäÊã¾ããú
‚ãããäª

 

 

¹ãÆ½ãìŒã ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìã

‡ãŠãºãã óÖãƒ Ã¡ È ñ›, ¹ã Æ ã ñ›ã è¶ã,
ãäÌã›ããä½ã¶ã  ºããè, ÊããõÖ ¦ã¦Ìã,
ÀñÍããý

‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã,
ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè, ÊããõÖ ¦ã¦Ìã,
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ªî£ã, ‚ãâ¡ñ ¦ã©ãã ½ããâÔã ªî£ã, ªÖãè, ½ã‡ã‹Œã¶ã, ¹ã¶ããèÀ,
„¦¹ããª œãœ, ÊãÔÔããè

½ããâÔã- ½ãìØããê, ÊããèÌãÀ,
½ãœÊããè, ‚ãâ¡ã

¹ãŠÊã ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããú ¹ãŠÊã ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããú •ãõÔãñ- ‚ãã½ã,
‚ã½ãÂª, ›½ãã›À, Ôãâ¦ãÀã, ¹ã¹ããè¦ãã,
‡ãñŠÊãã, ¶ããÀâØããè, ¦ãÀºãî•ã, Ôãñºã,
Øãã•ãÀ ¦ã©ãã Ôããè¦ãã¹ãŠÊã

ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ
Ôããäº•ã¾ããú •ãõÔãñ
ºã©ãì‚ãã, ¹ããÊã‡ãŠ,
ÔãÖ•ã¶ã, ÔãÀÔããò
¦ã©ãã ½ãñ©ããè ‡ãŠãè ¹ããä¦¦ã¾ããú ‚ããõÀ
¹ãŠÊã •ãõÔãñ ‚ããúÌãÊãã ¦ã©ãã ‚ã¶ããÀý

 ‚ã¶¾ã Ôããäº•ã¾ããú:
ºãöØã¶ã, ãä¼ãâ¡ãè,
ãäÍã½ãÊãã ãä½ãÞãÃ,
¹ãŠãäÊã¾ããú, ¹¾ãã•ã,
Øããñ¼ããè ¦ã©ãã ‚ããÊãî ‚ãããäªý

ÌãÔãã ¦ã©ãã Íã‡ãÃŠÀã ÌãÔãã: ½ã‡ã‹Œã¶ã, Üããè, ÖãƒÃ¡Èãñ‡ãðŠ¦ã ¦ãñÊã,
½ãîúØã¹ãŠÊããè ‡ãŠã ¦ãñÊã, ÔãÀÔããò Ìã
¶ãããäÀ¾ãÊã ‡ãŠã ¦ãñÊã

Íã‡ãÃŠÀã:

Þããè¶ããè, Øãìü¡, ÍãÖª

 

ÀñÍããý

¹ãÆãñ›ãè¶ã, ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè,
‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã, ãäÌã›ããä½ã¶ã †

¹ãÆãñ›ãè¶ã, ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã †

ãäÌã›ããä½ã¶ã †,
ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè,
ÀñÍãñ

ãäÌã›ããä½ã¶ã †, ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã, ÊããõÖ
¦ã¦Ìã, ÀñÍãñý

‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ¦ã©ãã ÀñÍãñ

‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›, ÌãÔãã

‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›
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Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãã•ã •ãõÔãñ ÞããÌãÊã, ØãñÖúî, ÀãØããè, ºãã•ãÀã, ½ã‡ã‹‡ãŠã ‚ãããäª ‡ãìŠœ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ
Öö •ãõÔãñ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè,  ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ¦ã©ãã ÀñÍãñ •ãºããä‡ãŠ Ôã¼ããè ªãÊããò ½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã
‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãñ Ööý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ¹ãŠÊã ¦ã©ãã Ôããäº•ã¾ããú, ãäÌã›ããä½ã¶ã
¦ã©ãã Œããä¶ã•ã ¦ã¦Ìã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ Öö •ãºããä‡ãŠ ªî£ã, ‚ãâ¡ñ ‚ããõÀ ½ããúÔã ‡ãñŠ „¦¹ããªãò ½ãò ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã
½ãñò Öãñ¦ãñ Ööý  ƒÔããäÊã† ¾ããäª Ö½ã †‡ãŠ Öãè ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ Ôãñ †‡ãŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ªîÔãÀñ ¼ããñ•¾ã
¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ãò ÊãØã¼ãØã Ôã½ãã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Öãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý  ƒÔããäÊã† ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã
Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ‚ããõÀ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Ö½ããÀñ ãäÊã† Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ ÖãñØããý

3.2 ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú

3.2.1 ‚ã¶ãã•ã (Cereals)

‚ã¶ãã•ã •ãõÔãñ ÞããÌãÊã, ØãñÖîú ¦ã©ãã ½ã‡ã‹‡ãŠã Ö½ããÀñ ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ
½ãìŒ¾ã Üã›‡ãŠ Ööý Þãîúãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãŠã ÔãñÌã¶ã Ö½ã ¼ããÀãè ½ãã¨ãã ½ãò
‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¾ãñ Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò …•ããÃ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã Õããñ¦ã ºã¶ã
•ãã¦ãñ Ööý Ôããºãì¦ã ‚ã¶ãã•ã Ìã ªãÊããò ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ÀñÍãã
¦ã¦Ìã Öãñ¦ãñ Öö, •ããñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¦ããñ ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì †‡ãŠ
ÔÌãÔ©ã ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã
‚ãªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, ÀñÍãã ¦ã¦Ìã ãäÌããä¼ã¸ã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè Ôãâºãâ£ããè ÀãñØããò ‡ãñŠ ãä¶ãÌããÀ¥ã ½ãò ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã ƒ¶ã‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ‚ããØãñ ¹ãü¤òØãñý Ö½ãò ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ÀñÍãã ¦ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãã•ã
‡ãŠãñ ‚ã¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã Â¹ã ½ãò Öãè Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‚ã¶ãã•ã ½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãù½¹ãÊãõ‡ã‹Ôã ¼ããè ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã
Öõý •ãºã ‚ã¶ãã•ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ƒÔã ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ¼ããè Öããä¶ã Öãñ¦ããè Öõ •ãõÔãñ ½ãõªã ¾ãã ¹ããùãäÊãÍã
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ÞããÌãÊãý  ƒÔããäÊã† Ö½ãò ¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ½ãõªñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ôããºãì¦ã ØãñÖîú ‡ãŠã ‚ãã›ã ¦ã©ãã
¹ããùãäÊãÍã ãä‡ãŠ† Øã† ÞããÌãÊããò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÜãÀ ¹ãÀ ãäºã¶ãã ¹ããùãäÊãÍã ÌããÊãñ ÞããÌãÊããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
ªãäÊã¾ãã ¦ã©ãã ºãÆã„¶ã ÞããÌãÊããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ãã¹ã  ¾ãÖ ¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ã¶ãã•ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ªãÊãò, ªÖãè, ªî£ã, ½ããâÔã ¦ã©ãã Ôããäº•ã¾ããú ¼ããè Œãã¦ãñ
Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ªãÊã-ÞããÌãÊã, ãäŒãÞãü¡ãè, ÔããâºãÀ, ƒ¡Êããè, ¡ãñÔãã, ªãÊã-ºãã›ãè ¦ã©ãã ãäºãÀ¾ãã¶ããèý  ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öõ? •ããè Öãú, •ãºã ‚ã¶ãã•ã ‡ãŠãñ ªãÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãÊãã¾ãã
•ãã¦ãã Öõ ¦ããñ Ö½ããÀñ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ¹ããõãäÓ›‡ãŠ Øãì¥ãÌã¦¦ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý

3.2.2. ªãÊãò ‚ããõÀ ¹ãŠãäÊã¾ããú (Pulses and legumes)

ªãÊãò ‚ããõÀ ¹ãŠãäÊã¾ããú •ãõÔãñ ‚ãÀÖÀ, „ü¡ª, Àã•ã½ãã, Þã¶ãñ ‡ãŠãè ªãÊã, ÖÀãè ½ãîúØã ¼ããÀ¦ããè¾ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã
‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã Õããñ¦ã Öö ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Ôããäº•ã¾ããúý  ƒ¶ã½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè, ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ¦ã©ãã ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã
½ãò Öãñ¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã.3.1 ‚ã¶ãã•ã
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‚ãã¹ã¶ãñ ¾ãÖ ¹ãÖÊãñ Öãè •ãã¶ã ãäÊã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ªãÊããò ‡ãŠãè
¹ãÆãñ›ãè¶ã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ ‚ã¶ãã•ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãÊãã ‡ãŠÀ
ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ¦ã©ãã
½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ªãÊããò
Ìã ‚ã¶ãã•ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¦ãñ Ôã½ã¾ã
ÔããÌã£ãã¶ããè ºãÀ¦ã¶ããè ÞãããäÖ†ý

¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôã½ãò Ôããñ¾ããºããè¶ã
‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

3.2.3 ªî£ã, ‚ãâ¡ñ ¦ã©ãã ½ããâÔã ‡ãñŠ „¦¹ããª

‚ãã¹ã Ôã¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ œãñ›ñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ªî£ã
‡ãŠãñ ÔãÌããó¦¦ã½ã ¦ã©ãã Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ããÖãÀ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý
‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öõ?  •ããè Öãú,
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ªî£ã ½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã † ¦ã©ãã
‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ªÖãè ‚ããõÀ
¹ã¶ããèÀ ½ãò ¼ããè Ôã¼ããè ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìã Öãñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì
½ã‡ã‹Œã¶ã ÀãäÖ¦ã ªî£ã (skimmed milk) ½ãò ÌãÔãã
‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý

‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¹ã¶ããèÀ ºã¶ãã¦ãñ
Ôã½ã¾ã „Ôã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãÊã ãäÌãÊãã¾ã‡ãŠ
¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¼ããè ºãÖ •ãã¦ãñ Ööý Þããè•ã ‚ããõÀ ¹ã¶ããèÀ ½ãò ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã
Öõý ¾ããª ÀãäŒã† ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ªãÊã ºã¶ãã¶ãñ ¾ãã Àãñ›ãè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã›ã Øãîú©ã¶ãñ ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ãâ¡ñ ½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ‡ãŠãñ œãñü¡ ‡ãŠÀ ÊãØã¼ãØã Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãñ Ööý ‚ãâ¡ñ ½ãò
„¦‡ãðŠÓ› Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã Öãñ¦ãñ Öö ƒÔããäÊã† ºãü¤¦ãñ Öì† ºãÞÞããò, Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã‚ããò ¦ã©ãã ªìØ£ã ¹ãã¶ã
‡ãŠÀã¶ãñ ÌããÊããè ½ãã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãâ¡ñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãñ Ööý

½ããâÔããÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ½ããâÔã, ãäÞã‡ãŠ¶ã ¦ã©ãã ½ãœÊããè Íãããä½ãÊã Öõâý ¾ãñ „¦¹ããª ‚ãÞœãè ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãñŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã,
ãäÌã›ããä½ã¶ã † ¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãñŠ ‚ãÞœñ Õããñ¦ã Ööý •ãõÔãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¼ããÀ¦ã ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã
•ã¶ãÔãâŒ¾ãã Íãã‡ãŠãÖãÀãè Öõ, ƒÔããäÊã†  ÔãÊããÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ã¶ãã•ã, ªãÊããò ¦ã©ãã
ªî£ã ‡ãñŠ „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ãä½ããäÑã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠãñ ºãü¡ãè ½ãã¨ãã ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãñŠ
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¾ãÖ ‚ããÖãÀ ½ããâÔããÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ Öõý Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã
Ôãâ¾ããñ•ã¶ã •ãõÔãñ ªÖãè ‚ããõÀ œãœ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¡ãñÔãã-Ôããâ¼ãÀ „ÞÞã ¹ãÆãñ›ãè¶ã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãñŠ †‡ãŠ „¦‡ãðŠÓ› „ªãÖÀ¥ã
Öõý Ö½ãò  ¹ããñÓã¥ã Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ƒ¶ã ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã •ããÀãè ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ãä¡ººããºãâª ¼ããñ•ã¶ã
Ôãñ ºãÞã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ãäÞã¨ã. 3.2 ªãÊãò ¦ã©ãã ¹ãŠãäÊã¾ããú

ãäÞã¨ã. 3.3 ªî£ã, ‚ãâ¡ã ¦ã©ãã ½ããâÔã ‡ãñŠ „¦¹ããª
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 3.1

1. ‡ãŠãùÊã½ã `‡ãŠ`  ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãŠãñ ‡ãŠãùÊã½ã `Œã` ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ãä½ãÊãã†ú:

Ôã½ãîÖ ‡ãŠ Ôã½ãîÖ Œã

1. ‚ã¶ãã•ã (i) Àã•ã½ãã ‚ããõÀ Ôããñ¾ããºããè¶ã

2. ªãÊãò (ii) ¹ã¹ããè¦ãã ‚ããõÀ ‚ã½ãÁª
3. ªî£ã ‡ãñŠ „¦¹ããª (iii) ÀãØããè ‚ããõÀ ºãã•ãÀã

4. ¹ãŠÊã (iv) ºãöØã¶ã ¦ã©ãã Øãã•ãÀ

5. Ôããäº•ã¾ããú (v) ¹ã¶ããèÀ ‚ããõÀ ªÖãè

(vi) Üããè ‚ããõÀ ½ã‡ã‹Œã¶ã

2. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ãý  ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ¦ã‡ãÃŠ ªãèãä•ã†:

(i) ‚ã¶ãã•ã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã† …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã Õããñ¦ã Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

(ii) Ö½ãò ‚ã¶ãã•ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã Â¹ã ½ãò Œãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

(iii) œãñ›ñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ªî£ã ‡ãŠãñ ÔãÌããó¦¦ã½ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

(iv) Ö½ãò ‚ã¶ãã•ã ‚ããõÀ ªãÊããò ‡ãñŠ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé Œãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

(v) Íãã‡ãŠãÖãÀãè ÊããñØããò ‡ãŠãñ Öãè ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ªãÊããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

3.2.4 ¹ãŠÊã ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããú

¹ãŠÊã : ÀÔããèÊãñ ¹ãŠÊã •ãõÔãñ Ôãâ¦ãÀñ ¦ã©ãã ½ããõÔã½½ããè ‚ãããäª ½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý  ‚ããúÌãÊãã
¦ã©ãã ‚ã½ãÂª ÔãÔ¦ãñ ¹ãŠÊã Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã ¼ãÀ¹ãîÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãñ Ööý ¹ããèÊãñ ¹ãŠÊã •ãõÔãñ ‚ãã½ã, ¹ã¹ããè¦ãñ
½ãò ‡ãñŠÀãñ›ãè¶ã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ãäÌã›ããä½ã¶ã † ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  Ö½ã
Ôã¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‚ããúŒããò ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÖì¦ã ‚ãÞœã Öãñ¦ãã Öõý

‡ãñŠÊãã ÊããõÖ, ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ¦ã©ãã ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‡ãŠã ‚ãÞœã Õããñ¦ã Öõý  ‚ã¶ããÀ ½ãò ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã
Öõý Ôã¼ããè ¹ãŠÊããò ½ãò ÀñÍãã ¦ã¦Ìã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÍããõÞã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ ºã¶ãã¶ãñ
½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ÔãîŒãñ ¹ãŠÊã •ãõÔãñ ‚ãâ•ããèÀ, ºããªã½ã, ‚ãŒãÀãñ›, ãä‡ãŠÍããä½ãÍã ½ãò ÌãÔãã, ÊããõÖ ¦ã¦Ìã,
‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ¦ã©ãã ÀñÍãñ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãñ Ööý  Ô©ãã¶ããè¾ã Â¹ã Ôãñ „¹ãÊãº£ã ¹ãŠÊããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ¦ãã•ãñ Ìã ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè Öãñ¦ãñ Ööý

ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú: ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú •ãõÔãñ ¹ããÊã‡ãŠ, ½ãñ©ããè, Ôããñ¾ãã, ÞããñÊããƒÃ ¦ã©ãã ¹ãìªãè¶ãã ½ãò
‡ãñŠÀãñ›ãè¶ã, ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã, ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãñ Ööý  ¾ãñ Ôããäº•ã¾ããú ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ããò
½ãò ºãü¡ãè ½ãã¨ãã ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ããè Ööý ƒ¶Öò Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãŠÞã¶ã Øãã¡Ã¶ã ½ãò ¼ããè ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ „Øãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã
Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý
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‚ã¶¾ã Ôããäº•ã¾ããú: ‚ããÊãî, Íã‡ãŠÀ‡ãŠâªãè, ÍãÊãØã½ã,
Øãã•ãÀ ¦ã©ãã ½ãîÊããè •ãü¡ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãìŠœ
„ªãÖÀ¥ã Ööý  ¾ãñ •ãü¡ Ôããäº•ã¾ããú ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›
‡ãñŠ ‚ãÞœñ Õããñ¦ã Ööý Ö½ã Ôãºã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ããÊãî
‡ãŠãñ Ôã¼ããè Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã Àã•ãã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý
‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ããÊãî ½ãò ¼ããè ãäÌã›ããä½ã¶ã
Ôããè ‚ããõÀ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› Öãñ¦ãã Öõ?

‚ããƒ† ‚ãºã Øãã•ãÀ ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý
‚ãã¹ã¶ãñ ½ããèŸã ‚ããõÀ ÔÌãããäªÓ› Øãã•ãÀ ‡ãŠã ÖÊãÌãã ‚ãÌãÍ¾ã Öãè Œãã¾ãã ÖãñØãã •ããñ ãä‡ãŠ Øãã•ãÀ Ôãñ ºã¶ãã †‡ãŠ ¹ãÆãäÔã®
Ì¾ãâ•ã¶ã Öõý  ‚ã¶¾ã Ôããäº•ã¾ããú •ãõÔãñ ãä¼ãâ¡ãè, ¹ãŠãäÊã¾ããú, ºãöØã¶ã, Üããè¾ãã, ›½ãã›À, ¹ãîŠÊãØããñ¼ããè ¦ã©ãã ãäÍã½ãÊãããä½ãÞãÃ
Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã, ÔÌããª ¦ã©ãã ÀâØã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ããè Öõâ ‚ããõÀ ƒÔã½ãò ÀñÍãã ¦ã¦Ìã ¼ããè Öãñ¦ãñ
Ööý  ‡ãìŠœ Ôããäº•ã¾ããò ½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¦ã©ãã Œããä¶ã•ã •ãõÔãñ ÊããõÖ, ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã, ãä•ãâ‡ãŠ, Ôããñãä¡¾ã½ã ¦ã©ãã
¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ¼ããè ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãñ Öõâý

3.2.5 ÌãÔãã ‚ããõÀ Íã‡ãÃŠÀã (Fats and Sugar)

½ã‡ã‹Œã¶ã, Üããè, ¦ãñÊã •ãõÔãñ ÔãÀÔããò, ½ãîúØã¹ãŠÊããè, ¶ãããäÀ¾ãÊã ‡ãŠã ¦ãñÊã ¦ã©ãã Ôããñ¾ãã ¦ãñÊã ¼ããÀ¦ã ½ãò „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ†
•ãã¶ãñ ÌããÊãã Ôãã½ãã¶¾ã ÌãÔãã Öõý  ÌãÔãã …•ããÃ ‡ãŠã †‡ãŠ Ôããâ³ Õããñ¦ã Öõý  ÌãÔãã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ½ãã¨ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Ö½ãò Àãñ•ãã¶ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò Öãñ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ÌãÔããè¾ã ‚ã½Êã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, ‡ãìŠœ ãäÌã›ããä½ã¶ã •ãõÔãñ †, ¡ãè, ƒÃ, ‚ããõÀ ‡ãñŠ ÌãÔãã ½ãò ÜãìÊã¶ãÍããèÊã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ
ãäÊã† ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãñ Ööý

Þããè¶ããè, Øãìü¡ ¦ã©ãã ÍãÖª ½ããèŸñ ¹ãªã©ãÃ Öö •ããñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ Ööý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã
•ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Øãìü¡ Þããè¶ããè Ôãñ ºãñÖ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõý  †ñÔãã ‡ã‹¾ããò?  Ö½ã ãä•ã¦ã¶ããè ¼ããè ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Þããè¶ããè Œãã¦ãñ Öö,
ÌãÖ ÌãÔãã ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã Öãñ‡ãŠÀ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò †‡ãŠ¨ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ö½ãò ½ããñ›ã ºã¶ãã ªñ¦ããè Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 3.2

•ãñãä¶ã¦ãã, •ãÔã¹ãÆãè¦ã ¦ã©ãã ãäÌã‡ã‹›À ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ªãñ ‚ããÖãÀãò ½ãò Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã† ¶ããÍ¦ãñ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ
½ãò ÔãÖ¾ããñØã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀòý ƒ¶ã ªãñ¶ããò ½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ Þã¾ã¶ã
‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ¦ã‡ãÃŠ ¼ããè ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

¶ãã½ã ‚ããÖãÀ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã I    ‚ããÖãÀ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã II                ‡ãŠãÀ¥ã

•ãñãä¶ã¦ãã, „ºãÊãã Öì‚ãã ‚ãâ¡ã ¦ã©ãã ¼ãì¶ããè ÖìƒÃ ºãÆõ¡ •ãõ½ã
¼ãì¶ããè ÖìƒÃ ºãÆõ¡

•ãÔã¹ãÆãè¦ã ‚ããÊãî ‡ãñŠ ¹ãÀãâŸñ ¦ã©ãã ½ãñ©ããè ‡ãñŠ ¹ãÀãâŸñ, ½ã‡ã‹Œã¶ã
½ã‡ã‹Œã¶ã ‚ããõÀ ªÖãè ‚ããõÀ ªî£ã

ãäÞã¨ã. 3.4 •ãü¡ Ôããäº•ã¾ããâ
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ãäÌã‡ã‹›À  ãä½ããäÑã¦ã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãîÀãè ‚ããõÀ ‚ããÊãî ‡ãŠãè Ôãº•ããè
ªãäÊã¾ãã ‚ããõÀ ªÖãè

3.3 ¼ããñ•ã¶ã ãäÌããä¶ã½ã¾ã (FOOD EXCHANGE)

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãºã Ö½ã ¾ãÖ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãÊã
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ôã½ãã¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ  †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ½ãò ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã†, •ãºã
Ö½ã †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ †‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ „Ôããè Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ªîÔãÀñ ¹ãªã©ãÃ Ôãñ ¹ãÆãä¦ãÔ©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ãò
ÊãØã¼ãØã Ôã½ãã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Öãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, Øãì¡á¡ãè ¶ããÍ¦ãñ ½ãò †‡ãŠ ØÊããÔã ªî£ã ‚ããõÀ
Àãñ›ãè Êãñ¦ããè Öõ, ‚ã¦ãìÊã ¶ããÍ¦ãñ ½ãò ¹ããñÖã ‚ããõÀ †‡ãŠ ‡ãŠ›ãñÀãè ªÖãè ¹ããè¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ ÔãìØã¶ãã †‡ãŠ ¦ãã•ãã ¹ã¶ããèÀ
Ôãö¡ãäÌãÞã Œãã¦ããè Öõý  „¶ã‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã Þã¾ã¶ã ¹ãÀ ãä›¹¹ã¥ããè ‡ãŠãèãä•ã†ý •ããè Öãú, ‚ãºã ¾ãñ Ôã¼ããè ªî£ã ¾ãã ªî£ã ‡ãñŠ
„¦¹ããª  ‚ããõÀ ‚ã¶ãã•ã Êãñ ÀÖñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò ÊãØã¼ãØã Ôã½ãã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Öãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ ÖöýƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã
‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †‡ãŠ Öãè ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ½ãò †‡ãŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ªîÔãÀñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ Ôãñ ¹ãÆãä¦ãÔ©ããä¹ã¦ã
‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ÊãØã¼ãØã Ôã½ãã¶ã ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Öõâ ‚ããõÀ ƒÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÆãä¦ãÔ©ãã¹ã¶ã  (Food

Exchange)‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý

3.4 ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãŠã ãä¹ãÀããä½ã¡

†‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†  †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ãä¹ãÀããä½ã¡
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãŠã ãä¹ãÀããä½ã¡ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ªÍããÃ¦ãã Öõ
ãä‡ãŠ Ö½ãò ‚ãÞœã ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
¹ããúÞã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò ½ãò Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ãä¹ãÀããä½ã¡ Ö½ãò ¾ãÖ ¼ããè ºã¦ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò
¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡ ‡ãñŠ ÍããèÓãÃ ¹ãÀ ªÍããÃ† Øã† ¼ããñ•¾ã
¹ãªã©ããô •ãõÔãñ ÌãÔãã ¦ã©ãã Íã‡ãÃŠÀã ‡ãŠãñ ãä¹ãÀããä½ã¡ ‡ãñŠ
ãä¶ãÞãÊãñ ¼ããØã ½ãò ªÍããÃ†  Øã† ‚ã¶ãã•ã ‚ããõÀ ªãÊããò ‡ãŠãè
¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‡ãŠ½ã Œãã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã
Öõý

3.5 Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ (BALANCED DIET)

‚ãºã ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã Öãñ Þãì‡ãñŠ Öö ý ‚ããƒ† ‚ãºã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý
¾ããäª Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Ôã¼ããè ¹ããúÞã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò ½ãò Ôãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ãò
Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ý  Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã Â¹ã Ôãñ ƒÔãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ãäÞã¨ã.3.5 ¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡
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Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ÌãÖ Öõ ãä•ãÔã½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò Ôã¼ããè
¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Ôã½ãããäÖ¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ½ãã¨ãã ÍãÀãèÀ ½ãò ¼ãâ¡ããäÀ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ
‚ãÊ¹ã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¼ããè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã ãä½ãÊã¦ãã ÀÖñý

¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ¹ã¦ãã ‡ãŠãèãä•ã†
ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ Êãñ ÀÖñ Öö ¾ãã ¶ãÖãé?  ‡ã‹¾ãã ‚ãºã ‚ãã¹ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-
ãä¹ã¦ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ  Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  Ìãñ Ôã¼ããè ¼ããñ•ã¶ã
Ôã½ãîÖãò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¦ãñ Öö, „¶Öò ŒãÀãèª¦ãñ Öö, ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ööý

„¦¦ãÀ ¼ããÀ¦ããè¾ã ©ããÊããè                 ãäÞã¨ã. 3.6                 ªãäàã¥ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ©ããÊããè

¾ããäª ‚ãã¹ã ãäÞã¨ã 3.6 ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ©ããÊããè ‡ãñŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ªñŒãò ¦ããñ ‚ãã¹ã ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ¼ããÀ¦ããè¾ã
¼ããñ•ã¶ã ½ãò ÊãØã¼ãØã Ôã¼ããè ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý  ¾ãÖ Ö½ããÀñ Ôã½ãã•ã ‡ãŠãè Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã
¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã Ö½ãò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

3.6 ‚ããÖãÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

Ö½ã ½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÊããñØã ãäª¶ã ½ãò ¹ãÆ½ãìŒã Â¹ã Ôãñ ¦ããè¶ã ‚ããÖãÀ Êãñ¦ãñ Ööý ¾ãñ ‚ããÖãÀ Öö - ¶ããÍ¦ãã, ªãñ¹ãÖÀ
‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã Àããä¨ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ãý

ƒ¶ã ‚ããÖãÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ¼ããè Ö½ã •ãÊã¹ãã¶ã Êãñ¦ãñ Ööý  ãäª¶ã ‡ãñŠ ƒ¶ã ‚ããÖãÀãò Ôãñ Öãè Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ã¹ãñãäàã¦ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã†, ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ‚ããÖãÀãò ½ãò Ôã¼ããè ¹ããúÞã
¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò Ôãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ† •ãã†úý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ  ¼ããñ•ã¶ã
ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã(Meal planning)  ÌãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò Ö½ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäª¶ã ãäÊã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÖãÀ
‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

3.6.1 ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ:

¼ããñ•ã¶ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãõÍãÊã •ãõÔãñ -

• ¹ããõãäÓ›‡ãŠ, Ô©ãã¶ããè¾ã Â¹ã Ôãñ „¹ãÊãº£ã, ¦ãã•ãñ ¦ã©ãã ½ããõÔã½ããè ‚ããõÀ ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ
¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã Êãã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãõÍãÊãý
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• ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã —ãã¶ãý

• „¹ã¾ããñØã ¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã •ãõÔãñ •ãü¡ Ôããäº•ã¾ããò ¾ã©ãã Øãã•ãÀ, ½ãîÊããè, Íã‡ãŠÀ‡ãŠâªãè ¦ã©ãã ÍãÊãØã½ã
‡ãŠãè ¹ããä¦¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè àã½ã¦ããý

• ÀÔããñƒÃ ½ãò ºãÞãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãìŠÍãÊã¦ããý

• ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÔãâª ¦ã©ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠãè ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã¦ãã, ‚ããõÀ

• Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã, …•ããÃ, £ã¶ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Êãà¾ã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã,
ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã, Ôã½ãÔ¾ãã Ôã½ãã£ãã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ããý

3.7 ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ØãðÖ¥ããè ‡ãŠãñ …¹ãÀ ãäÊããäŒã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ
‚ã¶¾ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ¹ãÀ ¼ããè ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ, •ãõÔãñ:

‚ãã¾ãì: ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ÊããñØã ‚ã¹ã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Öãè Œãã¦ãñ Ööý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ
ãäÊã† †‡ãŠ ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ÊãØã¼ãØã 6 ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠÌãÊã ªî£ã Öãè ¹ããè¦ãã Öõ, †‡ãŠ œãñ›ã ºãÞÞãã ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò
ªãäÊã¾ãã ¾ãã ãäŒãÞãü¡ãè Œãã¦ãã Öõý  ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ºãÞÞãñ ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã
‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Œãã¦ãñ Ööý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ºãì•ãìØãÃ ÊããñØã ¶ã½ãÃ ¦ã©ãã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãÞã¶ãñ ¾ããñØ¾ã †Ìãâ ½ãã¨ãã
½ãò ‡ãŠ½ã ¼ããñ•ã¶ã Öãè Œãã¦ãñ Ööý Þãîúãä‡ãŠ ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ, ƒÔããäÊã†
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, „Ôã‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‚ããõÀ ½ãã¨ãã ¼ããè ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõâý

ãäÊãâØã: ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãä¹ã¦ãã•ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãã¦ãã•ããè ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öõ?  ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãìÁÓã ‡ãŠã ÍãÀãèÀ ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ
‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãñÍããè¾ã (muscular) Öãñ¦ãã Öõý ƒÔããäÊã†, ¹ãìÁÓã ‡ãŠãñ ½ããäÖÊãã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò
‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¦ã©ãã …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ‚ã¦ã: ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊãâØã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

½ããõÔã½ããè „¹ãÊãº£ã¦ãã:  ‡ãìŠœ Ôããäº•ã¾ããú •ãõÔãñ ½ãîÊããè, ½ãñ©ããè, Øãã•ãÀ ¦ã©ãã ½ã›À ÔããäªÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò „¹ãÊãº£ã
Öãñ¦ãñ Öö •ãºããä‡ãŠ ‚ã¶¾ã Ôããäº•ã¾ããú •ãõÔãñ ‡ãŠÀñÊãã, Üããè¾ãã ¦ã©ãã ãä¼ãâ¡ãè Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ããè Ööý
•ãõÔãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ½ããõÔã½ããè ¼ããñ•ã¶ã ¦ãã•ãã Ìã ¹ããõãäÓ›‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ÔãÔ¦ãã ‚ããõÀ ãäºã¶ãã ½ããõÔã½ã
‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ „¹ãÊãº£ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔããäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã
½ããõÔã½ããè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ªãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý

½ããõÔã½ã:  Ö½ã Ôã¼ããè Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ÔããäªÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Œãã¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã
ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠãÀ¥ã ÖãñØãã?  †ñÔãã ƒÔããäÊã† Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÔããäªÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ
¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ÔããäªÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã
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½ãò Ö½ã ½ãîúØã¹ãŠÊããè, ½ãúîØã¹ãŠÊããè ‡ãŠãè ¹ã›á›ãè, ãä¦ãÊã ‡ãŠãè ¹ã›á›ãè ¦ã©ãã ÔãîŒãñ ½ãñÌããò ‡ãŠãñ ½ã•ãñ Ôãñ Œãã¦ãñ Ööý  ¾ãñ …•ããÃ
Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ Öö •ããñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý

Ì¾ãÌãÔãã¾ã : ‡ãìŠœ ÊããñØã •ãõÔãñ Ñããä½ã‡ãŠ, ãäÀ‡ã‹Íãã ÞããÊã‡ãŠ, ãäŒãÊããü¡ãè ¦ã©ãã ãä‡ãŠÔãã¶ã ‚ãããäª ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã ÊããñØããò
•ãõÔãñ  Ì¾ãÌãÔãã¾ããè, ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ¦ã©ãã ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠãò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ñã½ã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý  ƒÔããäÊã†, „¶Öò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‚ããõÀ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  Ö½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã
ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãñŠ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú: ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† •ãõÔãñ Øã¼ãÃÌã¦ããè ¾ãã ªìØ£ã ¹ãã¶ã ‡ãŠÀã¶ãñ ÌããËãè ½ãã¦ãã ‡ãŠãè ¹ããñÓã¥ã
Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý  †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‚ããõÀ …•ããÃ
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  †‡ãŠ ºãì•ãìØãÃ ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãñŠ Ìã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãÞã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõý

‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ: ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ¹ãÀ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‚ãã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãàã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý  £ã¶ã ‡ãŠãè
„¹ãÊãº£ã¦ãã Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ¦ã©ãã ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ
ºã•ã› ½ãò Ìãðãä® ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ‡ãŠƒÃ ¦ãÀãè‡ãŠãò Ôãñ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?  „ªãÖÀ¥ã
‡ãñŠ ãäÊã†, ‡ãŠã•ãî ¦ã©ãã ºããªã½ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ½ãîúØã¹ãŠÊããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ã¶ããèÀ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã
¹ãÀ Ôããñ¾ãã ¶ãØãñ›áÔã ¦ã©ãã Ôãâ¦ãÀñ ‡ãŠãè •ãØãÖ ‚ã½ãÂª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 3.3

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ããâÍããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò

(i) ¶ãØã½ãã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ½ããõÔã½ããè ¹ãŠÊããò Ìã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
________________________________________________

(ii) •ãõ¶ã ‡ãŠãè ªãªãè ‡ãŠãñ ¶ããÍ¦ãñ ½ãò ãä½ããäÑã¦ã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã „¹ã½ãã Œãã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
________________________________________________

(iii) ãäÌã•ã¾ã †‡ãŠ ‡ãðŠãäÓã Ñããä½ã‡ãŠ Öõý  „Ôãñ ‚ãÁ¥ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõ, •ããñ ãä‡ãŠ †‡ãŠ ‡ãŠã¾ããÃÊã¾ã ½ãò ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ

_______________________________________________

(iv) Ôããè½ãã ªãñ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ½ããú Öõý  „Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
________________________________________________

2. ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Öì† ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ãÀò:

1. ½ãõÀãè ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãâ¦ãÀñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ _______ ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
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2. ¶ãØã½ãã ‚ããÊãî ‡ãñŠ ¹ãÀãâŸñ ‡ãŠãè •ãØãÖ _____ Ôãñ ¼ãÀñ ¹ãÀãâŸñ ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

3. ‡ãŠã•ãî ‡ãñŠ Êã¡á¡î  ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Àãè›ã ______ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Êã¡á¡î ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

4. •ãÔã¹ãÆãè¦ã ãäÞã‡ã‹‡ãŠãè ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã Þããè¶ããè ‡ãŠãè •ãØãÖ _______ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

5. ½ããèÀã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¶ããèÀ ‡ãŠÀãè ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ _________‡ãŠÀãè ºã¶ãã
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

3.8 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã

¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ  ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ‚ãÌãÍ¾ã Öãè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý
¾ãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ ÖÀ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ºãÖÀÖãÊã, ÔãºãÔãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ÌãÖ ‚ããÖãÀ ãä•ãÔã½ãò Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôã¼ããè ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›, ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã
†, ºããè, Ôããè, ¡ãè, ÊããõÖ ¦ã¦Ìã, ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ¦ã©ãã ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ãý   ƒÔããäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÖãÀ Ôãâºãâ£ããè
ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Ôã¼ããè ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‚ãÌãÍ¾ã
Öãòý  ‚ãºã ‚ãã¹ã ÔããñÞã ÀÖñ ÖãòØãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã †ñÔãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀòØãñý  ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ¹ããúÞã ¼ããñ•ã¶ã
Ôã½ãîÖãò ½ãò Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ôã½ãã¶ã ‚ãã¾ãì ÌãØãÃ ‡ãŠãè ªãñ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò
‚ã©ããÃ¦ã ÔããäÀ¦ãã ‚ããõÀ ÊããäÊã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ã½ãî¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠã †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ªñãäŒã† ý

¦ãããäÊã‡ãŠã 3.3

‰ãŠÔãâ ¹ããúÞã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ        ¼ããñ•ã¶ã 1 (ÔããäÀ¦ãã)              ¼ããñ•ã¶ã 2 (ÊããäÊã¦ãã)

(i) ‚ã¶ãã•ã Àãñ›ãè ÞããÌãÊã

(ii) ªãÊãò ‚ãÀÖÀ ‡ãŠãè ªãÊã „ü¡ª ªãÊã

(iii) ªî£ã, ‚ãâ¡ã ¦ã©ãã ¹ã¶ããèÀ ‡ãŠÀãè ãäÞã‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀãè
½ããâÔããÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã

(iv) ¹ãŠÊã ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããú • ‚ããÊãî ‚ããõÀ ¹ãŠãäÊã¾ããò ‡ãŠãè Ôãº•ããè • ‚ããÊãî ‚ããõÀ ¹ãŠãäÊã¾ããò ‡ãŠãè Ôãº•ããè

• ›½ãã›À ‚ããõÀ ŒããèÀñ ‡ãŠã ÔãÊããª • ›½ãã›À ‚ããõÀ ŒããèÀñ ‡ãŠã ÔãÊããª

• ‚ã½ãÂª • Ôãâ¦ãÀã

(v) ¦ãñÊã, Üããè ¦ã©ãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã
Íã‡ãÃŠÀã

‚ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒÔãñ Öãè ¹ããäÀÌããÀ ¼ããñ•ã¶ã (family meal) ¾ãã ©ããÊããè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö?
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Øããä¦ããäÌããä£ã 3.1

‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ́ ãÀã ‡ãŠÊã Œãã† Øã† ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Íãããä½ãÊã ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý
ƒ¶ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¹ããúÞã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý  ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‚ããõÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ
‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããäÀÌããÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¼ããñ•ã¶ã Êãñ ÀÖã Öõ ¾ãã ¶ãÖãéý

ãä¹ãœÊãñ ãäª¶ã ‡ãŠã ‚ããÖãÀ

    ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ         ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ       ãä›¹¹ããä¥ã¾ããú

¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã

¶ããÍ¦ãã

¶ããÍ¦ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã •ãÊã¹ãã¶ã

ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã

Íãã½ã ‡ãŠã •ãÊã¹ãã¶ã

Àããä¨ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã

Àããä¨ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã

½ãã¶ã Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ ÔããäÀ¦ãã ‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãì ÌãØãÃ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã Öö ‚ã©ããÃ¦ã „Ôã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã, ªãªã-
ªãªãè, ‚ããŸ ÌãÓããê¾ã ºãÖ¶ã, 18 ÌãÓããê¾ã ÔããäÀ¦ãã ÔÌã¾ãâý  ‚ãºã, ‚ãã¹ã Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè
ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú ãä¼ã¸ã Öõâý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¾ãã Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã ºãñÖ¦ãÀ ÖãñØããý ¾ãñ Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã Öö -
ÔããäÀ¦ãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè œãñ›ãè ºãÖ¶ã ‡ãŠãñ ªãñ¹ãÖÀ ¦ã©ãã Àããä¨ã ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ½ã£¾ã  ¹ããõãäÓ›‡ãŠ •ãÊã¹ãã¶ã ãäª¾ãã
•ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ªãñ¶ããò Öãè ºãÖ¶ãò ¦ããèÌãÆ Ìãðãä® ‚ããõÀ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôãñ Øãì•ãÀ ÀÖãè Öö ‚ããõÀ „¶Öò ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò

‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä½ããäÑã¦ã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ¹ããñÖã, ãä½ããäÑã¦ã Ôããäº•ã¾ããú ¦ã©ãã Þã¶ãñ
‡ãŠãè ªãÊã ‡ãŠã „¹ã½ãã ¾ãã Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ½ãîúØã¹ãŠÊããè ‚ãããäª ‡ãŠã ªãäÊã¾ããý

ÔããäÀ¦ãã ‡ãñŠ ªãªã-ªãªãè ºãì•ãìØãÃ Öö ‚ããõÀ ƒÔããäÊã† „¶Öò ÔããäÀ¦ãã ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›

¦ã©ãã ÌãÔãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý ÖãÊããúãä‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
ªãñ¶ããò Öãè ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ããè Öõý „¶Öò ¶ã½ãÃ ¦ã©ãã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¹ã‡ãŠã Öì‚ãã ¦ã©ãã ÀñÍããò Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ¼ããñ•ã¶ã
‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý „Ôã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ÀñÍããò Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¶ããè

‡ãŠã ÔãñÌã¶ã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ‚ãã¹ã ÔããèŒã Øã† Öö ãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôã½ãã¶ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¦ã©ãã Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý
Ö½ãò ¹ãîÀã ãäÌãÍÌããÔã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã Øããä¦ããäÌããä£ã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ  ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò

¦ã©ãã ‚ã¹ãñàãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ÔãâÍããñ£ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãñ ½ãò ½ãªª ãä½ãÊãñØããèý



 53

¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÌãÓã¾ããò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ:

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ããúÞã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò ½ãò ÌãØããê‡ãŠÀ¥ãý

• ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú ¦ã©ãã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìãý

• Ôã½ãã¶ã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ½ãò †‡ãŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ªîÔãÀñ Ôãñ ¹ãÆãä¦ãÔ©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

• Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØãý

• ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìãý

• ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ - ‚ãã¾ãì, ãäÊãâØã, ½ããõÔã½ããè „¹ãÊãº£ã¦ãã, ½ããõÔã½ã,
Ì¾ãÌãÔãã¾ã, ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã, ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠý

• ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ¹ããúÞã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý

2. „ªãÖÀ¥ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ``¼ããñ•ã¶ã ãäÌããä¶ã½ã¾ã`` Íãºª ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀòý

3. ``Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ`` ¦ã©ãã ``¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã`` ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Íãºªãò ½ãò ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

4. ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠãèãä•ã†ý

5. ¼ããñ•ã¶ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ¦ããè¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠã Ôãâàãñ¹ã ½ãò Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

3.1

1)  1.   (iii)

     2.   (i)

     3.   (v)

     4.   (ii)

     5.   (iv)
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2) (i) ÔãÖãè

‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ Öãñ¦ãñ Ööý

(ii) ØãÊã¦ã

‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôããºãì¦ã ‚ã¶ãã•ã ½ãò ÀñÍãñ ‡ãñŠ ¦ã¦Ìã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã
Öõý

(iii) ÔãÖãè

‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ¹ãÆãñ›ãè¶ã, ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã † ¦ã©ãã ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã ‡ãŠã ‚ãÞœã Õããñ¦ã Öõý

(iv) ØãÊã¦ã

‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ãºã Ö½ã ‚ã¶ãã•ã ‚ããõÀ ªãÊããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ãä½ããäÑã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã
½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý

(v) ÔãÖãè

‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Íãã‡ãŠãÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ªãÊãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã Õããñ¦ã Öãñ¦ããè Ööý

3.2 •ãñãä¶ã¦ãã - ¼ããñ•ã¶ã ý, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ  ƒÔã½ãò ¹ãÆñã›ãè¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öõý

•ãÔã¹ãÆãè¦ã - ¼ããñ•ã¶ãII, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ Öõ(ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú)

ãäÌã‡ã‹›À - ¼ããñ•ã¶ã I, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããÖãÀãè¾ã ÀñÍãã (ªãäÊã¾ãã)Öãñ¦ãã Öõý

3.3

1. (i) ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãìÁÓããò ‡ãŠã ÍãÀãèÀ ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãñÍããè¾ã ( muscular) Öãñ¦ãã
Öõý

(ii) ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ½ããõÔã½ããè ¹ãŠÊããò ¦ã©ãã Ôããäº•ã¾ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ ÔãÔ¦ãñ ¼ããè Öãñ¦ãñ
Ööý

(iii) ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ºãì•ãìØããô ‡ãŠãñ ¶ã½ãÃ ‚ããõÀ ÀñÍãñ Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

(iv) ‚ãÁ¥ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ãäÌã•ã¾ã ‚ããä£ã‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

(v) ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôããè½ãã †‡ãŠ ªìØ£ã ¹ãã¶ã ‡ãŠÀã¶ãñ ÌããËãè ½ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªñŒã¼ããÊã
‡ãŠÀ¶ããè Öãñ¦ããè Öõý

2. 1) ‚ã½ãÂª

2) ½ãîÊããè

3) ½ãîúØã¹ãŠÊããè

4) Øãìü¡

5) Ôããñ¾ãã ¶ãØãñ›áÔã
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

4

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ôããäª¾ããò Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãããäª
½ãã¶ãÌã ‡ãñŠÌãÊã ‡ãŠÞÞãã Œãã¶ãã Öãè Œãã¦ãñ ©ãñ?  †‡ãŠ ºããÀ ½ããâÔã ‡ãŠã †‡ãŠ ›ì‡ãŠü¡ã ØãÊã¦ããè Ôãñ ‚ããØã ½ãò ãäØãÀã ‚ããõÀ
ÌãÖ ¼ãì¶ã Øã¾ããý ‚ãããäª ½ãã¶ãÌã ¶ãñ „Ôã ¼ãì¶ãñ Öì† ½ããâÔã ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ñ ‡ãŠãñ Œãã¾ãã ‚ããõÀ „Ôãñ ÌãÖ ÔÌãããäªÓ› ÊãØããý
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ããÀ½¼ã Öì‚ããý  ¦ãºã Ôãñ ‚ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ Øã¾ãã Öõý ‚ãã¹ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãñ Àãñ›ãè, ¹ãîÀãè, ¹ãÀãúŸã,
ÞããÌãÊã, ¹ãìÊããÌã, ªãÊãò, Ôããäº•ã¾ããú, ÔãÊããª, Þã›¶ããè, ‚ãÞããÀ, ªÖãè, œãœ, ¹ãŠÊã ‚ãããäªý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã
ãä‡ãŠ „ºãÊãñ Öì† ÞããÌãÊããò ‡ãŠã ÔÌããª •ããèÀã ÀãƒÃÔã ¾ãã ½ã›À ¹ãìÊããÌã Ôãñ ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè
ãäÌããä£ã¾ããú ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ Àãñ›ãè ‡ãŠã ÔÌããª ¹ãîÀãè ¾ãã ¹ãÀãúŸñ ‡ãñŠ ÔÌããª Ôãñ ‚ãÊãØã Öãñ¦ãã Öõ,
¾ãÖãú ¼ããè ƒ¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ôããäº•ã¾ããò •ãõÔãñ ›½ãã›À, ŒããèÀã ¦ã©ãã
¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÞÞãã Öãè Œãã¶ãã „¦¦ã½ã Öãñ¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ ØãñÖîú, ÞããÌãÊã, ªãÊããò, ‚ããÊãî ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ
¹ã‡ãŠã‡ãŠÀ Öãè Œãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?

ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò, ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌããä£ã¾ããò, ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã¦ãã ¦ã©ãã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ¹ãÀ ƒ¶ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòØãñý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ããò ¦ã©ãã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

• ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ¼ããñ•ã¶ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

• ÜãÀ ¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ Ìã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã
‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý
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• ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‚ã¹ãñãäàã¦ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÊããñØããò ‡ãŠãñ ½ã¶ãã ¹ãã†úØãñý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ¼ããñ•ã¶ã Ôãâºãâ£ããè ¹ãÔãâªãò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãâ¦ãìÊã¶ã
‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ ÔããèŒã ¹ãã†úØãñý

 4.1  ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ÔããñãäÞã† ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãèãä•ã†ý

1. ___________________________________

2. ___________________________________

3. ___________________________________

4. ___________________________________

5. ___________________________________

‚ããƒ†, ‚ãºã Ö½ã ƒ¶ã ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

i) ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã Ôãì¹ããÞ¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ

•ãºã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ÌãÖ ½ãìÊãã¾ã½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôãñ Þãºãã¶ãã Ìã ãä¶ãØãÊã¶ãã ‚ããÔãã¶ã
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ ÌããÊãñ ÀÔã ƒÔã ½ãìÊãã¾ã½ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãä½ãÊã •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ
¹ããÞã¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ii) ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ  Â¹ã, ›õ‡ã‹ÔãÞãÀ, ÀâØã, ÔÌããª, Øãâ£ã ¦ã©ãã ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ½ãò Ìãðãä® Öãñ •ãã¦ããè Öõ

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã Öõ ãä‡ãŠ Øãã•ãÀ, Þãì‡ãâŠªÀ, ¹ããÊã‡ãŠ, ½ã›À ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
„¶ã‡ãñŠ ÀâØã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõ?  ¹ã‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¾ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Þã½ã‡ãŠªãÀ ¦ã©ãã ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ãäªŒã¦ãñ
Ööý  ¦ãâªîÀãè Àãñ›ãè ¾ãã ¹ãÀãúŸñ,  ÀãñÔ›ñ¡ ºãÆñõ¡ ¾ãã ºãñ‡ãŠ ãä‡ãŠ† Öì† ‡ãñŠ‡ãŠ ‡ãŠã ºãÆã„¶ã ÀâØã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ
Öãñ¦ãã Öõâý •ãºã Ö½ã Àãñ›ãè ¾ãã ¹ãÀãúŸã ºã¶ãã¦ãñ Öö ¦ããñ Øãîú©ãñ Öì† ‚ãã›ñ ‡ãŠãè ¶ãÀ½ã ¦ã©ãã ãäÞã¹ããäÞã¹ããè ØããñãäÊã¾ããú
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀãÀãè Àãñ›ãè ¾ãã ¹ãÀãúŸñ ½ãò ºãªÊã •ãã¦ããè Öõý „Ôã‡ãŠãè ŒãìÍãºãî ¦ã©ãã ÔÌããª ºãü¡ñ Öãè ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ
Öãñ¦ãñ Öõâ ý  ‡ãŠÞÞãã ‚ããÊãî Œãã¶ãñ ½ãò ÔÌãããäªÓ› ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôãñ „ºããÊã¶ãñ ¾ãã ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
¶ã ‡ãñŠÌãÊã „Ôã‡ãŠã ÔÌããª ºãªÊã •ãã¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ÀâØã-Â¹ã  ½ãò ¼ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, •ããñ
‚ã¦¾ãâ¦ã ½ããñÖ‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ãÔããÊãñ Ìã Œãü¡ñ ½ãÔããÊããò ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌãããäªÓ› ¦ã©ãã
‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ã½ã‡ãŠ, ãä½ãÞãÃ ¦ã©ãã/¾ãã  •ãü¡ãèºãîãä›¾ããò
‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÔÌããª ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ
ÀâØã, ÔÌããª, ÔÌãÂ¹ã ‚ãããäª ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔããäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¶ãã ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ
Öõý
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iii) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã‡ãŠÀ ‚ãã¹ã „Ôã½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã Êãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö

‚ãã¹ã¶ãñ ‚ããÊãì‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Œãã¾ãã ÖãñØããý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã  „¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã
ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, ‚ããÊãî ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠãõü¡ñ, ‚ããÊãî Þãã›, ‚ããÊãî ‡ãñŠ ¹ãÀãúŸñ, ‚ããÊãî ¼ãìãä•ã¾ãã, ¦ãÀãè ÌããÊãñ
‚ããÊãî, ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã ‚ããõÀ †ñÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ì¾ãâ•ã¶ãý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã †ñÔãñ Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö
•ããñ ØãñÖîú ‡ãñŠ ‚ãã›ñ Ôãñ ºã¶ã¦ãñ Öãò? •ããè Öãú, ¹ãÀãúŸã,  ¹ãîÀãè, Àãñ›ãè, ºãÆõ¡, ½ã›áŸãè ‚ãããäªý ‚ãã¹ã Ì¾ãâ•ã¶ããò
‡ãñŠ †ñÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ¹ãÆ½ãìŒã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ºã¶ãã† •ãã¦ãñ
Ööý ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ Ö½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãŠãñ ºã¶ãã¶ãñ
½ãò ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý

‚ã¹ã¶ãñ àãñ¨ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñãäÞã† ‚ããõÀ ãäÊããäŒã† •ããñ †‡ãŠ Öãè ½ãìŒ¾ã ¹ãªã©ãÃ
‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ºã¶ãã† •ãã¦ãñ Öãòý

1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

iv) ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ÀÖ¦ãã Öõ

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ã ªî£ã ‡ã‹¾ããò „ºããÊã¦ãñ Öö? ¾ããäª Ö½ã ªî£ã ‡ãŠãñ „ºããÊãòØãñ ¶ãÖãé ¦ããñ ÌãÖ •ãÊªãè
Öãè ¹ãŠ› •ãã†Øããý „ºããÊã¶ãñ Ôãñ ƒÔã‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ •ããèÌãã¥ãì ½ãÀ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã
¦ã‡ãŠ ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Øãìú©ãã Öì‚ãã ‚ãã›ã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª ŒãÀãºã Öãñ •ãã¦ãã
Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì „ÔãÔãñ ºã¶ããè Àãñ›ãè ¾ãã ºãÆõ¡ ‡ãŠãñ  Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ö½ãò
¹ãî¥ãÃ ãäÌãÍÌããÔã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã †ñÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ãÖãú ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
„Ôã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã ‚ãÌããä£ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý

v) ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ¦ãã Öõ

‡ãŠÞÞãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öö •ãºããä‡ãŠ
‡ãìŠœ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì •ããñ ªî£ã ‡ãŠãñ ªÖãè ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, Ìãñ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ
¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öö •ãºããä‡ãŠ •ããñ •ããèÌãã¥ãì ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ •ãõÔãñ ÀãñØããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Öö, Ìãñ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý
ªî£ã ½ãò Ìãñ ºãõ‡ã‹›ãèãäÀ¾ãã Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ¾ãññ •ããèÌãã¥ãì ªî£ã ‡ãŠãñ „ºããÊã¶ãñ ¾ãã
¹ããÔ¦ãÀãè‡ãŠÀ¥ã (pasteurisation)  Ôãñ ½ãÀ •ãã¦ãñ Öö ƒÔããäÊã† ¹ããÔ¦ãÀãè‡ãðŠ¦ã ªî£ã ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã „ºããÊãñ
ÌãõÔãñ Öãè ãä¹ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¹ããÔ¦ãÀãè‡ãŠÀ¥ã:  ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ªî£ã ‡ãŠãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ¦ããèÌãÆ¦ãã
Ôãñ Ÿâ¡ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ªî£ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ƒÔã
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ÔãÖ ¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý
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x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¹ãÍãì „¦¹ããªãò •ãõÔãñ ½ããâÔã, ½ãœÊããè, ‚ãâ¡ãò ¦ã©ãã ½ãìØããê ½ãò  Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔããäÊã† ƒ¶Öò Œãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¹ã‡ãŠã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ºãÖÀÖãÊã, ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ
Öö ãä‡ãŠ Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ªãñ Üãâ›ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ Ôãñ ÌãÖ ¼ããñ•ã¶ã
Œãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ãã Öõ? ‚ãã¹ã ÔãÖãè Öö, „Ôã½ãò  Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ¹ãì¶ã: ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 4.1

¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÀâØã, ÔÌãÂ¹ã ¦ã©ãã ÔÌããª ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ
‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò Ìã „¶ã‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý „¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ¼ããè ¶ããñ› ‡ãŠÀòý

Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ            ÀâØã, ÔÌãÂ¹ã ¦ã©ãã ÔÌããª

             ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ        ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã         ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã

¹ããÊã‡ãŠ

ÞããÌãÊã

‚ãÀÖÀ/¦ãîÀ
‡ãŠãè ªãÊã

‚ããÊãî

‚ãâ¡ñ

4.2  ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

‡ãìŠœ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ¶ã½ããè(¹ãã¶ããè) Öãñ¦ããè Öõý •ããè Öãú, ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããò, •ãõÔãñ ¹ããÊã‡ãŠ ¦ã©ãã
½ãñ©ããè ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¶ã½ããè Öãñ¦ããè Öõý  ƒ¶Öò „¶ã ãäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ƒÔã ¶ã½ããè ‡ãŠã ¼ããè „¹ã¾ããñØã
Öãñ Ôã‡ãñŠý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ •ãõÔãñ ØãñÖîú, ÞããÌãÊã ¦ã©ãã ªãÊããò ½ãò ¶ã½ããè ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè
Öõý ƒ¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †ñÔããè ãäÌããä£ã¾ããú ¼ããè Öö ãä•ã¶ã½ãò
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ¾ã²ããä¹ã ¾ãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀãÀã Öãñ¦ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌããä£ã¾ããú Ööý ‚ãã¹ã ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ
ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖñ ÖãòØãñý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ‡ãŠã ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ?
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãããäÊã‡ãŠã 4.1 ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

¦ãããäÊã‡ãŠã 4.1

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

¶ã½ã ãäÌããä£ã ´ãÀã ¹ã‡ãŠã¶ãã ÍãìÓ‡ãŠ ãäÌããä£ã ´ãÀã ¦ãñÊã ¾ãã Üããè ½ãò ¦ãÊã
¹ã‡ãŠã¶ãã ‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠã¶ãã

„ºããÊã¶ãã ºãñãä‡ãâŠØã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¦ãÊã¶ãã

£ããè½ããè ‚ããúÞã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãã ¼ãî¶ã¶ãã ÖÊ‡ãñŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã

¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãã ãäØãÆÊã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã

¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ

4.3  ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã

Ö½ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆã¾ã:ãä•ã¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõ „¶ã‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã ãäÌããä£ã¾ããú Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö - „ºããÊã¶ãã, ¦ãÊã¶ãã
¦ã©ãã ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ããý ‚ãºã Ö½ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌããä£ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ã¹ã¶ããƒÃ •ãã¶ãñ ÌããÊããè
ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò, ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ã‡ãŠãè „¹ã¾ããñãäØã¦ãã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ Øãì¥ã ‚ããõÀ ªãñÓããò ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý

4.3.1. ¶ã½ã ¦ãã¹ã ãäÌããä£ã ´ãÀã ¹ã‡ãŠã¶ãã

ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõ ¾ãã „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊããè
¼ãã¹ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¶ã½ã ¦ãã¹ã ãäÌããä£ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠñ ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã
¾ãÖãú ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

(i) „ºããÊã¶ãã (Boiling)

„ºããÊã¶ãã ÌãÖ ãäÌããä£ã Öõ ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãã¶ããè ½ãò
¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† „ºãÊãñ Öì† ‚ããÊãî , ‚ãâ¡ñ,
ÞããÌãÊã ¦ã©ãã Ôããäº•ã¾ããúý  Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããò
•ãõÔãñ ¹ã¦¦ããØããñ¼ããè, ½ãñ©ããè ¦ã©ãã ¹ããÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè
ãä½ãÊãã† ãäºã¶ãã Öãè ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

‡ãìŠœ Ôããäº•ã¾ããò •ãõÔãñ  ½ã›À ¦ã©ãã ÖÀãè ¹ãŠãäÊã¾ããò ‡ãŠãñ „ºããÊã ‡ãŠÀ
¾ãã ‡ãìŠœ ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã ‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ã¶ãã•ã •ãõÔãñ
ÞããÌãÊã ¦ã©ãã ªãÊããò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã‡ãŠÀ (1.5
Ôãñ 3 Øãì¶ãã) ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã

ãäÞã¨ã. 4.1 „ºããÊã¶ãã

Boiling



 60

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‡ã‹¾ããò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ? •ããè Öãú, ‚ã¶ãã•ã ‚ããõÀ ªãÊããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ÍãìÓ‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ
¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã½ãò ¹ãÖÊãñ Ôãñ Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè Öãñ¦ãã
Öõý

¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ „ºããÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒããè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ‡ãìŠœ ºãã¦ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã Öö:
• „ºããÊã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
• ¹ãã¶ããè ƒ¦ã¶ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ÌãÖ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¤‡ãŠ Êãòý
• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ †ñÔãñ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¹ã‡ãŠã†ú ãä•ãÔã‡ãŠã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºãâª Öãñ¦ãã Öãñý ƒÔã ãäÌããä£ã

Ôãñ „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè Ôãñ ¼ãã¹ã ºããÖÀ ¶ãÖãé •ãã†Øããè ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ÔãîŒãñØãã ¶ãÖãéý ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ¦ãñ•ããè
Ôãñ ¹ã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ƒÄ£ã¶ã ‡ãŠãè ¼ããè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé „ºããÊã¶ãã ÞãããäÖ†ý  •ãõÔãñ Öãè ¼ããñ•ã¶ã ¶ãÀ½ã
¦ã©ãã ØãìªØãìªã Öãñ •ãã† „Ôãñ ‚ããúÞã Ôãñ „¦ããÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¾ããäª ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ „ºããÊãã
•ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã ÀâØã, ‚ãã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ÔÌããª ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ Øãì¥ã ¼ããè
¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

• ‚ããÊãî ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã •ãü¡ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè „ºããÊã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ
Øãì¥ã ãäÌã²ã½ãã¶ã ÀÖ Ôã‡ãòŠý

¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã •ãÊã ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã „Ôã ¹ãã¶ããè ½ãò ãä½ãÊã •ãã¦ãñ Öö ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ „ºããÊãã
•ãã¦ãã Öõý  ¾ããäª ‚ãã¹ã „Ôã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ªñ¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¼ããè „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãÊãñ •ãã¦ãñ
Ööý ‚ãã¹ã ƒÔã ¹ãã¶ããè Ôãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ƒÔã ¹ãã¶ããè Ôãñ ‚ãã¹ã Ôãî¹ã ¾ãã  ‚ã¶¾ã
Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãè ¦ãÀãè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Êãã¼ã: „ºããÊã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ÔãìÀãäàã¦ã ¦ã©ãã Ôãã£ããÀ¥ã ãäÌããä£ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã •ãÊã¦ãã
¼ããè ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖ ãäÌããä£ã ¼ããÀãè ½ãã¨ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõý „ºãÊãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã Ôãì¹ããÞ¾ã
¼ããè Öãñ¦ãã Öõý

Öããä¶ã¾ããú:  „ºããÊã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ½ãò „ºããÊãñ Øã† ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãÊã ‡ãñŠ ÜãìÊã¶ãÍãããèÊã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã
¼ããè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý  ‡ãìŠœ ÊããñØããò ‡ãŠãñ „ºãÊãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÔãâª ¶ãÖãé ‚ãã¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌãããäªÓ›
¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý  „ºãÊãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ ÔÌããª Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôã½ãò ¶ããéºãî ¾ãã ‡ãìŠœ ½ãÔããÊãñ ¡ãÊãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý

‚ããƒ† ÔããñÞãñâ

‡ãŠ)  ‡ãìŠœ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Ì¾ãâ•ã¶ã ½ãò  ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ¹ãîÌãÃ „ºããÊãã ‡ã‹¾ããò •ãã¦ãã Öõ?
Œã) ‚ããÊãî ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò Þã¶ãñ ¾ãã Àã•ã½ãã ‡ãŠãñ „ºããÊã¶ãñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‡ã‹¾ããò ÊãØã¦ãã Öõ?  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã

Þã¶ãñ ¾ãã Àã•ã½ãã ‡ãŠãñ „ºããÊã¶ãñ ‡ãñŠ ƒÔã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? ‡ãõŠÔãñ?
 c) ªãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã†ú ãä•ã¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „ºããÊã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè

Öõ, ªãñ †ñÔãñ ¶ãã½ã ãä•ã¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „ºããÊã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ªãñ †ñÔãñ ¹ãªã©ããô
‡ãñŠ ¶ãã½ã ãä•ã¶Öò ªãñ¶ããò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

(ii) £ããè½ããè ‚ããúÞã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãã ¾ãã ãäÔã¢ãã¶ãã

ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò „Ôã‡ãñŠ ‡ã‹Ìã©ã¶ããâ‡ãŠ (boiling point) Ôãñ ¶ããèÞãñ Êãâºãñ
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ „ºããÊãã •ãã¦ãã Öõý •ãõÔãñ Öãè „ºããÊã ‚ãã¶ãã ‚ããÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããúÞã ‡ãŠãñ £ããè½ãã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ
£ããèÀ- £ããèÀñ ¹ã‡ãŠ¶ãñ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ ¦ãÀÊã ãä•ãÔã½ãò „Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã Øã¾ãã Öõ, ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã
¹ãÀãñÔãã •ãã¦ãã Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ÜãÀ ¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ?  •ããè Öãú ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý  •ãºã
‚ãã¹ã ÍãìÓ‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãŠŸãñÀ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô •ãõÔãñ ªãÊããò, ½ããâÔã ¦ã©ãã ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ÍãìÓ‡ãŠ Â¹ã
½ãò ¹ã‡ãŠã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Êãã¼ã:  £ããè½ããè ‚ããúÞã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÀÔã ¾ã©ããÌã¦ã ºã¶ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ÔÌãããäªÓ› Öãñ¦ãã Öõý
ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¼ããè ºãÞã •ãã¦ãñ Ööý

Öããä¶ã¾ããú: ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ½ãò Êãâºãã Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý

(iii) ¼ãã¹ã ´ãÀã ¹ã‡ãŠã¶ãã (Steaming)

•ãºã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¼ãã¹ã ´ãÀã ¹ã‡ãŠã¶ãã (steaming)
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã  ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ãã¹ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Öö? •ããè Öãú,
‚ãã¹ã ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÌãÖ
„ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊããè ¼ãã¹ã ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò
‚ãã†ý ãäÞã¨ã 4.2 ‡ãŠãñ ªñŒãòý ƒÔã ãäÞã¨ã ½ãò †‡ãŠ ºãü¡ã ºã¦ãÃ¶ã
¦ã©ãã „Ôã‡ãŠã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ãäªŒãã¾ãã Øã¾ãã Öõ •ããñ ãä‡ãŠ †‡ãŠ
Ô›ãè½ãÀ Öõý  ƒÔã½ãò ªãñ ¹ãã¨ã ¦ã©ãã †‡ãŠ ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ ºãâª Öãñ¶ãñ
ÌããÊãã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã Öãñ¦ãã Öõý ãä¶ãÞãÊãñ ¹ãã¨ã ½ãò ¹ãã¶ããè ¼ãÀã •ãã¦ãã
Öõ ¦ã©ãã …¹ãÀ ÌããÊãñ ¹ãã¨ã ½ãò œñª Öãñ¦ãñ Öö ãä•ãÔã½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý †‡ãŠ ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ºãâª Öãñ¶ãñ
ÌããÊãñ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã Ôãñ ƒÔã ¹ãã¨ã ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãºã ãä¶ãÞãÊãñ ¹ãã¨ã ½ãò ¹ãã¶ããè „ºãÊã¦ãã Öõ ¦ããñ …¹ãÀ
ÌããÊãñ ¹ãã¨ã ½ãò ºã¶ãñ œñªãò Ôãñ ¼ãã¹ã ãä¶ã‡ãŠÊã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¼ãã¹ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã Ô›ãè½ãÀ ¶ãÖãé Öõ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ƒÔãñ ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ããè Öãú, ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý †‡ãŠ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¹ãã¶ããè Øã½ãÃ ‡ãŠÀò ãä•ãÔã‡ãŠã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ºãâª Öãñ¦ãã Öõý ¹ãõ¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãññ
¤‡ãŠ Êãòý  ‡ãŠ¹ãü¡ã ÔãÖãè ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ÌãÖ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‚ããØã ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ¶ãÖãé
‚ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¹ã‡ãŠã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ÀŒãò ‚ããõÀ ƒÔãñ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã Ôãñ ‡ãŠÔã‡ãŠÀ
ºãâª ‡ãŠÀ ªòý ‚ãã¹ã‡ãŠã Ô›ãè½ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ƒ¡Êããè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ºã¦ãÃ¶ã ªñŒãã Öõ?  ¾ãÖ ¼ããè †‡ãŠ Ô›ãè½ãÀ Öõý  ƒ¡Êããè ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠãñ ƒ¡Êããè
‡ãñŠ ŒããúÞãñ ½ãò ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ºãÖì¦ã œãñ›ñ œñª Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã ŒããúÞãñ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ÀŒãã •ãã¦ãã

ãäÞã¨ã 4.2 : ¼ãã¹ã ´ãÀã ¹ã‡ãŠã¶ãã
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ¦ãÊãñ ½ãò ©ããñü¡ã Ôãã ¹ãã¶ããè Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ºããª ƒÔã ƒ¡Êããè ‡ãñŠ ¹ãã¨ã ‡ãŠãñ ‚ããúÞã ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒãã
•ãã¦ãã Öõý ‚ãºã ¹ãã¶ããè Øã½ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „ÔãÔãñ ¼ãã¹ã ãä¶ã‡ãŠÊã¦ããè Öõý †‡ãŠ ºããÀ ãä¹ãŠÀ ¾ãÖ ¼ãã¹ã œãñ›ñ- œãñ›ñ
œñªãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ ƒ¡Êããè ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¦ããè Öõý ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ŸãñÔã ¦ã©ãã ‚ã£ãÃ-ŸãñÔã
¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã ƒÔã ãäÌããä£ã Ôãñ ½ããñ½ããñ•ûã, Œã½ã¶ã,¤ãñ‡ãŠÊãã
¦ã©ãã ‡ãõŠÀñ½ãñÊã ‡ãŠÔ¡¡Ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Êãã¼ã: ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò
‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ¼ããè ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý  ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ÖÊ‡ãŠã, ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãì¹ããÞ¾ã Öãñ¦ãã
Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ºããè½ããÀ ÊããñØããò ¾ãã ¹ããÞã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ãäÌã‡ãŠãÀ ÌããÊãñ ÊããñØããò ¦ã©ãã ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ãÞœã Öãñ¦ãã Öõý ºãü¡ñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¼ãã¹ã Ôãñ ºã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ãäª¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

(iv) ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã (Pressure Cooking)

¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠãä‡ãâŠØã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãã¹ã ‡ãñŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ªºããÌã ‡ãŠãè
ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ †‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ãäÌãÍãñÓã ºã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ¹ãÆñÍãÀ
‡ãìŠ‡ãŠÀ Ô›ãèÊã ¾ãã †Ê¾ãì½ããèãä¶ã¾ã½ã Ìã ‚ã¶¾ã £ãã¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã Ôãñ ºã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ªºããÌã
‡ãŠãñ ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔã½ãò ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ºã¶ã¶ãñ ÌããÊããè ¼ãã¹ã ‚ã¶ªÀ Öãè †‡ãŠ¨ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ
ªºããÌã ºãü¤¦ãã Öõ Ìã ¦ãã¹ã½ãã¶ã 100° Ôãò›ãèØãÆñ¡ Ôãñ …¹ãÀ ÞãÊãã •ãã¦ãã Öõý ÞããÌãÊã, ¹ãìÊããÌã, ½ããâÔã, ‚ããÊãî, ¹ãŠãäÊã¾ããú,
½ã›À ‚ãããäª ‡ãŠãñ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¶¾ãî¶ã¦ã½ã Ôãâ¼ãÌã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõý

¾ãÖ ¾ããª ÀŒã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò •ãºã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ªºããÌã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã
Öõ ¦ããñ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãñŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ¹ãÀ ÊãØãñ ¼ããÀ (Ôããè›ãè) ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¼ãã¹ã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ããè
Öõý „Ôã Ôã½ã¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãŠãè ‚ããúÞã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý   ƒÔãÔãñ ªºããÌã ºã¶ãã
ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÄ£ã¶ã ‡ãŠãè ºãºããÃªãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ¼ããè £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ¹ãÀ ÊãØãñ
¼ããÀ (Ôããè›ãè ) ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã½ãò ºãÖì¦ã œãñ›ñ œñª Öãñ¦ãñ
Öö •ããñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºãâª Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ºãâª Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ Ôãñ
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¼ãã¹ã ºããÖÀ ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠÊã ¹ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ªºããÌã ºãü¤¶ãñ Ôãñ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãñŠ ¹ãŠ›¶ãñ Ìã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ÌããÊãñ
‡ãŠãñ Øãâ¼ããèÀ Þããñ›ãò ‡ãŠã Œã¦ãÀã ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãñŠ Àºãü¡ ØããÔ‡ãñŠ› ‡ãŠãè ¼ããè •ããúÞã
‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ¼ãã¹ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔããèÊã ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Êãã¼ã : ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ Ôã¼ããè •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÔã½ãò ¹ã‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã  ÔãìÀãäàã¦ã
¦ã©ãã ÔÌããÔ©¾ãÌã£ãÃ‡ãŠ Öãñ¦ãã  Öõý ƒÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã •ãÊªãè ¹ã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã ƒÔã½ãò „ºããÊã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ
ÊãØã¼ãØã 1/3 ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ƒÄ£ã¶ã ‡ãŠãè ¼ããè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ãäÌã¼ãã•ã‡ãŠ ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ †‡ãŠ Öãè Ôã½ã¾ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖãú ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ìºãã‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ •ãÊã ½ãò ÜãìÊã¶ãÍããèÊã
ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‚ããõÀ Œããä¶ã•ããò ‡ãŠãè Öããä¶ã ¼ããè ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý

Öããä¶ã¾ããú:  ¾ããäª ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãã ÀâØã-Â¹ã Œããñ ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ
ÌãÖ •ãÊã ¼ããè Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Øããä¦ããäÌããä£ã 4.1

‚ãã¹ã‡ãñŠ ãä½ã¨ã ‡ãŠã ¹ããäÀÌããÀ „ºãÊãñ Öì† ÞããÌãÊã ‚ããõÀ ªãÊã ‡ãŠãñ
ºãÖì¦ã ¹ãÔãâª ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ÞããÌãÊããò ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè ½ãò
„ºããÊã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã
•ãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ‡ãŠÀ
Ö½ã ÞããÌãÊã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ¹ãã¶ããè ½ãò ÜãìÊã¶ãÍãããèÊã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò
‡ãŠãñ ¼ããè ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý

ƒÔã ‚ããª¦ã ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãã ‡ã‹¾ããò ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ?

ÌãÖ ¹ããäÀÌããÀ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôãñ ƒ¶ã‡ãŠãÀ ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¦ãã Öõ?

ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 4.1

1. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ÞããÀ Êãã¼ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠãèãä•ã†ý

2. ¶ããèÞãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÌããó¦¦ã½ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†:

(i) ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ÌãÖ ãäÌããä£ã ãä•ãÔã½ãò ¹ã‡ãŠã† •ãã¶ãñ ÌããÊãã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò
¶ãÖãé ‚ãã¦ãã Öõ -

‡ãŠ)  ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãã

Œã)  „ºããÊã¶ãã

Øã)   £ããè½ããè ‚ããúÞã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãã

Üã)   ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã

(ii) •ãºã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ „ºããÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã „Ôã‡ãŠã ¹ãã¶ããè ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ãä‡ãŠ¶ã
¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè Öããä¶ã Öãñ¦ããè Öõ:

‡ãŠ)   ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›

Œã)   Œããä¶ã•ã ‚ããõÀ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›

Øã)    ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ Œããä¶ã•ã

Üã)    Œããä¶ã•ã, ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›

ãäÞã¨ã. 4.3

¹ãÆñÎãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ
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(iii) ¶ã½ã ¦ãã¹ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ÞããÀ ãäÌããä£ã¾ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ ãäÌããä£ã
•ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ½ãã¨ãã ½ãò ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¦ããè Öõ:

‡ãŠ) ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãã

Œã) „ºããÊã¶ãã

Øã) £ããè½ããè ‚ããúÞã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãã

Üã) ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã

(iv)  £ããè½ããè ‚ããúÞã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú Öö :

‡ãŠ)   „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‚ããõÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè

Œã) „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã  ¹ãã¶ããè

Øã) ‡ãŠ½ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã ¹ãã¶ããè

Üã) ‡ãŠ½ã  ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‚ããõÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè

(v) ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†:

‡ãŠ) 100 ãä¡ØãÆãè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ

Œã) 100 ãä¡ØãÆãè Ôãñ ‡ãŠ½ã

Øã) 100 ãä¡ØãÆãè

Üã) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ½ãò Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¦ãã¹ã½ãã¶ã

4.3.2. ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã ãäÌããä£ã ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãã

Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãñ ŒããŒãÀã, ºãÆõ¡, ºã¶ã, ‡ãñŠ‡ãŠ ¦ã©ãã ÀÔ‡ãŠ Œãã¶ãñ ‚ãÞœñ ÊãØã¦ãñ Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ
ƒ¶Öò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ?  •ããè Öãú, ƒ¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠãñ ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã ãäÌããä£ã Ôãñ ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ
•ããñ ãä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Øã½ãÃ Ìãã¾ãì Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò 220-300 ãä¡ØãÆãè Ôãò›ãèØãÆñ¡ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã ãäÌããä£ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã† Øã† ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ÔÌããª ½ãò ‡ãŠÀãÀñ, ÀâØã ½ãò ºãÆã„¶ã ¦ã©ãã ½ããñÖ‡ãŠ
ŒãìÍãºãî ÌããÊãñ Öãñ¦ãñ Ööý

ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ããè¶ã ãäÌããä£ã¾ããú Ööý

a)   ºãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã (Baking)

b)   ¼ãî¶ã¶ãã (Roasting)

c)   ‚ããúÞã ¹ãÀ Ôãò‡ãŠ¶ãã( Grilling)

‚ããƒ† ƒ¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããèŒãòý
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½ãã¡¿ãîÊã 1
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ãäÞã¨ã. 4.4 ‚ããñÌã¶ã

(i) ºãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã

ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Øã½ãÃ ºãâª ºã‡ã‹Ôãñ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ
ÀŒã ‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ºã‡ã‹Ôãñ ‡ãŠãñ ‚ããñÌã¶ã
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ããñÌã¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ÖÌãã „Ôã‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÊãØããè
‚ããØã ¾ãã ãäºã•ãÊããè Ôãñ „¦¹ã¸ã ¦ãã¹ã Ôãñ Øã½ãÃ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ
ƒÔã Øã½ãÃ ÖÌãã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ
ƒÊãã‡ãñŠ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ºãñ‡ãŠÀãè ‡ãŠãñ ªñŒãã Öõ?  ‚ãã¹ã¶ãñ ºãü¡ñ ‚ããñÌã¶ã
¼ããè ªñŒãñ ÖãòØãñ ãä•ã¶ã½ãò  ‡ãŠãñ¾ãÊãñ ¾ãã Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã
Ôãñ ‚ããØã •ãÊããƒÃ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¦ãã¹ã „¦¹ã¸ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ãâªîÀãè Àãñ›ãè, ¶ãã¶ã, ¹ããÌã, ºã¶ã, ãäºãÔ‡ãìŠ›,
ºãÆõ¡ ¦ã©ãã ¹ãñÔ›Èãè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒ¶ã ºãü¡ñ
‚ããñÌã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ã›á›ãè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
‚ãã¹ã ÜãÀ ½ãò Öãè ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‚ããñÌã¶ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý †‡ãŠ ‡ãŠü¡ãÖãè ¾ãã ½ããñ›ãè ÞããªÀ ÌããÊãã ºã¦ãÃ¶ã Êãò •ããñ ¦ãã¹ã
‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºã¶ãã† ÀŒã Ôã‡ãñŠý „Ôã½ãò Àñ¦ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÀ¦ã ºã¶ãã Êãò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ
ªòý  ƒÔãñ ‡ãŠãñ¾ãÊãñ, ãä½ã›á›ãè ¦ãñÊã ¾ãã ØãõÔã Ô›ãñÌã ‡ãñŠ …¹ãÀ Øã½ãÃ ‡ãŠÀòý ƒÔã‡ãñŠ Øã½ãÃ Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ
ƒÔã‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ÀŒãò ‚ããõÀ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ºãâª ‡ãŠÀ ªòý ‡ãŠü¡ãÖãè ¾ãã „Ôã ¹ãã¨ã ‡ãŠãñ £ããè½ããè ‚ããØã ¹ãÀ ÀŒãòý
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ºãñ‡ãŠ ‡ãŠÀò •ãºã ¦ã‡ãŠ ÌãÖ ÖÊã‡ãñŠ ¼ãîÀñ ÀâØã ‡ãŠã ¶ã Öãñ •ãã†ý  ºã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‡ãŠãñ ºããÀ-
ºããÀ ¶ã ŒããñÊãò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè Øã½ãÃ ÖÌãã ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã†Øããè ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ÍãìÓ‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãŠŸãñÀ Öãñ
•ãã†Øããý
Êãã¼ã: ƒÔã ãäÌããä£ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã Øã¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹Êãñ› ½ãò ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ì¾ãâ•ã¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ºãñ‡ãŠ ãä‡ãŠ† Öì† ‡ãìŠœ „¦¹ããªãò ½ãò ‡ãõŠÊããñÀãè•ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ •ãõÔãñ ‡ãñŠ‡ãŠ
¦ã©ãã ¹ãñÔ›Èãè ‚ãããäªý

(ii)  ¼ãî¶ã¶ãã (Roasting)

ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã ́ ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ãäÌããä£ã Öõ ¼ãî¶ã¶ããý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãî¶ã¦ãñ Ôã½ã¾ã „Ôãñ Ôããè£ãñ Øã½ãÃ
¦ãÌãñ ¾ãã ãäØãÆ¡Êã ¾ãã Àñ¦ã ¾ãã ‚ããØã ¹ãÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã
•ãã¦ãã Öõý

Ôããäº•ã¾ããò •ãõÔãñ ºãöØã¶ã, ‚ããÊãî ¦ã©ãã Íã‡ãŠÀ‡ãŠâªãè  ‡ãŠãñ ¼ãî¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ½ã‡ã‹‡ãŠã ‚ããõÀ Þã¶ãñ ‡ãŠãñ ¼ããè ¼ãî¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõý ªã¶ãò •ãõÔãñ ½ãîâØã¹ãŠÊããè, ‡ãŠã•ãî ¦ã©ãã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ •ãõÔãñ ¹ãã¹ãü¡,
ŒããŒãÀã ‚ããõÀ ½ããâÔã ‡ãŠãñ ¼ããè ƒÔã ãäÌããä£ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ö½ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ¼ããè ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¼ãî¶ãã
ÖãñØããý  ‚ãã¹ã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ÜãÀ ¹ãÀ  ãä‡ãŠÔã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ¼ãî¶ã¦ãñ Öö?  „¶ã½ãò Ôãñ †‡ãŠ ºãöØã¶ã ¦ããñ ‚ãÌãÍ¾ã
Öãè ÖãñØããý

¼ãî¶ã¶ãã

ãäÞã¨ã. 4.5 ºãöØã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãî¶ã¶ãã
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ºãöØã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãî¶ã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ƒÔãñ Ôããè£ãñ ‚ããØã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ƒÔãñ Üãì½ãã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖ
Ôã¼ããè ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ¼ãì¶ã •ãã†ý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãñ ¹ã¦ãã ÞãÊã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãöØã¶ã ¹ã‡ãŠ Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ
Øã¾ãã Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ªã¶ããò ¾ãã ½ã‡ã‹‡ãñŠ ¾ãã Þã¶ãñ ¾ãã ½ãîâØã¹ãŠÊããè ‡ãŠãñ ¼ãì¶ã¦ãñ Öì† ªñŒãã Öõ?  ƒ¶Öò ‡ãõŠÔãñ ¼ãî¶ãã •ãã¦ãã Öõ?
•ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý  ƒ¶Öò †‡ãŠ ºãü¡ñ Ôãñ ¹ãã¨ã •ãõÔãñ ‡ãŠü¡ãÖãè ½ãò Àñ¦ã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ãî¶ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã
ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ãäÖÊãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖ Ôã¼ããè ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¼ãì¶ã Ôã‡ãñŠý
¦ãâªîÀ ¼ããè †‡ãŠ ‚ããñÌã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõ •ããñ ãä½ã›á›ãè Ôãñ ºã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Àãñ›ãè, ¶ãã¶ã, ¹ã¶ããèÀ
¦ã©ãã ½ãìØããê ‡ãŠãñ ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¹ã¦ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔã ¦ãÀÖ Ôãñ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

Êãã¼ã:  ƒÔã ãäÌããä£ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã Øã¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌãããäªÓ› Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ¼ããè Êãã¦ãã
Öõý

Öããä¶ã:  ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ £ããè½ããè ãäÌããä£ã Öõý ¼ãì¶ãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠƒÃ ºããÀ ºãÖì¦ã ÍãìÓ‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã
Öõ, ƒÔããäÊã† ƒÔãñ Þã›¶ããè ¾ãã ÔããùÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Œãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý

(iii) ‚ããØã ¹ãÀ Ôãò‡ãŠ¶ãã (Grilling)

ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Þã½ã‡ãŠªãÀ ‚ããØã ½ãò ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ
¹ãÆ¦¾ãàã ¦ãã¹ã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¾ãÖ ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãŠãè
ãäÌããä£ã Ôãñ £ããè½ããè ãäÌããä£ã Öõý ƒÔã½ãò ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ÊããñÖñ
‡ãŠãè ÔãÊããŒã ¾ãã ãäØãÆ¡ ¹ãÀ ÊãØãã‡ãŠÀ ‚ããØã ‡ãñŠ …¹ãÀ, ¾ãã
ãäºã•ãÊããè Ôãñ ÞãÊã¶ãñ ÌããÊãñ ãäØãÆÊã ºããÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ Ôãò‡ãŠã •ãã¦ãã
Öõý ƒÔã½ãò ÊããñÖñ ‡ãŠãè ÔãÊããŒã ¹ãÀ ¦ãñÊã ÊãØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ
¦ãããä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã „Ôã ¹ãÀ ãäÞã¹ã‡ãñŠ ¶ãÖãé ‚ããõÀ ƒÔãñ ÞããÀ‡ãŠãñÊã,
ØãõÔã ¾ãã ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀ Ôãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
†‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ÔÌããª ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ
ªãñ¶ããò ‚ããñÀ Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ããÊãî, Íã‡ãŠÀ‡ãŠâªãè,
ºãöØã¶ã, ½ãìØããê ¦ã©ãã ½ãœÊããè ‡ãŠãñ Ôãò‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã¶ãñ ºãã›ãè ÞããñŒãã, ãäÞã‡ãŠ¶ã ¦ã©ãã ¹ã¶ããèÀ ãä›‡ã‹‡ãŠã
‚ããõÀ ‡ãŠºããºã ¦ããñ ‚ãÌãÍ¾ã Öãè Œãã† ÖãòØãñý ƒ¶ã Ôã¼ããè Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãŠãñ Ôãñâ‡ãŠ ‡ãŠÀ(grill) ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Êãã¼ã: ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãñŠ Öãè Ôã½ãã¶ã Ôãñâ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã Ôãñ ¼ããè ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ãÞœã ÔÌããª ‚ãã¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã
ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ì¾ãâ•ã¶ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

4.3.3. ¦ãÊã¶ãã (Frying)

¦ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ Üããè ¾ãã ¦ãñÊã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã
¦ãñÊã ½ãò  ¦ã©ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ºãÖì¦ã

Ôãò‡ãŠ¶ãã

ãäÞã¨ã. 4.6
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ Øã½ãÃ Üããè
¾ãã ¦ãñÊã ½ãò ¡ìºãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã¶ãñ ƒ¶ã ªãñ¶ããâñ Öãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‚ãÌãÍ¾ã ¹ã‡ãŠã¾ãã
ÖãñØããý ‡ãìŠœ †ñÔãñ Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ããƒ† ãä•ã¶Öò ‚ãã¹ã¶ãñ ÜãÀ ¹ãÀ Öãè ƒ¶ã ãäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ºã¶ãã¾ãã Öõý „¶Öò
¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ãäÊããäŒã†ý

                                             ¦ãããäÊã‡ãŠã 4.2

‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã

1

2

3

‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã

‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããÀ¦ããè¾ã Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãŠãñ ¦ãÊã ‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý
ƒ¶ã½ãò ¼ããä•ã¾ãã, ¹ã‡ãŠãñü¡ñ, Ôã½ããñÔãñ, ºãü¡ñ ¦ã©ãã ‡ãŠÞããñâãäü¡¾ããú
Íãããä½ãÊã Ööý  ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ½ãò ‡ãŠü¡ãÖãè ½ãò
‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¦ãñÊã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¼ããñ•¾ã
¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ „Ôã ¦ãñÊã ½ãò ¡ìºãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ÌãÖ ¹ãªã©ãÃ ¹ãîÀãè
¦ãÀÖ Ôãñ Üããè ¾ãã ¦ãñÊã ½ãò ¡îºã¶ãã ÞãããäÖ†ý  †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ
¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ †‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã
•ãã¦ãã Öõý Ö½ãò ¦ãñÊã ¾ãã Üããè ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã Ôãñ ºãÞã¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ¦ãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã Üããè ¾ãã ¦ãñÊã ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Øã½ãÃ
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¦ãñÊã ‡ãŠãñ Ÿâ¡ã Öãñ¶ãñ ªò ‚ããõÀ ºãÞãñ Öì† ¦ãñÊã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãã¨ã ½ãò ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã ªò ¦ãããä‡ãŠ
ÌãÖ ¦ãñÊã ŒãÀãºã ¶ã Öãñý ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôããè ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãì¶ã: ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã

‚ãã¹ã ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ãÊãòØãñ?  ‡ãŠ½ã
¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠ¶ã ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ
ºãÀ¦ãòØãñ?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¾ã©ãã
Ôãâ¼ãÌã ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¦ãã¹ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã
ÀŒãòý ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãÊã›ò ‚ããõÀ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ
¹ãÀ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãñò ¦ãÊã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããù¶ã ãäÔ›‡ãŠ ¹ãõ¶ã Ÿãè‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý  ƒ¶ã½ãò ¦ãÊã¦ãñ
Ôã½ã¾ã ‡ãŠã¹ãŠãè ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã Ôãñ Öãè ‡ãŠã½ã ÞãÊã •ãã¦ãã Öõý

‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãñË ½ãò ¦ãË¶ãã

ãäÞã¨ã .4.7

‡ãŠ½ã ¦ãñË
½ãò ¦ãË¶ãã

ãäÞã¨ã .4.8
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÀŒããè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ‡ãìŠœ ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããúý

(i) ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãñò ‡ãŠã› Êãò ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠ Ôã‡ãòŠý

(ii) Üããè ¾ãã ¦ãñÊã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ Êãò ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ‚ããúÞã ¾ãã ¦ãã¹ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ
ªòý

(iii) †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‡ãìŠœ Öãè ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¡ãÊã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããñ•¾ã
¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¡ãÊã¶ãñ Ôãñ ÌãÔãã ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã†Øãã ‚ããõÀ ÌãÔãã ‚ãÌãÍããñÓã¥ã ºãü¤ •ãã†Øããý

(iv) ¦ãÊãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ¦ã©ãã ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ ãä‡ãŠÞã¶ã ¶ãõ¹ã‡ãŠãè¶ã ¾ãã ºãÆã„¶ã ¹ãñ¹ãÀ
‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒãòý

(v) ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¦ãñÊã ‡ãñŠ ¹ãã¨ã Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã ªñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ
•ãÊãñ ¶ãÖãé ‚ããõÀ ¦ãñÊã ¾ãã Üããè ¼ããè ŒãÀãºã ¶ã Öãñý

Êãã¼ã:  ¦ãÊãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã ‚ãÌããä£ã ‚ã¶¾ã ãäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠã† Øã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò
‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý

Öããä¶ã¾ããú:  ¦ãÊãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÞãã¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ƒÔã½ãò ‡ãõŠÊããñÀãè ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¼ããè ºãÖì¦ã •¾ããªã Öãñ¦ããè Öõý ¦ãÊãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ÔãñÌã¶ã ÔÌããÔ©¾ã
‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

4.3.4. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ãäÌããä£ã¾ããú

(i) ½ããƒ‰ãŠãñÌãñÌã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÒÓ› Ôãñ ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ¶ã¾ãã ¦ãÀãè‡ãŠã Öõ ‚ããõÀ
¾ãÖ £ããèÀñ-£ããèÀñ Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã Öãñ ÀÖã Öõý ƒÔã
ãäÌããä£ã ½ãò ½ããƒ‰ãŠãñÌãñÌã ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã
Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã
½ããƒÃ‰ãŠãñÌãññÌã ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò
„¹ããäÔ©ã¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ããò ½ãò ¦ããèÌãÆ¦ãã ‡ãñŠ
Ôãã©ã ‡ãâŠ¹ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ
„¦¹ã¸ã ¦ãã¹ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠ¦ãã Öõý

Êãã¼ã:

¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ¦ããèÌãÆ ãäÌããä£ã Öõý  ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ¾ãÖãú ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‡ãŠ½ããè ‚ãã •ãã¦ããè Öõý

Öããä¶ã¾ããú:

(i) ½ããƒÃ‰ãŠãñÌãñÌã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌã²ãì¦ã …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ,
ãä•ã¶ã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ãäÌã²ãì¦ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ ÌãÖãú ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
„¹ã¾ããñØããè ¶ãÖãé ÖãñØããý

ãäÞã¨ã.4.9

½ããƒ‰ãŠãñÌãñÌã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã
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x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

(ii) ƒÔã½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã Øã¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ÍãìÓ‡ãŠ Öãñ
•ãã¦ãã Öõý

(iii) ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã (Solar Cooking): ÔããõÀ ‚ããñÌã¶ã ¾ãã ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ
‡ãñŠ Õããñ¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ºããù‡ã‹Ôã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ †‡ãŠ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ããñØããè Öõ •ãºããä‡ãŠ ¹ãõ¶ãÊã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ Ôã½ãìªã¾ã ¾ãã ºãü¡ñ Ô¦ãÀ
¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ããñØããè Öãñ¦ãã Öõý

Êãã¼ã:

(i) ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò £ãì‚ããú „¦¹ã¸ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý
ƒÔã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã ºãÖì¦ã ÔãÀÊã ¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠãè
‚ã¶ãìÀàã¥ã ÊããØã¦ã ¶ãã ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ Öãñ¦ããè Öõý

(ii) ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè  †‡ãŠ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã
ÔããäÖÓ¥ãì ãäÌããä£ã Öõý

(iii) ¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããØããò ½ãò ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãŠã
Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Öããä¶ã¾ããú:

ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ºããÖÀ ŒãìÊãñ ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ÌãÖãèâ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ãÖãú Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ
¹ãÀ Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã Öãñ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 4.2

1. „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºªãò Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ãÀò:

i) ‚ããñÌã¶ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ___________ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ii) •ãºã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ
„Ôãñ___________ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

iii) Øã½ãÃ Àñ¦ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‡ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ___________‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

iv) __________ ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºãâª ãä¡ººãñ ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ
ãäÊã† ØãõÔã ¾ãã ‡ãŠãñ¾ãÊãñ ¾ãã ãäÌã²ãì¦ã Ôãñ ¦ãã¹ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

v) •ãºã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ Êããõ ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ________
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

¾ããª ÀŒãò:

½ããƒÃ‰ãŠãñÌãñÌã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã, „Ôã‡ãñŠ ºã¶ª Öãñ¶ãñ
‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã „Ôã ‡ãñŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‡ãŠãñ  ‡ãìŠœ àã¥ããò ºããª ŒããñÊã¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã ¹ãÀ „Ôã‡ãŠãè ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã
‡ãŠ½ã Öãñ •ãã†Øããý

ãäÞã¨ã.4.10

ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

vi) Øã½ãÃ ¦ãÌãñ ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ___________‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

vii) Øã½ãÃ ¦ãñÊã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ___________‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

viii) ___________ÌãÖ ãäÌããä£ã Öõ ãä•ãÔã½ãò ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ããò ½ãò ¦ããèÌãÆ ‡ãâŠ¹ã¶ã ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã
½ãò ¦ãã¹ã „¦¹ã¸ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

ix) ___________ ãäÌããä£ã ½ãò ¦ãã¹ã½ãã¶ã 200-300 ãä¡ØãÆãè Ôãò›ãèØãÆñ¡ ¦ã‡ãŠ ÀÖ¦ãã Öõý

2. Ôãò‡ãŠ¶ãñ ‚ããõÀ ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ½ãò ªãñ Ôã½ãã¶ã¦ãã‚ããâñ ‚ããõÀ ªãñ ãä¼ã¸ã¦ãã‚ããò ‡ãŠã  „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

Ôã½ãã¶ã¦ãã†ú:

i) _______________________________________________

ii) _______________________________________________

ãä¼ã¸ã¦ãã†ú:

i) _______________________________________________

ii) _______________________________________________

3. ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ¦ã©ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ  ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ½ãò ªãñ Ôã½ãã¶ã¦ãã‚ããâñ ‚ããõÀ ªãñ ãä¼ã¸ã¦ãã‚ããò
‡ãŠã  „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

Ôã½ãã¶ã¦ãã†ú:

i)  _______________________________________________

ii) _______________________________________________

ãä¼ã¸ã¦ãã†ú:

i) _______________________________________________

ii) _______________________________________________

4.  ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãñŠ †‡ãŠ Êãã¼ã ‚ããõÀ †‡ãŠ Öããä¶ã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

___________________________________________________

___________________________________________________

5. ØããõÀãè Ôãî•ããè ‡ãŠã ÖÊãÌãã ºã¶ãã ÀÖãè Öõý ƒÔãñ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ¶ããèÞãñ ªÍããÃƒÃ ØãƒÃ Öõý  Ôãî•ããè
‡ãŠã ÖÊãÌãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãñâý  ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ãäÀ‡ã‹¦ã
Ô©ãã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ãÀòý
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Ôãî•ããè ÖÊãÌãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã:

1. ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã „Ôã½ãò Þããè¶ããè ¡ãÊãòâ ‚ããõÀ „Ôãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä½ãÊãã Êãòý

_______________________________________________

_______________________________________________

2. †‡ãŠ ‡ãŠü¡ãÖãè (ºã¦ãÃ¶ã) ½ãò Üããè ‚ããõÀ Ôãî•ããè ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã ‡ãŠÀ 3 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã‡ãŠã†úý

_______________________________________________

_______________________________________________

3. ƒÔã½ãò ¦ãñÊã/½ã‡ã‹Œã¶ã ãä½ãÊãã†ú ‚ããõÀ ½ã£¾ã½ã ‚ããâÞã ¹ãÀ 20 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã‡ãŠã†ú •ãºã
¦ã‡ãŠ Ôãî•ããè ¼ãîÀñ ÀâØã ‡ãŠãè ¶ãÖãé Öãñ •ãã¦ããè Öõý

_______________________________________________

_______________________________________________

4. ‡ãŠü¡ãÖãè (ºã¦ãÃ¶ã) ½ãò ƒÊãã¾ãÞããè ¹ãã„¡À, ãä‡ãŠÍããä½ãÍã, ‡ãŠ›ñ Öì† ºããªã½ã ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè Ìã Þããè¶ããè
‡ãñŠ ÜããñÊã ‡ãŠãñ £ããèÀñ £ããèÀñ ãä½ãÊãã†ú ‚ããõÀ ƒÔãñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ãäÖÊãã¦ãñ ÀÖòý  5-7 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ
¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ÌãããäÓ¹ã¦ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¦ãñ ÀÖòý

_______________________________________________

_______________________________________________

‚ãã¹ã‡ãŠã ÖÊãÌãã ¦ãõ¾ããÀ Öõ ‚ãºã ƒÔãñ ‡ãŠ›ñ Öì† ºããªã½ããò Ôãñ Ôã•ãã†úý

4.4 ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ¶ãÓ› Öãñ¶ãã

¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ Œããñ ªñ¦ãñ Ööý  ƒ¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ
ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ìã „¶ã‡ãñŠ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãŠãè ÔãÖãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‚ããƒ† ªñŒãò
ãä‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ãÓ› Öãñ¦ãñ Ööý

i)  ãäÌã›ããä½ã¶ã †:

ãäÌã›ããä½ã¶ã † •ãºã Ìãã¾ãì ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ããù‡ã‹Ôããè‡ãðŠ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ¶ãÓ› Öãñ
•ãã¦ãã Öõý „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ŒãìÊãñ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã
‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ ãäÌã›ããä½ã¶ã † ÌãÔãã ½ãò ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ãäÌã›ããä½ã¶ã Öõý •ãºã ¹ããÊã‡ãŠ ¾ãã ½ãñ©ããè ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ
¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ÌãÔãã ½ãò ãäÌãÊããä¾ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¦ãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã 300 ãä¡ØãÆãè
¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãã Öõ •ããñ ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý Øãã•ãÀ, ‚ããÊãî ‡ãŠãè Ôãº•ããè ºã¶ãã¦ãñ
Ôã½ã¾ã „Ôãñ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „Ôã½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã † ¶ãÓ› ¶ã Öãñ •ãã†ý
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ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

ii) ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãù½¹ãÊãõ‡ã‹Ôã

¾ãÖ •ãÊã ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ‚ããŸ ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãŠã †‡ãŠ Ôã½ãîÖ Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¾ãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã †‡ãŠ Ôãã©ã
¹ãã† •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãñŠ ‡ãìŠœ Øãì¥ã Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Ööý •ãºã ƒ¶ã ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãŠãñ £ããñ¾ãã, ãä¼ãØããñ¾ãã ¾ãã ¹ãã¶ããè ½ãò
¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ƒ¶ã½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠã ¹ãã¶ããè ½ãò ãäÌãÊã¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ƒÔã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ
¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ¼ããè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý

Ö½ããÀñ ‚ããÖãÀ ½ãò ÞããÌãÊã, ªãÊãò ¦ã©ãã ‡ãìŠœ Ôããäº•ã¾ããú ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãù½¹ãÊãõ‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã Õããñ¦ã Öö ‚ããõÀ
ƒÔããäÊã† ƒ¶ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ £ããñ¦ãñ, ãä¼ãØããñ¦ãñ ¦ã©ãã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãù½¹ãÊãõ‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ¶ãÓ› Öãñ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ ¼ããè Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã „Ôã½ãò
‡ãìŠãä‡ãâŠØã Ôããñ¡ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãìŠãä‡ãâŠØã Ôããñ¡ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý

ªî£ã Àãèºããñ¹ã‹ÊãñãäÌã¶ã(Riboflavin) ãä•ãÔãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè2   ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‡ãŠã ‚ãÞœã Õããñ¦ã Öõý •ãºã ªî£ã
Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã (‚ãÊ›ÈãÌããƒÊãñ› ãä‡ãŠÀ¥ããò) ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã
½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôãñ Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ Ôãñ ºãÞãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

iii) ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè

ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè †‡ãŠ ‚ã¶¾ã •ãÊã ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ãäÌã›ããä½ã¶ã Öõ •ããñ ¦ãã¹ã ¦ã©ãã ‚ããù‡ã‹Ôããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÔãã¶ããè
Ôãñ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý •ãºã ‚ãã¹ã ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôãñ  ¼ãÀ¹ãîÀ Ôããäº•ã¾ããò ¾ãã ¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¦ãñ Ööâ ‚ããõÀ „¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ
¾ãã Œãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãã¾ãì ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀŒã¦ãñ Öö ¦ããñ „¶ã½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌã›ããä½ã¶ã
¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý •ãºã ‚ãã¹ã ‡ãŠã›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¹ãŠÊããò ¾ãã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ £ããñ¦ãñ Öö ¾ãã „¶Öò ºãÖì¦ã œãñ›ñ ›ì‡ãŠü¡ãò
½ãò ‡ãŠã›¦ãñ Öö ¦ããñ ¼ããè ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý

•ãºã ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãã Ôããñ¡ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã
ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÌã›ããä½ã¶ã ¦ãºã ¼ããè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõ •ãºã „Ôã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã
•ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ƒÔãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã ÀÖã Öãñý ƒÔããäÊã† ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¾ãì‡ã‹¦ã Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¦ãñ,
£ããñ¦ãñ ¦ã©ãã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ÀÔããèÊãñ ¹ãŠÊããò Ìã Ôããäº•ã¾ããò ½ãò ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã
½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ö½ã ƒ¶Öò ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

iv)  ¹ãÆãñ›ãè¶ã

¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã
¶ãÀ½ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö •ãõÔãñ ‚ãâ¡ã, ½ãœÊããè,
½ããâÔã ‚ãããäªý ¼ããñ•ã¶ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Ôã¼ããè
¹ãÆãñ›ãè¶ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ÞãîÔã Êãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¦ãã¹ã
Ôãñ •ã½ã •ãã¦ãñ Ööý ¾ããäª ƒ¶ã •ã½ãñ Öì†
¹ãÆãñ›ãè¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ
¦ããñ ¾ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¶ã½ããè Œããñ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÍãìÓ‡ãŠ
Ìã Àºãü¡ •ãõÔãñ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý  ƒ¶Öò ¹ãÞãã¶ãã
¼ããè ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã. 4.11
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ãäÞã¨ã. 4.12

¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãñ ÔãìÒü¤ Ìã ŸãñÔã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããâèºãî ‡ãñŠ ÀÔã, ›½ãã›À, ªÖãè ¾ãã ƒ½ãÊããè ‡ãñŠ ÀÔã •ãõÔãñ
‚ã½Êããè¾ã ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã ÞãÀ¥ã ½ãò ãä½ãÊãã¾ãã
•ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

•ãºã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¾ãì‡ã‹¦ã ¼ããñ•ã¶ã •ãõÔãñ ªî£ã ‡ãŠãñ Þããè¶ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã (ŒããèÀ ¾ãã Àºãü¡ãè ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã) Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ
¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ Þããè¶ããè ‚ããõÀ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ºãÆã„¶ã ÀâØã ‡ãñŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ
‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

v) ¦ãñÊã ¦ã©ãã ÌãÔãã

¦ãñÊã ¦ã©ãã Üããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ¦ã©ãã „Ôãñ ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¦ãñÊã ‡ãŠãñ 300 ãä¡ØãÆãè Ôãò›ãèØãÆñ¡ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã‡ãŠ Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãñÊã ‡ãŠã
¹ãì¶ã: ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ãºã ¦ãñÊã ¾ãã Üããè ‡ãŠãñ Êãâºãñ
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ¹ãì¶ã: ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ
ƒÔã‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

¾ããª ÀŒãò: ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºããÀ-ºããÀ Ôã½ãã¶ã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÀÔããñƒÃ ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ
‡ãìŠãä‡ãâŠØã ‚ããù¾ãÊã ‡ãŠãñ ºãªÊã¦ãñ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ãñÊã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ½ãîâØã¹ãŠÊããè ‡ãŠã ¦ãñÊã,
Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ¦ãñÊã, ÔãîÀ•ã½ãìŒããè ‡ãŠã ¦ãñÊã ¾ãã Ôããñ¾ããºããè¶ã ‡ãŠã ¦ãñÊãý
‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Üããè ¾ãã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã „Ôãñ Ÿâ¡ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ºãâª ºã¦ãÃ¶ã ½ãò Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ
ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

(vi) Œããä¶ã•ã

Ôããñãä¡¾ã½ã ¦ã©ãã ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã •ãõÔãñ Œããä¶ã•ã ¹ãã¶ããè ½ãò ÜãìÊã •ãã¦ãñ Ööý  •ãºã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ ‡ãŠã›ã
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããñ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò „Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã
Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ Œããä¶ã•ã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ £ããñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã  4.3

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ã:

(i) ¹ã‡ãŠã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ¹ãÀ Ôããñ¡ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ
¹ãÆ¼ããÌã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý (  )
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x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

iii) •ãºã ¹ã‡ãŠã† •ãã ÀÖñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã
¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Œããä¶ã•ã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý (  )

iv) •ãºã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ƒÔãÔãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ
¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý (  )

v) ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý (  )

2. ƒ¶ã ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò - i) „ºãÊãñ Öì† ‚ããÊãì‚ããò ‡ãŠã Àã¾ã¦ãã    ii) ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã   iii)
‚ããÊãî ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠãõü¡ñ     iv) ¼ãì¶ãñ Öì† ‚ããÊãî

‡ãŠãÀ¥ã ÔããäÖ¦ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªòý

i)   ãä‡ãŠÔã Ì¾ãâ•ã¶ã ½ãò ¶¾ãî¶ã¦ã½ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Öö?

ii)  ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã Ì¾ãâ•ã¶ã ¶ããõ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõ ?

iii) ãä‡ãŠÔã Ì¾ãâ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ½ãò ¶¾ãî¶ã¦ã½ã Ôã½ã¾ã ÊãØãñØãã?

¶ããñ› : ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ „¦¦ãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

4.5  ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã

¼ããñ•ã¶ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ Ìã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ö½ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

1. Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ £ããñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ Œããä¶ã•ã ¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ã ¶ãÓ› ¶ã
Öãòý ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãÖãé £ããñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

2. Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ãäœÊã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Öãñ Ôã‡ãñŠ ¹ã¦ãÊãã
œãèÊãò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Öãè ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ Œããä¶ã•ã Öãñ¦ãñ Ööý

3. Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ Ÿãè‡ãŠ ¹ãÖÊãñ ºãü¡ñ-ºãü¡ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ‡ãŠã›ã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
œãñ›ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ‡ãŠã›¶ãñ Ôãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè Öããä¶ã Öãñ¦ããè Öõý

4. ¾ããäª Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã Öõ ¦ããñ ƒ¶Öò „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊã¶ãã ÞãããäÖ†ý

5. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ã¶ãìÔããÀ Öãè ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ý  ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ºãÞãñ
¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãñŠ ¶ãÖãéý ƒÔã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ªîÔãÀã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

6. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Œãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôããñ¡ñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

7. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒ½ãÊããè ¾ãã ¶ããéºãî ‡ãñŠ ÀÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ½ãñò ÔãÖã¾ã¦ãã
ãä½ãÊã¦ããè Öõý
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x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

8. ÞããÌãÊã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã „¦ã¶ãñ Öãè ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò •ããñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã
‚ãÌãÍããñãäÓã¦ã Öãñ •ãã†ý

9. †ñÔãñ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã†ú ãä•ãÔã‡ãŠã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºãâª Öãñ¦ãã Öãñý •ãºã ‚ãã¹ã ãäºã¶ãã
¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Öö ¦ããñ ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

10. ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãÖãé ¹ã‡ãŠã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ããñÓã‡ãŠ
¦ã¦Ìã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

9. ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè „Ôã ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ãä•ãÔã½ãò
¼ããñ•ã¶ã ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ ºã¶ã¦ãã Öãñý

Øããä¦ããäÌããä£ã 14.2

¹ããŸ 4 ½ãò Ö½ã¶ãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ¶ãñ ¼ããÀ¦ã ½ãò ºãü¡ãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ÊããñØããò ‡ãŠãñ
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ½ãò ÔãºãÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã Öö - †¶ããèãä½ã¾ãã (ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã),
ØãÊãÜããñ›î (‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã), À¦ããö£ããè (ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã)ý  ¹ãÆºãÊããè‡ãŠÀ¥ã
(Fortification) ÌãÖ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌãÍãñÓã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò (ƒ¶Öò ÌããÖ‡ãŠ
‡ãŠÖ¦ãñ Öö) ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ªñŒãñ Øã† ‚ã¼ããÌã ãäÌã‡ãŠãÀãò Ôãñ ãä¶ã¹ã›ã •ãã
Ôã‡ãñŠý ƒÔã‡ãŠã †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã Öõ ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ¾ãì‡ã‹¦ã ¶ã½ã‡ãŠý ½ãìÔ‡ãìŠÀã¦ãñ Öì† Ôãî¾ãÃ ‡ãŠã ãäÞãÙ¶ã ‚ãã¾ããñ¡ãƒÔ¡
¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã Öõý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ †ñÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ „¦¹ããª Öõâ ãä•ã¶Öò ãäÌããäÍãÓ› ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò Ôãñ ¹ãÆºãÊããè‡ãðŠ¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ½ããùÊã ½ãò •ãã†úý  ÌãÖãú
ÀŒãñ Öì† ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãñÊã, ØãñÖîú ‡ãñŠ ‚ãã›ñ ¦ã©ãã ãäºããäÔ‡ãŠ› ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãñŠ› ¹ãÀ ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ÊãñºãÊã ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ
‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý ƒ¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ½ãò Ôã½ãããäÌãÓ› ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¶ããñ› ‡ãŠÀòý ‡ã‹¾ãã „¶ã½ãò ‡ãŠãñƒÃ ãäÌãÍãñÓã ãäÞãÙ¶ã
ºã¶ãã Öì‚ãã Öõý

4.6  ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìã ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã

‚ãºã ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌããä£ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò
Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã Öãñ Øã† Ööý  ¾ãÖ ºãÖì¦ã ‚ãÞœã ÖãñØãã ‚ãØãÀ Ö½ã ÊããØã¦ã ½ãò Ìãðãä® ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ
¦ã¦Ìããò ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãì¢ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

†‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ¹ã®ãä¦ã ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã ÔãâÌã£ãÃ¶ã
(Enrichment of nutirients) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãñŠ „ÿñÍ¾ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¾ãÖ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ:

• ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ¼ããñ•ã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ „ãäÞã¦ã Þã¾ã¶ã ¦ã©ãã „Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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x`g foKku
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

• Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÔÌããª ‚ããõÀ ÀâØã-Â¹ã ½ãò Ôãì£ããÀ Êãã¦ãã Öõý

• ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã
Öõý

• ØãÀãèºããò  ‡ãŠãñ  ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

• ‚ãÞœãè ¼ããñ•ã¶ã ‚ããª¦ãò ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

4.6.1. ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

Ö½ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

i) Ôãâ¾ããñ•ã¶ã (Combination)

ii) ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã (Œã½ããèÀ „Ÿã¶ãã)(Fermentation)

iii) ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã (Germination)

‚ããƒ† ƒ¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

(i) Ôãâ¾ããñ•ã¶ã (Combination)

‡ãŠãñƒÃ †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ö½ãò Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀã¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã† Ö½ã ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã
Œãã¦ãñ Ööý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, Ö½ã Àãñ›ãè ‡ãŠãñ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ã©ãã ÞããÌãÊããò ‡ãŠãñ ªãÊã ‡ãñŠ Ôãã©ã Œãã¦ãñ
Ööý  Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ããÖãÀ ½ãò ÔãÊããª, ªÖãè, œãœ, Þã›¶ããè, ‚ãÞããÀ ¦ã©ãã ¹ãã¹ãü¡ ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý

Ôã¼ããè ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ‚ããÔãã¶ã ¦ãÀãè‡ãŠã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ãäÌããä¼ã¸ã  ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò
Ôãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã(ãä½ãÑã¥ã ) ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã
†‡ãŠ Öãè Ì¾ãâ•ã¶ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããè Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö •ãõÔãñ ãäŒãÞãü¡ãè, ¤ãñ‡ãŠÊãã, ãä½ãÔÔããè Àãñ›ãè ‡ãìŠœ †ñÔãñ „ªãÖÀ¥ã Öö ãä•ã¶ã½ãò Ö½ã ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò ‡ãñŠ
¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ãä½ããäÑã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãŠã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã, ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõ?  ¾ãÖãú ‡ãìŠœ „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã Ööý

‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ã¶ãã•ã ½ãò ãäÌããäÍãÓ› ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ †ãä¶ã½ããñ ‚ã½Êããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ ‚ã½Êã ªãÊããò
½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Ööý •ãºã Ö½ã ÞããÌãÊã ‚ããõÀ ªãÊã ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¦ãñ Öö ¦ããñ ƒÔã½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ããò ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã „¦ã¶ããè
Öãè ‚ãÞœãè Öãñ •ãã¦ããè Öõ ãä•ã¦ã¶ããè ãä‡ãŠ ªî£ã ½ãò Öãñ¦ããè Öõý ‚ããªÍãÃ Â¹ã ½ãò ªñŒãò ¦ããñ ‚ã¶ãã•ã (ÞããÌãÊã, ØãñÖîú, •ÌããÀ,
ºãã•ãÀã ¦ã©ãã ½ã‡ãŠƒÃ) ‡ãŠãñ ªãÊããò,¹ãŠãäÊã¾ããò ¦ã©ãã ¦ãñÊããè ºããè•ããò •ãõÔãñ ½ãîúØã¹ãŠÊããè, ãä¦ãÊã ‡ãñŠ ºããè•ããò ¦ã©ãã ªî£ã ‡ãñŠ
„¦¹ããªãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ããäÑã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ Ôãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ‚ãÞœãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãòŠý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôããäº•ã¾ããò •ãõÔãñ ¹ããÊã‡ãŠ, ½ãñ©ããè ¦ã©ãã Øãã•ãÀ ½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ Œããä¶ã•ã ¦ã¦Ìã
¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶Öò •ãºã ‚ããÖãÀ ½ãò Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò
Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÔãâÌã£ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõý

Êãã¼ã:  ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ÊããØã¦ã ½ãò Ìãðãä® ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã Ôã½ãã¶ã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ¾ãã ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò Ôãñ ªãñ
¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã Ôãñ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ½ãñò Ôãì£ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ¾ãÖ †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ
Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

(ii) ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã (Fermentation)

ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ÌãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ¾ãã ªÖãè ‚ãããäª ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ† Øã†
Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì ¼ããñ•ã¶ã ½ãñò ¹ãÖÊãñ Ôãñ ãäÌã²ã½ãã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ Ôãã£ããÀ¥ã Ìã ºãñÖ¦ãÀ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ
ªñ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‡ãìŠœ ¶ã† ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã •ãõÔãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãù½¹ãÊãõ‡ã‹Ôã ‡ãŠã
¼ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã.4.13

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ ãä‡ãŠãä¥Ìã¦ã ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  •ããè Öãú, ªÖãè, ºãÆõ¡, Œã½ã¶ã, ¤ãñ‡ãŠÊãã ¦ã©ãã
ƒ¡Êããè ãä‡ãŠãä¥Ìã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ã Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ¼ãŸîÀñ ºã¶ãã† Öö?  ¼ãŸîÀñ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†  ½ãõªñ (¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‚ãã›ã) ‡ãñŠ Ôãã©ã ©ããñü¡ãè ªÖãè
ãä½ãÊãã ‡ãŠÀ, „Ôãñ Øãîú©ã ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ Üãâ›ãò ‡ãñŠ ãäÊã† œãñü¡ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Øãîú©ãã Öì‚ãã
‚ãã›ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãã Öõ?  •ãºã ‚ãã¹ã ½ãõªñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ªÖãè ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¦ãñ
Öö ¦ããñ „Ôã½ãò Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¦ãñ•ããè Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ¾ãñ ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ
Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Øãîú©ããè ÖìƒÃ Ôãã½ãØãÆãè ºãü¤¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ½ãã¨ãã ½ãò  ÊãØã¼ãØã ªìØã¶ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõý

Êãã¼ã

a) ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Ôãì¹ããÞ¾ã¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì •ããñ ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Öö Ìãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‡ãŠãñ œãñ›ñ ¼ããØããò ½ãò Œãâãä¡¦ã ‡ãŠÀ
ªñ¦ãñ Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãã ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

b) ãä‡ãŠãä¥Ìã¦ã ¼ããñ•ã¶ã Ô¹ããâ•ããè ‚ããõÀ ¶ã½ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÌãÖ ¼ããñ•ã¶ã ºãÞÞããò ¦ã©ãã ºãì•ãìØããô
‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ããñØããè Öãñ •ãã¦ãã Öõý
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

(iii) ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã (Germination)

Ôããºãì¦ã ½ãîúØã ¾ãã Þã¶ãñ ‡ãñŠ ªã¶ãñ Êããèãä•ã† ‚ããõÀ „¶Öò ©ããñüü¡ñ Ôãñ
¹ãã¶ããè ½ãò ¹ãîÀãè Àã¦ã ãä¼ãØããñ ªãèãä•ã†ý  ‚ãØãÊãñ ãäª¶ã ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã
ªñŒãòØãñ?  •ããè Öãúý  „¶ã‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ºãªÊã •ãã†Øãã ‚ããõÀ Ìãñ
œî¶ãñ ½ãò ¶ãÀ½ã Öãñ •ãã†úØãñý  ¾ããäª ‚ãã¹ã „¶ã ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ½ãÊã½ãÊã
‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãñò ºããú£ã ‡ãŠÀ 12 ¾ãã 14 Üãâ›ñ ‡ãñŠ ãäÊã† œãñü¡ ªñ¦ãñ
Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ªñŒãòØãñ ãä‡ãŠ ªãÊã ½ãò œãñ›ñ-œãñ›ñ ‚ãâ‡ãìŠÀ ãä¶ã‡ãŠÊã
ÀÖñ Ööý  ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã ‡ãŠÖÊãã¦ããè Öõý

ØãñÖîú, ºãã•ãÀã, •ÌããÀ ‚ãããäª ‚ã¶ãã•ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ‚ãâ‡ãìŠãäÀ¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒ¶ã ‚ã¶ãã•ããò ‡ãŠãñ œã¾ãã ½ãò ÔãìŒãã ‡ãŠÀ, ¦ãÌãñ ¹ãÀ ÖÊ‡ãŠã Ôãã ¼ãî¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
ƒ¶Öò ¹ããèÔã ‡ãŠÀ ¾ãìÌãã, ºãÞÞããò ‚ããõÀ ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠƒÃ Ì¾ãâ•ã¶ããò ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ½ãîúØã,
½ã›À, ‡ãŠãÊãñ Þã¶ãñ •ãõÔããè ªãÊãò ¼ããè ‚ãâ‡ãìŠãäÀ¦ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª „¶Öò ¼ãã¹ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ¶ã½ã‡ãŠ, ãä½ãÞãÃ, ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã, Þãã› ½ãÔããÊãã ‚ãããäª ¡ãÊã‡ãŠÀ Œãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¶ãã•ã ¾ãã ªãÊã ‡ãŠãñ ‚ãâ‡ãìŠãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Ôã½ã¾ã Ìã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã
Öõý  Ôãã½ãã¶¾ã ¼ãØããñ¶ãñ ½ãò 8 Ôãñ 16 Üãâ›ñ ‚ããõÀ ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã ½ãò 12 Ôãñ 24 Üãâ›ñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý  ãä•ãÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ
½ãò ¼ããèØããè ÖìƒÃ ªãÊã ºããú£ããè •ãã¦ããè Öõ, „Ôãñ ¹ãîÀñ Ôã½ã¾ã ¶ã½ã ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã

i) ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Ôãì¹ããÞ¾ã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‚ããõÀ ¹ãÆãñ›ãè¶ã œãñ›ñ
œãñ›ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ãäÌãŒãâãä¡¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôãì¹ããÞ¾ã ºã¶ãã ªñ¦ãñ Ööý

ii) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ÊããØã¦ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã† ãäºã¶ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ ¾ãÖ ¹ãÖÊãñ
Öãè ÔããèŒã ãäÊã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ †ñÔãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 4.4

1. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ÔãÖãè ‰ãŠ½ã ½ãò ÊãØãã†ú:

‡ãŠ) ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Öì† Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ªñŒãñò ___________________________

Œã) Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ £ããñ†ú  ____________________________________

Øã) ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ÌããÊãñ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¹ã‡ãŠã†ú _____________________________

d) Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ºãÖì¦ã ¹ã¦ãÊãñ ãäœÊã‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠãÊãò ______________________

e) Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ºãü¡ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ‡ãŠã›ò___________________________

ãäÞã¨ã.4.14
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2. ÖÀãè Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè Öããä¶ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ¦ãÀãè‡ãñŠ ãäÊãŒãò:

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

3.  ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò:

i)   ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã¼ããè________ ¹ããñÓã‡ãŠ
¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ii)  Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ÌãÖãú Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõ •ãÖãú  £ã¶ã ‡ãŠãè „¹ãÊãº£ã¦ãã_____ Öõý

iii) ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‚ããõÀ______ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý

4. ‡ãŠãùÊã½ã I ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú Öõâ ‚ããõÀ ‡ãŠãùÊã½ã II ½ãò Øãì¥ãÌã¦¦ãã
½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ† Øã† Ööý  ªãñ¶ããò ‡ãŠãùÊã½ããò ‡ãŠãñ ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Ôãñ ãä½ãÊãã†ú:

‡ãŠãùÊã½ã I ‡ãŠãùÊã½ã II ‡ãŠãÀ¥ã

‡ãŠ) Ôãâ¾ããñ•ã¶ã (Combining) i) Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäÌã›ããä½ã¶ã ‡ãñŠ
¦ã¦Ìããò ½ãò Ìãðãä®

Œã)  ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã (Fermenting) ii) ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò Ìãðãä®

Øã) ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã (Germinating) iii) ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããñ•¾ã ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ
Ôãã©ã Œãã¶ãñ Ôãñ Øãì¥ãÌã¦¦ãã ºãü¤
•ãã¦ããè Öõý

iv) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã½Êã¦ãã ‡ãŠãñ
ºãü¤ã¦ãã Öõý

5. ‚ãã¹ã¶ãñ ªãñ¹ãÖÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÀÖÀ ‡ãŠãè ªãÊã ºã¶ããƒÃ Öõý ‚ãã¹ã ƒÔã ªãÊã ‡ãŠãñ ½ãîúØã ‚ããõÀ
¹ããÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã ‡ãŠÀ ¼ããè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôããè ªãÊã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ
‡ã‹¾ããò?  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããäÀÌããÀ ƒÔã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀñØãã?  ¾ããäª ¶ãÖãé ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã
‡ãŠÀòØãñ?

‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ‚ããÊãî ‡ãŠãè ãä›‡ã‹‡ãŠãè ºãÖì¦ã ‚ãÞœãè ÊãØã¦ããè Öõ ãä•ãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã ‡ãŠÀ ºã¶ãã¾ãã
•ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ƒÔãñ ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã‡ãŠÀ ºã¶ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔãñ Þã¶ãã Ìã Þã›¶ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÀãñÔã¦ãñ Öö
¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããäÀÌããÀ ƒÔã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀñØãã?
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ÞããÀ Êãã¼ã ãäÊããäŒã†ý

2. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ªãñ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã†ú:

i. Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¶ãã

‡ãŠ.

Œã.

ii. ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¶ãã

‡ãŠ.

Œã.

3. ¡ãñÊ½ãã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã† ¹ã¦¦ããØããñ¼ããè ‡ãŠã ÔãÊããª ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãºããä‡ãŠ ½ããñÖ¶ã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã†
¹ã¦¦ããØããñ¼ããè ‡ãŠãè Ôãº•ããè ¹ã‡ãŠãƒÃ Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔã‡ãŠãè ¹ã¦¦ããØããñ¼ããè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌã›ããä½ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã
ÖãòØãñ?

4. ÔãÀÔÌã¦ããè ‚ã¹ã¶ããè ÀÔããñƒÃ ½ãò ¹ããÊã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã ÀÖãè Öõý „Ôã¶ãñ ¹ããÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ ½ãÖãè¶ã ‡ãŠã›ã, „Ôãñ ‚ãÞœãè
¦ãÀÖ Ôãñ £ããñ¾ãã ‚ããõÀ ŒãìÊãñ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ÖÊ‡ãŠã ¦ãÊããý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã¶ãñ ÔãÖãè
ãäÌããä£ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã Öõ? ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¦ã‡ãÃŠ ½ãò ‡ãŠãÀ¥ã ªãèãä•ã†ý

5. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öö:

‡ãŠ.   ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã (Fermentation)

Œã.    ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã (Germination)

6. ‡ãŠãùÊã½ã I ½ãò ªÍããÃ† Øã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãùÊã½ã II ½ãò ªÍããÃƒÃ ØãƒÃ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãÊãã¶ã ‡ãŠÀòý

‡ãŠãùÊã½ã I ‡ãŠãùÊã½ã II

¹ã‡ãŠã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã

(i) ¤ãñ‡ãŠÊãã ‡ãŠ) ÖÊ‡ãŠãè ‚ããúÞã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã

(ii) ªãÊã Œã) ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã

(iii) ¹ãîÀãè Øã) ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã

(iv) ¹ãÀãúŸã Üã) ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãã

¡.) „ºããÊã¶ãã
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

4.1

1. ¹ããŸ ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãòý

2. ‡ãŠ) iii Œã) i Øã) ii

3.    2. ‡ãŠ 3. Øã 4. Üã        5.Øã 6.‡ãŠ

4.2.

1. i. ºãñãä‡ãâŠØã  ii. ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãâñ ¹ã‡ãŠã¶ãã iii. ¼ãî¶ã¶ãã      iv. ºãñãä‡ãâŠØã

v. ãäØãÆãäÊãâØã vi. ºãñãä‡ãâŠØã vii. ¦ãÊã¶ãã

viii.  ½ããƒÃ‰ãŠãñÌãñÌã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã ix.  ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã ãäÌããä£ã

2.

     ºãñãä‡ãâŠØã ¼ãî¶ã¶ãã

(i) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããñÌã¶ã, †‡ãŠ ºãâª (i)  ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ¦ãÌãñ, Øã½ãÃ Àñ¦ã
ºã‡ã‹Ôãã¶ãì½ãã „¹ã‡ãŠÀ¥ã ½ãò ÀŒã¶ãã ¾ãã Øã½ãÃ ‚ããØã ¹ãÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý

(ii) ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ºãÆõ¡, ãäºãÔ‡ãìŠ›, ‡ãñŠ‡ãŠ (ii) ƒÔã‡ãŠã Þã¶ãñ, ºãöØã¶ã, ½ã‡ã‹‡ãŠã ‚ãããäª
‚ãããäª ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãŠãñ ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

3.  ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã (Shallow frying)     ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãòâ ¦ãÊã¶ãã (Deep frying)

(i) ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã (i) ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
•ãã¦ãã Öõý

(ii) ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ ÖÊ‡ãŠã Ôãã ¦ãñÊã ÊãØãã¾ãã (ii) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Üããè/¦ãñÊã ½ãò ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ
•ãã¦ãã Öõý Ôãñ ¡ìºããñ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

(iii) ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãÌãñ ¾ãã ¹ãÆŠãƒâØã ¹ãõ¶ã ‡ãŠã (iii) ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠü¡ãÖãè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

4. ¹ããŸ ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãòý

5.

1. „ºããÊã¶ãã
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ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2. ¼ãî¶ã¶ãã

3. ÖÊ‡ãŠãè ‚ããúÞã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã

4. ¦ãÊã¶ãã

4.3

1. (i) ØãÊã¦ã (ii) ØãÊã¦ã (iii) ÔãÖãè (iv) ØãÊã¦ã (v) ÔãÖãè

2. (i) ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã, ‚ããÊãî ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠãõü¡ñ

(ii) ‚ããÊãî ‡ãŠã Àã¾ã¦ãã, Ôãò‡ãñŠ Öì† ‚ããÊãî, ¼ãì¶ãñ Öì† ‚ããÊãî

(iii) ‚ããÊãî ‡ãŠã Àã¾ã¦ãã, Ôãò‡ãñŠ Öì† ‚ããÊãî, ¼ãì¶ãñ Öì† ‚ããÊãî

(iv) ½ããƒÃ‰ãŠãñÌãñÌã ½ãò ºãñ‡ãŠ ãä‡ãŠ† Øã† ‚ããÊãî

4.4

1. 1. Œã 2.Üã 3. ¡. 4.Øã  5.‡ãŠ

2. ¹ããŸ ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãò

3.

(i) Ôã¼ããè

(ii) ‡ãŠ½ã

(iii) Ôãì¹ããÞ¾ã¦ãã
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

5

Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ãäÌããä¼ã¸ã Œãã²ã Ôã½ãîÖãò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãäÌããäÌã£ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô Ôãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆã¾ã: ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ããõÔã½ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãìŠœ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ÔããÊã¼ãÀ
„¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãñ Ööý  Ö½ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ôã¼ããè Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀñ ÌãÓãÃ¼ãÀ Œãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ
Ööý ‚ãã¹ã ÔããäªÃ¾ããò ½ãò ‚ãã½ã ¦ã©ãã Øããä½ãÃ¾ããò ½ãò Øãã•ãÀ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Œãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? Ö½ã Ôã¼ããè ¹ãîÀñ ÔããÊã ‚ãã½ã
‡ãŠã ½ã•ãã Êãñ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ Ôãâ¼ãÌã ¶ãÖãé Öõý  •ããè ¶ãÖãé, †ñÔãã ¶ãÖãé Öõ, Ö½ã ÔããÊã ¼ãÀ ¦ãã•ãñ ‚ãã½ã
¦ããñ ¶ãÖãé Œãã Ôã‡ãŠ¦ãñ ãä‡ãŠ¶¦ãì ÔãâÀãäàã¦ã ¾ãã ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã „¦¹ããªãò •ãõÔãñ ‚ãÞããÀ, Þã›¶ããè, •ãîÔã, Ô‡ã‹ÌãõÍã ‚ããõÀ
•ãõ½ã ‡ãŠã ½ã•ûãã ÔããÊã¼ãÀ Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ƒÔããäÊã†, ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠñ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ãäÌããäÌã£ã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ‚ããƒ† ÔããèŒãò ãä‡ãŠ
Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ, •ãºã Ìãñ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãñ
Ööý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ¦ã©ãã Œãã²ã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ¹ãã†úØãñý

• ªõãä¶ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ñãñ¥ããèºã® ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔã®ã¶¦ããò ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ÜãÀñÊãî ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

• ÜãÀ ½ãò ¼ãâ¡ããäÀ¦ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ½ãò ÀŒããè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ
¹ãã†úØãñ ‚ããõÀ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ìã „¶ã‡ãŠãè ºãºããÃªãè Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãÞãã
•ãã¦ãã  Öõý



 Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã

 84 x`g foKku
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

5.1 Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ŒãÀãºã Öãñ¶ãã Ìã „¶ã‡ãŠã ¼ãâ¡ãÀ¥ã

‡ãŠ.  Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ŒãÀãºã Öãñ¶ãã

Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‚ãºã Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¶ãÖãé Öõý  •ãºã
‚ãã¹ã ºãÆõ¡ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¹ãÆŠ•ã Ôãñ ºããÖÀ ÀŒã¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ …¹ãÀ ¹ãŠ¹ãîâŠª •ãõÔãã ¦ã¦Ìã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
Öãñ •ãã¦ãã Öõ •ããñ ÀâØã ½ãò Ôã¹ãñŠª, ÖÀã ¾ãã ‡ãŠãÊãã Öãñ¦ãã Öõý  ƒÔã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ½ããñÊ¡ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
ãä•ãÔã ºãÆõ¡ ½ãò ½ããñÊ¡ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ÌãÖ Œãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ããè Öõý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ¾ããäª ¹ã‡ãŠãè
ÖìƒÃ ªãÊã ¾ãã Ôãº•ããè ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ œãñü¡ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã
(fermentation) ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ƒÔã½ãò ºãªºãî ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ºãìÊãºãìÊãñ „Ÿ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý  Ö½ã ‡ãõŠÔãñ
‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã Öãñ Øã¾ãã Öõ?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý  ¼ããñ•ã¶ã ¦ãºã ŒãÀãºã Öãñ¦ãã
Öõ •ãºã „Ôã‡ãŠã ÀâØã ºãªÊã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò Ôãñ ºãªºãî ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ, „Ôã½ãò ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã •ãõÔãñ
ºãìÊãºãìÊãñ ‚ãããäª ¶ã•ãÀ ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ¾ãã „Ôã½ãò ½ããñÊ¡ (Œãã²ã ½ãò  ¹ãŠ¹ãîâŠª ¾ãã ¹ãã„¡À¶ãì½ãã ¹ãªã©ãÃ) ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ½ãò  ¾ããäª ¶ã½ãÃ ªãØã ¾ãã ¶ã½ãÃ ¼ãîÀñ ªãØã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ¦ããñ
¼ããè ÌãÖ  ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã Öõý

Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã

Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò, †ú•ããƒ½ããò (¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã), ‡ãŠãè›, ‡ãðŠãä½ã ¦ã©ãã ÞãîÖãò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ŒãÀãºã Öãñ¦ãñ Öõâý

‚ããƒ†, ƒ¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò (micro-organisms) ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã:
‚ãã¹ã ‚ãã›ñ ‡ãŠãñ Øãîú©ã ‡ãŠÀ Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñ›À ½ãò ÀŒã ªãèãä•ã†ý ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã
ªñŒãòØãñ? •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ªñŒãòØãñ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãÊãã Öãñ Øã¾ãã
Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öì‚ãã Öõ?  ¾ãÖ Ôãîà½ã-
•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öì‚ãã Öõý Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì ºãÖì¦ã
œãñ›ñ •ããèÌãã¥ãì Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶Öò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ªñŒãã ¶ãÖãé •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ „Ôã Ôã½ã¾ã ŒãÀãºã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãºã „¶ã‡ãñŠ
ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý

‚ã¶¾ã  •ããèÌããò ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè, ƒ¶Öò ¼ããè ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¦ã©ãã Øãì¥ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãã¾ãì, ¶ã½ããè, ÔãÖãè ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã©ãã
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããú Öö:

– ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¶ã½ããè ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã Öãñ¶ããý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ›½ãã›À ¦ã©ãã ‚ããÊãî ½ãò
Ôãñ ãä‡ãŠÔã ½ãò  ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ã½ããè ‡ãñŠ ¦ã¦Ìã Öãñ¦ãñ Öö ?  •ããè Öãú, ›½ãã›À ½ãò ‚ããõÀ ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ›½ãã›À
•ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã.5.1
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– ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãŠãè Ìãã¾ãìý

– ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ããý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ªñŒãã
Öõ ãä‡ãŠ ¹ããÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ Ôãñ ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã Öõý
ÌãÖ ¹ããèÊãã ‚ããõÀ ºããÔããè Öãñ •ãã¦ãã Öõý

– •ãºã ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ãäœÊã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ ¦ããñ Ìãñ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò
‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã •ãã¦ãñ Öö •ãõÔãñ ‡ãñŠÊãã ‚ãããäªý ‚ãã¹ã †ñÔãñ ‚ããõÀ ¹ãŠÊããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö •ããñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ŒãÀãºã Öãñ¦ãñ Ööý

– ãä¶ã½¶ã ÊãÌã¥ã, Íã‡ãÃŠÀã ¾ãã ‚ã½Êã ¦ã¦Ìã ÌããÊãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã „ªãÖÀ¥ã
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? ‚ãÞããÀ, ¹ãŠÊããò ‡ãŠã •ãõ½ã ‚ãããäªý

ƒÔããäÊã† ¾ããäª ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò Ôãñ ºãÞãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò
‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã •ããñ „¶ã‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Ööý

ii) †â•ããƒ½ããò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã:  †â•ããƒ½ã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Öö •ããñ ¹ããõ£ããò ¦ã©ãã ¹ãÍãì‚ããò ½ãò ¹ãã† •ãã¦ãñ
Ööý  ‡ã‹¾ãã ¾ãñ †â•ããƒ½ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö?  •ããè ¶ãÖãé, †â•ããƒ½ã ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò
‡ãñŠ ¹ã‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãŠÞÞãã ÖÀã ‚ãã½ã ‡ãìŠœ Öãè ãäª¶ããò ½ãò ¹ã‡ãŠ ‡ãŠÀ ½ããèŸã
‚ããõÀ ¹ããèÊãã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ †â•ããƒ½ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ƒÔã
¹ããèÊãñ ‚ããõÀ ¹ã‡ãñŠ Öì† ‚ãã½ã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ‚ããõÀ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãò ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?  ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ƒÔã ‚ããä£ã‡ãŠ
¹ã‡ãñŠ ¾ãã Ôãü¡ñ Öì† ‚ãã½ã ‡ãŠãñ Œãã¶ãã ¹ãÔãâª ¶ãÖãé ‡ãŠÀñØããý  ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ •ãºã ¹ãŠÊããò ‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ
‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊãã ¾ãã ‡ãŠã›ã ¶ãÖãèâ ¼ããè •ãã¦ãã Öõ ãä¹ãŠÀ ¼ããè ÌãÖ ŒãÀãºã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ †â•ããƒ½ã ‡ãŠãè
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã (enzyme action)‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

iii) ‡ãŠãè›, ‡ãðŠãä½ã ¦ã©ãã ÞãîÖñ: ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ
‡ãŠ¼ããè ÞããÌãÊã ¾ãã ªãÊã ½ãò œãñ›ñ ¼ãîÀñ ÀâØã
‡ãñŠ ‡ãŠãè› ¾ãã œãñ›ñ Ôã¹ãñŠª ‡ãðŠãä½ã ªñŒãñ
Öö?  ¾ãñ ‡ãŠãè› ‚ããõÀ ‡ãðŠãä½ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ
ªã¶ããò ‡ãŠãñ Œãã¦ãñ Ööý ¾ãñ ‚ã¶ãã•ã ½ãò œãñ›ñ-
œãñ›ñ œñª ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ
„Ôãñ Ôã¹ãñŠª ¹ãã„¡À ½ãò ºãªÊã ªñ¦ãñ Ööý
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ½ãã¶ãÌã „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ãã Öõý

‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ÞãîÖñ Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ìãñ †ñÔãã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¼ããè-‚ã¼ããè ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¶ãÓ› Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ã‹¾ãã Öö ¾ãñ Öö - Ôãîà½ã
•ããèÌãã¥ãì, †â•ããƒ½ã ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ¦ã©ãã ‡ãŠãè›, ‡ãðŠãä½ã ‚ããõÀ ÞãîÖñý

ãäÞã¨ã 5.2
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ãäÞã¨ã 5.3

Øããä¦ããäÌããä£ã 5.1

‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ †‡ãŠ ¶ããñ› ãäÊãŒãòý

               ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã Öãñ¶ãã

1. ªî£ã

2. ÞããÌãÊã

3. Ôãâ¦ãÀã

¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã, ‚ããƒ† ªñŒãò ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Êãâºãñ
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

A. Œãã²ã ¼ãâ¡ãÀ¥ã (storage)

Œãã²ã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌãÍãñÓã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãã ¾ãã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ
ÀŒã¶ãã •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ã Öãñý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ãäºãÔ‡ãìŠ› ¾ãã Ô¶ãõ‡ã‹Ôã
ŒãÀãèª¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ¦ã‡ãŠ ÖÌããºãâª ãä¡ººãñ ½ãò ÀŒã¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã ªî£ã
ŒãÀãèª¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôãñ „ºããÊã ‡ãŠÀ ãä¹ãÆŠ•ã ¾ãã  Ÿâ¡ñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öö ý  ‚ãã¹ã ªãÊãò, ÞããÌãÊã ¦ã©ãã ‚ãã›ã
ŒãÀãèª¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò ÖÌããºãâª ãä¡ººããò ½ãò ¼ãÀ ‡ãŠÀ ÀŒã ªñ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã †ñÔãã ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú,
‚ãã¹ã †ñÔãã ƒÔããäÊã† ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã  ¾ãÖ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ¾ã©ããÔãâ¼ãÌã Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¦ãã•ûãã ÀÖñ
‚ããõÀ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãñŠý Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ŒãÀãèªãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ½ãã¨ãã ãä¶ã½¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ
‡ãŠÀ¦ããè Öõ:

i) ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†úý

ii) ¾ãñ ¹ãªã©ãÃ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè •ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ¦ãñ Öö ¾ãã ƒ¶ã‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã ãä‡ãŠ¦ã¶ããè Öõý

5.2 „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ãäÌããä¼ã¸ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ŒãÀãºã
Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½ã¾ããÌããä£ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã †ñÔãñ
¦ããè¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ ºãÖì¦ã
•ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¦ããè¶ã †ñÔãñ ¹ãªã©ãÃ ãä•ã¶Öò
ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõ?

Ôãâ            •ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ  ªñÀ Ôãñ ŒãÀãºã
     ÌããÊãñ   Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ

1.

2.
3.
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Ôã½ã¾ããÌããä£ã  ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¦ãã•ãã ÀÖ¦ãã Öõ „Ôãñ „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã (shelf life) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
ƒÔãñ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ãÀ¦ãã ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãñŠ
ªãõÀã¶ã „¶ã‡ãŠãè ãäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ØãõÀ-¶ããÍãÌãã¶ã (non- perishable), ‚ã£ãÃ-¶ããÍãÌãã¶ã
(semi perishable) ¦ã©ãã ¶ããÍãÌãã¶ã ( perishable) ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ

ØãõÀ-¶ããÍãÌãã¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò Íãããä½ãÊã Öö Ôããºãì¦ã ‚ã¶ãã•ã, ªãÊãò, ÔãîŒãñ ¹ãŠÊã, ¦ãñÊããè¾ã ºããè•ã, Þããè¶ããè ¦ã©ãã
Øãìü¡ý

‚ã£ãÃ-¶ããÍãÌãã¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò Íãããä½ãÊã Öõâ, ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‚ã¶ãã•ã ¦ã©ãã ªãÊããò ‡ãñŠ „¦¹ããª (•ãõÔãñ ½ãõªã, Ôãî•ããè),
‚ãâ¡ñ, ‚ããÊãî, ¹¾ãã•ã, ãäºãÔ‡ãìŠ› ¦ã©ãã ‡ãñŠ‡ãŠý

¶ããÍãÌãã¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò Íãããä½ãÊã Öö ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú, ½ã›À, ¹ãŠãäÊã¾ããú, ›½ãã›À, Ôãñºã, ‡ãñŠÊãã,
ºãÆõ¡, ½ã‡ã‹Œã¶ã ¦ã©ãã ‰ãŠãè½ãý

„¹ã¼ããñØã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãºã ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã
Œãã²ã ¹ãªã©ããô ¹ãÀ †‡ã‹Ôã¹ãã¾ãÀãè ¦ããÀãèŒã („Ôã‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè Ôã½ã¾ã Ôããè½ãã) ÔããäÖ¦ã ãäÌãÔ¦ãð¦ã º¾ããõÀñ ‡ãŠã
ÊãñºãÊã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã†úý  ¾ããäª ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãä¡ººããºãâª ¾ãã ¹ãõ‡ã‹¡ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ªñŒãò ¦ããñ ‚ãã¹ã „Ôã
¹ãÀ ãäÊãŒãã Öì‚ãã ªñŒãòØãñ ãä‡ãŠ ̀ `Ôãñ ¹ãîÌãÃ „¹ã¼ããñØã ‡ãŠÀò̀ `  ̀ `Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ãÆ¾ããñØã ÔãÌããó¦¦ã½ã``(†‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ¦ããÀãèŒã)ý
¾ãÖ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé ºããäÊ‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ãä¦ããä©ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¾ãÖ Ôã½ãã¶ã
Â¹ã ¦ã©ãã ÔÌããª ‡ãŠã ¶ãÖãé ÀÖ •ãã†Øãã ‚ããõÀ ŒãÀãºã Öãñ¶ãã ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã†Øããý

Øããä¦ããäÌããä£ã 5.2

‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ÖãÊã Öãè ½ãò ŒãÀãèªñ Øã† ¦ããè¶ã ¹ãõãä‡ãŠ›ºãâª Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ªñãäŒã† ‚ããõÀ ¹ã¦ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ
‡ã‹¾ãã ƒ¶ã½ãò ``„¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã`` ãäÊãŒãã Öõ ¾ãã ¶ãÖãéý ƒÔã ÔãîÞã¶ãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ãäÊããäŒã†:

‰ãŠ Ôãâ            Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ                                  Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ãÆ¾ããñØã ÔãÌããó¦¦ã½ã

1.

2.

3.

5.3  Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ÔããñÞãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ªî£ã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ãä¹ãÆŠ•ã ½ãò ‡ã‹¾ããò ÀŒã¦ãñ
Öö ¾ãã ÔãîŒãñ Öì† ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ £ãî¹ã ½ãò ‡ã‹¾ããò ÀŒã¦ãñ Öö ¾ãã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ÖÌããºãâª ãä¡ººããò ½ãò ‡ã‹¾ããò ÀŒã¦ãñ
Öö?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý ¾ãñ „¹ãã¾ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã(shelf life) ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã



 Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã

 88 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã
ÀŒã¶ãã, „Ôã‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ¦ã©ãã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ¾ãã ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã(fermentation) Ôãñ
ºãÞãã¶ãã Öõý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

``ÌãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ œãñ›ãè ¾ãã Êãâºããè Ôã½ã¾ããÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ÔãìÀàãã
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ́ ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÀâØã, ÔÌããª ¦ã©ãã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¾ã©ããÔãâ¼ãÌã ÔãâÀãäàã¦ã
ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ``ý

¾ããª ÀŒãò -

• ‡ãìŠœ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò •ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÀâØã, ÔÌããª ¦ã©ãã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¼ããè ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ÔãâÀàã¥ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ÔãâªîÓã¥ã ¾ãã †â•ããƒãä½ã‡ãŠ ¾ãã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ¾ãã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã  ¼ããñ•ã¶ã
‡ãŠãñ Ôãü¡¶ãñ ¾ãã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãã Öõý ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããÌããè „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãâ¡ããäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

5.3.1 ¼ããñ•ã¶ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

‚ãºã ‚ãã¹ã¶ãñ Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ãäÊã¾ãã Öõ, ‡ã‹¾ãã ‚ãºã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ
Ö½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ããè Öõ? ƒÔã‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‡ãŠãÀ¥ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö:

1. ÔãâÀàã¥ã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã „¦¹ããª¶ã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ †ñÔãñ „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö •ããñ ‚ãã½ã Ôãñ ºã¶ãñ Öãñ?  •ããè Öãú, ¾ãñ Öö- •ãîÔã,
½ãìÀººãã, Ô‡ã‹ÌãõÍã, ‚ãã½ã ¹ã¸ãã, ¹ãÊ¹ã, Þã›¶ããè,
‚ãÞããÀ ¦ã©ãã ‡ãŠÞÞãñ ‚ãã½ã ‡ãŠã ¹ãã„¡Àý  ‚ãã¹ã ƒÔã
ÔãîÞããè ½ãò ‡ãìŠœ ‚ããõÀ „¦¹ããªãò ‡ãŠãñ ¼ããè Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ãã½ã Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ‡ãŠã ¹ãŠÊã Öõ
•ããñ ¼ããÀ¦ã ½ãò ‚ã¹ãÆõÊã Ôãñ ‚ãØãÔ¦ã ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ãÆÞãìÀ
½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý  ªñÍã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò
ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãã½ããò ‡ãŠãñ „Øãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: †‡ãŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ „Øã¶ãñ ÌããÊãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã „Ôããè àãñ¨ã ‡ãñŠ ÊããñØããò ´ãÀã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ƒ¶ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ¼ããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõý ãä‡ãŠÔãã¶ã ƒÔã
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã „¦¹ããª¶ã ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  ãä‡ãŠÔãã¶ã ƒ¶ã ‚ãã½ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀÌãÖ¶ã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ

ãäÞã¨ã 5.4
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ƒ¶Öò „¶ã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ¹ãÖìâÞãã¦ãñ Öö •ãÖãú ƒ¶ã‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ¾ãã •ãÖãú ƒÔã ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãñŠ ‚ãã½ã „Øãã†
¶ãÖãé •ãã¦ãñ Ööý ¾ããäª ãä‡ãŠÔãã¶ã †ñÔãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØãñ ¦ããñ „¦¹ããª¶ã ‡ãŠãè ¾ãÖ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ½ãã¨ãã Ôãü¡ ‡ãŠÀ ŒãÀãºã
Öãñ •ãã†Øããè ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã†Øããý  ¾ãÖãè ÌãÖ ½ãã¨ãã Öõ ãä•ãÔãñ ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã „¹ã¼ããñØã „¶ã ½ãÖãè¶ããò ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ ãä•ã¶ã ½ãÖãè¶ããò ½ãò ƒ¶ã‡ãŠã
„¦¹ããª¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã „¶ã ½ãÖãè¶ããò ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãºã ¾ãñ ¹ãªã©ãÃ ‚ããä£ã‡ãŠ
½ãã¨ãã ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ã ƒ¶ã‡ãŠã ½ãîÊ¾ã ¼ããè ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè
ÊããØã¦ã ¼ããè ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

2. ÔãâÀàã¥ã Ôãñ Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãŠ¼ããè †‡ãŠ ½ããõÔã½ã ½ãò  ÌãÖãè Ôããäº•ã¾ããú ºããÀ-ºããÀ Œãã‡ãŠÀ ºããñÀ Öì† Öö? •ãºã ½ã›À ºãÖì¦ã ½ãÖâØãñ
Öãò ‚ããõÀ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ „¹ãÊãº£ã ¼ããè ¶ã Öãò ¦ããñ „¶Öò ŒãÀãèª ‡ãŠÀ Œãã¶ãã ‡ã‹¾ãã Ôã½ã¢ãªãÀãè ‡ãŠãè ºãã¦ã Öõ? Øããä½ãÃ¾ããò
‡ãñŠ ½ããõÔã½ã  ½ãò  ¹ãìÊããÌã ½ãò Øããñ¼ããè ¾ãã Ôãº•ããè ½ãò Øããñ¼ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã Êãã ªñ¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãÞœã ¼ããè ÊãØã¦ãã Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Þã›¶ããè ¾ãã ‚ãÞããÀ ¾ãã ¹ãã¹ãü¡ Œãã¦ãñ
Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõý ½ããõÔã½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò „¹ãÊãº£ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô
‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã Ôãñ ¾ãÖ Ôãâ¼ãÌã Öõý

3. ÔãâÀãäàã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ „¶ã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ¼ãñ•ã¶ãã •ãÖãú ƒ¶Öò „Øãã¾ãã ¶ãÖãé •ãã¦ãã Öõý

Àã•ãÔ©ãã¶ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ àãñ¨ããò, •ãÖãú ÀñãäØãÔ¦ãã¶ã Öõ ¦ã©ãã ãäÖ½ããÊã¾ã ‡ãñŠ Ìãñ àãñ¨ã •ããñ Ö½ãñÍãã ãäÖ½ã Ôãñ ¤‡ãñŠ ÀÖ¦ãñ
Öö, ÌãÖãú ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã  Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè „¹ã•ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔãäÊã† ÔãâÀãäàã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ƒ¶ã Ô©ãã¶ããò
¹ãÀ ¼ãñ•ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

4. Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã Ôãñ „¶ã‡ãŠã ¹ããäÀÌãÖ¶ã ¦ã©ãã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ¼ããè ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ÔãâÀàã¥ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¼ããÀãè¹ã¶ã ¾ãã Ìã•ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ããè ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ¾ããäª ‚ãã¹ã
ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããò •ãõÔãñ ¹ããñªãè¶ãã, ½ãñ©ããè, £ããä¶ã¾ãã ‚ãããäª ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã ½ãã¨ãã
½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÔã‡ãŠã ¼ãâ¡ãÀ¥ã Ìã ¹ããäÀÌãÖ¶ã ¼ããè ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 5.1

1. ‚ã£ãîÀñ Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖãè „¦¦ãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†:

i) ¼ããñ•ã¶ã _______ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ŒãÀãºã Öãñ¦ãã Öõý

‡ãŠ) Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¦ã©ãã †â•ããƒ½ã

Œã) Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¦ã©ãã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã „¦¹ããª¶ã

Øã) †â•ããƒ½ã ¦ã©ãã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã „¦¹ããª¶ã

Üã) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè
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ii) ØãõÀ-¶ããÍãÌãã¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Ìãñ Öö •ããñ

‡ãŠ)  ŒãÀãºã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý

Œã)  ãä•ã¶Öò ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ½ãò Êãâºãã Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý

Øã)   ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ŒãÀãºã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

Üã)   „Ôã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ŒãÀãºã Öãñ¦ãñ Öö •ãÖãâ „¶Öò ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý

iii) Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ

‡ãŠ) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãã

Œã) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã

Øã) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¶ãã

Üã) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

iv) Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã_________  Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ

û ‡ãŠ) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãã•ãØããè

Œã) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã

Øã) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ

Üã) Ôã½ã¾ã Ôããè½ãã ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

v) ¼ããñ•ã¶ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã „ÿñÍ¾ã Öö

‡ãŠ) „Ôã‡ãñŠ ÀâØã ¦ã©ãã ÔÌããª ½ãò Ôãì£ããÀ

Œã) „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¶ããý

Øã) ½ãâÖØãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãã

Üã) ÀâØã-Â¹ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

5.3.1 Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ã

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ªî£ã ‡ãŠãñ „ºããÊã ‡ãŠÀ „Ôãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¦ãñ Ööý  ãä‡ãŠ¶¦ãì,
‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ªî£ã ‡ãŠãñ „ºããÊã ‡ãŠÀ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  ‚ãã¹ã ªî£ã ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã
‡ãŠÀ „Ôã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ‚ããä¦ã „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ •ããèãäÌã¦ã
¶ãÖãé ÀÖ ¹ãã¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã †‡ãŠ ãäÔã®ã¶¦ã Öõý  ‚ããƒ†, ¼ããñ•ã¶ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÔã®ã¶¦ããò
‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀò:

(i) Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ããý
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(ii) Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã ¾ãã „Ôã½ãò ãäÌãÊã½ºã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ããý

(iii) †â•ããƒ½ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ããý

(i) Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ããý

‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ªî£ã ‡ãŠãñ „ºããÊã ‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ
‡ãñŠÌãÊã ‚ãÊ¹ã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãã¹ã ªñ‡ãŠÀ „¶ã Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ããñ „Ôã Œãã²ã
¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ŒãÀãºã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ªî£ã ‡ãñŠ ¹ããÔÞãÀãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãºã ‚ãã¹ã
ÜãÀ ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Öö ¦ããñ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀŒãã •ãã¦ãã
Öõý ãä¡ººãã ºãâª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ãä¡ººãñ ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ¡ãÊãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã
½ãò Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ „Ôã½ãò Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ã Öãòý

(ii) Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã ¾ãã „Ôã½ãò ãäÌãÊã½ºã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ããý

‚ãã¹ã Ôã¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäœÊãã Öì‚ãã Ôãñºã ãäœÊã‡ãŠã ¾ãì‡ã‹¦ã Ôãñºã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò •ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ¦ãã Öõý
‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãã Öõ?  ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôãñºã ‡ãŠã ãäœÊã‡ãŠã „Ôã‡ãŠã ÔãìÀàãã ‚ããÌãÀ¥ã Öõ •ããñ
Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ôãñºã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ‚ãŒãÀãñ› ¦ã©ãã ‚ãâ¡ãò
‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ, ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ ÔãìÀàãã ‚ããÌãÀ¥ã ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãñ Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò
‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ½ãò ãäÌãÊãâºã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý

¹ããùãäÊããä©ã¶ã ºãõØããò ¦ã©ãã †Ê¾ãì½ããèãä¶ã¾ã½ã ‡ãñŠ ¹ãŠãù¾ãÊããò ½ãò ¹ãõ‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ¼ããè Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò Ôãñ
ÔãâÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãã¾ãì
¦ã©ãã •ãÊã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì, ¾ããäª ƒ¶Öò Ö›ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè
‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý

¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ •ã½ãã¶ãñ (freezing) ‡ãñŠ ´ãÀã ¼ããè Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè
‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Êãâãäºã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã Ôãâ¼ãÌã Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ
•ã½ãñ (frozon) Öì† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ªñŒãã ÖãñØããý •ã½ãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ¦ãã•ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ¾ãÖ ƒÔããäÊã† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ‡ãŠ½ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã
¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, •ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñ›À ¾ãã ãä¹ãÆŠ•ãÀ ½ãò ÀŒã¦ãñ Öö ¦ããñ
‚ãã¹ã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ ªñ¦ãñ Ööý ‚ã¶¦ã¦ã: ‡ãìŠœ ÀÔãã¾ã¶ã •ãõÔãñ Ôããñãä¡¾ã½ã
ºãò•ããñƒ› ¦ã©ãã ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÔãÊ¹ãŠÀ ¼ããè Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ããäÀÀàã‡ãŠ (presevatives) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ‚ãã¹ã¶ãñ •ãã¶ãã ãä‡ãŠ Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ ãäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ãäÌãÊãâãäºã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
¾ãã Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ

 ÔãìÀàãã ‚ããÌãÀ¥ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ããý

 ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¶ããý
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

 ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ããý

 ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ããý

(iii)†â•ããƒ½ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã

†â•ããƒ½ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã Öãñ¦ãã Öõý  ¾ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Ööý
¹ãŠÊããò ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Êããèãä•ã†ý †‡ãŠ ‡ãŠÞÞãñ ‡ãñŠÊãñ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÀãäŒã† ‚ããõÀ ªñãäŒã† ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ
Ôãã©ã ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã Öõý •ããè Öãú,  ‡ãñŠÊãã ¹ã‡ãŠ •ãã†Øãã ‚ããõÀ ¹ããèÊãã Öãñ •ãã†Øãã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ Ôãü¡¶ãñ ÊãØãñØãã ‚ããõÀ
ºãÆã„¶ã Öãñ¶ãñ ÊãØãñØããý ¾ãÖ Ôãºã †â•ããƒ½ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öì‚ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã ¾ããäª †â•ããƒ¶ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã†?  Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ  Ôãü¡¶ãñ Ôãñ ºãÞã •ãã†Øããý

†â•ããƒ½ã ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÖÊã‡ãñŠ ¦ãã¹ã „¹ãÞããÀ Ôãñ ¼ããè Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¡ººããºãâª
‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã •ã½ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ƒ¶Öò Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõ ¾ãã „¶Öò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãã¹ã ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ
½ãò Êãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔãñ ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã (blanching) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  •ãºã ‚ãã¹ã ªî£ã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã „Ôã½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ºããäÊ‡ãŠ †â•ããƒ½ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠãñ ¼ããè Àãñ‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã ‚ãã¾ãì ‡ãŠãñ ºãü¤ã ªñ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 5.2

1. ›½ãã›Àãò ½ãò Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã  ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôããè ãä‰ãŠ¾ãã
ÔãÖã¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõ:

(‡ãŠ) „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãò

(Œã) ¹ãÆŠãè•ãÀ ½ãò ÀŒãòý

(Øã) „¶Öò ÍãõÊ¹ãŠ ¹ãÀ ÀŒãòý

2. Ôãñºã ½ãò Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Êãâãäºã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÞããÀ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀò:

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

3. `ÔãâÀàã¥ã` ¦ã©ãã `„¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã` Íãºªãò ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀò!

...............................................................................................

...............................................................................................
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...............................................................................................

...............................................................................................

5.3.2 Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ÜãÀñÊãî ãäÌããä£ã¾ããú

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò Öãè Œãã²ã ¹ãªã©ããô  ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ:

(i) Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãã Exposing food to low temperature

(ii) Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

(iii) ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò(preservatives) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ããý

(iv) Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã  ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ããý

‚ããƒ†, ‚ãºã ƒ¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý.

i) ãä¶ã½¶ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¾ãÖ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ ãä¶ã½¶ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‚ã©ããÃ¦ã Ÿâ¡ñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò  ¼ããñ•ã¶ã Êã½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÔãâÀãäàã¦ã
ÀÖ ¹ãã¦ãã Öõý  ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¦ãÀãè‡ãŠã ƒÔã ãäÔã®ãâ¦ã ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ Ôãñ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ‚ããõÀ †â•ããƒ½ã Ôãâºãâ£ããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã £ããè½ããè Øããä¦ã Ôãñ Öãñ¦ããè
Öõý  ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã ÀÖ¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã ¾ãÖ ¦ãÀãè‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ
ÜãÀ ¹ãÀ ƒÔ¦ãñ½ããÊã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öõ?  •ããè Öãú, ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò Àñ¹ãÆŠãè•ãÀñ›À Öõ, ¦ããñ ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠã ƒÔ¦ãñ½ããÊã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Àñ¹ãÆŠãè•ãÀñ›À ƒÔããè ãäÔã®ã¶¦ã ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã
¹ãÀ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã º¾ããñõÀã ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Öõ:

– ¹ãÆÍããè¦ãÊã¶ã (Refrigeration)-  ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ  400 C- 700 C ‡ãñŠ ½ã£¾ã ÀŒã¶ããý

– Íããè¦ã ¼ãâ¡ãÀ¥ã (Cold storage)  - ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ  100 C- 400 C ‡ãñŠ ½ã£¾ã ÀŒã¶ããý

– ãäÖ½ããè‡ãŠÀ¥ã (Freezing) - ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ  1800C  ¾ãã „ÔãÔãñ ¶ããèÞãñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ããý

‡ãŠ½ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ Œãã²ã ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ãä‡ãŠÔ½ã
‚ããõÀ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý  ¾ããäª ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠ½ã Öõ ¦ããñ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ÔãâÀãäàã¦ã
ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ¦ããè¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ½ãò Ôãñ ãäÖ½ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãºãÔãñ ‡ãŠ½ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Þãîúãä‡ãŠ Íããè¦ã ¼ãâ¡ãÀ¥ã  ‚ããõÀ ãäÖ½ããè‡ãŠÀ¥ã ªãñ¶ããò Öãè ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ÜãÀãò ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã
¶ãÖãé ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Öö ‚ã¦ã: Ö½ã ƒÔã ¹ãÀ ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØãñý  ¹ãÆÍããè¦ã¶ã (Refrigeration)
‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò Ö½ã ãä¹ãœÊãñ ¹ããŸ ½ãò ¹ãü¤ Þãì‡ãñŠ Ööý
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

½ã›À ‡ãŠã ãäÖ½ããè‡ãŠÀ¥ã (Freezing)

ãäÌããä£ã

ÞãÀ¥ã 1: ‡ãŠÀãèºã ‚ãã£ãã ãä‡ãŠÊããñ ¦ãã•ãã, ‡ãŠãñ½ãÊã Ìã ãäœÊãñ Öì† ½ã›À Êãòý

ÞãÀ¥ã 2: †‡ãŠ Ô›ñ¶ãÊãõÔã Ô›ãèÊã ‡ãñŠ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¶ããè Êãò, ãä•ãÔã½ãò ãä‡ãŠ ½ã›À ¹ãîÀãè ¡îºã •ãã†úý
‚ãã£ãã Êããè›À ¹ãã¶ããè ½ãò †‡ãŠ œãñ›ñ Þã½½ãÞã ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ ½ãã¨ãã ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ¡ãÊãò ¦ã©ãã ƒÔãñ „ºããÊã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãòý

ÞãÀ¥ã 3:  ½ã›À ‡ãŠãñ „ºãÊã¦ãñ Öì† ÜããñÊã ½ãò ‡ãŠÀãèºã ªãñ ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ¡ìºããñ ªòý

ÞãÀ¥ã 4: ½ã›À ‡ãŠãñ Ô›ñ¶ãÊãñÔã Ô›ãèÊã ‡ãŠãè •ããÊããè ¹ãÀ ¹ãÊã› ªò ¦ã©ãã 10-15 ãä½ã¶ã› ƒÔãñ Ÿâ¡ã Öãñ¶ãñ ªòý

ÞãÀ¥ã 5: ¹ããùÊããèãä©ã¶ã ‡ãŠãè ©ãõÊããè ½ãò ½ã›À ‡ãŠãñ ¹ãõ‡ãŠ  ‡ãŠÀ ªò ¦ã©ãã ©ãõÊããè ‡ãŠãè ÖÌãã ‡ãŠãñ ªºãã ‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã
ªò Ìã ©ãõÊããè ‡ãŠãñ ÔããèÊã ºãâª ‡ãŠÀ ªòý

ÞãÀ¥ã 6: ½ã›À ‡ãŠãè ©ãõãäÊã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆŠãè•ãÀ ½ãò ÀŒã ªòý

¶ããñ›: ƒÔããè ¦ãÀÖ ªîÔãÀãè Ôããäº•ã¾ããú •ãõÔãñ ¹ã¦¦ãã Øããñ¼ããè, ¹ãŠãäÊã¾ããú, Øãã•ãÀ ‚ãããäª ¼ããè ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè
Öõý

•ã½ããè ÖìƒÃ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã

1.  ¹ãÆŠãè•ãÀ Ôãñ •ã½ããè ÖìƒÃ ©ãõÊããè ãä¶ã‡ãŠãÊãò ‚ããõÀ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¡ñü¤ ¾ãã ªãñ Üãâ›ñ ¹ãÖÊãñ „Ôãñ
‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãã¶ãñ ªòý  ƒ¶Öò †‡ãŠ •ããÊããè ¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã†
ºãÖ¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ƒ¶ã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀòý

2.  •ã½ããè ÖìƒÃ Ôããäº•ã¾ããú 6 ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ¹ãÆŠãè•ãÀ ½ãò ÀŒããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõâý

¹ãŠÊããò Ìã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÖ½ããè‡ãŠÀ¥ã (freezing) ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÀŒããè •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

1. ¹ãõãä‡ãâŠØã ‡ãŠã Ôãã½ãã¶ã •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ¹ããùÊããèãä©ã¶ã ºãõØã, ‡ãŠã¹ãŠãè ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† •ããñ ãä‡ãŠ ¼ããñ•¾ã
¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ ¹ãõŠÊã¶ãñ ‡ãŠã ªºããÌã ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

2. ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºããÀ ¹ãÆŠãè•ãÀ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ Êãã¶ãñ ‡ãñŠ
ºããª ªìºããÀã ¶ãÖãé •ã½ãã¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

3. œãñ›ñ ¹ãõ‡ãñŠ› ºã¶ãã¶ãñ ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠãÊãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãîÀã „¹ã¾ããñØã ½ãò Êãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ
‚ããõÀ „¹ã¾ããñØã ½ãò ¶ã ‚ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãñâŠý  †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ºãÞãñ
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: •ã½ãã¶ãñ Ôãñ ¼ããè ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

4. ¹ãõ‡ãñŠ› ‡ãŠãñ ÔããèÊã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ÖÌãã ‡ãŠãñ ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ªñ¶ãã
ÞãããäÖ†ý

5. ¹ãÆŠãè•ãÀ ‡ãŠãñ ºããÀ-ºããÀ ¶ãÖãé ŒããñÊã¶ãã ÞãããäÖ†ý
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•ã½ãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ºã¹ãÃŠ ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ³Ìã¥ã¶ã (Thawing) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ii) „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã

„ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¦ã©ãã †â•ããƒ½ã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããñ•ã¶ã ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ¦ãã
Öõ Ìã ŒãÀãºã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý

‡ã‹¾ãã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò Ìãðãä® Ôãñ Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ •ããèÌãã¥ãì ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Öõâ?  ¶ãÖãé, ‡ãìŠœ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì „ÞÞã
¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ¼ããè ¶ãÓ› ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý

¾ããäª ƒ¶ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãñ  Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ŒãÀãºã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
„ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ªãñ ¹ã®ãä¦ã¾ããú Öö;

(i) ¹ããÔ¦ãìÀãè‡ãŠÀ¥ã (Pasteurization)

(ii) ãäÌãÔãâ‰ãŠ½ã¥ã (Sterilization)

¹ããÔÞãìÀãè‡ãŠÀ¥ã (Pasteurization):   •ãºã ‚ãã¹ã ¹ããÔ¦ãìÀãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ÔããñÞã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò ãä‡ãŠÔã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãè ºãã¦ã ‚ãã¦ããè Öõ?  •ããè Öãú, ªî£ãý Ö½ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¹ããÔ¦ãìÀãè‡ãðŠ¦ã ªî£ã ‡ãŠãè
©ãõãäÊã¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ôãì¶ã¦ãñ Ööý  ƒÔã ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ Œãã²ã
¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ
‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¦ãìÀ¶¦ã ¹ãÍÞãã¦ã „Ôãñ ÍããèÜãÆ¦ãã Ôãñ Ÿâ¡ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ƒÔã
‚ãã‡ãŠãäÔ½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ÔãÖ¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö
‚ããõÀ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý  ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãìŠœ •ããèÌãã¥ãì ƒÔã
¦ãÀãè‡ãñŠ ½ãâñ ¼ããè ºãÞãñ ÀÖ •ãã¦ãñ Ööý

ãäÌãÔãâ‰ãŠ½ã¥ã (Sterilization):  ãäÌãÔãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠã
‡ã‹¾ãã ‚ã©ãÃ Öõ?  ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ •ããèãäÌã¦ã
•ããèÌãã¥ãì‚ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¶ããý  ƒÔã ¦ãÀãè‡ãñŠ ½ãò Œãã²ã
¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãìŠœ ½ãã½ãÊããò ½ãò ªºããÌã ½ãò  ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ,
ãä•ãÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ½ããõ•ãîª Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãºã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ
¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ŒãÀãºã
¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öñõâ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ƒÔãÔãñ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

iii)  ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããñØã

‚ããƒ†, ‚ãºã „¶ã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò •ããñ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô  ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ
ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Ööý ƒ¶ã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ (preservatives) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

†ñÔãñ ¹ãªã©ãÃ ãä•ã¶ã‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¶ãñ ¹ãÀ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãñŠ, „¶Öñò

ãäÞã¨ã 5.5
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¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãüü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ, Þããè¶ããè ¾ãã ‚ã½Êã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ
Ôãñ „¶Öò ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ã½ã‡ãŠ, Þããè¶ããè ¦ã©ãã ‚ã½Êã Ìãñ ¹ãªã©ãÃ Ööâ •ããñ
¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööâý

¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ:

‚ãÞããÀãò ½ãò ¹ãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãìŠœ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã†úý  ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ Öö ¶ã½ã‡ãŠ, Þããè¶ããè, ¶ããéºãî
‡ãŠã ÀÔã, ãäÔãÀ‡ãŠã, ¦ãñÊã ¦ã©ãã ½ãÔããÊãñý  ¾ãñ Ôã¼ããè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ Ööý

•ãõ½ã/Ô‡ã‹ÌãõÍã/‡ãñŠÞã‚ã¹ã/ãäÞã¹Ôã ‡ãñŠ ÊãñºãÊã ‡ãŠãñ ¹ãü¤òý  ƒ¶ã‡ãñŠ ÊãñºãÊããò ¹ãÀ „ãäÊÊããäŒã¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãîÞã¶ãã
†‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „¶Öò ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ¼ãÀò:

„¦¹ããª ‡ãŠã ¶ãã½ã ‚ãÞããÀ •ãõ½ã      ÔããùÔã   ãäÞã¹Ôã

ãäÌã²ã½ãã¶ã ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã ÊãñºãÊããò ½ãò ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãìŠœ ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ãä½ãÊãòØãñ •ãõÔãñ ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã
½ãñ›ãºããèÔãÊ¹ãŠÀ, ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ ¦ã©ãã Ôããñãä¡¾ã½ã ºãñ¶ã•ããñƒ›ý  ƒ¶Öò ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Öâõý

¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ (Natural Preservatives)

(‡ãŠ) ¶ã½ã‡ãŠ:  •ãºã ‚ãã¹ã ÜãÀ ¹ãÀ ‚ãÞããÀ ºã¶ãã¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè Ôãã½ãØãÆãè ½ãò Ôãñ †‡ãŠ
¶ã½ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ¾ãÖ •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ãäÔã¹ãÃŠ ÔÌããª ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãÖãé ãä½ãÊãã¾ãã
•ãã¦ãã Öõ?  ÔÌããª ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠã †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ‡ãŠã¾ãÃ ¼ããè Öãñ¦ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã ÌãÖ
¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ¾ããäª ‚ãÞããÀ ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠ½ã Öõ ¦ããñ ÌãÖ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ
ºããª ŒãÀãºã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¶ã½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ?

¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãü¤¶ãñ Ôãñ „Ôã‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ºãªÊããÌã ‚ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã
Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì •ããèãäÌã¦ã ¶ãÖãé ÀÖ ¹ãã¦ãñ Ööý ¶ã½ã‡ãŠ †â•ããƒ½ã ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ
ªñ¦ãã Öõ,  ƒÔãÔãñ ÌãÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãÓ› Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý  ¶ã½ã‡ãŠ, ‚ãÞããÀ, Þã›¶ããè, ÔããùÔã, ãä¡ººããºãâª
¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ½ãœÊããè ‚ããõÀ ƒ½ãÊããè ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ¶ã½ã‡ãŠ ÊãØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, •ããñ ƒÔã Œãã²ã ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

(Œã) Þããè¶ããè:  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã Þããè¶ããè ´ãÀã ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãìŠœ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãñò ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè
Öãú, ¾ãñ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Öö - •ãõ½ã, •ãõÊããè ½ãìÀººãã, Ô‡ã‹ÌãõÍã ‚ãããäªý  ‚ãÞããÀ ‚ããõÀ Þã›¶ããè ‡ãŠãè Öãè ¦ãÀÖ
ƒ¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò ¼ããè Þããè¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠÌãÊã ÔÌããª ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãÖãé ‚ããä¹ã¦ãì ƒ¶Öò ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒ¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶ã½ãò Þããè¶ããè
‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ÔãÖãè Öãñ¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý  Þããè¶ããè Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ºãÞãã¦ããè Öõ?  Þããè¶ããè Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ½ãò ãä¶ããäÖ¦ã •ãÊã ½ãò ÜãìÊã •ãã¦ããè Öõý  ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ
½ãñâ ¹ãã¶ããè ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñ Ööý
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(Øã) ‚ã½Êã : ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä‡ãŠ¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõ?  ¾ãñ Öö ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã, ãäÔãÀ‡ãŠã, ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ ‚ãããäªý  ãäÔãÀ‡ãñŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¹¾ãã•ã,
›½ãã›À ‡ãõŠÞã‚ã¹ã ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ã©ãã ¶ããéºãî ‡ãñŠ ÀÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãÞããÀãò ½ãò ‚ããõÀ
ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ô‡ã‹ÌãõÍã ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‚ã½Êã Œãã²ã
¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ‚ã½Êã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè
ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì  ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñ Ööý

(Üã) ¦ãñÊã ¦ã©ãã ½ãÔããÊãñ:  ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãÞããÀãò ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „Ôã
½ãÔããÊãñ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý   •ããè Öãú, ÔãÀÔããò ‡ãŠã ¹ãã„¡À, ÖÊªãè ¦ã©ãã ÊããÊã ãä½ãÞãÃ †ñÔãñ ‡ãìŠœ ½ãÔããÊãñ Ööý  ¾ãÖ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò
‡ãŠãñ ºãü¤¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ
‡ãŠ¼ããè ªñŒãã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ÜãÀ ¹ãÀ ‚ãÞããÀ ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãÞããÀ ºã¶ãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãŠÊã ¾ãã
Ôãº•ããè •ãõÔãñ ‚ãã½ã, ¶ããéºãî ‚ãããäª ‡ãñŠ …¹ãÀ ¦ã‡ãŠ ¦ãñÊã ‡ãŠãñ ¼ãÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ? ¦ãñÊã ÔãìÀàãã ‚ããÌãÀ¥ã
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ªãñ ¹ãŠã¾ãªñ Öö :

(i) ¦ãñÊã ½ãò ¹ãîÀãè Ôãã½ãØãÆãè ¡îºã •ãã¶ãñ Ôãñ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì „Ôã Œãã²ã Ôãã½ãØãÆãè ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ
½ãò ¶ãÖãèâ ‚ãã ¹ãã¦ãñý

(ii) Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Ìãã¾ãì ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ¶ãÖãé ‚ãã¦ãã Öõ, ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ŒãÀãºã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý

‚ãã¹ã¶ãñ Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõý  Ôãã½ãã¶¾ã¦ã:,
ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ããò ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞããÀãò ½ãò ‚ãã¹ã ¶ã½ã‡ãŠ,
½ãÔããÊãñ ‚ããõÀ ¦ãñÊã Ôã¼ããè ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¡ãÊã¦ãñ Ööâý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ô‡ã‹ÌãõÍã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã½Êããò
‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò Þããè¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, •ãºã ½ããõÔã½ããè ¹ãŠÊã ¦ã©ãã Ôããäº•ã¾ããú
ÔãÔ¦ãñ ªã½ããò ¹ãÀ „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ããè Öö ¦ããñ „¶Öò ‚ããØãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãâ¡ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ
ƒÔãÔãñ Ö½ããÀñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ‚ãã •ãã¦ããè Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãõ½ã ‚ããõÀ Ô‡ã‹ÌãõÍã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãã ÞããÖòØãñ? Ÿãè‡ãŠ Öõ, ¦ããñ ‚ããƒ† ¹ãÖÊãñ Ôãñºã
‡ãŠã •ãõ½ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔããèŒãòý

Ôãñºã ‡ãŠã •ãõ½ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã

Ôãã½ãØãÆãè:

Ôãñºã: 1 ãä‡ãŠØãÆã
Þããè¶ããè: 750 ØãÆã½ã
ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡: 1  œãñ›ã Þã½½ãÞã
¹ãã¶ããè: 150 ãä½ã.Êããè.



 Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã

 98 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

ãäÌããä£ã:

ÞãÀ¥ã 1 : ‚ãÞœñ ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãñŠ Ôãñºã Þãì¶ã‡ãŠÀ „¶Öò ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ £ããñ Êãòý

ÞãÀ¥ã 2 : „¶Öò œãñ›ñ œãñ›ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ‡ãŠã› Êãò, ‡ãŠã›¦ãñ Ôã½ã¾ã ºããè•ããò ‚ããõÀ ÔãŒ¦ã ¼ããØã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã
ªòýãä‡ãŠ¶¦ãì Ôãñºã ‡ãŠã ãäœÊã‡ãŠã ¶ã ãä¶ã‡ãŠãÊãòý

ÞãÀ¥ã 3: ¹ãã¶ããè ½ãò ¹ã‡ãŠã†ú, •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ›ì‡ãŠü¡ñ ¶ã½ãÃ ¶ã Öãñ •ãã†ú(‚ãã¹ã „Ôãñ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò †‡ãŠ Ôããè›ãè
‚ãã¶ãñ ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý)

ÞãÀ¥ã 4 : Ôãñºã ‡ãñŠ Øãîªñ ‡ãŠãñ œ¶ã¶ããè Ôãñ ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ œã¶ã Êãòý

ÞãÀ¥ã 5 : ƒÔãñ ÊãØãã¦ããÀ ãäÖÊãã¦ãñ Öì† ƒÔã½ãò Íã‡ã‹‡ãŠÀ Ìã ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ ãä½ãÊãã†úý

ÞãÀ¥ã 6 : ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã†ú •ãºã ¦ã‡ãŠ ÌãÖ ¹Êãñ› Ôãñ ãäÞã¹ã‡ãŠ ¶ã •ãã†ý

ÞãÀ¥ã 7 : Øã½ãÃ •ãõ½ã ‡ãŠãñ Þããõü¡ñ ½ãìúÖ ‡ãŠãè ‡ãŠãè›ã¥ãìÀãäÖ¦ã ºããñ¦ãÊã ½ãò ¡ãÊãò ‚ããõÀ Ÿâ¡ã Öãñ¶ãñ ªòý

ÞãÀ¥ã 8 : ƒÔãñ ãä‡ãŠÔããè Ÿâ¡ñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã ªòý

 ãäÞã¨ã.5.6

ãä¶ãÓ¹ã¥ã¦ãã ¹ãÀãèàã¥ã: •ãõ½ã ‡ãŠãè ºãîâª ‡ãŠãñ ºã¹ãÃŠ ãä•ã¦ã¶ãñ Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãòý ¾ããäª ÌãÖ ¹ãõŠÊã •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ
ƒÔãñ ‚ããõÀ Ÿâ¡ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ããäª ¾ãÖ †‡ãŠ Öãè Ô©ãã¶ã ¹ãÀ •ã½ã •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ
¾ãÖ •ãõ½ã ¦ãõ¾ããÀ Öõý

ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

Ôãâ¦ãÀñ ‡ãŠã Ô‡ã‹ÌãõÍã

Ôãã½ãØãÆãè:

Ôãâ¦ãÀñ ‡ãŠã ÀÔã: 1 Êããè›À
Þããè¶ããè: 2 ãä‡ãŠØãÆã
¹ãã¶ããè: 1 Êããè›À
¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã  ½ãñ›ãºããƒÃ ÔãÊ¹ãŠãƒ› (KMS) - ‚ãã£ãã Þã½½ãÞã
Ôãâ¦ãÀñ ‡ãŠã †ÔãòÔã: 1 œãñ›ã Þã½½ãÞã
ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡: 30 ØãÆã½ã

¹ã¦ãËã ÞããÔã¶ããè •ãõÔãã ‚ããä£ã‡ãŠ Øããü¤ã
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 Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

ãäÌããä£ã:

ÞãÀ¥ã 1 : Ô‡ã‹ÌãõÍã ÀÔãªãÀ ¹ãŠÊããò Ôãñ ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ÀÔããèÊãñ Ôãâ¦ãÀñ Þãìãä¶ã† ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ÀÔã
ãä¶ã‡ãŠããäÊã†ý

ÞãÀ¥ã 2 : ¹ãã¶ããè, Þããè¶ããè ‚ããõÀ ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ Êããèãä•ã† ‚ããñõÀ ƒÔã‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ „ºãããäÊã† •ãºã
¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Þããè¶ããè ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ÜãìÊã ¶ã •ãã†ý

ÞãÀ¥ã 3: ƒÔã½ãò Ôãâ¦ãÀñ ‡ãŠã ÀÔã ¦ã©ãã Ôãâ¦ãÀñ ‡ãñŠ †ÔãòÔã ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã Êããèãä•ã†ý

ÞãÀ¥ã 4 : ©ããñü¡ñ ÀÔã ½ãò ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÔãÊãìƒ› ¡ãÊãò ‚ããõÀ ƒÔãñ ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ† Öì† Ô‡ã‹ÌãõÍã ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã
½ãò ãä½ãÊãã ªòý

ÞãÀ¥ã 5 : ƒÔãñ ‡ãŠãè›ã¥ãìÀãäÖ¦ã ºããñ¦ãÊã ½ãò ¡ãÊã‡ãŠÀ ÔããèÊãºãâª ‡ãŠÀ ªòý

ÞãÀ¥ã 6 : ºããñ¦ãÊããò ‡ãŠãñ Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ôãñ ªîÀ ‚ããõÀ Ÿâ¡ñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý

iv)  ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ( Dehydration)

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ †ñÔãñ ÔãîŒãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÀÔããñƒÃ ½ãò †‡ãŠ ÌãÓãÃ ¾ãã ƒÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã
Ôãñ ÀŒãñ Öì† Öö?  ‡ã‹¾ãã ¾ãñ ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹¹ãÔã, ÔãñÌãƒ¾ããú, ½ãñ©ããè,
¹ãîŠÊã Øããñ¼ããè, ¹ãã¹ãü¡ ¾ãã ¹¾ãã•ã Öö?  ¾ãñ ÌãÖ  Œãã²ã  ¹ãªã©ãÃ Öö
ãä•ã¶Öò ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ÔãâÀãäàã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý
ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ Œãã²ã ¹ãªã©ããô Ôãñ ¹ãã¶ããè ¾ãã ¶ã½ããè
ªîÀ ‡ãŠÀ¶ããý  ‚ãºã Ö½ã ƒÔã ãäÌããä£ã ¹ãÀ ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý

‡ãìŠœ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ  •ãõÔãñ ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú (½ãñ©ããè,
¹ãìªãè¶ãã, £ããä¶ã¾ãã ‚ãããäª), ¹ãîŠÊã Øããñ¼ããè, ‚ãúØãîÀ, ‚ããúÌãÊãã, ‚ãã½ã ‚ãããäª ‡ãìŠœ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ¹ãÖÊãñ ¹ã‡ãŠã† •ãã¦ãñ
Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ÔãìŒãã† •ãã¦ãñ Ööý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã, ¹ãã¹ãü¡, ‡ãñŠÊãñ ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã,
ºããäü¡¾ããú ‚ãããäª Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãºãÔãñ ‚ãÞœã ½ããõÔã½ã ÌãÖ Öõ •ãºã Ìãã¾ãì ½ãò ¶ã½ããè ¶ã
Öãñ ‚ããõÀ £ãî¹ã ¦ãñ•ã ¹ãü¡ ÀÖãè Öãñý

ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã

ÞãÀ¥ã 1 : Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¶ãñ Ìã „¶Öò Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ãä¡ººããò
‚ããõÀ ¹Êãñ›ãò ‚ãããäª ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãò  ¦ã©ãã „¶Öò £ãî¹ã ½ãò ÔãìŒãã Êãòý  ƒ¶ã ãä¡ººããò ‡ãñŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã
Ìãã¾ãìÀãñ£ããè Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

ÞãÀ¥ã2 : ÔãìŒãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ £ããñ Êãòý  ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ ¦ããñ „¶Öò ‡ãŠã› Êãòý  ¡âŸÊã,
ºããè•ã,ãäœÊã‡ãñŠ Ö›ã Êãòý  ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Ôãü¡ã ØãÊãã ¼ããØã Öãñ ¦ããñ „Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ªòý

ÞãÀ¥ã 3 : Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÌãÌã¥ãÃ (blanch) ‡ãŠÀ Êãò ‚ã©ããÃ¦ã „¶Öò „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãòý  ãäÌãÌã¥ãÃ

ãäÌã¨ã.5.7



 Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã

 100 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ¹ãŠÊã/ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠŸãñÀ¦ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  Ìãñ •ãºã Øã½ãÃ Öãñ •ãã†ú
¦ãºã „¶Öò ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãòý  ãäÌãÌã¥ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ †ú•ããƒ½ããò  ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâñ ½ãò ‡ãŠ½ããè
‚ãã¦ããè Öõý

ÞãÀ¥ã 4 :  Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ 5-10 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ã½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ããñ›õãäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÃÔãÊ¹ãŠãƒ› (•ããñ
KMS ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý) ¾ãì‡ã‹¦ã Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ½ãò  ¡ãÊãò ý ƒÔãÔãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô
‡ãŠã ÀâØã ‡ãŠãÊãã ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããý  ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ØãÖÀñ ÀâØã ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã Ôããäº•ã¾ããú
ƒÔã ÜããñÊã ½ãò ¶ãÖãé ¡ãÊã¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ÀâØã ‡ãŠãñ ºÊããèÞã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ÞãÀ¥ã 5: Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ £ãî¹ã ½ãò ¹ãõŠÊãã ªòý  ƒ¶Öò £ãîÊã ‚ããõÀ ½ããä‡ã‹Œã¾ããò Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ¹ã¦ãÊãñ ÌãÔ¨ã Ôãñ ¤‡ãŠ ªòý

ÞãÀ¥ã 6 : •ãºã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ÔãîŒã •ãã†ú (‡ãŠü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ªñŒãò) ¦ããñ ƒÔãñ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã
¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã‡ãŠ Ÿâ¡ã ‡ãŠÀ Êãòý ‚ãºã ƒ¶Öò Ìãã¾ãìÀãñ£ããè ü¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ÌããÊãñ ãä¡ººããò ½ãò ¼ãÀ Êãòý

‚ããƒ† ªñŒãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ½ãñ©ããè ‚ããõÀ ‚ããÊãî ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý

1. ½ãñ©ããè ‡ãŠã ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã

1. ½ãñ©ããè ‡ãñŠ ¡âŸÊããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãò ‚ããõÀ ½ãñ©ããè ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ £ããñ Êãòý

2. ƒÔãñ ‚ãºã †‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ÀŒã ‡ãŠÀ £ãî¹ã ½ãò ÀŒã ªò ‚ããõÀ •ããÊããèªãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ¤‡ãŠ ªòý

3. ƒÔãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ £ãî¹ã ½ãò ÀŒãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ¾ãÖ ÔãîðŒã ¶ãÖãé •ãã¦ããèý

4. ƒÔãñ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã‡ãŠ Ÿâ¡ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ìãã¾ãìÀãñ£ããè ãä¡ººãñ ½ãò ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÀŒã ªòý

2. ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã ºã¶ãã¶ãã

1. ‚ããÊãì‚ããò ‡ãŠãñ £ããñ Êãò ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ãäœÊã‡ãŠã ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãòý  ƒÔã‡ãñŠ ¹ã¦ãÊãñ-¹ã¦ãÊãñ ØããñÊã ›ì‡ãŠü¡ñ
‡ãŠã› Êãòý

2. ƒ¶ã ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ½ãò 3-4 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãòý

3. Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ½ãò ÞããÀ œãñ›ñ Þã½½ãÞã ¶ã½ã‡ãŠ, 1 œãñ›ã Þã½½ãÞã ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÔãÊ¹ãñŠ› (5
ãä‡ãŠûØãÆãû ‚ããÊãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã†) ‡ãŠã ÜããñÊã ºã¶ãã†úý

4. „ºããÊãñ Öì† ‚ããÊãì‚ããò ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ƒÔã ÜããñÊã ½ãò 10 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ ÀŒãòý

5. ‚ããÊãî ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ›ì‡ãŠü¡ñ ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã-‚ãÊãØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ©ããÊããè ½ãò ÀŒã‡ãŠÀ £ãî¹ã ½ãò ÔãìŒãã†ú ‚ããõÀ
ƒÔãñ ¹ã¦ãÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ¤‡ãŠ ªòý

6. ÔãîŒã¶ãñ ¹ãÀ ƒÔãñ Ÿâ¡ã ‡ãŠÀ Êãò ‚ããõÀ Ìãã¾ãìÀãñ£ããè ãä¡ººããò ½ãò ÀŒã Êãòý
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¾ããª ÀŒãò, ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ½ããõãäÊã‡ãŠ ãäÔã®ã¶¦ã †‡ãŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Öì† ¼ããè Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ƒÔã
ºãã¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý

5.4 ‡ãìŠœ „¹ã¾ããñØããè Ôãì¢ããÌã

‚ããƒ†, ‡ãìŠœ †ñÔããè ºãã¦ããò ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀò •ããñ ÔãâÀãäàã¦ã ãä‡ãŠ† Øã† Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ãäÊã†
„¹ã¾ããñØããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

(1) Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ºã¶ãã¶ãñ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãòý  Œãã²ã
¹ãªã©ãÃ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‚ããõÀ ÀŒãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ºã¦ãÃ¶ã ‚ããõÀ ãä¡ººãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‚ããõÀ £ãî¹ã
½ãò ÔãìŒãã† Öì† Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý  ãä¡ººãñ Ìãã¾ãì Àãñ£ããè Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

(2) ‚ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ Ôããäº•ã¾ããú ¦ãñÊã ½ãò ¹ãîÀãè
¦ãÀÖ Ôãñ ¡îºããè ÖìƒÃ Öãò ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ Ìãã¾ãì ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ¶ã ‚ãã Ôã‡ãñâŠý

(3) ÔãâÀãäàã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôãã¹ãŠ Þã½½ãÞã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý  Œãã²ã
¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãè Ìããâãäœ¦ã ½ãã¨ãã ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ºããª ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ºãâª ‡ãŠÀ Êãòý

(4) ÔããùÔã ‚ããõÀ Ô‡ã‹ÌãõÍã ‚ãããäª Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ãäÊã† ºããñ¦ãÊããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãè›ã¥ãìÀãäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã
ÞãããäÖ† ‚ããõÀ •ãºã ¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ã ¹ãü¡ñ ƒ¶Öò Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ½ãò Öãè ¹ãü¡ñ ÀÖ¶ãñ ªñ¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ‚ãã¹ã ÔãâÀãäàã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ºããñ¦ãÊããò ½ãò ¡ãÊã‡ãŠÀ ƒ¶Öò 30-40 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ
ãäÊã† ¹ãã¶ããè ½ãò Øã½ãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããè ‡ãŠãè›ã¥ãì ÀãäÖ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 5.3

‚ã¹ã¶ããè ½ãã¦ãã•ããè ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ÀÔããñƒÃ ½ãò ‚ãã½ã ‡ãŠã •ãõ½ã ¦ã©ãã ¶ããéºãî ‡ãŠã Ô‡ã‹ÌãõÍã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý
ƒÔã‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ôã¼ããè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú ºãÀ¦ãòý  ƒ¶ã‡ãñŠ
¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ªãñ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ ¦ã©ãã ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ ƒÔãñ ÞãŒãã†ú ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ãä›¹¹ããä¥ã¾ããò
‡ãŠãñ ¶ããñ› ‡ãŠÀòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 5.3

1. „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºª Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò:

(1) ¹ãã¹ãü¡________ Ôãñ ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Öõý

(2) Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñÍã¶ã __________¦ã©ãã__________ ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý

(3) ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã__________ ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ã ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý



 Œãã²ã ÔãâÀàã¥ã

 102 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öõ ¾ãã ØãÊã¦ã:

(i) ‚ãÞããÀãò ½ãò ½ãÔããÊãñ ãä½ãÊãã¶ãñ Ôãñ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý

(ii) •ãºã Ö½ã Ô‡ã‹ÌãõÍã ºã¶ãã¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã½ãò ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã½Êã ¦ã©ãã ¼ããÀãè ½ãã¨ãã ½ãò Þããè¶ããè
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

(iii) ãäÌãÔãâ‰ãŠ½ããè‡ãŠÀ¥ã, †â•ããƒ½ã ¦ã©ãã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý

3. ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ´ãÀã ¹ãîŠÊã Øããñ¼ããè ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã ãäÊããäŒã†ý

4. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã ãä½ãÊãã¶ã ‡ãŠÀò:

i •ãõ½ã ‡ãŠ. ½ãÔããÊãñ

ii ¹ãã¹ãü¡ Œã. Þããè¶ããè

iii ‚ãÞããÀ Øã. ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡

iv ªî£ã Üã. ¶ã½ããè ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã

v ÍãìÓ‡ãŠ ½ãñ©ããè ¡. ¹ããÔÞãìÀãè‡ãŠÀ¥ã

vi Ô‡ã‹ÌãõÍã Þã. ¦ãñÊã, ¶ã½ã‡ãŠ

œ. ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã

5. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãØããèÞãñ ½ãò ºãü¡ãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ¶ããéºãî ÊãØãñ Öì† Ööý „¶ã „¦¹ããªãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú ãä•ã¶Öò
‚ãã¹ã ƒ¶ã ¶ããéºãî‚ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¶ããéºãì‚ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ
ÔãâÀãäàã¦ã ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ „¦¹ããª ‡ãŠãñ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

6.  ãä½ãÊãã¶ã ‡ãŠÀò:

Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ

i ‚ãã½ã ‡ãŠã •ãõ½ã ‡ãŠ.    ãäÔããä›È‡ãŠ †ñãäÔã¡

ii ¶ããéºãî ‡ãŠã ‚ãÞããÀ Œã.    ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÃÔãÊ¹ãñŠ›

iii ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã Øã. Ôããñãä¡¾ã½ã ºãò•ããñƒ›

iv ›½ãã›À ‡ãŠã ‡ãõŠÞã‚ã¹ã Üã. ¶ã½ã‡ãŠ

v Ô‡ã‹ÌãõÍã ¡.    Þããè¶ããè

Þã. ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã

œ. ãäÔãÀ‡ãŠã
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5.5 ¼ãâ¡ããäÀ¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÀŒãÀŒããÌã ½ãò ÔÌãÔ©ã¦ãã

‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã ¼ããÀãè ½ãã¨ãã ½ãò Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò ÜãÀ ½ãò ¼ãâ¡ããäÀ¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒ¶ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ •ãÂÀ¦ã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ  ¾ãñ Ö½ãò ‚ãÞœãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Öãè ¹ãÆã¹¦ã Öãòý   ‚ãã¹ã¶ãñ ¾ãÖ ¼ããè ¹ãü¤ã Öõ
ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã  ‚ãã¾ãì Ôããèãä½ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 5.2

‚ããƒ†  ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãâ¡ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý  ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ö½ãò ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

1. ¼ãâ¡ãÀ Ô©ãÊã Ôãñ Ôã¼ããè ºããñ¦ãÊããò ¦ã©ãã ›ãè¶ã ‡ãñŠ ãä¡ººããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãòý

2. ‚ãã¹ã „¶ã Ôã¼ããè ºããñ¦ãÊããò ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè Ôãñ £ããñ Êãò •ããñ ŒããÊããè Öö ‚ããõÀ „¶Öò ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ
ÔãìŒãã Êãòý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä›¶ã ‡ãñŠ ºã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öõý ‡ã‹¾ããò? ƒ¶Öò Ôãã¹ãŠ
‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãòý

3. ƒ¶Öò ÍãõÊ¹ãŠ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ „Ôã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãòý  „¶ã Ôã¼ããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ
ªò •ããñ ºãÖì¦ã ¹ãìÀã¶ããè ¾ãã ŒãÀãºã ¾ãã ¦ãã•ãã ¶ãÖãé ÊãØã ÀÖãè Öãòý

4. ‚ãºã ŒãÀãèªñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Êãò ‚ããõÀ „Ôã ½ãã¨ãã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã
‡ãŠÀò •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ããè Öõâý

‚ãã¹ã‡ãŠã Ô›ãñÀ ‚ãºã Ôãã¹ãŠ Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ƒÔã½ãò ¶ã† Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
ºãã•ããÀ •ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ŒãÀãèªãÀãè ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý  ƒÔã ŒãÀãèªãÀãè Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ÞãããäÖ† Öãñ¦ããè Öõ? •ããè Öãâ,  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ÔãîÞããè ½ãò ŒãÀãèªãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè
½ãã¨ãã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã ƒ¶ã ÔãîÞããèºã® ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÖãú •ãã†úØãñ?
ƒ¶ã ŒãÀãèªãè ØãƒÃ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ÜãÀ Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ‡ãŠÖãâ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒãòØãñ?

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

1. Œãã²ã ÔãâÀàã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã Êãã¦ãñ Öö, „¶ã‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã ‚ãã¾ãì ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ
Öö ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ºãºããÃªãè ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý

2. ‚ãã¹ã ¶ã½ã‡ãŠ, Þããè¶ããè, ¦ãñÊã ¦ã©ãã ½ãÔããÊããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ´ãÀã
¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

3. Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì, †â•ããƒ½ããò ¦ã©ãã ‡ãŠãè›ãò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ŒãÀãºã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã
‡ãŠãÀ¥ã Ööý
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4. ‚ãÞããÀ, •ãõ½ã ¦ã©ãã Ô‡ã‹ÌãõÍã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãã ¶ã½ã‡ãŠ, Þããè¶ããè ¦ã©ãã ¦ãñÊã
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÔãâÀàã‡ãŠ Ööý

5. Ôããñãä¡¾ã½ã ºãò•ããñƒ›, ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÃÔãÊ¹ãñŠ›, ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ÔãâÀàã‡ãŠ
Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ›½ãã›À ‡ãñŠ ‡ãõŠÞã‚ã¹ã, ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã ¦ã©ãã •ãõ½ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ãý ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

(i) Ôãâ¦ãÀãò ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ŒãÀãºã Öì† ãäºã¶ãã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

(ii) ½ãñ©ããè ‡ãŠãè ¹ããä¦¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒ¶Öò 5-10 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÃÔãÊ¹ãŠÀ ½ãò ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

2. ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã ãäÌããä£ã Ôãñ ¹ãìªãè¶ãã ‡ãŠãè ¹ããä¦¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ºã¦ãã†úý

3. ‡ãŠãùÊã½ã ‡ãŠ ‡ãñŠ Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãùÊã½ã Œã Ôãñ ãä½ãÊãã†ú:

‡ãŠãùÊã½ã ‡ãŠ ‡ãŠãùÊã½ã Œã

(‡ãŠ) ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÔãâÀàã‡ãŠ (i) ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã ½ãñ›ãºããƒÃÔãÊ¹ãñŠ›

(Œã) ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ÔãâÀàã‡ãŠ (ii) Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã

(Øã) ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã (iii) Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãã

(Üã) ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãã (iv) ¶ã½ã‡ãŠ

(v) ãäÔããä›È‡ãŠ †ãäÔã¡

(vi) ãäÔãÀ‡ãŠã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

5.1 i) ‡ãŠ ii) Œã iii) Øã iv) Üã v) ‡ãŠ vi) Üã vii) Œã

5.2  1. (Øã)

2. (‡ãŠ)  ªãØã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊãò ¶ãÖãéý

(b)  Ôãñºããò ‡ãŠãñ ¹ããùãäÊã©ããè¶ã ¾ãã †Ê¾ãì½ããèãä¶ã¾ã½ã ¹ãŠãù¾ãÊã ½ãò ¹ãõ‡ãŠ ‡ãŠÀòý

(c)  Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñ›À ½ãò ÀŒãòý

(d) •ãõ½ã ºã¶ãã†úý

3. ¹ããŸ ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãòý
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5.3 1. (i) ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã

(ii) †â•ããƒ½ã ‚ããõÀ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì

(iii) ¶ã½ããè

2.. (i) ØãÊã¦ã           (ii) ÔãÖãè           (iii) ØãÊã¦ã

3. (i) Øããñ¼ããè ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¶ãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹Êãñ› ‚ããõÀ ãä›¶ã ‡ãñŠ ãä¡ººãñ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ
‡ãŠÀ‡ãñŠ ÔãìŒãã Êãòý

(ii) Øããñ¼ããè ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠã› Êãòý ƒÔã‡ãñŠ ¡âŸÊã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ŒãÀãºã ¼ããØããò ‡ãŠãñ
ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãòý

(iii) Øããñ¼ããè ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãòý •ãÀã ¶ã½ãÃ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ƒ¶Öò
ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãòý

(iv) ƒ¶Öò ¹ãã¶ããè Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ …¹ãÀ £ãî¹ã ½ãòñ ¹ãõŠÊãã ªòý ƒÔãñ †‡ãŠ ¹ã¦ãÊãñ
‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ¤‡ãŠ ªòý

(v) •ãºã ¾ãñ ›ì‡ãŠü¡ñ ÔãîŒã •ãã†ú, ƒ¶Öò Ÿâ¡ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä›¶ã ‡ãñŠ ãä¡ººãñ ½ãò Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã ªòý

4. i) Œã     ii)  ‡ãŠ iii)  Þã    iv) ¡.    v)   Üã vi)  Øã

       6.   i) ¡.     ii) Üã          iii) Œã      iv) Üã    v)  ‡ãŠ
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6

¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã

Ìãã¾ãì, •ãÊã, ¼ãîãä½ã, Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã, ¹ãñü¡-¹ããõ£ãñ, ¹ãÍãì, ½ãã¶ãÌã Ôãºã ãä½ãÊã‡ãŠÀ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ºã¶ãã¦ãñ Öö ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ƒ¶ã
Ôãºã‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠãè ÀÞã¶ãã ‡ãìŠœ
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãð©Ìããè
¹ãÀ †‡ãŠ Ôãâ¦ãìÊã¶ã½ã¾ã •ããèÌã¶ã ÞãÊã¦ãã ÀÖñý
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã•ã ƒÔã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãñŠ ¼ãâØã Öãñ¶ãñ
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ããè¾ã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠã
Ôãâ‡ãŠ› „¹ããäÔ©ã¦ã Öãñ Øã¾ãã Öõý

‚ãã¹ã¶ãñ ãä¹ãœÊãñ ‡ãìŠœ ÌãÓããô ½ãò ªñŒãã ÖãñØãã
ãä‡ãŠ  •ãÖãú ¹ãÖÊãñ ¹ãñü¡-¹ããõ£ãñ, Œãñ¦ã, •ãÊã
Õããñ¦ã Öì‚ãã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñ ÌãÖãú ‚ãºã ºãü¡ñ-ºãü¡ñ
ºãâØãÊãñ, ½ã‡ãŠã¶ã, „²ããñØã ¦ã©ãã ½ãÊ›ãè¹Êãñ‡ã‹Ôã
ºã¶ã Øã† Ööý  ½ã‡ãŠã¶ããò ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ãñü¡ãò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›ã •ãã ÀÖã Öõý Ôãü¡‡ãŠ ¹ãÀ
ÌããÖ¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠã¹ãŠãè ºãü¤ ØãƒÃ Öõý
¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ªñŒãò ¦ããñ
Ìãã¾ãì ½ãò £ãì‚ããú ‚ããõÀ £ãîÊã Öãè ¶ã•ãÀ ‚ãã†Øãã
‚ããõÀ ¾ãñ ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ºãü¤¦ãñ •ãã ÀÖñ Ööý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôãü¡ ÀÖò ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãè ºãªºãî
¦ã©ãã £Ìããä¶ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ìãðãä® ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ñØãã ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ÍãÖÀãò ½ãò ÌããÖ¶ããò ‡ãŠãè
£Ìããä¶ã Ôãì¶ããƒÃ ªñ¦ããè Öõý

œãñ›ñ ÍãÖÀãò ¦ã©ãã ØããúÌããò ½ãò ¼ããè, ÌããÖ¶ããò ‡ãŠãè ºãüü¤¦ããè ÔãâŒ¾ãã ¦ã©ãã ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ‚ãÔãìÀãäàã¦ã ãä¶ã¹ã›ã¶ã
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ºãª¦ãÀ Öãñ¦ããè •ãã ÀÖãè Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒ¶ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
ÔÌããÔ©¾ã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Ôã½ãÔ¾ãã†ú Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ •ã¶½ã Êãñ ÀÖãè Öö?  ‚ãã¹ã ƒ¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ‚ãÌãÍ¾ã Öãè ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö, ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãñŠÌãÊã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ£ããÀã ¦ã©ãã ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ããÌããò ‡ãŠãñ
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè •ãÁÀ¦ã Öõý ‚ããƒ†, ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ãä¶ãÌããÀ¥ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã †ñÔãñ
Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ãäÞã¨ã 6.1: ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ªìÓ¹ããäÀ¥ãã½ã
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„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã :

• ¹ãÆªîÓã¥ã ‚ããõÀ ¹ãÆªîÓã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ Õããñ¦ããò  ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ¦ã©ãã ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÀ ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆªîÓã¥ããò ‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãñŠ „¹ãã¾ã Ôãì¢ãã ¹ãã†úØãñý

• ‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ¹ãã†úØãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ããäÍãÓ› ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã
ÔããäÖÓ¥ãì ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

6.1 ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ã‹¾ãã Öõ?

¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠã, „Ôã‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ½ãã¨ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ •ãã¶ãã ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠã ªîãäÓã¦ã Öãñ •ãã¶ãã ``¹ãÆªîÓã¥ã`` ‡ãŠÖÊãã¦ãã Öõý  ¶ãªãè ‡ãŠã ¹ãã¶ããè ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ
½ãã¶ãÌã „¹ã¼ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÔãìÀãäàã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý   £ãì†ú ‚ããõÀ  £ãîÊã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ìãã¾ãì  ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ¦ããè
Öõý  ¾ãñ Ôã¼ããè ¦ã¦Ìã Ìãã¾ãì ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÍÌããÔã Êãñ¶ãã ½ãìãäÍ‡ãŠÊã Öãñ •ãã¦ãã
Öõý  ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö ãä‡ãŠ ÌããÖ¶ããò, ¹ãõŠãä‡ã‹›È¾ããò ¦ã©ãã ãäÞã½ããä¶ã¾ããò Ôãñ £ãì‚ããú ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ £ãì‚ããú
Ìãã¾ãì ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý   ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ, ½ãã¶ãÌã ¦ã©ãã ¹ãÍãì ‚ã¹ããäÍãÓ›ãò Ôãñ ¼ããè Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¦ã©ãã ½ãðªã
¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, £Ìããä¶ã ¼ããè Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

¹ãÆªîÓã‡ãŠ ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãñ Öö?

Ìãñ ¹ãªã©ãÃ ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆªîÓã¥ã Öãñ¦ãã Öõ, „¶Öò ¹ãÆªîÓã‡ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔãñ ØãÊã¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¾ãã ØãÊã¦ã Ôã½ã¾ã
¹ãÀ ØãÊã¦ã ½ãã¨ãã ‡ãñŠ ÔãâÜã›‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý †‡ãŠ ¹ãÆªîÓã‡ãŠ Ö½ããÀñ ÔÌããÔ©¾ã
‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõý •ãºã ‚ãã¹ã ¶ãªãè ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¦ãñ Öö ¾ãã ¶ãÖã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊãã
½ãõÊã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊãã Ôããºãì¶ã ¶ãªãè ‡ãñŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý  ¾ãñ ¦ã¦Ìã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ Øãâªã
‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ƒÔãñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÔãìÀãäàã¦ã ºã¶ãã ªñ¦ãñ Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ¹ãÆªîÓã‡ãŠãò ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‚ããõÀ
„ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Öö, £ãîÊã, ãä½ã›á›ãè, ‡ãŠÞãÀã, ÀÔãã¾ã¶ã ¦ã©ãã ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ
‚ã¹ããäÍãÓ› ‚ãããäª Ôã¼ããè ¹ãÆªîÓã‡ãŠãò ‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ã Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ãñ ¹ãªã©ãÃ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
¹ãÆªîÓã¥ã ¹ãõŠÊãã¦ãñ Öö?

¾ãñ ¹ãÆªîÓã‡ãŠ Ìãã¾ãì, •ãÊã ¦ã©ãã ½ãðªã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ,  ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã
¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

• Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã

• •ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã



½ãã¡¿ãîÊã 1 ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã

 108

ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

x`g foKku

fVIi.kh

•  ½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã

• £Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 6.1

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãªã©ããô Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¹ãÆªîÓã¥ã Öãñ¦ãã Öõ? ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¹ãÀ(√) ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã ÊãØãã†úý
•ãÖãú ‡ãŠÖãé ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ †‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¹ãÀ (√) ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã ÊãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

i) ÌããÖ¶ã Ìãã¾ãì/•ãÊã/½ãðªã

ii) „²ããñØã Ìãã¾ãì/•ãÊã/½ãðªã

iii) £ãîÊã ‚ããõÀ ãä½ã›á›ãè Ìãã¾ãì/•ãÊã/½ãðªã

iv) ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ‚ã¹ããäÍãÓ› Ìãã¾ãì/•ãÊã/½ãðªã

v) ¶ãªãè ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãã Ìãã¾ãì/•ãÊã/½ãðªã

vi) Ôãü¡‡ãŠ ¹ãÀ ‡ãîŠü¡ã ¡ãÊã¶ãã Ìãã¾ãì/•ãÊã/½ãðªã

6.2 Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã

ãäÔã½ãÀ¶ã ãä¹ãœÊãñ †‡ãŠ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè Êãâºããè ‚ãÌããä£ã Ôãñ
ŒããúÔããè-•ãì‡ãŠã½ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõý „Ôãñ ÔããúÔã Êãñ¶ãñ ½ãò
½ãìãäÍ‡ãŠÊã Öãñ ÀÖãè ©ããèý  ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¶ãñ „Ôã‡ãŠãè
•ããúÞã ‡ãŠãè ‚ããõÀ ¹ãã¾ãã ãä‡ãŠ „Ôãñ £ãì†ú ‚ããõÀ £ãîÊã ‚ãããäª
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ª½ãã Öãñ Øã¾ãã Öõý  ãäÔã½ãÀ¶ã ‡ãŠãñ £ãì†ú
‚ããõÀ £ãîÊã Ôãñ †Êã•ããê Öõý ÌãÖ †‡ãŠ ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ àãñ¨ã
½ãò ¼ããèü¡-¼ããü¡ ÌããÊãñ ƒÊãã‡ãñŠ ½ãò  ãä‡ãŠÀã† ‡ãñŠ ½ã‡ãŠã¶ã
½ãò ÀÖ¦ããè Öõý  ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¶ãñ „Ôãñ ÔãÊããÖ ªãè Öõ ãä‡ãŠ
ÌãÖ ƒÔã ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ àãñ¨ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ ãä‡ãŠÔããè
Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀñ ¦ã©ãã ¹ãÆªîÓã¥ãÀãäÖ¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÞãÊããè
•ãã†ý •ãõÔãñ Öãè „Ôã¶ãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ
½ãã¶ããè ‚ããõÀ ÌãÖ ‚ãÞœñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ÌããÊãñ àãñ¨ã ½ãò
ÀÖ¶ãñ ÞãÊããè ØãƒÃ ÌãõÔãñ Öãè „Ôã‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ
Öãñ¶ãñ ÊãØããý

Ö½ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã Ìãã¾ãì ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Üã›‡ãŠ Öõý Ôã¼ããè •ããèÌã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔããè
¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ãñ Ööý  ½ãã¶ãÌã ¦ã©ãã •ãã¶ãÌãÀ ÍÌããÔã Êãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
‡ãŠãºãÃ¶ã¡ãƒÃ‚ããù‡ã‹Ôããƒ¡ ‡ãŠãñ ºããÖÀ œãñü¡¦ãñ Ööý  ãäª¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã , ¹ãñü¡-¹ããõ£ãñ ‡ãŠãºãÃ¡ãƒÃ‚ãã‡ã‹Ôããƒ¡ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ

ãäÞã¨ã 6.2: ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã Þã‰ãŠ
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Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ Õããñ¦ã

¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ªÖ¶ã ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ‡ãðŠãäÓã Ôãâºãâ£ããè ãäÌãÊãã¾ã‡ãŠ

•ÌãÊãã½ãìŒããè ¦ã©ãã
ªãÌãã¶ãÊã

£ãì‚ããú ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠ ªìØãÄ£ã
¦ã©ãã ‡ãðŠãä½ã¶ããÍã‡ãŠ

Ô¹ãÆñ ¹ãò› ¦ã©ãã
£ãì‚ããú

Öö ‚ããõÀ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã œãñü¡¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ Ìãã¾ãì ½ãò ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãºãÃ¶ã¡ãƒÃ‚ãã‡ã‹Ôããƒ¡ ‡ãñŠ
ÔãâÜã›¶ã ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã Ôã½ã¾ã, ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ÍãÖÀãè àãñ¨ããò ½ãò ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ããÔã-
¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ããò ½ãò ãä•ãÔã Ìãã¾ãì ½ãò ÍÌããÔã Ö½ã Êãñ¦ãñ Öö, „Ôã½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆªîÓã‡ãŠ ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Ööý

6.2.1 Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ Õããñ¦ã

½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú Öãè Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã
‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Ööý  ¾ãÖ Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠƒÃ ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ:

ªÖ¶ã(compbustion) ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãñ £ãì†ú Ôãñ, ¦ãã¹ã ãäºã•ãÊããè ÜãÀãò ½ãò ‡ãŠãñ¾ãÊãñ
‡ãñŠ •ãÊã¶ãñ Ôãñ , ÌããÖ¶ããò Ôãñ, ¹ã›ãŒããò ‚ãããäª ‡ãñŠ •ãÊã¶ãñ Ôãñ, ¹ãõŠ‡ã‹›ãäÀ¾ããâñ Ôãñ, ãäÌã½ãã¶ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ
‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠãò ¦ã©ãã ‡ãðŠãä½ã¶ããÍã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäœü¡‡ãŠãÌã Ôãñ ‚ããõÀ ƒ¶ã ÔãºãÔãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãã £ãì‚ããú Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ
ºãü¡ñ àãñ¨ã ½ãò •ãÖÀãèÊãñ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊãã¦ãã Öõý ãäÌãÊãã¾ã‡ãŠãò ¦ã©ãã Ô¹ãÆñ ¹ãò› ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ¼ããè ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ¹ãÆªîãäÓã¦ã
Öãñ¦ãã Öõý   ¾ãñ Ôã¼ããè Õããñ¦ã ƒ¦ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ £ãì‚ããú „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÍÌããÔã Êãñ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã
Öãñ •ãã¦ãã Öõý  £ãì‚ããú Ö½ããÀãè ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãñ¨ãÖãè¶ã¦ãã
¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

‚ãºã ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ªãñÓããè ½ã¶ãìÓ¾ã ÔÌã¾ãâ Öõý  ½ã¶ãìÓ¾ã
‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã,  ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Õããñ¦ã ¼ããè ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý  ƒ¶ã½ãò Öö
•ÌããÊãã½ãìãäŒã¾ããò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊããè ØãõÔãò, •ãâØãÊã ‡ãŠãè ‚ããØã Ôãñ „¦¹ã¸ã ØãõÔãò, ‚ããõÀ £ãîÊã, •ããñ ãä‡ãŠ Ìãã¾ãì ‡ãñŠ
Ôãã©ã ¹ãõŠÊã •ãã¦ããè Öõý

Ôãâàãñ¹ã ½ãò Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

£ãì‚ããú ¦ã©ãã •ãÖÀãèÊããè
ØãõÔãò

6.2.2 Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã

‚ããƒ†, ‚ãºã Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý

¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãñü¡-¹ããõ£ããò ‡ãŠãñ Ôãî¾ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠ½ã ãä½ãÊã¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶ã‡ãŠãè ¼ããñ•ã¶ã-
ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ããè Öõý   ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶ã‡ãŠãè ¹ããä¦¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäœ³ ºãâª Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ
¹ããõ£ããò ‡ãŠãè ÍÌãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Á‡ãŠ •ãã¦ããè Öõý
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‚ãã¹ã¶ãñ ¾ãÖ ¹ãÖÊãñ Öãè ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆªîÓã¥ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ÍÌãÔã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý   ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãñ ÍÌããÔã¶ãÊããè Íããñ©ã, ª½ãã ‚ãããäª •ãõÔãñ ÀãñØã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý  ƒÔã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ÌãÞãã Ìã ¶ãñ¨ã
†Êã•ããê ¼ããè Öãñ •ãã¦ããè Öö •ãõÔãñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ Þã‡ãŠ¦¦ãñ  Öãñ¶ãã ¦ã©ãã ‚ããúŒããò ‡ãŠã ÊããÊã Öãñ¶ãã Ôãã½ãã¶¾ã Êãàã¥ã Ööý

¹ãÆªîÓã¥ã Ö½ããÀñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã Øãâ¼ããèÀ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý   ‚ãã¹ã¶ãñ Ôãì¶ãã ÖãñØãã
ãä‡ãŠ ‡ãŠƒÃ ºããÀ £ãìâ£ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ŒãÀãºã ÒÍ¾ã¦ãã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ìã•ãÖ Ôãñ Øãâ¼ããèÀ ªìÜãÃ›¶ãã†ú Öãñ •ãã¦ããè Öö
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠƒÃ ºããÀ ¾ãÖ ŒãÀãºã ÒÍ¾ã¦ãã Ìãã¾ãì ½ãò £ãì†ú ¦ã©ãã £ãîÊã •ãõÔãñ ¹ãÆªîÓã‡ãŠãò ‡ãŠãè „¹ããäÔ©ããä¦ã (ƒÔãñ
Üãî½ã-‡ãŠãñÖÀã ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Öö)‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè Öãñ¦ããè Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

ÌãÓãÃ 1990-91 ‡ãñŠ Œããü¡ãè ¾ãì® ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã, ¦ãñÊã ‡ãñŠ ‡ãìŠ‚ããò ½ãò ÊãØããè ‚ããØã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãñ
£ãì†ú Ôãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠã Ô¦ãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ºãü¤ Øã¾ãã ©ãã, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ
Ì¾ãã¹ã‡ãŠ àãñ¨ã ½ãò Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¶ãÓ› Öãñ ØãƒÃ ©ããè ‚ããõÀ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÔãìâªÀ¦ãã ¼ããè Ôã½ãã¹¦ã Öãñ ØãƒÃ
©ããèý

Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã

½ã¶ãìÓ¾ã ¹ãÀ         ¹ããõ£ããò ¹ãÀ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ¹ãÀ

• ‚ããúŒããò ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã • Œãã²ã „¹ã¦¹ããª¶ã ½ãò ‡ãŠ½ããè • ŒãÀãºã ÒÍ¾ã¦ãã

• ÍÌãÔã¶ã Ôãâºãâ£ããè †Êã•ããê • ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò Ìãðãä® • Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ¦ã©ãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ
Ôããö¶ª¾ãÃ ‡ãŠã ¶ããÍã

6.2.3 Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã

Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã Ôãñ Ôã½ºããä¶£ã¦ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãñŠ „¹ãã¾ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãäÌãÞããÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã
¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:
i. ÜãÀ ½ãò £ãì‚ããú ÀãäÖ¦ã ÞãîÊÖñ ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀòý  £ãì†ú ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÞãîÊÖñ

¹ãÀ ºãü¡ãè ãäÞã½ã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
ii. ºãã¾ããñØãõÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ããñâãä‡ãŠ ¾ãÖ £ãì‚ããú-ÀãäÖ¦ã ƒÄ£ã¶ã Öõý
iii. ÜãÀ ½ãò ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀò, ãä•ãÔã½ãò Ôãî¾ãÃ ‡ãŠãè „Š•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
iv. ¹ãõŠ‡ã‹›ãäÀ¾ããò ‡ãŠãè ãäÞã½ããä¶ã¾ããò ½ãò ãä¹ãŠÊ›À ÊãØãñ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ £ãì†ú ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ãäÌãÓãõÊãñ

¹ãªã©ãÃ ãäÞã½ããä¶ã¾ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öãè ÀÖ •ãã†ú ‚ããõÀ ºããÖÀ ¶ã ¹ãõŠÊãòý
v. ¹ãõŠ‡ã‹›ãäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ãäÀÖã¾ãÍããè àãñ¨ããò Ôãñ ªîÀ ãäÔ©ã¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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vi. ÌããÖ¶ããò ½ãò †ñÔãñ ãäÌãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¾ãâ¨ã ÊãØãñ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†, ãä•ã¶ãÔãñ ÌããÖ¶ããò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ
ÌããÊãñ ¹ãÆªîÓã‡ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Öãñ Ôã‡ãñŠý

vii. ÔããèÔãã ÀãäÖ¦ã ¹ãõ›ÈãñÊã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã Ìã Ôããè†¶ã•ããè ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

viii. ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ •ãÊãã¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†ý  ƒÔã‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀñ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý  Ôãâ¼ãÌã Öãñ ¦ããñ ¼ãîãä½ã-¼ãÀãÌã ´ãÀã ‡ãîŠü¡ñ ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý

ix. Ôãü¡‡ãñŠ ¹ã‡ã‹‡ãŠãè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ £ãîÊã ¶ã „ü¡ñ ‚ããõÀ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò ¶ã ãä½ãÊã Ôã‡ãñŠý

x. Ìãðàã ÊãØãã¶ãñ ÞãããäÖ† ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ªñŒã¼ããÊã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ Ìãã¾ãì ‡ãŠãñ ¦ãã•ãã ‚ããõÀ
Íãì® ÀŒã Ôã‡ãâñŠý

xi. Œãñ¦ããò ½ãò ÌãÓãÃ¼ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ¶ã ‡ãŠãñƒÃ ¹ãŠÔãÊã „Øãã¦ãñ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†, ¦ãããä‡ãŠ ½ãðªã ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ
Ôã‡ãñŠý

Øããä¦ããäÌããä£ã 6.1

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ¦ã©ãã ¹ãõŠ‡ã‹›ãäÀ¾ããò ‡ãŠã ªãõÀã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ ÌãÖãú Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠª½ã „Ÿã† Øã† Ööý  Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ „¹ãã¾ã Ôãì¢ãã†úý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 6.2

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠ©ã¶ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ãý  ØãÊã¦ã ‡ãŠ©ã¶ããò ‡ãŠãñ ÔãÖãè ¼ããè ‡ãŠÀò:

i) ‚ããú£ããè Ôãñ Ìãã¾ãì ½ãò £ãîÊã ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ããò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

_______________________________________________

ii) ãä¹ãŠÊ›À¾ãì‡ã‹¦ã …úÞããè ãäÞã½ããä¶ã¾ããú ÊãØãã¶ãñ Ôãñ Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñ ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý

_______________________________________________

iii) ‚ããÌããÔããè¾ã àãñ¨ããò ‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã ¹ãõŠ‡ã‹›ãäÀ¾ããò ‡ãŠãè Ô©ãã¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÍãÖÀãò ½ãò Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã
‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

_______________________________________________

iv) ÞãîÊÖñ ¹ãÀ  †‡ãŠ …úÞããè ãäÞã½ã¶ããè ÊãØãã¶ãñ Ôãñ Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã‡ãŠ ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

_______________________________________________

2. Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã  ‡ãñŠ Õããñ¦ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‚ãÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‚ãàãÀãò ‡ãŠãñ
Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò:

i) ãäÓã ‡ãðŠ _____________________
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ii) ‡ãŠ Êãã ¾ã ãäÌã _____________________

iii) ãäØã ‚ããõ ‡ãŠ ²ããñ _____________________

iii) Ö ¶ã ª _____________________

3. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆªîÓã‡ãŠãò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ „¹ãã¾ã
Ôãì¢ãã†ú:

£ãì‚ããú ___________________________________________

ãäÌãÓãõÊããè ØãõÔãò ___________________________________________

6.3 •ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã

Ö½ã ½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ¹ãñ¾ã •ãÊã ¶ãÊããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¶ãØãÀ ãä¶ãØã½ã
¹ãÆããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããò ́ ãÀã Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀãò ½ãò ¼ãñ•ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã½ãò
„¹ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ƒÔã ¹ãã¶ããè ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ƒÔã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú ºã¦ãã
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  ¾ãÖ ÌãÖ ¹ãã¶ããè Öõ ãä•ãÔã½ãò ‡ãŠãñƒÃ
ÔÌããª, Øãâ£ã, ÀâØã, £ãîÊã ¾ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý  ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔãñ ÔãìÀãäàã¦ã •ãÊã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö
‚ããõÀ ¾ãÖ ¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã •ãÊã ¹ããè¶ãñ ¾ããñØ¾ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã
‡ãŠã¾ããô ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ããñØ¾ã ¼ããè ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ºããØããèÞããò ½ãò ¡ãÊãã •ãã¶ãñ ÌããÊãã ¹ãã¶ããè
ªñŒãã Öõ?  ¾ãÖ •ãÊã ØãâªÊãã ‚ããõÀ Øãâ£ã¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ¦ãã Öõý  ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ƒÔã½ãò ŸãñÔã ‡ãŠ¥ã ¼ããè ¹ãã† •ãã¦ãñ Ööý
‡ãìŠ†ú, ¦ããÊããºã, ¶ãªãè ‡ãñŠ •ãÊã ½ãò ¼ããè ƒÔã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ¾ãã Ôã¼ããè ‚ãÌãØãì¥ã ¹ãã† •ãã¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã †ñÔãñ •ãÊã ‡ãŠãñ
¹ããè¶ãñ, Œãã¶ãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ, ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¾ãã ºã¦ãÃ¶ã £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖòØãñý  ¾ãÖ
•ãÊã ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ¦ãã Öõý

6.3.1 •ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ Õããñ¦ã

•ãÊã „Ôã Ôã½ã¾ã ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã „Ôã½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõ:

i) ÜãÀñÊãî ‚ã¹ããäÍãÓ›: ÜãÀñÊãî ‚ã¹ããäÍãÓ› ãäÌããä¼ã¸ã ÜãÀñÊãî Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ¾ãã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã
Öõý ¾ãÖ ¹ãÆªîÓã¥ã ¦ãºã ¹ãõŠÊãã¦ãã Öõ •ãºã ƒÔãñ •ãÊã Õããñ¦ããò (¶ãªãè, ¢ããèÊã ¾ãã ¦ããÊããºã) ½ãò ¾ãã „Ôã‡ãñŠ
‚ããÔã-¹ããÔã ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõý •ãÊã ‡ãñŠ Õããñ¦ã „Ôã Ôã½ã¾ã ¼ããè ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ¦ãñ Öö •ãºã „¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
¹ãÍãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖÊãã¶ãñ, ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãñ ¦ã©ãã ÍããõÞã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãÆã¾ã: ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ ¼ããè •ãÊã ‡ãñŠ ƒ¶ã Õããñ¦ããò ‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã
Öõý ƒ¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ •ãÊã ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

¹ãÆªîãäÓã¦ã •ãÊã ÀâØã¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ƒÔã½ãò £ãîÊã ‡ãñŠ
‡ãŠ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ƒÔã½ãò ªìØãÄ£ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ã©ãÌãã
ƒÔã‡ãŠã ÔÌããª Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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ii) ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ‚ã¹ããäÍãÓ›:  ¹ãõŠ‡ã‹›ãäÀ¾ããò Ôãñ ‚ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ã¹ããäÍãÓ› ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¦ã©ãã
ãäÌãÓãõÊãñ ¹ãªã©ãÃ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãñ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ ¶ããäª¾ããò, ¦ããÊããºããò ¦ã©ãã ÔããØãÀ ½ãò ¹ãÆÌãããäÖ¦ã
Öãñ‡ãŠÀ ƒ¶ã‡ãñŠ •ãÊã ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

iii) ‡ãðŠãäÓã ‚ã¹ããäÍãÓ›: ‡ãðŠãäÓã ‡ãñŠ ãäÊã† ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ Œããª, ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã
Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ƒ¶ã Œãñ¦ããò Ôãñ ºãÖ¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠ›ãÌã ¹ãã¶ããè ½ãò ãä½ããäÑã¦ã Öãñ‡ãŠÀ
¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ã¦ã: ¾ãÖ ¹ãã¶ããè •ãÊã Õããñ¦ããò •ãõÔãñ ¶ããäª¾ããò, ¢ãÀ¶ããò ¦ã©ãã
¦ããÊããºããò ½ãò ãä½ãÊã‡ãŠÀ •ãÊã ‡ãñŠ ƒ¶ã ãäÌããä¼ã¸ã Õããñ¦ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý

iv) ¦ãñÊã ‡ãŠã ãäÀÔããÌã:  ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ÔããØãÀ ‡ãñŠ ºãü¡ñ àãñ¨ã ½ãò ¦ãñÊã ‡ãñŠ ›ö‡ãŠÀãò Ôãñ ¦ãñÊã ‡ãŠã ãäÀÔããÌã
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÔããØããÀ ‡ãŠã •ãÊã ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „Ôã •ãÊã
½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ¹ããõ£ããò ¦ã©ãã •ããèÌããò ‡ãŠãñ Öããä¶ã ¹ãÖìúÞã¦ããè Öõý

•ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ Õããñ¦ã

  ÜãÀñÊãî ‚ã¹ããäÍãÓ›             ‡ãðŠãäÓã ‚ã¹ããäÍãÓ›        ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ‚ã¹ããäÍãÓ›        ¦ãñÊã ‡ãŠã ãäÀÔããÌã

ãäÞã¨ã. 6.3: •ãË ¹ãÆªîÓã‡ãŠ

6.3.2 •ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã

¹ãÆªîãäÓã¦ã •ãÊã Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãã Öõ?  •ããè Öãú, Ìãñ Ôã¼ããè ƒÔãÔãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ƒÔã ¹ãÆªîãäÓã¦ã
•ãÊã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ ½ã¶ãìÓ¾ã, ¹ãÍãì ‚ããõÀ ¹ãñü¡-¹ããõ£ãñý  ‚ãã¹ã¶ãñ Ôã½ããÞããÀ-¹ã¨ããò  ½ãò ¹ãü¤ã ÖãñØãã ãä‡ãŠ
ºãÀÔãã¦ã ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò  ãä‡ãŠÔããè ãäÌããäÍãÓ› àãñ¨ã ½ãò ÊããñØã  ºãü¡ãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò  Öõ•ãñ ¦ã©ãã •ãŸÀã¶¨ã Íããñ©ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã
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Öãñ Øã† Ööý  ¹ãÆã¾ã: ¾ãÖ ºã¦ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ½ãÖã½ããÀãè ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã „Ôã àãñ¨ã ½ãò
Ôãã¹ãŠ ¹ãñ¾ã •ãÊã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ãÊãº£ã¦ãã Öõý  ‚ãÔãìÀãäàã¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öõ•ãã, ›ã¾ã¹ãŠãƒ¡, ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ
¦ã©ãã ¹ãñãäÞãÍã •ãõÔããè ºããè½ãããäÀ¾ããú Öãñ •ãã¦ããè Ööý ¹ãÆªîãäÓã¦ã ¹ãã¶ããè Ôãñ ¶ãÖã¶ãñ Ôãñ ¦ÌãÞãã Ôãâºãâ£ããè ÀãñØã ¦ã©ãã †Êã•ããê
Öãñ •ãã¦ããè Öõý

•ãÊã ½ãò ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ •ããèÌããò ¦ã©ãã ¹ããõ£ããò •ãõÔãñ ½ãœãäÊã¾ããú ‚ããõÀ Ôã½ãì³ãè ÍãõÌããÊã ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã Ôã½ãì³ãè ¹ããõ£ãñ ¼ããè
¹ãÆªîãäÓã¦ã •ãÊã Ôãñ ¹ãÆ¼ããããäÌã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý †ñÔãã ƒÔããäÊã† Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãÆªîãäÓã¦ã •ãÊã ½ãò ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã
‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý  Ìãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã •ãÊã ½ãò ½ãÀ •ãã¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã Ìãñ ÔããúÔã ¶ãÖãé Êãñ ¹ãã¦ãñ
Ööý

6.3.3 •ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ „¹ãã¾ã Ôãì¢ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  „¹ãã¾ããò ‡ãŠãè ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã
ÔãîÞããè ‡ãŠãñ ªñŒãò:

i. Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ •ãÊã ‡ãñŠ Õããñ¦ã ½ãò Øãâªã •ãÊã ¦ããñ ¶ãÖãé ãä½ãÊã ÀÖã Öõý

ii. „²ããñØããò ´ãÀã ØãõÀ-„¹ãÞãããäÀ¦ã ‚ã¹ããäÍãÓ›ãò ‡ãŠãñ ¶ããäª¾ããò ¾ãã ¦ããÊããºããò ½ãò ¡ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì½ããä¦ã
¶ãÖãé ªñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

iii. ŒãìÊãñ ½ãò ¦ã©ãã •ãÊã-Õããñ¦ã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ÍããõÞã ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãÖãé •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã†
„ãäÞã¦ã ÍããõÞããÊã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

iv. ÍããõÞããÊã¾ã, Ôããñ‡ãŠãä¹ã›, ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ‚ããõÀ ãä¶ã½¶ã¼ãîãä½ã, •ãÖãú ‡ãîŠü¡ã-‡ãŠÞãÀã ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõ, •ãÊã
Õããñ¦ããò Ôãñ ªîÀ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

v. •ãÊã Õããñ¦ã ½ãò ¾ãã „Ôã‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¶ãÖã¶ãã ‚ã©ãÌãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãã ¾ãã ¹ãÍãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ¶ãÖÊãã¶ãã
ÞãããäÖ†ý ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ¦ã©ãã ¹ãÍãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖÊãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ºã¶ãã† Øã† ¦ããÊããºããò
¦ã©ãã ‡ãìŠ‚ããò ½ãò †‡ãŠ¨ã ÌãÓããÃ ‡ãñŠ •ãÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

vi. ‡ãîŠü¡ã-‡ãŠÞãÀã ¶ããäª¾ããò ‚ããõÀ Ôã½ãì³ãò ½ãò ¶ãÖãé ¡ãÊã¶ãã ÞãããäÖ†ý

vii. ¾ããäª ‚ãã¹ã •ãÊã Õããñ¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ‡ãìŠ†ú ¾ãã ¦ããÊããºã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ¦ããñ ‡ãìŠ‚ããú
¹ã‡ã‹‡ãŠã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ƒÔã‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ ½ãìâ¡ñÀ ‚ããõÀ ¹ã‡ã‹‡ãŠãè ¹ãŠÍãÃ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

viii. •ãÊã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ºã¦ãÃ¶ããò ½ãò ¼ãÀ‡ãŠÀ ¦ã©ãã ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¹ãã¶ããè ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Öã©ããò ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¶ãÖãé ¡ìºããñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Øããä¦ããäÌããä£ã 6.2

ªÔã ÜãÀãò ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ ÌãÖãú ¹ãñ¾ã •ãÊã ‡ãñŠ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¶ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõ ¾ãã •ãÊã ‡ãŠãñ ¹ããè¶ãñ ¾ããñØ¾ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãã •ãã ÀÖã Öõý ƒ¶ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ÔãÖãè ¾ãã
ØãÊã¦ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀòý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 6.3

1. ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¹ãÀ (√) ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã ÊãØãã†ú:

(i) •ãÊã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ¹ããè¶ãñ ¾ããñØ¾ã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã ÌãÖ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ã¦Ìããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¦ãã Öõ:

‡ãŠ.  ¦ãõÀ¦ãñ Öì† ¹ãªã©ãÃ

Œã.   ‚ãÌããâãäœ¦ã Øãâ£ã

Øã.    Ôãîà½ã ÀãñØãã¥ãì

Üã.    „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

(ii) ÜãÀñÊãî ‚ã¹ããäÍãÓ› •ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ

‡ãŠ.  ‚ã¹ããäÍãÓ› •ãÊã ½ãðªã Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† ¼ãîãä½ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ •ãã¦ãã Öõý

Œã.   ÍããõÞããÊã¾ããò, ÀÔããñƒ¾ããò ‚ãããäª Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊãã ‚ã¹ããäÍãÓ› •ãÊã, •ãÊã Õããñ¦ããò •ãñÔãñ
¶ãªãè, ¶ãÖÀ ¦ã©ãã ¦ããÊããºããò ‚ãããäª ½ãò •ãã¦ãã Öõý

Øã.   ¹ãõŠ‡ã‹›ãäÀ¾ããò ¦ã©ãã …•ããÃ Ôãâ¾ãâ¨ããò ‚ãããäª Ôãñ ‚ã¹ããäÍãÓ› •ãÊãý

Üã. „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

(iii) •ãÊã Õããñ¦ããò ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãã Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ã½ãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ
ÌããÊãã ½ãõÊã ¦ã©ãã Ôããºãì¶ã:

‡ãŠ. •ãÊã ½ãò ºãÖ •ãã¦ãã Öõ

Œã. ¾ãñ ½ãðªã ´ãÀã ÔããñŒã ãäÊã† •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¼ãîãä½ãØã¦ã •ãÊã ½ãò ãä½ãÊã •ãã¦ãñ Ööý

Øã. ¾ãñ ºãÞãñ ÀÖ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶ãÔãñ ‡ãŠãèÞãü¡ ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý

Üã. „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãäÊã† „¦¦ãÀªã¾ããè Öõý

2. •ãÊã Õããñ¦ããò ½ãò ¦ãñÊã ‡ãñŠ ãäÀÔããÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÌãÖãú „¹ããäÔ©ã¦ã ¹ããõ£ããò ¦ã©ãã •ããèÌããò ¹ãÀ ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý

6.4 ½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã

½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ „Ôã Öª ¦ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ, ÀãÔãããä¾ããä¶ã‡ãŠ ¦ã©ãã •ãõãäÌã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôãñ
Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠã ½ã¶ãìÓ¾ããò ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã •ããèÌããò ¹ãÀ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý  ½ãðªã ¦ãºã ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ¦ããè Öõ
•ãºã „Ôã½ãò ¹ãõŠ‡ã‹›ãäÀ¾ããò ‡ãñŠ  ‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÀÔãã¾ã¶ã ‚ããõÀ £ãã¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠã •ãã¦ãã Öõý   ‡ãìŠœ
ÀÔãã¾ã¶ã ¦ããñ ¼ãîãä½ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºãâ•ãÀ ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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•ãºã ¼ãîãä½ã ¾ãã Œãñ¦ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠãò, ‡ãðŠãä½ã¶ããÍã‡ãŠãò ¦ã©ãã „ÌãÃÀ‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãñ ¦ã¦Ìã ¹ããõ£ããò ‡ãŠãñ ¾ãã ‚ããÔã-¹ããÔã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ ÀÖñ ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããñâ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ
•ãã¦ãñ Ööý  ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ¾ãñ ÀÔãã¾ã¶ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ö½ããÀñ ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ö½ãò ºããè½ããÀ
‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý

ãä¹ãœÊãñ Ö¹ã‹¦ãñ À½ãñÍã ‡ãŠã ¹ãì¨ã ºããè½ããÀ Öì‚ãã ©ãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãñ› ½ãò ‡ãìŠœ ãäÌã‡ãŠãÀ „¦¹ã¸ã Öãñ Øã¾ãã ©ããý ¡ãù‡ã‹›À
¶ãñ „Ôãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ãä½ã›á›ãè ½ãò ¶ãâØãñ ¹ãõÀ Üãî½ã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „Ôãñ ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã ÖìƒÃ Öõý ÜãÀ ½ãò •ãºã ‡ãîŠü¡ã-
‡ãŠÞãÀã ãä½ã›á›ãè ½ãò ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ÌãÖ Ôãü¡ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã  •ã½ããè¶ã ¹ãÀ ‡ãŠãè›, ‡ãðŠãä½ã ¦ã©ãã
ÀãñØãã¥ãì ¹ã¶ã¹ã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý  ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ½ãò ãäÌããä¼ã¶ã ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ÀãñØãã¥ãì ½ããõ•ãîª Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ãºã ÊããñØã
ŒãìÊããè •ãØãÖ ¹ãÀ ÍããõÞã ¦ã©ãã ¹ãñÍããºã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ÌãÖãú ‡ãŠãè ãä½ã›á›ãè ½ãò ÀãñØãã¥ãì ‚ããõÀ ‡ãðŠãä½ã ¹ã¶ã¹ã¶ãñ ÊãØã¦ãñ
Ööý  •ãºã Ö½ã ¶ãâØãñ ¹ããúÌã „Ôã ãä½ã›á›ãè ¹ãÀ ÞãÊã¦ãñ Öö ¦ããñ ¾ãñ ÀãñØãã¥ãì ‚ããõÀ ‡ãðŠãä½ã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ
•ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ö½ããÀñ ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ¾ãñ ¼ããñ•ã¶ã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ  ¹ãÍãì‚ããò ‚ããõÀ
¹ããõ£ããò ½ãò ¼ããè ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã¼ããè •ããèÌã ƒÔã‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã¶ãñ ¾ãÖ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¼ããÀ¦ã ½ãò ŒãìÊããè •ãØãÖ ¹ãÀ ÍããõÞã ‚ããõÀ ¹ãñÍããºã  ‡ãŠÀ¶ãã  †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ºãã¦ã Öõý
¹ãñÍããºã ¦ã©ãã ÍããõÞã ½ãò ‡ãŠãè›ã¥ãì ¦ã©ãã •ããèÌãã¥ãì Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ½ãðªã ½ãò ãä½ãÊã ‡ãŠÀ „Ôãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý •ãºã
ºãããäÀÍã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ãä½ã›á›ãè ºãÖ¦ãñ Öì† •ãÊã ‡ãñŠ Õããñ¦ããò ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ •ãÊã ‡ãñŠ ƒ¶ã
Õããñ¦ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ‡ãìŠœ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÖãé ¼ããè ©ãî‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã Öãñ¦ããè Öõý ©ãî‡ãŠ ‡ãŠãè ¾ãÖ
ÊããÀ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ •ããèÌãã¥ãì ÀãñØããò ‡ãŠãñ ¼ããè •ã¶½ã
ªñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ÊããÀ ÔãîŒã ‡ãŠÀ ‚ãÒÍ¾ã ¦ããñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì ¾ã©ããÌã¦ã ºã¶ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
½ãðªã ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

6.4.1 ½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ  ÜãÀãò ‚ãããäª Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊãã ‚ã¹ããäÍãÓ›, ÍããõÞã, ¹ãñÍããºã ‚ããõÀ ŒãìÊãñ ½ãò ©ãî‡ãŠ¶ãã ‚ãããäª ½ãðªã
½ãò ÀãñØãã¥ãì ‡ãñŠ ¹ãõŠÊã¶ãñ ‡ãñŠ Õããñ¦ã Ööý  ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ •ãºã Ö½ã ¶ãâØãñ ¹ããúÌã ãä½ã›á›ãè ½ãò ÞãÊã¦ãñ Öö
¦ããñ „Ôã ãä½ã›á›ãè ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã •ããèÌãã¥ãì ¦ã©ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ö½ãò ºããè½ããÀ
ºã¶ãã ªñ¦ãñ Ööý ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãðŠãäÓã ‚ã¹ããäÍãÓ› ãä½ã›á›ãè ½ãò ãä½ãÊã ‡ãŠÀ „Ôãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý
ƒÔã ¹ãÆªîãäÓã¦ã ãä½ã›á›ãè ½ãò ¹ãŠÊã ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããú „ØããƒÃ •ãã¦ããè Öö ¦ããñ ƒ¶ã Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãò
‚ãÌãÍããñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ããè Ööý  ½ã¶ãìÓ¾ã ¦ã©ãã ¹ãÍãì ƒ¶ã ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ºããè½ããÀ
¹ãü¡ •ãã¦ãñ Ööý

6.4.2 ½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã

‚ããƒ†, ½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã  ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãìŠœ „¹ãã¾ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

‡ãîŠü¡ñ -‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ãä¶ã¹ã›ã¶ã:   ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ãä¶ã¹ã›ã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ƒÔã
¹ãÀ ½ããä‡ã‹Œã¾ããú, ½ãÞœÀ ‚ããõÀ ‡ãŠãù‡ãŠÀãñÞã ¶ã ¹ã¶ã¹ã Ôã‡ãòŠý  ÜãÀ ½ãò ƒÔãñ †‡ãŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò Öãè
ƒ‡ãŠ›áŸã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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‡ãŠ) ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ÍãÖÀ Ôãñ ºããÖÀ ‡ãŠÀ¶ãã : ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Øã¡á¤ñ
½ãò ¼ãÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒ¶Öò ›Öãä¶ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ããõ£ããò Ôãñ ¤‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ
ƒ¶ã ¹ãÀ ½ããä‡ã‹Œã¾ããú ‚ããõÀ ½ãÞœÀ ¶ã ¹ã¶ã¹ã Ôã‡ãòŠý •ãºã ¾ãñ Øã¡á¤ñ ¼ãÀ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ƒ¶Öò ãä½ã›á›ãè
Ôãñ ¤‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Œã) ¼ãîãä½ã-¼ãÀã¶ã: ‚ã‡ã‹ÔãÀ ‚ããõÀ ŒããÔã¦ããõÀ ¹ãÀ ºãü¡ñ ÍãÖÀãò ½ãò ƒ¦ã¶ãã •¾ããªã ‡ãîŠü¡ã-‡ãŠÞãÀã ƒ‡ãŠ›áŸã
Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† œãñ›ñ-œãñ›ñ Øã¡á¤ñ ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý †ñÔãñ ½ãò ÍãÖÀ ‡ãŠãè
Ôããè½ãã Ôãñ ºããÖÀ ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ Õããñ¦ããò Ôãñ ªîÀ ¶ããèÞããè Ôã¦ãÖ ÌããÊããè ¼ãîãä½ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã  •ãã¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ÖÀ Àãñ•ã ÌãÖãú ‡ãîŠ¡áã-‡ãŠÞãÀã ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔãñ ¶ãÓ› Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÖÌãã ‚ããõÀ
£ãî¹ã ½ãò ŒãìÊãã œãñü¡ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã½ãò Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ªìØãÃâ£ã ‚ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ ¹ããäàã¾ããò,
¹ãÍãì‚ããò ‚ããõÀ ‡ãŠãèü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  Þãîúãä‡ãŠ ¾ãÖ ÍãÖÀ ‡ãñŠ ºããÖÀ Öãñ¦ãã Öõ ƒÔããäÊã†
ƒÔã‡ãŠã ÊããñØããò ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ‚ãÔãÀ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ãã Öõý  Öãú, •ãºã Ìãñ ¾ãÖãú Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Öö ¦ããñ „¶Öò
¾ãÖ ØãâªØããè ªñŒã¶ããè ¹ãü¡¦ããè Öõ ‚ããõÀ ªìØãÄ£ã ‡ãŠãñ ÔãÖ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý

Øã) Œããª ºã¶ãã¶ãã (‡ãâŠ¹ããñãäÔ›âØã): ºãØããèÞãñ Ôãñ †‡ãŠ¨ã  ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ ºããØããèÞãñ ‡ãñŠ †‡ãŠ ‡ãŠãñ¶ãñ
¹ãÀ Øã¡á¤ã Œããñª‡ãŠÀ ¡ãÊã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã Íãã½ã ‡ãŠãñ ƒÔãñ ÀãŒã ‚ããõÀ ¹ããä¦¦ã¾ããò
Ôãñ ¤‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý  £ããèÀñ-£ããèÀñ ãä¶ãÞãÊããè ¹ãÀ¦ãò Œããª ºã¶ã¦ããè •ãã¦ããè Öõâý  ƒÔã Œããª
‡ãŠãñ ºããØãÌãã¶ããè ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔ¦ãñ½ããÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Üã) ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ •ãÊãã¶ãã: ‚ãã¹ã Ôãºã¶ãñ ºãØããèÞãñ ½ãò ¹ã¦¦ããò ‚ããõÀ ÜããÔã ‡ãŠãñ •ãÊã¦ãñ Öì† ‚ãÌãÍ¾ã
ªñŒãã ÖãñØãã, ƒ¶Öò ºãØããèÞãñ Ôãñ Öãè ƒ‡ãŠ›áŸã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ  ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã†
„Ôãñ •ãÊãã ªñ¶ãã †‡ãŠ ‚ãÞœãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ƒÔã‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ƒÔã‡ãñŠ
ÀãñØãã¥ãì ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ½ããä‡ã‹Œã¾ããò, ½ãÞœÀãò ‚ããõÀ ÀãñØãã¥ãì‚ããò ‚ãããäª ‡ãŠãñ ¹ã¶ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã
½ããõ‡ãŠã ¼ããè ¶ãÖãé ãä½ãÊã¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãîŠ¡ãû-‡ãŠÞãÀã •ãÊãã¶ãñ Ôãñ ‡ãŠã¹ãŠãè £ãì‚ããú ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öõ, •ããñ
Ìãã¾ãì ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¡.) ¼ãÔ½ããè‡ãŠÀ¥ã (Incineration): ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ
¼ãÔ½ã‡ãŠãÀãè Ôãâ¾ãâ¨ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý  ¼ãÔ½ã‡ãŠ †‡ãŠ ¼ã›á›ãè Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã½ãò ‡ãîŠü¡ã-‡ãŠÞãÀã
•ãÊã •ãã¦ãã Öõý  ¾ãÖ †‡ãŠ ½ãâÖØãã ¦ãÀãè‡ãŠã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ •ãÊãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÖì¦ã
•¾ããªã ƒÄ£ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, ¹ãÀ¶¦ãì ¾ãÖ ºãÖì¦ã ÔãìÀãäàã¦ã ¦ãÀãè‡ãŠã Öõý  ƒÔãÔãñ £ããèÀñ-
£ããèÀñ ‡ãîŠü¡ã-‡ãŠÞãÀã ÀãŒã ‡ãñŠ œãñ›ñ Ôãñ ¤ñÀ ½ãò ºãªÊã •ãã¦ãã Öõý

‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† …¹ãÀ „ãäÊÊããäŒã¦ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¦ãÀãè‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ ¶ãÖãé Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
ãäÌããä£ã ‡ãñŠ Øãì¥ã ‚ããõÀ ªãñÓã Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠÞãÀñ ‡ãñŠ „ãäÞã¦ã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã
½ãò ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ö½ã  ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ÔÌãÞœ Ìã Ôãã¹ãŠ ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã „¹ãã¾ã Öö:

• ÔÌãÞœ ÍããõÞããÊã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã



½ãã¡¿ãîÊã 1 ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã

 118

ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

x`g foKku

fVIi.kh

• ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠ ¦ã©ãã „ÌãÃÀ‡ãŠãò ‡ãŠã  Ôããèãä½ã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã

• ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ãÔããäÖÓ¥ãì ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

‚ãã¹ã ƒ‡ãŠãñ-½ãã‡ãÃŠ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ºããª ½ãò ‡ãŠÀòØãñý  ¾ãÖ ½ãã‡ãÃŠ ¾ãã ãäÞãÙ¶ã „¶ã „¦¹ããªãò ½ãò ÊãØãã¾ãã •ãã¦ãã
Öõ •ããñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã-ÔããäÖÓ¥ãì Öãñ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ „¦¹ããªãò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãã ÞãããäÖ†ý

Øããä¦ããäÌããä£ã 6.3

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠã ªãõÀã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªñŒãò ‡ãŠãè ‚ãã¹ã‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãè ãä½ã›á›ãè ‡ãŠãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ Õããñ¦ã ¹ãÆªîãäÓã¦ã
‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý ½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ „¹ãã¾ã Ôãì¢ãã†úý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 6.4

1. ½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ „¹ãã¾ã ºã¦ãã†ú?

2. ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ¦ãÀãè‡ãñŠ ºã¦ããƒ† •ããñ ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãñ Öãò ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãòý

3. ÔãÖãè „¦¦ãÀ ¹ãÀ (√) ‡ãŠã ãäÞãÙ¶ã ÊãØãã†ú:

i) ¾ãÖ ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè ¶ãÌããè¶ã¦ã½ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõ:

‡ãŠ. Œããª ºã¶ãã¶ãã

Œã. •ãÊãã¶ãã

Øã. ¼ãÔ½ããè‡ãŠÀ¥ã

Üã. ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ¶ãÖãéý

ii) ½ãðªã ½ãò ãäÌãÓãõÊãñ ÀÔãã¾ã¶ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ ÀÖ •ãã¦ãñ Öö:

‡ãŠ. ÜãÀñÊãî ‚ã¹ããäÍãÓ›

Œã. ½ãÊã ¦¾ããØã¶ãã

Øã. ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãðŠãäÓã ‚ã¹ããäÍãÓ›

Üã. ©ãî‡ãŠ¶ãã
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3. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã ãä½ãÊãã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†

‡ãŠ Œã

i)  Œããª ºã¶ãã¶ãã ‡ãŠ. ¾ãÖ ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ¦ããè Öõ •ãºã ¹ãõŠ‡ã‹›ãäÀ¾ããò ‡ãŠã ‚ã¹ããäÍãÓ› ƒÔã½ãò
¹ãòŠ‡ãŠã •ãã¦ãã Öõý

ii)  ©ãî‡ãŠ¶ãã Œã. ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ºãØããèÞãñ ½ãò „ÌãÃÀ‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõý

iii)  ½ãðªã Øã. ¾ãÖ ÔãîŒã ‡ãŠÀ Øãã¾ãºã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì
¾ã©ããÌã¦ã ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ ½ãðªã ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Üã. ¾ãÖ ½ãÖã¶ãØãÀãò ½ãò ¹ãÆãä¦ãºãâãä£ã¦ã Öõý

6.5 £Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ã

‚ãã¹ã ÔãâØããè¦ã ¦ã©ãã ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Ìãã¦ããÃ ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Êãñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã ‚ãã¹ã ½ãÍããè¶ããò ‡ãñŠ ÞãÊã¶ãñ ¦ã©ãã
Êãã„¡Ô¹ããè‡ãŠÀãò ‡ãŠã ÍããñÀ ¦ã©ãã ÞãÊã¦ãñ Öì† ¾ãã¦ãã¾ãã¦ã ‡ãŠãè £Ìããä¶ã Ôãì¶ã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ªñŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒÔã £Ìããä¶ã
‡ãŠãè ¦ããèÌãÆ¦ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ £Ìããä¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ‡ãìŠœ £Ìããä¶ã¾ããú ‚ãã¶ãâª
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè †ñÔããè £Ìããä¶ã ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÀñÍãã¶ããè Öãñ¦ããè Öõ „Ôãñ
ÍããñÀ(noise) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

6.5.1 £Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ Õããñ¦ã

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ªñãäŒã† ‚ããõÀ ¹ãÖÞãããä¶ã† ãä‡ãŠ
£Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãõ¶ã-‡ãŠãõ¶ã Ôãñ Õããñ¦ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ
‚ããÔã-¹ããÔã ãäÌã²ã½ãã¶ã Ööý ƒÔã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ Õããñ¦ã ƒÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

i) ½ããñ›À-ÌããÖ¶ã, ÀñÊãØãããäü¡¾ããú ‚ããõÀ ãäÌã½ãã¶ã

ii) Êãã„¡Ô¹ããè‡ãŠÀ, Àñãä¡¾ããò ¦ã©ãã ›ñÊããèãäÌã•ã¶ã,
•ãºã Ìãñ …úÞããè ‚ããÌãã•ã ½ãò ÞãÊã ÀÖñ Öãòý

iii) „²ããñØã ¦ã©ãã ½ãÍããè¶ãò

6.5.2 ¹ãÆ¼ããÌã

•ãºã ‚ãã¹ã Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¦ãñ•ã ‚ããÌãã•ãò Ôãì¶ã¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã Öõ?  •ããè Öãú, ¾ãñ ‚ããÌãã•ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÀñÍãã¶ã
‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öö, Ö½ããÀãè ¶ãÔããò ¹ãÀ ªºããÌã ¡ãÊã¦ããè Öö ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ãäÔãÀªªÃ Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý  ƒÔãÔãñ £ããèÀñ-
£ããèÀñ Ö½ããÀãè ÑãÌã¥ã-Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÀ ‡ãìŠ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¹ãõŠ‡ã‹›ãäÀ¾ããò ½ãò ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ
ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã, ¹ãã¾ãÊã› ¦ã©ãã ¡ÈãƒÃÌãÀ ‚ãããäª •ããñ ÍããñÀ ÌããÊãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò ÀÖ¦ãñ Öö, ‚ã‡ã‹ÔãÀ £ããè½ããè ‚ããÌãã•ã

ãäÞã¨ã. 6.4: ÎããñÀ ‡ãñŠ Õããñ¦ã



½ãã¡¿ãîÊã 1 ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã

 120

ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãò ‡ãŠÖãè ØãƒÃ ºãã¦ã Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¶ãÖãé Ôãì¶ã ¹ãã¦ãñ Ööý „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ¹ãÀªã ŒãÀãºã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¼ããè-
‡ãŠ¼ããè Ìãñ ºãÖÀñ ¼ããè Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ‚ããä£ã‡ãŠ ÍããñÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ã¶ããÌã ºãü¤¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ããäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãŠãè
ãäÔ©ããä¦ã ¼ããè „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

6.5.3 £Ìããä¶ã  ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã

Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÍããñÀãò ¾ãã £Ìããä¶ã¾ããò Ôãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: œì›‡ãŠãÀã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Ôãâ¼ãÌã ¶ãÖãé Öö, ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä¶ããäÍÞã¦ã
Â¹ã Ôãñ Ö½ã ƒÔã ÍããñÀ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý £Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Ôãì¢ããÌã
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Öö:

• Àñãä¡¾ããñ ¦ã©ãã ›ñÊããèãäÌã•ã¶ã £ããè½ããè ‚ããÌãã•ã ½ãò ÞãÊãã¶ããý

• Êãã„¡Ô¹ããè‡ãŠÀ ƒÔ¦ãñ½ããÊã ¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

• ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Öãè ÌããÖ¶ã ‡ãŠã Öãù¶ãÃ ºã•ãã¶ããý

• ¹ãõŠ‡ã‹›ãäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ãäÀÖã¾ãÍããè ƒÊãã‡ãŠãò Ôãñ ªîÀ ºã¶ãã¶ããý

• ÖÌããƒÃ‚ã¡á¡ãò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã  ÍãÖÀ Ôãñ ºããÖÀ ‡ãŠÀ¶ããý

Øããä¦ããäÌããä£ã 6.4

‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ ªÀÌãã•ãñ ‡ãñŠ ¹ããÔã Œãü¡ñ Öãñ •ãã†ú, ‚ã¹ã¶ããè ‚ããúŒãò ºãâª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã Ôãñ ‚ãã¶ãñ
ÌããÊããè ãäÌããä¼ã¸ã £Ìããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ãòý  ‚ãºã ‚ãã¹ã ‚ãã¶ã¶ª ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè ¦ã©ãã ¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè
£Ìããä¶ã¾ããñâ ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý „¶ã £Ìããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ „¹ãã¾ã Ôãì¢ãã†ú ãä•ã¶Öò ‚ãã¹ã ÍããñÀ ½ãã¶ã¦ãñ
Ööý

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã?

ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆªîÓã¥ããò ¦ã©ãã Ôã¼ããè •ããèÌããò ¹ãÀ „¶ã‡ãñŠ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠã
‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý  ‚ãã¹ã ƒ¶ã ¹ãÆªîÓã¥ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ „¹ãã¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¼ããè •ãã¶ã Þãì‡ãñŠ
Ööý  „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööâ ãä‡ãŠ ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã
‡ãŠÀ¶ãã ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ö½ããÀñ Öãè Öã©ããò ½ãò Öõý  Ö½ãò £ãì‚ããúÀãäÖ¦ã ƒÄ£ã¶ã ƒÔ¦ãñ½ããÊã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ÌããÖ¶ããò ‡ãŠãñ ÔãÖãè
‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ÀŒã‡ãŠÀ „Ôã½ãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãñ £ãì†ú ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã, „²ããñØã-£ãâ£ããò ‡ãñŠ ãäÊã† …úÞããè-
…úÞããè ãäÞã½ããä¶ã¾ããú ÊãØãã¶ããè ÖãòØããè ¦ãããä‡ãŠ „¶ãÔãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãã £ãì‚ããú Ôããè£ãñ ‚ãã‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÞãÊãã •ãã†ý
ƒ¶ã œãñ›ñ-œãñ›ñ ¹ãÆ¾ããÔããò Ôãñ Ö½ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ ‚ãâ£ãñ¹ã¶ã Ìã ÔããúÔã ‡ãñŠ ÀãñØããò Ôãñ ºãÞãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Ö½ããÀã ¾ãÖ ¼ããè
‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã £Ìããä¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆªîÓã¥ã  ‡ãŠãñ ¼ããè ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªò ‚ããõÀ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ºãÖÀã Öãñ¶ãñ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ
¦ã¶ããÌããò Ôãñ ºãÞãã Êãòý  Ö½ã •ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ Àã‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãŒ¦ã ãä¶ã¾ã½ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ÊããñØããò ‡ãŠãñ ªÔ¦ã, ‚ããâ¨ãÍããñ©ã ¦ã©ãã Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã •ãõÔãñ ÀãñØããò Ôãñ ºãÞãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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¾ãÖ ãäÌãÍÌã ºãÖì¦ã Öãè ÔãìâªÀ Öõý  Ö½ãò ƒÔã½ãò ÀÖ¶ãñ ‡ãŠã ‚ãã¶ãâª ‚ãÌãÍ¾ã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  Ö½ãò ¾ãÖãú-ÌãÖãú ÍããõÞã
¦ã©ãã ¹ãñÍããºã ‡ãŠÀ‡ãñŠ, ¹ãñü¡ãò ‡ãŠãè ‚ãâ£ãã£ãìâ£ã ‡ãŠ›ãƒÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè ‚ããõÀ
ÌãÔ¦ãì‚ããò Ôãñ ƒÔãñ Øãâªã ‡ãŠÀ¶ãñ •ãõÔããè ºãñÌã‡ãîŠ¹ãŠãè ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Ôããöª¾ãÃ ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý

‚ããƒ†, ¾ãÖ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÔÌã¾ãâ Ôãñ ¾ãÖ Ìããªã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Ö½ã:

• ÌãðàããÀãñ¹ã¥ã ‡ãŠÀòØãñ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãòØãñý

• ÊããñØããò ‡ãŠãñ ¹ãñü¡ãò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¶ãñ ¶ãÖãé ªòØãñý

• ‚ã¹ã¶ããè ÀÔããñƒÃ ½ãò £ãì‚ããúÀãäÖ¦ã ƒÄ£ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòØãñý

• •ãÊã Õããñ¦ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆªîÓã¥ã Ôãñ ºãÞãã†úØãñý

• Íãì® •ãÊã ‡ãŠãñ Ì¾ã©ãÃ ¶ãÖãé ¹ãòŠ‡ãòŠØãñý

• Àñãä¡¾ããò/›ãèÌããè ‡ãŠãñ £ããè½ããè ‚ããÌãã•ã ½ãò Ôãì¶ãòØãñý

• Êãã„¡Ô¹ããè‡ãŠÀãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØãñý

• ‚ã¹ã¶ãñ ÌããÖ¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆªîÓã¥ã ½ãì‡ã‹¦ã ÀŒãòØãñý

• ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ÔÌãÞœ Â¹ã ½ãò ‡ãŠÀòØãñý

• ÔÌãÞœ Ìã Ôãã¹ãŠ ÍããõÞããÊã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòØãñý

• ¹ãõŠ‡ã‹›Àãè ¦ã©ãã ÔããèÌãñ•ã ‡ãñŠ ‚ã¹ããäÍãÓ›ãò ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „Ôã‡ãŠã „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀòØãñý

• ÌãÓããÃ •ãÊã ÔãâØãÆÖ¥ã ‡ãŠã ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀòØãñý

• ¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ „ÿñÍ¾ã Ôãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ œã¶ãòØãñ ¾ãã Íãì® ‡ãŠÀòØãñý

• „ÌãÃÀ‡ãŠãò ¦ã©ãã ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠã ºããäÖÓ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀòØãñý

• £Ìããä¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔããƒÊãòÔãÀãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòØãñý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ``¹ãÆªîÓã¥ã`` ¦ã©ãã ``¹ãÆªîÓã‡ãŠ`` Íãºªãò ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀòý

2. Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ Õããñ¦ã ‡ãŠãõ¶ã-‡ãŠãõ¶ã Ôãñ Öö?

3. ‚ãã¹ã ½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀòØãñ?

4. £Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ‡ã‹¾ãã ¹ãÆ¼ããÌã Öö?

5. ½ãðªã ¦ã©ãã •ãÊã ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ªãñ ¹ãÆªîÓã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã†úý
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6.1 1. i) Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã, £Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ã

ii) •ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã, Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã

iii) Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã

v) •ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã, Ìãã¾ãì ¹ãÆªîÓã¥ã

vi) •ãÊã ¹ãÆªîÓã¥ã

vii) ½ãðªã ¹ãÆªîÓã¥ã
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7

ÔÌããÔ©¾ã

ãä¹ãœÊããè ºããÀ •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ºãÖ¶ã ºããè½ããÀ ÖìƒÃ ©ããè ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãã ÊãØãã ©ãã?  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ „Ôã
Ôã½ã¾ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ã ‡ãŠã¹ãŠãè ¹ãÀñÍãã¶ã Öãñ Øã† ©ãñ ‚ããõÀ ºãÖ¶ã ‡ãŠãè ¦ããäºã¾ã¦ã ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ãäÞãâãä¦ã¦ã
©ãñý  ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã „Ôãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Êãñ Øã† ©ãñý  ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããú „Ôã‡ãŠãè ªÌããƒÃ¾ããò ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ

‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÞãâãä¦ã¦ã ©ããèý  ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÌãÖ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãè Öãñ ØãƒÃ ©ããè ‚ããõÀ „Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‚ãÞœã ¶ãÖãé
ÊãØã ÀÖã ©ããý  ÌãÖ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ ØãƒÃ ©ããè ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãâñ ¼ããè Ôãàã½ã ¶ãÖãé
©ããèý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ¦ããäºã¾ã¦ã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò

¹ãÀ ¹ãü¡ã ©ãã?  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãÞœã ÔÌããÔ©¾ã Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
Öõ?

ŒãìÍããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ Ôãâºãâ£ããè ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœã ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý Ö½ããÀñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Ööý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ
‡ãŠãÀ‡ãŠãò •ãõÔãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ, ÔÌãÞœ •ãÊã ¦ã©ãã ÔÌãÞœ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠã Ö½ããÀñ ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÀ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ •ãõÔãñ •ããèÌãã¥ãì‚ããò Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã ¦ã©ãã ªîãäÓã¦ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ö½ããÀñ

ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¡ãÊã¦ãñ Ööý

ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã ¹ãü¤òØãñ ãä‡ãŠ ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã  Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ªãñ¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè
ÔÌãÔ©ã¦ãã Ôãñ Öõ ‚ããõÀ ƒÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¦ã©ãã Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ªãñ¶ããò Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ãÀâ¦ãÀ

¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¼ããè ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã ¼ããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã Öõý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ƒÔã ¹ããŸ
‡ãŠãñ ¹ãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ‚ãã¹ãÔããè Ôãâºãâ£ã ‡ãŠãñ ¼ããè

•ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãŠã „ÿñÍ¾ã ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ •ããè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý
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 ãäÞã¨ã .7.1

World Health
Organization

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÖÊãì‚ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãòŠØãñ;

• ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ÔãîÞã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã
Ôã‡ãòŠØãñ;

• ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ¹ãã†úØãñ ‚ããõÀ ¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ã ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò ƒÔã‡ãñŠ
½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• Ôã½ãìªã¾ã ‡ãŠãñ ›ãè‡ãŠã‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

7.1 ÔÌããÔ©¾ã

ÔÌããÔ©¾ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãäÌãÓã¾ã Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ ÌãÖ ¹ãÆãäÔã®

‡ãŠÖãÌã¦ã Ôãì¶ããè ÖãñØããè ``•ãã¶ã Öõ ¦ããñ •ãÖã¶ã Öõ``ý  •ãºã ‚ãã¹ã ÔÌãÔ©ã Öãñ¦ãñ
Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ‚ãã¶ã¶ª ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãÖ †‡ãŠ ½ã•ãºãî¦ã ¶ããèâÌã Öõ ãä•ãÔã½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãè ŒãìÍããè ãä›‡ãŠãè ÖìƒÃ

Öõý  ‚ãÞœã ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ‡ãìŠœ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ Öãñ¦ãñ
Öö ¦ã©ãã ‡ãìŠœ ‚ãÞœãè ‚ããª¦ãò ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ããè Öãñ¦ããè Ööý

``ÔÌããÔ©¾ã`` ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãã Íãºª Öõ
ãä•ãÔã‡ãŠãè Ì¾ããŒ¾ãã ãäÌããä¼ã¸ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ́ ãÀã ãäÌããä¼ã¸ã Â¹ããò ½ãò ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ÔããñÞã¦ãñ

Öö?  ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ½ãã¨ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ãâªìÁÔ¦ããè Öõ ¾ãã ‡ãñŠÌãÊã ÀãñØããò ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã Öõ?  ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ,
‚ããƒ†, ÔÌããÔ©ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãŠãñ •ãã¶ãòý ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ãäÊãŒãò:

ÔÌããÔ©¾ã

ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã:   ãäÌãÍÌã ÔÌããÔ©¾ã ÔãâØãŸ¶ã(WHO) ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ, ÔÌããÔ©¾ã  ¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ,
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Öõ, ¶ã ãä‡ãŠ ‡ãñŠÌãÊã ÀãñØããò ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã
ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ  ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ÔãìÞããÁ ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ý

‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ÌããÊãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ „¦ÔããÖ¹ãî¥ãÃ Ìã …•ããÃ-¾ãì‡ã‹¦ã •ããèÌã¶ã Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ
‡ãìŠÍãÊã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã „Ôã‡ãŠãè „¦¹ããª‡ãŠ¦ãã ºãñÖ¦ãÀ Öãñ¦ããè Öõý
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Øããä¦ããäÌããä£ã 7.1

ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ¦ã©ãã ãäÌãÍÌã ÔÌããÔ©¾ã ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ªãñ Ôã½ãã¶ã¦ãã
¦ã©ãã ªãñ ‚ãâ¦ãÀãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý

Ôã½ãã¶ã¦ãã ‡ãñŠ ãäºãâªì ‡ãŠ) _____________________________________

Œã) _____________________________________

‚ãâ¦ãÀ ‡ãñŠ ãäºãâªì ‡ãŠ) _____________________________________

Œã) _____________________________________

„Ôã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† •ãºã ãä¹ãœÊããè ºããÀ ‚ãã¹ã ºããè½ããÀ Öì† ©ãñ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ºãü¡ãè ºããè½ããÀãè Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã
Öì† ©ãñý ‡ã‹¾ãã „Ôã Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ãäÞãü¡ãäÞãü¡ñ ¶ãÖãé Öãñ Øã† ©ãñ?   †‡ãŠ ‚ãÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãÀ¥ã
‰ãŠãñ£ã ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãÞœã ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã  ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ •ãã¦ãã
Öõý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã •ãºã ‚ãã¹ã ÔÌãÔ©ã  Öãñ¦ãñ Öö
‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã
‚ãã¶ã¶ª ¦ã©ãã „¦ÔããÖ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãã¶ã¶ª ‚ãã¶ãñ
ÊãØã¦ãã Öõý

¹ãÀãèàãã‚ããò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ãã¹ã ‡ãõŠÔãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö? ¦ã¶ããÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ºãü¤
•ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ããéª ¶ãÖãé ‚ãã¦ããèý
¾ã²ããä¹ã, ¦ã¶ããÌã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ½ãã¨ãã ‚ãã¹ã‡ãŠñ ãäÊã†
ºãñÖ¦ãÀ ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãè Ôã½ãØãÆ ÔÌãÔ©ã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã Â¹ã Ôãñ  ÔÌããÔ©¾ã ãä¨ã‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, •ãõÔãã ãä‡ãŠ ãäÞã¨ã
Ôãâ 7.2 ½ãò ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý

7.1.1 ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ Êãàã¥ã

†‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ãÞœñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Êãàã¥ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã
¶ããèÞãñ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

‡ãŠ. ‚ãÞœñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ Êãàã¥ã

•ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ãÞœã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ:

• ‚ãã¹ã …•ããÃ¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã Ôã¦ã‡ãÃŠ ºã¶ãñ ÀÖ¦ãñ Öö;

ãäÞã¨ã.7.2: ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã
ÔÌããÔ©¾ã ãä¨ã‡ãŠãñ¥ã

½ãã¶
ããäÔã

‡ãŠ

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ
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• ‚ãã¹ã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Ôãã½ãã¶¾ã
ÀÖ¦ãã Öõý

• ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããúŒãò ¦ãñ•ã ¦ã©ãã Þã½ã‡ãŠªãÀ ÀÖ¦ããè Ööý

• ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¦ÌãÞãã Ôãã¹ãŠ Ìã ÔãìâªÀ ÀÖ¦ããè Öõý

• ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÀâØã Ìã Â¹ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºããÊããò ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã
Öãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý

• ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÍÌããÔã ½ãò ªìØãÄ£ã ¶ãÖãé ‚ãã¦ããèý

• ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããÞã¶ã-¦ãâ¨ã ‚ãÞœã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ

• ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¶ããéª ‚ãã¦ããè Öõý

†ñÔãñ ÊããñØã Ôããä‰ãŠ¾ã, ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ããÍããèÊã ¦ã©ãã ¹ãÆÔã¸ã ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ› Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãñÖ¶ã¦ã ‚ããõÀ
‚ãÞœã ‡ãŠã¾ãÃãä¶ãÓ¹ããª¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‡ãŠ. ‚ãÞœñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ Êãàã¥ã

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ãÞœã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠã:

• ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÀÖ¦ãã Öõý

• ƒÞœã‚ããò, ‚ãã‡ãŠãúàãã‚ããò, Êãà¾ã ¦ã©ãã ãäÌãÞããÀ ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã Öãñ¦ãã Öõý

• •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã
Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ¦ãñ Ööý

• ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý

• ‚ã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ÀÖ¦ããè  Öõý

• ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ½ãªª Êãñ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

†ñÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ãã ¾ããñØãªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý

‡ãŠ.  ‚ãÞœñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ Êãàã¥ã

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ãÞœã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠã:

• •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ÀÖ¦ãã Öõý

• ªîÔãÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÞœã Ì¾ãÌãÖãÀ ÀÖ¦ãã Öõý

• ½ããñÖ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã Öãñ¦ãã Öõý

• ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ªããä¾ã¦Ìããò ‚ããõÀ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããò ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ãäÞã¨ã.7.3

 ãäÞã¨ã.7.4

 ãäÞã¨ã.7.5
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‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã
½ãã¶ã¦ãñ Öö?  Öãú ¾ãã ¶ãÖãéý

Öãú

¶ãÖãé

• ÔÌãÔ©ã ‚ãâ¦ãÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ã ÀŒã¦ãñ Ööý

• ‚ãÔãÖ½ããä¦ã ‡ãŠãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Â¹ã ½ãò ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 7.2

ãäÌãÍÌã ÔÌããÔ©¾ã ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠãè ̀ `ÔÌããÔ©¾ã``‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ †‡ãŠ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ
Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ããè¶ã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ ½ãã½ãÊããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ
Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¶ãã½ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú

1. ÀñÍ½ãã ¹ãÆÔã¸ããäÞã¦ã ÀÖ¦ããè Öõ, ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ
½ãò ÁãäÞã ÀŒã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ªîÔãÀãò
‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

2. Ôãâ¦ããñÓã ‚ããÊãÔããè Öõ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ
‡ãŠ½ã•ããñÀ Öõ ¦ã©ãã ÌãÖ ãä‡ãŠÔããè
‡ãŠã½ã ¾ãã ŒãñÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºããÖÀ
¶ãÖãé •ãã¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý

3. _____________
    (ÔÌã¾ãâ)

4 _____________

(‡ãŠãñƒÃ ãä½ã¨ã ¾ãã ¹ããäÀÌããÀ
‡ãŠã ÔãªÔ¾ã)

7.1.2 Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ

ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ¦ã©ãã ÀãñØããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠãñ Öãè ̀ `Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
ÔÌããÔ©¾ã`` ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ
ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÖÊãî ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Öö:

‡ãŠ. Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ

•ãõÔãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ, ``Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã
‚ããÖãÀ`` ÌãÖ ‚ããÖãÀ Öõ ãä•ãÔã½ãò †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã

ãäÞã¨ã.7.6 ¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡
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‚ãã¾ãì ½ãò †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›, ¹ãÆãñ›ãè¶ã,
ÌãÔãã, ãäÌã›ããä½ã¶ã, Œããä¶ã•ã ¦ã©ãã ÀñÍãñ ÔãÖãè ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãòý †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ ºããÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã
ÊãØã¼ãØã 2400 Ôãñ 2600 ‡ãõŠÊããñÀãè•ã …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ ºãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠãñ 2500
‡ãõŠÊããñÀãè•ã …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã Ñãñãä¥ã¾ããò ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öõ(‚ã£¾ãã¾ã 5- ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ½ãò Ìããä¥ãÃ¦ã
¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡ ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãò)

‡ãŠ. Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã

ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ÔÌãÞœ¦ãã †‡ãŠ Ôãã©ã ÞãÊã¦ãñ Ööý ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ÀãñØããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ
‚ãÞœã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠÊãã¹ããò ½ãò ÔãºãÔãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã Öõý Íãºª ̀ `ÖãƒÃ•ããè¶ã (ÔÌãÞœ¦ãã)``
ØãÆãè‡ãŠ Íãºª ̀ `ÖãƒÃãä•ã¾ãã`` Ôãñ ºã¶ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ªñÌããèý  ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ
¹ãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ‚ããä¦ãÔããÀ, Öõ•ãã, ›ã¾ã¹ãŠãùƒ¡, ‡ãðŠãä½ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã,
¹ããèãäÊã¾ãã, ¦ÌãÞãã Ôãâºãâ£ããè ÀãñØã, ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØãý

‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÀàã¥ã †‡ãŠ Ìããâœ¶ããè¾ã Êãà¾ã Öõý ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ãÞœã
ÔÌããÔ©¾ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ã ‡ãñŠ ºãì•ãìØãÃ ¹ãÆã¾ã: ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ
‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 7.3

¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò, Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ́ ãÀã ºã¦ããƒÃ ØãƒÃ ‡ãìŠœ ÔÌãÔ©ã ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
Øã¾ãã Öõý ÔÌãÔ©ã ‚ããª¦ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀâñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ÌãÀãè¾ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ƒ¶ã‡ãŠãè
ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ãä‰ãŠ¾ãã†ú

Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ´ãÀã Ôãì¢ããƒÃ ØãƒÃ ÔÌãÔ©ã ‚ããª¦ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã
½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÌãÞããÀ

1. ‚ã¹ã¶ãñ ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀò, ¶ããŒãî¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›ò

2. ¹ãÆãä¦ããäª¶ã Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ãò

3. ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀòý

4. ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ããª¦ãñâ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀòý

4. ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀòý
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Ö½ããÀñ ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ãä‰ãŠ¾ãã†ú Öãñ¦ããè Öö •ããñ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ Ö½ãò ºãÞãã¦ããè
Ööý ¾ãñ ãä‰ãŠ¾ãã†ú Öö:

• ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ÍããõÞã ‡ãŠãè ‚ããª¦ãò: ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ÍããõÞã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ãã¹ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ
¦ãâªìÁÔ¦ã ¦ã©ãã ÔÌãÔ©ã ºã¶ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý

• ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ Öã©ããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãã: Öã©ããò ½ãò Ôãîà½ã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØã •ã¶½ã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö, ƒÔããäÊã† ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ÍããõÞããÊã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Öã©ããò
‡ãŠãñ ‚ãÌãÍ¾ã £ããñ¶ãã ÞãããäÖ†ý •ãÖãú Öã©ããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôããºãì¶ã „¹ãÊãº£ã ¶ã Öãñ ÌãÖãú ÀãŒã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

• ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãã: £ãîÊã-ãä½ã›á›ãè ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã Ô©ãã¶ã Öõý ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ
£ãîÊã, •ãîú ¦ã©ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀÖ¦ãã Öõý

• ªãú¦ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã: ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá, Œãã²ã
¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ œãñ›ñ ‡ãŠ¥ã ªãú¦ããò ½ãò ¹ãúŠÔãñ ÀÖ •ãã¦ãñ Öö •ããñ
‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ½ãã£¾ã½ã ºã¶ã¦ãñ Ööý ¾ãñ ‡ãŠãè›ã¥ãì
Ö½ããÀñ ½ãÔãîü¡ãñâ, ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖìúÞãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ½ãìúÖ
½ãò ºãªºãî ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãñ
Ôãñ ªãú¦ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ‡ãŠãè›ã¥ãì ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãñ Ööý
Àã¦ã ½ãò Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ ‚ãÞœãè
‚ããª¦ã Öõý

• ºããÊããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãã, ‚ããúŒããò, ‡ãŠã¶ããò ¦ã©ãã ¶ããŒãî¶ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã: ºããÊããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ
£ããñ¶ãñ ¦ã©ãã ‡ãâŠÜããè ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ  ºããÊããò ½ãò £ãîÊã-ãä½ã›á›ãè •ã½ãã
¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ ‚ããñõÀ ‡ãŠãè›ã¥ãì ¼ããè ºããÊããò Ôãñ ªîÀ ÀÖ¦ãñ Ööý
¶ããŒãî¶ããò ‡ãŠãñ œãñ›ã Ìã Ôãã¹ãŠ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¶ããŒãî¶ã ‡ãŠãñ
½ãìúÖ Ôãñ ‡ãŠã›¶ãã ‚ãÞœãè ‚ããª¦ã ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ÔÌããÔ©¾ã
‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ¹ãã¶ããè Ôãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ
Ôãñ ‚ããúŒãò £ãîÊã ¦ã©ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀÖ¦ããè Ööý

‡ãŠ. ÜãÀñÊãî ÔÌãÞœ¦ãã:   Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò ¢ããü¡ï ‚ããõÀ ¹ããñœã
ÊãØãã¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ Ö½ããÀã ÜãÀ Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀã ‚ããõÀ £ãîÊã, ½ããä‡ã‹Œã¾ããò
‚ããõÀ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀÖ Ôã‡ãñŠý ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò
¡ãÊã¶ãñ Ôãñ Ö½ã ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒã ¹ãã¦ãñ
Ööý ƒÔãÔãñ ½ãÞœÀ-½ããä‡ã‹Œã¾ããú ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã ÀãñØã ¼ããè ¶ãÖãèâ Öãñ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã Þãì‡ãñŠ Ôãñãä¶ã›Àãè

 ãäÞã¨ã.7.7 ‚ãÞœãè ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã†ú
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ãäª¶ã ½ãò

ªãñ ºããÀ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý

  ãäÞã¨ã.7.8 ÜãÀ ½ãò ÔÌãÔ©ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ
ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè
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¶ãñ¹ããä‡ãŠ¶ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãìÀã¶ãñ ‚ãŒãºããÀãò ½ãò Êã¹ãñ› ‡ãŠÀ ‡ãñŠÌãÊã ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò Öãè ¡ãÊã¶ãã ÞãããäÖ†,  ‡ãŠÖãèâ ‚ããõÀ
¶ãÖãé ‚ã¶¾ã©ãã ƒ¶ãÔãñ ¼ããè ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ã¶ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ãä½ãÊã •ãã¦ãã Öõý

‡ãŠ. ¼ããñ•ã¶ã ÔÌãÞœ¦ãã

• ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ  Œãã¶ãñ Ìã ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ôãã¹ãŠ ¹ãã¶ããè ½ãò £ããñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „¶Öò ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò
¦ã©ãã ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠãò (¹ããõ£ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãè› ½ãì‡ã‹¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ãäœü¡‡ãŠãÌã ‡ãŠÀ¶ãã)Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

• ¹ããè¶ãñ, ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ¦ã©ãã ºã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ Õããñ¦ããò
Ôãñ Öãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† •ãõÔãñ ¶ãØãÀ¹ãããäÊã‡ãŠã ¾ãã ¹ãâÞãã¾ã¦ã ́ ãÀã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã† Øã† ¶ãÊããò, Öö¡¹ã½¹ããò
¦ã©ãã ¤‡ãñŠ Öì† ‡ãìŠ‚ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀÔããñƒÃ ½ãò ¦ã©ãã Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀñ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã, „Ôãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „Ôã½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ‡ãŠãè›ã¥ãì
¶ãÓ› Öãñ •ãã†úý

• ¹ã‡ãñŠ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ãã•ãã Öãè Œãã¶ãã ÞãããäÖ† ¾ãã ãä¹ãŠÀ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ‚ããõÀ Ÿâ¡ñ, ÍãìÓ‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì½ãì‡ã‹¦ã
Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ªî£ã ‡ãŠãñ Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñ›À ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¾ããäª ƒÔãñ ºããÖÀ ÀŒã¶ãã Öõ ¦ããñ ƒÔãñ ¹ãì¶ã: „ºããÊã¶ãã ÞãããäÖ†
¦ãããä‡ãŠ ƒÔãñ ‡ãŠãè›ã¥ãì½ãì‡ã‹¦ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãñŠý

‡ãŠ.  Ì¾ãã¾ãã½ã

ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ÞãÊã¶ãñ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÀ ‚ãÞœã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã
Öõý ºããÖÀãè ŒãñÊã ×ª¾ã ¦ã©ãã ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãñ ÔãìÞããÁ ºã¶ãã† ÀŒã¦ãã Öõý ¹ãõªÊã ÞãÊã¶ãñ Ôãñ
‚ãã¹ã‡ãñŠ •ããñü¡ ¦ã©ãã Öãä¡á¡¾ããú ÔÌãÔ©ã ÀÖ¦ããè Ööý

‡ãŠ. ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¶ããéª ¦ã©ãã ‚ããÀã½ã

ãäª¶ã¼ãÀ ‡ãŠãè ‡ãŠü¡ãè ½ãñÖ¶ã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã ©ã‡ãŠ •ãã¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ
‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

†‡ãŠ ÖÊ‡ãŠãè ¢ã¹ã‡ãŠãè, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¶ããéª ¦ã©ãã ‡ãìŠœ
Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÀã½ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ¦ãÀãñ¦ãã•ãã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý
‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ªãñºããÀã …•ããÃ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè
Öõý ¾ãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ
½ãò ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ …¦ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý

 ãäÞã¨ã.7.9
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£ãî½ãÆ¹ãã¶ã, ½ããäªÀã¹ãã¶ã ¦ã©ãã ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÔãñÌã¶ã Ôãñ ºãÞãòý

ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ £ãî½ãÆ¹ãã¶ã, ¦ã½ºãã‡ãîŠ, ¹ãã¶ã, Øãì›‡ãŠã ¦ã©ãã ½ããäªÀã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ¶ãÖãèâ ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÔÌããÔ©¾ã Ôãâºãâ£ããè Ôã½ãÔ¾ãã†ú „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öö •ãõÔãñ Ìãð‡ã‹‡ãŠ ‡ãŠã ŒãÀãºã
Öãñ¶ãã, ×ª¾ã Ôãâºãâ£ããè Ôã½ãÔ¾ãã, ªãú¦ããò ¦ã©ãã ½ãÔãîü¡ãò ‡ãŠã ŒãÀãºã Öãñ¶ãã ‚ããõÀ ½ãìúÖ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã …¦ã‡ãŠãò ‡ãŠãè
Ôã½ãÔ¾ãã†úý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Øãì›‡ãŠã ¦ã©ãã ¦ãâºãã‡ãîŠ Œãã¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ½ãò ©ãî‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã Ôãã½ãã¶¾ã
ºãã¦ã Öõý ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ Ô©ãÊããò ¹ãÀ ©ãî‡ãŠ¶ãñ Ôãñ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã Ìãñ Ô©ãã¶ã Øãâªñ ãäªŒã¦ãñ Öö ºããäÊ‡ãŠ ¾ãÖ ‚ãÔÌãÔ©ã
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè •ã¶½ã ªñ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã ‚ããª¦ããò Ôãñ ªîÀ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ¼ããè ƒ¶ã
ºãìÀãè ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ œìü¡ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

       £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãã ‡ãŠÖò ¹ãã¶ã, Øãì›‡ãŠã ¦ã©ãã ¦ãâºãã‡ãîŠ
Þãºãã¶ãñ ‡ãŠãñ ¶ãã ‡ãŠÖò

½ããäªÀã¹ãã¶ã ‡ãŠãñ ¶ãã ‡ãŠÖò

ãäÞã¨ã.7.10

Øããä¦ããäÌããä£ã 7.4.

Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ããúÞã-ÔãîÞããè

¶ããèÞãñ †‡ãŠ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ¹ããƒÃ •ãã¶ãñ ÌããÊããè ‡ãìŠœ ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý  ƒ¶Öò
£¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãü¤ñ ‚ããõÀ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ¾ãñ ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú ‚ãã¹ã½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã Öö ¾ãã ¶ãÖãéý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ
ãäª† Øã† Ô©ãã¶ã ¹ãÀ (�√)  ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã ÊãØãã†ú:

‡ãŠ. Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã Ôãâºãâ£ããè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú               Öãú      ¶ãÖãé

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã …•ããÃ¹ãî¥ãÃ Ìã ¹ãìŠÀ¦ããèÊãñ Öö?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã½ã, ŒãñÊã‡ãîŠª Ìã ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Ôãã½ãã¶¾ã Öõ?
(¦ãããäÊã‡ãŠã 7.1 ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãò)

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¦ãñ Öö?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºããÊããò ‡ãŠã ÀâØã Ìã Â¹ã Þã½ã‡ãŠªãÀ Ìã ‚ãÞœã Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¦ÌãÞãã Ôãã¹ãŠ Ìã ¢ãìãäÀÃ¾ããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããÞã¶ã-¦ãâ¨ã ‚ãÞœã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ÔãìÞããÁ Â¹ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö?
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‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ÍããõÞã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãã¦ãñ Öö?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÍÌããÔã Ôãã¹ãŠ Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¶ããéª ‚ãã¦ããè Öõ?

Œã. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã Ôãâºãâ£ããè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú               Öãú ¶ãÖãé

•ãºã ‡ãŠ¼ããè ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ¾ãã ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ
‚ãã¹ã „¶ã‡ãŠãè ºãã¦ã Ôãì¶ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ¹ãÀ £¾ãã¶ã ªñ¦ãñ Ööý

ÞããÖñ ‚ãã¹ã Àã¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ ºã•ãñ ¼ããè Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ãã†ú ãä‡ãŠ¶¦ãì
¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã ‚ãã¹ã ãäºã¶ãã ‚ããÊãÔã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ „Ÿ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ
‡ãŠã¾ããô ‚ããõÀ ªããä¾ã¦Ìããò ‡ãŠã ãä¶ãÌããÃÖ¶ã ÔãÖãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

•ãºã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ½ãìãäÍ‡ãŠÊã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ¾ãã Þãì¶ããõ¦ããè ½ãò ¹ãúŠÔã •ãã¦ãñ Öö
ãä•ãÔãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãìÀã ÊãØã¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã  ¹ãÀñÍãã¶ã ÀÖ¦ãñ Öö ¾ãã ãä¹ãŠÀ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ½ãªª Êãñ¦ãñ Öö
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãÀñÍãã¶ã ÀÖ¶ãñ Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

``¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ`` Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀãò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãèãä•ã†ý

¦ãããäÊã‡ãŠã 7.1 ‚ãã¾ãìÌããÀ ÊãâºããƒÃ ‚ããõÀ Ìã•ã¶ã
(ÀãÓ›Èãè¾ã ÔÌããÔ©¾ã ÔããâŒ¾ã‡ãŠãè¾ã ‡ãñŠ¶³(†¶ãÔããè†Þã†Ôã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ )

‚ãã¾ãì Êãü¡‡ãñŠ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããùú

Ìã•ã¶ã (ãä‡ãŠØãÆã) ÊãâºããƒÃ (Ôãò½ããè) Ìã•ã¶ã (ãä‡ãŠØãÆã) ÊãâºããƒÃ (Ôãò½ããè)

14 ‚ãã¾ãì 47.0 160.0 48.0 155.0

15 ‚ãã¾ãì 52.6 166.0 51.5 161.0

16 ‚ãã¾ãì 58.0 171.0 53.0 162.0

17 ‚ãã¾ãì 62.7 175.0 54.0 163.0

18 ‚ãã¾ãì 65.0 177.0 54.4 164.0

19 ‚ãã¾ãì

20 ‚ãã¾ãì

21 ‚ãã¾ãì

22 ‚ãã¾ãì

23 ‚ãã¾ãì

24 ‚ãã¾ãì
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 7.1

1. Ö½ãò ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ããò Öõ? ‡ãŠãñƒÃ ¦ããè¶ã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý

2. ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú ªÍããÃƒÃ ØãƒÃ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã¦ãã
‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ‚ãã¾ãã½ã (ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ/½ãã¶ããäÔã‡ãŠ/Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ) ãäÊãŒãò:

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ‚ãã¾ãã½ã

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¼ãîŒã ÊãØã¦ããè Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã  ‡ãŠã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¶ããéª ‚ãã¦ããè Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃ „Ôã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ
‚ã¶ãìÔããÀ Ôãã½ãã¶¾ã Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÞœñ ‚ãã¹ãÔããè
Ôãâºãâ£ã Ööý

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã Öõý

•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Öõ

3. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ¦ããè¶ã ÔÌãÞœ¦ãã Ôãâºãâ£ããè
‚ããª¦ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú:

Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã

ÜãÀñÊãî ÔÌãÞœ¦ãã

¼ããñ•ã¶ã ÔÌãÞœ¦ãã

4. †‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããª¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãòý  ‚ã¹ã¶ãñ œãñ›ñ ¼ããƒÃ ‡ãŠãñ ƒÔã ‚ããª¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀòý

5. ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ ÔãìºãÖ 7 ºã•ãñ ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ƒÔãñ ªãñ¹ãÖÀ
2 ºã•ãñ Œãã†úØãñý ƒÔã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ  ÔãìÀãäàã¦ã  ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããƒÃ •ãã¶ãñ ÌããÊããè ªãñ ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú
ºã¦ãã†úý
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6. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ºãÞÞãã ÔÌãÔ©ã Öõ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò?

                       I                            II                                         III

7.1.3 Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã

ãä¹ãœÊãñ ¼ããØã ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãìŠœ †ñÔãñ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãñ Ööý ¾ã²ããä¹ã, ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãè ÔÌãÔ©ã ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀò:

1. ¹ãñ¾ã •ãÊã ‡ãñŠ ‚ã¼ããÌã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããú ¹ãü¡ãñÔã ‡ãñŠ Öö¡ ¹ã½¹ã ¾ãã ¤‡ãñŠ Öì† ‡ãìŠ†ú Ôãñ ¹ããè¶ãñ ‡ãŠã ¹ãã¶ããè
Êãã¦ããè Öõý

2. ºãÖì¦ã ãäª¶ããò Ôãñ ‡ãŠÞãÀã ƒ‡ãŠ›áŸã Öì‚ãã Öõ, ‚ããõÀ „Ôã½ãò Ôãñ ºãªºãî ‚ãã ÀÖãè Öõ ¦ã©ãã „Ôã½ãò ½ãÞœÀ
‚ããõÀ ½ããä‡ã‹Œã¾ããú ¹ã¶ã¹ã ÀÖãè Ööý

3. ¡òØãî ¾ãã ½ãÊãñãäÀ¾ãã •ãõÔãã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ¹ãõŠÊã Øã¾ãã Öõý

4. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ªñÍã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¼ããØããò ½ãò Ôãì¶ãã½ããè •ãõÔããè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ãªã ‚ããƒÃ Öõý

†ñÔãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã àãñ¨ããò ½ãò ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãŠã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãõŠÔãã ÖãñØãã?  ‡ã‹¾ãã ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ãÊ¹ã‡ãŠãÊããè¶ã ¦ã©ãã
ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã ¹ãÆ¼ããÌã ÖãñâØãñ? ƒ¶ã‡ãŠã „¦¦ãÀ ªñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã  Ôã½ãã•ã, •ã¶ãÔãã£ããÀ¥ã ¦ã©ãã ãä¶ã•ããè ÔãâØãŸ¶ããò, Ôã½ãìªã¾ããò ¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ
ÔãâØããäŸ¦ã ¹ãÆ¾ããÔããò ´ãÀã ÀãñØããò Ôãñ ÔãâÀàã¥ã ¦ã©ãã •ã¶ãÔãâŒ¾ãã ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ÔãâÌããä£ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã
Öõý ƒÔã‡ãŠã „ÿñÍ¾ã Ôã½¹ãî¥ãÃ •ã¶ãÔãâŒ¾ãã ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀãñØããò
‡ãñŠ ãä¶ãÌããÀ¥ã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý

ÊããñØããò ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ‚ãÞœã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã „¶Öò ÀãñØããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÀ‡ãŠãÀ ¦ã©ãã/¾ãã
Ô©ãã¶ããè¾ã ÔãâØãŸ¶ããò ´ãÀã ãäÌããä¼ã¸ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ÞãÊãã† •ãã ÀÖñ Ööý

ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Öö:

• ØããúÌããò, ¶ãØãÀãò ¦ã©ãã ÍãÖÀãò ½ãò Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ¦ãããä‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò
‡ãñŠ Øãì¥ã¶ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãñŠý ƒÔãÔãñ ÀãñØããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã½ãò ãäÌããä¼ã¸ã Ô©ãÊããò
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Ôãñ ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã, Ôãã¹ãŠ ¹ãñ¾ã-•ãÊã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ, ‚ã¹ããäÍãÓ› †‡ãŠ¨ã¥ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‚ãããäª Íãããä½ãÊã
Öö ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ÀãñØã ÌããÖ‡ãŠãò •ãõÔãñ ½ãÞœÀãò Ìã ½ããä‡ã‹Œã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆÔããÀ ‡ãŠãñ ¼ããè ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý

• Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¼ãâ¡ãÀãò, ½ããâÔã ¦ã©ãã ªî£ã ‡ãñŠ ãäÌã‰ãŠ¾ã ‡ãñŠ¶³ãò ½ãò ½ãã¶ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ‡ãŠü¡ãƒÃ Ôãñ
‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã •ãããäÖ†ý

• ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ÔãâÌã£ãÃ¶ã ¦ã©ãã ÀãñØããò ‡ãñŠ ãä¶ãÌããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÔãñÌãã‚ããò ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ãä•ã¶ã½ãò Íãããä½ãÊã
Öö;

‡ãŠ. ãäÍãÍãì‚ããò ¦ã©ãã ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ãý

Œã. ½ãÊãñãäÀ¾ãã, †¡áÔã, ¹ããñãäÊã¾ããñ, ‡ãŠãñüü¤ ¦ã©ãã
Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ºããè •ãõÔãñ ÀãñØããò ‡ãñŠ ÔãâÞãÀ¥ã ‡ãñŠ
¹ãÆãä¦ã ãäÌããä¼ã¸ã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ãý

• ºãü¤¦ãñ Öì† ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ããñÓã¥ã „¹ãÊãº£ã
‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ô‡ãîŠÊããò ½ãò ãä½ã¡ ¡ñ ½ããèÊã (ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã) ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ããý

• ãäÌããä¼ã¸ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¶ãã •ãõÔãñ:

‡ãŠ. ÀãÓ›Èãè¾ã ½ãÊãñãäÀ¾ãã „¶½ãîÊã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

Œã. ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ (›ãè.ºããè.) „¶½ãîÊã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

Øã. ÀãÓ›Èãè¾ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

Üã. ÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÊÔã ¹ããñãäÊã¾ããñ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

• •ã¶ãÔãã£ããÀ¥ã ‡ãŠãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãìãäÌã£ãã†ú „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÔ¹ã¦ããÊããò Ìã ãä¡Ô¹ãòÔããäÀ¾ããò ‡ãŠãè
Ô©ãã¹ã¶ããý ÔãÀ‡ãŠãÀãè ‚ãÔ¹ã¦ããÊããò ¦ã©ãã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ¶³ãò  ½ãò ãä¶ã:ÍãìÊ‡ãŠ ¾ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè ªÀãò
¹ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãìãäÌã£ãã†ú „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ •ãã¦ããè Ööý

‚ã¹ã¶ãñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ÔÌãÞœ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ¼ããè ‚ã¹ã¶ãã ¾ããñØãªã¶ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÖãñòØãñ:

1. ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒãò- ÜãÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã
¾ãã ¢ãã¡î ÊãØãã¶ãã Öãè ‡ãŠã¹ãŠãè ¶ãÖãé Öõ ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã
‚ãâ¦ãÀãÊããò ¹ãÀ ÜãÀ ½ãò Ôã¹ãñŠªãè ¦ã©ãã £ãî½ãÆãè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀã¶ãã ÞãããäÖ†
¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ÀãñØã ÌããÖ‡ãŠ ÜãÀ Ôãñ ªîÀ ÀÖ Ôã‡ãòŠý

2. ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒãò- ÜãÀ ¦ã©ãã ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã
‡ãñŠ ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãñ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ
¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã ¼ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ãÃ Öõý ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò ¶ã
¹ãòŠ‡ãŠ ‡ãŠÀ ºããÖÀ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãñ Ôãñ ‚ããÔã ¹ããÔã ‡ãŠã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‚ãÔÌãÞœ

ãäÞã¨ã 17.11

   ãäÞã¨ã.7.12



ÔÌããÔ©¾ã

 136 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Ìã ªîãäÓã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ãÞœÀãò-½ããä‡ã‹Œã¾ããò ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ã¶ã¹ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Ô©ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý †ñÔãã ƒÔããäÊã† Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ãõãäÌã‡ãŠ ‚ã¹ããäÍãÓ› •ããèÌãã¥ãì
‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ‚ã¹ãÜããä›¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãîŠü¡ñªã¶ããò ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ŒããÊããè
Öãñ¶ãñ ¹ãÀ „Ôã‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ¼ããè ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý

Øããä¦ããäÌããä£ã 7.5

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ †ñÔãñ ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ªñŒãñ Öö ãä•ã¶ã½ãò (•ãõÌã ‚ãÌã‰ãŠ½ã¥ããè¾ã ‚ã¹ããäÍãÓ›) ¦ã©ãã  (ØãõÀ •ãõÌã ‚ãÌã‰ãŠ½ã¥ããè¾ã)
‡ãñŠ ÊãñºãÊã ÊãØãñ Öãñ¦ãñ Ööý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ƒ¶ã ‡ãîŠü¡ñªã¶ããò ‡ãñŠ ÀâØããò ¹ãÀ £¾ãã¶ã ãäª¾ãã Öõ? •ããè Öãú, ¾ãñ ¶ããèÊãñ ¦ã©ãã
ÖÀñ ÀâØã ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ¶ããèÊãã ¦ã©ãã ÖÀã ÀâØã ‡ã‹¾ãã ªÍããÃ¦ãã Öõ?  ‚ãã¹ã ƒ¶ã½ãò ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ‡ãîŠü¡ã ¡ãÊãòØãñ? Ö½ããÀñ

ÜãÀãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠÞãÀñ ½ãò ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ÌãÔ¦ãì†ú Öö - ‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãŠãØã•ã, ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ
‡ãŠãè ©ãõãäÊã¾ããú, Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ, ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã ºãõ›ãäÀ¾ããú, ºããÔããè Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ, ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãõ¶ã, ¹ãìÀã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ
¦ã©ãã ›î›ã Öì‚ãã ‡ãŠãúÞãý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠ¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò ¡ãÊãòØãñý ‚ã¹ããäÍãÓ› ãä¶ã¹ã›ã¶ã

‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ¹ããŸ Ôãâ 12 ``‚ããÌããÔã¶ã`` ‡ãŠã ¼ããè Ôãâª¼ãÃ Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ``¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 7.2 ‡ãñŠ „¦¦ãÀ`` Œãâ¡ Ôãñ ‡ãŠÀòý

¹ããõ£ããò ¦ã©ãã ¹ãÍãì Õããñ¦ããò Ôãñ „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ •ãõÌã‚ãÌã‰ãŠ½ã¥ããè¾ã ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò

´ãÀã ãäÌãŒãâãä¡¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒ¶ã½ãò Íãããä½ãÊã Öö ÖãäÀ¦ã ‚ã¹ããäÍãÓ›, Œãã²ã ‚ã¹ããäÍãÓ›, ½ãã¶ãÌã
‚ã¹ããäÍãÓ›, ÔããèÌãñ•ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ã¹ããäÍãÓ›ý ¾ãñ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠ½ã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã,
ØãõÀ-•ãõÌã‚ãÌã‰ãŠ½ã¥ããè¾ã ‚ã¹ããäÍãÓ› „¦¹ããªãò ‡ãŠãñ •ããèÌãã¥ãìÌããò ́ ãÀã ãäÌãŒãâãä¡¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ;

„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ØãõÀ-•ãõÌã‚ãÌã‰ãŠ½ã¥ããè¾ã ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ „¦¹ããªý  ¾ãñ ãäÌããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ †‡ãŠ¨ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö
‚ããõÀ Ö½ããÀñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Ööý ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌãÞœ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ØãõÀ-•ãõÌã‚ãÌã‰ãŠ½ã¥ããè¾ã ‚ãÌããäÍãÓ› „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã

ÞãããäÖ†ý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ŒãÀãèªªãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ìã •ãî› ‡ãñŠ ºãõØããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã  ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ
ºãõØããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý

¹ãã¶ããè, ãäºã•ãÊããè, Ôãü¡‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãŠÞãÀã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ÔãìãäÌã£ãã‚ããò •ãõÔããè ¶ããØããäÀ‡ãŠ ÔãìŒã- ÔãìãäÌã£ãã†ú „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ

‡ãŠã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ÔãÀ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öõý  ¾ã²ããä¹ã, ƒ¶ã Ôã¼ããè ÔãìãäÌã£ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãŠã ¼ããè
¾ãÖ ªããä¾ã¦Ìã ºã¶ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ƒ¶ã ÔãìãäÌã£ãã‚ããò ‡ãŠã ÔãÖãè ü¤âØã Ôãñ ÀŒã-ÀŒããÌã ‡ãŠÀòý ƒÔã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠã
‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì†  ãäªÊÊããè ÔãÀ‡ãŠãÀ ¶ãñ ``¼ããØããèªãÀãè`` ¶ãã½ã‡ãŠ †‡ãŠ ‚ã¶ããñŒããè ¾ããñ•ã¶ãã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠãè Öõ

ãä•ãÔã½ãò Ôãã½ãã¶¾ã ¶ããØããäÀ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÊããñØããò, ÔãÀ‡ãŠãÀãè ãäÌã¼ããØããò ¦ã©ãã ¶ããØããäÀ‡ãŠ
Ôã½ãîÖãò •ãõÔãñ ‚ããÌããÔã ‡ãŠÊ¾ãã¥ã ÔãâØãŸ¶ã ¦ã©ãã ºãã•ããÀ Ìã Ì¾ãã¹ããÀãè ÔãâÜã ´ãÀã ¼ããØããèªãÀãè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 7.2

1. ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ããè¾ã àãñ¨ã ½ãò ÔãÀ‡ãŠãÀ ´ãÀã ‡ãŠãè •ãã¶ãñ
ÌããÊããè ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããñâ ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. Ôã½ããè¶ãã  ‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã Öã„Ôã ‡ãŠãèãä¹ãâØã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã Ööý „¶ã‡ãŠñ Ô¶ãã¶ãÜãÀ ¼ããè
„¦ã¶ãñ Öãè Ôãã¹ãŠ ÀÖ¦ãñ Öö ãä•ã¦ã¶ãñ „¶ã‡ãñŠ ºãõ¡Â½ã ¦ã©ãã
ÀÔããñƒÃÜãÀý ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã Ôã½ããè¶ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ Ôãñ ºããÖÀ
ãä¶ã‡ãŠÊã¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôãñ ºããÖÀ ºãªºãî ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ,
„Ôã‡ãñŠ ¹ãõÀ ‡ãŠãèÞãü¡ ¦ã©ãã ‡ãŠÞãÀñ ½ãò £ãúÔã •ãã¦ãñ Öõ
ãä•ãÔãÔãñ „Ôãñ ºãÖì¦ã ØãìÔÔãã ‚ãã¦ãã Öõý ¶ã ¦ããñ ÔãÀ‡ãŠãÀãè
†•ãòãäÔã¾ããú ƒÔã ‚ããñÀ £¾ãã¶ã ªñ ÀÖãè Öö ‚ããõÀ ¶ã Öãè
Ôã½ããè¶ãã ‡ãŠñ ¹ãü¡ãñÔããèý ÌãÖ ºãÖì¦ã „ªãÀ Öõ ‚ããõÀ ƒÔã
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ããè
Öõý ãäªÊÊããè ÔãÀ‡ãŠãÀ ́ ãÀã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠãè ØãƒÃ ̀ `¼ããØããèªãÀãè̀ `
¹ãÖÊã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† Ôã½ããè¶ãã ‡ãñŠ ãäÊã† 5
Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò ãä•ã¶ãÔãñ „Ôã‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãŠã
àãñ¨ã Ôãã¹ãŠ Öãñ Ôã‡ãñŠý

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

7.1.4  ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã: ‡ãìŠœ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀàãã

‚ãã¹ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ºãü¡ãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ÀãñØã•ã¶ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ƒ¶ã½ãâñ Ôãñ
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ  ‡ãŠãÀ‡ãŠãò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ÀŒã¦ãã Öõý ÀãñØã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ •ããèÌãã¥ãì‚ããò ÔããäÖ¦ã ºããÖÀãè
‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÌãÁ® ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãØãÆ àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã
(Immunity) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¹ãÆãä¦ãÀàãã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõ:

ãäÞã¨ã.7.13
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‡ãŠ.   ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàãã

Œã.   „¹ãããä•ãÃ¦ã ¾ãã ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã

‡ãŠ. ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàãã (Natural immunity) - ¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãÀàãã  Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ •ã¶½ã Ôãñ Öãè
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ºããÖÀãè ÀãñØãÌããÖ‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆÌãñÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã
ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ããäª ÀãñØã ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ ¼ããè Êãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ¼ããè Ìãñ ¶ãÓ› Öãñ
•ãã¦ãñ Ööý  ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Üã›‡ãŠ Öö ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãÌãÀãñ£ã •ãõÔãñ ¦ÌãÞãã
¦ã©ãã ÍÊãñÓ½ãã ãä¢ãÊÊããè •ããñ ÍãÀãèÀ ½ãò ºããÖÀãè ÀãñØãÌããÖ‡ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠãñ ‚ãÌãÁ® ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý „ªÀ
½ãò ÖãƒÃ¡Èãñ‡ã‹ÊããñãäÀ‡ãŠ ‚ã½Êã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò
‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ¾ããäª †‡ãŠ ÀãñØãÌããÖ‡ãŠ À‡ã‹¦ã ¹ãÆÌããÖ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ
¹ãñŠØããñÔããƒÃãä›Ôã ¶ãã½ã‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÍÌãñ¦ã À‡ã‹¦ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú „¶Öò ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Ööý
¹ãñŠØããñÔããƒÃãä›Ôã ƒÔã ºããÖÀãè ÀãñØãÌããÖ‡ãŠ ‡ãŠãñ ÜãñÀ Êãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ „Ôãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Ööý

Œã. „¹ãããä•ãÃ¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã (Acquired immunity) -  ¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãÀàãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã‡ãŠãÊã
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔããäÊã† ƒÔãñ „¹ãããä•ãÃ¦ã ¾ãã ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
¾ãÖ ¹ãÆãä¦ã•ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãì¦¦ãÀ ½ãò ¹ãÆãä¦ããä¹ãâ¡ãò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔã®ãâ¦ã ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ
‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ‡ãŠãñƒÃ ÀãñØãÌããÖ‡ãŠ ¾ãã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ãä•ãÔã‡ãñŠ ãäÌãÁ® ¹ãÆãä¦ããä¹ãâ¡ „¦¹ã¸ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã
Öõ „Ôãñ ¹ãÆãä¦ã•ã¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¹ãÆãä¦ããä¹ãâ¡ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‚ã¥ãì Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã
Ààãã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ÊãÔããè‡ãŠã ‡ãŠãä¥ã‡ãŠã‚ããò(lymphocytes) ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãõÔãã
ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ¾ãñ ÍÌãñ¦ã À‡ã‹¦ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠñ Öãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öõâý

ãäÞã¨ã.7.14

Ö½ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãã£¾ã½ããò Ôãñ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

1) ‚ãÀãäàã¦ã¦ãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ: †‡ãŠ ÀãñØã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ãä¹ãœÊãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¾ãã ‚ãÀãäàã¦ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
„Ôã ÀãñØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ
ãäÌããä£ã Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããäª †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ØãÊãÔãì‚ãã ¾ãã ŒãÔãÀã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ
„Ôãñ ƒÔã ÀãñØã Ôãñ •ããèÌã¶ã¼ãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý
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2) ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ´ãÀã: ›ãè‡ãñŠ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ¾ãã ‡ãŠ½ã•ããñÀ ÀãñØã•ã¶ã‡ãŠ ¾ãã „¶ã‡ãñŠ „¦¹ããª Öõâ, •ããñ ¹ãÆãä¦ã•ã¶ã
¾ãã ºããÖÀãè †•ãò› ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý •ãºã ÍãÀãèÀ
½ãò ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ÌãÖ ãäÌãÍãñÓã ÀãñØã•ã¶ã‡ãŠ ‡ãñŠ
ãäÌãÁ® ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ
¾ããäª ÀãñØã•ã¶ã‡ãŠ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò ÌããÔ¦ãÌã ½ãò Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõ ¦ããñ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ¹ãÆ¥ããÊããè ½ãò „Ôã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãìÀàãã
¹ãÖÊãñ Ôãñ ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñý ›ãè‡ãŠãñâ ´ãÀã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ •ãã¶ãñ
ÌããÊããè ÔãìÀàãã ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ãäÌããä¼ã¸ã ›ãè‡ãŠãò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò
ãä¼ã¸ã- ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ´ãÀã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ
ØãƒÃ  ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã:Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ
›ãè‡ãŠãò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ºãîÔ›À(ãäÀ¹ããè›) ŒãìÀã‡ãŠ ªãè •ãã¦ããè Öõý
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¡¹©ããèãäÀ¾ãã, ‡ãìŠ‡ãìŠÀŒããâÔããè ¦ã©ãã ãä››¶ãñÔã
•ãõÔãñ ÀãñØããò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò Ôãñ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãîÔ›À ŒãìÀã‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ Ö½ããÀñ ÀãÓ›Èãè¾ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ
‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãäÌããä¼ã¸ã ›ãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ÊãØãã‡ãŠÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã (Immunization Schedule)

‚ãã¹ã ÔãÀ‡ãŠãÀ ´ãÀã •ã¶ãÔãã£ããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÞãÊãã† •ãã ÀÖñ ãäÌããä¼ã¸ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã
ÖãòØãñ ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã‚ããò, ãäÍãÍãì‚ããò ¦ã©ãã ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ãý ¦ãããäÊã‡ãŠã
7.2  ½ãò ¶ããèÞãñ  ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ›ãè‡ãŠã‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
Øã¾ãã Öõý Ôã¼ããè ÔãÀ‡ãŠãÀãè ãä¡Ô¹ãòÔããäÀ¾ããò ¦ã©ãã ‚ãÔ¹ã¦ããÊããò ½ãò ¾ãñ ›ãè‡ãñŠ ãä¶ã:ÍãìÊ‡ãŠ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã† •ãã¦ãñ
Ööý  ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ¹ãîœò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ìã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ããƒÃ-ºãÖ¶ã ‡ãŠãñ ºãÞã¹ã¶ã ½ãò ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ›ãè‡ãñŠ ÊãØãã†
Øã† ©ãñý

¦ãããäÊã‡ãŠã 7.2 ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

›ãè‡ãŠã     ‚ãã¾ãì

•ã¶½ã 6 Ôã¹¦ããÖ 10 Ôã¹¦ããÖ 14 Ôã¹¦ããÖ 9-12 ½ãÖãè¶ãñ
¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã
ºããèÔããè•ããè
¹ããñãäÊã¾ããñ ‡ãŠãè ŒãìÀã‡ãŠ

¡ãè¹ããè›ãè

Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ºããè
ŒãÔãÀã

 ãäÞã¨ã.7.15
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ºãîÔ›À ŒãìÀã‡ãŠ

¡ãè¹ããè›ãè + ¹ããñãäÊã¾ããñ ‡ãŠãè 16-24 ½ãÖãè¶ãñ
ŒãìÀã‡ãŠ

¡ãè›ãè 5 ÌãÓãÃ

ãä››¶ãÔã ›ãù‡ã‹Ôããƒ¡(›ãè›ãè) 10 ÌãÓãÃ ¹ãÀ ¦ã©ãã ¹ãì¶ã: 16 ÌãÓãÃ ¹ãÀ

ãäÌã›ããä½ã¶ã † 9, 18, 27, 30 ¦ã©ãã 36 ½ãÖãè¶ãñ

Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã

ãä››¶ãÔã ›ãù‡ã‹Ôããƒ¡:

¹ãÖÊããè ŒãìÀã‡ãŠ Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ã©ããÔãâ¼ãÌã ÍããèÜãÆ

ªîÔãÀãè ŒãìÀã‡ãŠ ¹ãÖÊããè ŒãìÀã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã 1 ½ãÖãè¶ãñ ½ãòý

ºãîÔ›À ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ

¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ÌãÓãÃ ½ãò ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ƒÓ›¦ã½ã ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè
•ãã Ôã‡ãñŠý ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ãäÌãÊã½ºã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò ‡ãŠã •ããñãäŒã½ã
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý ƒÔããäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠãÀ¥ã  ‡ãŠã Ôã½ã¾ã, ‰ãŠ½ã ¦ã©ãã ‚ããÌãðãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã …¹ãÀ ªÍããÃƒÃ
ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Øããä¦ããäÌããä£ã 7.6

‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ¾ãã ‚ãããÔã-¹ãü¡ãñÔã ½ãò ªãñ ÌãÓããê¾ã ºãÞÞãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý „Ôã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ „Ôã‡ãñŠ
›ãè‡ãŠã‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ •ãããä¶ã† ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ¦ãããäÊã‡ãŠã 7.2 ½ãò ãäª† Øã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã
Ôãñ ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠãñ ¼ããäÀ†:

ºãÞÞãñ ‡ãŠã ¶ãã½ã:

•ã¶½ã ‡ãŠãè ãä¦ããä©ã:

ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì:

›ãè‡ãŠã ‚ãã¾ãì
•ã¶½ã 1½ ½ãÖãè¶ãñ 2½ ½ãÖãè¶ãñ 3½ ½ãÖãè¶ãñ 9-12 ½ãÖãè¶ãñ

(6 Ôã¹¦ããÖ) (10 Ôã¹¦ããÖ) (14 Ôã¹¦ããÖ)

ºããèÔããè•ããè

¹ããñãäÊã¾ããñ

¡ãè¹ããè›ãè

Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã

ŒãÔãÀã
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‡ã‹¾ãã „Ôã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ›ãè‡ãŠã‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôã¼ããè ›ãè‡ãñŠ ÊãØãã† Øã† Öö? Öãú/¶ãÖãé (ÔãÖãè „¦¦ãÀ
¹ãÀ ØããñÊãã ÊãØãã†úý

¾ããäª ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Ôã¼ããè ›ãè‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãñ ÊãØãã† Øã† Öö ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ
½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºã£ããƒÃ ªò ‚ããõÀ „¶ãÔãñ ‡ãŠãñƒÃ
ªãñ ‡ãŠãÀ¥ã •ãã¶ãñ ãä‡ãŠ „¶Öãò¶ãñ ƒÔã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã
‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ã‹¾ããò ãä‡ãŠ¾ãã Öõ?

‰ãŠ.Ôãâ. ‡ãŠãÀ¥ã

1.

2.

¾ããäª ºãÞÞãñ ¶ãñ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ¾ãã ›ãè‡ãñŠ ªñÀãè Ôãñ ÊãØããÌãã† Öö ¦ããñ, ºãÞÞãñ ‡ãñŠ
½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý

‚ãã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ̀`¹ãÊÔã ¹ããñãäÊã¾ããñ ‚ããä¼ã¾ãã¶ã`` ‡ãñŠ ¹ããñÔ›À ‚ãÌãÍ¾ã Öãè ªñŒãñ ÖãòØãñý  Ìãñ ¹ããñÔ›À ãä‡ãŠÔãÔãñ
Ôãâºãâãä£ã¦ã Öö? ÔãÀ‡ãŠãÀ ªñÍã Ôãñ ƒÔã Üãã¦ã‡ãŠ ÀãñØã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý ƒÔã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã
‚ããä¼ã¾ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ªñÍã ½ãò ¹ããúÞã ÌãÓãÃ Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ÌããÊãñ Ôã¼ããè ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ããñãäÊã¾ããò ‡ãŠãè ŒãìÀã‡ãŠ
‚ãÌãÍ¾ã ªãè •ãã†Øããè ¦ãããä‡ãŠ ¹ããñãäÊã¾ããñ ‡ãŠã „¶½ãîÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ ‚ããõÀ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ºãÞÞãã ƒÔã ÀãñØã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
‚ã¹ãâØã ¶ã Öãñ ý •ã¶ãÔãã£ããÀ¥ã ‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã ‡ãñŠ ãäÊã† , Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: `¹ãÊÔã ¹ããñãäÊã¾ããñ ãäªÌãÔã` ‡ãŠã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã
ÀãäÌãÌããÀãò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò:

‰ãŠ.Ôãâ. ãä¶ãÌããÀ‡ãŠ ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ÀãñØã ‡ãŠã ¶ãã½ã ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠãè ØãƒÃ Öõ

i. ½ãÞœÀªã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ý

ii. ÔÌãÞœ Ôãñãä¶ã›Àãè ãäÔ©ããä¦ã ¦ã©ãã
½ãã¶ãÌã ½ãÊã ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ãä¶ã¹ã›ã¶ãý

iii. ºããèÔããè•ããè ›ãè‡ãŠãý

ãäÞã¨ã.7.16. †‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¹ããñãäÊã¾ããñ
‡ãŠãè ŒãìÀã‡ãŠ ªñ¦ãñ Öì†
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2. „¶ã Üãã¦ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú ãä•ã¶Öò ¼ããÀ¦ã ÔãÀ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ›ãè‡ãŠã‡ãŠãÀ¥ã ‡ãñŠ
½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõý

ºããèÔããè•ããè, ¹ããñãäÊã¾ããñ, ãä››¶ãñÔã, Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã-ºããè, ¡ãè¹ããè›ãè, ãäÌã›ããä½ã¶ã †, ŒãÔãÀã

___________________________________________________

3. ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò:

i) ½ããú ‡ãñŠ ªî£ã Ôãñ ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè_________ ¹ãÆãä¦ãÀàãã Öõý
(¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàãã, „¹ãããä•ãÃ¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã)

ii) ›ãè.ºããè. ‡ãñŠ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ___________ ‡ãŠã ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ( ºããèÔããè•ããè/
›ãè›ãè)

iii) ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ¹ããñãäÊã¾ããñ ‡ãŠã ›ãè‡ãŠã ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã________  ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¹ãÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý
( 10 Ôã¹¦ããÖ/ 6 Ôã¹¦ããÖ/ 1 ÌãÓãÃ)

iv) ¹ãÊÔã ¹ããñãäÊã¾ããñ ‡ãñŠ ãäÊã† ________ ‡ãŠã ãäª¶ã Þãì¶ãã Øã¾ãã Öõý ( ºãì£ãÌããÀ/ ÀãäÌãÌããÀ/
Íãì‰ãŠÌããÀ)

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

• ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠÌãÊã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ãâªìÁÔ¦ããè ¾ãã ÀãñØããò ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖ ``Ôã½¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ,
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Öõ``ý

• ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã …•ããÃ¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã ¦ãâªìÁÔ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè
¦ãÀÖ Ôãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã Öõý

• ‚ãÞœñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ÀÖ¦ãã
Öõ, ÌãÖ ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÞãâ¦ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã Öãñ¦ãã Öõý  Ìãñ
‚ã¹ã¶ããè ªñŒãÀñŒã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ªããä¾ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý

• ÔÌãÞœ¦ãã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò, ãäÔã®ãâ¦ããò ¾ãã ‚ããª¦ããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ •ããñ Ö½ãñ ÔÌãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Ööý ÔÌãÞœ¦ãã ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ÔÌãÞœ¦ãã ªãñ¶ããò Íãããä½ãÊã Ööý

• ‚ãÞœñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ, Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã, ÜãÀñÊãî ÔÌãÞœ¦ãã, ÔÌãÞœ
¼ããñ•ã¶ã, Ì¾ãã¾ãã½ã, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ¶ããéª ¦ã©ãã ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãìŠœ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
¹ãîÌããÃ¹ãñàãã†ú Ööý

• †‡ãŠ ÔÌãÔ©ã Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÞœ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã, ÔãìÀãäàã¦ã ¹ãñ¾ã •ãÊã, ÔÌããÔ©¾ã Ôãâºãâ£ããè
ÔãñÌãã†ú ¦ã©ãã Ôãã½ãã¶¾ã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãòØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆãÌã£ãã¶ã ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý
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• ‡ãìŠœ Øãââ¼ããèÀ ÀãñØããò •ãõÔãñ ›ãè.ºããè, ¹ããñãäÊã¾ããñ, ãä››¶ãÔã, ‡ãìŠ‡ãìŠÀŒããúÔããè, ãä¡¹©ããèãäÀ¾ãã ¦ã©ãã Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã
‡ãñŠ ãäÊã† ›ãè‡ãñŠ „¹ãÊãº£ã Ööý

• •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØããò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ‡ãŠãè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ã©ããÃ¦ã •ã¶½ã Ôãñ Öãè ¾ãã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãÊã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „¹ãããä•ãÃ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

• „¹ãããä•ãÃ¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¦ãºã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öõ •ãºã Ö½ã †‡ãŠ ÀãñØã Ôãñ Øãì•ãÀ •ãã¦ãñ Öö ¾ãã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñý ¾ãÖ Ôããä‰ãŠ¾ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã Öõ •ãÖãú Ö½ã ÀãñØã•ã¶ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÌãÁ® ÀãñØã¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ÀãñØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ã‹¾ãã ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ?  ãäÌãÔ¦ããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÞãÞããÃ
‡ãŠÀòý

2. ãäÌãÍÌã ÔÌããÔ©¾ã ÔãâØãŸ¶ã (WHO) ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ``ÔÌããÔ©¾ã`` ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀòý

3. ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãÀàãã „¹ãããä•ãÃ¦ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¼ã¸ã Öõ?

4. ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ÞããÀ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ „¹ãã¾ã ºã¦ãã†úý

5. Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ? „ªãÖÀ¥ã ‡ãŠãè
ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀòý

6. ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä‡ãŠ¶ã ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò
‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¶ãã ÞãããäÖ†?

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

7.1

1. Ö½ãò ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã …•ããÃ¹ãî¥ãÃ, ‡ãìŠÍãÊã, ¹ãÆÔã¸ã ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ
„¦¹ããª‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

2. ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ,
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠý

3. ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖã¾ã‡ãŠ ãäÔã®ãâ¦ã, ¦ãÀãè‡ãñŠ ¾ãã ‚ããª¦ãò ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠÖÊãã¦ããè Ööý  ƒÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ÔÌãÞœ ¦ãÀãè‡ãñŠ  Ö½ãò ÔÌãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý

4. ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ªãú¦ããñâ
‡ãñŠ ºããèÞã ¹ãúŠÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ã ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ãñ Ööý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¾ãñ ‡ãŠ¥ã ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ Øãì¥ã¶ã
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½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ªãú¦ããò Ìã ½ãÔãîü¡ãñ ‡ãŠãñ Öããä¶ã ¹ãÖìúÞãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ
Ö½ããÀãè ÍÌããÔã ½ãò ºãªºãî ‚ãã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

5. ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ Ÿâ¡ñ ¦ã©ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì ÀãäÖ¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

6. III

7.2

1. ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ àãñ¨ã ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ, ÔÌãÞœ ¹ãñ¾ã •ãÊã ‡ãŠãè
‚ãã¹ãîãä¦ãÃ,£ãî½ãÆãè‡ãŠÀ¥ã, ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò ‡ãŠã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã, Œãã²ã ¼ãâ¡ãÀãò ¦ã©ãã ªî£ã ‡ãñŠ
ãäÌã‰ãŠ¾ã ‡ãñŠ¶³ãò ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãÞœñ ½ãã¶ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

2. ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „¶Öò ÔÌãÔ©ã •ã¶ãÔãâŒ¾ãã ‚ããõÀ ÔÌãÞœ
¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ããò Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀã†ú ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀÌãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀò; Ôã½ãã¶ã ‚ãã¾ãì ÌãØãÃ ‡ãñŠ
Ôã½ãîÖ ºã¶ãã†ú ‚ããõÀ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ÊããØããò ‡ãŠãñ ƒÔã ‚ããñÀ ãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÞãó ºããú›ò,
‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Öì† ¹ããñÔ›À ¦ãõ¾ããÀ
‡ãŠÀò, ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹Êããè¶ãÀãò ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀò, ‡ãîŠü¡ñªã¶ã „¹ãÊãº£ã
‡ãŠÀã¶ãñ ¦ã©ãã ‡ãŠÞãÀñ ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãØãÀ ¹ãããäÊã‡ãŠã Ôãñ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀò ¦ã©ãã Ôãü¡‡ãŠãò
‡ãŠãè ½ãÀ½½ã¦ã ¦ã©ãã ÀŒã-ÀŒããÌã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ƒ¶ã ‚ããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããò Ôãñ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀòý

7.3

1. i) ½ãÊãñãäÀ¾ãã, ¡òØãî ii) Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã iii) ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ

2. ºããèÔããè•ããè, ¹ããñãäÊã¾ããñ, ¡ãè¹ããè›ãè, Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã, ŒãÔãÀã

3. i) „¹ãããä•ãÃ¦ã ii) ºããèÔããè•ããè iii) 6 Ôã¹¦ããÖ iv) ÀãäÌãÌããÀ
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8

Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ¦ã©ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØã

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¦ã©ãã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠãè ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã
‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý Ö½ã Ôã¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öò ãä‡ãŠ ÔãìŒããè •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãã ¦ã©ãã ÀãñØããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã
ÀÖ¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ý  ¦ã©ãããä¹ã ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ÊããñØã ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý   ÀãñØã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ
‡ãŠ½ã•ããñÀ ºã¶ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶Öò ‚ããõÀ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã
•ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ããäª ÀãñØã ‡ãŠã¹ãŠãè Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ºã¶ãã ÀÖñ ¦ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ?  ÀãñØã
ÍãÀãèÀ ½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ¹ããèãäÊã¾ãã ¾ãã ‚ããä¦ãÔããÀý  ¾ãñ ÀãñØã ŒãÀãºã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ
¾ãã Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ºãìÀãè ‚ããª¦ããò (•ããèÌã¶ã ÍãõÊããè) ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ½ã£ãì½ãñÖ, „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã
(ÖãƒÃ¹ãÀ›òÍã¶ã)ý  ƒ¶ã½ãò Ôãñ  ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØã •ãõÔãñ „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ×ª¾ã ÀãñØã ¦ã©ãã ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¦ããñ
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öñõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ „¹ãÞããÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããýƒÔã ¹ããŸ ½ãò Ö½ã „¶ã ÀãñØããò ‡ãŠã
‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñ •ããñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ã©ãã ŒãÀãºã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã ƒ¶ã‡ãñŠ
ãä¶ãÌããÀ¥ã, „¹ãÞããÀ ¦ã©ãã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠã ¼ããè ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñ ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã †‡ãŠ ‚ãÞœã ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã
‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ¦ã©ãã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ¦ã©ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¦ã©ãã Êãàã¥ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ¦ã©ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ „¹ãã¾ã Ôãì¢ãã Ôã‡ãòŠØãñ;

• •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ; ‚ããõÀ

• ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÔ©ã ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ¹ãã†úØãñý
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8.1 ÀãñØã ‡ã‹¾ãã Öõ?

ÀãñØã ºãñÞãõ¶ããè ‡ãŠãè ÌãÖ ãäÔ©ããä¦ã Öõ ãä•ãÔã½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ÀãñØã ‡ãŠãè
‚ãÌãÔ©ãã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ¾ããª Öõ?
¹ããèœñ •ããƒ† ‚ããõÀ ¹ããŸ 7 ½ãò ƒÔã ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ •ãºã ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã
ºããè½ããÀ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãìŠœ ãäÞãÙ¶ã ¦ã©ãã Êãàã¥ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÀãñØã ‡ãìŠœ ãäÞãÙ¶ããò ¦ã©ãã Êãàã¥ããò Ôãñ
Ôãâºãâãä£ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ÖÀ ÀãñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããäÍãÓ› Öãñ¦ãñ Ööý  ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ãì‡ãŠã½ã Öãñ¦ãã
Öõ ¦ãºã ‚ãã¹ã ‡ãõŠÔãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö? ‚ãã¹ã‡ãñŠ ØãÊãñ ½ãò ªªÃ Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ¶ãã‡ãŠ ºãâª Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ÍãÀãèÀ
ªìŒã¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãìŒããÀ ‚ãã •ãã¦ãã Öõý  ºãÖÀÖãÊã, •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ªãªãè ‡ãŠãñ ÖãƒÃ¹ãÀ›òÍã¶ã Öãñ¦ãã
©ãã ¦ããñ ÌãÖ ºãñÞãõ¶ã Öãñ •ãã¦ããè ©ããèâ, Öü¡ºãü¡ã¶ãñ ÊãØã¦ããè ©ããèâ ‚ããõÀ „¶Öò ©ã‡ãŠã¶ã Öãñ •ãã¦ããè ©ããèâý  †ñÔãñ ½ãò „¶Öò  ‚ããÀã½ã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã ©ãã ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ããÌã Ôãñ ªîÀ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãñ
‡ãŠÖã •ãã¦ãã ©ããý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ªãñ¶ããò Öãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ÀãñØããè ºãñÞãõ¶ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ããŸ ½ãò
Ö½ã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñ:

• Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã (Communicable diseases)

• •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØã (Life style diseases)

8.2 ¹ãÆãä¦ãÀàãã (Immunity)

‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ÔãªÔ¾ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ Ìãã¾ãÀÊã ¹ãŠãèÌãÀ
Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãã Öõ?  †ñÔãã ƒÔããäÊã†
Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ààãã ¹ãÆ¥ããÊããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ã¶¾ã Íãºªãò
½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò Ìãã¾ãÀÊã ¹ãŠãèÌãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ã (immunity) Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ
Öö ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ààãã ¹ãÆ¥ããÊããè ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ? Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ààãã ¹ãÆ¥ããÊããè ½ãò
ÍÌãñ¦ã À‡ã‹¦ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú Öãñ¦ããè Öö •ããñ ÀãñØãã¥ãì‚ããò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãõãä¶ã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Ööý
¾ãñ ÍÌãñ¦ã À‡ã‹¦ã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã†ú ÀãñØãã¥ãì‚ããò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀãñØã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè (antibodies) ¶ãã½ã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý  ÀãñØã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè ¦ã©ãã ÀãñØãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè Êãü¡ãƒÃ ½ãò ¾ããäª ÀãñØã¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè ÀãñØãã¥ãì‚ããò
‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¶Öò ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠÊã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ÀãñØã Ôãñ ºãÞã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ
‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ÀãñØã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã Öõý  ¦ã©ãããä¹ã, ¾ããäª ÀãñØãã¥ãì ÀãñØã-¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã
¹ãÀ ÖãÌããè Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ÀãñØã ‡ãñŠ Êãàã¥ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý  ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò „Ôã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò „Ôã ÀãñØã
‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã ¶ãÖãé Öõý ãä‡ãŠÔããè ãäÌãÍãñÓã ÀãñØã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ
¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ¹ããŸ Ôãâ. 7 ½ãò ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ã
ãä‡ãŠ¾ãã Öõý

8.3 Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã (Communicable Diseases)

†‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ªîÔãÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ¹ãõŠÊã¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã ‡ãŠãñ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ¾ãã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ÀãñØã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãñ
ÀãñØã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ, ÀãñØããè ‡ãñŠ ¦ããõãäÊã¾ãñ ¾ãã Á½ããÊã ‚ãããäª
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‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ Ìãã¾ãì, ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã •ãÊã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¾ãã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãõŠÊã¦ãã Öõý ƒ¶ã¹ã‹Êãì†â•ãã (¹ã‹Êãî), ¹ããñãäÊã¾ããò, ½ããñ¦ããè¢ãÀã, ŒãÔãÀã, ½ã½¹Ôã, œãñ›ãè ½ãã¦ãã, ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ
(›ãè ºããè), ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ããè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¦ã©ãã †¡áÔã (†‡ã‹Ìãã¾ã¡Ã ƒ½¾ãî¶ããñ ¡ñãä¹ãùŠÍãñ¾ãâÔããè ãäÔãâ¡Èãñ½ã) ‡ãìŠœ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ
ÀãñØã Ööý

8.3.1 Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠãÀ¥ã Öö?

Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Ôãîà½ã ÀãñØãã¥ãì‚ããò ́ ãÀã Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ã¶Öò ‡ãŠãè›ã¥ãì ‚ããõÀ ¹ãÀ•ããèÌããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ¾ãñ ÀãñØãã¥ãì ÖÀ
•ãØãÖ ¾ã©ãã Ìãã¾ãì, •ãÊã, Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ãä½ã›á›ãè ‚ãããäª ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý •ãºã ÀãñØãã¥ãì ªîãäÓã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ
•ãÊã, Ìãã¾ãì, Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‚ã©ãÌãã ‡ãŠãè›ãò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ¾ãñ ‚ã¹ã¶ããè ÔãâŒ¾ãã
½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ããô ½ãò ºãã£ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööâý  †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÀãñØã ‡ãŠñ Êãàã¥ã
¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ããäª †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã •ãÊã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ Ôãâ¼ãÌã Öõ ãä‡ãŠ
ÀãñØã ‡ãñŠ Êãàã¥ã ¦ã¦‡ãŠãÊã ¹ãÆ‡ãŠ› ¶ã Öãòý  ‡ãŠãè›ã¥ãì ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ Êãàã¥ããò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ã¾ããÃ¹¦ã ÔãâŒ¾ãã ½ãò ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ½ãò ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ÊãØãã¦ãñ Ööý  ÀãñØãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ
‚ããõÀ „Ôã ÀãñØã ‡ãñŠ Êãàã¥ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ ÀãñØã ‡ãŠãè „°Ìã¶ã ‚ãÌããä£ã
(incubation period) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ãä½ã¾ããªãè ºãìŒããÀ (›ã¾ã¹ãŠãƒ¡) Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¶ãñ ‚ãÌãÍ¾ã Öãè 2-3 Ôã¹¦ããÖ ¹ãîÌãÃ ›ã¾ã¹ãŠãƒ¡ ‡ãñŠ ÀãñØãã¥ãì‚ããò
Ôãñ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã ÖãñØãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã‡ãñŠ Êãàã¥ã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Öãè Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã†
ÖãòØãñý  ãäÌããä¼ã¸ã ÀãñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† „°Ìã¶ã ‚ãÌããä£ã  ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¹ãî¥ãÃ¦ã: ÔÌãÔ©ã
ÀÖ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ÀãñØã ‡ãñŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì ãäÌã²ã½ãã¶ã ÀÖ¦ãñ Ööý

8.3.2

‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öõâ ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ÞããÀãò ‚ããñÀ ÖÀ •ãØãÖ ÀãñØãã¥ãì ãäÌã²ã½ãã¶ã ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãñ ÀãñØãã¥ãì ÞããÀ ½ãã£¾ã½ããò
Ôãñ ¹ãõŠÊã¦ãñ Öö:

8.3.2 Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãõŠÊã¦ãñ Öö?
(i) ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ •ãÊã

(ii) Ìãã¾ãì

(iii) Ôãâ¹ã‡ãÃŠ

(iv) ‡ãŠãè›ã¥ãì

‚ããƒ† ƒ¶ã Ôãºã‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

(i) ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ •ãÊã

ÜãÀ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆã¾ã: ¾ãÖ Ôã½ã¢ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý
‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ãÔãñ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ?  Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Öö, ãäºã¶ãã ¤‡ãŠã
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¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ããõÀ •ãÊã ¹ããè¶ãñ Ôãñ ÀãñØãã¥ãì‚ããò Ôãñ ÔãâªîãäÓã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Œã¦ãÀã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „ÔãÔãñ ÀãñØã
‡ãñŠ ¹ãõŠÊã¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõý  ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ •ãÊã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãâªîãäÓã¦ã Öãñ¦ãñ Öö?  ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ •ãÊã
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò Ôãñ ÔãâªîãäÓã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

• ‚ãÔÌãÞœ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ, ¹ãÀãñÔã¶ãñ ¾ãã ÔãâãäÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñý

• Øãâªñ Öã©ããò ‚ããõÀ ºã¦ãÃ¶ããò Ôãñý

• ½ããä‡ã‹Œã¾ããò Ôãñ, •ããñ ãä‡ãŠ ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‚ããõÀ ØãâªØããè ‡ãñŠ ¤ñÀãò Ôãñ ÀãñØãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ Êãñ ‚ãã¦ããè
Ööý

¹ããè¶ãñ ‡ãŠã •ãÊã ÔãìÀãäàã¦ã Õããñ¦ã Ôãñ ãäÊã¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¶ãÊã Ôãñ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãã ¹ãã¶ããè ¹ããè¶ãñ ¾ããñØ¾ã
Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öõ?  ¾ãÖ ƒÔããäÊã† ãä‡ãŠ ¶ãÊã ‡ãñŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ
ŒããÔã ãäÌããä£ã¾ããò ́ ãÀã Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ „Ôã½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ÀãñØãã¥ãì ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý  ãä¹ãŠÀ ÌãÖ
•ãÊã Ö½ããÀñ ÜãÀãò ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‡ãìŠ‚ããò, ¦ããÊããºããò, ¶ããäª¾ããò ‚ããõÀ ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Öö¡ ¹ã½¹ã ‡ãŠã •ãÊã
‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ‚ãÔãìÀãäàã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò ÀãñØããò ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØãã¥ãì Öãñ¦ãñ Ööý  Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã,
Öõ•ãã, ›ã¾ã¹ãŠãƒ¡ ‚ãããäª ÀãñØã ƒÔããè ¦ãÀÖ ¹ãõŠÊã¦ãñ Ööý

(ii) Ìãã¾ãì

½ãã¶ã Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ƒ¶ã¹ã‹Ê†â•ãã , ¶ãñ¨ã-Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¾ãã ØãÊãÔãì‚ãã ‚ãããäª ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõ ‚ããõÀ
ÌãÖ ŒããúÔã¦ãã ¾ãã œãé‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã? •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý  ŒããúÔã¶ãñ ‚ããõÀ œãé‡ãŠ¶ãñ Ôãñ ÀãñØãØãÆÔ¦ã
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ÀãñØãã¥ãì ÖÌãã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ •ãºã ‚ãã¹ã „Ôã ÖÌãã ½ãò ÔããúÔã Êãñ¦ãñ Öö  ¦ããñ ¾ãñ ÀãñØãã¥ãì
‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Ööý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ¼ããè „Ôã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¼ããèü¡-¼ããü¡
ÌããÊãñ Ô©ãã¶ããò, ‡ãŠ½ã ÖÌããªãÀ ÜãÀãò, ãäÔã¶ãñ½ããÜãÀãò ½ãò Ìãã¾ãì ½ãò ƒ¶ã ÀãñØãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã
‚ããä£ã‡ãŠ ÀÖ¦ããè Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã Ö½ã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ãò ¼ããèü¡-¼ããü¡
ÌããÊãñ Ô©ãã¶ããò ½ãò ¶ãÖãé •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

(iii) Ôãâ¹ã‡ãÃŠ (Contact)

Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ´ãÀã ¼ããè ¹ãõŠÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ãä¶ã½¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

• ¹ãÆ¦¾ãàã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ

• ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ

¹ãÆ¦¾ãàã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ÀãñØããè ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀò ¾ãã „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã
‡ãŠÀòý ãä¡¹©ããèãäÀ¾ãã, ‡ãŠãùÊãÀã, ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ, ãä¶ã½ããñãä¶ã¾ãã, ½ããè•ãÊÔã, ½ãñãä¶ã¶•ããƒãä›Ôã •ãõÔãñ ÀãñØã ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ
ÀãñØããè ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Ööý  Öñãä¹ã›ãƒãä›Ôã ºããè, •ãñãä¶ã›Êã Ìãã›ÃÔãá ¾ãã ½ãÔÔãã, ÖÀ¹ããèÔã
‚ãã¦ãÍã‡ãŠ, Ôãî•ãã‡ãŠ ¦ã©ãã †Þã‚ããÌããè/†¡áÔã •ãõÔãñ ÀãñØã ÀãñØããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
Öãñ¦ãñ Öõâý
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•ãºã ‚ãã¹ã ÀãñØããè ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ‡ãâŠÜããè, ¦ããõãäÊã¾ãã ‡ãŠ¹ã ‚ãããäª, ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã
Â¹ã Ôãñ ÀãñØããè ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã •ãã¦ãñ Ööý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãã¶ã Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ¼ããƒÃ ƒ¶¹ãŠÊãî†â•ãã
Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõý  •ãºã „Ôãñ œãé‡ãŠ ‚ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãìúÖ ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ Êãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã
„Ôããè Öã©ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã Ôãñ Öã©ã ãä½ãÊãã¦ãã Öõý ¾ããäª ÌãÖ Öã©ããò ‡ãŠãñ £ããñ† ãäºã¶ãã ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ØÊããÔã
¹ã‡ãŠü¡ã¦ãã Öõ ¦ããñ ¼ããè ÀãñØã ‡ãñŠ ÀãñØãã¥ãì ÀãñØããè ‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ ØÊããÔã ¹ãÀ ‚ããõÀ ØÊããÔã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Öã©ããò ½ãò ¹ãÆÌãñÍã
‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ Öõý ‚ãã¹ã ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ Ô©ãÊããò •ãõÔãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã, ãäÔã¶ãñ½ãã ÜãÀãò ¦ã©ãã
ºãÔããò ½ãò ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããè ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ ÀãñØããò ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¦ãñ Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ÀãñØããò
‡ãñŠ ÔãâÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¦¾ãàã ¦ã©ãã ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‚ããõÀ „ªãÖÀ¥ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö?

(iv) ‡ãŠãè›ã¥ãì  (Insects)

‡ãŠƒÃ ÀãñØã ‡ãŠãè›ãò ́ ãÀã ¹ãõŠÊã¦ãñ Ööý ½ããä‡ã‹Œã¾ããú ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‚ããñÀ ØãâªØããè ‡ãñŠ ¤ñÀãò Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ÀãñØãã¥ãì
Êãñ‡ãŠÀ ãä•ãÔã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ ºãõŸ¦ããè Öö „Ôãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Ööý  ƒ¶ãÔãñ Öõ•ãã •ãõÔãñ ÀãñØã ¹ãõŠÊã¦ãñ Ööý ½ãÞœÀãò
Ôãñ ½ãÊãñãäÀ¾ãã, ¡òØãî ¦ã©ãã •ãã¹ãã¶ããè ãäª½ããØããè ºãìŒããÀ Öãñ¦ãã Öõý

8.3.3 ÀãñØããò ‡ãñŠ Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ‡ãñŠ „¹ãã¾ã

‚ãºã ‚ãã¹ã Ôã½ã¢ã Þãì‡ãñŠ Öö ãä‡ãŠ Ôãâ‡ãÆŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãõŠÊã¦ãñ Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „¶ãÔãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ
„¹ãã¾ã ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ „¶ãÔãñ ‡ãõŠÔãñ ºãÞãã •ãã†?
‚ããƒ†, ‡ãìŠœ †ñÔããè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú,
ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ããÊã¶ã ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

(1) ÀãñØããè ‡ãŠãè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÌãÔ¦ãì†ú ‚ã©ããÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ,
ºã¦ãÃ¶ã ‚ãÊãØã ÀŒãñ •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý

(2) ÜãÀ ½ãò ¹ãã¶ããè ¤‡ãñŠ Öì† ºã¦ãÃ¶ããò ½ãò Öãè ÀŒã¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ
¹ãã¶ããè ÀãñØãã¥ãì ÀãäÖ¦ã Öãñ Øã¾ãã Öõ, ƒÔãñ 10
ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ „ºããÊãòý ªî£ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ
Ôãñ ¹ãÖÊãñ „ºããÊãòý

(3) Ôã¼ããè Œãã²ã ¹ãªã©ããô ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ºãÞãñ Öì† ¹ãªã©ããô, ‡ãŠ›ãè ÖìƒÃ Ôããäº•ã¾ããò, ¹ãŠÊããò, ãä½ãŸãƒ¾ããò
‚ãããäª ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

(4) ºãã•ããÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ›ñ Öì† ¹ãŠÊããò Ìã Ôããäº•ã¾ããò ‚ãããäª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀò, ¶ã Öãè „¶Öò ŒãÀãèªòý

(5) Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ, ªî£ã ¾ãã ¹ãã¶ããè ÀŒã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ Ôã¼ããè ºã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ £ããñ Êãòý

(6) Œãã¶ãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‚ããõÀ Œãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ¦ã©ãã ÍããõÞã ‡ãñŠ ºããª Ôããºãì¶ã Ôãñ Öã©ã ‚ãÌãÍ¾ã £ããñ†úý

 ãäÞã¨ã.8.1



Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ¦ã©ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØã

 150 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

(7) ‚ãã¹ã‡ãŠã ÜãÀ ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ô©ãã¶ã
ÖÌããªãÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ £ãî¹ã ‚ããõÀ ÖÌãã
¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ‚ãâªÀ ‚ãã Ôã‡ãñŠý

(8) •ãºã ½ãÖã½ããÀãè ¹ãõŠÊããè Öãñ ¦ããñ ¼ããèü¡-¼ããü¡ ÌããÊãñ
Ô©ãã¶ããò •ãõÔãñ ãäÔã¶ãñ½ããÜãÀãò ‚ãããäª ½ãò •ãã¶ãñ Ôãñ
ºãÞãòý

(9) ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀò, ¶ããŒãî¶ã Ôãã¹ãŠ
Ìã œãñ›ñ ÀŒãò ¦ãããä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã
ºã¶ããè ÀÖñý  ‚ã¹ã¶ãñ ºããÊããò ‡ãŠãñ ¼ããè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã
Â¹ã Ôãñ £ããñ†úý

(10) ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‚ããõÀ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã
‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒãòý ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ¶ã
Öãñ¶ãñ ªòý  ¶ãããäÊã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ Ìã ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ
ÀŒãòý ªÀÌãã•ããò ‚ããõÀ ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ¹ãÀ •ããÊããè
ÊãØãã†ú ¦ãããä‡ãŠ ½ããä‡ã‹Œã¾ããú ‚ããõÀ ½ãÞœÀ ÜãÀ ½ãò
¹ãÆÌãñÍã ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úý  ŒãìÊãñ ½ãò ÍããõÞã ¶ã ‡ãŠÀò,
ÔÌãÞœ ÍããõÞããÊã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

(11) ¾ãÖãú-ÌãÖãú ¶ã ©ãî‡ãñâŠý  ŒããúÔããè ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¶ãã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãìúÖ ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Á½ããÊã
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

(12) ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Ôã¼ããè ¹ãÆãä¦ãÀàã‡ãŠ
›ãè‡ãñŠ ÊãØãÌãã†úý ¹ãÆãä¦ãÀàãã ‚ããõÀ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò Ö½ã ¹ãÖÊãñ Öãè ¹ããŸ ÔãâŒ¾ãã 7 ½ãò
ãäÌãÔ¦ããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ Þãì‡ãñŠ Ööý

8.4 •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØã ¾ãã ØãõÀ-Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã

‡ãŠƒÃ ÀãñØã †ñÔãñ Öãñ¦ãñ Öö•ããñ Ô¹ãÍãÃ, Ìãã¾ãì, ¼ããñ•ã¶ã, •ãÊã ¾ãã ¾ããõ¶ã Ôãâ¹ã‡ãŠãô ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ªîÔãÀñ

Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãñ ÀãñØã Øãâªã Œãã¶ãã Œãã¶ãñ ¦ã©ãã ŒãÀãºã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ¾ãã ‚ããª¦ããò ‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ½ããñ›ã¹ãã, ½ã£ãì½ãñÖ ¦ã©ãã ÖãƒÃ¹ãÀ›òÍã¶ãý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè
ÀãñØã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ÀãñãäÖ¦ã ‡ãŠãè ½ããú 50 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ½ããäÖÊãã Öö ãä•ã¶Öò ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠã ÀãñØã Öõý ÌãÖ ‡ãŠã¹ãŠãè ½ããñ›ãè Öö ‚ããõÀ „¶Öò ¦ãÊãã
Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ½ããèŸã ºãÖì¦ã ¹ãÔãâª Öõý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããÄñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè ¶ããõ‡ãŠÀã¶ããè ¹ãÀ
ãä¶ã¼ãÃÀ ÀÖ¦ããè Ööý „¶Öò Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÔãâª ¶ãÖãé Öõý †‡ãŠ ãäª¶ã „¶ã‡ãŠãè œã¦ããè ½ãò ªªÃ Öãñ¶ãñ ÊãØãã ‚ããõÀ „¶Öò

¦ã¦‡ãŠãÊã ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã¾ãã Øã¾ãã ý  ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¶ãñ „¶ã‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãè ‚ããõÀ ¹ãã¾ãã ãä‡ãŠ „¶Öò Öáª¾ã Ôãâºãâ£ããè

 ãäÞã¨ã.8.2
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Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ¦ã©ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Ôã½ãÔ¾ãã Öõý  „¶ã‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Øãâ¼ããèÀ ©ããèý  „¶ã‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ¦ã©ãã ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ ãäÊã† „¶Öò †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ
‚ãÔ¹ã¦ããÊã ½ãò ÀÖ¶ãã ¹ãü¡ãý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããäÀÌããÀ ¹ãÀ ¼ããÀãè ãäÌã¦¦ããè¾ã ºããñ¢ã ¼ããè ¹ãü¡ã ‚ããõÀ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÀñÍãã¶ã ÀÖñý

ƒ¶ã ãäª¶ããò ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ ‚ããõÀ Öõ•ãã •ãõÔãñ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‡ãŠ½ã Ôãì¶ã¶ãñ ‡ãŠãñ ãä½ãÊã¦ãã Öõý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ
Ö½ã ‚ã¶¾ã ºããè½ãããäÀ¾ããò •ãõÔãñ ½ã£ãì½ãñÖ, ÖãƒÃ¹ãÀ›òÍã¶ã („ÞÞãÀ‡ã‹¦ãÞãã¹ã), ½ããñ›ã¹ãã, ãäªÊã ‡ãñŠ ÀãñØããò ‚ãããäª ‡ãñŠ
ºããÀñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãì¶ã¦ãñ Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ÔããñÞãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãñ ÀãñØã ãä‡ãŠ¶ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ Öãñ¦ãñ Öö? ÍãÀãèÀ
½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ºããÌã•ãîª ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀãñØã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãñ
ÀãñØã ãäÌã‡ãðŠ¦ã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý

•ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ‡ã‹¾ãã Öõ? •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè Ö½ããÀñ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠã ÌãÖ ¦ãÀãè‡ãŠã Öõ •ããñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãã¦ãñ Öö  ‚ã©ããÃ¦ã Ö½ã ‡ãõŠÔãñ
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, Ö½ã ‡ã‹¾ãã ‚ããõÀ ‡ãŠºã Œãã¦ãñ Öö, Ö½ã ‡ãõŠÔãñ ‚ããõÀ ‡ãŠºã Ôããñ¦ãñ Öö ‚ãããäªý •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ¾ãã ØãõÀ-
Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Øãâ¼ããèÀ (ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã) ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ÀãñØã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãñ ÀãñØã Øãâ¼ããèÀ (‚ãÊ¹ã‡ãŠãÊããè¶ã)
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ¶ãÖãé ¹ãõŠÊã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¶ã Öãè ¾ãñ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ªîÔãÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãõŠÊã¦ãñ Öõâý ¾ãñ
ãäÔ©ããä¦ã¾ããâ ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÌã‡ãŠãÀ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ¼ããè ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ
•ãã¦ããè Öõý ƒ¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¾ãñ ÀãñØã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Êãâºããè ‚ãÌããä£ã¾ããò ½ãò
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Öõâý ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ƒ¶ã‡ãñŠ Êãàã¥ã ¶ã•ãÀ ¶ãÖãé ‚ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãñŠ ¹ãî¥ãÃ¦ã:
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ÔÌããÔ©¾ã Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ŒãÀãºã ÀÖ¦ãã Öõý

•ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØã ‚ãºã ¼ããÀ¦ã •ãõÔãñ ãäÌã‡ãŠãÔãÍããèÊã ªñÍããò ½ãò ¦ã©ãã ¾ãìÌãã ÌãØãÃ ¾ãã „¦¹ããª‡ãŠ ‚ãã¾ãì Ôã½ãîÖ ½ãò
ãäªŒããƒÃ ªñ ÀÖñ Ööý ƒÔãÔãñ „¦¹ããª‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ªñÍã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã ÀÖãè Öõý Þãîúãä‡ãŠ ¾ãñ ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã
ãäÔ©ããä¦ã¾ããú Öãñ¦ããè Öö, ƒÔãÔãñ •ããèÌã¶ã ¼ãÀ ‡ãŠã ãäÌã¦¦ããè¾ã ºããñ¢ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã† ‚ãã•ã‡ãŠÊã •ããèÌã¶ã
ÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò  ãäÞãâ¦ãã ºãü¤ ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì
ƒ¶ã‡ãŠã „¹ãÞããÀ ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

•ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ‡ãŠãÀ‡ãŠãò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠãñ ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

i) ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã (ãä•ã¶Öò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ) •ãõÔãñ ¼ããñ•ã¶ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããª¦ãò, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ô¦ãÀ, Êã¦ã (£ãî½ãÆ¹ãã¶ã, ½ããäªÀã¹ãã¶ã) ¦ã©ãã ¦ã¶ããÌãý

ii) ØãõÀ-¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã (ãä•ã¶Öò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ) •ãõÔãñ ‚ãã¾ãì ¦ã©ãã ‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ããý

‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ:-

i) ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ¾ãìÌãã ÊããñØã £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ½ããäªÀã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ÔÌããÔ©¾ã
‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõý

ii) Ö½ããÀñ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ‚ããõÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã ¹ãŠãÔ› ¹ãîŠ¡ ‚ããõÀ •ãâ‡ãŠ ¹ãîŠ¡ Êãñ ÀÖã
Öõ,Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãè •ãØãÖ Þããè•ã Ìã ½ã‡ã‹Œã¶ã ¶ãñ Êãñ Êããè Öõ, Íããè¦ãÊã ¹ãñ¾ã ªî£ã ‡ãŠãè •ãØãÖ ‚ãã Øã†
Ööý



Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ¦ã©ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØã

 152 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

 ãäÞã¨ã.8.3: ¼ããñ•ã¶ã ãä¹ãÀããä½ã¡

iii) Ö½ã ¹ãõªÊã ÞãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ºã•ãã¾ã ‡ãŠãÀ ¾ãã ºãÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

iv) Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã½ã ½ãâñ ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÍããè¶ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý

„¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã Ìã•ã¶ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ããñ›ã¹ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã
Öãñ •ãã¦ããè Öõý  ½ããñ›ã¹ãñ ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã Ìã•ã¶ã Ôãã½ãã¶¾ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ããªÍãÃ Ìã•ã¶ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ½ããñ›ã¹ãã ‚ã¶¾ã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò •ãõÔãñ ½ã£ãì½ãñÖ, „ÞÞã
À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ×ª¾ã ÀãñØã ‚ãããäª ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

8.4.1 •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãŠã ãä¶ãÌããÀ¥ã

ÊããñØããò ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè ‚ããª¦ããò ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý
Ö½ã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãñŠ ãä¶ãÌããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ Ôãì¢ããÌã
Öö:

i) ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãìŠœ Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† •ãõÔãñ Üãî½ã¶ãã,
¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã, Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã ‚ãããäªý

ii) ãäÊã¹ã‹› ¾ãã ÔÌãÞãããäÊã¦ã Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ
Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

iii) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÔãÖãè Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã
‚ããÖãÀ Êãòý

iv) ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ¦ã©ãã ¹ãõ‡ã‹¡ Œãã²ã ¹ãªã©ããô
‡ãñŠ ÔãñÌã¶ã Ôãñ ºãÞãò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ã½ãò
Íã‡ãÃŠÀã, ÌãÔãã, ÊãÌã¥ã ¦ã©ãã
‡ã õ ŠÊãã ñÀã è•ã ‡ãŠã è ½ãã¨ãã
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ
ÀñÍãñ, ‚ãÞœãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã, Œããä¶ã•ããò (ÊããõÖ ¦ã©ãã ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã) ¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãŠãè
½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõý

v) Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã¶ãã•ã •ãõÔãñ ÔããèãäÀ¾ãÊã (ØãñÖîú ‡ãŠã ‚ãã›ã), •ÌããÀ, ºãã•ãÀã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã
¼ããñ•ã¶ã •ãõÔãñ ½ãõªã ‚ãããäª Ôãñ ºãÞãòý

vi) ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 400 - 500 ØãÆã½ã ½ããõÔã½ããè ¹ãŠÊã Ìã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀòý

vii) ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¶ããè ãä¹ã†úý

viii) •ããèÌã¶ã ½ãò ¦ã¶ããÌã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† £¾ãã¶ã ¦ã©ãã ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

ix) £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ¦ã©ãã ½ããäªÀã¹ãã¶ã Ôãñ ºãÞãòý
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x) ºãõŸñ ÀÖ¶ãñ ¦ã©ãã ›ãèÌããè ªñŒã¶ãñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã Ì¾ã¦ããè¦ã ¶ã ‡ãŠÀò ý ºããÖÀãè ŒãñÊã ¦ã©ãã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú
‡ãŠÀò •ãõÔãñ ºããØãÌãã¶ããè ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ¹ãìŠ›ºããÊã, ãä‰ãŠ‡ãñŠ› ¦ã©ãã ºãõ¡ãä½ãâ›¶ã •ãõÔãñ ºããÖÀ ŒãñÊãñ •ãã¶ãñ
ÌããÊãñ ŒãñÊã ŒãñÊãòý ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè Ôãâºãâ£ããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãäÍããäàã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããäª Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ½ãò ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ü¤âØã Ôãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã
‡ãŠÀò ¦ããñ Ö½ã ƒ¶ã ÀãñØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 8.1

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã ½ãò ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ½ãò †ñÔãñ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãò •ããñ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö; ‚ããõÀ
¾ãÖ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ÌãÖ ÀãñØã „¶Öò ãä‡ãŠÔã ‚ãã¾ãì ½ãò ÊãØãã, „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ‡ãŠÀò
(¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã ¦ã©ãã ØãõÀ-¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã) ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ½ãò „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ãÔãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 8.3

1. ¼ããÀ¦ã •ãõÔãñ ªñÍããò ½ãò ØãõÀ-Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ¾ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò Ìãðãä® ‡ã‹¾ããò Öãñ ÀÖãè
Öõ?

2. †ñÔãñ ¦ããè¶ã ÔÌããÔ©¾ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ Ôãì¢ãã†ú ãä•ã¶ãÔãñ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãñŠý

8.5 ÜãÀ ¹ãÀ Öãè ÀãñØããè ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã

‚ãºã  ‚ãã¹ã •ãã¶ã Þãì‡ãñŠ Öö ãä‡ãŠ Ôãâ‡ãÆŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã „¹ãã¾ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý
ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ãã¶ã Êããèãä•ã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ºããè½ããÀ ¹ãü¡ Øã¾ãã Öãñ ¦ããñ †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¹ã ãä‡ãŠ¶ã-
ãä‡ãŠ¶ã ºãã¦ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãòØãñ ¦ãããä‡ãŠ ÀãñØããè ¾ã©ããÍããèÜãÆ ÔÌãÔ©ã Öãñ •ãã†?

(1) ÀãñØã ‡ãŠãè ¦ããèÌãÆ¦ãã ºãü¤¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããèàãã ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã ¦ã¦‡ãŠãÊã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ÔãÊããÖ Êãòý

(2) ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ¹ãÀ ‚ã½ãÊã ‡ãŠÀò, ÌãÖ •ããñ ¼ããè ªÌããƒÃ ªñ „Ôãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Êãòý

(3) ÀãñØããè ‡ãŠãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã †Ìãâ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ªòý

(4) ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ÀãñØããè ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý

(5) ÀãñØããè ‡ãŠã ‡ãŠ½ãÀã Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀã ÀŒãòý  ÀãñØããè ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ºãªÊãò ‚ããõÀ ¾ããäª Ôãâ¼ãÌã Öãñ
¦ããñ „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ØããèÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀòý

‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ãä•ã¶ã‡ãŠã ãä¶ãÌããÀ¥ã ÜãÀ ¹ãÀ Öãè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, „¶ã‡ãŠã º¾ããõÀã ¶ããèÞãñ
¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ:
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ÀãñØã ‡ãŠã ¶ãã½ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã
¹ãõŠÊã¶ãñ ‡ãŠã
½ãã£¾ã½ã

1. Öõ•ãã ¼ããñ•ã¶ã †Ìãâ
•ãÊã

2. ›ã¾ã¹ãŠãƒ¡ ¼ããñ•ã¶ã †Ìãâ
•ãÊã

3. Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ¼ããñ•ã¶ã †Ìãâ
   (¹ããèãäÊã¾ãã) •ãÊã

4. ƒâ¹ã‹Êãì†â•ãã Ìãã¾ãì
   (¹ã‹Êãî)

Êãàã¥ã

• ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Øãâ¼ããèÀ Â¹ã Ôãñ
ªÔ¦ã ÊãØã •ãã¦ãñ Öö

• ½ãÊã ‡ãŠã ÀâØã ÞããÌãÊã ‡ãñŠ
¹ãã¶ããè •ãõÔãã Öãñ •ãã¦ãã Öõ

• „ãäÊ›¾ããú Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öö
• ¹ãõÀãò ½ãò †òŸ¶ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè

Öõý
• ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¹¾ããÔã ºãÖì¦ã

ÊãØã¦ããè Öõ

• ¦ãñ•ã ãäÔãÀ ªªÃ

• ¶ãº•ã ‡ãŠãè ½ãâª Øããä¦ã ‡ãñŠ
Ôãã©ã •ÌãÀ

• •ããè¼ã ÔãîŒã¦ããè Öõ ‚ããõÀ
„Ôã ¹ãÀ Ôã¹ãñŠª ¹ãªã©ãÃ
•ã½ã¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ

• •ÌãÀ

• Øããü¤ã ¹ããèÊãã ½ãî¨ã

• ‚ããúŒããò ½ãò ¹ããèÊãã¹ã¶ã

• ÍãÀã èÀ ½ã ò Ôãã½ãã¶¾ã
¹ããèÊãã¹ã¶ã

• ¼ãîŒã ¶ã ÊãØã¶ãã

• ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ºãñÞãõ¶ããè

• •ÌãÀ

• Ôãªãê, •ãìŒãã½ã, œãé‡ãŠ
‚ãã¶ãã

• ãäÔãÀªªÃ ¦ã©ãã ºãª¶ã ªªÃ

• •ããè ãä½ãÞãÊãã¶ãã

„°ãèÌã¶ã
‚ãÌããä£ã

1-5 ãäª¶ã

14-21 ãäª¶ã

20-35 ãäª¶ã

ÀãñØã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã

• ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè
(ãä¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã)

• ÀãñØããè ‡ãŠãñ
¹ãì¶ã•ãÃÊããè‡ãŠÀ¥ã
ÜããñÊã (‚ããñ‚ããÀ†Ôã)
ãä¹ãÊãã†ú

• „Ôãñ „ºãÊãã Öì‚ãã
¹ãã¶ããè ¦ã©ãã ¦ãã•ãã Ìã
Ôãì¹ããÞ¾ã ¼ããñ•ã¶ã ªòý

• ºÊã¡ ‡ãŠÊÞãÀ ‚ããõÀ
‚ã¶¾ã •ããúÞã ‡ãŠÀãƒÃ
•ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý

• ÀãñØããè ‡ãŠãñ
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ´ãÀã
ãäÊãŒããè ØãƒÃ ªÌããƒ¾ããú
ªòý

• ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ¹ãÆÞãìÀ
‚ããÖãÀ ªòý

• ÀãñØããè ‡ãŠãñ ºãìŒããÀ
ÀÖ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã
¼ãîŒã Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¶ãñ
¦ã‡ãŠ ãäºãÔ¦ãÀ ½ãò
‚ããÀã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ªòý

• ªÌããƒÃ¾ããò Ôãñ •ÌãÀ
‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀò
‚ããñÀ ¼ãã¹ã Êãñ‡ãŠÀ
•ãì‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ
ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀòý

1-3 ãäª¶ã
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5. ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ Ìãã¾ãì
   (›ãè.ºããè)

6. ½ãÊãñãäÀ¾ãã ½ãÞœÀ ´ãÀã
‡ãŠã›¶ãã

7. ãä››¶ãñÔã ÜããÌã ¹ãÀ
£ãîÊã ÊãØã¶ãã
¾ãã •ãâØã
ÊãØããè ÌãÔ¦ãì
Ôãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã

8. ‡ãŠãÊããè Ìãã¾ãì
    ŒããúÔããè

• ãä¶ãÀâ¦ãÀ Êã½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ
ŒããúÔããè

• Ìã•ã¶ã ½ãñ ‡ãŠ½ããè ‚ããõÀ ¼ãîŒã
¶ã ÊãØã¶ãã

• ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠ½ã•ããñÀãè

• ¶ãº•ã ‡ãŠãè ¦ãñ•ã Øããä¦ã

• Ôããè¶ãñ ½ãò ªªÃ

• ÔããúÔã ½ãò ªìØãÄ£ã

• •ÌãÀ
• ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ Ÿâ¡ ÊãØã¶ãã

Ìã ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¶ãã
• ãäÔãÀªªÃ Ìã ºãª¶ã ªªÃ
• •ããè ãä½ãÞãÊãã¶ãã
• „Ê›ãè ‚ãã¶ãã

• ºãñÞãõ¶ããè
• ãäÔãÀªªÃ
• •ÌãÀ
• ØãªÃ¶ã ½ãò ‚ã‡ãŠü¡¶ã ‚ãã¶ãã
• Þãºãã¶ãñ Ìã ãä¶ãØãÊã¶ãñ ½ãò

¹ãÀñÍãã¶ããè Öãñ¶ãã
• •ãºãü¡ñ ‚ããõÀ ½ãìâÖ ‡ãŠãè

½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ãäŒãâÞããÌã
• ¹ããèŸ ‡ãŠã £ã¶ãìÓã ‡ãŠñ ‚ãã‡ãŠãÀ

½ãò ½ãìü¡ •ãã¶ãã
• ¦ãñ•ã ªªÃ

• ÍÊãñÓãá½ãã ãä¢ãÊÊããè ½ãò •ãÊã¶ã
Ìã Ôãî•ã¶ã

• ØãÖÀãè ‚ããÌãã•ã ‡ãñŠ Ôãã©ã
ÊãØãã¦ããÀ ŒããúÔããè ‚ãã¶ããý

• Þãîúãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã „¹ãÞããÀ
Êãâºãã Öãñ¦ãã Öõ ƒÔããäÊã†
ãä¶ãÀâ¦ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ
‡ãŠã è  ã ä ¶ ãØãÀã¶ãã è
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

• Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ÔÌãÞœ
ºã¶ãã† ÀŒãò

• ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã Ôãñ ¹ãÆÞãìÀ
Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ Êãòý

• ãä¶ãÀâ¦ãÀ †‡ãŠ ÌãÓãÃ ‡ãñŠ
ãäÊã† ÔãÖãè „¹ãÞããÀ
‡ãŠÀã†úý

• ½ãÊãñãäÀ¾ãã ‡ãŠãè ¹ãìãäÓ›,
ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† À‡ã‹¦ã ‡ãŠãè
•ããúÞã ‡ãŠÀã†ú

• ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ´ãÀã ªãè
ØãƒÃ ªÌããƒÃ¾ããú Êãòý

• •ããè¼ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ›¶ãñ Ôãñ
ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãú¦ããò
‡ãñŠ ºããèÞã ÁƒÃ ‡ãŠã ØããñÊãã
ºã¶ãã‡ãŠÀ ÀŒãòý

• ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒãòý

• Ôã¼ããè Þããñ›ãò ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè
¦ãÀÖ Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãò

• ÀãñØããè ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ
‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ãÊãØã
Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒãòý

• „Ôãñ ÖÌããªãÀ ‡ãŠàã ½ãò
ÀŒãòý

4-6 ãäª¶ã

10-14 ãäª¶ã

4 ãäª¶ã Ôãñ 2

Ôã¹¦ããÖ

7-12 ãäª¶ã
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‚ããñÀÊã ÀãèÖãƒÃ¡ÈñÍã¶ã ÔããÊ›  ãä¡Èâ‡ãŠ (‚ããñ‚ããÀ†Ôã) ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

1. ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ¶³ãò ¾ãã ‡ãõŠãä½ãÔãá›  ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ããò ¹ãÀ „¹ãÊãº£ã ‚ããñ‚ããÀ†Ôã ‡ãñŠ ¹ãõãä‡ãŠ› ŒãÀãèªòý

2. ‚ããñ‚ããÀ†Ôã ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãñŠ› ‡ãŠãñ ŒããñÊã ‡ãŠÀ „Ôãñ †‡ãŠ Ôãã¹ãŠ ¹ãã¨ã ½ãò ¡ãÊã ªòý

3. ƒÔã½ãò ‡ãñŠÌãÊã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã†úý ªî£ã, Ôãî¹ã, ¹ãŠÊããò ‡ãñŠ ÀÔã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ¦ãÀÊã ½ãò ‚ããñ‚ããÀ†Ôã
‡ãŠãñ ¶ã ãä½ãÊãã†úý ‚ããñ‚ããÀ†Ôã ½ãò Þããè¶ããè ¶ã ãä½ãÊãã†úý

4. ƒÔãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ãä½ãÊãã†úý ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ƒÔã ÜããñÊã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ã ½ãò ¡ãÊã
‡ãŠÀ Þã½½ãÞã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ãä¹ãÊãã†úý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ºããñ¦ãÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

¾ããäª ‚ããñ‚ããÀ†Ôã „¹ãÊãº£ã ¶ã Öãñ ¦ããñ,

1. Ôãã¹ãŠ ¹ãñ¾ã •ãÊã ½ãò 8 ºãü¡ñ Þã½½ãÞã Þããè¶ããè ‚ããõÀ 1 ºãü¡ã Þã½½ãÞã ¶ã½ã‡ãŠ ãä½ãÊãã†úý

2. Þããè¶ããè Ìã ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠãñ ÜãìÊã¶ãò ªòý

3. ƒÔã ÜããñÊã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä½ãÊãã†ú

8.3 †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã (HIV/AIDS)

‚ãã¹ã ½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ÊããñØããò ¶ãñ †Þã‚ããƒÃÌããè ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò Ôãì¶ãã ÖãñØããý  †Þã‚ããƒÃÌããè ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ Ûãî½ã¶ã ƒ½¾ãî¶ããñ
¡õãä¹ãŠãäÍã¾ãâÔããè Ìãã¾ãÀÔãý ¾ãÖ †‡ãŠ †ñÔãñ ãäÌãÓãã¥ãì Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÔãìÀàãã ¦ãâ¨ã ¹ãÀ
‚ãã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããª Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ÔãìÀàãã ¦ãâ¨ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ? •ããè Öãú,
¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ããäª ÍãÀãèÀ ½ãò
ÔãìÀàãã ¦ãâ¨ã ¶ã Öãñ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?ÀãñØãã¥ãì ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ‚ãã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠÀòØãñ ‚ããõÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã àã½ã¦ãã
‡ãŠ½ã Öãñ •ãã†Øããèý  ƒÔãÔãñ „Ôã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ÔããÀñ ÀãñØã Öãñ •ãã†úØãñý †Þã‚ããƒÃÌããè ãäÌãÓãã¥ãì Ôãñ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¶¾ã ÊããñØããò ½ãâñ ¼ããè ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠãñ ÔãâÞããäÀ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  •ãºã †Þã‚ããƒÃÌããè ãäÌãÓãã¥ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè
¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ããñ †¡áÔã ‡ãŠã ÀãñØã ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  †¡áÔã ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ
Öõ †‡ã‹Ìãã¾ã¡Ã ƒ½¾ãî¶ããò ¡õãä¹ãŠãäÍã¾ãâÔããè ãäÔãâ¡Èãñ½ãý  †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã †‡ãŠ ¦ããèÌãÆ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã Öõ •ããñ ‚ã¦¾ãâ¦ã
àããè¥ã‡ãŠãÀãè Öõ ‚ããõÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè „¦¹ããª‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ „¹ãÞããÀ ¶ãÖãé Öõý
ƒÔããäÊã† ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ƒÔã ÀãñØã Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠã
ÔãâÞãÀ¥ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõý

†Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã ‡ãŠã ãäÌãÓãã¥ãì ãä¶ã½¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¹ãõŠÊã¦ãã Öõ:

(i) Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÔãìÀãäàã¦ã ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ããò ´ãÀã

(ii) ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ãÀÊããò (¹ã‹Êãîƒ¡) ‡ãñŠ ‚ããªã¶ã-¹ãÆªã¶ã Ôãñ,  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† À‡ã‹¦ã Þãü¤ã¶ãã (blood
transfusions)

(iii) ›ãè‡ãñŠ ‚ãããäª ÊãØãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÆªîãäÓã¦ã Ôãìƒ¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ãã ãäÍãÍãì •ã¶½ã
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ½ããú Ôãñ ºãÞÞãñ ¦ã‡ãŠ
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‚ãã¹ã¶ãñ Ôãü¡‡ãŠãñâ ‡ãñŠ ƒ£ãÀ-„£ãÀ ÊãØãñ ¹ããñÔ›Àãò ¦ã©ãã ºãõ¶ãÀãò ‚ããõÀ ›ñÊããèãäÌã•ã¶ã ¹ãÀ ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ½ãò ¾ãÖ ªñŒãã ÖãñØãã
ãä‡ãŠ †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã ãä‡ãŠ¶ã ½ãã£¾ã½ããò Ôãñ ¶ãÖãé ¹ãõŠÊã¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „¶ã ÔãâªñÍããò ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö ãä‡ãŠ †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ãÖãé ¹ãõŠÊã¦ãã Öõ?

†Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôãñ ¶ãÖãé ¹ãõŠÊã¦ãã Öõ:

• Öã©ã ãä½ãÊãã¶ãñ Ôãñ

• ØããÊã ¹ãÀ Þãìâºã¶ã Êãñ¶ãñ Ôãñ

• †‡ãŠ Öãè ÍããõÞããÊã¾ã ‡ãŠã ‰ãŠ½ãÍã: ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ, Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ Ôãñ

• Ìãã¾ãì ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã©ããÃ¦ã œãé‡ãŠ¶ãñ, ŒããâÔã¶ãñ ‚ãããäª Ôãñ

• ÀãñØããè ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ã, ãäØãÊããÔã, ¹Êãñ› ‚ãããäª ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ

• ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã •ãÊã Ôãñ

‚ã¼ããè ¦ã‡ãŠ ¶ã ¦ããñ †Þã‚ããƒÃÌããè/†¡áÔã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ „¹ãÞããÀ Öõ ‚ããõÀ ¶ã Öãè ƒÔãÔãñ ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ ›ãè‡ãŠã
Öãè „¹ãÊãº£ã Öõý  ¦ã©ãããä¹ã ‡ãìŠœ ãä¶ãÌããÀ‡ãŠ „¹ãã¾ã ‚ã¹ã¶ãã† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

• ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã ÀŒãòý

• ¾ããõ¶ã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÔãìÀàãã ‚ã¹ã¶ãã†úý

• ƒâ•ãñ‡ã‹Íã¶ã ÊãØãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔãªõÌã ãäÌãÔãâ‰ãŠãä½ã¦ã ÔãìƒÃ ‡ãŠã Öãè ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

 ãäÞã¨ã. 8.4: †Þãû‚ããƒÃûÌããè/†¡áÔã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ
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• À‡ã‹¦ã Þãü¤ã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãÀ ‡ãñŠÌãÊã ¹ãâ•ããè‡ãðŠ¦ã ºÊã¡ ºãö‡ãŠ Ôãñ Öãè „ãäÞã¦ã ¤âØã Ôãñ ¹ãÀãèãäàã¦ã À‡ã‹¦ã
Öãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý

• †Þã‚ããƒÃÌããè Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀòý

¾ãÖãú ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ †Þã‚ããƒÃÌããè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‚ããõÀ †¡áÔã Ôãã¹ãñàã Íãºª Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì
Ôã½ãã¶ã ¶ãÖãé Ööý ¾ãÖ Ôãâ¼ãÌã Öõ ãä‡ãŠ †Þã‚ããƒÃÌããè Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã †¡áÔã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ¶ã Öãñ ‚ã©ããÃ¦ãá ¾ããäª
†Þã‚ããƒÃÌããè Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ‚ããÖãÀ Êãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ÍãõÊããè ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõ ¦ããñ ÌãÖ †¡áÔã Ôãñ ºãÞãã ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ÌãÓããô ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè „¦¹ããª‡ãŠ àã½ã¦ãã ÔãìÞããÁ ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ããè
Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã  8.1

1. ÀãñØã ‡ã‹¾ãã Öõ?

...............................................................................................

...............................................................................................

2. „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºª/Íãºªãò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò:

‡ãŠ. Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ •ãÊã Ôãñ ÔãâÞããäÀ¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã Öö ______ ‚ããõÀ
_______ý

Œã. ½ãÊãñãäÀ¾ãã _________ Ôãñ  ¹ãõŠÊã¦ãã Öõý (½ããä‡ã‹Œã¾ããâñ/½ãÞœÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã›¶ãñ/‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò)

Øã. ¾ããäª †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã       Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò _______ªñ¶ãã
ÞãããäÖ†ý(¹ãŠÊã/ Ôããäº•ã¾ããú/¦ãÀÊã ¦ã©ãã ‚ããñ‚ããÀ†Ôã)ý

Üã. ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ŒããúÔã¦ãñ Ìã œãé‡ãŠ¦ãñ Ôã½ã¾ã ________ ÞãããäÖ†ý

3. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÀãñØããò  ‡ãñŠ ªãñ Êãàã¥ã ºã¦ãã†ú:

‡ãŠ. ƒâ¹ã‹Êãì†â•ãã

Œã. ãä››¶ãñÔã

Øã. Öñãä¹ã›ãƒãä›Ôã

Üã. ‡ãŠãùÊãÀã

4. ½ããñÖ¶ã ¶ãñ Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã½ãò ÀãñØã ‡ãñŠ Êãàã¥ã ¶ã•ãÀ ¶ãÖãé ‚ãã ÀÖñ Ööý
‡ã‹¾ãã ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‚ãºªìÊã ‡ãŠãñ ºããè½ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ? ‡ãõŠÔãñ?
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 8.2

1. †¡áÔã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ ‚ã©ãÃ ºã¦ãã†ú ___________________

2. ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

(i) †¡áÔã ‡ãŠã ÔãâÞãÀ¥ã ƒÔã‡ãñŠ ´ãÀã Öãñ¦ãã Öõ:

‡ãŠ) Öã©ã ãä½ãÊãã¶ãã

Œã) †‡ãŠ Ôãã©ã ŒãñÊã¶ãã

Øã) Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã Ôãìƒ¾ããú

Üã) •ãÊã ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã

ii) †¡áÔã ‡ãŠã ÔãâÞãÀ¥ã ƒÔãÔãñ ¶ãÖãé  Öãñ¦ãã Öõ:

‡ãŠ) œãé‡ãŠ¶ãñ Ôãñ

Œã) À‡ã‹¦ã Þãü¤¶ãã

Øã) ¾ããõ¶ã Ôã½¹ã‡ãÃŠ

Üã) Ôãâ‰ãŠãä½ã¦ã ÔãìƒÃ¾ããú

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‚ããõÀ ØãõÀ-Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ¾ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã†ú?

2. Íãããä•ã¾ãã †‡ãŠ ½ãñÊãñ ½ãò ØãƒÃ ‚ããõÀ ÌãÖãú „Ôã¶ãñ ½ããä‡ã‹Œã¾ããú Ìã £ãîÊã ÊãØãã Œãã¶ãã Œãã¾ããý ‚ãØãÊãñ
ãäª¶ã „Ôãñ „Ê›ãè Ìã ªÔ¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØãñ ‚ããõÀ ¹ãõÀãò ½ãò ªªÃ Öãñ¶ãñ ÊãØããý  ¾ãñ Êãàã¥ã ‡ã‹¾ãã ªÍããÃ¦ãñ
Öö? ‚ãã¹ã ÀãñØããè ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠª½ã „Ÿã†úØãñ?

3. •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÀãñØããò Ôãñ ãäÌã¦¦ããè¾ã ºããñ¢ã ¹ãü¡¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÀãÓ›È ‡ãŠãè ¹ãÆØããä¦ã ºãããä£ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‡ãõŠÔãñ?

4. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ †‡ãŠ ÔÊããñØã¶ã ºã¶ãã†ú:

‡ãŠ.  ÔãìÀãäàã¦ã ¹ãñ¾ã •ãÊã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìãý

Œã.  ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ÔãâÌã£ãÃ¶ãý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

8.1

2. ‡ãŠ. ›ãƒ¹ãŠã¾ã¡, Öñãä¹ã›ãƒãä›Ôã

Œã. ½ãÞœÀ

Øã. ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ¦ãÀÊã ¦ã©ãã ‚ããñÀÊã ÀãèÖãƒÃ¡ÈñÍã¶ã ÔããÊ¾ãîÍã¶ã

Üã. ½ãìúÖ ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ¶ãã

3. ‡ãŠ. •ÌãÀ, ãäÔãÀªªÃ ¦ã©ãã ºãª¶ã ªªÃ

Œã. •ÌãÀ ¦ã©ãã ÍãìÓ‡ãŠ •ããè¼ã

Øã. ¹ããèÊããè ‚ããúŒãñâ ¦ã©ãã  Øããü¤ã ¹ããèÊãã ½ãî¨ã

Üã. ¦ãÀÊã ªÔ¦ã ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ½ãò †òŸ¶ã

8.2

1. †‡ã‹Ìãã¾ã¡Ã ƒ½¾ãî¶ããñ ¡õãä¹ãŠãäÍã¾ãâÔããè ãäÔãâ¡Èãù½ã

2. i. Øã

ii ‡ãŠ

¹ãÆÍ¶ã

1. ªãñ ÌãÓããê¾ã ½ããñãäÖ¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ŒããúÔããè ‚ããõÀ „Ê›ãè Öãñ ÀÖãè Öõý Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ÀãñØã ‡ãŠã ¶ãã½ã
ºã¦ãã†ú ãä•ãÔãÔãñ ÌãÖ ¹ããèãäü¡¦ã Öõý †ñÔãñ ½ãò „Ôã‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¶ã ªãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãäºã¶ªì‚ããò
‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

2. Ôããè¦ãã ‡ãŠãñ ¹ã‡ã‹‡ãŠã ¹ã¦ãã ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ºãñ›ã ŒãÔãÀã ¾ãã ØãÊã‡ãâŠŸ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
ÀãñØã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã-¦ããè¶ã Êãàã¥ã ºã¦ãã¦ãñ Öì† „Ôã‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀòý

3. ¹ãÖÞãããä¶ã† ãä‡ãŠ †‡ãŠ ºãÞÞãã ãä‡ãŠÔã ÀãñØã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõ ¾ããäª „Ôãñ 1000F •ÌãÀ Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠñ
ãäÔãÀ ½ãò ªªÃ Öãñ ÀÖã Öõ, „Ê›ãè •ãõÔãã ½ãÖÔãîÔã Öãñ ÀÖã Öõ, ¹ãõÀãò ‡ãŠãè ½ããúÔã-¹ãñãäÍã¾ããò ½ãò ªªÃ
¦ã©ãã ãäŒãâÞããÌã Öõý
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9

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã
„¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã

ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠã  †‡ãŠ Ôã½ãîÖ ¼ããñ•ã¶ããÌã‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ ÀÖã ©ããý  ÞããÊÔãÃ ¶ãñ •ããñÔã¹ãŠ Ôãñ „Ôã‡ãŠãè
ÔãºãÔãñ ¹ãÔãâªãèªã  Þã½ãÞã½ãã¦ããè Ôã¹ãñŠª ‡ãŠ½ããè•ã ‡ãŠãè ¦ããÀãè¹ãŠ ‡ãŠãè •ããñ „¶Öãò¶ãñ ÊãØã¼ãØã ªãñ ÌãÓãÃ ¹ãÖÊãñ †‡ãŠ
Ôãã©ã ŒãÀãèªãè ©ããèý  „Ôããè Ìã‡ã‹¦ã ¹ãîãä¥ãÃ½ãã ¶ãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÀñÍã½ããè ºÊãã„•ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÖì¦ã ‚ã¹ãŠÔããñÔã
Öãñ ÀÖã Öõ •ããñ †‡ãŠ Öãè £ãìÊããƒÃ ½ãò ŒãÀãºã Öãñ Øã¾ãã Öõý  ‚ã‡ãŠºãÀ ¶ãñ ¼ããè ºã¦ãã¾ãã  ãä‡ãŠ ÌãÖ ¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ½ãâÖØãñ
‡ãŠããä¡ÃØã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ºããª ªìºããÀã ¶ãÖãé ¹ãÖ¶ã ¹ãã¾ãã ©ããý  ¦ãºã ‡ãŠºããèÀ ¶ãñ „¶Öò ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ „Ôã¶ãñ
‚ã¹ã¶ãñ Öã…Ôã ‡ãŠãèãä¹ãâØã ‡ãñŠ ‡ãŠãñÔãÃ ½ãò ãäÌããä¼ã¶¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý
„Ôã¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ Ö½ãò Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Öãè ãä¡›•ãô› Ôãñ ¶ãÖãé £ããñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  „Ôã¶ãñ ‚ããØãñ
¾ãÖ ¼ããè ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ÀŒãÀŒããÌã ‡ãŠã ¦ãÀãè‡ãŠã ¼ããè ãä¼ã¸ã-
ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý  „Ôã¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ©ããñü¡ã Ôãã £¾ãã¶ã ÀŒã‡ãŠÀ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¶ã† •ãõÔãã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãñŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö?  ‡ãŠ¹ãü¡ãâñ
‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ  Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔãÔãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ
ƒ¶ã‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ¦ã©ãã  ƒ¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã ¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè Ôãì¶ªÀ¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒãã •ãã Ôã‡ãñŠý  ‚ããƒ†,
ÔããèŒãò ãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ºããª ½ãò Ö½ãò ¹ãœ¦ãã¶ãã ¶ã ¹ãü¡ñý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÀØãü¡¶ãñ, „¶Öò ÖÌãã ÊãØãã¶ãñ ¦ã©ãã „¶Öò £ããñ¶ãñ Ìã Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã©ãÃ ¦ã©ãã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

„¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‚ããä¼ã‡ãŠ½ãÃ‡ãŠ (reagents) ¦ã©ãã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ªãØã-£ãººããò ‡ãŠãñ Ö›ã
¹ãã†úØãñ;
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£ããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ ÊãñºãÊããò ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ÀâØããò ‡ãŠãè ÔãìÀàãã ‡ãñŠ „¹ãã¾ããò
‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

£ããñ¶ãñ ‡ãŠãè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ¦ã©ãã Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ
£ããñ ¹ãã†úØãñý

£ãìÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã§ã Â¹ã Ôãñ Ôãú¼ããÊã‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

9.1 ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã ‚ã¶ãìÀàã¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¢ããü¡¶ãã, ºãÆãäÍãâØã, ÖÌãã
ÊãØãã¶ãã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã

Ö½ã Ôã¼ããè •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ •ãºã Ö½ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¦ãñ Öö ¦ããñ Ìãñ Øãâªñ ¼ããè Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõý  ØãâªØããè, ªãØã-£ãººããò, £ãîÊã, ØãÆãèÔã ¦ã©ãã ¹ãÔããè¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý  ¾ããäª
¾ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºã¶ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

ªãØã-£ãººããò ¦ã©ãã £ãîÊã ‚ãããäª •ããèÌãã¥ãì, ¹ãŠ¹ãîúŠª ¾ãã ‚ã¶¾ã Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ
½ãã£¾ã½ã ºã¶ã •ãã¦ãñ Öö •ããñ ¦ÌãÞãã ÀãñØããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãã¹ãŠÔã¹ãŠãƒÃ ½ãò Ôã½ãÔ¾ãã
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

½ãõÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‚ã¹ã¶ããè ¦ãã•ãØããè Œããñ ªñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã „¶ãÔãñ ªìØãÄ£ã ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý

‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò £ãîÊã ¦ã©ãã ªãØã-£ãººããò ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÌãõÔãñ Öãè œãñü¡¶ãñ Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ½ã•ãºãî¦ããè ‡ãŠ½ã
Öãñ •ãã¦ããè Öõý

ªãØã ÊãØãñ ¦ã©ãã Øãâªñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ¼ããè ‚ãÞœã ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã Öõý

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ÖÀ ºããÀ £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý  ¾ãÖ ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ãä‡ãŠÔã ½ããõÔã½ã ½ãò ¹ãÖ¶ãñ •ãã ÀÖñ Öö ¦ã©ãã „¶ã½ãò ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ¹ãÔããè¶ãã Ôã½ãã¾ãã Öì‚ãã Öõý
•ãºã ½ããõÔã½ã ‚ãÞœã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÔããè¶ãã ¶ãÖãé ‚ãã ÀÖã Öãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã
£ããñ† ªãñºããÀã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãÖ¶ãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ¹ãÖ¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãñ •ãã¶ãñ Ôãñ
¹ãîÌãÃ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ºãã¦ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

9.1.1 ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¢ããü¡¶ãã, ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ÖÌãã ½ãò ÀŒã¶ãã

``¢ããü¡¶ãñ `` Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ÊãØããè £ãîÊã ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ããè Öõý  ‚ã¹ã¶ããè ¡ÈõÔã ªãñ¶ããò Öã©ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠÀ „Ôãñ
‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¢ããü¡ Êãò ý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ½ãŒã½ãÊã, ‡ãŠãùÀ¡ÈãƒÃ, Íã¶ããèÊã, ‡ãâŠºãÊã
¦ã©ãã ‡ãŠãÊããè¶ã •ãõÔããè ÌãÔ¨ã ªñŒãñ Öö? ¾ãñ ÌãÔ¨ã ½ããñ›ñ Öãñ¦ãñ
Öö ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ÀñÍãñ Öãñ¦ãñ Öö ãä•ãÔã ¹ãÀ £ãîÊã
‚ããÔãã¶ããè Ôãñ •ã½ã •ãã¦ããè Öõý  ƒÔãñ Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ
¶ãÀ½ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ „Ôã  ¹ãÀ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀò ýºãÆÍã
ÀñÍããò ‡ãŠãè ãäªÍãã (Àãñ†âªãÀ Ôã¦ãÖ) ½ãò ‡ãŠÀòý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ

ãäÞã¨ã 9.1 ºãÆãäÍãâØã
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Ô¹ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ºãÆãäÍãâØã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ÀñÍãñªãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ÊãØããè …¹ãÀãè £ãîÊã ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõý  Ôãî› ¦ã©ãã ‡ãŠãñ›ãò ‡ãŠãñ ¼ããè ºãÆÍã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

``ÖÌãã ÊãØãã¶ãã(Airing)`` ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠ¹ãü¡ãò  ‡ãŠãñ ÍãìÓ‡ãŠ ÀŒã¶ãñ ‚ããõÀ „¶ãÔãñ ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ªìØãÄ£ã ‡ãŠãñ ªîÀ
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ½ãìŒ¾ã Â¹ã  Ôãñ ºããÖÀ £ãî¹ã ½ãò ¾ãã ÖÌããªãÀ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ
¼ããè¦ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

9.1.2 Êããú¡ãäÀâØã (laundering)/£ãìÊããƒÃ

Êããâ¡ãäÀâØã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‡ãñŠÌãÊã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ¶ãÖãé Öõý  ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãâñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ããè¶ã ÞãÀ¥ã
Íãããä½ãÊã Öö:

i. ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ £ãîÊã, ¹ãÔããè¶ãã Ìã ªìØãÄ£ã ‚ãããäª ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† £ããñ¶ãã ¾ãã ¡ÈãƒÃ‡ã‹Êããè¶ã ‡ãŠÀã¶ãã •ãõÔãñ
‚ãã¹ã‡ãŠãè Ô‡ãîŠÊã ‡ãŠãè ¡ÈõÔã ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè Ôãñ £ããñ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ …¶ããè ‡ãŠãñ› ¦ã©ãã •ãõ‡ãñŠ› ‚ãããäª ‡ãŠãè
Ôã¹ãŠãƒÃ ¡ÈãƒÃ‡ã‹Êããè¶ã ´ãÀã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

ii. ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Þã½ã‡ãŠ ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‡ãŠü¡‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãªã©ããô •ãõÔãñ Ô›ãÞãÃ ¦ã©ãã Øããòª,
¾ãã ºÊããèãäÞãâØã †•ãò› ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý „¶Öò ÔãìŒãã ‡ãŠÀ „¶ã ¹ãÀ ƒÔ¨ããè ¾ãã ¹ãÆõãäÔãâØã ‡ãŠãè
•ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã „¶ã‡ãŠãè ¦ãÖ ÊãØãã‡ãŠÀ ÀŒã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ôãî¦ããè ªì¹ã›á›ñ ‚ããõÀ Ôãããäü¡¾ããâñ
¹ãÀ Ô›ãÞãÃ ÊãØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

iii. ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ãÊ¹ã‡ãŠãÊã ¾ãã ªãè£ãÃ‡ãŠãÊã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ããý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãºã ÔããäªÃ¾ããò
‡ãŠã ½ããõÔã½ã ‚ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ …¶ããè ÍããÊããò,
ÔÌãõ›Àãò ¦ã©ãã ‡ãŠãñ›ãò ‚ãããäª ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãñ¦ãñ Ööý

£¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã†  £ãìÊããƒÃ ¦ã©ãã ¡ÈãƒÃãä‡ã‹Êããèãä¶ãâØã ªãñ ãä¼ã¸ã
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú Ööý

£ãìÊããƒÃ

‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ £ãîÊã ‚ãããäª ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Ôããºãì¶ã/ãä¡›•ãô› ¦ã©ãã ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¹ã‡ã‹‡ãñŠ ÀâØã ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ
£ããñ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¡ÈãƒÃ-ãä‡ã‹Êããèãä¶ãâØã

‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ £ãîÊã ‚ãããäª ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ØãÆãèÔã
‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ ¦ã©ãã ãäÌãÊãã¾ã‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý

Þã½ãü¡ñ ¦ã©ãã ¹ãŠÀ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ, Þãìãä¶ãâªã ÀñÍã½ã ¦ã©ãã
…¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ, •ûãÀãè ÌããÊãñ ¦ã©ãã ½ãÖâØãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¡ÈãƒÃ-
‡ã‹Êããè¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 9.1

1. ½ããè¶ãã ‡ãñŠ ¹ããÔã Øãâªñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ¼ãÀãè †‡ãŠ ›ãñ‡ãŠÀãè Öõý ƒÔã½ãò „Ôã‡ãŠã ÀñÍã½ã ‡ãŠã ºÊãã„•ã, •ûãÀãè ÌããÊããè
Ôããü¡ãè, Ôãî¦ããè ‡ãŠ½ããèû•ã, Ôãî¦ããè ¹ãõ•ãã½ãã ¦ã©ãã …¶ããè ÍããùÊã Öõý  ‚ãã¹ã ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠ¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÊã†
ÜãÀ ½ãò £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ã©ãã ãä‡ãŠ¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¡ÈãƒÃ‡ã‹Êããèãä¶ãâØã ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªòØãñ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò?

2. Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãŠã ½ããõÔã½ã ÍãìÁ Öãñ Øã¾ãã Öõ; ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔããäªÃ¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ Ööý ‚ãã¹ã
‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªòØãñ ¦ãããä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãã¹ãŠ Ôãì©ãÀñ ÀÖò ‚ããõÀ ‚ãØãÊãñ
½ããõÔã½ã ½ãò Ôããè£ãñ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãòŠ?

 9.2 ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÜãÀ ½ãò Öãè Êããâ¡Àãè ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã

•ãºã ‡ãŠ¼ããè ‚ãã¹ã ÜãÀ ½ãò Öãè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔã‡ãñŠ
ãäÊã† ‡ãìŠœ ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¶ããè Öãñ¦ããè Öõý  ¾ãñ ¦ãõ¾ãããäÀ¾ããâ ‡ã‹¾ãã Öö? ¾ãñ  ¦ãõ¾ãããäÀ¾ããâ ‡ã‹¾ããò ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõâ?  ¾ãÖ
‡ãŠã½ã Ö½ãò ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔã ¦ãÀÖ ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã?

9.2.1 ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ¾ããú

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã Øãâªñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÊã ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ãäÌã²ã½ãã¶ã
Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ÞãÀ¥ã ¹ãÖÊãñ Öãè ¹ãîÀã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ¾ãÖ Ì¾ãÌãÔ©ãã ¶ãÖãé Öõ
¦ããñ Ôã¼ããè Øãâªñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ Êãò , „¶Öò †‡ãŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÊã ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã
‡ãŠÀòý ƒÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè …•ããÃ ºãÞãñØããèý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¦ãñ
Öõâ?

9.2.2 ¹ãŠ›ñ-„£ãü¡ñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀò

¹ãìÀã¶ããè ‡ãŠÖãÌã¦ã Öõ  a stitch in time

savs nine   ƒÔã ½ãã½ãÊãñ ½ãò ÔãÖãè ¹ãÆ¦ããè¦ã
Öãñ¦ããè Öõý  ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ÌãÔ¨ã „£ãü¡ã ¾ãã ¹ãŠ›ã
Öì‚ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã „Ôã
¹ãŠ›ñ Öì† Ô©ãã¶ã Ôãñ £ããØãã ãä¶ã‡ãŠÊã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ
‚ããõÀ ÌãÖ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãŠ› Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  †ñÔãñ
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÔãÖãè Â¹ã Ôãñ ãäÔãÊã¶ãã ¾ãã Ÿãè‡ãŠ
‡ãŠÀ ¹ãã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‡ãŠãäŸ¶ã ¾ãã ‚ãÔãâ¼ãÌã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã† ¾ãÖ ÔãÊããÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ¹ãŠ›ñ Öì†
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „¶ã‡ãŠãè ½ãÀ½½ã¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

9.2.3 ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã (sorting) ‡ãŠÀ¶ãã

ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ (i) ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ (ii) ÀâØã (iii) ‚ãã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ¼ããÀ (iv)  £ãîÊã

ãäÞã¨ã 9.2 ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãè ½ãÀ½½ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã
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‡ãŠãè ½ãã¨ãã (v)  ÌãÔ¨ã ‡ãŠãè „¹ã¾ããñãäØã¦ãã (vi) ãä¼ãØãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã (vii) ‚ã¹ãñãäàã¦ã ãä¡›•ãô› ¦ã©ãã ºÊããèÞã ‡ãŠãè
½ãã¨ãã, •ããñ ãä‡ãŠ ãä¼ã¸ã ãä¼ã¸ã ÌãÔ¨ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ã¸ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ, ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‚ãÊãØã- ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ¶ããý

  

ãäÞã¨ã  9.3 ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã (Sorting)

¾ããäª ‚ãã¹ã ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØãñ ¦ããñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôã¹ãñŠª ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ªîÔãÀñ ÀâØããè¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò
Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊãñ ÀâØã ‡ãñŠ £ãººãñ ÊãØã •ãã†úý  ‚ãÞœãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¢ããü¡¶ã, ÀÔããñƒÃ ‡ãñŠ ¦ããõãäÊã†,
ºã¦ãÃ¶ã Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ, ‚ã£ããñÌãÔ¨ããò •ãìÀãºããò ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã Ôãñ £ããñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

9.2.4 ÌãÔ¨ããò ¹ãÀ ÊãØãñ ÊãñºãÊããò ‡ãŠãñ ¹ãü¤ñ

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ôã¼ããè ÌãÔ¨ããò ¦ã©ãã ÌãÔ¨ã „¦¹ããªãò ½ãò ÊãñºãÊã ÊãØãñ Öãñ¦ãñ Öö •ããñ „Ôã „¦¹ããª ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè
„¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ Öö,  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† „¦¹ããª ‡ãñŠ Üã›‡ãŠ, „Ôã‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ Ìã ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãìªñÍã
‚ãããäªý  ¾ãñ ‚ã¶ãìªñÍã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÔãÀñ ‡ãñŠ ‚ããÀâ¼ã ¦ã©ãã ‚ãâ¦ã ½ãò ¾ãã „Ôã‡ãñŠ ãä‡ãŠ¶ããÀãò ¹ãÀ ÊãØãñ Öãñ¦ãñ Ööý  ƒ¶Öò
£¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãü¤¶ãñ Ôãñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÌãÔ¨ããò ‡ãŠã ºãñÖ¦ãÀ ÀŒãÀŒããÌã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ÊãØãñ Öì† ¦ã©ãã œ¹ãñ Öì† ‡ãìŠœ ÊãñºãÊããò ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ãñ ¶ããèÞãñ ªÍããÃ† Øã† Ööâ:

ãäÞã¨ã. 9.4 ãäÔãÊãñãäÔãÊãã† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ Êã›‡ãŠ¶ãñ ÌããÊãñ ¦ã©ãã ãäÔãÊãñ Öì† ›õØã/£ã••ããè
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Øããä¦ããäÌããä£ã 9.4

ÌãÔ¨ããò ¹ãÀ ÊãØãñ 3-4 ÊãñºãÊããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¶ã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠãñ
¼ãÀò:

ÌãÔ¦ãì ãä•ã¶ã ¹ãÀ ÊãñºãÊã ÊãØãñ Öö ÊãñºãÊã ½ãò „¹ãÊãº£ã ÔãîÞã¶ãã ‚ã©ãÃ

‡ãŠããä¡ÃØã¶ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÔãîÞã¶ãã

-ÌãÔ¨ã ‡ãñŠ Üã›‡ãŠ

-£ããñ¶ãñ Ìã ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìªñÍã

9.3 £ãººããò ‡ãŠãè •ããâÞã ¦ã©ãã „¶Öò Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã

ãäÞã¨ã. 9.5 ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ªãØã
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Ô¾ããÖãè, ãäÊããä¹ããäÔ›‡ãŠ, ¶ãñÊã¹ãããäÊãÍã, ØãÆãèÔã, ¹ãò›, Þãã¾ã ‚ããõÀ ‡ãŠãù¹ãŠãè ‚ãããäª ‡ãñŠ ªãØããò ¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ¶ã ‡ãŠ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãñŠ
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ãÌãÍ¾ã Öãè Øãâªã ãä‡ãŠ¾ãã ÖãñØããý  £ãººãã ‚ã¶¾ã ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ
¹ãÀ ÊãØã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ãÌããâãäœ¦ã ãä¶ãÍãã¶ã Öõý  Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: †‡ãŠ ªãØã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌãÍãñÓã „¹ãÞããÀ
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ¾ããäª ‡ãŠ¼ããè ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ Þãã¾ã ãäØãÀ •ãã† ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ¦ãìÀ¶¦ã
„Ôãñ ¹ãã¶ããè Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãò ¦ããñ ‚ãã¹ã ªñŒãòØãñ ãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ Þãã¾ã ‡ãŠã ªãØã ¦ãìÀ¶¦ã ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ãã Öõý  ¹ãìÀã¶ãñ
ªãØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ
¹ããäÀ¥ãã½ã ¼ããè ŒãÀãºã Öãñ¦ãñ Ööý  ƒÔããäÊã† ªãØããò Ôãñ œì›‡ãŠãÀã ¹ãã¶ãñ ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ºãñÖ¦ãÀ ¦ãÀãè‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ „¶Öò
¾ã©ããÍããèÜãÆ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãòý  ƒ¶Öò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀãƒÃ ¦ã‡ãŠ ¹ãÆÌãñÍã ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ªñâ ¾ãã ÔãîŒã¶ãñ ¶ã ªòý

£¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ªãØããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¹ãü¡ã £ããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôããºãì¶ã ¾ãã ãä¡›•ãô›
‡ãñŠ ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ, Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ¾ãã ƒÔ¨ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãñ ªãØã Ô©ãã¾ããè (¹ã‡ã‹‡ãñŠ) Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ £ãººããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ªãØã Ö›ã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããäÍãÓ› ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãñâ
¾ãã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõý  ØãÊã¦ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ã ŒãÀãºã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãã
„Ôã‡ãŠã ÀâØã ãä¶ã‡ãŠÊã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã† ÔãªõÌã ªãØã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „Ôãñ Ôãã¹ãŠ
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ¦ã©ãã ªãØã Ö›ã¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ªãØããò ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ÀâØã, Øãâ£ã ¦ã©ãã Ô¹ãÍãÃ Ôãñ ¹ãÖÞãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ‚ããƒ†, ƒ¶ã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò
‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ãòý

(‡ãŠ) ÀâØã : ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªãØã ‡ãŠã †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ÀâØã Öãñ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãÀãè/‚ãÞããÀ ‡ãŠã ªãØã ¹ããèÊãñ,
‡ãŠãù¹ãŠãè/Þãã¾ã ‡ãŠã ªãØã ¼ãîÀñ, ÜããÔã ‡ãŠã ªãØã ÖÀñ ÀâØã ‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõý

(Œã) Øãâ£ã : ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ªãØããò ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã Øãâ£ã Öãñ¦ããè Öõý  ‚ãâ¡ñ ¾ãã ¹ãò› ¾ãã •ãî¦ãñ ‡ãŠãè ¹ããùãäÊãÍã ‡ãŠãè Øãâ£ã
‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀòý  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ƒ¶ã‡ãñŠ ªãØã ‡ãŠãè Øãâ£ã ¼ããè „Ôããè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ããè
Öõý

(Øã) Ô¹ãÍãÃ : ªãØã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ½ãò ¼ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò Ô¹ãÍãÃ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¼ããè
¹ãÖÞãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý   ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¹ãò› ¾ãã Þããè¶ããè ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‡ãŠŸãñÀ
Ìã ŒãìÀªìÀã ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ ãäÊããä¹ããäÔ›‡ãŠ ¾ãã •ãî¦ãñ ‡ãŠãè ¹ããùãäÊãÍã ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ãäÞã‡ãŠ¶ããƒÃ
ÌããÊãã Öãñ¦ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 9.2

†‡ãŠ Ôã¹ãñŠª ÀâØã ‡ãŠã ¹ãìÀã¶ãã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã Êãò ‚ããõÀ „Ôãñ 4 (5x5 Ôãñ.½ããè.) ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ‡ãŠã› Êãòý  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
›ì‡ãŠü¡ñ ¹ãÀ ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ªãØã ÊãØãã†ú ‚ããõÀ „Ôãñ ÔãîŒã¶ãñ ªòý  ‚ãºã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªãØã ‡ãñŠ ÀâØã, Ô¹ãÍãÃ ¦ã©ãã
Øãâ£ã ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý  ªãØã ÊãØãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ›ì‡ãŠü¡ñ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºãü¡ñ ‡ãŠãØã•ã ¹ãÀ ãäÞã¹ã‡ãŠã†ú ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã
Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀòý
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ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 9.2

1. ºã¦ãã†ú ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öõ ¾ãã ØãÊã¦ã ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãŠã ‚ããõãäÞã¦¾ã ¼ããè ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò:-

ãäÌãÌãÀ¥ã ÔãÖãè/ØãÊã¦ã ‚ããõãäÞã¦¾ã

(‡ãŠ) Øãâªñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã†
Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý

(Œã) ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ``Êããâ¡ãäÀâØã`` ‚ããõÀ
``£ãìÊããƒÃ`` Ôã½ãã¶ã Öõý

(Øã) ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÖÌãã ÊãØãã¶ãã ¦ãºã „¹ã¾ããñØããè
Öãñ¦ãã Öõ •ãºã „¶Öò ¦ã¦‡ãŠãÊã £ããñ¶ãã
¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý

(Üã) ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ªãØããò ‡ãŠãñ
Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

9.3.1 ªãØããò ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

ªãØããò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ½ãîÊã Õããñ¦ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ôã½ãîÖºã® ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãõÔãñ Þãã¾ã ‚ããõÀ ‡ãŠãù¹ãŠãè ¦ã©ãã ¦ãñÊããò
‡ãŠãñ Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ¦ãñÊã ¾ãã Üããè ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ½ãîÊã Õããñ¦ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀý •ãºã ¾ãñ ªãØã Ö›ã† •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ „¶Öò
Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ã „¶Öãé Ôãã£ã¶ããò ¦ã©ãã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ããƒ† Ö½ã Ôã¼ããè ªãØããò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ
½ãîÊã Â¹ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀòý

ªãØããò ‡ãŠãè Ñãñ¥ããè ªãØã

1. Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ªãØã Þãã¾ã, ‡ãŠãù¹ãŠãè, ¹ãŠÊã

2.   ãäÞã‡ãŠ¶ãñ ªãØã ½ã‡ã‹Œã¶ã, Üããè, ¦ãñÊã, ¦ãÀãè, •ãî¦ãã ¹ããùãäÊãÍã, ›ãÀ, ¦ãñÊã ¹ãò›

3.   ¹ãÍãì ªãØã À‡ã‹¦ã, ªî£ã, ‚ãâ¡ã

4.   Œããä¶ã•ã ªãØã •ãâØã

5.   ãäÌããäÌã£ã ªãØã Àâ•ã‡ãŠ, Ô¾ããÖãè, ÜããÔã, ¹ãÔããè¶ãã

9.3.2 ªãØã Ö›ã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã¾ããú

ªãØã Ö›ã¶ãñ ‡ãŠãè ªãñ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öö: (i) Ô¹ããâãä•ãâØã (ÔããñŒã¶ãã) ¦ã©ãã (ii) ãä¡ãä¹ãâØã (¡ìºããñ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã)ý  ‚ããƒ†
ÔããèŒãò ãä‡ãŠ ƒ¶ã ªãñ ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ªãØã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Ööý
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Ô¹ããâãä•ãâØã/ÔããñŒã¶ãã

‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ ‡ãŠãØã•ã ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ªãØã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒãò ¦ãããä‡ãŠ ªãØã ‡ãŠã ªã¾ããâ œãñÀ ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ
Ôã¦ãÖ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãã†ý  ‚ãÌãÍããñÓã¥ã Ö½ãñÍãã ªãØã ‡ãŠãè „Êã›ãè ¦ãÀ¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

†‡ãŠ ¶ãÀ½ã ‡ãŠ¹ãü¡ã Êãò, ƒÔãñ ªãØã-ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ
ÌããÊãñ ¹ãªã©ãÃ (Remover) ½ãò ¡ìºããñ†ú ‚ããõÀ
ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ „Ôã ªãØã ‡ãŠãñ ºããÖÀãè œãñÀ Ôãñ ÍãìÁ
‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¼ããè¦ãÀãè œãñÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‡ãñŠ¶³ ¦ã‡ãŠ
Êãã†úý

ÖÊ‡ãñŠ Ìã Üãì½ããÌãªãÀ Â¹ã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀò ãä•ãÔãÔãñ
ãä‡ãŠ ªãØã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ¶ã ¹ãõŠÊãñý

•ãõÔãñ Öãè ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ ‡ãŠãØã•ã ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ (ãä•ãÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ºÊããù›À ‡ãŠÖ¦ãñ Öö) ¾ãã ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ ½ãò
ªãØã ‡ãñŠ ãä¶ãÍãã¶ã ãäªŒã¶ãñ ÊãØãò „Ôãñ ºãªÊã ªòý

¡ìºããñ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã (Dipping)

ãä¡ãä¹ãâØã ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã ½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ ÌãÔ¨ã ‡ãŠãñ ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ÌããÊãñ
¹ãªã©ãÃ ½ãò ¡ìºãã ‡ãŠÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ã®ãä¦ã „Ôã ãäÔ©ããä¦ã
‡ãŠñ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ •ãÖãâ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ªãØã Öö ¾ãã ªãØã
‡ãŠã¹ãŠãè ºãü¡ã Öõý Ö½ã ªãØã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ªãØã
ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãìŠœ ¹ãªã©ããô ½ãò Íãããä½ãÊã Öö ºããñÀñ‡ã‹Ôã ¹ãã„¡À, †½ããñãä¶ã¾ãã,
ÖãƒÃ¡Èãñ•ã¶ã ¹ãñÀãñ‡ã‹ÔããƒÃ¡, ‚ããù‡ã‹ÔãñãäÊã‡ãŠ ‚ã½Êã  ‚ããõÀ ¦ã¦‡ãŠãÊã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ºÊããèÞãý

ªãØããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ƒ¶Öò Ö›ã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã

1. Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ªãØã Þãã¾ã, ‡ãŠãù¹ãŠãè, ¹ãŠÊã ‚ãããäª

Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ªãØããò ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºããñÀñ‡ã‹Ôã ¹ãã„¡À •ãõÔãñ †Ê‡ãñŠÊããƒ¶ã
‚ããä¼ã‡ãŠ½ãÃ‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ‚ã½Êããè¾ã Öãñ¦ãñ
Ööý

ªãØã Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ÀâØããè¶ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ

ªãØã ¹ãã¶ããè Ìã ºããñÀñ‡ã‹Ôã ( 2 ‡ãŠ¹ã
Þãã¾ã/‡ãŠãù¹ãŠãè, Þããù‡ãŠÊãñ›, ¹ãŠÊã ªãØã ‡ãñŠ …¹ãÀ Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ¡ãÊãòý ¹ãã¶ããè + ½ œãñ›ã Þã½½ãÞã

ºããñÀñ‡ã‹Ôã) ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã ½ãò ¡ìºãã
‡ãŠÀ ÀŒãòý

ãäÞã¨ã. 9.6 Ô¹ããâãä•ãâØã/ÔããñŒã¶ãã

ãäÞã¨ã. 9.7 ¡ìºããñ¶ãã
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¹ãìÀã¶ãñ ªãØã

‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ªãØã ÌããÊãñ ¼ããØã ‡ãŠãñ Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ØÊããèÔãÀãè¶ã ½ãò ¡ìºãã†ú ¾ãã ªãØã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
…¹ãÀ ºããñÀñ‡ã‹Ôã ¹ãã…¡À ‡ãŠãñ ãäœü¡‡ãòŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†úý
‚ããõÀ ªãØã ÌããÊãñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ½ãØã ¾ãã
¹ãõ¶ã ‡ãñŠ

…¹ãÀ ÀŒã‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ …¹ãÀ
Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ¡ãÊãòý

¶ã† ªãØã Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãäÖ¶ãã (½ãñÖâªãè) ‚ãã£ãñ Üãâ›ñ ‡ãñŠ ãäÊã† Øãì¶ãØãì¶ãñ ªî£ã ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ

½ãò ¡ìºãã‡ãŠÀ ÀŒãòý ‚ã¹ã¶ãã†úý

¹ãìÀã¶ãã ªãØã

…¹ãÀ ãäÊããäŒã¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ªãñ Ôãñ ¦ããè¶ã ºããÀ ªãñÖÀã†úý ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ

‚ã¹ã¶ãã†úý

 2. ¹ãÍãì‚ããò ‡ãñŠ ªãØã À‡ã‹¦ã, ªî£ã, ‚ãâ¡ã ‚ãããäª

Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ¦ãã¹ã Ôãñ ºãÞãã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã ªãØããò ½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ
¦ãã¹ã „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ãäÔ©ãÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

ªãØã Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ÀâØããè¶ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ

À‡ã‹¦ã, ‚ãâ¡ã, ½ããúÔã ¶ã† ªãØã

Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã Ôããºãì¶ã Ôãñ Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀò ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†úý
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¹ãìÀã¶ãñ ªãØã

¶ã½ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãã¶ããè (2 œãñ›ñ Þã½½ãÞã Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
¶ã½ã‡ãŠ+†‡ãŠ ºããÊ›ãè ¹ãã¶ããè), ¾ãã ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
ÖÊ‡ãñŠ †½ããñãä¶ã¾ãã ½ãò ¡ìºããñ†úý ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†úý

3. ãäÞã‡ãŠ¶ãñ ªãØã ½ã‡ã‹Œã¶ã, Üããè, ¦ãñÊã, ¦ãÀãè, •ãî¦ãñ ‡ãŠãè ¹ããùãäÊãÍã, ¦ããÀ ‡ãŠãñÊã,
‚ããù¾ãÊã ¹ãò› ‚ãããäª

ªãØã Ö›ã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ãäÞã‡ãŠ¶ãñ ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÞã‡ãŠ¶ããƒÃ ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ ¦ã©ãã
ÌãÊãã¾ã‡ãŠãò •ãõÔãñ Þããù‡ãŠ, ›ñÊã‡ãŠ½ã ¹ãã„¡À ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã
¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ÀâØã ‡ãŠãñ Ö›ã ªòý

.ªãØã Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã ÀâØããè¶ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã

½ã‡ã‹Œã¶ã, Üããè, ¦ãñÊã, ¦ãÀãè, ¶ã† ªãØã

Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã Ôããºãì¶ã Ôãñ Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
£ããñ†úý £ãî¹ã ½ãò  ÜããÔã ¾ãã ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
¢ããü¡ãè/¹ããõ£ãñ ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒã‡ãŠÀ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†ú ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔãñ
ƒÔãñ ÔãìŒãã†ú œã¾ãã ½ãò ÔãìŒãã†úý

¹ãìÀã¶ãñ ªãØã

Ôããºãì¶ã Ìã ¹ãã¶ããè ‡ãŠã Êãñ¹ã ºã¶ãã Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Êãò ‚ããõÀ ƒÔãñ ªãØã ‡ãñŠ „¹ãÀ ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
ÊãØãã†úý  ƒÔãñ £ãî¹ã ½ãò ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†ú ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔãñ
¶ã½ã ÀŒãò •ãºã ¦ã‡ãŠ ªãØã ãä¶ã‡ãŠÊã œã¾ãã ½ãò ÔãìŒãã†úý
¶ã •ãã†ý

¹ãò›, •ãî¦ãñ ‡ãŠãè ¹ããùãäÊãÍã, ¶ã† ªãØã
¶ãñÊã¹ããùãäÊãÍã, ãäÊããä¹ããäÔ›‡ãŠ, ªãØã  ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¼ããØã ‡ãŠãñ Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ºããùÊã ¹ãõ¶ã ŒãìÀÞã ‡ãŠÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãò (‡ãŠ) ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

ãä½ã©ããƒÃÊã ¾ãì‡ã‹¦ã ãäÔ¹ããäÀ› ¾ãã  ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†úý
ãä½ã›á›ãè ‡ãñŠ ¦ãñÊã Ôãñ ªãØã ‡ãŠãñ
Ô¹ããâ•ã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ
ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀò (Œã)
›¹ãó¶ã›ãƒÃ¶ã Ôãñ ÔãìŒãã†úý

¹ãìÀã¶ãñ ªãØã

…¹ãÀ ºã¦ããƒÃ ØãƒÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ªãñ Ôãñ ¦ããè¶ã ºããÀ ªãñÖÀã†ú ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

‡ãŠãñ  ‚ã¹ã¶ãã†ú
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4. Œããä¶ã•ã ªãØã •ãâØã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ªÌãã†ú

ªãØã Ö›ã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ƒ¶ã ªãØããò ‡ãñŠ £ãã¦ãìƒÃ Üã›‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔããäÊã† ƒ¶ã‡ãŠã „¹ãÞããÀ
ÖÊ‡ãñŠ ‚ã½Êããè¾ã ‚ããä¼ã‡ãŠ½ãÃ‡ãŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ã
Öñ¦ãì †Ê‡ãŠñÊããƒÃ¶ã ÜããñÊã ½ãò ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõý

ªãØã Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã ÀâØããè¶ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã

ÊããñÖñ ‡ãŠãè •ãâØã ¶ã† ªãØã

¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã ¦ã©ãã ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠãñ ÀØãü¡ò ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†úý

¹ãìÀã¶ãñ ªãØã

ƒÔã½ãò ÖÊ‡ãñŠ ‚ããù‡ã‹ÔãñãäÊã‡ãŠ ‚ã½Êã Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÖÊ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
ºããñÀñ‡ã‹Ôã ÜããñÊã Ôãñ ãä¶ããäÓ‰ãŠ¾ã ‡ãŠÀòý ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†úý

5.  ãäÌããäÌã£ã ªãØã Àâ•ã‡ãŠ, Ô¾ããÖãè, ¹ãŠ¹ãîúŠª, ÜããÔã, ¹ãÔããè¶ãã ‚ãããäªý

ªãØã Ö›ã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªãØã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããäÍãÓ› „¹ãÞããÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

ªãØã Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã ÀâØããè¶ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã

ÜããÔã ¶ã† ªãØã

Ôããºãì¶ã Ìã ¹ãã¶ããè Ôãñ £ããñ†ú Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ
‚ã¹ã¶ãã†úý

¹ãìÀã¶ãñ ªãØã

ªãØã ÌããÊãñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ãä½ã©ããƒÊã Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
¾ãì‡ã‹¦ã ãäÔ¹ããäÀ› Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀò  ý ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†úý

¹ãã¶ã ¶ã† ªãØã

¹¾ãã•ã ‡ãŠã Êãñ¹ã ºã¶ãã‡ãŠÀ ªãØã ¹ãÀ Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ÊãØãã†ú ‚ããõÀ ƒÔãñ £ãî¹ã ½ãò ÀŒã ªòý ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†ú ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔãñ
œã¾ãã ½ãò ÔãìŒãã†úý
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¹ãìÀã¶ãñ ªãØã

…¹ãÀ ºã¦ããƒÃ ØãƒÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ªãñ Ôãñ ¦ããè¶ã ºããÀ ªãñÖÀã†ú ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†ú ý

Ô¾ããÖãè ¶ã† ªãØã

Ôããºãì¶ã Ìã Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè Ôãñ Ôãã¹ãŠ Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
‡ãŠÀòý ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†ú ý

¹ãìÀã¶ãñ ªãØã

(‡ãŠ)  ƒÔãñ Œã›á›ãè œãœ ½ãò Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ãã£ãñ Üãâ›ñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
¡ìºãã ‡ãŠÀ ÀŒãòý ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†ú ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔãñ £ãî¹ã

(Œã) ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã Ìã ¶ã½ã‡ãŠ  ½ãò ¶ã ÀŒãò ºããäÊ‡ãŠ œã¾ãã ½ãò
ÊãØãã‡ãŠÀ ƒÔãñ £ãî¹ã ½ãò ÔãìŒãã†úý
ÀŒã ªòý

(Øã) ªãØã ‡ãŠãñ ãäÌãÀâãä•ã¦ã
(ºÊããèÞã) ‡ãŠÀò

9.3.3 ªãØããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÀŒããè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú(Precautions)

•ãÖãú ¦ã‡ãŠ Ôãâ¼ãÌã Öãñ ªãØããò ‡ãŠãñ „Ôããè Ôã½ã¾ã Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ† •ãºã Ìãñ ¦ãã•ãã Öãòý

¶ãã•ãì‡ãŠ ¦ã©ãã/¾ãã ÀâØããè¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã „Ôã ‡ãŠ¹ãü¡ñ  ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè ‚ããñÀ ¹ãÀ †‡ãŠ œãñ›ñ
Ôãñ ãäÖÔÔãñ ¹ãÀ ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ „Ôã ¼ããØã ¹ãÀ •ããñ ¶ã•ãÀ ¶ãÖãé ‚ãã¦ãã Öõ, ÀÔãã¾ã¶ã ÊãØãã‡ãŠÀ ªñŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý
¾ããäª †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ „Ôã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¾ãã „Ôã‡ãñŠ ÀâØã ‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ Öããä¶ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† „Ôã ÀÔãã¾ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

ÖÊ‡ãñŠ Ìã ½ãðªì ‚ã¶ãì‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ‡ãŠ½ã Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö, ÞããÖñ ãä¹ãŠÀ ªãØã
ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ½ãò ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ÊãØãñý

ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ¹ãã¶ããè Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããä¼ã‡ãŠ½ãÃ‡ãŠ ÔãîŒã¶ãñ
‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ Öããä¶ã ¹ãÖìâÞãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 9.3

Íããƒ¶ãã ¶ãñ †‡ãŠ Ôããàãã¦‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ºãÖì¦ã Öãè Ôãì¶ªÀ ÀñÍã½ããè Ôã¹ãñŠª Ôãî› ¹ãÖ¶ããý ¹ãîÀñ Ôã½ã¾ã ÌãÖ
‚ã¹ã¶ãñ Ôãî› ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã ÀÖãè ©ããè ãä‡ãŠ ‡ãŠÖãé ÌãÖ Øãâªã ¶ã Öãñ •ãã†ý Ôããàãã¦‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ÌãÖ ÜãÀ
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Ìãã¹ãÔã ‚ããƒÃ ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ºãªÊãñý  ‚ã¹ã¶ãñ Ôãî› ‡ãŠãè ¦ãÖ ÊãØãã¦ãñ Ôã½ã¾ã „Ôã¶ãñ
ªñŒãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ Ôãî› ½ãò ¦ãÀãè ‡ãŠã ªãØã ÊãØãã Öì‚ãã Öõý ÌãÖ ºãÖì¦ã ©ã‡ãŠ Þãì‡ãŠãè ©ããè ƒÔããäÊã†
„Ôã¶ãñ „Ôã Ôã½ã¾ã „Ôã ªãØã ‡ãŠã ‡ãìŠœ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ããý  ‚ãØãÊããè ÔãìºãÖ „Ôã¶ãñ ªãØã ‡ãñŠ …¹ãÀ
›õÊ‡ãŠ½ã ¹ãã„¡À ¡ãÊãã  ‚ããõÀ „Ôãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÌãõÔãñ Öãè œãñü¡ ãäª¾ããý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã,
„Ôã¶ãñ Ôãî› ‡ãŠãñ Øã½ãÃ Øããü¤ñ ãä¡›•ãô› ‡ãñŠ ÜããñÊã ½ãò †‡ãŠ Üãâ›ñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒããý „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ
Ôãî› ‡ãŠãñ ÔãîŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ããÀ ¹ãÀ ¡ãÊã ãäª¾ããý  Êãñãä‡ãŠ¶ã ÔãîŒã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¼ããè ªãØã ºã¶ãã
ÀÖã Êãñãä‡ãŠ¶ã ‡ãìŠœ ÖÊ‡ãŠã Öãñ Øã¾ããý „Ôã‡ãñŠ ºããª „Ôã¶ãñ ªãØã ÌããÊãñ ãäÖÔÔãñ ¹ãÀ ÖãƒÃ¡Èãñ•ã¶ã
¹ãõÀãñ‡ã‹ÔããƒÃ¡ ÊãØãã¾ããý  ƒÔãÔãñ ªãØã Øãã¾ãºã Öãñ Øã¾ããý  ƒÔã‡ãñŠ ºããª „Ôã¶ãñ Ôãî› ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè
½ãò ‡ãŠƒÃ ºããÀ £ããñ¾ãã ¦ãããä‡ãŠ ÀÔãã¾ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ã ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã†ú ‚ããõÀ „Ôãñ œãâÌã ½ãò ÔãìŒãã¾ããý

ªãØã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Íãã¾ã¶ãã ´ãÀã ‚ã¹ã¶ããƒÃ ØãƒÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãè †‡ãŠ ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú
‚ããõÀ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ÔãÖãè Öõ ¾ãã ØãÊã¦ãý  ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¦ã‡ãÃŠ ½ãò ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ºã¦ãã†úý

 ‰ãŠ.Ôãâ.      ÞãÀ¥ã                  ÔãÖãè                   ØãÊã¦ã        ‡ãŠãÀ¥ã

     1

     2

     3

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 9.3

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªãØã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäª† Øã† ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ½ãò Ôãñ ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã
ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¹ãÀ (√) ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã ÊãØãã†ú:

(i) Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ Þãã¾ã ‡ãŠã ¹ãìÀã¶ãã ªãØã:

‡ãŠ.  ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

Œã.   ØÊããèÔãÀãè¶ã ½ãò ¡ìºãã ‡ãŠÀ ÀŒãòý

Øã.    ¶ããéºãî ‡ãñŠ ÀÔã ½ãò ¡ìºãã†úý

Üã.    ªãØã ¹ãÀ ºããñÀñ‡ã‹Ôã ÊãØãã‡ãŠÀ „Ôã ¹ãÀ „ºãÊã¦ãã Öì‚ãã ¹ãã¶ããè ¡ãÊãòý

(ii) ÀâØããè¶ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ¹ãìÀã¶ãã ªãØã:

‡ãŠ.   ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

Œã.   ØÊããèÔãÀãè¶ã ½ãò ¡ìºãã ‡ãŠÀ ÀŒãòý

Øã.    Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

Üã     Ôããºãì¶ã Ìã Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè Ôãñ £ããñ†úý
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(iii) ãäÊã¹Ôããä›‡ãŠ ‡ãñŠ ªãØã:

‡ãŠ. ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

Œã.   ‚ã½ããñãä¶ã¾ãã ½ãò ¡ìºãã†úý

Øã.    ãä½ã©ããƒÃÊã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÔ¹ãÆ› Ôãñ ÔããñŒãòý

Üã.    Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã Ôããºãì¶ã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀòý

(iv) •ãâØã ‡ãñŠ ªãØã:

‡ãŠ. ¶ã½ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

Œã.   ¶ããéºãî ‡ãñŠ ÀÔã Ìã ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

Øã.    ãä½ã©ããƒÃÊã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÔ¹ãÆ› ½ãò ¡ìºãã†úý

Üã.    Ôããºãì¶ã ¦ã©ãã Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀòý

(v) ¹ããùãäÊã¾ãñÔ›À ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ¶ãñÊã ¹ãããäÊãÍã ‡ãñŠ ªãØã:

‡ãŠ.    ãä½ã©ããƒÃÊã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÔ¹ãÆ› Ôãñ ÔããñŒãòý

Œã.   ºããñÀñ‡ã‹Ôã ¾ãì‡ã‹¦ã Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãòý

Øã.    ªãØã ¹ãÀ ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã ¦ã©ãã ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠãñ ÀØãü¡òý

Üã.    Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã Ôããºãì¶ã ‡ãñŠ ÜããñÊã ½ãò ¡ìºãã†úý

ªãØã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãØãÊãã ‡ãŠª½ã Öõ Êããâ¡ãäÀâØãý  ¾ãÖãú Ö½ã Ôãã½ãã¶¾ã Êããâ¡ãäÀâØã ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñ
•ãºããä‡ãŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ãäÌããäÍãÓ› £ãìÊããƒÃ ‡ãŠãè ÞãÞããÃ Ö½ã ¹ããŸ ½ãò ‚ããØãñ ‡ãŠÀòØãñý

9.4 £ãìÊããƒÃ

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè Êããâ¡Àãè/£ãìÊããƒÃ ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÞãÀ¥ã Íãããä½ãÊã Öö:

£ãìÊããƒÃ

ŒãâØããÊã¶ãã

ãä¼ãØããñ¶ãã

£ããñ¶ãã

ÔãìŒãã¶ãã Ôãú¼ããÊã¶ããÀØãü¡¶ãã

ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãã

‡ãŠÊã¹ãŠ, ¶ããèÊã ÊãØãã¶ãã

ãäÞã¨ã. 9.8 £ãìÊããƒÃ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

1

ãä¶ãÞããñü¡¶ãã
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‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

9.4.1 ãä¼ãØããñ¶ãã (Soaking)

‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ãä¼ãØããñ¶ãñ Ôãñ „Ôã½ãò ÊãØãñ ØãõÀ-ãäÞã‡ãŠ¶ãñ ½ãõÊã ‡ãñŠ
‡ãŠ¥ã ¹ãã¶ããè ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ „Š¹ãÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ãñ Ööý
ØããèÊãñ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ãü¡¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ
ãä¼ãØããñ ‡ãŠÀ ¶ãÖãé ÀŒã¶ãã ÞããããäÖ†ý  †‡ãŠ ºããÊ›ãè ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò
‡ãŠãñ ãä¼ãØããñ¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†ý  ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ½ãõÊã ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ããò ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã
ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ Ô©ãã¶ã ‚ãÌãÍ¾ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‡ãŠ¹ãü¡ãò
‡ãŠãñ ‚ãã£ãñ £ãâ›ñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãã¶ããè ½ãò ãä¼ãØããñ‡ãŠÀ ¶ãÖãé
ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ã¶¾ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊãã Öì‚ãã ½ãõÊã ¹ãì¶ã: ‡ãŠ¹ãü¡ñ
½ãò ãäÞã¹ã‡ãŠ •ãã¦ãã Öõý

9.4.2 £ããñ¶ãã (Washing)

•ãõÔãñ ãä‡ãŠ …¹ãÀ ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ãä¼ãØããñ† Øã†
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Íããè£ãÆ Öãè £ããñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

£ãìÊããƒÃ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‡ãŠ¾ãã ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ãä¼ãØããñ¶ãñ ‡ãñŠ
ªãõÀã¶ã ÖÊ‡ãñŠ Öì† ½ãõÊã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã ¼ããè  Íãããä½ãÊã
Öõý †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ ¦ãÀãè‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Ööý  ‚ãºã
‚ãã¹ã ¾ãÖãú ƒ¶ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ¦ã©ãã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠñ ãäÊã† „¶ã‡ãŠãè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã¦ãã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã
‡ãŠÀòØãñý

£ãìÊããƒÃ ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã¾ããú

i. ÜãÓãÃ¥ã(ÀØãü¡) ¹ã®ãä¦ã: ½ã•ãºãî¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ãñâ •ãõÔãñ Ôãî¦ããè ¦ã©ãã ãäÊã¶ãñ¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ¹ã®ãä¦ã
„¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõý ÜãÓãÃ¥ã ¾ãã ÀØãü¡¶ãã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ããè¶ã ¦ãÀãè‡ãŠãò Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

Öã©ããò Ôãñ ÀØãü¡¶ãã:  ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ¾ãÖ ÔãºãÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ã®ãä¦ã Öõý  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ½ãõÊã ÊãØãñ
¼ããØã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ½ã•ãºãî¦ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ÀØãü¡ñâ •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ½ãõÊã ãä¶ã‡ãŠÊã ¶ã •ãã†ý
¾ãÖ ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãõÊãñ ¦ã©ãã ºãÖì¦ã œãñ›ñ ¼ããØã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã
Öõ •ãõÔãñ ‡ãŠ½ããè•ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãŠ, ‡ãŠãùÊãÀ ¦ã©ãã ¶ããèÞãñ ¹ãÖ¶ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãâñ ‡ãŠã ãä¶ãÞãÊãã ¼ããØã,
Á½ããÊã ¦ã©ãã ÊãñÔã ‚ãããäªý

ºãÆÍã ÀØãü¡¶ãã:  ÀÔããñƒÃ ½ãò Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¡ùÔ›Àãò Ôãñ ½ãõÊã, ãäÞã‡ãŠ¶ããƒÃ
¦ã©ãã ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÆÍã ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ÊãØãã
½ãõÊã ‚ããõÀ ªãØã ºãÖì¦ã Øããü¤ñ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ããª
ÀŒãò ãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ºãÆÍã ÀØãü¡¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „Ôãñ

 

ãäÞã¨ã. 9.9 ãä¼ãØããñ¶ãã

ãäÞã¨ã. 9.10 ãä¡›•ãô› ́ ãÀã ½ãõÊã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã

ãäÞã¨ã. 9.11  ÀØãü¡¶ãã
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‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã ½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Ôã¹ãã› Ìã ‡ãŠŸãñÀ Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ÀŒãòý  ‡ãŠü¡ãƒÃ Ôãñ ºãÆÍã ÀØãü¡¶ãñ ¹ãÀ ½ãõÊã ¦ããñ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì
‡ãŠ¹ãü¡ã •ãÊªãè ¹ãŠ› •ãã¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ •ãºã ‚ãã¹ã ‡ãŠ½ããè•ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãùÊãÀãò ‡ãŠãñ
Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÆÍã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãŠãùÊãÀ •ãÊªãè ¹ãŠ›¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã†
ºãÆÍã ‡ãŠãñ ÀØãü¡¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý

©ãã¹ããè Ôãñ ‡ãîŠ›¶ãã(Beating stick): ºãü¡ñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò  •ãõÔãñ ÞããªÀ, ¦ããõãäÊã¾ãã ‚ãããäª ‡ãŠãñ
£ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè ©ãã¹ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãñâ ‡ãŠãñ ¹ããè› ‡ãŠÀ
„¶Öò ÀØãü¡ã •ãã¦ãã Öõý ¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‡ãñŠÌãÊã Ôãã¹ãŠ, Ôã¹ãã› ¦ã©ãã ‡ãŠŸãñÀ Ôã¦ãÖ
¹ãÀ Öãè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ¹ãõŠÊãã Êãò, „Ôã ¹ãÀ Ôããºãì¶ã ÊãØãã†ú ¦ã©ãã
ƒÔãñ ©ãã¹ããè Ôãñ ¹ããè›ò ‚ããõÀ ªîÔãÀñ Öã©ã Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ‡ãŠãñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ºãªÊã¦ãñ ÀÖòý

ii. ½ãÔãÊã¶ãã(kneading) ¦ã©ãã ãä¶ãÞããñü¡¶ãã (squeezing) : ƒÔã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
¶ãã•ãì‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãñ •ãõÔãñ ÀñÍã½ããè, …¶ããè ¦ã©ãã Àñ¾ã¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ
ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ àããä¦ã ¶ãÖãé
Öãñ¦ããè Öõ ¾ãã „Ôã‡ãñŠ ÀâØã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã   Öõ
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ¹ã®ãä¦ã ½ãò •ãºã ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôããºãì¶ã ‡ãñŠ ÜããñÊã ½ãòâ Öãñ¦ãñ
Öö ¦ããñ Öã©ããò Ôãñ ºããÀ-ºããÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ªºããÌã ¡ãÊãã
•ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ Ôããºãì¶ã ‡ãñŠ ÜããñÊã ½ãò
¡ìºãã†ùú, „Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊãò ‚ããõÀ „Ôãñ ‡ãŠãñ½ãÊã¦ãã Ôãñ ãä¶ãÞããñü¡ò
¦ã©ãã ªãñºããÀã Ôããºãì¶ã ‡ãñŠ ÜããñÊã ½ãò ¡ãÊãò ý Ôãã©ã Öãè Ôãã©ã ½ãõÊãñ ÌããÊãñ ¼ããØããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ªãñ¶ãããò Öã©ããò
‡ãñŠ ºããèÞã Ôãñ ‡ãŠãñ½ãÊã¦ãã Ôãñ ÀØãü¡¦ãñ ÀÖòý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ªãñÖÀã¦ãñ ÀÖò •ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ã
Ôãã¹ãŠ ¶ã Öãñ •ãã†ý

iii. ½ãÍããè¶ã Ôãñ £ãìÊããƒÃ:

``½ãÍããè¶ã Ôãñ £ãìÊããƒÃ`` †‡ãŠ Ñã½ã ÀãäÖ¦ã „¹ã‡ãŠÀ¥ã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã
Ôã¼ããè ÜãÓãÃ¥ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ããè Öõý

½ãÍããè¶ã Ôãñ £ãìÊããƒÃ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ½ãõÊã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè
£ãìÊããƒÃ ½ãò Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã
ÊãØã¦ãã Öõý  ºãã•ããÀ ½ãò ÔÌãÞãããäÊã¦ã, ‚ã£ãÃ-ÔÌãÞãããäÊã¦ã
¦ã©ãã ØãõÀ-ÔÌãÞãããäÊã¦ã ½ãÍããè¶ãò „¹ãÊãº£ã Ööâý  ÔÌãÞãããäÊã¦ã
ÌãããäÍãâØã ½ãÍããè¶ã ‡ãŠã Êãã¼ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã½ãò †‡ãŠ
ãäÔ¹ã¶ãÀ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ  £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ
ãä¶ãÞããñü¡¦ãã ¼ããè Öõ ãä•ãÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ÊãØã¼ãØã ÔãîŒã Ôãñ
•ãã¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ºãü¡ñ Ìã ¼ããÀãè ‡ãŠ¹ãü¡ãò
•ãõÔãñ ÞããªÀ, ¹ãÀªñ ‚ãããäª ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõý  ½ãÍããè¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ
Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãâºãâ£ããè ‚ã¶ãìªñÍããò ‡ãŠãñ ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãü¤ Êãòý £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ½ãÍããè¶ã

ãäÞã¨ã. 9.12 ªºãã¶ãã ‚ããõÀ ãä¶ãÞããñü¡¶ãã

ãäÞã¨ã. 9.13 ÌããùãäÍâãØã ½ãÍããè¶ã
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‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

½ãò ¡ãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ÀâØã ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ìãñ ½ãÍããè¶ã
½ãò ¹ãü¡ñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ŒãÀãºã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý

9.4.3 ŒãâØããÊã¶ãã (Rinsing)

£ããñ† Øã† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ¦ããè¶ã ºããÀ ¾ãã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ŒãâØããÊã¶ãã
ÞãããäÖ† •ãºã ¦ã‡ãŠ „¶ã½ãò Ôãñ Ôãã¹ãŠ ¹ãã¶ããè ¶ã ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÊãØãñý  Ö½ãò
†ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ããò Öõ? ¾ããäª ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ŒãâØããÊãã
¶ã Øã¾ãã ¦ããñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ÀÖ¶ãñ ÌããÊãã ÍãñÓã ºãÞãã ãä¡›•ãô› ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ
¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖìâÞãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

9.4.4 ¹ããäÀÔã••ãã(Finishing)

†•ãò›-  ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¡ãÊã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ããäÀÔã••ãã †•ãò› ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ¹ããäÀÔã••ãã †•ãò› ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Þã½ã‡ãŠ Êãã¶ãñ ¦ã©ãã/¾ãã „Ôãñ ‡ãŠü¡‡ãŠ
ºã¶ãã¶ãñ  ‚ããõÀ „Ôãñ Þã½ã‡ãŠªãÀ Ìã ¶ã¾ãã Â¹ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö
ãä‡ãŠ ½ããâ¡ ‚ããõÀ/¾ãã ¶ããèÊã ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôã¹ãñŠª ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã Â¹ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ªãñ¶ããò Öãè ¦ã¦Ìã Ôãî¦ããè
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ¹ããäÀÔã••ãã †•ãò› Ööý  ÀñÍã½ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ô›ãÞãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý  ƒÔã Ô›ãÞãÃ ‡ãŠãñ ``Øã½ã ‚ãÀñãäºã‡ãŠ`` ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã¹ãñŠª ÌãÔ¨ããò ½ãñò Þã½ã‡ãŠ Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
¶ããèÊã ¦ã©ãã Þã½ã‡ãŠªãÀ †•ãò› ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã ƒ¶ã‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ÌãÔ¨ã ¹ããäÀÔã••ãã ¹ããŸ
½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñý

9.4.5 ÔãìŒãã¶ãã

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ºããÖÀ ŒãìÊããè ÖÌãã ¦ã©ãã £ãî¹ã ½ãò ÔãìŒãã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ  ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ¦ããÀ ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ñ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÞã½ããä›¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ¾ãã ãä¹ãŠÀ
Ôãã¹ãŠ ªãØã½ãì‡ã‹¦ã £ãã¦ãì ‡ãñŠ Àõ‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõý  ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Àõ‡ãŠ ½ãò ›ãâØã ªò ¾ãã ¹ãõŠÊãã ªò ‚ããõÀ ‡ãŠ¹ãü¡ãò
‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ „¶Öò £ãî¹ã ½ãò ¾ãã œãâÌã ½ãò ÔãìŒãã
Êãòý ¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¾ããäª ÀâØããè¶ã Öö ¦ããñ „¶Öò „Ê›ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ
ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¡ãÊãòý  ¾ããäª ‚ãã¹ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
¦ããÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ¦ããñ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ
‚ãã¹ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãõŠÊãã†ú ãä‡ãŠ „¶ã½ãò Ôãñ ÖÌãã
ãä¶ã‡ãŠÊã Ôã‡ãñŠý ƒÔãÔãñ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ‡ãŠ¹ãü¡ñ •ãÊªãè ÔãîŒã¦ãñ Öö
ºããäÊ‡ãŠ ¾ãÖ ¦ãÀãè‡ãŠã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ÔããäÖÓ¥ãì ¼ããè Öõý Ôãî¾ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã  ‡ãìŠœ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¶ãÓ› ‡ãŠÀ
ªñ¦ãã Öõý  ƒÔã ãäÊã† ¾ãÖ Ôãì¢ããÌã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã£ããñÌãÔ¨ããò ¦ã©ãã Ôãñãä¶ã›Àãè ¶ãõ¹ããä‡ãŠ¶ããò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã
Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ãî¹ã ½ãò Öãè ÔãìŒãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ãäÞã¨ã. 9.14 ŒãâØããÊã¶ãã

ãäÞã¨ã. 9.15 ÔãìŒãã¶ãã
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9.4.6 ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãã ¾ãã Ô›ãè½ã ¹ãÆõãäÔãâØã ¦ã©ãã ¦ãÖ ‡ãŠÀ¶ãã

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÔãìâªÀ Â¹ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌã²ãì¦ã ¾ãã ‡ãŠãñ¾ãÊãñ
‡ãŠãè ƒÔ¨ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ºãã•ããÀ ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãŠãè ãäÌã²ãì¦ã ƒãäÔ¨ã¾ããú „¹ãÊãº£ã Öö ý ¾ãñ ƒãäÔ¨ã¾ããú £ãã¦ãì ¦ãã¹ã Ôã¦ãÖ,
›õ¹ãŠÊããù¶ã (¶ããù¶ã ãäÔ›‡ãŠ ‡ãŠãñãä›¡ Ôã¦ãÖ ¾ãã Ô›ãè½ã ƒÔ¨ããè) ½ãò „¹ãÊãº£ã
Öö ý  ‚ãã¹ã ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ƒÔ¨ããè ‡ãŠãñ ŒãÀãèª Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ã‡ãñŠ ãä¡ººããò ½ãò ªÍããÃ† Øã† ‚ã¶ãìªñÍããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã
Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

9.4.7 Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã (Storing)

¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ãÊã½ããÀãè ¾ãã ºããù‡ã‹Ôã ½ãò ‡ãñŠÌãÊã ¦ã¼ããè ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ •ãºã Ìãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÔãîŒã
•ãã¦ãñ Ööý   Þãîúãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔ¨ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ‚ããƒÃ ¶ã½ããè ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ƒÔã ãäÊã†
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÍãìÓ‡ãŠ Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ŒãìÊããè ÖÌãã ½ãò ÀŒãòý  ƒÔã‡ãñŠ ºããª ƒ¶Öò ‚ããä¶¦ã½ã Â¹ã Ôãñ Ôãâ¼ããÊã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÊã½ããÀãè ¾ãã ºã‡ã‹Ôãñ ½ãò ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý

¶ã½ããè¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ¶ãÖãé ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãñâ ½ãò ¹ãŠ¹ãîâŠª ¾ãã ãäÌãÓãã¥ãì
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã  9.4

ÔããäªÃ¾ããò ‡ãŠãè †‡ãŠ Íãã½ã ‡ãŠãñ Ìãò‡ãŠ› ¶ãñ  Œããªãè ‡ãŠã †‡ãŠ ºãÖì¦ã ÔãìâªÀ ‡ãìŠ¦ããÃ ¹ãÖ¶ãã ‚ããõÀ †‡ãŠ ¹ãã›ãê ½ãò ÞãÊãã
Øã¾ããý „Ôã¶ãñ ¹ãã›ãê ‡ãŠã ¹ãîÀã ‚ãã¶ã¶ª ãäÊã¾ããý ¹ãã›ãê Ôãñ Ìãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ºãããäÀÍã ÍãìÁ Öãñ ØãƒÃ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã
‡ãìŠ¦ããÃ ¼ããèØã Øã¾ããý  Þãîúãä‡ãŠ ÌãÖ „Ôã‡ãŠã ¹ãÔãâªãèªã ‡ãìŠ¦ããÃ ©ãã, ƒÔããäÊã† „Ôã¶ãñ ¦ãìÀ¶¦ã „Ôãñ „¦ããÀ ãäª¾ãã, „Ôã‡ãŠãè
¦ãÖ ‡ãŠãè ‚ããõÀ „Ôãñ ‚ãÊã½ããÀãè ½ãò ÀŒã ãäª¾ããý  ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ºããª •ãºã „Ôã¶ãñ ÌãÖ ‡ãìŠ¦ããÃ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊãã
¦ããñ „Ôãñ ¾ãÖ ªñŒã‡ãŠÀ ‚ããÍÞã¾ãÃ Öì‚ãã ãä‡ãŠ ‡ãìŠ¦ãó ½ãò ªãØã ÊãØãñ Öì† ©ãñ ‚ããõÀ „Ôã½ãò Ôã¹ãñŠª ¹ãã„¡À¶ãì½ãã ¹ãªã©ãÃ
ÊãØãã Öì‚ãã ©ããý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, „Ôã½ãò Ôãñ ªìØãÄ£ã ‚ãã ÀÖãè ©ããèý Ìãò‡ãŠ› ºãÖì¦ã ªìŒããè Öì‚ãã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
„Ôãñ ÊãØãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ÔãºãÔãñ ¹ãÔãâªãèªã ‡ãìŠ¦ããÃ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ŒãÀãºã Öãñ Þãì‡ãŠã Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¹ãÆãäÍãàãããä©ãÃ¾ããò Ôãñ ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ¹ãÀ ÞãÞããÃ
‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªò:

1. ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãò‡ãŠ› ‡ãñŠ ‡ãìŠ¦ãó ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ã‹¾ãã ØãÊã¦ããè ÖìƒÃ?

2. ¾ããäª ‚ãã¹ã ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ Œããªãè ‡ãñŠ ‡ãìŠ¦ãó ‡ãŠãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ãä‡ãŠ¾ãã
Öãñ¦ãã?

ãäÞã¨ã. 9. 16 ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãã
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9.5 ãäÌãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ —ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ
ÜãÀ ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõ?  ‚ããƒ† ‚ãºã ƒÔã —ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀ‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò Öãè Øãâªñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö?

‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè Øãâªñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªòŒãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ã‹¾ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
¾ããª Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ¦ã©ãã ¹ããäÀÓ‡ãŠÀ¥ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¶ããè Öõ? ‚ããƒ† ªñŒãò
Ö½ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  ¾ãÖãú Øãâªñ-½ãõÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã ¤ñÀ Öõý  ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãÖÊãã ‡ãŠª½ã ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?  •ããè
Öãâ, ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý  ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã ãäÌã¼ãã•ã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ãã¹ã ƒ¶ã‡ãñŠ
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¤ñÀ ÊãØãã†úØãñ: -

i) Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ãä•ãÔã½ãò Ôã¹ãñŠª ‚ã£ããñÌãÔ¨ã, ¹ãõ•ãã½ãã, ÔãÊãÌããÀ,¹ãñ›ãè‡ãŠãñ›, ‡ãŠ½ããè•ã, ÀÔããñƒÃ ‡ãŠã ¡Ô›À,
ÞããªÀ, ¦ããä‡ãŠ† ‡ãñŠ ãäØãÊãã¹ãŠ ‚ããõÀ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Íãããä½ãÊã ÖãòØãñý

ii) ÀâØããè¶ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ •ãõÔãñ Ôããü¡ãè,ºÊãã„Š•ã, ÔãÊãÌããÀ Ôãî› ¦ã©ãã ªì¹ã›á›ãý

iii) ‡ãðŠãä¨ã½ã ÀñÍãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ •ãõÔãñ ‡ãŠ½ããè•ã, Ôããü¡ãè, ºÊãã„Š•ã, ªì¹ã›á›ã ¦ã©ãã •ãìÀãºã ‚ãããäªý

iv) ãäÔãÊ‡ãŠ ‡ãŠãè Ôããü¡ãè, ºÊãã„Š•ã, ‡ãŠ½ããè•ã ‚ãããäªý

v) …¶ããè ÔÌãõ›À, ½ãù¹ãŠÊãÀ ¦ã©ãã ÍããùÊãý

‚ããä£ã‡ãŠ ½ãõÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ½ãõÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠãèãä•ã†ý  ªñãäŒã† ãä‡ãŠ „¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãè ½ãÀ½½ã¦ã
‚ãããäª ¦ããñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè Öõ ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ „¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ªãØã ¦ããñ ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã Öõý ¾ããäª
ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò „Ôã‡ãñŠ ÀŒãÀŒããÌã ‡ãŠã ÊãñºãÊã ÊãØãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¹ãü¤ Êãò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „ÔãÔãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãÊã •ãã†Øãã
ãä‡ãŠ „Ôã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ £ããñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ‚ãºã ‚ãã¹ã ‚ãØãÊãñ ÞãÀ¥ã ‡ãñŠ
ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Ööý  ‚ããƒ† ‚ãºã †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀòý

Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ

i) ãä¼ãØããñ¶ãã:  ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãî¦ããè ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãñ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò ãä¼ãØããñ†úØãñ?  ‡ãñŠÌãÊã Ôã¹ãñŠª ÀâØã ‡ãñŠ Ôãî¦ããè
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ãä¼ãØããñ¾ãã •ãã†Øãã ¦ãããä‡ãŠ „¶ã½ãò ÊãØãã ¾ãã ãäÞã¹ã‡ãŠã Öì‚ãã ½ãõÊã ¶ãÀ½ã Öãñ •ãã†ý ƒ¶Öò ½ãìŒ¾ã
Â¹ã Ôãñ Øãì¶ãØãì¶ãñ ¾ãã Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ½ãò ‚ãã£ãñ Üãâ›ñ ‡ãñŠ ãäÊã†  ãä¼ãØããñ¾ãã •ãã†Øãã ¾ãÖ ªñŒã¦ãñ Öì† ãä‡ãŠ ¾ãñ
ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ ½ãõÊãñ Ööý ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Øãâªñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã Ôãñ ãä¼ãØããñ†úý •ããè Öãú,  ƒÔã‡ãñŠ ªãñ ‡ãŠãÀ¥ã Öö,
†‡ãŠ ¦ããñ ƒ¶Öò Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã Ôããºãì¶ã/ãä¡›•ãô› ½ãò ãä¼ãØããñ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ¹ãü¡ñØããý
ªîÔãÀã, ‚ããä£ã‡ãŠ Øãâªñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊãã ½ãõÊã ‡ãŠ½ã Øãâªñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ãäÞã¹ã‡ãŠ •ãã†Øãã ‚ããõÀ „¶Öò ‚ããõÀ
Øãâªã ‡ãŠÀ ªñØããý ãä¼ãØããñ† Øã† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠã¹ãŠãè ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ºãÖì¦ã ÔããÀñ
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ¶ãÖãé ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö †ñÔãã ‡ã‹¾ããò?



 181x`g foKku

fVIi.kh

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã ½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

ii) £ããñ¶ãã:  Ôã¼ããè Ôã¹ãñŠª ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Ôããºãì¶ã/ãä¡›•ãô› ‡ãñŠ ÜããñÊã ½ãò ¡ìºããñ†úý  ‚ããä£ã‡ãŠ Øãâªñ ¼ããØã ¹ãÀ
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Ôããºãì¶ã ÊãØãã ‡ãŠÀ „Ôãñ ÀØãü¡òý  ÖÊ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãñŠ ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã Øãâªñ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ½ãÔãÊã¶ãñ
¦ã©ãã ãä¶ãÞããñü¡¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ £ããñ†ú ¦ã©ãã ºãü¡ñ Ìã ¼ããÀãè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ©ãã¹ããè  ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ôãã¹ãŠ
‡ãŠÀòý  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ Øãâªñ ¼ããØã ‡ãŠãñ Öã©ããò Ìã ºãÆÍã Ôãñ ÀØãü¡òý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããª Öõ ãä‡ãŠ †ñÔãã
‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?

iii) ŒãâØããÊã¶ãã: ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ŒãâØããÊã¶ãã (rinse)  ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ããè Öõ? ‚ãã¹ã¶ãñ
ƒÔã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¹ãÖÊãñ Öãè ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ¹ãü¤ã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããª ¶ãÖãé Öõ ¦ããñ ¹ããŸ ½ãò ¹ããèœñ •ãã‡ãŠÀ
„Ôãñ ¹ãì¶ã: ¹ãü¤òý

Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ãâãä¦ã½ã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ÍÌãñ¦ã¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‡ã‹¾ããò?  ÍÌãñ¦ã¶ã
†•ãò› ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý ‚ãã¹ã ¶ããèÊã
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ããñ ¹ãã„¡À ¦ã©ãã ¦ãÀÊã Â¹ã ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãã Öõý  ‚ãã•ã‡ãŠÊã ºãã•ããÀ ½ãò
‚ããù¹ããä›‡ãŠÊã ºãÆãƒÃ›¶ãÀ •ãõÔãñ ÀÔãã¾ã¶ã „¹ãÊãº£ã Ööý  ¾ãñ ÀâØãÖãè¶ã ¹ã‹ÊããñÀãñÔãâñ› Àâ•ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ¹ããèÊãñ
¹ãü¡ñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Ôã¹ãñŠªãè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‚ãÔ©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò Þã½ã‡ãŠ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ
Ööý

iv) ½ããú¡ ÊãØãã¶ãã(Starching): Ôã¹ãñŠª ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ½ããú¡ ÊãØãã¶ãã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò
‡ãŠãñ ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¡ãÊã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ãäÞã‡ãŠ¶ãã
¦ã©ãã Þã½ã‡ãŠªãÀ ‡ãŠÀ ¶ã¾ãã Â¹ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ½ããú¡
ÊãØãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ •ãÊªãè Øãâªñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý

4-5  ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ½ããú¡ ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 5 Êããè›À ¹ãã¶ãñ ½ãò
2 œãñ›ñ Þã½½ãÞã ½ããâ¡ ¹ãã„¡À ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõý

‚ãã¹ã ‚ãÀãÀãñ› ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠã ½ããú¡ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Øããü¤ã Êãñ¹ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÀãÀãñ› ‡ãŠãñ ©ããñü¡ñ Ôãñ Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ½ãò ãä½ãÊãã†úý ƒÔã Êãñ¹ã ½ãò „ºãÊã¦ãã
Öì‚ãã ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã†ú ‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè Ôãã©ã ƒÔãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ãä½ãÊãã¦ãñ ÀÖò •ãºã¦ã‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ÀâØã ºãªÊã
‡ãŠÀ ¹ããÀªÍããê ¶ã Öãñ •ãã†ý ‚ãã¹ã‡ãŠã ½ããú¡ ¦ãõ¾ããÀ Öõý

‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ¦ãõ¾ããÀ ƒÔã ½ããú¡ Êãñ¹ã ½ãò ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã ‡ãŠÀ ƒÔãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä½ããäÑã¦ã ‡ãŠÀòý  ½ããú¡
‡ãŠã Øããü¤ã¹ã¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ½ããñ›ãƒÃ ¦ã©ãã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‡ãŠü¡‡ãŠ¹ã¶ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠü¡ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãî¥ãÃ àã½ã¦ãã ÌããÊãñ ½ããú¡ ½ãò 2-3 Øãì¶ãã ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã†úý  ãä‡ãŠ¶¦ãì Ÿãè‡ãŠ-
Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠü¡‡ãŠ¹ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 4-6 Øãì¶ãã ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã†úý

¾ããäª ‚ãã¹ã †‡ãŠ ÌãÔ¨ã ‡ãŠãñ ½ããú¡ ÊãØãã ÀÖñ Öö ¦ããñ „Ôãñ „Ê›ã ‡ãŠÀò, Öã©ããò ½ãò ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠÀ ŒããñÊã Êãò ‚ããõÀ
¹ãã¶ããè ½ãò ¡ºããñ Êãò ¦ãããä‡ãŠ „Ôã½ãò ½ããú¡ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ÊãØã •ãã†ý  ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ãä¶ãÞããñü¡ Êãñâ
‚ããõÀ ƒÔãñ ½ããú¡ ‡ãñŠ ÜããñÊã ½ãò ¡ìºããñ†úý

‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä¶ãÞããñü¡ Êãò ‚ããõÀ ÔãîŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† £ãî¹ã ½ãò ›ãúØã ªòý



x`g foKku 182

fVIi.kh

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¶ãñã›:

i) ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ‡ãŠü¡‡ãŠ¹ã¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¹ãÔãâª ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý  Ôãã½ãã¶¾ã¦ã:  Ö½ã ›ñºãÊã
‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò •ãõÔãñ ½ãñ•ã¹ããñÍã, ›Èñ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ, ¶ãõ¹ã‡ãŠãè¶ã ‡ãŠãñ ¼ããÀãè ½ããú¡ ÊãØãã¦ãñ Öö •ãºããä‡ãŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÖ¶ãñ
•ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ÖÊ‡ãŠãè ½ããú¡ ÊãØãã¦ãñ Ööý

ii) ‚ã£ããñÌãÔ¨ã ¦ã©ãã ÞãìÔ¦ã ãä¹ãŠãä›âØã ÌããÊãñ ÌãÔ¨ããò •ãõÔãñ ºÊãã„•ã ‚ãããäª ½ãò ½ããú¡ ¶ãÖãé ÊãØãã¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
½ããú¡ ¦ÌãÞãã ‡ãŠãñ ‡ãŠã› Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ½ãò ¼ããè ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý

iii) ¾ããäª ‡ãìŠœ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ½ããú¡ ¦ã©ãã ¶ããèÊã ªãñ¶ããò ÊãØãã¶ããè Öãñ ¦ããñ ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Öãè ÜããñÊã ½ãò †‡ãŠÔãã©ã
¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãã¶ããè ½ãò ¹ã¦ãÊãñ ½ããâ¡ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ããèÊã ‡ãŠãñ †‡ãŠÔãã©ã ãä½ãÊãã
Êãòý

¾ããª ÀŒãò:  ¾ããäª ÌãÔ¨ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ããèÊãã Öãñ Øã¾ãã Öãñ ¦ããñ Ôãã¹ãŠ ¹ãã¶ããè ½ãò Ôã¹ãñŠª ãäÔãÀ‡ãñŠ ¾ãã ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã
ãä½ãÊãã‡ãŠÀ „Ôã ÌãÔ¨ã ‡ãŠãñ „Ôã½ãò ¡ìºããñ†úý

‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¶ããèÊãã ÀâØã ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã†Øããý

iv) ÔãìŒãã¶ãã :  ŒãâØããÊã¶ãñ, ½ããú¡ ÊãØãã¶ãñ ¦ã©ãã ¶ããèÊã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¦ããÀ ¹ãÀ „¶ã‡ãñŠ ÔãºãÔãñ ½ã•ãºãî¦ã ¼ããØã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôãñ ›ãúØãã •ãã¦ãã Öõý  £ãî¹ã
½ãò ÔãìŒãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÔãîŒã¦ãñ Öãè ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý £ãî¹ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠ¹ãü¡ã ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôã½ãò ¹ããèÊãã¹ã¶ã ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý

v) ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãã: Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ „Ôã Ôã½ã¾ã ÔãºãÔãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ƒÔ¨ããè Öãñ¦ãñ Öö •ãºã „¶ã½ãò ©ããñü¡ãè
¶ã½ããè ÀÖ¦ããè Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª „¶ã½ãò ½ããú¡ ÊãØããƒÃ ØãƒÃ Öõ ¦ããñ „¶Öò ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ
ÔãìŒãã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  „Ôã ¹ãÀ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ãäœü¡‡ãŠãÌã ‡ãŠÀò, „¶Öò ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ Êã¹ãñ›ò ‚ããõÀ
‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† †ñÔãñ Öãè ÀÖ¶ãñ ªòý  ‚ãºã „¶Öò †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ŒããñÊãò ‚ããõÀ Øã½ãÃ ƒÔ¨ããè Ôãñ
„¶ã ¹ãÀ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀòý „¶Öò Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ŒãìÊãñ ½ãò Öãè ÀÖ¶ãñ ªòý

vi) Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã:  £¾ãã¶ã ÀÖñ ãä‡ãŠ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ¹ãŠ¹ãîúŠª •ãÊªãè Öãè ÊãØã •ãã¦ããè Öõý  ƒÔããäÊã†,
ƒ¶Öò Ôãâ¼ããÊã‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ ¾ãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÔãîŒãñ Öì† Öãòý

ÀâØããè¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãèñ £ãìÊããƒÃ

¾ããäª ãä‡ãŠÔããè Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ÀâØã ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öãñ ¦ããñ „Ôãñ ãä¼ãØããñ ‡ãŠÀ ¶ã ÀŒãòý

„¶Öò £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÖÊ‡ãñŠ ¾ãã ¶¾ãî›ÈÊã Ôããºãì¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

ƒ¶ã‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÔãÊã¶ãñ Ìã ãä¶ãÞããñü¡¶ãñ ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä¶ãÞããñü¡ò ¦ã©ãã ‚ãâãä¦ã½ã ºããÀãè ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ „Ê›ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „Ôã ¹ãÀ ½ããú¡
ÊãØãã†úý

ƒÔãñ œã¾ãã ½ãò ÔãìŒãã†úý
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‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã ½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

•ãºã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ‡ãìŠœ ¶ã½ããè ÀÖ •ãã† ¦ã¼ããè ƒÔãñ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀòý

ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã •ãºã Ìãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÔãîŒã •ãã†ú ¦ã¼ããè „¶Öò Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒãòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã  9.4

¹ãÆ‡ãŠãñÓŸ ½ãò ãäª† Øã† Íãºªãò ½ãò Ôãñ ÔãºãÔãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãÀò:

i. ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ãØããñ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ Ôãñ ½ãõÊã ‡ãŠãñ________ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã
ãä½ãÊã¦ããè Öõý(ÖÊ‡ãŠã, ãäÞã¹ã‡ãŠã¶ãñ, ãäÔ©ãÀ  )

ii. Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ _______Â¹ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããú¡ ÊãØããƒÃ •ãã¦ããè Öõý(Øãâªã, ‡ãŠü¡‡ãŠ,
Ôãã¹ãŠ)

iii. _________ ¹ãÀ ½ããú¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý(½ãñ•ã¹ããñÍã, Ôãããäü¡¾ããò, ‚ã£ããñÌãÔ¨ããò)

iv. ÀâØããè¶ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ _________ ½ãò ÔãìŒãã¶ãã ÞãããäÖ†ý(£ãî¹ã, œãúÌã, ãäª¶ã ‡ãŠãè ÀãñÍã¶ããè)

v. ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ £ãî¹ã ½ãò ÀŒã¶ãñ Ôãñ Ìãñ________Öãñ •ãã¦ãñ Ööý(Þã½ã‡ãŠªãÀ, ‡ãŠ½ã•ããñÀ,
¹ãŠãè‡ãñŠ)

vi. ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Øãâªñ Ôã¹ãñŠª ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ________½ãò £ããñ¶ãã ÞãããäÖ†ý(Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè, „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè,
Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè)

vii. •ãºã ¶ã½ããè- ¾ãì‡ã‹¦ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããÊã‡ãŠÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „¶ã½ãò _________ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
Öãñ •ãã¦ããè Öõý(¹ãŠãè‡ãŠã¹ã¶ã,    Þã½ã‡ãŠ,¹ãŠ¹ãîúŠª)

viii. ãä•ã¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ŒãâØããÊãã ¶ãÖãé •ãã¦ãã Öõ Ìãñ_______ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý(‡ãŠ½ã•ããñÀ,
¹ããèÊãñ, Þã½ã‡ãŠªãÀ)

ix. £ããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè________ ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý(¶ããèÊã, ½ãÀ½½ã¦ã, ƒÔ¨ããè)

x. __________‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ãä¼ãØããñ¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†ý(ÀâØããè¶ã, Ôã¹ãñŠª, Øãâªñ)

‡ãðŠãä¨ã½ã (Synthetics) ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ

¶ããƒÊããù¶ã, ¹ããùãäÊã†Ô›À ¦ã©ãã †‰ãñŠãäÊã‡ãŠ  ‡ãðŠãä¨ã½ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ööý ƒÔããäÊã† ‡ãðŠãä¨ã½ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ‡ãìŠœ
ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

ƒ¶ã‡ãñŠ ãäÊã† Øãì¶ãØãì¶ãñ ¾ãã Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ºãÖì¦ã ºãìÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãäÔãÊãÌã›ò ¹ãü¡ •ãã¦ããè Ööý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããª Öõ ãä‡ãŠ
†ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãã Öõ?  •ããè Öãú, ¾ãñ ºãÖì¦ã ¶ã½ãÃ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãäÞã¹ã‡ãŠ •ãã¦ãñ Ööý
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‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

ƒ¶ã‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñƒÃ ‚ãÞœã Ôããºãì¶ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÖÊ‡ãñŠ Öã©ããò Ôãñ ªºããÌã ¡ãÊãò
Ìã ÀØãü¡òý

Ôããºãì¶ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ½ãò ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ £ããñÊãòý

ãäÔãÊãÌã›ãò Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶Öò ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ¶ã ãä¶ãÞããñü¡òý

ƒ¶Öòâ ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ÖöØãÀ ½ãò Öãè ÔãìŒãã†úý  ƒÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ½ãîÊã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò
½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý

ÔãîŒã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¾ããäª ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ ¦ããñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ‡ãŠ½ã Øã½ãÃ ƒÔ¨ããè  ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ(ƒÔã
¹ããŸ ½ãò ºããª ½ãò ãäª† Øã† ƒÔ¨ããè Þãã›Ã ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãò)ý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããª Öõ ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†?

¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ÔãîŒã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ƒ¶Öò Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã Êãòý

¾ããª ÀŒãò:  £ããñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ›õÀãè‡ãŠãù› ‡ãŠãñ ‡ãðŠãä¨ã½ã ÌãÔ¨ã ½ãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ

ÀñÍã½ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ

Øãì¶ãØãì¶ãñ ¾ãã Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ½ãò †‡ãŠ ‚ãÞœñ ÖÊ‡ãñŠ Ôããºãì¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ƒ¶Öò £ããñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÖÊ‡ãŠã
ªºããÌã ¡ãÊãò Ìã ÖÊ‡ãñŠ Öã©ããò Ôãñ ÀØãü¡òý  ÀñÍã½ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ãä¼ãØããñ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé
Öõý

Ôããºãì¶ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœãè ¦ãÀÖãè Ôãñ ŒãâØããÊã Êãòý

ƒ¶ã½ãò ½ããú¡ ÊãØãã†ú(Øã½ã ‚ãÀñãäºã‡ãŠ) ¦ã©ãã œãúÌã ½ãò ÔãîŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ›ãâØã ªòý

•ãºã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ÖÊ‡ãñŠ ÔãîŒã •ãã†ú ‚ããõÀ „¶ã½ãò ‡ãìŠœ ¶ã½ããè ÀÖ •ãã† ¦ããñ „¶Öò ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãò ‚ããõÀ ÖÊ‡ãŠãè Øã½ãÃ
ƒÔ¨ããè Ôãñ ¹ãÆõÔã ‡ãŠÀòý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããª Öñõ ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè
Öö, ¾ããäª ÔãîŒãñ Öì† ÀñÍã½ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ãäœü¡‡ãŠãÌã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „¶ã ¹ãÀ ªãØã ¹ãü¡
•ãã¦ãñ Ööý

‚ãºã ƒ¶Öò ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ÔãîŒã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Öãè ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ÖöØãÀ ½ãò Êã›‡ãŠã ªòý

…¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ

…¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ÜãÀ ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ  ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ã¶¾ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãã•ãì‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ý  …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò
‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ÀñÍãñ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠãè ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ªñŒãÀñŒã ¶ã ‡ãŠãè •ãã† ¦ããñ ƒ¶ã½ãò Â†ú ãä¶ã‡ãŠÊã ‚ãã¦ãñ
Ööý  ƒÔããäÊã† …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãäÌãÍãñÓã ÔããÌã£ãã¶ããè ÀŒã¶ããè ÞãããäÖ†ý

ºãì¶ããƒÃ ÌããÊãñ …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ØããèÊãñ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ã¹ã¶ãã ‚ãã‡ãŠãÀ Œããñ ªñ¦ãñ Öö, ‚ã¦ã: ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãñ
¹ãì¶ã: ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶Öò Ôã¹ãã› Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ÔãìŒãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†:
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ºãì¶ããƒÃ ÌããÊãñ ÌãÔ¨ã ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ƒÔã‡ãŠãè Â¹ãÀñŒãã ‡ãŠãñ ‡ãŠãØã•ã ¹ãÀ „¦ããÀ Êãòý

Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ÖÊ‡ãñŠ †Ê‡ãñŠÊããƒÃ¶ã Ôããºãì¶ã/ãä¡›•ãô› ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÜããñÊã Êãòý

ƒ¶ã‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÔãÊã¶ãñ Ìã ãä¶ãÞããñü¡¶ãñ ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀòý

ƒ¶Öò ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ŒãâØããÊã Êãòý

ºãì¶ããƒÃ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Ìãã¹ãÔã „¶ã‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶Öò £ãìÊããƒÃ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‡ãŠãØã•ã
¹ãÀ Êããè ØãƒÃ Â¹ãÀñŒãã ¹ãÀ ÀŒã‡ãŠÀ Ôã¹ãã› Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ÔãìŒãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

¾ããäª ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ ¦ããñ ƒÔã ¹ãÀ Ô›ãè½ã ¹ãÆõÔã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý

¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÔãîŒã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ƒ¶Öò †‡ãŠ ÍãìÓ‡ãŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÖöØãÀ ½ãò ¾ãã Ôã¹ãã› Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ‡ãŠ¹ãîÀ
‡ãŠãè ØããñãäÊã¾ããâñ ¾ãã ‚ããñ¡ãñãä¶ãÊã ‡ãŠãè ØããñãäÊã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

9.6 ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãã½ãã¶¾ã Ôãì¢ããÌã

ƒÔ¨ããè ‡ãŠãèñ ½ãñ•ã ‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý ƒÔã ¹ãÀ †‡ãŠ ¹ãìÀã¶ãã ‡ãâŠºãÊã ãäºãœã Êãò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ …¹ãÀ †‡ãŠ Ôã¹ãñŠª
Ôãî¦ããè ÞããªÀ ãäºãœã Êãòý ›ñºãÊã ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãã
¶ã ¹ãü¡ñ ¾ãã ƒÔ¨ããè ‡ãŠãè ¦ããÀ ¹ãÀ ãäŒãâÞããÌã ¶ã ¹ãü¡ñý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã 80 Ôãò.½ããè. ‡ãŠãè …úÞããƒÃ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Öõý

ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ©ããñü¡ã ¹ãã¶ããè ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããÔã ÀŒãòýÔãî¦ããè ¦ã©ãã ãäÊã¶ãñ¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ƒÔ¨ããè Ôãñ ¹ãîÌãÃ
¹ãã¶ããè ‡ãŠã ãäœü¡‡ãŠãÌã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ãÞœñ ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

ºãã•ãì‚ããò, ‡ãŠãùÊãÀãò ¦ã©ãã ÊãñÔã ‚ãããäª ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ÊãñÔã, ºã›¶ã, Öì‡ãŠ ¦ã©ãã ƒâºãÆãƒÃ¡Àãè ÌããÊãñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôãñ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý
ƒÔãÔãñ ƒâºãÆãƒ¡Àãè „¼ãÀñØããè ‚ããõÀ ÔãìâªÀ ÊãØãñØããèý ƒÔãÔãñ ÌãÖ ›î›ñØããè ¾ãã ãä¹ãÜãÊãñØããè ¼ããè ¶ãÖãéý

‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ „Ôã‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ½ãò ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ãäªÍãã ½ãò „Ôã‡ãñŠ ÀñÍãñ ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ: ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ÊãñºãÊã ÊãØãã Öãñ ¦ããñ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „Ôãñ ¹ãü¤ Êãòý  ‚ã¶¾ã©ãã ¶ããèÞãñ
ãäª† Øã† ƒÔ¨ããè ¦ãã¹ã½ãã¶ã-¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀò:

¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ã

ÖÊ‡ãŠã Øã½ãÃ 1500 Ôãñâ›ãèØãÆñ› …¶ããè, ÀñÍã½ããè, ¹ããùãäÊã¾ãñÔ›À ¦ã©ãã ¶ããƒÊããù¶ã

Øã½ãÃ 1800Ôãñâ›ãèØãÆñ› Ôãî¦ããè ¦ã©ãã Àñ¾ã¶ã

‚ããä¦ã Øã½ãÃ         2000Ôãñâ›ãèØãÆñ› Ôãî¦ããè ¦ã©ãã ãäÊã¶ãñ¶ã



x`g foKku 186

fVIi.kh

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 9.5

1. ÔãÖãè ãäÌãÌãÀ¥ããò ¹ãÀ (√√√√√) ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã ÊãØãã†úý  ØãÊã¦ã ãäÌãÌãÀ¥ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý

i. ÀñÍã½ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÖÊ‡ãñŠ ¦ãÀÊã Ôããºãì¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

            ____________________________________________

ii. …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý            ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
______________________________________________

iii. …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ãä¼ãØããñ‡ãŠÀ ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý                     ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

____________________________________________

iv. …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãä¡›•ãô› ÜããñÊã Ôãñ £ããñ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý        ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

____________________________________________

v. …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶Öò ÀØãü¡ã ¶ãÖãé •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

____________________________________________

vi. ‡ãðŠãä¨ã½ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä¶ãÞããñü¡ Êãòý  ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

____________________________________________

vii. ¾ããäª ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ, ‡ãðŠãä¨ã½ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãŠãè Øã½ãÃ ƒÔ¨ããè Ôãñ ¹ãÆõÔã ‡ãŠÀòý   ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

____________________________________________

1. ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†:

‡ãŠãùÊã½ã ‡ãŠ ‡ãŠãùÊã½ã Œã „¦¦ãÀ

1 ØããèÊãñ ÀñÍã½ããè Ìã …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

2 ØããèÊãñ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ Œã ÖÊ‡ãŠã ãä¡›•ãô›

3 ÀâØããè¶ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ Øã ãä¡›•ãô› ¹ãã„¡À/ãä›ãä‡ãŠ¾ãã

4 ÀñÍã½ããè Üã „Ôã‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¼ããÌã ¶ãÖãé ¹ãü¡ñØãã

5 ØããèÊãã ãäÌãÔ‡ãŠãñÔã Àñ¾ããù¶ã ¡. àã½ã¦ãã ºãü¤ñØããè

6 Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè Þã ¦ãÀÊã ãä¡›•ãô›

œ †Ê‡ãñŠÊããƒÃ¶ã ãä¡›•ãô›



 187x`g foKku

fVIi.kh

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã ½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

 

  

ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ÖÌãã ÊãØãã¶ãã

ªñŒã¼ããÊã ¦ã©ãã ÀŒãÀŒããÌã

½ãÀ½½ã¦ã ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã

- ÀØãü¡¶ãã -Öã©ã/ºãÆÍã Ôãñ
-½ãÔãÊã¶ãã ¦ã©ãã ãä¶ãÞããñü¡¶ãã
-½ãÍããè¶ã Ôãñ £ãìÊããƒÃ

ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã / œãú›¶ãã

(‡ãñŠÌãÊã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÊã†)
ãä¼ãØããñ¶ãã

£ãìÊããƒÃ

ŒãâØããÊã¶ãã

½ããú¡ ÊãØãã¶ãã

¶ããèÊã ÊãØãã¶ãã

ÔãìŒãã¶ãã

¹ããäÀÔã••ãã

-Ôãî¦ããè  (‚ãÀãÀãñ›)
-ÀñÍã½ããè (Øããòª)

-Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ¦ã©ãã ãäÊã¶ãñ¶ã

- Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã
- ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãã
- Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ``£ãìÊããƒÃ`` Íãºª ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

2. ªãØã ‡ã‹¾ãã Öõ?  ‚ãã¹ã ªãØããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÌãØããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀòØãñ?

3. Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ªãØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã ºã¦ãã†ú:

(i) Üããè (ii) ¶ãñÊã-¹ãããäÊãÍã (iii) ÊããÊã Ô¾ããÖãè (iv) ÜããÔã (v) ¹ãã¶ã

4. ‚ãã¹ã Ôã¹ãñŠ¦ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀòØãñ? ‡ãŠãÀ¥ããò ÔããäÖ¦ã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý
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5. ‡ãðŠãä¨ã½ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè £ãìÊããƒÃ Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¼ã¶¶ã Öõ?

6. ÍãõÊããè ¶ãñ †‡ãŠ Ôã¹ãñŠª …¶ããè ‡ãŠããä¡ÃØã¶ã ŒãÀãèªãý  ªãñ ºããÀ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã „Ôã¶ãñ ƒÔã ‡ãŠããä¡ÃØã¶ã
‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÌãããäÍãâØã ½ãÍããè¶ã ½ãò £ããñ¾ããý  £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠããä¡ÃØã¶ã ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ
¹ãÆ¼ããÌã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

7. ÀÖ½ãã¶ã ‚ã¹ã¶ãñ Þã½ã‡ãŠªãÀ œ¹ããƒÃ ÌããÊãñ ÀñÍã½ããè Ô‡ãŠã¹ãÃŠ ‡ãŠãñ ÜãÀ ¹ãÀ Öãè £ããñ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý „Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè
ÔãÖãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ºã¦ãã†úý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

9.1 1. ÜãÀ ½ãò £ããñ†ú - Ôãî¦ããè ‡ãŠ½ããè•ã, Ôãî¦ããè ¹ãõ•ãã½ãã

¡ÈãƒÃ‡ã‹Êããè¶ã  - ÀñÍã½ããè ºÊãã„Š•ûã, û•ãÀãè ‡ãŠãè Ôããü¡ãè, …¶ããè ÍããùÊã

2. ¹ããŸ Ôãñ Ôãâª¼ãÃ Êãòý

9.2 1. (‡ãŠ) ÔãÖãè  (Œã) ØãÊã¦ã, £ãìÊããƒÃ ½ãò £ãìÊããƒÃ ¾ãã ¡ÈãƒÃ‡ã‹Êããèãä¶ãâØã, ¹ããäÀÔã••ã¶ã ¦ã©ãã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

(Øã) ÔãÖãè  (Üã) ÔãÖãè

 9.3 1. (i) Üã (ii) ‡ãŠ (iii) Øã (iv) Œã  (v) Üã

 9.4 (i) ÖÊ‡ãŠã (ii) Þã½ã‡ãŠªãÀ (iii) ‚ã£ããñÌãÔ¨ã (iv) ÀâØã

(v) ‡ãŠ½ã•ããñÀ (vi) Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè (vii) ¹ãŠ¹ãîâŠª (viii) ¹ããèÊãã

(ix) Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã (x) ÀâØããè¶ã

 9.5  1. (i) ÔãÖãè  (ii) ØãÊã¦ã -…¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý (iii)
ÔãÖãè (iv) ØãÊã¦ã - …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÖÊã‡ãñŠ †Ê‡ãñŠÊããƒÃ¶ã ãä¡›•ãô› ‡ãñŠ ÜããñÊã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý (iv) ÔãÖãè (vi) ØãÊã¦ã - ‡ãðŠãä¨ã½ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ãä¶ãÞããñü¡¶ãã ‚ããõÀ ÖöØãÀ ½ãò ¶ãÖãé
ÔãìŒãã¶ãã ÞãããäÖ† (vii) ÔãÖãè

2.

‡ãŠãùÊã½ã ‡ãŠ ‡ãŠãùÊã½ã Œã „¦¦ãÀ
1 ¶ã½ã ÀñÍã½ããè ¾ãã …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã ‡ãŠ ½ã•ãºãî¦ããè ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõ 2
2 ¶ã½ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã Œã ÖÊã‡ãŠã ãä¡›•ãô› 5
3 ÀâØããè¶ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã Øã ãä¡›•ãô› ¹ãã„¡À/ãä›ãä‡ãŠ¾ãã 6
4 ÀñÍã½ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã Üã ½ã•ãºãî¦ããè ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¼ããÌã 3

¶ãÖãé ¹ãü¡¦ãã
5 ¶ã½ã ÌãñÔ‡ãŠãñÔã Àñ¾ãã¶ã ¡. ½ã•ãºãî¦ããè ºãü¤¦ããè Öõ 1
6 Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã Þã ¦ãÀÊã ãä¡›•ãô› 4

œ †Ê‡ãñŠÊããƒÃ¶ã ãä¡›•ãô›
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

10

¦ã¶¦ãì ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã

‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ  ¦ã¶¦ãì Ôãñ ºã¶ã¦ãñ Ööý  „Ôã ÌãÔ¨ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ªñãäŒã† •ããñ ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖ¶ãã Öì‚ãã
Öõý  ¾ãÖ ÌãÔ¨ã £ããØãñ Ôãñ ºã¶ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ, ÌãÖ £ããØãã ãä•ãÔãñ œãñ›ñ ¦ã¶¦ãì‚ããò Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý  ‡ãŠ¹ãü¡ñ
‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ñ  Ôãñ †‡ãŠ £ããØãñ ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊãò ‚ããõÀ „Ôãñ ½ãÀãñü¡ ‡ãŠÀ ŒããñÊãòý  †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ìãñ œãñ›ñ ¦ã¶¦ãì
ãäªŒããƒÃ ªòØãñý  ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ¹ããÔã ºãü¡ãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ¦ã¶¦ãì „¹ãÊãº£ã Öö ‚ããõÀ ƒ¶ãÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Ööý  ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ‚ãã¹ã ºãã•ããÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ã ¹ãÀ
•ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ªñŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÌãÖãú ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ „¹ãÊãº£ã Ööý

Ö½ã ÞããÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã  ŒãÀãèªñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôã¼ããè
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ —ãã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠãõÍãÊã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÌããäÍãÓ› Øãì¥ããò ‡ãŠã
—ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãäÌããäÍãÓ› ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã¦ãã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý  ‚ãã¹ã
‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ¾ããñØããò Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã Ööý  ¦ã¶¦ãì‚ããò ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã
‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãã•ããÀ ½ãò „¹ãÊãº£ã ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ Øãì¥ããò ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØããò ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ —ãã¶ã
„¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã†Øããý  ƒÔã —ãã¶ã Ôãñ Ö½ãñâ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ÔãÖãè ‡ãŠ¹ãü¡ã ŒãÀãèª¶ãñ ¦ã©ãã „Ôãñ ŒãÀãèª¶ãñ
‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã „Ôã‡ãŠã ÔãÌããó¦¦ã½ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãªª ãä½ãÊãñØããèý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã :

ÌãÔ¨ã £ããÀ¥ã ¦ã©ãã ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ ¦ã¶¦ãì ÌãÔ¨ã ‡ãŠãè ½ãîÊã ƒ‡ãŠãƒÃ Öõ ãä•ãÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ;

ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÌããäÍãÓ› Øãì¥ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

ªñŒã‡ãŠÀ •ããúÞã¶ãã ¦ã©ãã ØãõÀ-¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãè ¹ãÀãèàã¥ããò ´ãÀã ¦ã¶¦ãì ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

Ôãî¦ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ôãî¦ããò Ôãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØããò  ‡ãŠãñ ºã¦ãã ¹ãã†úØãñý

 Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¦ã©ãã ÜãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

10.1  ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖ¶ã¶ãã ¦ã©ãã ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

Ö½ã ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ããò ¹ãÖ¶ã¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Öö, Ö½ããÀñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ö½ããÀãè ``ªîÔãÀãè ¦ÌãÞãã`` ‡ãñŠ Â¹ã
½ãò •ãã¶ãñ •ãã¦ãñ Ööý  •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ÖÀ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¦ã©ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã½ããÀãñÖ ½ãò Ö½ããÀñ ÌãÔ¨ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠÊã •ãÊãÌãã¾ãì ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ Ö½ãò ÔãìÀàãã
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ÌãÔ¨ã Ö½ããÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãò ãä¶ãŒããÀ Êãã¦ãñ Ööý ¾ãñ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãªã©ããô Ôãñ ºã¶ãã† •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò
ãäÌããä¼ã¸ã Â¹ããò ½ãò ãäÔãÊãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ã¶Öò ¹ããäÀ£ãã¶ã ¾ãã ¹ããñÍãã‡ãŠ ‡ãŠÖ¦ãñ Öõâý  †‡ãŠ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãäÔãÊããè ØãƒÃ
¹ããñÍãã‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ãÌãÔãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ìã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ „Ôãñ ¹ãÖ¶ã¶ãã  Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ‚ããª¦ããò, „Ôã‡ãŠãè ÁãäÞã,
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã, Ì¾ãÌãÖãÀ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ããè Öõý  Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¹ãìÁÓã, ½ããäÖÊãã†ú ¦ã©ãã ºãÞÞãñ
ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÌãÔ¨ã ¹ãÖ¶ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ¹ããÔã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ¦ã©ãã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãŠãè ¹ããñÍãã‡ãòŠ Öãñ¦ããè Öö, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããõ¹ãÞãããäÀ‡ãŠ, ‚ã¶ããõ¹ãÞãããäÀ‡ãŠ ‚ãÌãÔãÀãò, ŒãñÊã‡ãîŠª ¦ã©ãã Àããä¨ã ‡ãñŠ
Ôã½ã¾ã ¹ãÖ¶ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊããè ¹ããñÍãã‡ãòŠý

Ö½ããÀñ ªñÍã ½ãò ÌãÔ¨ããò ‡ãñŠ ÀâØããò ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ½ããõÔã½ã, •ãÊãÌãã¾ãì, Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì, ‚ãÌãÔãÀ, ÌãõÌãããäÖ‡ãŠ
ãäÔ©ããä¦ã, ãäÊãâØã, Ôã½ãìªã¾ã, ŒãìÍããè ¾ãã ªìŒã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ÌãÔ¨ããò Ôãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ £ã½ãÃ ¦ã©ãã
Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãŠã ¼ããè ¹ã¦ãã ÊãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¶¦ã¦ã:  ãä‡ãŠ¶¦ãì  ÔãºãÔãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ-ÌãÔ¨ã „Ôãñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ÌããÊãñ
‡ãŠãè ‚ããª¦ããò ¦ã©ãã ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „Ôã‡ãñŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Ööý ¾ããäª ‡ãŠ¹ãüü¡ñ Øãâªñ Öö ‚ããõÀ „¶ã½ãò
ãäÔãÊãÌã›ò ¹ãü¡ãè Öö ¦ããñ Ö½ã ½ãã¶ã Êãñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÌãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Êãã¹ãÀÌããÖ ¦ã©ãã ØãÀãèºã Öõý  ‡ãŠü¡‡ãŠ, Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀñ
¦ã©ãã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ƒÔ¨ããè ãä‡ãŠ† Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ÔãìÔããä••ã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¼ããè ÌãÔ¨ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ããý  ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò ªãñ „ªãÖÀ¥ã ¶ããèÞãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ† Øã†
Ööý ÌãÔ¨ããò ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ‚ã¶¾ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ÔãîÞããè ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀòý

i ÔãìâªÀ ãäªŒã¶ããý

ii ‚ã¹ã¶ãã ‚ãÊãØã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ªÍããÃ¶ããý

iii

iv

v

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ¹ãÆ¾ããñØã

ÔããñÞãò ‚ããõÀ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠñ ‚ã¶¾ã ‡ã‹¾ãã ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¦ãñ Öö? ÌãÔ¨ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã,  ‚ãã¹ã
‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÞããªÀ, ¹ãÀªãò, ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠãè Ôãã•ã-Ôã••ãã, ‡ãìŠÍã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠÌãÀ ‚ãããäª ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÀÔããñƒÃ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¢ããü¡¶ã, ¹ããñœñ, ‡ãŠÌãÀ ‚ãããäª ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ •ããñ ‡ãŠ¹ãü¡ãñâ Ôãñ ºã¶ãñ
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Öãñ¦ãñ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã Öãè ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ¦ãã Öõý  •ãºã
‚ãã¹ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ Øãì¥ããò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ÊãòØãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ã¦ãã ÞãÊã •ãã†Øãã ãä‡ãŠ Ôãî¦ããè
‡ãŠ¹ãü¡ã Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ã‹¾ããò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

10.2  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ Õããñ¦ã

Ö½ã¶ãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠãè Öõ ãä‡ãŠ ¦ã¶¦ãì ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ƒ‡ãŠãƒÃ Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ã¦ãã Öñõ ãä‡ãŠ ¦ã¶¦ãì ãäªŒã¶ãñ ½ãò
‡ãõŠÔãã Öãñ¦ãã Öõ?  ƒÔã‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ©ããñü¡ãè-Ôããè ‡ãŠ¹ããÔã Êãò ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ÔãºãÔãñ œãñ›ã ‚ãâÍã ‚ãÊãØã
ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãòý  „Ôã‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ œãñ›ñ ¾ãã ºãü¡ñ ÀñÍãñ •ãõÔããè †‡ãŠ ¶ãÀ½ã ÔãâÀÞã¶ãã Öõ •ããñ
Ôã¹ãñŠª ºããÊã •ãõÔããè ¶ã•ãÀ ‚ãã¦ããè Öõý  ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ¾ãÖãè ¦ã¶¦ãì Ööý  ‡ãŠ¹ããÔã ‡ãñŠ †‡ãŠ ¦ã¶¦ãì ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã ¹ãã¶ãã
‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠ¹ããÔã ‡ãñŠ ØãìÞœñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãÖÞãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ããƒ†, ‚ãºã …¶ã ‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀòý   ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö ãä‡ãŠ ¾ãñ ¼ãñü¡, ºã‡ãŠÀãè,
ŒãÀØããñÍã, …ú› ‚ãããäª ¹ãÍãì‚ããò ‡ãñŠ ºããÊã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã ºããÊããò/¦ã¶¦ãì‚ããò Ôãñ ÔÌãõ›À, •ûãìÀãºãò, ªÔ¦ãã¶ãñ,
Ô‡ãŠã¹ãÃŠ, ÍããùÊã ¦ã©ãã ‡ãŠãñ› ‚ãããäª ºã¶ãã† •ãã¦ãñ Ööý  ƒÔãñ ‚ãã¹ã Íãì´ …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ  ¾ãã  ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãè …¶ã Ôãñ £ããØãñ
‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý   ‚ãã¹ã¶ãñ ƒÔã½ãò ‡ã‹¾ãã ªñŒãã?

ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, Ö½ããÀñ ¹ããÔã ‚ã¶¾ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì „¹ãÊãº£ã Öõâ, ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠ¹ãü¡ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒ¶ã‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò Ö½ã ‚ãØãÊãñ Œãâ¡ ½ãò ¹ãü¤òØãñý  ¦ã¶¦ãì ½ãÖãè¶ã ºããÊã •ãõÔãã ÀñÍãã Öõ ‚ããõÀ
¾ãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ½ãîÊã ƒ‡ãŠãƒÃ Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ö½ã £ããØãã ¾ãã Ôãî¦ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä•ãÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ã ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã
Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 10.1

‚ã¹ã¶ãñ ‡ãìŠœ ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊãò, ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÌãÔ¨ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀãè œãñÀ Ôãñ Ôãî¦ã ãä¶ã‡ãŠãÊãñ ‚ããõÀ „¶ãÔãñ ¦ã¶¦ãì

ãäÞã¨ã  10.1    Ôãî¦ããè, …¶ããè, ÀñÍã½ããè ¦ã©ãã ¹ããùãäÊã¾ãñÔ›À ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÊãâºã ÒÍ¾ã
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý  Êã½ºããƒÃ ¦ã©ãã Ô¹ãÍãÃ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ƒ¶ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ½ãò Ôã½ãã¶ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠã
‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý

¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãèñ ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ Þããõü¡ãƒÃÌããÀ ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃÌããÀ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ ‚ããúŒããò Ôãñ ¶ãÖãé ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ
ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶Öò „ÞÞã ¹ããÌãÀ ÌããÊãñ ½ããƒÃ‰ãŠãñÔ‡ãŠãñ¹ã ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „ÞÞã ¹ããÌãÀ ÌããÊãñ
½ããƒÃ‰ãŠãñÔ‡ãŠãñ¹ã ½ãò ¶ã•ãÀ ‚ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠã ÊãâºããƒÃÌããÀ ãäÞã¨ã ¶ããèÞãñ ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý
ãäÞã¨ã Ôãâ. 10.1 ½ãò ‡ãìŠœ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ÊãâºããƒÃÌããÀ ãäÞã¨ã ‡ãŠãñ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

10.2.1 ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ Õããñ¦ã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

Ö½ãò ¦ã¶¦ãì ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔããèãäÊã† Ö½ã ƒ¶Öò ¦ãª¶ãìÔããÀ ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý

i) ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Õããñ¦ããò Ôãñ ¦ã¶¦ãì:  ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã •ãõÔãñ ¹ããõ£ããò ¾ãã ¹ãÍãì‚ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ããÔã, …¶ã, ãäÊã¶ãñ¶ã, ÀñÍã½ã ‚ãããäªý  ¹ããõ£ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã
¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ÔãñÊ¾ãîÊããñãäÔã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì ‡ãŠÖ¦ãñ Öö •ãõÔãñ Ôãî¦ã ¦ã©ãã ãäÊã¶ãñ¶ãý  ¹ãÍãì Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ
¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¦ã¶¦ãì ‡ãŠÖ¦ãñ Öö •ãõÔãñ …¶ã ¦ã©ãã ÀñÍã½ã ‚ãããäªý

Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ Õããñ¦ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ãäÞã¨ã Ôãâ. 10.2 ½ãò ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã
Öõý

   ‡ãŠ¹ããÔã ‡ãŠã ‡ãŠãñ¾ãã ¦ã©ãã ØãìÞœã ¼ãñü¡                      ÀñÍã½ã ‡ãŠã ‡ãŠãèü¡ã

‡ãŠ¹ããÔã …¶ã        ÀñÍã½ã

ãäÞã¨ã. 10.2 ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ Õããñ¦ã - ‡ãŠ¹ããÔã, …¶ã ¦ã©ãã ÀñÍã½ã

ii) ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì: ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØãÍããÊãã ½ãò ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ½ãã¶ãÌã
ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãñ ¦ã¶¦ãì ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö:

‡ãŠ) ¹ãì¶ã: „¦¹ãããäª¦ã ¦ã¶¦ãì -  ƒ¶ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠ¹ããÔã ‡ãñŠ ‚ã¦¾ãâ¦ã œãñ›ñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ¾ãã ãä‡ãŠÔããè
‚ã¶¾ã ¦ã¶¦ãì Õããñ¦ã •ãõÔãñ Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ ºãìÀãªñ, ªî£ã ‡ãñŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‚ãããäª Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒ¶Öò
ãäÌãÜããä›¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ¹ãÆã¹¦ã ÜããñÊã ‡ãŠãñ
Ô©ãîÊã ¦ã¶¦ãì‚ããò ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Àñ¾ããù¶ã(ãäÌãÔ‡ãŠãñÔã/†Ôãñ›ñ›/ãä›È†ãäÔã›ñ› Ôãñ ÔãñÊ¾ãîÊããñÔã), ‡ãñŠÔããè¶ã ¦ã¶¦ãì (ªî£ã Ôãñ) ¦ã©ãã
Ôããñ¾ããºããè¶ã ¦ã¶¦ãìý

Œã) ‡ãðŠãä¨ã½ã ¦ã¶¦ãì - ƒ¶ã‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãõ›ÈãñÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ „¦¹ããªãò Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý ¶ããƒÊããù¶ã, †‰ãñŠãäÊã‡ãŠ ¦ã©ãã ¹ããùãäÊã¾ãñÔ›À ‡ãðŠãä¨ã½ã ¦ã¶¦ãì Ööý

Ö½ãñÍãã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì‚ããò Ôãñ ºã¶ãñ ÌãÔ¨ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ  ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã
ÔããäÖÓ¥ãì Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‡ãðŠãä¨ã½ã ¦ã¶¦ãì ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ †ñÊã•ããê „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö •ãºã ƒ¶Öò ÍãÀãèÀ Ôãñ ãäÞã¹ã‡ãŠã
‡ãŠÀ ¹ãÖ¶ãã •ãã¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ
¦ãããäÊã‡ãŠã 10.1 ½ãò ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¦ãããäÊã‡ãŠã 10.1 Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì -

¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ã¶¦ãì ‡ãŠã ¶ãã½ã Õããñ¦ã

¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì

¹ããõ£ãñ (ÔãñÊ¾ãîÊããùãäÔã‡ãŠ) ‡ãŠ¹ããÔã ‡ãŠ¹ããÔã ‡ãŠã ‡ãŠãñ¾ãã

Êããè¶ãñ¶ã ¹ã‹Êãõ‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ¡âŸÊã ‡ãŠãè œãÊã

¹ãÍãì(¹ãÆãñ›ãè¶ã) …¶ã ¼ãñü¡, ºã‡ãŠÀãè, ŒãÀØããñÍã, Êãã½ãã ‚ãããäª ‡ãñŠ ºããÊã

ÀñÍã½ã ÀñÍã½ã ‡ãŠã ‡ãŠãèü¡ã

 ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì/ãäÌããä¶ããä½ãÃ¦ã

¹ãì¶ã:„¦¹ãããäª¦ã Àñ¾ã¶ã  (ãäÌãÔã‡ãŠãñÔã, †ãäÔã›ñ›) Ôãî¦ããè ãäÊãâ›À ¾ãã Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè ÊãìØãªãè+ ÀÔãã¾ã¶ã

‡ãðŠãä¨ã½ã ¶ãã¾ãÊããù¶ã ÀÔãã¾ã¶ã

¹ããùãäÊã†Ô›À ÀÔãã¾ã¶ã

†ãä‰ãŠãäÊã‡ãŠ ÀÔãã¾ã¶ã

10.2.2 ¦ã¶¦ãì ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

…¹ãÀ ÔãîÞããèºã® ¦ã¶¦ãì œãñ›ñ ¾ãã Êãâºãñ Ööý  ÊãâºããƒÃ ½ãò œãñ›ñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ô›ñ¹ãÊã ¦ãâ¦ãì ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò ƒâÞã
¾ãã Ôãò›ãè½ããè›À ½ãò ½ãã¹ãã •ãã¦ãã Öñ •ãõÔãñ ‡ãŠ¹ããÔã, …¶ã ¦ã©ãã Êããè¶ãñ¶ãý Êãâºãñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ãä¹ãŠÊãã½ãò› ‡ãŠÖ¦ãñ Öö
‚ããõÀ ƒ¶Öò Øã•ã/½ããè›Àãò ½ãò ½ãã¹ãã •ãã¦ãã Öõ •ãõÔãñ ÀñÍã½ã ¦ã©ãã Ôã¼ããè ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãìý

¦ã¶¦ãì ‡ãŠãè ¦ã¶¦ãì ‡ãŠãè ÌãØãÃ ºã¶ããÌã› ½ãã¹ã ‡ãŠãè ƒ‡ãŠãƒÃ
ÊãâºããƒÃ ÊãâºããƒÃ

Êãâºãñ ãä¹ãŠÊãã½ãò› Øã•ã/½ããè›À
¦ã¶¦ãì

Øã•ã/½ããè›À Ô›ñ¹ãÊã ƒâÞã/Ôãò›ãè½ããè›À
œãñ›ñ ¦ã¶¦ãì
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10.3 ãäÌããä¼ã¸ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú

i) ‡ãŠ¹ããÔã: ‡ãŠ¹ããÔã ‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì Ôã¼ããè ›ñ‡ã‹Ôã›ãƒÃÊã ¦ã¶¦ãì‚ããò Ôãñ œãñ›ñ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãñ Ôã¹ãñŠª, ‰ãŠãè½ã ¦ã©ãã ÖÊã‡ãñŠ
¼ãîÀñ ÀâØã ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ½ãÖãè¶ã ‚ããõÀ ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ãñ Ööý  ¾ãñ ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ, ãäœãä³Êã ¦ã©ãã
Íããè¦ãÊã (ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ) Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã†, ƒ¶ã ¦ã¶¦ãì‚ããò Ôãñ
ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ÌãÔ¨ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ãäÔãÊãÌã›ò
‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öâõâý  Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã ½ã•ãºãî¦ã ¦ã©ãã Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÞãÊã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãñ £ããñ¶ãã
‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ããõãäÊã¾ãñ, ÞããªÀ, ¦ããä‡ãŠ¾ãñ ‡ãñŠ ãäØãÊãã¹ãŠ ‚ãããäª ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõ ãä•ã¶Öò ºããÀ-ºããÀ £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

ii) ¹ã‹Êãõ‡ã‹Ôã(Flax):  ¾ãÖ †‡ãŠ ‡ãŠãÓŸ ¦ã¶¦ãì Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ Êããè¶ãñ¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ
Ööý ¾ãÖ †‡ãŠ ‡ãŠÞÞãã ÀñÍãã Öõ ÖãÊãâããä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ (20-30 ƒâÞã) ‚ã¶¾ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÞÞãñ ÀñÍããò Ôãñ
‚ããä£ã‡ãŠ Öõý  Êããè¶ãñ¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ã Þã½ã‡ãŠªãÀ, ãäÞã‡ãŠ¶ãã, ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè ¦ã©ãã £ããñ¶ãñ ½ãò ‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý Ôãî¦ããè
‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Öãè Ôã½ãã¶ã ƒÔã½ãò ãäÔãÊãÌã›ò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öö, ¾ãÖ Ÿâ¡ã, ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ ¦ã©ãã Øããä½ãÃ¾ããò
‡ãñŠ ÌãÔ¨ããò ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

iii) •ãî›: ¹ã‹Êãõ‡ã‹Ôã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öãè
•ãî› ¼ããè †‡ãŠ ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¦ã¶¦ãì
Öõý •ãî› ‡ãŠã ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ „¦¹ããª¶ã
¼ããÀ¦ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý  •ãî› ‡ãñŠ
¦ã¶¦ãì œãñ›ñ ‚ããõÀ Þã½ã‡ãŠªãÀ
ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ã‹Êãõ‡ã‹Ôã Ôãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ
Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãñ ¦ã¶¦ãì Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ÀñÍãñªãÀ ¦ã©ãã ŒãìÀªìÀñ Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ºããñÀãè ¦ã©ãã ÀÔÔããè ºã¶ãã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

iv) …¶ã:  ƒÔãñ ¹ããÊã¦ãì ¹ãÍãì‚ããñâ •ãõÔãñ ºã‡ãŠÀãè,  ¼ãñü¡, ŒãÀØããñÍã ‚ãããäª ‡ãñŠ ºããÊããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý  …¶ããè ¦ã¶¦ãì ‡ãŠã ÀâØã ÖÊã‡ãñŠ Ôã¹ãñŠª Ôãñ ÖÊã‡ãñŠ ‰ãŠãè½ããè •ãõÔãã ãä¼ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý …¶ã Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ
‡ãŠ¹ãü¡ñ  ‡ãŠãñ½ãÊã, ¶ãÀ½ã, ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã „¶ã½ãò ‚ããÔãã½ããè Ôãñ ãäÔãÊãÌã›ò ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããè Ööý  ¾ãñ
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¦ãã¹ãÀãñ£ããè ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ƒÔããèãäÊã†
…¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ÌãÔ¨ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ÔããäªÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  …¶ã †‡ãŠ ‡ãŠ½ã•ããñÀ
¦ã¶¦ãì Öõ ¦ã©ãã £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ Ôãã£ããÀ¥ã Ôããºãì¶ã, ¹ãã„¡À ¦ã©ãã ÀØãü¡¶ã Ôãñ ¾ãÖ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ
•ãã¦ãã Öõý

v) ÀñÍã½ã:  ¾ãÖ ÀñÍã½ã ‡ãñŠ ‡ãŠãèü¡ñ ´ãÀã ãä¶ããä½ãÃ¦ã †‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ãä¹ãŠÊãã½ãò› Öõý ÀñÍã½ã Ôãñ
ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ãäÞã‡ãŠ¶ãñ, ½ãÖãè¶ã, ¶ãÀ½ã, Þã½ã‡ãŠªãÀ, Øã½ãÃ ¦ã©ãã …¶ã Ôãñ ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ãñ Ööý  ƒÔãñ
``¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè Àã¶ããè`` ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ããõ¹ãÞãããäÀ‡ãŠ ÌãÔ¨ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý

vi) Àñ¾ããù¶ã: ¾ãÖ †‡ãŠ ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ÀñÍãñªãÀ ¦ã¶¦ãì Öõ •ããñ Þã½ã‡ãŠªãÀ, ãäÞã‡ãŠ¶ãã ¦ã©ãã Íããè¦ãÊã ‚ããõÀ
‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ¦ãã Öõý  Þãîâãä‡ãŠ ¾ãÖ ÀñÍã½ã Ôãñ ºãÖì¦ã ãä½ãÊã¦ãã

•ãî› ‡ãñŠ ÌãÔ¨ã
•ãî› †‡ãŠ ŒãìÀªìÀã ¦ã¶¦ãì Öõ ƒÔããäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãî› ‡ãñŠ
Ôãã©ã ‚ã¶¾ã ¶ãÀ½ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ãä½ããäÑã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã ÖõýƒÔã‡ãñŠ
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ƒ¶ã ãäª¶ããò •ãî› ‡ãŠãè Þã¹¹ãÊããò ¦ã©ãã ºãõØããò ‡ãŠãè ½ããâØã ¦ããèÌãÆ¦ãã
Ôãñ ºãü¤ ÀÖãè Öõý
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•ãìÊã¦ãã Öõ ƒÔããäÊã† Àñ¾ããù¶ã ‡ãŠãñ ``‡ãðŠãä¨ã½ã ÀñÍã½ã`` ¾ãã ``‚ãã›Ã ÀñÍã½ã`` ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ÌãÔ¨ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†  ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãñ ¦ã¶¦ãì ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ©ã½ããó¹ÊãããäÔ›‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ã©ããÃ¦ã
¾ãñ ¦ãã¹ã ÔãâÌãñªãè ¦ã©ãã ãäÞã‡ãŠ¶ãñ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¦ãã¹ã ÊãØã¶ãñ ¹ãÀ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãä¹ãÜãÊã •ãã¦ãñ Ööý

vii) ‡ãðŠãä¨ã½ã ¦ã¶¦ãì:  ‡ãðŠãä¨ã½ã ¦ã¶¦ãì ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¹ãñ›ÈãñãäÊã¾ã½ã „¦¹ããªãò Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¶ãã¾ãÊããù¶ã,
¹ããùãäÊã†Ô›À, †‰ãñŠãäÊã‡ãŠ ‚ãããäª ‡ãðŠãä¨ã½ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ã Ööý  Àñ¾ããù¶ã ‡ãñŠ Öãè Ôã½ãã¶ã ¾ãñ ¼ããè
©ã½ããó¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ¦ã¶¦ãì Öãñ¦ãñ Ööý  Þãîúãä‡ãŠ ƒ¶ã½ãò ‚ããØã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ÊãØã •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÞã¹ã‡ãŠ
•ãã¦ãñ Öö, ƒÔããäÊã† ÀÔããñƒÃ ½ãò ¾ãã ‚ããØã ‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒ¶ãÔãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ÌãÔ¨ã ¶ãÖãé ¹ãÖ¶ã¶ãñ
ÞãããäÖ†ý ‡ãðŠãä¨ã½ã ÌãÔ¨ããò ½ãò ãäÔãÊãÌã›ò ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããè Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò ÖÊã‡ãñŠ ¾ãã Þã½ã‡ãŠªãÀ Â¹ã ½ãò ¦ãõ¾ããÀ
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ãñ Öö, £ãìÊããƒÃ ½ãñò ‚ããÔãã¶ã ¦ã©ãã •ãÊªãè ÔãîŒã •ãã¦ãñ Ööý
ªîÔãÀñ Íãºªãò ½ãò, ƒ¶ã‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã ÀŒã-ÀŒããÌã ‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 10.1

¹ãÆ 1. ‡ãŠãùÊã½ã ‡ãŠ ‡ãŠãñ ‡ãŠãùÊãØã Œã Ôãñ ãä½ãÊãã†ú ‚ããõÀ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ãÀò-

    ‡ãŠ    Œã

——— i) •ãî› ‡ãŠ) ¹ããõ£ãã ¦ã¶¦ãì

——— ii) ‡ãŠ¹ããÔã Œã) ½ãã¶ãÌã-ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì

——— iii) …¶ã Øã) ‡ãŠÞÞãã ¦ã¶¦ãì

——— iv) Àñ¾ããù¶ã Üã) ¹ã¶ããä¶ãÃãä½ãÃ¦ã-¦ã¶¦ãì

——— v) ÀñÍã½ã ¡.) ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ-¦ã¶¦ãì

——— vi) ¶ãã¾ãÊããù¶ã Þã) ¹ãÍãì-¦ã¶¦ãì

——— vii) ÔãñÊ¾ãîÊããùãäÔã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì œ) ÀñÍã½ã-‡ãŠãè›

•ã) ¹ã‹Êãõ‡ã‹Ôã

10.4 ØãõÀ-¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãè ¹ãÀãèàã¥ã ´ãÀã ¦ã¶¦ãì ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã

10.4.1 ÌãÔ¨ã ‡ãñŠ  ÒÍ¾ã ¹ãÀãèàã¥ã ¦ã©ãã Ô¹ãÍãÃ ´ãÀã ¦ã¶¦ãì ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã

‚ãºã ‚ãã¹ã ãäÌããä¼ã¸ã Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ããò ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ½ãîÊã¼ãî¦ã Øãì¥ããò Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã Öãñ Øã† Ööý  ‡ã‹¾ãã
ƒÔã —ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‚ãã¹ã ŒãÀãèªñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, ‡ãìŠœ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ
‚ãã¹ã ¾ãÖ •ãã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¦ã¶¦ãì ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú ¾ããª Öõâ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ Øãì¥ããò ‡ãŠã ¼ããè
¹ã¦ãã ÖãñØãã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ¼ããè ÌãÖãè Øãì¥ã ÖãòØãñ •ããñ „Ôã‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì ½ãñò ÖãòØãñý  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò „¶ã Øãì¥ããò ‡ãŠãñ Œããñ•ã¶ãñ
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‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒÔã½ãò ‚ã¹ã¶ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¼ããè ãä½ãÊãã†ú •ãõÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ¦ã©ãã ªñŒã ‡ãŠÀ
„Ôã‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ããý  Ö½ãò ¹ãîÀã ãäÌãÍÌããÔã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ÊãòØãñý

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã 10.2 ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ãäÌããäÍãÓ› ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã
Öõý  ¾ããäª ‚ãã¹ã ªñŒã ‡ãŠÀ ƒ¶ã‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀò ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ/¦ã¶¦ãì ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ½ãò ½ãªª ãä½ãÊãñØããèý

¦ãããäÊã‡ãŠ 10.2   ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãèñ ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú
•ããñ „¶Öò ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öö

¦ã¶¦ãì ¹ãÆ‡ãŠ›¶ã Ô¹ãÍãÃ ‚ãÖÔããÔã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ÀŒãÀŒããÌã

‡ãŠ¹ããÔã ãäªŒã¶ãñ ½ãò ¹ãÆ¼ããÖãè¶ã Ô¹ãÍãÃ ½ãò ‡ãŠãñ½ãÊã Íããè¦ãÊã ‚ãÖÔããÔã ¾ããäª ½ããâ¡ ãä‡ãŠ¾ãã
ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ããâ¡ ÊãØãã¶ãñ ¦ã©ãã ãäÞã‡ãŠ¶ãã Øã¾ãã Öõ ¦ããñ ãäÔãÊãÌã›ò
¹ãÀ Þã½ã‡ãŠªãÀ ‚ãÖÔããÔã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãü¡¦ããè Ööý

Êããè¶ãñ¶ã ÖÊã‡ãñŠ Ôãñ ½ã£¾ã½ã ‡ãŠãñ½ãÊã ‚ããõÀ Øã½ãÃ ‚ãÖÔããÔã ãäÔãÊãÌã›ò ‚ããÔãã¶ããè
Ô¦ãÀ ‡ãŠãè Þã½ã‡ãŠ ãäÞã‡ãŠ¶ããè ºã¶ããÌã› ªñ¦ãã Öõ Ôãñ ¹ãü¡ •ãã¦ããè Ööý

•ãî› ¹ãŠãè‡ãŠã ŒãìÀªìÀãè Ìã Øã½ãÃ ¦ã©ãã ŒãìÀªìÀã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãäÔãÊãÌã›ò
ÀñÍãñªãÀ ºã¶ããÌã› ‚ãÖÔããÔã ªñ¦ãã Öõ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããè Ööý

…¶ã ½ã£¾ã½ã Ôãñ ãä¶ã½¶ã ¶ãÀ½ã, ‡ãŠãñ½ãÊã ¦ã©ãã Øã½ãÃ ‚ãÖÔããÔã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãäÔãÊãÌã›ò
Ô¦ãÀ ‡ãŠãè Þã½ã‡ãŠ; ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ; ãäªŒã¶ãñ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããè Ööý
ŒãÀãºã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ½ãò ¼ããÀãè Öãñ¦ãã Öõý
ÌããÊããè …¶ã ½ãò Þã½ã‡ãŠ
¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý

ÀñÍã½ã ãäªŒã¶ãñ ½ãò ¶ãã•ãì‡ãŠ ‡ãŠãñ½ãÊã, ¶ãÀ½ã Ô¹ãÍãÃ ½ãò Øã½ãÃ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãäÔãÊãÌã›ò
¦ã©ãã Þã½ã‡ãŠªãÀ ¦ã©ãã  ÖÊ‡ãŠã ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããè Ööý

Àñ¾ããù¶ã ¾ãÖ Þã½ã‡ãŠªãÀ ¼ããè ‡ãŠãñ½ãÊã ¦ã©ãã Íããè¦ãÊã ‚ãÖÔããÔã ãäÔãÊãÌã›ò ‚ããÔãã¶ããè
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Þã½ã‡ãŠãèÊãã ãä‡ãŠ¶¦ãì ªñ¦ãã Öõý Ôãñ ¹ãü¡ •ãã¦ããè Ööý
ãäºã¶ãã Þã½ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¼ããè ý ÀñÍã½ã Ôãñ ¼ããÀãè

Öãñ¦ãã Öõý
‡ãðŠãä¨ã½ã ¾ãÖ ‚ãã¼ããÖãè¶ã ¾ãã ¦ãã¹ã ÔãâÌãñªãè, ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ÀØãü¡¶ã ‡ãŠãñ ÔãÖ Êãñ¦ãñ Öö,
¦ã¶¦ãì ‚ã£ãÃ-‚ãã¼ããÖãè¶ã ¾ãã ‡ãŠãñ½ãÊã ¦ã©ãã ¦ãã¹ã Øã½ããÃè ‡ãŠã ‚ãÖÔããÔã ãäÔãÊãÌã›ñò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ

Þã½ã‡ãŠªãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã ÊãØã¶ãñ ¹ãÀ ãä¹ãÜãÊã ªñ¦ãñ Ööý ¶ãÖãé ¹ã¡û¦ããè ƒÔããäÊã†
Öõý†‰ãñŠãäÊã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì  •ãã¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã
…¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ãäªŒã¦ãñ ‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý
Ööý

¦ãããäÊã‡ãŠã 10.2 ½ãò ªãè ØãƒÃ ÔãîÞã¶ãã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã ÀÖñ ‡ãìŠœ ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ
ãä¶ã‡ãŠãÊãò ‚ããõÀ ÒÍ¾ã, Ô¹ãÍãÃ ¦ã©ãã ‚ãÖÔããÔã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ „¶ã‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã
‡ãŠÀòý
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10.4.2  •ãÊãã ‡ãŠÀ ¹ãÀãèàã¥ã(Burning Test) ´ãÀã ¦ã¶¦ãì ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã

¦ãâ¦ãì •ãÊãã‡ãŠÀ ¹ãÀãèàã¥ã Ö½ãò ¦ã¶¦ãì ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºã¦ãã¦ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì ‡ãŠãñ ¹ããõ£ãñ/
¹ãÍãì Õããñ¦ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ¾ãã ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã Öõý ªÖ¶ã ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããèÞãñ „ãäÊÊããäŒã¦ã
ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀò:

Ôãî¦ã ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ¦ã¶¦ãì ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ÀñÍãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãò ‚ããõÀ
½ããñ½ãºã¦¦ããè ¾ãã ½ãããäÞãÔã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ „Ôãñ •ãÊãã†ùúý
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ
‚ã¹ã¶ããè ãä›¹¹ããä¥ã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀò :-

- Êããõ ‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ãã¦ãñ Öì†, Êããõ ½ãò ¦ã¶¦ãì ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‚ããõÀ
•ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ºãÞãñ ‚ãÌãÍãñÓããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã
‡ãŠÀòý  Þãîùúãä‡ãŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ •ãÊã¶ãñ ‡ãŠã
¹ãõ›¶ãÃ ãäÌããäÍãÓ› Öãñ¦ãã Öõ ƒÔã ãäÊã† ‚ãã¹ã „¶ã‡ãñŠ •ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã  Ôãñ „¶Öò ¹ãÖÞãã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¦ãããäÊã‡ãŠã 10.3  ¦ã¶¦ãì ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÊãã ‡ãŠÀ ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãŠã ãäÌãÌãÀ¥ã

¦ã¶¦ãì Êããõ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ªÖ¶ã/Êããõ ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãÊã¶ãñ ¹ãÀ Øãâ£ã ‚ãÌãÍãñÓã

ÔãñÊãìÊããñãäÔã‡ãŠ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‚ããØã Þã½ã‡ãŠªãÀ Êããõ ‡ãñŠ ‡ãŠãØã•ã ‡ãñŠ •ãÊã¶ãñ ÖÊ‡ãŠãè, ¹ãâŒã¶ãì½ãã, ØãÆñ/
¦ã¶¦ãì-‡ãŠ¹ããÔã, ¹ã‡ãŠü¡ Êãñ¦ãñ Ööý Ôãã©ã ãä¶ãÀâ¦ãÀ •ãÊã¦ãñ •ãõÔããè Øãâ£ã ‡ãŠãÊããè ¶ãÀ½ã ÀãŒã
 Êããè¶ãñ¶ã, •ãî›, ÀÖ¦ãñ Ööý •ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ
Àñ¾ããù¶ã ‚ãããäª ºããª ¼ããè ‚ããØã

ÀÖ¦ããè Öõý

¹ãÆãñ›ãè¶ã ÔãìÊãØã¶ãã ‚ããõÀ £ããè½ããè ãä¢ãÊããä½ãÊã Êããõ; ºããÊã ¾ãã ¹ãâŒã ‡ãñŠ ÀñÍã½ã-•ãõÔããè ¼ãìÀ½ãìÀãè
¦ã¶¦ãì-…¶ã, •ãÊã¶ãã  ‡ãŠü¡‡ãŠü¡ ‚ããõÀ •ãÊã¶ãñ •ãõÔãñ Øãâ£ã ‡ãŠãÊããè ÀãŒã; …¶ã-
ÀñÍã½ã Üãì½ããÌãªãÀ ‡ãŠãÊããè, ‚ãÔãã½ãã¶¾ã,

¦ããñü¡ãè •ãã Ôã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè
œãñ›ãè ØããñãäÊã¾ããú

‡ãðŠãä¨ã½ã Êããõ ‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ãã¦ãñ ¶ãÀ½ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ, ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãè ‡ãŠŸãñÀ, ‡ãŠãÊããè ¦ã©ãã
¦ã¶¦ãì-Àñ¾ããù¶ã, Öãè Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã Öãñ ãä¹ãÜãÊã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä½ããäÑã¦ã Øãâ£ã ¦ããñü¡ãè ¶ã •ãã Ôã‡ãŠ¶ãñ
¹ããùãäÊã†Ô›À, •ãã¦ãã Öõý •ãÊã •ãã¦ãã Öõý ÌããÊããè ØããñãäÊã¾ããú ºã¶ã
†‰ãñŠãäÊã‡ãŠ •ãã¦ããè Ööý
‚ãããäªý

•ãÊãã ‡ãŠÀ ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãŠãè Ôããè½ãã†ú -  ¾ããäª ‡ãŠ¹ãü¡ã ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì‚ããò ¾ãã Ôãî¨ããò Ôãñ ºã¶ãã Öãñ
¦ããñ •ãÊã¶ãñ ¹ãÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ¼ãÆã½ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ãäÞã¨ã 10.3 ªÖ¶ã ¹ãÀãèàã¥ã
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ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Øããä¦ããäÌããä£ã 10.2

ãäÌãÜã›¶ã ¹ãÀãèàã¥ã(Breaking test)´ãÀã ãäÌããä¼ã¸ã ¦ã¶¦ãì‚ããò Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ Ôãî¨ããò ‡ãŠãè
¹ãÖÞãã¶ã

ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì‚ããò Ôãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀòý ƒ¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò Ôãñ Ôãî¨ã ¾ãã £ããØãñ ‡ãŠãñ
ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãò ‚ããõÀ Ôãºã‡ãŠãñ ‚ãÊãØã ‚ãÊãØã ÀŒã ªòý †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãî¨ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ªãñ¶ããò Öã©ããò Ôãñ
¹ã‡ãŠü¡ñâ Ìã „Ôãñ ¦ããñü¡òý ‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòØãñ:

1. ‡ãŠ¹ããÔã -   ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ›î› •ãã¦ãã Öõ, ƒÔã‡ãñŠ ãäÔãÀñ ºãÆÍã¶ãì½ãã Öãñ¦ãñ Öõâ ¦ã©ãã ¾ãñ ¦ã¶¦ãì ÖÊ‡ãñŠ
Üãì½ããÌãªãÀ Öãñ¦ãñ Ööý

2. ¹ã‹Êãõ‡ã‹Ôã - ‡ãŠ¹ããÔã Ôãñ ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ƒÔãñ ¦ããñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ã ÊãØãã¶ããè ¹ãü¡¦ããè
Öõý

3. •ãî›  -  Ôãî¨ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ›î› •ãã¦ãã Öõý

4. …¶ã -   Ôãî¨ã ãäŒâãÞã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ºãÆÍã¶ãì½ãã ãäÔãÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ›î› •ãã¦ãã Öõý

6. ÀñÍã½ã -   Ôãî¨ã ¢ã›‡ãñŠ Ôãñ ›î›¦ãã Öõý

7. Àñ¾ããù¶ã -   Ôãî¨ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ›î› •ãã¦ãã Öñ ‚ããõÀ  ƒÔã‡ãñŠ ºãÆÍã¶ãì½ãã ãäÔãÀñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý

8. ‡ãðŠãä¨ã½ã -   Ôãî¨ã ãäŒãâÞã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ›î›¦ãã ¶ãÖãé Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 10.2

†‡ãŠ Íãã½ã Øããè¦ãã Œãã¶ãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ½ãñò Ì¾ãÔ¦ã ©ããè ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ãä¹ã¦ãã ºãØããèÞãñ ½ãò ©ãñý  Øããè¦ãã ¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ
ªì¹ã›á›ñ ½ãò ‚ããØã ÊãØã ØãƒÃ Öõý ÌãÖ •ããñÀ Ôãñ ãäÞãÊÊããƒÃ ‚ããõÀ ÀÔããñƒÃ Ôãñ ºããÖÀ ¼ããØã¶ãñ ÊãØããèý „Ôã‡ãñŠ ãä¹ã¦ãã•ããè
¶ãñ ‚ããØã ªñŒããè ‚ããõÀ Ìãñ †‡ãŠ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ Êãñ‡ãŠÀ „Ôã‡ãŠãè ‚ããñÀ ªãõü¡ñý  „¶Öãò¶ãñ ÌãÖ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã Øããè¦ãã
‡ãñŠ ÞããÀãò ‚ããñÀ Êã¹ãñ›ã ‚ããõÀ ‚ããØã ‡ãŠãñ ºãì¢ãã ãäª¾ãã ý

Ìãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã Øããè¦ãã ‡ãŠãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ Øã†ý ¡ãù‡ã‹›À ¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ‡ãŠãè Øããè¦ãã ‡ãŠã ÍãÀãèÀ ‡ãìŠœ •ãÊã Øã¾ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
„Ôã‡ãŠã ªì¹ã›á›ã ¹ããùãäÊã†Ô›À ‡ãŠã ©ãã ‚ããõÀ ÌãÖ ãä¹ãÜãÊã ‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÞã¹ã‡ãŠ Øã¾ãã ý  Øããè¦ãã ‡ãŠãñ Ôãî¦ããè
‡ãŠ¹ãü¡ã Êã¹ãñ›¦ãñ Ôã½ã¾ã „Ôã‡ãñŠ ãä¹ã¦ãã ¼ããè ©ããñü¡ñ •ãÊã Øã† ©ãñý Þãîâãä‡ãŠ „¶Öãò¶ãñ Ôãî¦ããè ‡ãìŠ¦ããÃ ‚ããõÀ ¹ãõ•ãã½ãã ¹ãÖ¶ãã
Öì‚ãã ©ãã ƒÔã ãäÊã† Ìãñ ºãÞã Øã†ý

¡ãù‡ã‹›À ¶ãñ Øããè¦ãã ‡ãñŠ ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè ¹ãÆÍãâÔãã ‡ãŠãè ãä•ã¶Öãò¶ãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã ‚ããØã ‡ãŠãñ ºãì¢ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Øããè¦ãã
¹ãÀ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ã Êã¹ãñ› ãäª¾ããý ãä‡ãŠÔ½ã¦ã Ôãñ Øããè¦ãã •¾ããªã ¶ãÖãé •ãÊããè ‚ããõÀ •ãÊªãè Öãè ÌãÖ Ÿãè‡ãŠ Öãñ ØãƒÃý
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1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªò:

i) ªì¹ã›á›ñ ½ãò ‚ããØã ‡ã‹¾ããò ÊãØããè?

ii) ‚ããØã ÊãØã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ªì¹ã›á›ã Øããè¦ãã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ‡ã‹¾ããò ãäÞã¹ã‡ãŠ Øã¾ãã ?

iii) ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ› Ôãñ Øããè¦ãã ‡ãñŠ ãä¹ã¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠ •ãÊã¶ãñ Ôãñ ‡ãõŠÔãñ ºãÞã Øã†?

iv) ÀÔããñƒÃ ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ÞãããäÖ†?

v) ¦ããè¶ã ‚ã¶¾ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã†ú ãä•ã¶Öò ‚ããØã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÖ¶ãã •ãã
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

vi) ÊããñØã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãðŠãä¨ã½ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‚ããØã ¹ã‡ãŠü¡ Êãñ¦ãñ Öö ƒÔã‡ãñŠ ºããÌã•ãîª Ìãñ ÀÔããñƒÃ
½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒ¶Öãé ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãÖ¶ã¦ãñ Ööý 30 Íãºªãò ½ãò ƒ¶Öò ºã¦ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã
‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ÀÔããñƒÃ ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã „¶Öò ‡ãðŠãä¨ã½ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ
ÞãããäÖ†ý

2. ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò -

i) ¾ããäª …¶ã : ÔããäªÃ¾ããú, ¦ããñ ___________   :  Øããä½ãÃ¾ããú

ii) ¾ããäª ‡ãŠÞÞãã: ¹ã‹Êãõ‡ã‹Ôã, ¦ããñ ___________: …¶ã

iii) ¾ããäª Ôãî¦ããè: ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠã Àã•ãã, ¦ããñ ÀñÍã½ã : ____________

iv) ¾ããäª ¹ãì¶ããä¶ãÃãä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì : Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè ÊãìØãªãè, ¦ããñ ‡ãðŠãä̈ ã½ã ¦ã¶¦ãì:  ______________

v) ¾ããäª Êããè¶ãñ¶ã : Ôãî¦ããè ,  ¦ããñ †‰ãñŠãäÊã‡ãŠ : __________

3.  ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¹ãÀ (√) ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã ÊãØãã†úý ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããõãäÞã¦¾ã ªòý

‡ãŠ) Ôãî¦ã †‡ãŠ ãä¹ãŠÊãã½ãò› ¦ã¶¦ãì Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

Œã) ½ãîÊã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ƒâÞã ½ãò ¶ãã¹ããè •ãã¦ããè Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

Øã) †ãäÀÌã›ñ› †‡ãŠ ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

Üã) ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ÀÔãã¾ã¶ããò Ôãñ ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

¡.) …¶ã †‡ãŠ ¹ããõ£ãã ¦ã¶¦ãì Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

4. •ããªìƒÃ ãä¹ã›ãÀñ ½ãò ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã Œããñ•ãòý ƒ¶ã‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† Ööý

‡ãŠ. ½ãö ãäÞã‡ãŠ¶ãã Öîú ‚ããõÀ ÀñÍã½ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ãäªŒã¦ãã Öîúý

Œã. ½ãö ½ããú¡ ÊãØã¶ãñ ¹ãÀ Þã½ã‡ãŠªãÀ Öãñ •ãã¦ãã Öîúý

Øã. ½ãö …¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¶ã•ãÀ ‚ãã¦ãã Öîúý

Üã. ½ãö ¶ãÀ½ã ‚ããõÀ Þã½ã‡ãŠªãÀ Öîúý
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¡. ½ãö Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ŒãìÀªìÀã ÊãØã¦ãã Öîúý

Þã. ½ãö ÔããäªÃ¾ããò ½ãò Øã½ããê ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öîúý

œ.  ½ãì¢ãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ £ããñ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

•ã.    ½ãì¢ã½ãò ãäÔãÊãÌã›ò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãü¡ •ãã¦ããè Ööý

•ããªìƒÃ ãä¹ã›ãÀã

‡ãŠ ¹ã Ôã ¦ãã Ë ¶ã ãäË À
Àñ ºã À Ôãî ½ã Þã ¶ãñ „

Øã Îã Ìã ¦ããè Þã † ¶ã Øã
¶ããù ¹ãŠ ½ããè Øã œ ãä‰ãŠ Üã •ãî

¾ã Îã ¾ã À •ã ãäË Ë ›

Ë › Ÿ ¡ ¢ã ‡ãŠ ½ã Àñ

¶ã ¤ Ë … ¶ããè ¦ã ¾ãã Øãã

¦ã ¶ã ½ã ¶ã ¹ã ¶ã À ½ãã

10.5 Ôãî¦ã, Ôãî¦ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ãä¶ã½ããÃ¥ã

Ôãî¦ã Øãì©ãñ Öì† ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ Êãâºããè ‡ãŠü¡ãè Öõý ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ÀñÍããò
‡ãŠãñ Øãîú©ã ‡ãŠÀ †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡ã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãÀãñü¡¶ãñ Ôãñ
¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ÀñÍããò ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ããè ¹ãÆªã¶ã Öãñ¦ããè Öõ ãä•ãÔãñ Ôãî¦ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ
ãäÔãÊããƒÃ, ‰ãŠãñãäÍã¾ãã, ºãì¶ããƒÃ, ƒ½ºãÆãƒÃ¡Àãè ¦ã©ãã/¾ãã ÀÔÔããè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¦ã©ãã £ããØãñ ‡ãñŠ „¦¹ããª¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõý ¾ãÖ
£ããØãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Øãì©ãã Öì‚ãã ¦ã©ãã ãäÞã‡ãŠ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãäÔãÊããƒÃ
¦ã©ãã ‡ãŠü¤ãƒÃ ‚ãããäª ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

10.5.1 Ôãî¦ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

a)  Ôãî¦ã  ‡ãŠãñ ‡ãŠã¦ã¶ãã (Spinning of Yarns)

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ôãî¦ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ? •ããè Öãú, ‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÔãÖãè Öõ, Ôãî¦ã
‡ãŠãñ ‡ãŠã¦ãã •ãã¦ãã Öõý ÞãÀŒãñ ½ãò Ôãî¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¦ã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ Ôã½ãîÖ ‡ãŠãñ ŒããéÞãã, ãä¶ã‡ãŠãÊãã
¦ã©ãã †‡ãŠ Ôãã©ã †ñŸã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ Ôãî¦ã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããª Öõ ãä‡ãŠ ½ãÖã¦½ãã Øããú£ããè ¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ÞãÀŒãñ ¾ãã ‡ãŠ¦ããƒÃ ‡ãñŠ ¹ããäÖ† Ôãñ Ôãî¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¦ãã ‡ãŠÀ¦ãñ
©ãñ?  ½ãÖã¦½ãã Øããú£ããè Àãñ•ã Öã©ã ¼ãÀ ÂƒÃ Êãñ¦ãñ ©ãñ ‚ããõÀ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÞãÀŒãñ ½ãò ‡ãŠã¦ã‡ãŠÀ Ôãî¦ã ºã¶ãã¦ãñ ©ãñý „¶Öãò¶ãñ
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¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ ÔÌã¦ãâ¨ã¦ãã ÔãâØãÆã½ã  ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã  ÔÌããÌãÊãâºã¶ã ¦ã©ãã ‚ãã¾ã ‡ãñŠ Õããñ¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÞãÀŒãñ ‡ãŠã
¹ãÆÞããÀ ãä‡ãŠ¾ããý

ÞãÀŒãã Öã©ããò Ôãñ ‡ãŠ¦ããƒÃ ‡ãŠã †‡ãŠ ¾ãâ¨ã Öõý
ÞãÀŒãñ ½ãò ‡ãŠã¦ãñ Øã† Ôãî¦ã ãäÌããä¼ã¸ã ½ããñ›ãƒÃ
ÌããÊãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ½ããñ›ãè ‡ãŠ¦ããƒÃ ÌããÊãñ Ôãî¦ã
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ãäºãœã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò
•ãõÔãñ ªÀãè, ‡ãŠãÊããè¶ã ‚ãããäª ‡ãñŠ ãäÊã† Öãñ¦ãã Öõ,
½ã£¾ã½ã ½ããñ›ãƒÃ ÌããÊãñ Ôãî¦ã ÜãÀ ‡ãŠãè Ôã•ããÌã›
‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ºã¶ãã¶ãñ •ãõÔãñ ¹ãÀªñ ‚ãããäª ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¦ãñ Öñö •ãºããä‡ãŠ ½ãÖãè¶ã Øãì¥ãÌã¦¦ãã
ÌããÊãñ Ôãî¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¹ããäÀ£ãã¶ããò Ìã ¹ããñÍãã‡ãŠãò
‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Àã•¾ããò ½ãò Ôãî¦ããè, …¶ããè, ‡ãŠ½ºãÊã ¦ã©ãã ÀñÍã½ã ‚ãããäª ‡ãŠãñ ÞãÀŒããò
½ãò Öãè ‡ãŠã¦ãã •ãã¦ãã Öõý

Ôãî¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ã¶¦ãì ‡ãñŠ ÀñÍããò ‡ãŠãñ ¾ãã ¦ããñ S-‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò  (Üãü¡ãè ‡ãŠãè Ôãìƒ¾ããò ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãò) ¾ãã Z-
‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò(Üãü¡ãè ‡ãŠãè Ôãìƒ¾ããò ‡ãŠãè ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã) ½ãò †òŸã •ãã¦ãã Öõý Ôãî¦ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ¦ã©ãã ½ã•ãºãî¦ããè ¹ãÆãä¦ã
ƒâÞã  †ñŸ¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¹ãÆãä¦ã ƒâÞã †ñŸ¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ãä•ã¦ã¶ããè ‡ãŠ½ã ÖãñØããè Ôãî¦ã „¦ã¶ãã
Öãè  ¼ããÀãè ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã ½ã•ãºãî¦ã ÖãñØãã ‚ããõÀ ¾ããäª †ñŸ¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ  Ôãî¦ã ½ãÖãè¶ã ‚ããõÀ
½ã•ãºãî¦ã ÖãñØããý  ãäÞã¨ã 10.5 ½ãò S ¦ã©ãã Z ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ †ñŸ¶ã ¦ã©ãã ãäÞã¨ã 10.6 ½ãò Ôãî¦ã ‡ãŠãè †ñŸ¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã
‡ãŠãñ ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý

 ãäÞã¨ã. 10.5 S ¦ã©ãã Z ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè †òŸ¶ã     ãäÞã¨ã 10.6 Ôãî¦ã ‡ãŠãè †ñŸ¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã

Œã) ½ãÍããè¶ã ´ãÀã ‡ãŠ¦ããƒÃ

¦ã¶¦ãì ¦ã©ãã ãä¹ãŠÊãã½ãò› ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Ôãî¦ã ½ãò Øãîú©ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã „¶Öò ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä¹ãŠÊãã½ãò› Â¹ã ½ãò „¹ãÊãº£ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ œãñ›ñ ‚ãã‡ãŠãÀãò ½ãò ‡ãŠã›ã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã
„¶ãÔãñ Ôãî¦ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ Ô¹ã¶ã Ôãî¦ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  Ôãî¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ÞãÀ¥ã
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Öö:-

ãäÞã¨ã. 10.4 †‡ãŠ ¹ãÀâ¹ãÀãØã¦ã ÞãÀŒãã
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i) Ôã¹ãŠãƒÃ:  •ãºã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè Œãñ¦ããè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¾ãã „¶Öò †‡ãŠ¨ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ƒ¶ã½ãò
ÔãîŒããè ¹ããä¦¦ã¾ããú, ›Öãä¶ã¾ããú, ºããè•ã, £ãîÊã ¦ã©ãã ‚ãÌããâãäœ¦ã ¹ãªã©ãÃ ãä½ãÊã •ãã¦ãñ Öö ãä•ã¶Öò Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ
ªãõÀã¶ã ‚ãËØã ãä¶ã‡ãŠãÊãã •ãã¦ãã Öõý

ii) £ãì¶ã¶ãã(Carding):   ‡ãŠƒÃ ºããÀ ¦ã¶¦ãì †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÞã¹ã‡ãŠ •ãã¦ãñ Ööý £ãì¶ã¶ãñ ÌããÊããè ½ãÍããè¶ã
ƒ¶Öò †‡ãŠ ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ Â¹ã ½ãò Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõâý  ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ £ãì¶ãñ Öì†
•ããÊã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¶ãÀ½ã ÀÔÔããè ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öñ ãä•ãÔãñ ÔÊããƒÃÌãÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

iv) ãäÌã•ã›ãè‡ãŠÀ¥ã (Combing):  ½ãÖãè¶ã ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãŠã Ôãî¦ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ †‡ãŠ
Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãŠã Öõý £ãì¶ãñ Öì† ÔÊããƒÌãÀãò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãññ‡ãŠ ‡ãâŠãä£ã¾ããò ‡ãŠãè ½ãªª Ôãñ Êã½ºãñ Ìã œãñ›ñ ¦ã¶¦ãì‚ããò
½ãò ‚ãÊãØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãðŠãä¨ã½ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠ› ãä¹ãŠÊãã½ãò›ãò Ôãñ ‡ãŠÞÞãñ Ôãî¦ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶Öò Ôã¹ãŠãƒÃ, £ãì¶ããƒÃ ¦ã©ãã ãäÌã•ã›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ  ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã
‡ãðŠãä¨ã½ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãñŠÌãÊã ‡ãŠ¦ããƒÃ ¦ã©ãã ‡ãìâŠ¡Êã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã
Öõý

iv) ‡ãŠ¦ããƒÃ:  £ãì¶ãñ ‚ããõÀ ãäÌã•ããä›¦ã ÔÊããƒÃÌãÀãò ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ŒããéÞãã ¦ã©ãã ‡ãŠ¦ããƒÃ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ Ôãî¦ã
¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý Ôãî¦ã †‡ãŠ Êãü¡ãè Öõ •ããñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Êããäü¡¾ããò ½ãò Øãìâ©ããè Öãñ¦ããè Öõý

v) ‡ãìâŠ¡Êã¶ã (Winding):  Ôãî¦ã ‡ãŠãñ  „Ôã‡ãñŠ ¼ããÀ ¾ãã ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ
¹ãÀ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãõ‡ãñŠ•ããò ½ãò ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãŠ¹ãü¡ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãî¦ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã
¹ãõ‡ãñŠ•ã Öö - ØããñÊãã (Öã©ã Ôãñ ºãì¶ããƒÃ  ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãã Ôãî¦ã), ãäÔãÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀãèÊã ¾ãã
ãäÀººã¶ã, ƒâºãÆãƒÃ¡Àãè ¦ã©ãã ÊãÞœñ, ‡ãŠãñ¶ã ‚ãããäªý ãäÞã¨ã 10.4 ½ãñò Ôãî¦ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¹ãõ‡ãñŠ•ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¾ãã
Øã¾ãã Öõý

ØããñÊãã ãäÔãÊããƒÃ ‡ãñŠ £ããØãñ ƒâºãÆãƒÃ¡Àãè ‡ãñŠ Ôãî¦ã ‡ãñŠ ÊãÞœñ ‡ãŠãñ¶ã
‡ãŠãè ÀãèÊã £ããØãñ ‡ãŠãè ÀãèÊã

ãäÞã¨ã. 10.7 ØããñÊããò, ÀãèÊããò, ÊãÞœãò ¦ã©ãã ‡ãŠãñ¶ããò ½ãò Ôãî¦ã ‡ãŠãè ¹ãõ‡ãñŠãä•ãâØã

‡ãŠ¦ããƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Ôãî¦ã ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ¼ããÀ ¾ãã ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ †‡ãŠ
ãäÌããäÍãÓ› ÊãâºããƒÃ ‡ãñŠ Ôãî¦ã ‡ãŠãñ ¹ãõ‡ãñŠ•ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ ØããñÊãã, ÀãèÊã, ÊãÞœã ¦ã©ãã
‡ãŠãñ¶ã ‚ãããäª ‡ãŠÖ¦ãñ Öö
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Øããä¦ããäÌããä£ã10.3

‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò Öãè „¹ãÊãº£ã ‡ãìŠœ £ããØãñ ‡ãŠãè ÀãèÊããò ¦ã©ãã ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãè Ôãî¦ã ‡ãñŠ ØããñÊããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀòý  ãäÔãÊããƒÃ
‡ãñŠ £ããØãñ ‡ãŠãè ÀãèÊã ½ãò ½ãìãä³¦ã Ôãî¦ã ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀòý ‚ãã¹ã ãä¼ã¸ã ÊãâºããƒÃ Ìã ¼ããÀ ÌããÊããè ÀãèÊããò ¦ã©ãã
ØããñÊããò ‡ãŠãñ ¼ããè †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‡ã‹¾ãã ‡ãìŠœ ÀãèÊãò 50, 100, 200 ½ããè›À ½ãò „¹ãÊãº£ã Öö?  ‚ãã¹ã ªñŒã
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ºãì¶ããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† …¶ã ‡ãñŠ ØããñÊãñ 25 ¦ã©ãã 50 ØãÆã½ã ¼ããÀ ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãñ Ööý

10.5.2  Ôãî¦ããò ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

 Ôãî¦ã

     Ôãã£ããÀ¥ã ¶ããùÌãÊ›ãè

ØããâŸ¾ãì‡ã‹¦ã Ôãî¦ã, Êãî¹ã Ôãî¦ã
   †‡ãŠÊã ¦ã¶¦ãì     ¹ÊããƒÃ/ºãÖì-¦ã¶¦ãì ÔÊãºã Ôãî¦ã, ¹ãŠãèªÀ Ôãî¦ã

Ôãî¦ã ‡ãŠãñ ªãñ Ôã½ãîÖãò ½ãò ÌãØããè‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ: 1) Ôãã£ããÀ¥ã Ôãî¦ã  ¦ã©ãã 2) ¶ããùÌãÊ›ãè Ôãî¦ã

i) Ôãã£ããÀ¥ã Ôãî¦ã: Ôãã£ããÀ¥ã Ôãî¦ã ½ãò Ôã½ãã¶ã ½ããñ›ãƒÃ, ÔãìØã½ã Ôã¦ãÖ ¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ½ãò ¹ãÆãä¦ã ƒâÞã
Ôã½ãã¶ã ÔãâŒ¾ãã ½ãò †òŸ¶ã Öãñ¦ããè Ööý ÌãÔ¨ããò ¦ã©ãã ÜãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ½ãã¶ã‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ
ƒ¶Öãé Ôãî¦ããò Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Ööý

†‡ãŠÊã ¦ã¶¦ãì: ½ãÖãè¶ã ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãñŠ †‡ãŠÊã ¦ã¶¦ãì ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ÖÊ‡ãñŠ ¦ã©ãã „¦‡ãðŠÓ› ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã
‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ½ããñ›ñ Ìã ŒãìÀªìÀñ ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãñŠ †‡ãŠÊã ¦ã¶¦ãì Ôãî¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ½ããñ›ñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò
‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã- 10. 8 Ôãã£ããÀ¥ã †‡ãŠÊã Ôãî¦ã

¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã:  ªãñ ¾ãã ªãñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãã£ããÀ¥ã Ôãî¦ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã Øãîú©ã ‡ãŠÀ ¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã ‡ãŠã
ãä¶ã½ããÃ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒ¶ã Ôãî¦ããò ‡ãŠãñ ºãÖì¹ÊããƒÃ ¦ã¶¦ãì Ôãî¦ã ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒ¶Öò ƒ¶ã‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã
‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† Øã† ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ªãñ-¹ÊããƒÃ, ¦ããè¶ã-¹ÊããƒÃ ‚ãããäª
Ôãî¦ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý

¾ãñ Ôãã£ããÀ¥ã Ôãî¦ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ôãî›ãò, ºãì¶ããƒÃ,
¹ãŠÍãÃ ‡ãñŠ ‚ããÌãÀ¥ããò ‚ãããäª ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
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Øããä¦ããäÌããä£ã 10.4

‚ããƒ†, ¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã ºã¶ãã†ú

¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ãäÌããä£ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠãèãä•ã†ý „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã† Øã† Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ããò ‡ãŠãñ
ãäÞã¹ã‡ãŠã†úý

¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã ‡ãŠã ãäÞã¨ã                   ¹ã®ãä¦ã     ¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã ‡ãŠã ¶ã½ãî¶ãã

ãäÞã¨ã-10.9 ªãñÖÀã ¾ãã ªãñ ¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã ªãñ ¹ãð©ã‡ãŠ †‡ãŠÊã Ôãî¦ããò ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò œãñÀãò
¹ãÀ ØããâŸ ºããú£ã ‡ãŠÀ ¾ãã ªãñ¶ããñâ œãñÀãò ‡ãŠãñ
†‡ãŠ Ôãã©ã ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠÀ †‡ãŠ Êãâºãñ †‡ãŠÊã
ÀñÍãñ ¹ÊããƒÃ ‡ãñŠ ´ãÀã ªãñ ¹ÊããƒÃ ¾ãã
ªãñÖÀã ¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã- 10.10 ¦ããè¶ã ¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã †‡ãŠ Êãâºãñ †‡ãŠÊã ÀñÍãñ Ôãî¦ã ‡ãŠãñ †ñŸ¶ã
ªñ‡ãŠÀ ¦ããè¶ã ¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔãñ ªãñ ºããÀ
½ããñü¡ Êãò ¦ãããä‡ãŠ ¦ããè¶ã Ôã½ãã¶ãã¶¦ãÀ ¦ã¶¦ãì
¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãòŠý ƒ¶Öò †‡ãŠ Ôãã©ã †ñŸ¶ã
ªò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò œãñÀãò ¹ãÀ †‡ãŠ œãñ›ãè
ØããâŸ ºããú£ã Êãòý

ãäÞã¨ã- 10.11     4 ¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã ÞããÀ ¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã ‡ãŠãñ ‡ãñŠºãÊã Ôãî¦ã ¼ããè
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒ¶Öò Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ªãñ ¹ÊããƒÃ
Ôãî¦ã ‡ãñŠ ªãñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã Øãîú©ã
‡ãŠÀ ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã-10.12 ‡ãŠãù¡Ã Ôãî¦ã ‡ãŠãù¡ Ôãî¦ã †‡ãŠ ºãÖì-¦ã¶¦ãì Ôãî¦ã Öõý

3/4/5 ¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã Êãò ‚ããõÀ „¶Öò †‡ãŠ
Ôãã©ã †òŸ¶ã ªñ‡ãŠÀ „¶ã‡ãñŠ ªãñ¶ããò ãäÔãÀãò
¹ãÀ ØããâŸ ºããú£ã Êãò ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‚ãã¹ã‡ãŠã ‡ãŠãù¡ Ôãî¦ã ¦ãõ¾ããÀ Öõý
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã:, ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ÀãäÔÔã¾ããú
ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
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ãäÞã¨ã - 10.13 Ôãî¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ
v)  ¶ããùÌãÊ›ãè Ôãî¦ã

‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ ¹ãÀªãò, Ôããñ¹ãñŠ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¾ãã ÔÌãõ›À ‚ãããäª ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý  ƒ¶ã½ãò Ôãñ Ôãî¦ã ãä¶ã‡ãŠãÊãò
¦ã©ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãî¦ã ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý ‚ãã¹ã ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã •ããä›Êã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè Öõ ‚ããõÀ
ãäªŒã¶ãñ ¦ã©ãã ›õ‡ã‹ÔãÞãÀ ½ãò ‚ãÔãã½ãã¶¾ã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ‡ãŠ¦ããƒÃ ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

ƒ¶ã‡ãñŠ Â¹ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ƒ¶Öò ãäÌããä¼ã¸ã ¶ãã½ã ãäª† •ãã¦ãñ Öö •ãõÔãñ Êãî¹ã Ôãî¦ã, ¶ããù› Ôãî¦ã, ÔÊãºã Ôãî¦ã, ¹ãŠãèªÀ Ôãî¦ã
‚ãããäªý  ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¶ããùÌãÊ›ãè Ôãî¦ããò ‡ãŠãñ ãäÞã¨ã Ôãâ 10.4 Ôãñ 10.7 ½ãò ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¶ããùÌãÊ›ãè Ôãî¦ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ

Ôãî¦ã ãäÞã¨ã

Êãî¹ã Ôãî¦ã ½ãò Ôãî¦ã ‡ãŠãè ¹ãîÀãè ÊãâºããƒÃ ¦ã‡ãŠ œÊÊãñ Öãñ¦ãñ Ööý ãäÞã¨ã. 10.14
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†  …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ

¶ããù› Ôãî¦ã ½ãò Ôãî¦ã ‡ãŠãè ¹ãîÀãè ÊãâºããƒÃ ½ãò ¦ã¶ãñ Öì† ÜãñÀñ ºã¶ãñ ãäÞã¨ã.10.15
Öãñ¦ãñ Öö ý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¦ã©ãã Ô‡ãŠã¹ãÃŠ

ÔÊãºã Ôãî¦ã ½ãò ƒÔã‡ãŠãè ¹ãîÀãè ÊãâºããƒÃ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãâ¦ãÀãÊããò ãäÞã¨ã.10.16
¹ãÀ ÔãìØã½ã ØãõÀ-†ñãäŸ¦ã (½ããñ›ñ ‚ããõÀ ¹ã¦ãÊãñ) ¦ã©ãã †ñãäŸ¦ã
àãñ¨ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ‚ãã¼ãîÓã¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÀªñý

ãä¹ãÞœ Ôãî¦ã ‡ãŠãñ Íã¶ããèÊã Ôãî¦ã ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ãäÞã¨ã.10.17
‡ãŠãñ½ãÊã ‚ããõÀ Á‚ããú½ã¾ã Öãñ¦ããè Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†
ØãÊããèÞãñ, ‡ãŠãÊããè¶ãý

†‡ãŠÊã ¦ãâ¦ãì

£ããØãã

ºãÖì ¦ãâ¦ãì

‡ãñŠºãË ãä›ÌãÔ›
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¶ããùÌãÊ›ãè Ôãî¦ã Ôãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¼ããÀãè, Ô¹ãÍãÃ ½ãò ¶ãÀ½ã ¦ã©ãã ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ›õ‡ã‹ÔãÞãÀ ½ãò ÔãìâªÀ ãäªŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì
Ôãã£ããÀ¥ã Ôãî¦ã Ôãñ ºã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 10.3

1.  ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãé Öö ¾ãã ØãÊã¦ãý ÔãÖãè „¦¦ãÀ ¹ãÀ ØããñÊãã ÊãØãã†úý

i) ÀñÍã½ã ‡ãŠã Ôãî¦ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ›î› •ãã¦ãã Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

ii) ¼ããÀãè Ôãî¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ã †‡ãŠ ƒâÞã ÊãâºããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ã ÔãâŒ¾ãã ½ãò †âñŸ¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè
Öõý  ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

iii) ÔÊãºã Ôãî¦ã  •ãØãÖ-•ãØãÖ ¹ãÀ ½ããñ›ã ‚ããõÀ ¹ã¦ãÊãã Öãñ¦ãã Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

iv) ‡ãŠã¡Ã Ôãî¦ã †‡ãŠÊã Ôãî¦ã Ôãñ ºã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý                                        ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

2. „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºª Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò ý ºããù‡ã‹Ôã Ôãñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Þãì¶ãòý

i) †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã Ôãî¦ã ½ãò ¹ãÆãä¦ã ƒâÞã ÊãâºããƒÃ ½ãò
Ôã½ãã¶ã__________Öãñ¦ãã Öõý

ii)  ‡ãŠãù¡ Ôãî¦ã †‡ãŠ  __________ Öõý

iii) ¹ã‹Êãõ‡ã‹Ôã  _______________ Ôãñ ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ãã Öõ ý

iv) ‡ãðŠãä¨ã½ã Ôãî¦ã ãäŒãâÞã¦ãã Öõ ‚ããõÀ___________ Öõý

10.6 ‡ãŠ¹ãü¡ã

‡ãŠ¹ãü¡ã †‡ãŠ ¶ã½ã¶ãÍããèÊã, ÔãìÒü¤ ¹ãÀ¦ã Öõ •ããñ ¦ã¶¦ãì ¾ãã Ôãî¦ã Ôãñ ºã¶ããè Öãñ¦ããè Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ããù¹ãÊããè¶ã, ŒãÿÀ,

½ãÊã½ãÊã, ¡õãä¶ã½ã, Áãäºã¾ãã, ›ñãäÀ‡ãŠãù› ‚ãããäª ¶ãã½ã Ôãì¶ãñ ÖãòØãñý ¾ãÖ Ôã¼ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Ôãî¦ã

‡ãŠãñ ºãì¶ã ‡ãŠÀ  ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ½ã¶ãìÓ¾ã ¶ãñ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ããäàã¾ããò ‡ãñŠ ÜããñÔãÊããò ¦ã©ãã ¹ãñü¡ãò

‡ãŠãè „Êã¢ããè ÖìƒÃ ÍããŒãã‚ããò Ôãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ÔããèŒãã Öõý

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã ãäÌããä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠƒÃ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãñâ ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãõÔãñ  ÌãÔ¨ã ºãì¶ã¶ãã(weaving),  ºãì¶ããƒÃ

(knitting ) ¹ãñŠãäÊ›âØã, •ããÊã ‚ãããäªý  ºãÖÀÖãÊã, Ö½ã ¾ãÖãú ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãè ªãñ ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã

¹ã®ãä¦ã¾ããò ¾ã©ãã ºãì¶ããƒÃ(ÌããèãäÌãâØã) ¦ã©ãã (ãäÔãÊããƒÃ) ãä¶ããä›âØã ¹ãÀ ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý

‡ãŠ¹ããÔã
ºãÖì-¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã
¦ã¶¦ãì
‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¶ãÖãé ›î›¦ãã
½ããñ›ãƒÃ
‡ãðŠãä¨ã½ã
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10.6.1 ‡ãŠ¹ãü¡ã ºãì¶ã¶ãã (Weaving)

 ºãì¶ããƒÃ  (ÌããèãäÌãâØã) ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ôãî¦ã ‡ãñŠ ªãñ Ôã½ãîÖãò  ¾ã©ãã ¦ãã¶ãã
‚ããõÀ ºãã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãÀÔ¹ãÀ  90o  ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã •ãã¦ãã Öõý
‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò Œãü¡ñ Ôãî¦ã ‡ãŠãñ ¦ãã¶ãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ãü¡ñ Ôãî¦ã ‡ãŠãñ
ºãã¶ãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ºãì¶ãñ Øã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ½ãò, ªãñ¶ããâñ ¦ãÀ¹ãŠ
Ôãî¦ã ‡ãñŠ œãñÀ ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã Üã¶ã¦Ìã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãì¶ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ
ƒÔã ¼ããØã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¶ããÀãè (ÔãñÊÌãñ•ã) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã
Ôãî¦ã ÊãâºããƒÃÌããÀ œãñÀãò Ôãñ ºããÖÀ ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠÊã ¹ãã¦ãã Öõý ªãñ
ãä‡ãŠ¶ãããäÀ¾ããò  ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ½ãîÊã ÍãÀãèÀ ½ãã¶ãã
Øã¾ãã Öõý

ºãì¶ããƒÃ ‡ãñŠ Øãì¥ã

-  ºãì¶ããƒÃ Ôãñ ŸãñÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

-  ºãì¶ãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ãäŒãâÞããÌã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã ƒÔããäÊã† ƒÔã‡ãŠã ÀŒã-ÀŒããÌã ‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý

-  ºãì¶ãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ãä¹ãÆâ› ¦ã©ãã ƒâºãÆãƒÃ¡Àãè ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Öãñ •ãã¦ããè Öõý

-  ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ã®ãä¦ã Öõý

10.6.1  (i)  ½ãîÊã¼ãî¦ã ºãì¶ããƒÃ

ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¦ã©ãã ¶ããùÌãÊ›ãè ºãì¶ããƒ¾ããò ½ãò ÌãØããè‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ½ãîÊã¼ãî¦ã ºãì¶ããƒÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, •ããñ ‚ããØãñ ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ
Öãñ¦ãñ Öö -Ôãã£ããÀ¥ã, ãä›áÌãÊã ¦ã©ãã Ôãããä›¶ã ºãì¶ããƒÃý  ƒ¶ã‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ãäÞã¨ã Ôãâ 10.19 ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã
Öõ:

           Ôãã£ããÀ¥ã ºãì¶ããƒÃ                ãä›áÌãÊã ºãì¶ããƒÃ 1/2          Ôãããä›¶ã ºãì¶ããƒÃ1/4

ãäÞã¨ã.  10.18 ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ºãì¶ããƒÃ

ãäÞã¨ã. 10.19 Ôãã£ããÀ¥ã, ãä›áÌãÊã ¦ã©ãã Ôãããä›¶ã ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã
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‡ãŠ) Ôãã£ããÀ¥ã (Plain) ºãì¶ããƒÃ - Ôãã£ããÀ¥ã ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãñ Öãñ½ãÔ¹ã¶ã, ›ñºããè ¾ãã ›ñãä¹ãŠ›ã ºãì¶ããƒÃ ¼ããè ‡ãŠÖã
•ãã¦ãã Öõý †ñÔããè ºãì¶ããƒÃ ÔãºãÔãñ ‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ããè Öõ •ãºã †‡ãŠ ¦ãã¶ãã Ôãî¦ã Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ †‡ãŠ ºãã¶ãñ
‡ãñŠ …¹ãÀ Ôãñ ¦ã©ãã ªîÔãÀñ ºãã¶ãñ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ ºãì¶ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ „¦¹ããª¶ã
Ôãã£ããÀ¥ã ºãì¶ããƒÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ́ ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ
ãä¹ãÆâãä›âØã ¦ã©ãã ƒâºãÆãƒÃ¡Àãè ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõý Ôãã£ããÀ¥ã ºãì¶ããƒÃ ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ªñŒã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ½ãÊã½ãÊã, ‡ãñŠãä½ºãÆ‡ãŠ, Öã©ã ‡ãŠãè ºãì¶ããƒÃ ¦ã©ãã Öã©ã Ôãñ ºãì¶ãñ Øã† ŒãÿÀ,‚ããùÀØãò¡ãè, ¹ããù¹ãÊããè¶ã,
Ìããù¾ãÊã ‚ãããäª ‡ãŠãñ ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

b) ãä›áÌãÊã(Twill) ºãì¶ããƒÃ -   ƒÔãñ ¦ããè¶ã ¾ãã ÞããÀ Ìã¾ã¶ã ÌããÊãñ ‡ãŠÀ£ãñ ½ãò ºãì¶ãã •ãã¦ãã Öõý ãä›áÌãÊã ºãì¶ããƒÃ
ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ãä¦ãÀœãè ÀñŒãã ½ãò ºãì¶ãñ Øã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÖÞãã¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ
‚ããõÀ ƒÔã ãä¦ãÀœãè ÀñŒãã ‡ãŠãñ ÌãñÊã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ãä¦ãÀœãè ÀñŒãã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã Êãã‡ãŠÀ ãä›áÌãÊã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã
ãä¡•ããƒÃ¶ã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Ööý ãä›áÌãÊã ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ ºãì¶ãã •ãã¦ãã Öõ, ƒÔããäÊã† ¾ãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ã
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ÌãÔ¨ããò ¦ã©ãã ¹ãìÁÓããò ‡ãñŠ ÌãÔ¨ããò ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõý ãä›áÌãÊã ºãì¶ããƒÃ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ
„ªãÖÀ¥ã Öö ØãºãÀ¡ãè¶ã, ›áÌããè¡, ¡õãä¶ã½ã, •ããè¶ã ‚ãããäªý

c) Ôãããä›¶ã ºãì¶ããƒÃ - ƒÔãñ ¹ããúÞã Ôãñ ºããÀÖ Ìã¾ã¶ã ÌããÊãñ ‡ãŠÀ£ãñ ½ãò ºãì¶ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ¹ããâÞã Ìã¾ã¶ã ÌããÊãñ
‡ãŠÀ£ãñ ½ãò ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ †‡ãŠ ¦ãã¶ãã Ôãî¦ã ÞããÀ ºãã¶ãã Ôãî¦ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊãã •ãã¦ãã Öõ
‚ããõÀ ÌãÖ †‡ãŠ ºãã¶ãã Ôãî¦ã ‡ãñŠ …¹ãÀ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öõý ãä›áÌãÊã  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ãä¡•ããƒÃ¶ã ¶ã•ãÀ ¶ãÖãé
‚ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ãäÞã‡ãŠ¶ããè ¦ã©ãã Þã½ã‡ãŠªãÀ Öãñ¦ããè ÖõýÔãããä›¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãããä›¶ã ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠã
„ªãÖÀ¥ã Öõý  ƒÔã ºãì¶ããƒÃ Ôãñ ºã¶ãã† Øã† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã  ‚ããõ¹ãÞãããäÀ‡ãŠ ¹ããñÍãã‡ãŠãò ¦ã©ãã ¹ããäÀ£ãã¶ããò
‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Ö©ã‡ãŠÀÜãã(Öö¡Êãî½ã) ¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ããò ½ãò ‡ãðŠãäÓã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Àãñ•ãØããÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ªîÔãÀã
ÔãºãÔãñ ºãü¡ã ½ãã£¾ã½ã Öõý Ö©ã‡ãŠÀÜãã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ  Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã¦ãñ Øã† ¾ãã ãä½ãÊã ½ãò ‡ãŠã¦ãñ Øã† Ôãî¦ã Ôãñ ºã¶ãã¾ãã
•ãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¼ããÀ¦ã ½ãò Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã¦ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôãî¦ã ‡ãŠãñ Œããªãè ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ãä•ãÔãñ
Öö¡Êãî½ã ½ãò ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ?  Œããªãè ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã ¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠã Ô¹ãÍãÃ ŒãìÀªìÀã Öãñ¦ãã Öõý
ºãÖÀÖãÊã Œããªãè ‡ãŠãè ŒãìªÀã ªì‡ãŠã¶ããò ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Œããªãè ‡ãŠ¹ãü¡ñ „¹ãÊãº£ã Öö •ãõÔãñ Œããªãè Ôãî¦ããè,
Œããªãè …¶ããè Œããªãè ÀñÍã½ããè ¼ããÀãè ¦ã©ãã ÖÊ‡ãŠãè  Œããªãèý  ¾ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ö½ãñÍãã ¹ãõŠÍã¶ã ½ãò ÀÖ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãñŠ
ãäÊã† †‡ãŠ ºãü¡ã ãä¶ã¾ããÃ¦ã ºãã•ããÀ „¹ãÊãº£ã Öõý ÔÌã¦ãâ¨ã¦ãã ÔãâØãÆã½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ãÖã¦½ãã Øããú£ããè ¶ãñ ÔÌããÌãÊãâºã¶ã
¦ã©ãã  ØãÆã½ããè¥ã ºãñÀãñ•ãØããÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† •ããèãäÌã‡ãŠã ‡ãñŠ Ôãã£ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Œããªãè ÔãâØãÆã½ã ‚ããÀâ¼ã ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý

Øããä¦ããäÌããä£ã 10.4

‚ã¹ã¶ãñ àãñ¨ã ‡ãñŠ ºãì¶ã‡ãŠÀãò ‡ãŠã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ Êããèãä•ã† ‚ããõÀ ¹ã¦ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ Ìãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ  ‡ã‹¾ãã ºãì¶ã¦ãñ Öö? Ìãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ôãî¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö? „¶ã‡ãŠãè ‚ããõÔã¦ã ªõãä¶ã‡ãŠ/½ãããäÔã‡ãŠ
‚ãã¾ã ãä‡ãŠ¦ã¶ããè Öõ? Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ „¦¹ããªãò ‡ãŠãñ ‡ãŠÖãú ºãñÞã¦ãñ Öö?  ‡ã‹¾ãã Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ „¦¹ããªãò ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ºãñÞã ¹ãã¦ãñ
Öö?
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¾ãã

‚ã¹ã¶ãñ àãñ¨ã ‡ãñŠ ›ñÊãÀ ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã†ú ‚ããõÀ ¹ã¦ãã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã ØãÆãÖ‡ãŠ ãäÔãÊãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãºãÔãñ •¾ããªã
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Êãã¦ãñ Öö? ãäÔãÊããƒÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ãäÔãÊã¶ãã ‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò? Ìãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÔãÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãõ¶ã-Ôããè ÔãìƒÃ ¦ã©ãã ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ £ããØãñ
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†?  Ìãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ (ÔãÊãÌããÀ ‡ãìŠ¦ããÃ/ºÊãã„•ã/‡ãŠ½ããè•ã/¹ãö›) ‡ãŠãñ ãäÔãÊã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ã ‡ãŠã
ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ãä‡ãŠÔã ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

10.6.2 ãä¶ããä›âØã (ºãì¶ã¶ãã)

ãä¶ããä›âØã (ºãì¶ããƒÃ) Ôãî¦ã/…¶ã ‡ãñŠ ¹ãâŠªñ ºã¶ãã¶ãñ ¦ã©ãã
¹ãÖÊãñ ºã¶ãã† Øã† ¹ãâŠªãò Ôãñ ¶ã† ¹ãâŠªñ(ƒâ›À Êãî¹ã) ºã¶ãã¶ãñ
‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý  ºãì¶ããƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ, ¾ãÖ
¾ãã ¦ããñ ªãƒÄ Ôãñ ºããƒÄ ‚ããñÀ •ãã¦ããè Öõ ¾ãã ºããƒÃâ Ôãñ ªãƒÄ
‚ããñÀ(ºãã¶ãã ºãì¶ããƒÃ) ¾ãã Ôãî¦ã/…¶ã ‡ãñŠ ¹ãâŠªò ÊãâºããƒÃÌããÀ
ÞãÊã¦ãñ Öö (¦ãã¶ãã ºãì¶ããƒÃ)ý ¦ãã¶ãã ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠã ÔãºãÔãñ
Ôãã½ãã¶¾ã „ªãÖÀ¥ã Öã©ã ‡ãŠãè ºãì¶ããƒÃ Öõ, ÖãÊããâãä‡ãŠ
ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ½ãÍããè¶ããò ½ãò ÔÌãõ›À, ›ãè-Íã›Ã ¦ã©ãã ½ããñ•ãñ
‚ãããäª ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¦ãã¶ãã
ºãì¶ããƒÃ ‡ãñŠÌãÊã ½ãÍããè¶ããò ½ãò Öãè Ôãâ¼ãÌã Öõý ºãì¶ããƒÃ ÌããÊãñ

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ã¶ããõ¹ãÞãããäÀ‡ãŠ ÌãÔ¨ããò, ¹ãã›ãê ‡ãñŠ ÌãÔ¨ããò, ŒãñÊã‡ãîŠª
‡ãñŠ ÌãÔ¨ããò, ‚ã£ããñÌãÔ¨ããò  ¦ã©ãã ÜãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò •ãõÔãñ
ÞããªÀãò, ºãõ¡ ‡ãŠÌãÀ, ‡ãâŠºãÊããò ‚ãããäª ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãäÞã¨ã
10.20 ½ãò  ºãì¶ããƒÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãŠâªãò ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã
Öõý

ºãì¶ãñ Öì† (Knitted) ‡ãŠ¹ãü¡ñ  ‚ã¹ã¶ããè ãä¹ãŠãä›âØã, ‚ããÀã½ãªñÖãè,
ÊãÞããèÊãñ¹ã¶ã, ØãÀ½ããÖ›, ‚ãÌãÍããñÓã¥ã àã½ã¦ãã ¦ã©ãã ãäÔãÊãÌã› Àãñ£ã¶ã ‡ãñŠ

ãäÊã† •ãã¶ãñ •ãã¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 10.4

1 „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºªãò Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ãÀâòý

1. Öã©ã ‡ãŠãè ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãñ ________________‡ãŠÖ¦ãñ Ööý(¦ãã¶ãã ºãì¶ããƒÃ / ºãã¶ãã ºãì¶ããƒÃ)

2. ¼ããÀ¦ã ½ãò Œããªãè ÔãâØãÆã½ã ãä‡ãŠÔã¶ãñ ÍãìÁ ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã_____________ý
(½ãÖã¦½ãã Øããú£ããè / •ãÌããÖÀÊããÊã ¶ãñÖÁ)

ãäÞã¨ã.10.20 ¹ãŠâªñ ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã

äãäÞã¨ã. 10.21 ºãì¶ãã Öì‚ãã Ôãî¦ã
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3. ÔãñÊÌãñ•ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ________________________ Öõý

(‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃ / ÊãâºããƒÃ)

4. ºãì¶ãñ Öì† ‡ãŠ½ãü¡ñ____________________ý

(ãäŒãâÞã¦ãñ Öö / ãäŒãâÞã¦ãñ ¶ãÖãé Öö)

2. ‡ãìŠœ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã •ãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Íãºªãò ‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò:

i)  _____________ ½ã ¡õ ãä¶ã ii) _______________  ¡ãè Øã À ºã ¶ã

iii) ____________ ‚ãã À ¡ãè Øãñ iv) _______________ ¾ãã ¦ããõ ãäÊã

10.7 ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã ¹ãÆ¾ããñØã

•ãºã ‚ãã¹ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªì‡ãŠã¶ã ½ãò •ãã¦ãñ Ööâ ¦ããñ ‚ãã¹ã ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‡ãŠãñ „Ôã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö •ããñ ‚ãã¹ã ŒãÀãèª¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý

¹ãÆã¾ã: ‚ãã¹ã ‡ãŠ¹ãü¡ã ¾ãã ºã¶ãñ ºã¶ãã† ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ã¸ã ªì‡ãŠã¶ããò ½ãñò •ãã¦ãñ Ööý  ‚ã¶¾ã Íãºªãò
½ãò, ªì‡ãŠã¶ããò ½ãò  ãäÌãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ºãñÞãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÔãâª ‡ãñŠ ÌãÔ¨ããò
‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãã ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ªì‡ãŠã¶ãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã „¦¹ããªãò ‡ãŠãè ‚ãÞœãè ¦ã©ãã ãäÌããäÌã£ã ãä‡ãŠÔ½ããò ‡ãŠãñ
ÀŒã¦ããè  Ööý Þãîúãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ã¶¦ãì‚ããò, Ôãî¦ããò, ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¦ã©ãã ºãì¶ãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò
‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, ƒÔããäÊã† ‚ãã¹ã ƒÔã —ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ
ãäÊã† ƒ¶ã‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ ¹ãã†úØãñý

Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ, ½ãÊã½ãÊã, Œããªãè, ¹ããù¹ãÊããè¶ã, Âãäºã¾ãã, ‚ããùÀØãò¡ãè ¦ã©ãã ¡õãä¶ã½ã Â¹ããò ½ãò „¹ãÊãº£ã Ööý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ
…¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãñŠÊ›, ºãì¶ãñ ãä¶ã› ¦ã©ãã ºãì¶ãñ Öì† ÌãÔ¨ããò ½ãò „¹ãÊãº£ã Ööý ÀñÍã½ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠÞÞãñ ÀñÍã½ã, ‰ãñŠ¹ã ¦ã©ãã
Ôãñãä›¶ã ãäÔãÊ‡ãŠ ½ãò „¹ãÊãº£ã Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 10.5

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ìãã‡ã‹¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÞããÀ „¦¦ãÀãò ½ãñò Ôãñ ÔãÖãè „¦¦ãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

1. 1. ½ãÊã½ãÊã ‡ãŠ¹ãü¡ûñ ‡ãñŠ Øãì¥ã Öõâ:

(‡ãŠ) ¼ããÀ ½ãò ÖÊã‡ãŠã ¦ã©ãã ¤ãèÊããè ºãì¶ããƒÃ

(Œã) ¹ããÀªÍããê ‚ããõÀ ‡ãŠü¡‡ãŠ

(Øã) ¼ããÀãè Ìã•ã¶ã †Ìãâ ½ããñ›ã

(Üã) ½ã£¾ã½ã ¼ããÀ ¦ã©ãã Ôãã£ããÀ¥ã
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2. ¡õãä¶ã½ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Øãì¥ã Öö:

(‡ãŠ) ¼ããÀ ½ãò ÖÊ‡ãŠã ¦ã©ãã ¤ãèÊããè ºãì¶ããƒÃ

(Œã) ¹ããÀªÍããê ‚ããõÀ ‡ãŠü¡‡ãŠ

(Øã) ¼ããÀãè Ìã•ã¶ã †Ìãâ ½ããñ›ã

(Üã) ½ã£¾ã½ã ¼ããÀ ¦ã©ãã Ôãã£ããÀ¥ã

3. ‚ããùÀØãò¡ãè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Øãì¥ã Öö:

(‡ãŠ) ¼ããÀ ½ãò ÖÊ‡ãŠã ¦ã©ãã ¤ãèÊããè ºãì¶ããƒÃ

(Œã) ¹ããÀªÍããê ‚ããõÀ ‡ãŠü¡‡ãŠ

(Øã) ¼ããÀãè Ìã•ã¶ã †Ìãâ ½ããñ›ã

(Üã) ½ã£¾ã½ã ¼ããÀ ¦ã©ãã Ôãã£ããÀ¥ã

4. ¹ããù¹ãÊããè¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Øãì¥ã Öö:

(‡ãŠ) ¼ããÀ ½ãò ÖÊ‡ãŠã ¦ã©ãã ¤ãèÊããè ºãì¶ããƒÃ

(Œã) ¹ããÀªÍããê ‚ããõÀ ‡ãŠü¡‡ãŠ

(Øã) ¼ããÀãè Ìã•ã¶ã †Ìãâ ½ããñ›ã

(Üã) ½ã£¾ã½ã ¼ããÀ ¦ã©ãã Ôãã£ããÀ¥ã
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‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

ÌãÔ¨ã „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ †Ìãâ ½ãÖ¦Ìã

¦ã¶¦ãì                 Ôãî¦ã            ‡ãŠ¹ãü¡ã

›õ‡ã‹Ôã›ãƒÃÊã ¦ã¶¦ãì

¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì- ‡ãŠ¹ããÔã, …¶ã, ÀñÍã½ã ‚ãããäª

- „¦¹ããä¦¦ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ

½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì-¶ãã¾ãÊããù¶ã, ¹ããùãäÊã¾ãñÔ›À, ‚ãããäª

Ô›ñ¹ãÊã-‡ãŠ¹ããÔã, …¶ã ‚ãããäª

- ¦ã¶¦ãì ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ

ãä¹ãŠÊãã½ãò›-ÀñÍã½ã, ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì

ÒÍ¾ã ãä¶ãÀãèàã¥ã ¦ã©ãã Ô¹ãÍãÃ

- ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãò

ªÖ¶ã ¹ãÀãèàã¥ã

Ôãî¦ã
Ôã¹ãŠãƒÃ
  ‡ãŠããä¡ÄØã

- ‡ãŠ¦ããƒÃ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã    ‡ãŠãâãäºãâØã
   ‡ãŠ¦ããƒÃ

Ìããƒâãä¡âØã

Ôãî¦ããò ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

Ôãã£ããÀ¥ã ¶ããùÌãÊ›ãè

       †‡ãŠÊã         ¹ÊããƒÃ      ‡ãŠãù¡Ã           ¹ãâŠªñ       ØããâŸ        ÔÊãºã    ¹ãŠãèªÀ
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‡ãŠ¹ãü¡ñ

ÌããèãäÌãâØã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ºãì¶ããƒÃ- Ôãã£ããÀ¥ã, ãä›áÌãÊã ¦ã©ãã

ãä¶ããä›âØã ¦ãã¶ã Ìã ºãã¶ãã ºãì¶ããƒÃ

-    ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã ¹ãÆ¾ããñØã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1  ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã†ú:

i)  ŒãìÀªìÀã ‚ããõÀ ½ãÖãè¶ã Ôãî¦ã

ii)  S ¦ã©ãã Z †ñŸ¶ã

iii) ÞããÀ ¹ÊããƒÃ ¦ã©ãã ‡ãŠãù¡Ã Ôãî¦ã

iv) Ô¹ã¶ã ¦ã©ãã ãä¹ãŠÊãã½ãò› Ôãî¦ã

2 ¶ãã¾ãÊããù¶ã, ¹ããùãäÊã¾ãñÔ›À ¦ã©ãã †‰ãŠãäÊã‡ãŠ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‚ããØã ‡ã‹¾ããò ¹ã‡ãŠü¡ñ Êãñ¦ãñ Öö?

3 ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ½ãã½ãÊãñ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ãâ¦ã ½ãò ãäª† Øã† ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªò:

ãäØã¸ããè ºãÖì¦ã ªìŒããè ©ããè ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ÊããÊã Þã‡ãŠ¦¦ãñ ¹ãõŠÊã Øã† ©ãñ ‚ããõÀ „Ôãñ ºãÖì¦ã ªªÃ Öãñ
ÀÖã ©ããý  ƒÔã¶ãñ ƒÔãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ô©ãã¶ããè¾ã „¹ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã ãäÊã¾ãã ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ããÀã½ã ¶ãÖãé
‚ãã¾ããý  ƒ¶ã Þã‡ãŠ¦¦ããò ½ãò „Ôãñ Œãì•ãÊããè Öãñ ÀÖãè ©ããè ‚ããõÀ ÌãÖ ºãñÞãõ¶ã Öãñ ÀÖãè ©ããèý

„Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ãä½ã¨ã Í¾ãã½ãã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠãè ¦ããñ Í¾ãã½ãã ¶ãñ „Ôãñ ØããúÌã ‡ãñŠ ãäÞããä‡ãŠ¦ÔããÊã¾ã
½ãò ¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªãèý ãäÞããä‡ãŠ¦ÔããÊã¾ã ½ãò ¡ãù‡ã‹›À ¶ãñ „Ôã‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãè ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ
¹ããñÍãã‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ªñŒããý ¡ãù‡ã‹›À ¶ãñ „ÔãÔãñ ¹ãîœã ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ÌãÖ ¹ãÆã¾ã: ƒÔã ¹ããñÍãã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÖ¶ã¦ããè Öõý
ãäØã¸ããè ¶ãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ Öãú ÌãÖ ƒÔã ¹ããñÍãã‡ãŠ ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ¹ãÔãâª ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ƒÔã ãäÊã† ƒÔãñ ºããÀ-ºããÀ ¹ãÖ¶ã¦ããè Öõý
¾ãÖ †‡ãŠ ¶ã† ¹ãõŠÍã¶ã ‡ãŠãè ¹ããñÍãã‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ƒÔãñ ¹ãÖ¶ã¶ãã Ìã ƒÔã‡ãŠã ÀŒã-ÀŒããÌã ‚ããÔãã¶ã Öõý

¡ãù‡ã‹›À ¶ãñ ãäØã¸ããè ‡ãŠãñ ÔãÊããÖ ªãè ãä‡ãŠ ÌãÖ ƒÔã ¹ããñÍãã‡ãŠ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ã ¹ãÖ¶ãñý Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã
½ãò ƒÔã ¹ããñÍãã‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ÌãÞãã ‡ãŠãñ ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããè Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ¦ÌãÞãã ½ãò Œãì•ãÊããè Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÊããÊã Þã‡ãŠ¦¦ãñ ¹ãü¡ •ãã¦ãñ Ööý

ãä‡ãŠ¶¦ãì ãäØã¸ããè ‡ãŠãñ ¾ãÖ ºãã¦ã Ôã½ã¢ã ¶ãÖãé ‚ããƒÃý „Ôã¶ãñ ÔããñÞãã ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ ƒÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ºã¶ããè ¹ããñÍãã‡ãŠãò
‡ãŠãñ ¹ãÖ¶ã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶Öò ‡ãŠãñƒÃ Ôã½ãÔ¾ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý  •ãºã ‚ã¶¾ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ †ñÔãñ ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ
Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ Ôã½ãÔ¾ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôãñ ƒÔãÔãñ ‡ã‹¾ãã Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ãä¶ãÍãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ „Ôã¶ãñ ÔããñÞãã
ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè Þã‡ãŠ¦¦ããò ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ããõÀ ‡ãŠãÀ¥ã Ôãñ Öõý ƒÔããäÊã† „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ÔãºãÔãñ ¹ãÔãâªãèªã
¹ããñÍãã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÖ¶ã¶ãã ¶ãÖãé œãñü¡ãý
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‡ãìŠœ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªò(¾ããäª Ôãâ¼ãÌã Öãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ¾ãã ÜãÀ ‡ãñŠ ÊããñØããò Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò)

¾ããäª ‚ãã¹ã ãäØã¸ããè ‡ãñŠ ãä½ã¨ã Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã ãäØã¸ããè ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ÔãÊããÖ ªñ¦ãñ?  ‚ãã¹ã „Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ  Ôã½ã¢ãã¦ãñ?

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ :

10.1   1. i) Øã  ii) ‡ãŠ iii) Þã  iv) Üã

v) œ vi)  Œã vii) ¡.

10.2 1. i) ‡ãŠ¹ããÔã ii) ¹ã‹ÊããèÔã iii) ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè Àã¶ããè

iv) ¹ãñ›ÈãñãäÊã¾ã½ã „¦¹ããª v) …¶ã

2. ‡ãŠ) ØãÊã¦ã - ‡ãŠ¹ããÔã †‡ãŠ Ô›ñ¹ãÊã ¦ã¶¦ãì Öõý

Œã) ÔãÖãè

Øã) ØãÊã¦ã - †ãäÔã›ñ› ¹ãÀãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì Öõý

Üã) ØãÊã¦ã - …¶ã †‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¦ã¶¦ãì Öõ

¡.) ÔãÖãè

3. •ããªî ‡ãŠã ãä¹ã›ãÀã -

Àñ ¾ãã ¶ã û† ‡ãŠã Àã Àñ ½ã
Øã † ‰ãñŠ ãäË ‡ãŠ ¦ã Îã Ë

¶ãã ‡ãŠ À ‡ãŠã Þã ©ã ½ã Ôã
¾ã ª Ôãî ãäË ¹ã ª ºã Îã

Ë ¹ã ¦ããè … ¶ããè £ã ¼ã ãäË

¶ã Þã ¹ã ¦ãã Àã ¶ã ½ã ¶ãñ

ª Ë ¦ã ½ã ½ã ¹ã ¾ã ¶ã

ºã ‡ãŠ Ë À •ãî › À Ìã

10.3 1. i) ØãÊã¦ã - ÀñÍã½ããè Ôãî¦ã ¢ã›‡ãñŠ Ôãñ ›î›¦ãã Öõý

ii) ÔãÖãè

iii) ØãÊã¦ã

(a) Àñ¾ããù¶ã

(b) Ôãî¦ããè

(c) †‰ãñŠãäË‡ãŠ

(d) ÀñÎã½ããè

(e) •ãî›

(f) …¶ããè

(g) ¶ããù¾ãË¶ã

(h) ãäË¶ãñ¶ã
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iv) ØãÊã¦ã- ‡ãŠãù¡Ã Ôãî¦ã 3/4/5 ¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã Ôãñ ºã¶ãñ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ºãÖì-¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã Öõý

2. i) ½ããñ›ãƒÃ ii) ºãÖì-¹ÊããƒÃ Ôãî¦ã iii) ‡ãŠ¹ããÔã

iv) ‚ãÔãã¶ããè Ôãñ ›î›¦ãã ¶ãÖãé Öõ

10.4 1. i) ºãã¶ãã ºãì¶ããƒÃ ii) ½ãÖã¦½ãã Øããú£ããè iii) ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ

vi) ãäŒãâÞã¦ãñ ¶ãÖãé Öö

2. i) ¡õãä¶ã½ã ii) ØãºãÀ¡ãè¶ã iii) ‚ããØãô¡ãè iv) ¦ããõãäÊã¾ãã

10.5 1.â‡ãŠ 2. Øã 3.Œã 4. Üã
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

11

ÌãÔ¨ã ¹ããäÀÔã••ãã

½ãõÀãè - †ñ¶ã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè ‡ãìŠœ ãä½ã¨ããò ¶ãñ ÌãÔ¨ã ¹ãòãä›âØã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Öãùºããè ‡ãŠàããò ½ãò ¼ããØã ãäÊã¾ããý  Ôã¼ããè
ÌãÔ¨ããò ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã „¶Öãò¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ÌãÔ¨ããò ½ãò ÀâØã Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ¶ãÖãé Þãü¤ã Öõ •ãºããä‡ãŠ
Ôã¼ããè ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ÀâØã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ãã¶ã ÀâØããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ©ããý •ãºã „¶Öãò¶ãñ ‚ã¶ãìªñÍã‡ãŠ Ôãñ ƒÔã
ºããÀñ ½ãò ¹ãîœã ¦ããñ „¶Öò ºã¦ãã¾ãã Øã¾ãã ãä‡ãŠ ‚ãÔã½ãã¶ã ÀâØã ÌããÊãñ Ôãî¦ããè ÌãÔ¨ã ¹ãÀ ¹ãòãä›âØã ÀâØããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ
Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‡ãìŠœ ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠãè ØãƒÃ ©ããè ãä•ãÔãñ ºããª ½ãò £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔã‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ‚ã©ãÃ
Öõ? ‡ã‹¾ãã ÀâØã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãªã©ããô ¹ãÀ ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý   ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠÊã¹ãŠ ÊãØãã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ÔããèŒãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã¶ãñ Àâ•ã¶ã, ¹ãòãä›âØã, ½ãÔãÃÀãè‡ãŠÀ¥ã ‚ãããäª Íãºªãò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ôãì¶ãã ÖãñØããý ¾ãñ
‡ãŠãõ¶ã Ôããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú Öö ¦ã©ãã ¾ãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö?  ƒÔã ¹ããŸ ½ãò
Ö½ã ƒ¶ã ¹ãÆÍ¶ããò ‚ããõÀ †ñÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãŠã „¦¦ãÀ ªñ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòØãñý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã :

ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ¹ããäÀÔã••ãã(finishes) ‡ãñŠ ‚ã©ãÃ ‚ããõÀ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ
¹ãã†úØãñ;

ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããäÀÔã••ãã‚ããò ‡ãŠã „¶ã‡ãñŠ Øãì¥ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

ãäÌãÍãñÓã ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãòŠØãñ ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

ÀâØããƒÃ ¦ã©ãã œ¹ããƒÃ ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ Ôã•ããÌã›ãè ÀâØããƒÃ ¦ã©ãã ºÊããù‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›Øã ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

11.1 ÌãÔ¨ã ¹ããäÀÔã••ãã

‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ``›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã`` Íãºª ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ¦ã¶¦ãì‚ããò, Ôãî¦ã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ‚ã£¾ã¾ã¶ãý
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ Â¹ã ¦ã©ãã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Ööý ƒ¶Öãè
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

„¹ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ãäª¾ãã •ãã¶ãñ ÌããÊãã ÌãÖ „¹ãÞããÀ Öõ •ããñ „Ôã‡ãñŠ
Â¹ã, Ì¾ãÌãÔ©ãã/Ô¹ãÍãÃ ¾ãã „Ôã‡ãñŠ ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ƒÔã‡ãŠã „ÿñÍ¾ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ºã¶ãã¶ãã Öõý

›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ¹ãü¡ã ãä½ãÊããò ½ãò Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ „¹ãÞããÀ
¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, †‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ
ºãã•ããÀ ½ãò ¼ãñ•ã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ãä½ãÊã ½ãò „Ôãñ £ããñ¾ãã •ãã¦ãã Öõ,
ãäÌãÀâãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ÀâØããƒÃ ¾ãã œ¹ããƒÃ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ,
‡ãŠÊã¹ãŠ ÊãØãã‡ãŠÀ  ƒÔ¨ããè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

•ãºã †‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ¹ããäÀÔã••ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôãñ
†‡ãŠ ¹ããäÀÔããä••ã¦ã ›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ •ãÂÀãè
¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ããäÀÔã••ãã
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè •ãã†ý •ãºã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ ¹ããäÀÔã••ãã ¹ãÆªã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ „¶Öò ØãÆñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¾ãã
‚ã¹ããäÀÔããä••ã¦ã ›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ¾ãÖ ‚ã©ãÃ ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ „Ôã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ÀâØã ¼ãîÀã ¾ãã ØãÆñ
Öõý  ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ¹ããäÀÔã••ãã „¹ãÞããÀ ¶ãÖãé ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý ØãÆñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ØãÆãÖ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã
¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀ£ãã¶ã ¾ãã ‡ãŠ½ããè•ã ‚ãããäª ‡ãñŠ ãäÊã† „¶Öò ŒãÀãèª¶ãã ¹ãÔãâª ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãã Öõ?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý  ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀÔã••ãã
‡ãñŠ ‚ã¼ããÌã ½ãò ¾ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‚ãã¼ããÖãè¶ã ¦ã©ãã ŒãÀãºã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãñ Ööý  ãäÌããä¼ã¸ã ÀâØããò ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ Ôãñ ¼ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò
¹ãÀ ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ìãñ ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ºã¶ã •ãã¦ãñ Ööý

¹ããäÀÔã••ãã ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ¦ã©ãã ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Ôãã½ãã¶¾ã „¹ãÞããÀ ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ „¶Öò ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ããñÖ‡ãŠ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ „¹ãÞããÀãò, ÀâØããƒÃ, œ¹ããƒÃ
‚ãããäª ´ãÀã ãäÌããäÍãÓ› Â¹ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Íãããä½ãÊã Öõý

``¹ããäÀÔããä••ã¦ã`` ¦ã©ãã ``‚ã¹ããäÀÔããä••ã¦ã`` ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ‡ãìŠœ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ãâ¦ãÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Öö:

‚ã¹ããäÀÔããä••ã¦ã/ØãñÆ ‡ãŠ¹ãü¡ñ           ¹ããäÀÔããä••ã¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ

ãäªŒã¶ãñ ½ãò ¹ãŠãè‡ãñŠ, ‡ãñŠÌãÊã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÀâØããò ½ãò Öãè
„¹ãÊãº£ã •ãõÔãñ ÖÊ‡ãŠã Ôã¹ãñŠª, ºãÆã„¶ã, ‡ãŠãÊãã ‚ãããäªý

ãäÔãÊãÌã› ¼ãÀñ, £ãººããò Ôãñ ¼ãÀñ, ›î›ñ Öì† £ããØãñ,
‚ãÔã½ãã¶ã Þããõü¡ãƒÃ ‚ãããäªý

¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ› Ôãñ ÔãÔ¦ãñ Öãñ¦ãñ Ööý

¾ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ØãÆãÖ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö
ƒ¶ã‡ãŠãñ ‡ãñŠÌãÊã Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã •ãõÔãñ ºãñãä‡ãâŠØã,
¹ãõ‡ãñŠãä•ãâØã ‚ãããäª ‡ãñŠ ãäÊã† ŒãÀãèªã •ãã¦ãã Öõý

ØãÆñ ÌãÔ¨ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã „¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ããñ Ôããè£ãñ ‡ãŠÀÜãñ Ôãñ ‚ãã¦ãñ Öö
‚ããõÀ „Ôããè Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÊãº£ã
Öãñ •ãã¦ãñ Ööý  ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ¾ãñ ¼ãîÀñ ¾ãã ØãÆñ ÀâØã
‡ãñŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ ºããäÊ‡ãŠ ¾ãñ ‚ã¹ããäÀÔããä••ã¦ã
Öãñ¦ãñ Ööý

Þã½ã‡ãŠªãÀ,‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ, ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÀâØããò, ãä¹ãÆâ›ãò
‚ãããäª ½ãò „¹ãÊãº£ãý

ãäÞã‡ãŠ¶ãñ ¦ã©ãã ãäÔãÊãÌã› Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã, Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ Œãã½ããè
¶ã•ãÀ ¶ãÖãé ‚ãã¦ããè Öõ, Ôã½ãã¶ã Þããõü¡ãƒÃ ‚ããõÀ ªãØããò Ôãñ
½ãì‡ã‹¦ã ‚ãããäªý

‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ã©ãã „Ôã½ãò ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠãè ØãƒÃ ¹ããäÀÔã••ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ¦ã©ãã ãä‡ãŠÔ½ã ¹ãÀ
ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

ØãÆãÖ‡ãŠ ƒ¶Öò ªñŒã ‡ãŠÀ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò
ŒãÀãèª Êãñ¦ãñ Ööý
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11.1.1 ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ¹ããäÀÔã••ãã‚ããò ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ¹ããäÀÔã••ãã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ¹ããäÀÔã••ãã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Öõ:

‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Â¹ã  ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ  ÌãÖ ãäªŒã¶ãñ ½ãò ÔãìâªÀ ÊãØã¦ãã Öõý

ÀâØããƒÃ ¦ã©ãã ãä¹ãÆâãä›âØã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Ô¹ãÍãÃ ¾ãã ‚ãÖÔããÔã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ºã¶ãã¦ããè Öõý

ÖÊãá‡ãñŠ ¼ããÀ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãìŠÍãÊã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ããè Öõý

‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ (ãäÌããäÍãÓ›) ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ºã¶ãã¦ããè Öõý

 11.2. ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

¹ããäÀÔã••ãã‚ããò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ, ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

¹ããäÀÔã••ãã

‡ãŠã¾ããÃ¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠã¾ãÃ ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ¹ããäÀÔã••ãã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ‚ããõÀ ¾ããâãä¨ã‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã

‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ‡ãŠã¾ããÃ¦½ã‡ãŠ    ‚ãÔ©ãã¾ããè Ô©ãã¾ããè ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¾ããâãä¨ã‡ãŠ

‚ã£ãÃ-ãä›‡ãŠã…

11.2.1 ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã-

¹ããäÀÔã••ãã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¾ãã ‡ãŠã¾ããÃ¦½ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö:

i ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã(Basic)  ¾ãã Ôãã½ãã¶¾ã ¹ããäÀÔã••ãã ÊãØã¼ãØã Ôã¼ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ
ãä•ãÔã‡ãŠã „ÿñÍ¾ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Â¹ã, Ô¹ãÍãÃ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ÔÌãÂ¹ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý  ¹ããèÊãñ Ôã¹ãñŠª
Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè Ôã¹ãñŠªãè ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôã½ãò ãäÌãÀâ•ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ã¦ãÊãñ Ôãî¦ããè
‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ª½ã ¦ã©ãã Þã½ã‡ãŠ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôã½ãò ½ããâ¡ ÊãØããƒÃ •ãã¦ããè Öõý ¼ãã¹ã ƒÔ¨ããè ¦ã©ãã
‡ãŠÊãöãä¡ãäÀâØã (‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ƒÔ¨ããè) ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¹ããäÀÔã••ãã Ööý ƒ¶Öò Ôããõ¶ª¾ãÃ ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã
Öõý ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ ¼ããè ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠã ‚ãâØã ½ãã¶ãñ •ãã¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã Ìã
ÔãìâªÀ¦ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý

Ô©ãã¾ããè
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ii ‡ãŠã¾ããÃ¦½ã‡ãŠ ¾ãã ãäÌãÍãñÓã ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠã „ÿñÍ¾ã ‡ãìŠœ ãäÌãÍãñÓã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãä¶ãÓ¹ããª¶ã
½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† :-

- ‚ããäØ¶ãÍãã½ã‡ãŠ ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠãò ´ãÀã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ‚ããØã Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ããäØ¶ã-Àãñ£ã‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã;

- œã¦ããò ¦ã©ãã Àñ¶ã‡ãŠãñ›ãò ‡ãŠãñ •ãÊã ¹ãÆãä¦ãÌããÀ¥ã àã½ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÊã ãä¶ãÌããÀ¥ã
¹ããäÀÔã••ãã;

- ºãìÊãñ›-¹ãÆì¹ãŠ ¹ãÀ ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ØããñãäÊã¾ããò Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ
Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ààãã ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠãò ¾ãã ¹ãìãäÊãÔã ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠãò ́ ãÀã ‚ã¹ã¶ããè ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

- ãäÔãÊãÌã› Àãñ£ããè ¹ããäÀÔã••ãã Ôãî¦ããè/…¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ãäÔãÊãÌã›-Àãñ£ããè ºã¶ãã ªñ¦ããè Öõý

11.2.2 ‡ãŠã¾ãÃãä¶ãÓ¹ããª¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

‡ãŠã¾ãÃãä¶ãÓ¹ããª¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠãñ ‚ãÔ©ãã¾ããè, ‚ã£ãÃ-ãä›‡ãŠã…, ãä›‡ãŠã… ¦ã©ãã Ô©ãã¾ããè Â¹ããò ½ãò
ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ:

i ‚ãÔ©ããƒÃ ¹ããäÀÔã••ãã(Temporary) ãä›‡ãŠã… ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ãÖÊããè £ãìÊããƒÃ ¾ãã ¡ÈãƒÃ‡ã‹Êããèãä¶ãâØã
‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¾ãÖ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ããè Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã ¶ãÌããè‡ãŠÀ¥ããè¾ã (¹ãì¶ã:¹ãÆ¾ããñØã ¾ããñØ¾ã)
Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠã ÜãÀ ½ãò Öãè ¹ãì¶ã:¶ãÌããè‡ãŠÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ Ôã¹ãñŠª ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ½ããâ¡
ÊãØãã¶ãã ¦ã©ãã ¶ããèÊã ÊãØãã¶ããý

ii ‚ã£ãÃ-ãä›‡ãŠã…(Semi durable)  ¹ããäÀÔã••ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ £ãìÊããƒÃ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõ •ãõÔãñ
ãäÌãÀâ•ã¶ã ¦ã©ãã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀâØããƒÃ ‚ãããäªý

iii ãä›‡ãŠã… (Durable) ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¾ãã ÌãÔ¨ã ‡ãñŠ ¹ãîÀñ •ããèÌã¶ã‡ãŠãÊã ¦ã‡ãŠ ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì
‚ã¶ãñ‡ãŠ £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãìŠœ ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¾ããè (Þãì¸ã›),
ãäÔãÊãÌã› Àãñ£ã¶ã ‚ãããäªý

iv Ô©ãã¾ããè(Permanent) ¹ããäÀÔã••ãã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ „¹ãÞããÀãò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè
•ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ¹ãîÀñ •ããèÌã¶ã‡ãŠãÊã
¦ã‡ãŠ ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ •ãÊãÀãñ£ããè, ‚ããäØ¶ãÀãñ£ããè ºã¶ãã¶ãã ‚ãããäªý

11.2.3 ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¾ããâãä¨ã‡ãŠãè ¹ããäÀÔã••ãã/ ¶ã½ã ¦ã©ãã ÍãìÓ‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã

¹ããäÀÔã••ãã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò Íãããä½ãÊã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠãñ ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ãá ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ (¶ã½ã) ¦ã©ãã ¾ããâãä¨ã‡ãŠãè (ÍãìÓ‡ãŠ) ¹ããäÀÔã••ããý

i ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã (Chemical finishes):   ƒ¶Öò ¶ã½ã ¹ããäÀÔã••ãã ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã „Ôã‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã Øãì¥ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ
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‡ãñŠ ãäÊã† ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãñ ¹ããäÀÔã••ãã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ãä›‡ãŠã…  ¦ã©ãã Ô©ãã¾ããè
¶ã½ã ¹ããäÀÔã••ãã Öãñ¦ããè Ööý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããäØ¶ãÀãñ£ããè, ãäÞã‡ãŠ¶ããƒÃ Àãñ£ããè ‚ãããäªý

ii ¾ããâãä¨ã‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã (Mechanical finishes): ƒ¶Öò ÍãìÓ‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ã½ããè, ªºããÌã ¦ã©ãã ¦ãã¹ã ¾ãã ¾ããâãä¨ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ¹ããè›¶ãã, ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã,  ‡ãŠÊãö¡ãäÀâØã, ãä¹ãŠãäÊãâØã
‚ãããäª Íãããä½ãÊã Ööý  ¾ãñ ¹ããäÀÔã••ãã†ú Ôãã½ãã¶¾ã¦ã:¾ãã ¦ããñ Ô©ãã¾ããè Öãñ¦ããè Öö ¾ãã ‚ã£ãÃ-ãä›‡ãŠã… Öãñ¦ããè Öö
‚ããõÀ ¾ãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé ÀÖ¦ããè Ööý

ƒ¶ã ¹ããäÀÔã••ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ö½ã ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ‚ããØãñ ‚ããõÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 11.1

1. ¹ãÆ‡ãŠãñÓŸ ½ãò ãäª† Øã† ‚ãàãÀãò ‡ãŠãñ Ì¾ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ãÀò:

i. ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Â¹ã, ‡ãŠã¾ãÃãä¶ãÓ¹ããª¶ã ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÔ©ãã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäª† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ
„¹ãÞããÀ ‡ãŠãñ _________  ‡ãŠÖ¦ãñ Öõâ (ãäÀ Ôã ¹ã  •  •ãã)

ii. ______________ ¦ã©ãã ________________ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý (Øãã Àâ ƒÃ,  ãä›â ãä¹ãÆâ Øã)

iii. ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠãñ ________________  ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

(½ã ¶ã  -  ¹ã ãäÀ Ôã • •ã )

iv. •ãÊãÀãñ£ããè ¹ããäÀÔã••ãã  †‡ãŠ __________________ ¹ããäÀÔã••ãã Öõý

(½ã ¾ããÃ ¦  ‡ãŠ ‡ãŠã)

11.3. ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¹ããäÀÔã••ãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ

‚ãºã ‚ãã¹ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò •ãã¶ã Þãì‡ãñŠ Ööý ‚ããƒ†, ‚ãºã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¹ããäÀÔã••ãã
‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ‚ããõÀ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Öö:

i ½ãâ•ããƒÃ /Ôã¹ãŠãƒÃ

‡ãŠÀÜãñ Ôãñ Ôããè£ãñ ‚ãã¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ãäªŒã¶ãñ ½ãò ‚ãã¼ããÖãè¶ã Öãñ¦ãã Öõý  ‡ãŠ¹ãü¡ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãî¦ã ½ãò  ¦ãñÊã, ½ããâ¡, ½ããñ½ã ‚ãããäª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠñ ªãØã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ÊãØã •ãã¦ãñ Ööý  †‡ãŠ  ºããÀ ‡ãŠ¹ãü¡ã ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¾ãñ
ãäÞã¹ã‡ãñŠ  Öì† ¹ãªã©ãÃ ãäÌãÀâ•ã¶ã, ÀâØããƒÃ, œ¹ããƒÃ ‚ãããäª •ãõÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ‚ãÌãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
ƒÔããäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‚ããØãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãñ•ãñ •ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ƒ¶ã ªãØããò ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãñ ‡ãŠãè



 221

ÌãÔ¨ã ¹ããäÀÔã••ãã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
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‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ Ôããºãì¶ã ‡ãñŠ ÜããñÊã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ½ãâ•ããƒÃ ‡ãŠÖ¦ãñ
Ööý  ½ãâ•ããƒÃ Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã Ôããºãì¶ã ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè
‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý  ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡âñ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ
ºã¶ãã¦ããè Öõý ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõý Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶Öò Ôããºãì¶ã ‡ãñŠ ÜããñÊã ½ãò „ºããÊãã •ãã¦ãã Öõý ÀñÍã½ã
‡ãŠãè Øããòª ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôãñ „ºããÊãã •ãã¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ãäÞã‡ãŠ¶ããƒÃ ¾ãã ¦ãñÊã ‡ãŠãñ
ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶Öò Ôããºãì¶ã ‡ãñŠ ÜããñÊã ½ãò „ºããÊãã •ãã¦ãã Öõý ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã
£ãìÊããƒÃ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ½ãâ•ããƒÃ/£ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ã  ãäÞã‡ãŠ¶ãã, Ôãã¹ãŠ ¦ã©ãã ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã
Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 11.1

¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠãñ ¶ããñ› ‡ãŠÀò:

Ôã¹ãñŠª ÀâØã ‡ãñŠ  4// x 4// ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ªãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ñ Êããèãä•ã†, †‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ã ¶ã¾ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ
ªîÔãÀã ‡ãŠ¹ãü¡ã ¹ãìÀã¶ãã Ìã £ãìÊãã Öì‚ãã Öãñý ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãòý ƒÔã½ãâò ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã
ªñŒãã?  ‚ãã¹ã ªñŒãòØãñ ãä‡ãŠ ¹ãìÀã¶ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ¦ãñ•ããè Ôãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡îºã •ãã¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ
Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¹ããäÀÔã••ãã ¾ãã ½ããâ¡ ¶ãÖãé Öõý  ¶ã¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ¹ãÖÊãñ ‡ãìŠœ ªñÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãã¶ããè
‡ãñŠ …¹ãÀ ¦ãõÀ¦ãã Öõý £ããèÀñ-£ããèÀñ  ¹ãã¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ÊãØããè ½ãâã¡ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¹ãü¡ã ¹ãã¶ããè
½ãò ¡îºã •ãã¦ãã Öõý

ii ãäÌãÀâ•ã¶ã (Bleaching)

‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Ôã¶ã-›ñ¶ã ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããéºãî, ªî£ã, ªÖãè ¦ã©ãã ÞãñÖÀñ
‡ãñŠ ºÊããèÞã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¼ããè ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý
‡ãŠƒÃ ºããÀ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ •ãõÔãñ Ôãî¦ããè, ÀñÍã½ããè ¦ã©ãã …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ããèÊãñ ¾ãã ÖÊã‡ãñŠ ¼ãîÀñ ÀâØã ½ãââñ ‚ãã¦ãñ
Ööý ½ãã¶ã Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè  ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ÖÊã‡ãñŠ ØãìÊããºããè ÀâØã ½ãò  ÀâØã¶ãã Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ÀâØã¶ãñ
ÌããÊãã ºãÆÍã ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò ¼ãîÀñ ÀâØã ‡ãñŠ ‚ãÌãÍãñÓã ºãÞãñ Öì† Öö ý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã
ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ †ñÔãñ ½ãò ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „Ôã ÌãÔ¦ãì ½ãò ÌãÖ ØãìÊããºããè ÀâØã ¶ãÖãé ãä½ãÊã ¹ãã†Øãã
•ããñ ‚ãã¹ã ÞããÖ¦ãñ Ööý ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ¼ããè ¾ãÖãè Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Àâ•ã¶ã ‡ãñŠ ÖÊã‡ãñŠ Íãñ¡
‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ †ñÔãñ ÀâØããò ¹ãÀ ÔãÖãè Ôãñ ¶ãÖãé Þãü¤ ¹ãã¦ãñ Ööý ÖÊ‡ãñŠ Íãñ¡ ‡ãñŠ Ôã›ãè‡ãŠ ÀâØã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ½ããõ•ãîªã ÀâØã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ãäÌãÀâ•ã¶ã(Bleaching)
¦ã¶¦ãì, Ôãî¦ã ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ãäª¾ãã •ãã¶ãñ ÌããÊãã †‡ãŠ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ Öõ •ããñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ¹ããèÊãñ¹ã¶ã
¾ãã „Ôã‡ãñŠ ÀâØã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ „Ôãñ Ôã¹ãñŠª ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý  ¹ãÆãñ›ãè¶ã¾ãì‡ã‹¦ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã†
ÖãƒÃ¡Èãñ•ã¶ã ¹ãõÀãñ‡ã‹ÔããƒÃ¡ †‡ãŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÌãÀâ•ã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Öõ ¦ã©ãã …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÊã† Ôããñãä¡¾ã½ã
Öãƒ¹ããñ‡ã‹ÊããñÀãƒÃ¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌãÀâ•ã¶ã ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã ãäÌãÀâ•ã¶ã ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ
½ãã¨ãã ½ãò ãäÌãÀâ•ã¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ Öããä¶ã ¹ãÖìúÞãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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iii ½ããâ¡ ÊãØãã¶ãã/ÔãâÒü¤¶ã (Starching / Stiffening)

½ããâ¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: „ÞÞã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ¦ã©ãã ÖÊ‡ãñŠ ¼ããÀ Ìã ¤ãèÊããè ºãì¶ããƒÃ ÌããÊãñ ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ½ããâ¡ ‡ãŠ¹ãü¡ñ  ‡ãŠãñ ¼ããÀãè, ‡ãŠü¡‡ãŠ ¦ã©ãã ÊãÖÀªãÀ ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý  ¾ãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò Þã½ã‡ãŠ
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôãñ ãäÞã‡ãŠ¶ãã ºã¶ãã ªñ¦ãã Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ôãî¦ããè- ½ãÊã½ãÊã, ¹ããù¹ãÊããè¶ã, ‡ãöŠãäºãÆ‡ãŠ
¦ã©ãã ¹ã¦ãÊãñ ÀñÍã½ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ½ããâ¡ ÊãØããƒÃ •ãã¦ããè Öõý

‡ãŠƒÃ ºããÀ ¤ãèÊããè ºãì¶ããƒÃ ÌããÊãñ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¼ããÀãè ½ãã¨ãã ½ãò ½ããâ¡ ÊãØããƒÃ •ãã¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ
ÔãìâªÀ ãäªŒãñ ãä‡ãŠ¶¦ãì †‡ãŠ Öãè £ãìÊããƒÃ ½ãò ½ããâ¡ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¤ãèÊããè
ºãì¶ããƒÃ ÌããÊããè ÔãâÀÞã¶ãã ¶ã•ãÀ ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý  ƒÔããäÊã† ½ããâ¡ ÊãØãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „¶ã‡ãŠãè
‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ •ããúÞã ‡ãŠÀ Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

Øããä¦ããäÌããä£ã 11.2

†‡ãŠ ½ããâ¡ ÊãØãñ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ Êãòý „Ôã‡ãŠãè ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ •ããúÞã ‡ãŠÀ Êãòý  ‚ãã¹ã ªñŒãòâØãñ ãä‡ãŠ „Ôã
‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ Ôãñ ÀãñÍã¶ããè ‚ããÀ- ¹ããÀ ¶ãÖãé •ãã ÀÖãè Öõý

†‡ãŠ ‡ãŠãÊãñ ÀâØã ‡ãŠã ‡ãŠãØã•ã ½ãñ•ã ¹ãÀ ÀŒãòý ½ããâ¡ ÊãØãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠÀ ÀØãü¡òý

½ããâ¡ ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ã Ôã¹ãñŠª ¹ãã„¡À ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „Ôã ‡ãŠãÊãñ ‡ãŠãØã•ã ‡ãñŠ …¹ãÀ ãäØãÀ¶ãñ ÊãØãòØãñý  ‚ãºã ƒÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ
¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ÀŒã‡ãŠÀ ªñŒãòý •ããè Öãú, ‚ãã¹ã „Ôã ÀØãü¡ñ Öì† Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀãñÍã¶ããè ‡ãŠãñ ªñŒã ¹ãã†úØãñý

‚ã¹ã¶ãñ „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªò:

- ‡ã‹¾ãã Ö½ã ƒÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ôããü¡ãè ‡ãŠã ¹ãŠãùÊã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÀòØãñ? ‡ã‹¾ããò?

- ‡ã‹¾ãã Ö½ã ƒÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠ½ããèû•ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÀòØãñ? ‡ã‹¾ããò?

- ‡ã‹¾ãã Ö½ã ƒÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ºÊãã„•ã ‡ãñŠ ‚ãÔ¦ãÀ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠÀòØãñ? ‡ã‹¾ããò?

iv ‚ããõõ²ããñãäØã‡ãŠ ƒÔ¨ããè (Calendering)

‚ãã¹ã ÜãÀ ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ƒÔ¨ããè ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Öö, ƒÔ¨ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè
ãäÔãÊãÌã›ãò ‡ãŠãñ ÔãÖãè ‡ãŠÀ¶ãñ  ¦ã©ãã „¶Öò ‚ãÞœã Â¹ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ ãä‡ãŠÔããè
ØãÆñ ¾ãã ¹ããäÀÔããä••ã¦ã ÌãÔ¨ã ‡ãñŠ ÔÌãÂ¹ã ‡ãŠãñ ºãñÖ¦ãÀ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ÔãºãÔãñ
Ôãã£ããÀ¥ã ¦ã©ãã Ôãã½ãã¶¾ã ¹ããäÀÔã••ãã Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ,  ‡ãõŠÊãò¡À¥ã ¾ãã ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠ ƒÔ¨ããè ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ã Øã½ãÃ ÀãñÊãÀãò ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÏãðâŒãÊãã‚ããò Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ãäÔãÊãÌã›-
½ãì‡ã‹¦ã Ìã ãäÞã‡ãŠ¶ãã ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý  ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ãäÞã‡ãŠ¶ãã ‚ããõÀ Þã½ã‡ãŠªãÀ ºã¶ãã¦ããè Öõ
‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä¶ãŒããÀ ‚ãã¦ãã Öõý
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11.4. ãäÌãÍãñÓã ¹ããäÀÔã••ãã

 i) ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã-¹ãîÌãÃ ¹ããäÀÔã••ãã(Pre-shrinkin) ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ½ããâ ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‡ãŠÖ¦ãñ Öì† Ôãì¶ãã ÖãñØãã
ãä‡ãŠ •ããñ Ôãî¦ããè ‡ãìŠ¦ããÃ Ìãñ ºãã•ããÀ Ôãñ ÊããƒÃ ©ããé Ìããñ ¹ãÖÊããè Öãè £ãìÊããƒÃ ½ãò ãäÔã‡ãìŠü¡ Øã¾ãã Öõý £ããñ¶ãñ ¾ãã ¹ãã¶ããè
½ãò ¡ìºãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¾ãã ¹ããäÀ£ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ (ÊãâºããƒÃ ‚ããõÀ Þããõü¡ãƒÃ) ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãñ
ãäÔã‡ãìŠü¡¶ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‡ãìŠœ Ôãî¦ããè,ãäÊã¶ãñ¶ã ¦ã©ãã …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã „¶ã‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠ½ããè Öãñ •ãã¦ããè
Öõý  ‚ãÞœãè ãä‡ãŠÔ½ã ‡ãñŠ Ôãî¦ããè, ãäÊã¶ãñ¶ã ¦ã©ãã …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ºãã•ããÀ ½ãò Êãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Öãè ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãîÌãÃ-ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã ‡ãŠãñ Ôãñ¶ã¹ãÆŠãñ¶ããƒÃ•ãñÍã¶ã  ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ¹ãîÌãÃ-ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã Ôãñ „¹ãÞãããäÀ¦ã
‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ``Ôãñ¶ã¹ãÆŠãñ¶ããƒÃÔ¡`` ¾ãã ``ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã-Àãñ£ããè̀ ` ¾ãã ̀ `ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã-ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã``  ‡ãŠã ÊãñºãÊã ÊãØãã Öãñ¦ãã Öõý
ƒ¶ã Ôã¼ããè ÊãñºãÊããò ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ÌãÔ¨ã ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã ãä¶ãÌããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀÔããä••ã¦ã Öõ ¦ã©ãã £ããñ¶ãñ
‡ãñŠ ºããª ãäÔã‡ãìŠü¡ñØãã ¶ãÖãéý

£ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ãäÔã‡ãìŠü¡¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã¶¦ãì‚ããò Ôãñ ºã¶ãñ ‡ãŠãä¦ã¹ã¾ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò
‡ãŠñ ¹ãîÌãÃ-ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã „¹ãÞããÀ ‡ãŠãñ Ôãñ¶ã¹ãŠãñÀãƒÃ•ãñÍã¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 11.3

Ôãì•ãã¦ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‰ãŠãñãä£ã¦ã  ¦ã©ãã ãä¶ãÀãÍã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ †‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›¡ Ôãî¦ããè Ôãî› •ããñ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã† ºãü¡ñ ÞããÌã
Ôãñ ÊããƒÃ ©ããè, ÌãÖ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ƒ¦ã¶ãã ãäÔã‡ãìŠü¡ Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ãä¹ãŠ› Öãè ¶ãÖãé ‚ãã ÀÖã Öõý ƒÔã Ôãî› ‡ãŠãñ
ŒãÀãèª¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „Ôã¶ãñ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ Ôãñ ºããÀ-ºããÀ ¹ãîœã ©ãã ãä‡ãŠ ¾ãÖ Ôãî› ãäÔã‡ãìŠü¡ñØãã ¦ããñ ¶ãÖãéý ªì‡ãŠã¶ãªãÀ
¶ãñ „Ôãñ ‚ããÍÌããÔã¶ã ãäª¾ãã ©ãã ãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ã ãäºãÊã‡ãìŠÊã ¶ãÖãé ãäÔã‡ãìŠü¡ñØããý

‚ããƒ†, ªñŒãò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò ¼ããè Öãñ¦ããè Öõ:

Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºãâªì‚ããò ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò:

‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ¹ãü¡ã ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã-Àãñ£ããè Öõ, ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ÔãÌããó¦¦ã½ã ¦ãÀãè‡ãŠã ‡ã‹¾ãã Öõ?

ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „Ôã‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ãä‡ãŠ¶ã ºãã¦ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã
ÞãããäÖ†?

‚ãã¹ã‡ãŠãñ †ñÔããè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠÖãú Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ?

ii) ½ãÔãÃÀãè‡ãŠÀ¥ã (Mercerization)

‡ãŠ¹ããÔã ½ãîÊã Â¹ã Ôãñ †‡ãŠ Þã½ã‡ãŠ ÀãäÖ¦ã ¦ã¶¦ãì Öõý ‡ãŠ¹ããÔã Ôãñ ºã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ãäÔãÊãÌã›ò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ
¹ãü¡ •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò ÀâØã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã† ƒÔãñ ½ã•ãºãî¦ã, Þã½ã‡ãŠªãÀ ¦ã©ãã ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ
ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôããñãä¡¾ã½ã ÖãƒÃ¡Èãñ‡ã‹ÔããƒÃ¡ Ôãñ „¹ãÞãããäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ
½ãÔãÃÀãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè Àâ•ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããè Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã•ã‡ãŠÊã Ôã¼ããè



 224

ÌãÔ¨ã ¹ããäÀÔã••ãã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ½ãÔãÃÀãè‡ãŠÀ¥ã †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ãäÔãÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã
Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ £ããØããò ‡ãŠã ¼ããè ½ãÔãÃÀãè‡ãŠÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¦ã©ãã ãäÔãÊããƒÃ ‡ãñŠ £ããØããò
‡ãŠãè ÀãèÊã ½ãò ``½ãÔãÃÀãè‡ãðŠ¦ã`` ‡ãŠã ÊãñºãÊã ªñŒãòØãñ •ããñ ªÍããÃ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ÌãÔ¦ãì ½ãÔãÃÀãè‡ãðŠ¦ã Öõý

iii) ¹ããÞãÃ½ãò›ãè‡ãŠÀ¥ã (Parchmentization)

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ããùÀØãâ¡ãè ¶ãã½ã‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ôãì¶ãã Öõ?  ‚ããùÀØãâ¡ãè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã †‡ãŠ ›ì‡ãŠü¡ã Êãò
‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ã ‚ã¶¾ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ãä¼ã¸ã Öõý  •ããè Öãú,
¾ãÖ ¹ã¦ãÊãã Öõ, ¹ããÀªÍããê, ¼ããÀ ½ãò ÖÊã‡ãŠã ¦ã©ãã ‡ãŠü¡‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ¼ããÀãè ½ããâ¡ ÊãØãã Öì‚ãã ãäªŒã¦ãã Öõý
¾ãÖ ½ããâ¡ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé Öõ ºããäÊ‡ãŠ ¾ãÖ ¹ããÞãÃ½ãò›ãè‡ãŠÀ¥ã ¶ãã½ã‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öõý
¹ããÞãÃ½ãò›ãè‡ãŠÀ¥ã ½ãò Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ÖÊ‡ãñŠ ‚ã½Êã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ããñ ‚ããâãäÍã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ
‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã ‡ãŠ¹ãü¡ã ¹ããÀªÍããê ¦ã©ãã ‡ãŠü¡‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ƒÔãñ ‚ããùÀØãâ¡ãè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããùÀØãâ¡ãè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ½ããâ¡ ÊãØãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé
Öãñ¦ããè Öõý

iv) £ããñ†ú ‚ããõÀ ¹ãÖ¶ãò (Wash  n Wear)

ºã¶ãÌããÀãè ºããè‡ãŠã¶ãñÀ Àã•ãÔ©ãã¶ã ½ãò †‡ãŠ Ô‡ãîŠÊã ½ãò ÔãìÀàãã Øãã¡Ã ‡ãŠãè ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ÌãÖãú ‡ãŠã
¦ãã¹ã½ãã¶ã 40-42 ãä¡ØãÆãè Ôãò›ãèØãñÆ› ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãã Öõý  „Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò Ôãñ ºã¶ããè ‚ã¹ã¶ããè
Ìãªãê  ‡ãŠã ÔãÖãè  ÀŒãÀŒããÌã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ¶ãÖãèâ  Öõý  ‚ãã¹ã Ôã¼ããè ¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ
‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãäÔã‡ãìŠü¡ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý †ñÔãñ ½ãò ºã¶ãÌããÀãè ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?  ÌããùÍã ``†¶ã`` Ìãñ¾ãÀ
¶ãã½ã‡ãŠ †‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãñò ¹ãÀ ‡ãŠÀ‡ãñŠ „Ôã‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ
Ôãñ ºãªÊãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ „¹ãÞãããäÀ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÔãÊãÌã›ò ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããè Öö
‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã ¼ããè ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ÌããùÍã ̀ `†¶ã`` Ìãñ¾ãÀ  ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè
¦ãÀÖ Ôãñ ÔãìŒãã ‡ãŠÀ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒãã •ãã† ¦ããñ „Ôãñ ãäºã¶ãã ƒÔ¨ããè ¾ãã ©ããñü¡ãè ƒÔ¨ããè
‡ãñŠ Öãè ¹ãÖ¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ºã¶ãÌããÀãè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè Ìãªãê ‡ãñŠ ãäÊã† ÌããùÍã ``†¶ã`` Ìãñ¾ãÀ
‡ãŠ¹ãü¡ã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, ÌããùÍã ̀ `†¶ã`` Ìãñ¾ãÀ ¹ããäÀÔã••ãã ãäÊã¶ãñ¶ã ¦ã©ãã …¶ããè
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¼ããè ªãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

v) ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ (Dyeing and Printing)

‚ãã¹ã¶ãñ ºãã•ããÀ ½ãò †‡ãŠ ÀâØã ‡ãñŠ ¦ã©ãã ÀâØããè¶ã ãä¡•ããƒÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ªñŒãñ ÖãòØãñý ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ÀâØã
‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã  ãä¡•ããƒÃ¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÍã:  ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ÀâØããƒÃ ‡ãŠ¹ãü¡ñ
‡ãŠãñ ŸãñÔã ÀâØã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ •ãºããä‡ãŠ œ¹ããƒÃ ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÌããäÍãÓ› Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ãä¡•ããƒÃ¶ã ºã¶ãã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† œ¹ããƒÃ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè  ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ
ãä‡ãŠ  ƒÔã‡ãñŠ ÀâØã ¹ã‡ã‹‡ãñŠ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ† ‚ã©ããÃ¦ã £ãìÊããƒÃ ½ãò ÀâØã ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ¶ãÖãé ÞãããäÖ† ¾ãã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ
¹ãŠãè‡ãñŠ ¶ãÖãé ¹ãü¡¶ãñ ÞãããäÖ†ý ¾ããäª  £ããñ¶ãñ, ÀØãü¡¶ãñ ¾ãã ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÀâØã ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ
‡ãŠ¹ãü¡ã ¹ãŠãè‡ãŠã  ¦ã©ãã ¹ãìÀã¶ãã ÊãØãñØãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ãä¡•ããƒ¶ã ¼ããè ãä¶ãÓ¹ãÆ¼ã Öãñ •ãã†Øããý ƒÔã‡ãñŠ
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã £ãìÊããƒÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ƒÔãÔãñ ãä¶ã‡ãŠÊãã ÀâØã ªîÔãÀñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¼ããè ŒãÀãºã ‡ãŠÀ ªñØããý ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã †ñÔãã ‡ãŠ¼ããè Öì‚ãã Öõ?
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 11.2

1. ºã¦ãã†ú ÔãÖãè ¾ãã ØãÊã¦ã ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀò:

i) ½ãâ•ããƒÃ †‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý  ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

ii) ãäÌãÀâ•ã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

iii) ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã ‡ãŠãñ ÜãÀ ½ãò ¼ããè ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

iv) ‚ããùÀØãâ¡ãè †‡ãŠ Ô©ãã¾ããè Â¹ã Ôãñ ‡ãŠü¡‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ã Öõý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

v) ãäÔãÊããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÔãÃÀãè‡ãðŠ¦ã £ããØãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

2. Ìãã‡ã‹¾ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò ãäª† Øã† Íãºªãò ½ãò Ôãñ ÔãÖãè Íãºª Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãÀò:

i) ½ãÔãÃÀãè‡ãŠÀ¥ã †‡ãŠ _______ ¹ããäÀÔã••ãã Öõ (¶ãÌããè‡ãŠÀ¥ããè¾ã/ ãä›‡ãŠã…)ý

ii)  ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠãñ ÊãñºãÊã ½ãò ___________ Íãºª Ôãñ ªÍããÃ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý(Ôãñ¶ã¹ãŠãñÀãè‡ãðŠ¦ã/¹ããÞãÃ½ãò›ãè‡ãŠÀ¥ã

iii) ÌããùÍã ``†¶ã`` Ìãñ¾ãÀ †‡ãŠ _______ ¹ããäÀÔã••ãã Öõý (Ôãã½ãã¶¾ã/ãäÌãÍãñÓã)

iv) ¾ããäª £ããñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ÀâØã ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öõ ¦ããñ ÌãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ã___________‡ãŠã  Öõý
(•ãÊãÀãñ£ããè/¹ã‡ã‹‡ãŠã ÀâØã)

11.5  ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Àãñ•ã Ôãã£ããÀ¥ã Ôã¹ãñŠª ¡ÈõÔã ¾ãã †‡ãŠ Öãè ãä¹ãÆâ› ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè•ã
¹ãÖ¶ã¶ããè ¹ãü¡ñ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã? •ããè ¶ãÖãé, †ñÔãã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ƒÔã‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ½ãã¨ã Ö½ãò ¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ
ªñ¦ããè Öõý Ö½ã ÀâØã, ãä¹ãÆâ› ¾ãã ãä¡•ããƒÃ¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý

ºãã•ããÀ ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã Ìã¥ããô ¦ã©ãã ÀâØããò ½ãò, œãñ›ñ Ìã ºãü¡ñ ãä¹ãÆâ›ãò ½ãò, ºãÖì¦ã ÔãìâªÀ Â¹ã ½ãò ºãì¶ãñ Öì† ÀâØããäºãÀâØãñ ãä¡•ããƒÃ¶ã
„¹ãÊãº£ã Ööý ¾ãñ Ôã¼ããè ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºãã•ããÀ ½ãò „¹ãÊãº£ã Ööý ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ
Â¹ã ½ãò Ôãì£ããÀ Êãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÀâØããò ‚ããõÀ ãä¡•ããƒÃ¶ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ö½ããÀñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ‚ãã¦ããè Öõý
Ö½ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ÀâØã, ãä¹ãÆâ› ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè ºãì¶ããƒÃ ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ †‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ
Ööý

11.5.1 ›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Àâ•ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ

Àâ•ã‡ãŠ ÀâØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãªã©ãÃ Öõ ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ ãä¹ãÆâãä›âØã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
Àâ•ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ªãñ ¹ãÆ½ãìŒã Ñãñãä¥ã¾ããò ½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ - ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãðŠãä¨ã½ã Àâ•ã‡ãŠý



 226

ÌãÔ¨ã ¹ããäÀÔã••ãã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

i) ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Àâ•ã‡ãŠ (Natural Dyes) -  ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Àâ•ã‡ãŠ Ìãñ Àâ•ã‡ãŠ Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ½ãã¶ãÌã
¶ãñ ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý ƒ¶Öò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãõÔãñ Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã, ¹ãÍãì ¦ã©ãã
Œããä¶ã•ãý  ¾ãñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ÔããäÖÓ¥ãì Öãñ¦ãñ Ööâ ‚ããõÀ ¾ãñ •ãÊã ¾ãã ¼ãîãä½ã ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öö,  ƒ¶ã
Àâ•ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ãÌããäÍãÓ›ãò ‡ãŠãñ Œãñ¦ããò ½ãò „ÌãÃÀ‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãºã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Àâ•ã‡ãŠãò Ôãñ ÀâØããƒÃ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã £ããè½ããè, ‡ãŠãäŸ¶ã ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖâØããè Öãñ¦ããè Öõý ¹ããõ£ããò Ôãñ
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆ½ãìŒã Àâ•ã‡ãŠ Öö ÖÊªãè, ½ãñâÖªãè, ½ãâãä•ãÓŸã, ¶ããèÊã ¦ã©ãã ÊããŒãý  ›ãƒÃãäÀ¾ã¶ã ¹ãÀ¹ãÊã
Àâ•ã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãÍãì Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  Œãã‡ãŠãè Àâ•ã‡ãŠ Œããä¶ã•ã Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

ii) ‡ãðŠãä¨ã½ã Àâ•ã‡ãŠ - ƒ¶ã Àâ•ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ‡ãðŠãä¨ã½ã Â¹ã Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý ¾ãñ ‚ã¹ã¶ããè ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý  ‡ãðŠãä¨ã½ã Àâ•ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‡ãìŠœ
¹ãÆãäÔã® Ñãñãä¥ã¾ããú Öö -

ÔÌã¦ã: Àâ•ã‡ãŠ, ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ‚ã½Êããè¾ã, ¹ããäÀãäàã¹¦ã, †û•ããñ, Ìãõ› ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ  Àâ•ã‡ãŠý  ¾ãñ Àâ•ã‡ãŠ
‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆªîÓã¥ã ¦ã©ãã ¦ÌãÞãã ½ãò †Êã•ããê ‚ãããäª Ôã½ãÔ¾ãã†ú „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ Àâ•ã‡ãŠ •ãõÔãñ
†û•ããñ ½ãã¶ãÌã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¦¾ãâ¦ã Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ãºãâ£ã ¼ããè Öõý  û‡ãðŠãä¨ã½ã
Àâ•ã‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ã¦¾ãâ¦ã ÔãÀÊã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãŠã ÀâØã ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Àâ•ã‡ãŠãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ã‡ã‹‡ãŠã Öãñ¦ãã
Öõý ¾ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Þã½ã‡ãŠªãÀ ¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÀâØã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ Ööý

11.5.2 Àâ•ã‡ãŠãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

•ãºã Ö½ã ºãã•ããÀ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ªñŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ºãã•ããÀ ½ãò ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ‡ãŠ¹ãü¡ñ Öãè ãäÌããä¼ã¸ã ÀâØããò ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãñ
Öö ºããäÊ‡ãŠ ãäÔãÊããƒÃ ‡ãñŠ £ããØãñ, ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãè £ããØãñ ¦ã©ãã …¶ã ‚ãããäª ¼ããè ãäÌããä¼ã¸ã ÀâØããò ½ãò „¹ãÊãº£ã Ööý ƒÔããäÊã†
›õ‡ã‹Ôã›ãƒÃÊã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò Àâ•ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã¶¦ãì, Ôãî¦ã ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý  ãäÌããä¼ã¸ã Ô¦ãÀ, ãä•ã¶ã ¹ãÀ ›õ‡ã‹Ôã›ãƒÃÊã ‡ãŠã Àâ•ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, „Ôã½ãò Íãããä½ãÊã Öö:

i. ¦ã¶¦ãì Ô¦ãÀ - ÖãâÊãããä‡ãŠ ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ
¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ÀâØããƒÃ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ¹ã®ãä¦ã
½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã Öõý
ƒÔã½ãò ÀâØããƒÃ †‡ãŠ Ôããè Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÀâØã ¼ããè ¹ã‡ã‹‡ãñŠ Öãñ¦ãñ
Ööý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÀâØã¾ãì‡ã‹¦ã ¦ãâ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ
ºãºããÃªãè Öãñ¦ããè Öõý

ii. Ôãî¦ã Ô¦ãÀ -  ‡ãŠÀÜãñ ½ãò ‡ãŠ¦ããƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¦ã¶¦ãì‚ããò ¹ãÀ
ÀâØã Þãü¤ã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ •ãºã ƒ¶Öò ƒÔããè Â¹ã ½ãò ºãñÞãã •ãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý  ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãè …¶ã
¦ã©ãã Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ £ããØãñ-ãäÔãÊããƒÃ, †½ºãÆãƒÃ¡Àãè, ‰ãŠãñãäÍã† ‚ãããäª ‡ãŠãè ÀâØããƒÃ ƒÔããè Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‡ãŠãè
•ãã¦ããè Öõý

ãäÞã¨ã. 11.1
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iii. ‡ãŠ¹ãü¡ã Ô¦ãÀ-  ‡ãŠ¹ãü¡ã „²ããñØã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÀâØããƒÃ ƒÔããè
Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ô©ãîÊã ÀâØã ½ãò
ÀâØãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔãÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ Ôã½ãã¶ã ÀââØã Þãü¤¦ãã Öõý
ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÀâØã ‡ãŠã ãä½ãÊãã¶ã ‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¹ã®ãä¦ã
ãä½ããäÑã¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ÀâØããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõý ªãñ
¦ã¶¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ãä½ããäÑã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõ, ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã „ÔãÔãñ Ôãî¦ã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

iv. ÌãÔ¨ã ÀâØããƒÃ - ‡ãŠƒÃ ºããÀ ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¼ããè ÀâØããƒÃ ‡ãŠãè •ãã¦ããè
Öõ ‚ã©ããÃ¦ãá ÌãÔ¨ã ‡ãŠãè ãäÔãÊããƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã „Ôã‡ãŠãè ÀâØããƒÃ ‡ãŠãè
•ãã¦ããè Öõý  ƒÔãñ ¹ããèÔã ÀâØããƒÃ ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý Þãîúãä‡ãŠ ¾ãÖãú
ÌãÔ¨ã ‡ãŠãè ÀâØããƒÃ Öãñ¦ããè Öõ,ƒÔããäÊã† ƒÔã½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ºãºããÃªãè
¶ãÖãé Öãñ¦ããè ý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ÌãÔ¨ã ½ãò ÀâØããƒÃ Ôã½ãÂ¹ã
¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããè Öõ ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ  Ôããè½ã, ¹Êãñ›ãò ¦ã©ãã Þãì¶¶ã›ãò
‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔãý  ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ÀâØãã Öì‚ãã ÌãÔ¨ã Öõ ¦ããñ
ƒÔã‡ãŠãè ¹Êãñ› ¾ãã Þãì¶¶ã› ŒããñÊã ‡ãñŠ ªñŒãòý ‚ãã¹ã ªñŒãòØãñ ãä‡ãŠ Ôããè½ã
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ÌããÊãã ¼ããØã ‡ãìŠœ ÖÊã‡ãŠã ¾ãã ØãÖÀã ÖãñØãã ‚ããõÀ ¾ãÖ ÀâØããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã
Ìã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

11.5.3 Ôã•ããÌã›ãè ÀâØããƒÃ (Decorative Dyeing)

‚ãã¹ã¶ãñ Ôãã£ããÀ¥ã ÀâØããƒÃ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõý •ãºã ÀâØããƒÃ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã †‡ãŠ ãä¼ã¸ã ãä¡•ããƒÃ¶ã
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› Â¹ã Ôãñ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ƒÔãñ Ôã•ããÌã›ãè ¾ãã  ̀ `¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè`` ÀâØããƒÃ ‡ãŠÖ¦ãñ
Ööý Ôã•ããÌã›ãè ÀâØããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ƒÔããäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò
½ãò ãäÌããäÍãÓ› Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ‡ãìŠœ ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè ¹ãªã©ããô (£ããØãã, Ôãî¦ã ¾ãã Ìãõ‡ã‹Ôã) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ
ÀâØããƒÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „¶ã ¹ãÀ ÀâØã ¶ã Þãü¤ñý ƒÔã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôãì¶ªÀ ãä¡•ããƒ¶ã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý  Ôã•ããÌã›ãè ¾ãã ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ããè ÀâØããƒÃ ‡ãŠãè ªãñ ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãñŠ Öö -

i) ºãâ£ãñ•ã

ii) ºããùãä›‡ãŠ

i) ºãâ£ãñ•ã (Tie and Dye)

ºãâ£ãñ•ã ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Þãìãä¶ãâªã ¼ããØããò ½ãò ÀâØã ‡ãñŠ ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ Â¹ã
½ãò £ããØãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ºã¶ãã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ãä¡•ããƒÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Þãìãä¶ãâªã
¼ããØããò ‡ãŠãñ £ããØãñ Ôãñ ºããú£ãã •ãã¦ãã Öõý ºãâ£ãñ•ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä¡•ããƒ¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ
¦ãÀãè‡ãñŠ Ööâý ¾ãñ ¦ãÀãè‡ãñŠ Öö:

ãäÞã¨ã. 11.2

ãäÞã¨ã 11.3
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‡ãŠ) ØããñÊãã ºã¶ãã¶ãã ¾ãã ½ããºãÃãäÊãâØã:  ‡ãŠ¹ãü¡ã Êããèãä•ã†
‚ããõÀ „Ôãñ Üãì½ãã‡ãŠÀ ¾ãã ½ããñü¡ ‡ãŠÀ ØããñÊãã ºã¶ãã
Êããèãä•ã†ý ‚ãÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ
ãäÌããä¼ã¸ã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ºããú£ã Êããèãä•ã†ý  ‚ãºã
‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ÀâØããƒÃ ‡ãŠÀòý ÔãîŒã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
ƒÔãñ ŒããñÊã Êãòý ÀâØããƒÃ ãä‡ãŠ† Øã† ƒÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ
¹ãÀ ½ããºãÃÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ÖãñØããý

Œã) ºããú£ã¶ãã ¾ãã ºããƒâãä¡âØã: ‡ãŠ¹ãü¡ñ, ªì¹ã›á›ñ,
½ãñ•ã¹ããñÍã ¾ãã ÞããªÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ãäºãâªì Ôãñ
„Ÿã‡ãŠÀ Ôã½ãã¶ã ªîÀãè ¹ãÀ £ããØãñ Ôãñ ºããú£ã
Êãòý

Øã)     ØããúŸ ºããâ£ã¶ãã: ãä¡•ããƒ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ
‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ØããâŸâñ ºããú£ã Êãò ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ
ÀâØããƒÃ ‡ãŠÀòý

Üã)  ¦ãÖ ÊãØãã¶ãã: ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ½ãñ•ã ¹ãÀ Ôããè£ãã ÀŒã
Êãòý ƒÔã‡ãŠãè ÊãâºããƒÃÌããÀ ãäªÍãã ½ãò ¹Êãñ› ºã¶ãã‡ãŠÀ
¦ãÖ ºã¶ãã Êãòý ÀâØããƒÃ ‡ãñŠ ºããª Þããõü¡ãƒÃÌããÀ
ÀñŒãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã
ªîÀãè ¹ãÀ £ããØãñ  Ôãñ ºããú£ã Êãòý Œãü¡ãè ÀñŒãã†ú
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ¹Êãñ›
ºã¶ãã‡ãŠÀ „Ôã‡ãŠãè Þããõü¡ãƒÃÌããÀ ¦ãÖ ºã¶ãã†úý
ãä¦ãÀœãè ÀñŒãã†ú ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ
‡ãŠãñ †‡ãŠ ‡ãŠãñ¶ãñ Ôãñ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäªÍãã ½ãò ãä¦ãÀœñ Üãì½ãã†ú ‚ããõÀ Ôã½ãã¶ã ªîÀãè ¹ãÀ ºããú£ã Êãòý.

¡.) Œãîâ›ãè ºããú£ã¶ãã: ‚ãã¹ã ãä¡•ããƒ¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Œãîâ›ãè ¾ãã ãäÞã½ã›ãè
‡ãŠã ¼ããè ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ¦ãÖ ÊãØãã†ú ‚ããõÀ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ªîÀãè ¹ãÀ Œãúîãä›¾ããú ¾ãã
ãäÞã½ããä›¾ããú ÊãØãã ªòý

ãäÞã¨ã.11.4 : ½ããºãÃãäÊãâØã

ãäÞã¨ã.11.5 : ºããâ£ã¶ãã

ãäÞã¨ã.11.6: ØããúŸ ºããâ£ã¶ãã

ãäÞã¨ã.11.7  ¦ãÖ ÊãØãã¶ãã
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Þã) ãä›Èãä›‡ãŠ : ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ‡ãŠÞÞãñ ›ãú‡ãŠãò Ôãñ ãä¡•ããƒÃ¶ã ºã¶ãã†ú ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ
£ããØãñ ‡ãŠãñ ŒãâãéÞãò ‚ããõÀ „Ôãñ ºããâ£ã‡ãŠÀ ÀâØã ªòý

ºãâ£ãñ•ã ¾ãã ›ãƒÃ †â¡ ¡ãƒÃ ‡ãŠ¹ãü¡ñ

Øãì•ãÀã•ã ½ãò ¹ã›ãñÊãã ¦ã©ãã Àã•ãÔ©ãã¶ã ½ãò ºããú£ã¶ããè ¼ããÀ¦ã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ºãâ£ãñ•ã ‡ãŠãè ªãñ Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã
¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ÀâØããƒÃ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãñŠ Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ªãñ¶ããò ½ãò Öãè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ÀâØããƒÃ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãò ´ãÀã ªãñ ¾ãã
‚ããä£ã‡ãŠ Àâ•ã‡ãŠãò Ôãñ ÀâØããƒÃ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

¹ã›ãñÊãã ½ãò ºãì¶ããƒÃ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Öãè Ôãî¦ã ‡ãŠãñ ºããú£ãã ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ÀâØãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ÔãìâªÀ
ºãÖìÀâØããè¾ã ãä¡•ããƒÃ¶ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶Öò ºãì¶ãã •ãã¦ãã Öõý

ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ºããú£ã¶ããè ½ãò ‚ãÔãâŒ¾ã ãäºãâªì ¦ã©ãã ÀñŒãã†ú ºã¶ãã¶ãñ (ÊãÖãäÀ¾ãã ¹ãõ›¶ãÃ) ‡ãñŠ ãäÊã† ºãì¶ãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ñ
¹ãÀ ›ãƒÃ ‚ããõÀ ¡ãƒÃ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 11. 4

ªãèãä¹¦ã ŒãìÍã ©ããè ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãâ¦ã¦ã: „Ôã¶ãñ ºãâ£ãñ•ã ãä¡•ããƒ¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ÔãìâªÀ Ôããü¡ãè ŒãÀãèªãè ©ããèý ÌãÖ ƒÔããäÊã†
¼ããè ŒãìÍã ©ããè ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè Ôããü¡ãè  „Ôã‡ãŠãè ãä½ã¨ã ãä¶ããä£ã ‡ãŠãè Ôããü¡ãè Ôãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ÔãÔ¦ããè ©ããèý „Ôã¶ãñ ÜãÀ ½ãò
Ôã¼ããè ‡ãŠãñ ÌãÖ Ôããü¡ãè ãäªŒããƒÃ ‚ããõÀ ØãÌãÃ Ôãñ ¾ãÖ ¼ããè ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ „Ôã¶ãñ ¾ãÖ Ôããü¡ãè ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ÔãÔ¦ããè ŒãÀãèªãè
Öõý ºãÖÀÖãÊã „Ôã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ  „Ôãñ ÔããñÞã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ „Ôãñ ¾ãÖ Ôããü¡ãè ƒ¦ã¶ããè ÔãÔ¦ããè ‡ã‹¾ããò ãä½ãÊããè
Öõ?

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ºãã¦ããò ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò:

- ãä¶ããä£ã ‡ãŠãè Ôããü¡ãè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖúØããè Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?

- ‚ãã¹ã †‡ãŠ ‚ãÔãÊããè ‚ããõÀ †‡ãŠ ¶ã‡ãŠÊããè ºãâ£ãñ•ã ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

- ‡ã‹¾ãã „¦¹ããª¶ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¦ã©ãã/¾ãã ãäºã‰ãŠãè ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ªãèãä¹¦ã ‡ãŠãè Ôããü¡ãè ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ã
‡ãŠ½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ?

ii) ºãããä›‡ãŠ (Batik)

ºãããä›‡ãŠ ¼ããè ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ÀâØããƒÃ ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ã®ãä¦ã Öõý ¾ãÖãú ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ô©ãã¶ããò ‡ãŠãñ ÀâØããƒÃ Ôãñ ºãÞãã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ããñ½ã (wax) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Þãìãä¶ãâªã Ô©ãã¶ããò

ãäÞã¨ã.11.8  ãä›Èãä›‡ãŠ
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½ãò ãä¡•ããƒ¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ  ½ã£ãì½ããñ½ã ¦ã©ãã ¹ãõÀã¹ãŠãƒÃ¶ã ½ããñ½ã ‡ãŠãñ ºãÆÍã ¾ãã
ºÊããù‡ãŠ Ôãñ ¼ãÀã •ãã¦ãã Öõý  ÀâØããƒÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ƒ¶ã ¼ããØããò ¹ãÀ ÀâØã ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã
‚ããõÀ ¾ãÖ †‡ãŠ ãä¡•ããƒÃ¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ºããª ½ãò ½ããñ½ã ‡ãŠãñ
ãä¶ã‡ãŠãÊã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý

11.5.4 œ¹ããƒÃ ¾ãã ãä¹ãÆâãä›âØã

‚ããƒ†, ‚ãºã ªñŒãò ‚ããâõÀ Ôã½ã¢ãò ãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè œ¹ããƒÃ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ?  ªãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ãã½ã¶ãñ
Ôãã½ã¶ãñ ÀŒãò ãä•ãÔã½ãò †‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ã ÊããÊã ÀâØã ‡ãŠã Öãñ ‚ããõÀ ªîÔãÀñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ÊããÊã ÀâØã ‡ãŠã ãä¹ãÆâ› Öãñ ý  ƒ¶ã ªãñ¶ããò
‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý  ÖãÊããâãä‡ãŠ, ªãñ¶ããò Öãè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠã ÀâØã ÊããÊã
Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ÀâØããƒÃ ÌããÊãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÊããÊã Öõ •ãºããä‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›â¡ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ‡ãñŠÌãÊã ‡ãìŠœ Öãè Ô©ãã¶ããò
¹ãÀ ÊããÊã ÀâØã Ôãñ ãä¹ãÆâ› Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ªÍããÃ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ ½ãò ‡ã‹¾ãã ‚ãâ¦ãÀ Öõý
œ¹ããƒÃ ¼ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ÀâØããƒÃ ‡ãŠãè Öãè †‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã½ãò ‡ãñŠÌãÊã Þãìãä¶ãâªã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ Öãè ÀâØããƒÃ
‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ, ¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ãä¡•ããƒÃ¶ã ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ •ããñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ Ôã•ããÌã›ãè Â¹ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý

ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ ½ãò ¹ãÆ½ãìŒã ‚ãâ¦ãÀ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ÀâØããƒÃ ¦ã¶¦ãì, Ôãî¦ã ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ •ãºããä‡ãŠ
œ¹ããƒÃ ‡ãñŠÌãÊã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Ô¦ãÀ  ¹ãÀ Öãè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý  ƒÔãñ Þãìãä¶ãâªã ÀâØããƒÃ ¼ããè ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý

œ¹ããƒÃ ‡ãŠãè ¹ãÆãäÔã® ¹ã®ãä¦ã¾ããú ¾ãã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãñŠ Öö:

ºÊããù‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›âØã

Ô‰ãŠãè¶ã ãä¹ãÆâãä›âØã

ÀãñÊãÀ ãä¹ãÆâãä›âØã

Ô›öãäÔãÊã ãä¹ãÆâãä›âØã

ºÊããù‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›Øã ¦ã©ãã ºãããä›‡ãŠ ªãñ ¹ãÀâ¹ãÀãØã¦ã ãä¹ãÆâãä›Øã
¹ã®ãä¦ã¾ããú Öõý ¾ãÖãâ Ö½ã ãä¹ãÆâãä›âØã ‡ãŠãè  ‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ Öãè ¹ã®ãä¦ã
¾ã©ãã ºÊããù‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›âØã ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý

ºÊããù‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›âØã

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãŠ¼ããè ¡ã‡ãŠÜãÀ Øã† Öö ‚ããõÀ ÌãÖãú ¹ã¨ããò ‚ããõÀ ¹ããÔãÃÊããò ¹ãÀ ½ããñÖÀ ÊãØã¦ãñ Öì† ªñŒãã Öõý ½ããñÖÀ ‡ãŠãñ
¹ãÖÊãñ Ô¾ããÖãè ¹ãÀ  ÊãØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª „Ôãñ ¹ã¨ã ¾ãã ¹ããÔãÃÊã ¹ãÀ œã¹ãã •ãã¦ãã Öõý ºÊããù‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›âØã
‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¼ããè ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖãú  †‡ãŠ Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ ºÊããù‡ãŠ, ãä•ãÔã ¹ãÀ †‡ãŠ ãä¡•ããƒ¶ã Œãìªã
Öì‚ãã Öãñ¦ãã Öõ,  ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ Øããü¤ñ Àâ•ã‡ãŠ ¹ãÀ ªºãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ œã¹ãã •ãã¦ãã Öõý

Àã•ãÔ©ãã¶ã ½ãò •ã¾ã¹ãìÀ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ÔãâãØãã¶ãñÀ
ºÊããù‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›Øã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãäÔã® Öõý

¹ããäÍÞã½ã ºãâØããÊã ½ãò Íããâãä¦ããä¶ã‡ãñŠ¦ã¶ã ºãããä›‡ãŠ ‡ãñŠ
ãäÊã† ¹ãÆãäÔã® Öõý

ãäÞã¨ã. 11.9
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ãäÞã¨ã. 11.10 ºÊããù‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›âØã

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã ºÊããù‡ãŠ ¶ãÖãé Öõ ¦ããñ ¼ããè
ãäÞãâ¦ãã ½ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý  ‚ãã¹ã ÜãÀ ½ãò Öãè ãä¹ãÆâãä›âØã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ºÊããù‡ãŠ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÜãÀ ½ãòâ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ
„¹ãÊãº£ã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
ÜãÀ ½ãò „¹ãÊãº£ã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ãä¼ãâ¡ãè, ‚ããÊãî ¾ãã ¦ããñÀƒÃý ƒ¶Öò ‡ãŠã›
Êãò ‚ããõÀ ºÊããù‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý ¾ãÖãú
¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè ãä¹ãÆâãä›âØã ‡ãñŠ ãäÊã†  ‡ãŠ›ãñÀñ, ØÊããÔã ¹ããä¦¦ã¾ããò ¦ã©ãã ¹ãîŠÊããò ‡ãŠã ¼ããè ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã. 11.11

Øããä¦ããäÌããä£ã 11.5

ÜãÀ ½ãò Öãè ºÊããù‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›¡ ÌãÔ¦ãì ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ãâ¡ãè, ‚ããÊãî ¦ã©ãã ‡ãìŠœ ¹ããä¦¦ã¾ããú Êãñ Êãò ãä•ã¶ã‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ºÊããù‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†Øããý 10// x 10//  ‡ãŠã †‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ã Êãñ‡ãŠÀ „Ôãñ Ôã¹ãã› ¦ã©ãã ¹ãõ¡¾ãì‡ã‹¦ã
Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ãäºãœã Êãòý †‡ãŠ œãñ›ñ Ôãñ Ôã¹ãã› ¹ãã¨ã ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ÀâØã ‡ãŠãñ ¡ãÊã Êãòý  ÜãÀ ½ãò ºã¶ãã† Øã† Ôããäº•ã¾ããò
‡ãñŠ ºÊããù‡ãŠãâñ ‡ãŠãñ ƒÔã ½ãò ¡ìºãã†ú ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ƒÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ …¹ãÀ ªºãã ‡ãŠÀ œã¹ã Êãòý  ‚ãã¹ã ƒÔããè ºÊããù‡ãŠ
‡ãñŠ Ô©ãã¶ã Ìã ãäªÍãã ‡ãŠãñ ºãªÊã ‡ãŠÀ ãäÌããä¼ã¸ã ãä¡•ããƒÃ¶ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã  11.3

1.    ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò:  :

i. Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ¦ã©ãã ¹ãÍãì Àâ•ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ _____________ Àâ•ã‡ãŠ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý (¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ/
‡ãðŠãä¨ã½ã)
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ii. ›ãƒÃãäÀ¾ã¶ã ¹ãÀ¹ãÊã Àâ•ã‡ãŠ____________Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Ööý (¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ/
‡ãðŠãä¨ã½ã)

iii. ¦ã¶¦ãì ÀâØããƒÃ _________ ¦ã¶¦ãì‚ããò ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãäÔã® Öõý (½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã/‡ãðŠãä¨ã½ã)

iv. ºãâ£ãñ•ã _________ÀâØããƒÃ Öõý(¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã/¹ãÆ¼ãããäÀ¦ã)

v. _______ ãä¹ãÆâãä›âØã ́ ãÀã  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ÜãÀ ½ãò Öãè ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Ôã•ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý (ºÊããù‡ãŠ/
ÀãñÊãÀ)

2. ¹ãÖñËãè

I. ¾ãÖ †‡ãŠ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ Öõ •ããñ ¦ã¶¦ãì, Ôãî¦ã ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ¹ããèÊãã¹ã¶ã Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý

II. ‡ãŠÀÜããò Ôãñ Ôããè£ãñ ‚ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãã Íãºªý

III. ƒÔãñ ¶ã½ã ¹ããäÀÔã••ãã ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

IV. ¾ãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ¼ããÀãè, ‡ãŠü¡‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãŠÀãÀã ºã¶ãã¦ãã Öõý

V. ¾ãÖ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ÀŒã-ÀŒããÌã ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ã ºã¶ãã¦ãã Öõý

VI. ¾ãÖ ºãâ£ãñ•ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõý

ãäÌã
À
•ã
‡ãŠ
ØãÆñ

Ôãâ    Ò     ü¤     ¶ã

I

Àã
Ôãã
¾ã
ãä¶ã
‡ãŠ
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ãäÀ
Ôã
‚ã

àã
ƒÃ
Ìã
¡ã
ƒÃ

½ã
ÔãÃ
Àãè
‡ãŠ
À
¥ã

II

IV

III VI V
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ÌãÔ¨ã ¹ããäÀÔã••ãã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããŸ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã ãäºãâªì ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö:-

›õ‡ã‹Ôã›ãƒÊã ¹ããäÀÔã••ãã - ‚ã©ãÃ
- ÌãÔ¨ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã
- ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã-

‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ‡ãŠã¾ãÃ
‡ãŠã¾ãÃãä¶ãÓ¹ããª¶ã ‡ãŠã Ô¦ãÀ
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã (¶ã½ã ¦ã©ãã ÍãìÓ‡ãŠ)

‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¹ããäÀÔã••ãã:-

i) ½ãâ•ããƒÃ

ii) ãäÌãÀâ•ã¶ã

iii) ½ããâ¡ ÊãØãã¶ãã

iv) ‡ãõŠÊãò¡À¥ã

ãäÌãÍãñÓã ¹ããäÀÔã••ãã:-

i) ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã-¹ãîÌãÃ

ii) ½ãÔãÃÀãè‡ãŠÀ¥ã

iii) ¹ããÞãÃ½ãñò›ãè‡ãŠÀ¥ã

iv) ÌããùÍã ``†¶ã`` ãäÌã¾ãÀ

v) ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ

¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãðŠãä¨ã½ã Àâ•ã‡ãŠ

ÀâØããƒÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ

Ôã•ããÌã›ãè ÀâØããƒÃ

œ¹ããƒÃ

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ÌãÔ¨ã ¹ããäÀÔã••ãã ‡ã‹¾ãã Öõ?  ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ‡ã‹¾ããò ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ?

2. †‡ãŠ ØãÆñ ‡ãŠ¹ãü¡ã †‡ãŠ ¹ããäÀÔããä••ã¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¼ã¸ã Öõ?



 234

ÌãÔ¨ã ¹ããäÀÔã••ãã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

3. ªãñ ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ¹ããäÀÔã••ãã‚ããò ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

4. ãäÀ¦ãì ãä•ãÔã £ããØãñ ‡ãŠãñ ŒãÀãèª ‡ãŠÀ ÊããƒÃ Öõ „Ôã½ãò ½ãÔãÃÀãè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠã ÊãñºãÊã ÊãØãã Öì‚ãã Öõý ½ãÔãÃÀãè‡ãŠÀ¥ã
‡ãñŠ Êãã¼ã ºã¦ãã†ú ‚ããõÀ ãäÀ¦ãì ‡ãŠãñ ½ãÔãÃÀãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôã½ã¢ãã†úý

5. `ÀâØããƒÃ` Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ÀâØããò Ôãñ ¹ããäÀÔã••ãã Öõ  Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

6. ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãðŠãä¨ã½ã Àâ•ã‡ãŠãñâ ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã†úý

7. ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¼ããè †‡ãŠ ‡ãŠ½ããè•ã ŒãÀãèªãè Öõ ãä•ãÔã½ãò ÊãñºãÊã ÊãØãã Öõ ``¹ããèÔã ¡ãƒ¡``ý  ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã
Ôã½ã¢ãñ?  ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ÀâØã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããõÀ ‡ãŠãõ¶ã-Ôããè ¹ã®ãä¦ã¾ããú Öãñ¦ããè Ööý

8. ºãããä›‡ãŠ ‚ããõÀ ºÊããù‡ãŠ ãä¹ãÆâãä›âØã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

11.1 i) ¹ããäÀÔã••ãã ii) ÀâØããƒÃ ‚ããõÀ œ¹ããƒÃ iii) ¶ã½ã ¹ããäÀÔã••ãã

iv) ‡ãŠã¾ããÃ¦½ã‡ãŠ

11.2     1.  i) ÔãÖãè,  ½ãâ•ããƒÃ Ôã¼ããè ØãâªãäØã¾ããò ‡ãŠãñ Ôããºãì¶ã ¦ã©ãã ÀÔãã¾ã¶ããò Ôãñ £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý

ii) ØãÊã¦ã,  ãäÌãÀâ•ã¶ã ºãÖì¦ã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý  ¾ãÖ ÀâØã ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãã
Öõý Øããü¤ã ãäÌãÀâ•ã‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 iii) ÔãÖãè, ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ Àã¦ã¼ãÀ ãä¼ãØããñ ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã ÀâØã¶ãñ Ôãñ „Ôã½ãò ãäÔã‡ãìŠü¡¶ã Öãñ •ãã¦ããè
Öõý

iv) ÔãÖãè, ¾ãÖ ¹ããÞãÃ½ãò›ãè‡ãŠÀ¥ã ¶ãã½ã‡ãŠ Ô©ãã¾ããè ¹ããäÀÔã••ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öõý

v) ÔãÖãè, ½ãÔãÃÀãè‡ãŠÀ¥ã Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ãäÞã‡ãŠ¶ãã, Þã½ã‡ãŠªãÀ ¦ã©ãã ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý

          2.   i)   ãä›‡ãŠã… ii) Ôãñ¶ã¹ãŠãñÀãƒÃÔ¡ iii) ãäÌãÍãñÓã iv) ¹ã‡ã‹‡ãŠã ÀâØã

1.2    1. i) ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Àâ•ã‡ãŠ ii) ¹ãÍãì iii) ½ãã¶ãÌã ãä¶ããä½ãÃ¦ã

      iv) ¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã v) ºÊããù‡ãŠ

         2 i) ãäÌãÀâ•ã¶ã ii) ØãñÆ ÌãÔ¦ãì†ú iii) ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀÔã••ãã

      iv) ½ããâ¡ v) ÌããùÍã ``†¶ã`` ãäÌã¾ãÀ vi) ºããƒâãä¡âØã
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 ÜãÀ ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

12

 ÜãÀ ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã

¼ããñ•ã¶ã, ‚ããÌããÔã ‚ããõÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ö½ããÀãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú
Ööý  ƒ¶ã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý  Ôã¼ããè •ãã¶ãÌãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÔãñÀã
ºã¶ãã¦ãñ Ööý  ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÔãñÀñ ‡ãŠãñ ÜãÀ ¾ãã ½ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠÖ¦ãã
Öõý ÜãÀ ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÀÍ¦ãñªãÀ ØããúÌããò ½ãò
œãñ›ñ ÜãÀãò ½ãò ÀÖ¦ãñ Ööý  Àã£ãã ‡ãŠãè †‡ãŠ ãä½ã¨ã Íããâãä¦ã †‡ãŠ ¹ã‹Êãõ›
½ãò ÀÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ãä½ã¨ã À•ã¶ããè ÍãÖÀ ½ãò †‡ãŠ ºãü¡ñ
Ôãñ ºãâØãÊãñ ½ãò ÀÖ¦ããè Öõý  †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ †‡ãŠ ½ã‡ãŠã¶ã ½ãò ÀÖ¶ãã
ÍãìÂ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ  ‚ã¹ã¶ãñ¹ã¶ã, ¹¾ããÀ, Ô¶ãñÖ ¦ã©ãã Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã
Â¹ã Ôãñ ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ÌãÖ ƒÔã ½ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ ÜãÀ ½ãò
¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõý

Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãñ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãÆÍ¶ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã Þã¾ã¶ã
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†? Þã¾ã¶ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ ÜãÀ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú ¾ãã ãäÌãÍãñÓã
Øãì¥ã ÞãããäÖ†ý  ÜãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ºãã¦ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ •ãõÔãñ
„Ôã‡ãŠã Ô©ãÊã, ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãŠã ½ããÖãõÊã, ÔÌãÞœ¦ãã ‚ãããäªý  ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã ƒ¶ã ¹ãÆÍ¶ããò ‚ããõÀ †ñÔãñ Öãè
‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• †‡ãŠ ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ‚ã¹ãñãäàã¦ã Øãì¥ããò ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ Ô©ãÊã ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã àãñ¨ããò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ, ‚ããõÀ

• ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ¦ã©ãã ºããÖÀ ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã†ú ÀŒã ¹ãã†úØãñý

ãäÞã¨ã. 12.1



 ÜãÀ ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã

 2 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ

ÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ

• ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõ

• ½ããõÔã½ã ‡ãñŠ ªìÓ¹ãÆ¼ããÌããò
Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõ

• ‚ããÑã¾ã ªñ¦ãã Öõ
• ¹ãÍãì‚ããò, ¡ã‡ãìŠ‚ããò

‚ããõÀ Íã¨ãì‚ããò Ôãñ
ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõ

‚ãããä©ãÃ‡ãŠ

• `¹ãõÔãñ` ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ã
Ôã½ã¢ã¦ãã Öõ

• Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ
Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ …úÞãã „Ÿã¦ãã
Öõ

• Ôã½ãã•ã ½ãò ¹ãÆãä¦ãÓŸã
‚ããõÀ Ôã½½ãã¶ã ãäªÊãã¦ãã
Öõ

• £ã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ
ÌããÊããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã
ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè
àã½ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõ

ãäÍãàãã Ôãâºãâ£ããè

• Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã
†Ìãâ ½ãîÊã¼ãî¦ã
¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ½ãîÊ¾ããò
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ

• ºããú›¶ãã, £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã
¦ã©ãã Ôã½ãã¶ãì¼ãîãä¦ã
‚ãããäª •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊããò
‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ
½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ/£ãããä½ãÃ‡ãŠ

• ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Ìã
ºããÖÀ ÔãâÌããª Ô©ãããä¹ã¦ã
‡ãŠÀ¦ãã Öõ

• ‚ã¹ã¶ãñ¹ã¶ã/‚ã¹ã¶ã¦Ìã ‡ãñŠ
¼ããÌã ‡ãŠãñ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõ

• †‡ãŠ ¹ããèü¤ãè Ôãñ ªîÔãÀãè
¹ããèü¤ãè ½ãò ½ãîÊ¾ããò †Ìãâ
¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò ‡ãŠãñ
ÖÔ¦ããâ¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ

ãäÞã¨ã . 12.4

 12.1 ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ

Ôãã½ãã¶¾ã Íãºªãò ½ãò ÜãÀ ‚ããõÀ ½ã‡ãŠã¶ã ‚ãã¹ãÔã ½ãò ¹ã¾ããÃ¾ã Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã½ãò ‚ãâ¦ãÀ
Öõý

½ã‡ãŠã¶ã  †‡ãŠ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã Öõ •ããñ  ƒÄ›,
Àñ¦ã, Ôããè½ãò›, ¹ã¦©ãÀ ‚ãããäª Ôãñ ºã¶ã¦ãã Öõý

‚ãºã ‚ãã¹ã Ôã½ã¢ã Øã† ÖãòØãñ ãä‡ãŠ ``ÜãÀ`` ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã  ½ã‡ãŠã¶ã Ôãñ ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý  †‡ãŠ
½ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ ÜãÀ ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý Ö½ã Ôã¼ããè ÜãÀ ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã† ÜãÀ
‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã ¶ãÖãé Öõý †‡ãŠ ‚ãâØãÆñ•ããè ‡ãŠÖãÌã¦ã ½ãò ‡ãŠÖã ¼ããè Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ÜãÀ Ôãñ ‚ãÞœã
‚ããõÀ ‡ãŠãñƒÃ Ô©ãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

†‡ãŠ ½ã‡ãŠã¶ã „Ôã Ôã½ã¾ã ÜãÀ ºã¶ã¦ãã Öõ •ãºã ¹ããäÀÌããÀ
‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ã „Ôã½ãò ÀÖ¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
Ôã¼ããè ŒãìÍããè, ¹ãÆñ½ã, Ô¶ãñÖ, ÔÌããÔ©¾ã, ‚ããÀã½ã, Ôãâ¦ããñÓã
‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò
‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Êãñ¦ãñ Ööý

ãäÞã¨ã. 12.3ãäÞã¨ã 12.2
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½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

ÜãÀ Ö½ãò ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ããÑã¾ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ ÔãìÀàãã Ìã ‚ã¹ã¶ãñ¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ãÖÔããÔã ¼ããè ‡ãŠÀã¦ãã Öõý
¾ãÖ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ
ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ºãì•ãìØããô ‡ãŠã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãã, ¹ãÆñ½ã Ô¶ãñÖ, ÔÌããÔ©¾ã, £ã½ãÃ, ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ¦ã©ãã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ‡ãŠãè
½ããõãäÊã‡ãŠ ãäÍãàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ¾ãÖ ¹ãÆñ½ã Ôãñ ÀÖ¶ãñ ¦ã©ãã ãäÌããä¼ã¸ã Ôã½ããÀãñÖãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ½ã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã
Ô©ãã¶ã Öõý ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ãäÞã¨ã Ôãâ 12.4 ½ãò ªÍããÃƒÃ ØãƒÃ Öõý

12.2 ÜãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãÊã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã

‚ãºã ‚ãã¹ã Ôã½ã¢ã Øã† ÖãòØãñ ãä‡ãŠ Ö½ããÀã ÜãÀ Ö½ããÀãè  ºãÖì¦ã-Ôããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ  ÜãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ¾ãã „Ôã‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÔãã¶ã ‡ãŠã½ã Öõ?  •ããè ãäºãÊã‡ãìŠÊã ¼ããè
¶ãÖãéý ƒÔã½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ £ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÜãÀ ‡ãŠãñ ºããÀ-ºããÀ ºãªÊãã ¼ããè ¶ãÖãé •ãã
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ÜãÀ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãìŠœ ãäºãâªì‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
Öõý

ãä•ãÔã •ãØãÖ ¹ãÀ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö „Ôãñ ``Ô©ãÊã`` ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ÜãÀ ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã
ÜãÀ ‡ãŠã Ô©ãÊã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ƒÔã ºãã¦ã Ôãñ ÔãÖ½ã¦ã Öö?  ‚ããƒ† ªñŒãò
ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã Ô©ãÊã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

• ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã: •ãÖãú ÜãÀ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý „Ôã Ô©ãÊã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¦ã©ãã ‚ãü¡ãñÔã-¹ãü¡ãñÔã
¹ãÀ ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ÜãÀ
„Ôã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† •ããñ ÖÀ ¹ãÖÊãî
Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñý  †‡ãŠ Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
¦ãºã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ •ãºã ÌãÖãú ãäºã•ãÊããè, ¹ãã¶ããè,
Ôãü¡‡ãŠãò ‚ããÌããØã½ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã£ã¶ããò ¦ã©ãã ãä¶ã‡ãŠãÔããè
‡ãŠãè „ãäÞã¦ã Ì¾ãÌãÔ©ãã „¹ãÊãº£ã Öãñý ‚ããÔã-¹ããÔã
¡ã‡ãŠÜãÀ, ºãö‡ãŠ, Ô‡ãîŠÊã ¦ã©ãã ºãã•ããÀ ‚ãããäª
Ôãã½ãã¶¾ã ÔãìãäÌã£ãã†ú ¼ããè „¹ãÊãº£ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

• ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú:  Ô©ãÊã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã †‡ãŠ ŒãìÊãñ
àãñ¨ã ½ãò ÜãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÜãÀ ¼ããÀãè ¾ãã¦ãã¾ãã¦ã ‡ãñŠ
Ôã½ããè¹ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãã¦ãã¾ãã¦ã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã Öãñ¶ãñ Ôãñ Ìãã¾ãì Ìã
£Ìããä¶ã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ¹ãÀ
¹ãÆãä¦ã‡ãîŠÊã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä¶ãÞãÊãñ Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ¼ããè ÜãÀ ¶ãÖãé
ºã¶ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ  ÌãÖãâ ºããü¤ ¾ãã ¹ãã¶ããè ¼ãÀãÌã ‡ãŠã Œã¦ãÀã
ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý  …úÞãñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÜãÀ Öãñ¶ãñ Ôãñ ÜãÀ ‡ãŠã ¹ããäÀÒÍ¾ã
ºãñÖ¦ãÀ ¶ã•ãÀ ‚ãã¦ãã Öõý

• ½ãðªã:  ½ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãè ¶ããèâÌã ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã ¹ãÀ
¹ãîÀã ½ã‡ãŠã¶ã ãä›‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõý ½ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãè ¶ããèâÌã ÌãÖãú ‡ãŠãè ½ãðªã ‡ãŠãè
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý  ½ãðªã  Ôã¦ãÖ Ôãñ 2 Ôãñ 5 ¹ãŠãè› ¶ããèÞãñ
¦ã‡ãŠ ŸãñÔã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ¦ã¼ããè ½ã•ãºãî¦ã ¶ããèâÌã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ãäÞã¨ã . 12.5

ãäÞã¨ã . 12.6
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†‡ãŠ ÜãÀ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã, „Ôã àãñ¨ã ‡ãŠãè ½ãðªã  ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ¼ããè ‚ã¦¾ãâ¦ã
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõý  ¹ããñÊããè ãä½ã›á›ãè ½ãò ºã¶ãã† Øã† ÜãÀãò ½ãò ‚ããØãã½ããè ÌãÓããòâÃ ½ãò Ôã½ãÔ¾ãã ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ããè
Öõ ‚ããõÀ ãä½ã›á›ãè ‡ãñŠ ãäŒãÔã‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ã‡ãŠã¶ã †‡ãŠ ‚ããñÀ ¢ãì‡ãŠ ¼ããè Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Àñ¦ããèÊããè ¾ãã
ºã•ãÀãèÊããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãä½ã›á›ãè ½ãò ½ã‡ãŠã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ãÃ ÀÖ¦ãñ Ööý  ¹ã©ãÀãèÊããè Ôã¦ãÖ ¶ããèâÌã ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ãÞœãè Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ‚ãÌãÍããñãäÓã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããè Öõ, ƒÔããäÊã†
ãä¶ã‡ãŠãÔããè ¹ããƒ¹ããò ‡ãŠãñ ãäºãœã¶ãñ ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã†ú ‚ãã¦ããè Ööý

• ÔÌãÞœ¦ãã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú:  ‚ãã¹ã¶ãñ
†ñÔãñ ŒããÊããè ¹Êããù› ªñŒãñ ÖãòØãñ ãä•ã¶ã½ãò ‡ãîŠü¡ã-
‡ãŠÞãÀã ¼ãÀã Öãñ¦ãã Öõý  †ñÔãñ ¹Êãã›ãò ½ãò ½ã‡ãŠã¶ã
‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ¶ãÖãé ªãè •ãã¦ããè Öõý
†ñÔãñ ¹Êãã›ãò ½ãò ºã¶ãã† Øã† ÜãÀãò ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ
‚ãÔã½ãã¶ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ „¶ã½ãò Ö½ãñÍãã
ãä¶ã‡ãŠãÔããè ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõý †ñÔãñ
Ô©ãÊããò ‡ãŠãñ ¶ã† ãäÔãÀñ Ôãñ ãä½ã›á›ãè Ôãñ ¼ãÀ
‡ãŠÀ „Ôãñ ºããÖÀãè Ôãü¡‡ãŠ ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ Êãã¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã: †‡ãŠ ÜãÀ ½ãò ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ Ìã¾ãÔ‡ãŠãò
‡ãŠãñ ¶ããõ‡ãŠÀãè ¹ãÀ •ãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ Ô‡ãîŠÊã ¾ãã
‡ãŠãÊãñ•ã •ãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý  ‚ã¹ã¶ããè ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò
‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ºãã•ããÀ
‡ãŠãè ¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¾ãã¨ãã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ¾ãã¦ãã¾ãã¦ã ÔãìãäÌã£ãã‚ããò ¦ã©ãã ÀñÊãÌãñ Ô›ñÍã¶ã
¾ãã ºãÔã Ô›ö¡ ‡ãŠãè •ûãÂÀ¦ã ¹ãü¡¦ããè Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ÜãÀ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ‚ã¶¾ã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã‚ããò
‡ãŠãè ¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ •ãõÔãñ ¡ã‡ãŠÜãÀ, ºãö‡ãŠ, ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ‚ãããäªý  ¾ãñ ÔãìãäÌã£ãã†ú ÜãÀ Ôãñ ¹ãõªÊã
ªîÀãè ¹ãÀ Öãè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

Øããä¦ããäÌããä£ã 12.1

1.  ‚ã¹ãñãäàã¦ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò:

‚ã¹ãñãäàã¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ‡ãŠãè ½ããõ•ãîªã ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ƒ¶ã‡ãñŠ Ôãì£ããÀ ½ãò
ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö

( Öãú ¾ãã ¶ãÖãéâ) ( Öãú ¾ãã ¶ãÖãé)
¾ããäª Öãú, Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ ãäÊã†

Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã àãñ¨ã

Ôã½ãã¶ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ Ô¦ãÀ

ãäÞã¨ã.12.7

ãäÞã¨ã. 12.8
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ŒãìÊãñ Ô©ãã¶ã ‡ãŠãè „¹ãÊãº£ã¦ãã

¼ããÀãè ¾ãã¦ãã¾ãã¦ã Ôãñ ªîÀ

¼ãîãä½ã Ôãñ „Ÿã Öì‚ãã

„ãäÞã¦ã •ãÊã ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ

ãäºã•ãÊããè

¹ã‡ã‹‡ãŠãè Ôãü¡‡ãŠ

ãä¶ã‡ãŠãÔããè ‚ããõÀ ÔããèÌãÀñ•ã ‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã

ºãö‡ãŠ Ôãñ Ôã½ããè¹ã¦ãã

¡ã‡ãŠÜãÀ Ôãñ Ôã½ããè¹ã¦ãã

ºãã•ããÀ Ôãñ Ôã½ããè¹ã¦ãã

‚ãÔ¹ã¦ããÊã Ôãñ Ôã½ããè¹ã¦ãã

12.3 ÜãÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãñŠ àãñ¨ã

Ö½ããÀã ÜãÀ ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããØããò Ôãñ ãä½ãÊã‡ãŠÀ ºã¶ã¦ãã Öõý †‡ãŠ ‚ããªÍãÃ ÜãÀ ÌãÖ Öõ •ããñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô
‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ¹ãÖÊãñ †‡ãŠ ÜãÀ ½ãò ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ
‡ãŠã¾ããô ‚ããõÀ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãñ ‡ãŠã¾ãÃ Öö ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãã, ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, Ôããñ¶ãã,
Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ¼ãâ¡ãÀ¥ã, ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã, ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãããäªý  ƒ¶ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† Ö½ãò ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãè  ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ¾ã²ããä¹ã ¾ãÖ Ôãâ¼ãÌã ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ¹ããÔã
Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããÃò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãð©ã‡ãŠ Ô©ãã¶ã Öãñý ¦ã©ãããä¹ã Ö½ã „¹ãÊãº£ã Ô©ãã¶ã ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ÔãìØã½ã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ãäºãâªì ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀòØãñ:

ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠàã ½ãò ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè †‡ãŠ ÔãîÞããè ºã¶ãã Êãòý

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ Êãòý

‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã½ãîÖ ½ãò Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä•ã¶Öò †‡ãŠ Öãè Ôã½ãã¶ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¹ãîÀã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ ÀÔããñƒÃÜãÀ ¾ãã ºãõŸ‡ãŠ ‡ãŠàã  ‡ãñŠ
Ôãã©ã Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãã ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ ºãñ¡ Â½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡ã •ãã
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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ãäÞã¨ã.12.10: Íã¾ã¶ã‡ãŠàã

ãäÞã¨ã.12.9: ºãõŸ‡ãŠ ‡ãŠàã

£¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ †‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ÀŒã‡ãŠÀ „Ôã ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ãÀã-¼ãÀã ¶ã
‡ãŠÀòý

ºãÖì-„ÿñÍããè¾ã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò •ãõÔãñ Ôããñ¹ãŠã-‡ãŠ½ã-ºãõ¡ý  Àã¦ã ‡ãŠãñ Ôããñ¹ãñŠ ‡ãŠãñ ŒããéÞã ‡ãŠÀ
Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ºãõ¡ ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ½ãñ•ã ‡ãŠãñ ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè
¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ºã‡ã‹Ôããò ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã ‡ãŠÀ „Ôãñ Ôãõñ›ãè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ºãÖì-„ÿñÍããè¾ã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ºãã•ããÀ ½ãò „¹ãÊãº£ã Öõý

‡ãìŠœ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãŠ¶ããêÞãÀãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ƒ‡ãŠãƒ¾ããò ¦ã©ãã ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ãäÌã¼ãã•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãõŸ‡ãŠ ‡ãŠàã ‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ‚ããñÀ ‡ãŠãè ÍãõÊ¹ãŠ ÌããÊããè Àõ‡ãŠãò Ôãñ
ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ºãõŸ‡ãŠ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒãìÊã¶ãñ ÌããÊãñ ÍãõÊ¹ãŠãò ½ãò ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ ÀŒããè •ãã
Ôã‡ãŠ¦ããè Öö •ãºããä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠàã ¾ãã ÀÔããñƒÃ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ŒãìÊã¶ãñ ÌããÊãñ Œûãã¶ããò ½ãò ‰ãŠãù‡ãŠÀãè ‡ãŠã Ôãã½ãã¶ã
ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÌããÊãñ Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãâ¡ãÀ‡ãŠàã ¾ãã ÍããõÞããÊã¾ã ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ããƒ† ÜãÀ ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ½ãÀãò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

ºãõŸ‡ãŠ ¾ãã Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ºãõŸ‡ãŠ-Œãã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠ½ãÀã:  ƒÔã
‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ½ãñÖ½ãã¶ããò ‡ãŠã ‚ããªÀ-Ôã¦‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõ, ¾ãÖãú Ö½ã ‚ããÀã½ã Ôãñ ºãõŸ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ¹ãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö
‚ããõÀ ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ¼ãÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆÌãñÍã
´ãÀ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã Öãñ¦ãã Öõ ý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ œãñ›ñ ÜãÀãò ½ãò ƒÔã
‡ãŠàã ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠàã ‡ãŠñ Ôãã©ã Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã
•ãã¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãŠ½ãÀã ºãü¡ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã½ãò
¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Ôã½ããÀãñÖ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
ƒÔã ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè
•ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ÊããñØã ‚ãã½ã¶ãñ-Ôãã½ã¶ãñ ºãõŸ ‡ãŠÀ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ºãã¦ãÞããè¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔã
‡ãŠàã ½ãò ¹ãü¤¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœãè ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõý

Íã¾ã¶ã‡ãŠàã:  Íã¾ã¶ã ‡ãŠàã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ
‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã
†‡ãŠ ãä¦ãÖãƒÃ Ôã½ã¾ã ãäÌãÑãã½ã ½ãò ¦ã©ãã Ôããñ‡ãŠÀ
ãäºã¦ãã¦ãñ Ööý ƒÔã½ãò ãä¶ã•ã¦ãã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ¾ãÖ
‡ãŠàã ÍããñÀ ‚ãããäª Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¹ãÊãâØã
¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ Ìã Ôãã½ãã¶ã ‡ãŠãè „ãäÞã¦ã
Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¾ã¦ãã‡ãŠãÀ Íã¾ã¶ã‡ãŠàã „¦¦ã½ã
Öãñ¦ãñ Ööý Íã¾ã¶ã‡ãŠàã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ô¶ãã¶ãÜãÀ ¾ãã
ÍããõÞããÊã¾ã ÊãØãã Öì‚ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ƒÔã ‡ãŠàã ½ãò †‡ãŠ ÏãðâØããÀ ½ãñ•ûã ¼ããè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý
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Ô¶ãã¶ãÜãÀ: Ô¶ãã¶ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã, Ìãã›À ‡ã‹Êããñ•ûãñ›(ÍããõÞãØãðÖ)¦ã©ãã
£ãìÊããƒÃ ‡ãŠã Ô©ãÊã ‡ãñŠ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ô¶ãã¶ãÜãÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
¾ãÖãú ¹ãŠÍãÃ ‡ãŠãñ ØãõÀ-ãä¹ãŠÔãÊã¶ã¼ãÀã ¦ã©ãã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Ôãã¹ãŠ
Öãñ¶ãñ ÌããÊãã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý Ô¶ãã¶ãÜãÀ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã †‡ãŠ
ªãèÌããÀ ½ãò ºããÖÀ Ôãñ „ãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¦ã©ãã Ìãã¾ãì ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã
Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖãú Üãì›¶ã ¶ã Öãñ ‚ããõÀ ÖÌããªãÀ Öãñý

ÀÔããñƒÃÜãÀ: ‚ããªÍãÃ Â¹ã ½ãò ÀÔããñƒÃÜãÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÌãÃ ¾ãã „¦¦ãÀ ¹ãîÌãÃ
ãäªÍãã ½ãò Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã ½ãò Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã ½ãò ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã ½ãò
ãäÌãÔãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ Øãì¥ã Öãñ¦ãñ Öö •ããñ ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ
¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý †‡ãŠ ÀÔããñƒÃÜãÀ ½ãò ‚ãÞœãè
ãä¶ã‡ãŠãÔããè Ì¾ãÌãÔ©ãã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠãñ
ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀÔããñƒÃ ½ãò •ããÊããè ÌããÊãñ
ªÀÌãã•ãñ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ½ããä‡ã‹Œã¾ããú ‚ããõÀ
½ãÞœÀ ÌãÖãú ¹ãÆÌãñÍã ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý ÀÔããñƒÃ ‡ãñŠ ‡ãŠã½ããò
‡ãŠãñ ÔãìØã½ã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäª¶ã Ìã Àã¦ã
ªãñ¶ããò Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ì¾ãÌãÔ©ãã Öãñ¶ããè
ÞãããäÖ†ý ÀÔããñƒÃÜãÀ ‡ãŠãè †‡ãŠ ªãèÌããÀ ÜãÀ ‡ãñŠ ºããÖÀãè
œãñÀ ¹ãÀ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖãú Ôãñ ‚ãÞœã
¹ãÆ‡ãŠãÍã ¦ã©ãã ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý   ¼ããñ•ã¶ã
¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ £ãì†ú ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
†‡ãŠ (†Ø•ûããÔ› ¹ãõŠ¶ã) ¼ããè ÊãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
ÀÔããñƒÃ ½ãò ÔãâÌãã¦ã¶ã ‡ãŠãè ‚ãÞœãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‚ãÌãÍ¾ã Öãè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ÀÔããñƒÃ ‡ãŠãè ªãèÌããÀãò ‡ãŠã ÀâØã ÖÊ‡ãŠã
Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊãã Ôã‡ãñŠý ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ½ããäÖÊãã†â ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ Öãè ‡ãŠã¾ãÃ
‡ãŠÀ¦ããè Ööý ¹ãÀâ¦ãì, ‚ãã•ã‡ãŠÊã ÍãÖÀãò ½ãò Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠÀ ÀÔããñƒÃ ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆÞãÊã¶ã Öõý

‡ãŠ½ãÀãò ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôãì¢ããÌããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã‡ãŠÀ Ö½ããÀã ¹ããäÀÌããÀ  †‡ãŠ
‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 12.2

‚ãã¹ã ªãñ ‡ãŠ½ãÀãò ‡ãñŠ ÜãÀ  ½ãò ¹ãü¤ãƒÃ  ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ã ºã¶ãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý  ƒÔã ÜãÀ ½ãò †‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀã ½ãìŒ¾ã Â¹ã
Ôãñ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ªîÔãÀã ‡ãŠ½ãÀã ºãõŸ‡ãŠ Öõ •ãÖãú ½ãñÖ½ãã¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãõŸ ‡ãŠÀ
ºãã¦ãÞããè¦ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ôãã©ã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã

ãäÞã¨ã.12.11: Ô¶ãã¶ãÜãÀ

ãäÞã¨ã: 12.12



 ÜãÀ ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã

 8 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
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‡ãñŠ ‚ããõãäÞã¦¾ã ¼ããè ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀãò ‚ããõÀ ‚ããõãäÞã¦¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

‡ãŠ½ãÀñ/àãñ¨ã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ¹ã¤ãƒÃ ‡ãñŠ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ãÔ¾ãã†ú ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãì¢ããÌã

¹ãÆ¾ããñØã

ºãõŸ‡ãŠ

Íã¾ã¶ã‡ãŠàã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 12.1

1. ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ (ÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ/
£ãããä½ãÃ‡ãŠ ¦ã©ãã ãäÍãàãã¹ãÆª) ‡ãŠãñ ãäÊãŒãò:

Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãŠã¾ãÃ

‡ãŠ ãäªÌããÊããè ½ã¶ãã¶ãã

Œã ½ãñÖ½ãã¶ããò ‡ãŠã ‚ããªÀ-Ôã¦‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã

Øã ºãÞÞããò ¦ã©ãã ºãì•ãìØããô ‡ãŠãè ªñŒã¼ããÊã ‡ãŠÀ¶ãã

Üã ›¿ãîÍã¶ã ¹ãü¤ã¶ãã

¡. ªîÔãÀãò ‡ãŠã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒã¶ãã ‚ããõÀ ãä•ã½½ãñªãÀ ºã¶ã¶ãã

Þã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãÊã‡ãŠÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã

2. ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ Ô©ãÊã ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãõ¶ã Ôãã ¹ãÖÊãî ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò  Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã
Öõý †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ¶ããèÞãñ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý

¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Ô©ãÊã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã

„ªãÖÀ¥ã ŒãìÊãã Ô©ãã¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ŒãñÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ãØãÖ „¹ãÊãº£ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÔÌãÂ¹ã
‡ãŠÀã¦ãã Öõý

‡ãŠ „ãäÞã¦ã •ãÊã ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ, ãäºã•ãÊããè, Ôãü¡‡ãŠãò ¦ã©ãã •ãÊã-
ãä¶ã‡ãŠãÔããè ÔãìãäÌã£ãã ÌããÊãñ àãñ¨ã ½ãò ÜãÀ

Œã ¹ããñÊããè ãä½ã›á›ãè ÌããÊããè ¼ãîãä½ã ¹ãÀ ºã¶ãñ ÜãÀãò ‡ãŠãè ¶ããèâÌã
‡ãŠ½ã•ûããñÀ Öãñ¦ããè Öõý

Øã ‡ãŠÞãÀñ Ôãñ ¼ãÀñ ¹Êãã› ½ã‡ãŠã¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ÿãè‡ãŠ
¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý
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Üã ºãÞÞãñ œãñ›ãè „½ãÆ ½ãò Öãè Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý

¡. ¤Êãã¶ã ÌããÊããè „Ÿãè ÖìƒÃ ¼ãîãä½ã Ôãñ •ãÊã ‡ãŠãè ãä¶ã‡ãŠãÔããè ÍããèÜãÆ Öãñ •ãã¦ããè Öõý

Þã †‡ãŠ Íããâ¦ã àãñ¨ã ½ãò ÜãÀ

3. ‡ãŠãùÊã½ã ‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãŠãùÊã½ã Œã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãÊãã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý „¦¦ãÀ ºããù‡ã‹Ôã ½ãò ‡ãŠãùÊã½ã Œã Ôãñ  ¹ãÆãä¦ã„¦¦ãÀ
‡ãŠãè ÔãÖãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠãñ ãäÊãŒãò(i, ii ‚ãããäª)ý

‡ãŠãùÊã½ã ‡ãŠ ‡ãŠãùÊã½ã Œã     „¦¦ãÀ

‡ãŠ ‚ããªÍãÃ ÜãÀ i ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã

Œã œãñ›ñ ‡ãŠ½ãÀñ ii †‡ãŠãâ¦ã¦ãã

Øã ºãõŸ‡ãŠ ‡ãŠàã iii †Ø•ããÔ› ¹ãõŠ¶ã/ãä¶ã‡ãŠãÔããè ¹ãâŒãã

Üã Ô¶ãã¶ãÜãÀ iv Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõ

v ºãÖì„ÿñÍããè¾ã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ

4. ‚ãã¹ã ÞããÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ‡ãŠ½ãÀã ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¡ã ãäªŒãñý ¶ããèÞãñ †‡ãŠ Ôãñ› ½ãò ªãñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ãäª†
Øã† Ööý „Ôã Ôãñ› ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò •ããñ ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ:

‡ãŠ. ¼ããÀãè ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ¾ãã ÖÊ‡ãŠã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ

Œã. †‡ãŠÊã ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ¾ãã ºãÖì-¹ãÆ¾ããñØã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ

Øã. Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ÀÔããñƒÃ Ìã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ô©ãã¶ã ¾ãã ÀÔããñƒÃ Ìã ºãõŸ‡ãŠ ‡ãŠàã

Üã. ÖÊ‡ãñŠ ÀâØã ‡ãŠãè ªãèÌããÀò ¾ãã ØãÖÀñ ÀâØã ‡ãŠãè ªãèÌããÀò

12.4 ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ¦ã©ãã ºããÖÀ ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÖÊãì‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò:

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‚ãã¦ãã Öõ?  ‡ã‹¾ãã ÌãÖ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ÖÌããªãÀ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ÜãÀ
‚ãâªÀ Ìã ºããÖÀ Ôãñ Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀã ÀÖ¦ãã Öõ?  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò „ãäÞã¦ã •ãÊã-ãä¶ã‡ãŠãÔã ¦ã©ãã ‡ãŠÞãÀã
¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè ãäÌã²ã½ãã¶ã Öö?

‚ããƒ†, †‡ãŠ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ Öñ¦ãì ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¹ãÖÊãì‚ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀòý  ¾ãñ
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¹ãÖÊãî Öö:

• ¹ãÆ‡ãŠãÍã

• ÔãâÌãã¦ã¶ã/ÖÌãã

• Ôãñ¶ããè›ñÍã¶ã/ÔÌãÞœ¦ãã

‚ããƒ†, ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÖÊãî ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý.
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12.4.1 ¹ãÆ‡ãŠãÍã

ÜãÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý  ¾ãÖ ÜãÀ ‡ãŠãè
ÔãìâªÀ¦ãã ‡ãŠãñ ¼ããè ºãü¤ã¦ãã Öõ, ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Àããä¨ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ãý  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÜãÀ ½ãò ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãŠãÍã
Ì¾ãÌãÔ©ãã Öãñ¦ããè Öõ:

i. ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã: ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Õããñ¦ã ‚ã©ããÃ¦ã Ôãî¾ãÃ Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ
¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ii. ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã: ‡ãðŠãä¨ã½ã Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãñ ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö •ãõÔãñ
›¿ãîºã ÊããƒÃ›, ºãÊºã ‚ãããäª Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍãý

•ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ‡ãŠ½ãÀãò ½ãò ãäª¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öõ?  ƒÔã ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠã „¦¦ãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ¹ããŸãò ½ãò „¹ãÊãº£ã Öõý Ôãî¾ãÃ
¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãñŠÌãÊã ÀÔããñƒÃÜãÀ ¾ãã Ô¶ãã¶ãÜãÀ, •ãÖãú Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ‡ãñŠ
ãäÊã† Öãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öõ ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã‡ãŠãè •ûãÂÀ¦ã Ôã¼ããè ‡ãŠ½ãÀãò ½ãò Öãñ¦ããè Öõý ¾ããäª ƒ¶ã ‡ãŠ½ãÀãò ½ãò Ôãî¾ãÃ
‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¶ãÖãé ¹ãÖìúÞãñØãã ¦ããñ ¾ãñ ‡ãŠ½ãÀñ ‚ãâ£ãñÀñ ¦ã©ãã Üãì›¶ã¼ãÀñ ºã¶ãñ ÀÖòØãñý †ñÔãñ ‚ãâ£ãñÀñ ½ãò ½ãÞœÀ ‚ããõÀ
‡ãŠãù‡ãŠÀãòÞããò ‡ãŠã ¹ãÆÌãñÍã ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã ‡ãŠãè›ãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÜãÀ ½ãò ÀÖ¶ãã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœã
¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¦ã©ãã ‡ãŠÌã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ
¾ããäª ¹ããõ£ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ãä‡ãŠÔããè ‚ãâ£ãñÀñ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ÀŒã ãäª¾ãã •ãã† ¦ããñ Ìãñ ‚ã¹ã¶ããè Þã½ã‡ãŠ Œããñ ªñ¦ãñ Öö, Êã›‡ãŠ
•ãã¦ãñ Öõâ ‚ããõÀ ½ãìÀ¢ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öõâý

‡ãŠƒÃ ºããÀ ÜãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÖÔÔãñ ½ãò ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Ôãâ¼ãÌã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý ƒÔããäÊã†
Ö½ã ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  Àããä¨ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ö½ãò ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè
Öõý •ãºã ÜãÀ ½ãò ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀò ¦ããñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã
‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãñ•ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¹ãü¡ñ ¶ã ãä‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ‚ããúŒããò ¹ãÀý  ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠãè Þã½ã‡ãŠ

¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã

ãäÞã¨ã.12.13 : ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ÌããÊãã ÜãÀ

‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã

ãäÞã¨ã.12.14 : ‡ãðŠãä¨ã½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ÌããÊãã ÜãÀ
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Ôããè£ãñ ‚ããúŒããò ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ö½ããÀñ ãäÊã† ªñŒã ¹ãã¶ãã Ôãâ¼ãÌã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè
‚ããúŒããò ½ãò ªªÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶ã½ãò Ôãñ ¹ãã¶ããè ¼ããè ãä¶ã‡ãŠÊã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã £¾ãã¶ã
ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ì¾ãÌãÔ©ãã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ‚ã¶¾ã©ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããúŒãò
•ãÊªãè Öãè ©ã‡ãŠ •ãã†úØããéý

12.4.2 ÔãâÌãã¦ã¶ã:

‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö ãä‡ãŠ ÜãÀãò ½ãò ªÀÌãã•ãñ, ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããú/ÀãñÍã¶ãªã¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã‡ãŠãÔããè ¹ãâŒãã ¹ãõŠ¶ã Öãñ¦ãñ Ööý
ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ºããÖÀ ‡ãŠãè ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ‡ãŠãñ ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ãâªÀ Êãã¶ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ãâªÀ ‡ãŠãè ‚ãÔÌãÞœ ÖÌãã ‡ãŠãñ
ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã Öõý  ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã†
ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã
Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ÜãÀãò ½ãò
ÔãâÌãã¦ã¶ã ‡ãŠãè „ãäÞã¦ã Ì¾ãÔ©ãã ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñý ƒÔãñ
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãðŠãä¨ã½ã ½ãã£¾ã½ããò Ôãñ ¹ãîÀã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡ãŠ½ãÀãò ‡ãŠãè ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ŒãìÊãã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ÔããäªÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò, ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ
Ÿâ¡ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã †‡ãŠ ãäŒãü¡‡ãŠãè ‡ãŠãñ ‚ãÌãÍ¾ã Öãè ŒããñÊã ‡ãŠÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ
ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý ‡ãŠ½ãÀãò ½ãò Ìãã¾ãì ‡ãŠã ¾ãÖ ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ‡ãŠã¹ãŠãè
Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ‚ãâªÀñ ‡ãñŠ £ãì†ú, ºãªºãî, ¶ã½ããè ¦ã©ãã ¼ãã¹ã ‚ãããäª ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊãã •ãã
Ôã‡ãñŠ ¦ã©ãã ÔããäªÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò ‡ãŠãñÊ¡ ¡Èã¹ãŠ› ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý †‡ãŠ ÜãÀ ½ãò Ìãã¾ãì ‡ãŠã
ÔãâÞãÀ¥ã/‚ããÌããØã½ã¶ã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò œãñÀãò ¹ãÀ ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããú
ºã¶ããƒÃ •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö ¾ãã †‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ªÀÌãã•ãã Ìã ãäŒãü¡‡ãŠãè ‡ãŠãñ ‚ãã½ã¶ãñ Ôãã½ã¶ãñ ºã¶ãã‡ãŠÀ ¼ããè ƒÔã
¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ÔãâÌãã¦ã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãÀ ¦ãã•ãØããè
ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ‡ãŠã ¹ãÆÌãñÍã

ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ã©ãã ‚ãâªÀ ‡ãŠãè ºããÔããè
ÖÌãã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊãã •ãã†ý

 ãäÞã¨ã .12.15
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‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ¾ããª ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¼ãîãä½ã ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ìãã¾ãì ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã ÀŒã¶ãñ Ôãñ
¦ãã•ãã ÖÌãã ÜãÀ ½ãò ‚ãã¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÔããèãäÊãâØã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ŒãìÊãã Ô©ãã¶ã ªñ‡ãŠÀ ºããÔããè ¾ãã ŒãÀãºã ÖÌãã ‡ãŠãñ
ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊãã •ãã¦ãã Öõý

12.4.3 ÔÌãÞœ¦ãã

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ  ¦ã©ãã ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀã ‡ã‹¾ããò ÀŒã¶ãã
ÞãããäÖ†?  ÀãñØããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã‚ããò ‡ãŠã
Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öö:

Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã,

‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãã, ¦ã©ãã

½ãÊã-½ãî¨ã ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã

‚ããƒ† ƒ¶ã Ôã¼ããè ãäºãâªì‚ããò ¹ãÀ ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò:

(‡ãŠ)  Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã:

£ãîÊã-ãä½ã›á›ãè Ö½ããÀñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ºãü¡ãè Íã¨ãì Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÀãñØããò ‡ãŠã ÔãâÞãÀ¥ã ƒÔããè ‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ Öãè ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ‡ãŠã¾ãÃ ‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè
¼ããè ÜãÀñÊãî ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ÔãºãÔãñ ºãü¡ã Ìã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ Öõý ƒÔã½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ñã½ã ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ
ÜãÀ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀã ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ÔÌãÞœ Ìã ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ½ãò
‡ãŠã¹ãŠãè Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè •ûãÂÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõý ÜãÀ ½ãò ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò
‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Ìãñ ÜãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã „Ôã‡ãñŠ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ
Öãè ÀŒãòý

Ôãã¹ãŠ- Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠƒÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ Ôã¹ãŠãƒÃ
¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý •ãºããä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ãâ¡ãÀØãðÖ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ Ôã¹¦ããÖ ¾ãã ½ãÖãè¶ãñ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ‡ãŠãè
•ãã¦ããè Öõý ¹ãîÀñ ÜãÀ ‡ãŠãè Ôã½¹ãî¥ãÃ Ôã¹ãŠãƒÃ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ªãè¹ããÌãÊããè ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ¦¾ããõÖãÀ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¾ãã
ãä‡ãŠÔããè ãäÌãÍãñÓã ‚ãÌãÔãÀ ¾ãã Ôã½ããÀãñÖ •ãõÔãñ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã ãäÌãÌããÖ ¾ãã •ã¶½ããäªÌãÔã Ôã½ããÀãñÖ ‚ãããäª
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ôã¹ãŠãƒÃ ªõãä¶ã‡ãŠ, Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ ¾ãã ½ããõÔã½ããè
Øããä¦ããäÌããä£ã Öõý

Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ

‚ããƒ†, Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ¦ã©ãã Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý

¡ÈãƒÃ ‡ã‹Êããèãä¶ãâØã

¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ¢ããü¡ï Ìã ¹ããñœã ÊãØãã¶ãã
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Ôã¦ãÖãò ¹ãÀ ¢ããü¡¶ã Ôãñ Ôã¹ãŠãƒÃ (¡ãäÔ›âØã)

ªãäÀ¾ããò Ìã ‡ãŠãÊããè¶ããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ

¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã ãäºãÔ¦ãÀ ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã

ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ÔãÊããè‡ãñŠ Ôãñ ÀŒã¶ãã

Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ Ôã¹ãŠãƒÃ

ãäÌããä¼ã¶ã àãñ¨ããò ‡ãñŠ ¹ãŠÍãÃ ‡ãŠãè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôã¹ãŠãƒÃ  •ãõÔãñ
ºãã©ãÂ½ã, ÍããõÞããÊã¾ã ¦ã©ãã ÌããùÍã-ºãñãäÔã¶ã

½ã‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ •ããÊããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã

ÀÔããñƒÃÜãÀ ‡ãñŠ Œûãã¶ããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã

ªÀÌãã•ããò ‡ãñŠ Öö¡Êããò/Ö¦©ãñ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ãä¹ãŠãä›âØã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ããý

Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè Ôã¦ãÖãò ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã àãñ¨ããò ‡ãŠãñ ¹ããùãäÊãÍã ‡ãŠÀ¶ããý

‚ããƒ¶ããò ¦ã©ãã ¦ãÔÌããèÀãò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ããý

½ããõÔã½ããè Ôã¹ãŠãƒÃ

Øãÿãò, ‡ãìŠÍã¶ã, ¦ããä‡ãŠ¾ããò, ªãäÀ¾ããò ¦ã©ãã
‡ãŠãÊããè¶ããò ‡ãŠãñ ÖÌãã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† £ãî¹ã
½ãò ÀŒã¶ããý

¹ãÀªãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãã

¹ãîÀã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ Ö›ã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠ½ãÀãò ‡ãŠãè
Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ããý

¼ãâ¡ãÀØãðÖ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ããý

Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ Ìã
¹ããùãäÊãÍã ‡ãŠÀ¶ãã Ìã „¶ã‡ãñŠ ½ãÀ½½ã¦ã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃý

‡ãŠ½ãÀãò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã £¾ãã¶ã ÀŒãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôãã½ãã¶¾ã ãäºãâªì

- ¼ããÀãè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôãã£ããÀ¥ã ºã¶ãã¶ãñ ½ãò Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ —ãã¶ã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã
Öõý

- ÜãÀ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãŠã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ºããÖÀ ¦ã©ãã ‚ãâªÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ
ãäÊã† •ãî¦ãñ-Þã¹¹ãÊã ‚ãÊãØã ‚ãÊãØã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ÜãÀ ‡ãñŠ ªÀÌãã•ããò ¹ãÀ ¹ãìŠ›½ãñ›/¹ãã¾ãªã¶ã Öãñ¶ãñ
ÞãããäÖ†ý  ƒÔãÔãñ ºããÖÀ ‡ãŠãè £ãîÊã-ãä½ã›á›ãè ‚ãâªÀ ¶ãÖãé ‚ãã ¹ãã¦ããè Öõý

ãäÞã¨ã.12.16

ãäÞã¨ã.12.17
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- ½ãÖãè¶ã •ããÊããè ÌããÊãñ ªÀÌãã•ããò ‚ããõÀ ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã £ãîÊã ¦ã©ãã ‡ãŠãè›ã¥ãì ÜãÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã
¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

- ªõãä¶ã‡ãŠ Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ÔãºãÔãñ ¼ããè¦ãÀãè ¼ããØããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†
¦ã©ãã ¾ãÖ Ôã¹ãŠãƒÃ ºããÖÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý  Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ
ãäºãÔ¦ãÀãò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ªÀÌãã•ããò ‚ããõÀ ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ
ŒããñÊã Êãò ¦ãããä‡ãŠ ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ÜãÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý ‡ãŠ½ãÀãò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ¶ãÀ½ã ¢ãã¡î Ôãñ
‡ãŠÀòý  ªãäÀ¾ããò ‚ããõÀ ‡ãŠãÊããè¶ããò ‡ãŠãñ ºãÆÍã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀòý  ‚ãâ¦ã ½ãò ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ¹ããñœã ÊãØãã¶ãã
ÞãããäÖ†ý ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ¹ããñœã ÊãØãã¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ãä¹ãŠ¶ããƒÊã •ãõÔãñ ãäÌãÔãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý

Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ àãñ¨ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ÔãÀÊããè‡ãŠÀ¥ã  Öñ¦ãì
Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãè „ãäÞã¦ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã¦ãÖãò ¦ã©ãã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ Ôã¹ãŠãƒÃ

†‡ãŠ ÜãÀ ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã¦ãÖò Öãñ¦ããè Öö •ãõÔãñ ªãèÌããÀò, ‚ããƒÃ¶ãã, ¦ãÔÌããèÀò, ›ãƒÊã, ÍããõÞããÊã¾ã
‡ãŠã ¹ãŠÍãÃ ‚ãããäªý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÜãÀ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì†ú Öãñ¦ããè Öö ãä•ã¶Öò Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ
•ãõÔãñ ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ‡ãñŠ ½ãØã, ºãããäÊ›¾ããú ¦ã©ãã £ãã¦ãì ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì†úý  ƒ¶Öò Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãñ‡ãŠ
¹ãªã©ããôâ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ:

   Ôã¦ãÖ        ‚ã¹ãñãäàã¦ã ¹ãªã©ãÃ

¹ãŠÍãÃ ¢ããü¡ï, ºãÆÍã, Ôããºãì¶ã, ãä¡›•ãô›, ¹ãã¶ããè, ãä½ã›á›ãè ‡ãŠã ¦ãñÊã, ¶ããéºãî
¦ã©ãã ãä¹ãŠ¶ããƒÃÊã

ãäÔãÀãä½ã‡ãŠ ›ãƒÊã, ãä‡ãŠÞã¶ã ¾ãã Ôããºãì¶ã ¾ãã ãä¡›•ãô›, Ìãããä¥ããä•¾ã‡ãŠ ›ãƒÊã ‡ã‹Êããè¶ãÀ, ãäÔãÀ‡ãŠã,
Ô¶ãã¶ãÜãÀ ‡ãŠãè ›ãƒÊãò ÖÊ‡ãŠã ÖãƒÃ¡Èãñ‡ã‹ÊããñãäÀ‡ãŠ ‚ã½Êã

¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ‡ãñŠ ½ãØã, ºãããäÊ›¾ããú, Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ½ãò Ôããºãì¶ã ¾ãã ãä¡›•ãôâ› ‡ãŠã ÜããñÊã, Ô‰ãŠºãÀ, ãäÔãÀ‡ãŠã,
‡ãìŠãäÔãÃ¾ããú, ¶ãÊã ‚ãããäª ãä½ã›á›ãè ¦ãñÊã ¦ã©ãã Ôããñ¡ã

ÍããèÍãñ/‚ããƒ¶ãñ/ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‚ãŒãºããÀ ‡ãŠã ØããèÊãã ¹ãõ¡, ãäÔãÀ‡ãŠã ¦ã©ãã Ìãããä¥ããä•¾ã‡ãŠ ØÊããÔã
 ‡ãñŠ ÍããèÍãñ ‡ã‹Êããè¶ãÀ

£ãã¦ãì ‡ãñŠ ¶ãÊã, ¦ããúºãñ ‡ãñŠ ¶ãÊã ¶ããéºãî, ãäÔãÀ‡ãŠã, ƒ½ãÊããè, Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè Ìã Ôããºãì¶ã ‡ãŠã ÜããñÊã ¦ã©ãã
¶ã½ã‡ãŠ

Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ¶ã½ãÃ ‡ãŠ¹ãü¡ã, ÖÊ‡ãñŠ Ôããºãì¶ã ‡ãñŠ ÜããñÊã Ôãñ ¼ããèØãã Öì‚ãã Ô¹ãã„â•ã
¦ã©ãã ãäÔãÀ‡ãŠã
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 12.2

 1. ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ºãã‡ã‹Ôã ½ãò Ôã¹ãŠãƒÃ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‰ãŠ½ã ½ãò ¹ãÆÔ¦ãì¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãŠãñ ªõãä¶ã‡ãŠ, Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ ¾ãã ½ããõÔã½ããè Ñãñ¥ããè ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã
ÀŒãòý

¡ãäÔ›âØã, ªãè¹ããÌãÊããè Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ôã¹ãŠãƒÃ, ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ¢ããü¡ï ÊãØãã¶ãã, •ããÊãñ Ö›ã¶ãã, ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ‡ãŠãñ ¹ããùãäÊãÍã
‡ãŠÀ¶ãã, £ãã¦ãì ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ, ãäºãÔ¦ãÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã, ¹ãªãô ‡ãŠãñ £ããñ¶ãã, Ô¶ãã¶ãÜãÀ ‡ãŠãè
Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã, ÍããõÞããÊã¾ããò ‡ãŠãè ›ãƒÃÊããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÆÃ ‡ãŠÀ¶ãã, ¼ãâ¡ãÀØãðÖ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã, ºãÆÍã Ôãñ
‡ãŠãÊããè¶ããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã, •ãÊã ãä¶ã‡ãŠãÔããè ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã, ¹ããñœã ÊãØãã¶ãã, ÌããùÍã-ºãñãäÔã¶ã ‡ãŠãè
Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ããý

     ªõãä¶ã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú          Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú        ½ããõÔã½ããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú

(Œã) ‡ãîŠü¡ñ-‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠãñ Ö›ã¶ãã:  ÜãÀ ‡ãŠã ‡ãîŠü¡ã, ¢ãã¡î ÊãØãã¶ãñ Ôãñ †‡ãŠ¨ã £ãîÊã ¦ã©ãã ¹ãŠÊã Ìã Ôããäº•ã¾ããò
‡ãŠãñ œãèÊã¶ãñ Ôãñ ƒ‡ãŠŸáŸñ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºãâª ¾ãã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò ¡ãÊã¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ƒÔã ‡ãîŠü¡ñ ªã¶ã ½ãò ¹ãü¡ñ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ããô
‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã †‡ãŠ ¹ãõ‡ãñŠ› ½ãò ƒ‡ãŠ›áŸã ‡ãŠÀ‡ãñŠ
ØãÊããè ½ãò ºã¶ãñ ºãü¡ñ ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò ¡ãÊã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè ¾ãÖ ãäÌããä£ã ‚ã¦¾ãâ¦ã
¹ãÆ¼ããÌãÍããÊããè Öõ ¦ã©ãã ÔÌãÞœ¦ãã ¼ããè ºã¶ãã† ÀŒã¦ããè
Öõý ÜãÀ ½ãò †‡ãŠ¨ã ‚ã¹ããäÍãÓ›ãò ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ªãñ
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ Öãñ¦ãñ Ööý  ÀÔããñƒÃÜãÀ
‡ãŠã ‚ã¹ããäÍãÓ› •ãõÔãñ Ôããäº•ã¾ããò ¦ã©ãã ¹ãŠÊããò ‡ãñŠ
ãäœÊã‡ãñŠ ‚ãããäª, •ããñ •ãõÌã-ãä¶ã½¶ããè‡ãðŠ¦ã(bio-
degradable) Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ‚ã¹ããäÍãÓ› ¹ãªã©ãÃ •ãõÔãñ ¹ããùÊããèãä©ã¶ã ‡ãŠãè ©ãõãäÊã¾ããú
¦ã©ãã ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ‡ãŠãè ºããñ¦ãÊãò •ããñ ØãõÀ-•ãõÌããä¶ã½¶ããè‡ãðŠ¦ã Öãñ¦ããè Ööý ƒ¶ã ªãñ¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¹ããäÍãÓ›
¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãð©ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ããò ½ãò
•ãõÌããä¶ã½¶ããè‡ãðŠ¦ã ‚ã¹ããäÍãÓ›ãò ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Øã¡á¡ã ºã¶ãã¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔãñ ãä½ã›á›ãè
Ôãñ ¤‡ãŠ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ºããª ¾ãÖ ‚ã¹ããäÍãÓ› Œããª ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã†Øãã ãä•ãÔã‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ÀÔããñƒÃ ‡ãñŠ ºãØããèÞãñ ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã.12.18
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(c) ‚ã¹ã•ãÊã (Øãâªñ ¹ãã¶ããè ) ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã: Ö½ããÀñ ÜãÀãò ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã¹ã•ãÊã ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã
Öãñ¦ãã Öõý Ô¶ãã¶ãÜãÀ, Öã©ããò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¦ã©ãã ÀÔããñƒÃÜãÀ Ôãñ ‚ã¹ã•ãÊã ¾ãã Øãâªã ¹ãã¶ããè
ãä¶ã‡ãŠãÔããè ¹ããƒ¹ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÀÔããñƒÃ ‡ãñŠ ºãØããèÞãñ ¾ãã Ôããèü¡Øã¦ãÃ ½ãò ÞãÊãã •ãã¦ãã Öõý Ö½ãò ƒÔã
‚ã¹ã•ãÊã ‡ãŠãñ ÜãÀ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã †‡ãŠ¨ã ¶ãÖãé Öãñ¶ãñ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãìŠœ †ñÔãñ Ô©ãã¶ã ¼ããè Öö •ãÖãú
ãä¶ã‡ãŠãÔããè ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ¶ãÖãé Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ããò ½ãò †ñÔãã Öãè Öãñ¦ãã Öõý
ƒÔããäÊã†, ‚ã¹ã•ãÊã ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÔã‡ã‹¦ã¶ã Øã¦ãÃ ÔãÌããó¦¦ã½ã „¹ãã¾ã Öõý

(Üã) ½ãã¶ãÌã ½ãÊã ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã - ÔÌãÞœ ÍããõÞããÊã¾ã:  ÀãñØããò ‡ãŠãñ ¹ãõŠÊã¶ãñ Ôãñ  Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãã¶ãÌã
‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãŠã „ãäÞã¦ã Ìã ÔÌãÞœ Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ‚ã¶¾ã©ãã ½ããä‡ã‹Œã¾ããò
‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ ºãõŸ¶ãñ, ªîãäÓã¦ã •ãÊã ¹ããè¶ãñ, ÔãâªîãäÓã¦ã ‡ãŠÞÞãñ ¹ãŠÊããò Ìã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ Œãã¶ãñ Ôãñ
ÀãñØããò ‡ãŠã ÔãâÞãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  •ãºã Ö½ã ¶ãâØãñ ¹ããúÌã ÞãÊã¦ãñ Öö, „Ôã Ôã½ã¾ã ¼ããè ‡ãŠãè›ã¥ãì
Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ããƒ† ½ãã¶ãÌã ½ãÊã ¾ãã ‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãñŠ ÔãìÀãäàã¦ã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý

‡ãŠ. Ìããù›À ‡ã‹Êããñ•ãñ›:  ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ºãü¡ñ ÍãÖÀãò ½ãò ½ãã¶ãÌã ½ãÊã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ •ãÊã ÌãÖ¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè ´ãÀã
‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ƒÔã ¹ãÆ¥ããÊããè ½ãò ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ã¹ã•ãÊã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ½ãÊã ¦ã©ãã ½ãî¨ã ‡ãŠãñ ¼ããè ãä¶ã‡ãŠãÔããè
¦ã©ãã ÔããèÌãÀãò ‡ãŠãè  ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ •ãÊã ´ãÀã ¹ã‹ÊãÍã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ìããù›À ‡ã‹Êããñ•ãñ›
½ãã¶ãÌã ÍããõÞã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Ôãñãä¶ã›Àãè ÔãâÔ©ãã¹ã¶ã Öõý ¾ãÖ †‡ãŠ ¹ããƒÃ¹ã ‡ãññŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÔããèÌãÀ
ÊããƒÃ¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãìü¡ã Öãñ¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã.12.19: …âÞããè Ôããè› ÌããÊãã Ìããù›À ‡ã‹Êããñ•ûãñ›          ãäÞã¨ã.12.20: „‡ãŠü¡ï ¹ãõ¶ã Ìããù›À ‡ã‹Êããñ•ûãñ›

½ãã¶ãÌã ½ãÊã ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ìããù›À ‡ã‹Êããñ•ãñ› ¹ãÆ¥ããÊããè ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ÔÌãÞœ ãäÌããä£ã Öõ
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ãäÔã‡ã‹¦ã¶ã Øã¦ãÃ

• ¾ãñ „¶ã àãñ¨ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ •ãÖãú ãä¶ã‡ãŠãÔã ¹ãÆ¥ããÊããè ãäÌã²ã½ãã¶ã ¶ãÖãé Öõý

• ¾ãñ ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè Öãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Öãñ •ãã¦ãã Öõý

• †‡ãŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÔã‡ã‹¦ã¶ã Øã¦ãÃ 2 ½ããè›À ØãÖÀã, 1 ½ããè›À Þããõü¡ã ¦ã©ãã ÜãÀñÊãî ‚ã¹ã•ãÊã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã
¹ã¾ããÃ¹¦ã Êãâºãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ƒÔã Øã¦ãÃ ‡ãñŠ †‡ãŠ-ãä¦ãÖãƒÃ ¼ããØã ‡ãŠãñ ¹ã¦©ãÀãò ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ •ãÊããè ÖìƒÃ ƒÄ›ãò ‡ãñŠ ¾ ‚ãã‡ãŠãÀ
‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò Ôãñ ¼ãÀ ªòý ºããèÞã ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ œãñ›ñ ¹ã¦©ãÀãò Ìã ‡ãâŠ‡ãŠÀãò Ôãñ ¼ãÀ ªò ¦ã©ãã …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ
Àñ¦ã Ôãñ ¼ãÀ ªòý

• ãäÔã‡ã‹¦ã¶ã Øã¦ãÃ ‡ãŠãñ ãä½ã›á›ãè ¦ã©ãã ÜããÔã Ôãñ ¤‡ãŠ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ÜãÀ ‡ãŠã ‚ã¹ã•ãÊã ãä¶ã‡ãŠãÔã ¹ããƒÃ¹ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ãäÔã‡ã‹¦ã¶ã Øã¦ãÃ ½ãò ÞãÊãã •ãã†Øããý ¾ãÖ ‚ã¹ã•ãÊã
£ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÀÔã¦ãñ Öì† Øã¦ãÃ ½ãâñ ÞãÊãã •ãã†Øããý

• ãäÔã‡ã‹¦ã¶ã Øã¦ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ‡ãìŠ†ú ‡ãñŠ ¹ããÔã ¶ãÖãé ºã¶ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ
†ñÔãã ‡ã‹¾ããò?  •ããè Öãú, ƒÔãÔãñ ‡ãìŠ†ú ‡ãŠã ¹ãã¶ããè ªîãäÓã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ã²ããä¹ã,  ¾ãÖ ¹ãÆ¥ããÊããè ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ƒÔã „ÿñÍ¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãã¶ããè ¶ã
Öãñý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ƒÔã‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¼ããè ½ãúÖØãã ¹ãü¡¦ãã Öõý

¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ØããúÌã ‚ããõÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÍãÖÀãò ½ãò ‡ã‹Êããñ•ûãñ› ¦ã©ãã ãä¶ã‡ãŠãÔã ¹ãÆ¥ããÊããè
ãäÌã²ã½ãã¶ã ¶ãÖãé Öõý  †ñÔããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò Øã¦ãÃ ÍããõÞããÊã¾ããò ¾ãã ºããñÀ ÍããõÞããÊã¾ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ºã. Ôãñãä¹›‡ãŠ ›ö‡ãŠ: •ãõÔãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö, ½ãã¶ãÌã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ã¹ããäÍãÓ›ãò ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã†
½ãÊã-ãä¶ã‡ãŠãÔã ¹ãÆ¥ããÊããè †‡ãŠ ‚ããªÍãÃ Ôã½ãã£ãã¶ã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ÊããØã¦ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Öõ
Ôãñãä¹›‡ãŠ ›ö‡ãŠý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ›ö‡ãŠ ‚ã£ãÃ-ÍãÖÀãè àãñ¨ããò ½ãò ªñŒãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ãÖãú ½ãÊã-ãä¶ã‡ãŠãÔã
¹ãÆ¥ããÊããè „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé Öõý  ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ½ãîÊã¦ã: ‡ãâŠ‰ãŠãè› ‡ãñŠ ›ö‡ãŠ ¾ãã Øã¦ãÃ ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõý ÜãÀñÊãî ãä¶ã‡ãŠãÔã ¹ããƒ¹ããò ‡ãŠãñ ƒ¶ã Øã¦ããô ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý

‚ãã¹ã¶ãñ ÔãìÊã¼ã ÍããõÞããÊã¾ã ‡ãŠã ÊããñØããñ ¦ããñ ‚ãÌãÍ¾ã Öãè ªñŒãã ÖãñØããý  ƒ¶ã ÔãìÊã¼ã  ÍããõÞããÊã¾ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã
Ôãñãä¹›‡ãŠ ›ö‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ã ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

Ôãñãä¹›‡ãŠ ›ö‡ãŠ ‡ãñŠ Êãã¼ã

• ÔÌãÞœ

• ¾ãñ Ìããù›À ‡ã‹Êããñ•ãñ› ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‡ãŠ½ã ÊããØã¦ã ‡ãñŠ ¦ã©ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ‚ããÔãã¶ã Öãñ¦ãñ Ööý

• ¾ãñ ¼ãîãä½ã ‡ãŠãñ ¾ãã ¼ãîãä½ã •ãÊã ‡ãŠãñ ¹ãÆªîãäÓã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

• ªìØãÄ£ã Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ãý
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 18 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

• ÀŒãÀŒããÌã ½ãò ‚ããÔãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã ÊããØã¦ã ý

• ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ¹ã‹ÊãÍã ÍããõÞããÊã¾ããò ½ãò 13-14 Êããè›À ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ƒÔã ¹ãÆ¥ããÊããè ½ãò ‡ãñŠÌãÊã
1.5 Ôãñ 2 Êããè›À ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

• Øã¦ãÃ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý

• Øã¦ãÃ ½ãò †‡ãŠ¨ã ‚ã¹ããäÍãÓ› Ôãñ ‚ãÞœãè Œããª ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

• ƒ¶ã½ãò ãä¶ããä½ãÃ¦ã ØãõÔãò ãä½ã›á›ãè ½ãò Öãè ãä½ãÊã •ãã¦ããè Ööý

• ½ãÞœÀãò, ‡ãŠãè›ã¥ãì‚ããò ¦ã©ãã ½ããä‡ã‹Œã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã¶ã¹ã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¦ãñ Ööý

‡ãŠ. Øã¦ãÃ ÍããõÞãÜãÀ: ½ãã¶ãÌã ÍããõÞã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Øã¦ãÃ ¾ãã Øã¡á¤ã ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ Øã¦ãÃ
3 ½ããè›À Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔãÔãñ  ½ããä‡ã‹Œã¾ããú ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Øã¦ãÃ ‡ãŠãè
ƒ¦ã¶ããè ØãÖÀãƒÃ ½ãò ½ããä‡ã‹Œã¾ããú ¶ãÖãé ¹ã¶ã¹ã ¹ãã¦ããè Ööý ¾ãÖãú ãä½ã›á›ãè Àñ¦ããèÊããè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ‚ããõÀ
ƒÔã½ãò ½ãÊã ‡ãñŠ ¦ãÀÊã ¼ããØã ‡ãŠã ãä¶ã‡ãŠãÔã Ôãâ¼ãÌã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ã¶¾ã©ãã ¾ãÖ Øã¦ãÃ ºãÖì¦ã •ãÊªãè
¼ãÀ •ãã†Øããý ƒÔã½ãò Àãñ•ãã¶ãã ¹ãã¶ããè ¡ãÊã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ½ãÊã ºãÖ‡ãŠÀ ¶ããèÞãñ ÞãÊãã •ãã† ‚ããõÀ
‚ã¹ãÜããä›¦ã Öãñ •ãã†ý ¾ãÖ Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠÌãÊã ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Öñ¦ãì Öãè „ãäÞã¦ã Öõý

¾ãÖãú œñª ‡ãñŠ ½ãìÖã¶ãñ ¹ãÀ ‡ãâŠ‰ãŠãè› ‡ãŠã †‡ãŠ ¹Êãñ›¹ãŠã½ãÃ ¾ãã „Ÿñ Öì† ¹ãõÀ ‡ãñŠ Ô›ö¡ Öãñ¦ãñ Ööý  œñª ‡ãñŠ ½ãìÖã¶ãñ
‡ãŠãñ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã Ôãñ ºãâª ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔãÔãñ ½ããä‡ã‹Œã¾ããú ªìØãÄ£ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã ¶ãÖãé ÖãòØããè ‚ããõÀ ½ãÊã
‡ãŠãè ªìØãÄ£ã ¼ããè ¶ãÖãé ‚ãã†Øããèý  ¾ãÖ ¹ãÆ¥ããÊããè ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ÔÌãÞœ ¹ãÆ¥ããÊããè ¶ãÖãé Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ¼ãîãä½ã •ãÊã
‡ãñŠ ¹ãÆªîãäÓã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ºã¶ããè ÀÖ¦ããè Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 12.3

1. ¹ã¦ãã ÊãØãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò  ‚ã¹ããäÍãÓ› ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã ÀÖã Öõ(¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ÌããÊãã ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ¾ãã ãäºã¶ãã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ÌããÊãã ‡ãîŠü¡ñªã¶ã)ý  ‚ãºã ÜãÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ
¦ã©ãã ºããÖÀ Ô©ãîÊã ‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããõ•ãîªã ‚ã¹ããäÍãÓ› ãä¶ã¹ã›ã¶ã ãäÌããä£ã
½ãò ‚ãã ÀÖãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀòý ‚ãºã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÔãîÞã¶ãã†ú †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀò:

‡ãŠ. ÜãÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ

i. ‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãŠã †‡ãŠ¨ã¥ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ?

ii. ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ ãäª¶ããò ºããª ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ?

iii. ‡ã‹¾ãã ‚ã¹ããäÍãÓ› Ôãñ ºãªºãî ‚ãã¦ããè Öõ?

iv. ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ãä¶ã‡ãŠãÔã ¶ãããäÊã¾ããú ºãâª Öö?

Œã. ÜãÀ ‡ãñŠ ºããÖÀ

i. ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ØãÊããè ½ãò ‚ã¹ããäÍãÓ› ¾ãã ‡ãŠÞãÀñ ‡ãŠã ¤ñÀ ÊãØãã Öì‚ãã Öõ?
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½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

ii. ‡ã‹¾ãã ÌãÖãú ¹ãõŠÊãñ ‡ãŠÞãÀñ Ôãñ ºãªºãî ‚ãã ÀÖãè Öõ?

iii. ‡ã‹¾ãã ‚ã¹ããäÍãÓ› ¾ãã ‡ãŠÞãÀñ ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¶ãÌãÀ †‡ãŠ¨ã Öãñ¦ãñ Öö?

iv. ‡ã‹¾ãã ºããÖÀ ºã¶ããè ¶ãããäÊã¾ããú ºãâª Öö?

v. ¶ãØãÀ¹ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠã ‡ãîŠü¡ãÜãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ Ôãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ªîÀ Öõ?

vi. ‡ã‹¾ãã ‡ãîŠü¡ñªã¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã „¦¹ã¸ã ‡ãîŠü¡ñ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõ?

vii. ‡ãîŠü¡ñªã¶ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ ãäª¶ããò ºããª ŒããÊããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ?

viii. ‡ã‹¾ãã ¾ãñ ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã¾ãì‡ã‹¦ã Öö?

1. ‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ããè¾ã ãä½ã¨ããò ¾ãã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ¶³ ‡ãñŠ ÔãÖ¹ãããäŸ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÌãÓã¾ããò ¹ãÀ
ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò:

ÜãÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¦ã©ãã ºããÖÀ ‡ãŠÞãÀñ ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆ¥ããÊããè ãä‡ãŠ¦ã¶ããè Ôãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ Öõ?  Ìã¦ãÃ½ãã¶ã
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¹ã›ã¶ãñ/ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠª½ã „Ÿã† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

        Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ          Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ         ¹ãâÞãã¾ã¦ã/¶ãØãÀ ¹ãããäÊã‡ãŠã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 12.3

1. ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ãäÌãÌãÀ¥ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ã

‡ãŠ. Ôãî¾ãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ÖÊ‡ãñŠ ãäÌãÔãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Œã. ÜãÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ÀŒãñ Öì† ¹ããõ£ããò ‡ãŠãñ •ãºã ¦ããèÌãÆ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ÌããÊãñ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ
¦ããñ Ìãñ ¹ããèÊãñ ¹ãü¡ •ãã¦ãñ Ööý

Øã. ‚ãâ£ãñÀñ Ìã Üãì›¶ã ÌããÊãñ ‡ãŠ½ãÀãò ½ãò ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ºããè½ããÀ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã
‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý

Üã. Ìãã¾ãì ¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã Ôãñ ºããÔããè ÖÌãã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ‚ãâªÀ ¹ãÆÌãñÍã
‡ãŠÀ¦ããè Öõý

¡. ÔãâÌãã¦ã‡ãŠ, ‡ãŠ½ãÀãâñ ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¦ã©ãã ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

2. ÜãÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ÔÌãÔ©ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ÔãâÌãã¦ã¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããò
Öõ? ÜãÀ ½ãò ¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ-ÔãâÌãã¦ã¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãì¢ãã†úý
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3. ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã „¦¦ãÀ ¹ãÀ (√) ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã ÊãØãã†ú:

‡ãŠ. Ôããèü¡-Øã¦ãÃ ãä‡ãŠÔã‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÞœ ãäÌããä£ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ Öö: ..................

i. ‡ãŠÞãÀã

ii. ‚ã¹ã•ãÊã

iii. ½ãã¶ãÌã ½ãÊã

iv. „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

Œã. Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ããò ½ãò •ãÊã ÌãÖ¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè ´ãÀã ½ãã¶ãÌã ½ãÊã-½ãî¨ã ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè
¹ãÆ¥ããÊããè ãäÌã²ã½ãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† : ..................

i. ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ

ii. ƒÔã‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ºãÖì¦ã ½ãÖúØãã Öãñ¦ãã Öõý

iii. ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

iv. „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

Øã. ÔãâÌãã¦ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ:..................

i. ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ãäÊã†

ii. ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ‡ãñŠ ÔãâÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†

iii. ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ìã ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†

iv. ‡ãŠãñƒÃ ¶ãÖãé

Üã. Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ½ãã¶ãÌã ½ãÊã-½ãî¨ã ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããªÍãÃ ãäÌããä£ã Öõ:..................

i. Ìãã›À ‡ã‹Êããñ•ãñ›

ii. Øã¦ãÃ Êãõ›Àãè¶ã

iii. Ôãñãä¹›‡ãŠ ›ö‡ãŠ

iv. ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè

¡. ØããúÌã ½ãò ‡ãŠÞãÀñ ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããªÍãÃ ãäÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öõ:..................

i. ‡ãŠÞãÀã Øã¦ãÃ

ii. ‡ãîŠü¡ñªã¶ããò ‡ãŠã Ô©ãã¹ã¶ã

iii. Íããè›ãò ‡ãñŠ ÔããƒÃ¡ ¹ãÀ ‡ãîŠü¡ñ ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã

iv. ‡ãŠãñƒÃ ¶ãÖãé
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‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ´ãÀã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ãä‡ãŠ¶Öãèâ ¦ããè¶ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã
„ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

2. †‡ãŠ ÜãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ãä‡ãŠ¶Öãé ¦ããè¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãäºãâªì‚ããò
‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ƒ¶Öò ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããò ½ãã¶ã¦ãñ Öö?

3. ÜãÀ ½ãò ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãñŠ ªãñ Õããñ¦ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã†ú ‚ããõÀ ¾ãÖ ¼ããè ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ¾ãñ Õããñ¦ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã†
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããâñ Öö?

4. ÔãâÌãã¦ã¶ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Êãã¼ã ºã¦ãã†úý

5. ŒãÀãºã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÀ ‡ã‹¾ãã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõ?

6. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ½ãã¶ãÌã ½ãÊã-½ãî¨ã ¦ã©ãã ‚ã¹ããäÍãÓ› •ãÊã ‡ãñŠ ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããªÍãÃ ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãõ¶ã-
Ôããè Öõ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò?

7. ‡ãŠãúÞã ‡ãŠãè ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã
ºã¦ãã†úý

ÜãÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ
‡ãñŠ àãñ¨ã

Ô©ãÊã ‡ãŠã
„¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Þã¾ã¶ã

ÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ
‡ãŠã¾ãÃ

‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ Íãõãäàã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ/
£ãããä½ãÃ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ

ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠãè
Ôãú¼ããÊã
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8. †‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ½ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ºãü¡ã ãäªŒããƒÃ ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ãä‡ãŠ¶ã ªãñ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã†úØãñý

9. †‡ãŠ ‚ãÞœñ ÀÔããñƒÃÜãÀ ‡ãŠã ‚ããä¼ã‡ãŠÊ¹ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ ¦ããè¶ã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã
Ôãâ‡ãñŠ¦ã ºã¦ãã†úý

10. ÀÔããñƒÃÜãÀ ½ãò ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ãä‡ãŠ¶Öãèâ ÞããÀ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý

11. ¶ããèÞãñ ªÍããÃƒÃ ØãƒÃ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªâñý

ªãè¹ããÌãÊããè ‡ãŠã ¦¾ããõÖãÀ ‚ãã¶ãñ ÌããÊãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããú ‡ãŠãè ¦ããäºã¾ã¦ã Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý ‚ãã¹ã
¦¾ããõÖãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ¦ã©ãã Ôã•ããÌã› ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞããÖ¦ãñ Öö, ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã†

‡ãŠ. ÜãÀ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã Ôã•ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè
¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

Œã. ƒ¶ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀòý

Øã. ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ ãäÌããäÍãÓ› ‡ãŠã¾ãÃ Ôããö¹ãñý †ñÔãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã
½ãã¹ãªâ¡ ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãòØãñ?

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

12.1

1. ‡ãŠ. £ãããä½ãÃ‡ãŠ

Œã. ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ

Øã. ÔãìÀàãã¦½ã‡ãŠ

Üã. ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ

¡. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ

Þã. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ

2. 1û ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã

2û ½ãðªã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã

3û ÔÌãÞœ¦ãã Ôã½ºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú

4û Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã

5û ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú

6û Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã
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3û iv - ‡ãŠ

v - Œã

I - Øã

iii - Üã

12.2

¹ããŸ ‡ãñŠ Ôãâª¼ãÃ Ôãñ

1.

ªõãä¶ã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ½ããõÔã½ããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú

¡ãäÔ›âØã •ããÊãñ Ö›ã¶ãã  ªãè¹ããÌãÊããè Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ôã¹ãŠãƒÃ

¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ¢ããü¡ï ÊãØãã¶ãã £ãã¦ãì ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ¹ãªãô ‡ãŠãñ £ããñ¶ãã

ãäºãÔ¦ãÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÍããõÞããÊã¾ããò ‡ãŠãè ›ãƒÊããò ‡ãŠãè ¼ãâ¡ãÀØãðÖ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã
Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã

Ô¶ãã¶ãÜãÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÌããùÍã-ºãñãäÔã¶ã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ããý

‡ãŠ½ãÀãò ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ‡ãŠãñ ¹ããùãäÊãÍã ‡ãŠÀ¶ãã

ºãÆÍã Ôãñ ‡ãŠãÊããè¶ããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã

•ãÊã ãä¶ã‡ãŠãÔããè ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã

12.3

1. ‡ãŠ. ÔãÖãè Œã. ØãÊã¦ã Øã. ÔãÖãè Üã. ÔãÖãè ¡. ÔãÖãè

2. ¾ãÖ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò Ìãã¾ãì ‡ãŠñ ‚ãÞœñ ÔãâÞãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‰ãŠãÔã ÔãâÌãã¦ã¶ã ÌãÖãú Ôãâ¼ãÌã Öõ •ãÖãú ÜãÀ ‡ãŠãè ‚ãã½ã¶ãñ Ôãã½ã¶ãñ ‡ãŠãè ªãñ¶ããò ªãèÌããÀãò ¹ãÀ ãäŒã¡ãä‡ãŠ¾ããú
Öãò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ãäŒããäü¡ãä‡ãŠ¾ããò Ôãñ Ìãã¾ãì ‚ãºãããä£ã¦ã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆÌãããäÖ¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý

ªÀÌãã•ûãñ ‚ããõÀ ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ºã¶ãã ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

3. ‡ãŠ. ii Œã. ii Øã. ii Üã. i ¡. i
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13

ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã

½ãì¢ãñ ‚ã¹ã¶ããè ÞããÞããè ‡ãñŠ ÜãÀ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀñÊãØããü¡ãè ¹ã‡ãŠü¡¶ããè ©ããè, ½ãö ¹ãÆã¦ã: •ãÊªãè „Ÿ Øã¾ãã ¦ãããä‡ãŠ Ôã¹ãŠÀ
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãõ‡ãŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãîúŠý  ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãÊªºãã•ããè ½ãò Þãã¾ã ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ãñÀã Öã©ã •ãÊã Øã¾ãã
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ½ãö Þãã¾ã ‡ãñŠ ¹ãõ¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä•ãÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖã ©ãã „Ôã¶ãñ  ‚ããØã ¹ã‡ãŠü¡
Êããè ©ããèý  ½ãñÀãè „úØãÊããè ½ãò ºãÖì¦ã •ãÊã¶ã Öãñ ÀÖãè ©ããè ¦ã¼ããè Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ãñÀãè „âØãÊããè ¼ããè
‡ãŠ› ØãƒÃý  ãä‡ãŠÔ½ã¦ã Ôãñ „úØãÊããè ‚ããä£ã‡ãŠ ØãÖÀãè ¶ãÖãé ‡ãŠ›ãè ©ããè ‚ããõÀ ºãö¡ñ•ã ÊãØãã¶ãñ Ôãñ Œãî¶ã ‡ãŠã ºãÖ¶ãã ºãâª
Öãñ Øã¾ãã ©ããý  ½ãñÀñ ¹ããÔã Ôã½ã¾ã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ©ãã ‚ããõÀ •ãõÔãñ Öãè Öü¡ºãü¡ãè ½ãö ¶ãÖã¶ãñ ‡ãŠñ ãäÊã† Ô¶ãã¶ãÜãÀ Øã¾ãã,
‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ÌãÖãú ãä¹ãŠÔãÊã Øã¾ããý ãäØãÀ¶ãñ Ôãñ ½ãñÀñ ãäÔãÀ Ìã Üãì›¶ããò ¹ãÀ Þããñ› ÊãØããèý ½ãñÀñ ‚ãúØãîŸñ ½ãò ¼ããè ºãÖì¦ã ªªÃ
Öãñ ÀÖã ©ããý Öü¡ºãü¡ãè ½ãò ‚ããù›ãñãäÀ‡ã‹Íãã ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãõü¡ã, ¹ãÀ ºããª ½ãò ½ãì¢ãñ ¹ã¦ãã ÞãÊãã ãä‡ãŠ ½ãñÀãè
Øããü¡ãè †‡ãŠ Üãâ›ã ªñÀãè Ôãñ ÞãÊã ÀÖãè Öõý
ÀñÊãØããü¡ãè ½ãò ºãõŸ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ½ãõ¶ãñ ÔããñÞãã ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ½ãö ƒ¶ã Ôã¼ããè ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãã ©ãã? ‡ã‹¾ãã ÜãÀ
½ãò ‡ãŠ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ããè †ñÔããè ªìÜãÃ›¶ãã†ú ÖìƒÃ Öö?  ‡ã‹¾ãã Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ºã¶ãã ‡ãŠÀ ƒ¶ã
ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  ‚ããƒ†, ƒÔã ¹ããŸ ½ãò Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãñ ªìÜãÃ›¶ãã-Àãñ£ããè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ
¦ãÀãè‡ãŠãò ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÔããèŒãò ãä‡ãŠ ¾ããäª †ñÔããè ªìÜãÃ›¶ãã†ú Öãñ •ãã¦ããè Öö ¦ããñ  „¶ãÔãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ãä¶ã¹ã›ã •ãã†ý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ããú‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ‚ãÔãìÀãäàã¦ã àãñ¨ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÜãÀ ‡ãŠã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý

• ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ „¹ãã¾ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ãäÌããäÍãÓ› ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠãñ Ôãì¢ãã ¹ãã†úØãñý

• ºãö¡ñ•ã ºããú£ã¶ãñ ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ¹ãã†úØãñý
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13.1ÜãÀ ¹ãÀ ÔãìÀàãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã

Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ããè Öõ?

ªìÜãÃ›¶ãã†ú ½ãð¦¾ãì ‡ãŠã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öö, ãäÌãÍãñÓã
Â¹ã Ôãñ ºãì•ãìØããô ¦ã©ãã ºãÞÞããò ½ãòý  80% ªìÜãÃ›¶ãã†ú ÜãÀ
¹ãÀ Öãè Öãñ¦ããè Ööý ‡ãŠƒÃ ºããÀ, Ö½ã ÜãÀ ½ãò ãä¹ãŠÔãÊã •ãã¦ãñ
Öö ¾ãã Êãìü¤‡ãŠ •ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì ãä‡ãŠÔããè ¦ãÀÖ ‚ã¹ã¶ãñ
‚ãã¹ã ‡ãŠãñ ºãÞãã Êãñ¦ãñ Ööý ¾ãñ ªìÜãÃ›¶ãã Ôãñ ºããÊã-ºããÊã
ºãÞã¶ãã Öõ ¾ãã ªìÜãÃ›¶ãã Ôãâ¼ãããäÌã¦ã Ô©ãÊããò ¹ãÀ ÔãìÀãäàã¦ã
ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè Þãñ¦ããÌã¶ããè Öõ, •ãÖãú ¹ãÀ ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãñ
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ‚ãã¹ã‡ãñŠ
ÜãÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¦ããÀ ¾ãã ÀÔÔããè ¹ãü¡ãè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ
ãä•ãÔã½ãò ‚ãã¹ã „Êã¢ã ‡ãŠÀ ãäØãÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ
ƒ¶ã Ôãºã Ôãñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã Ôã½ã¢ãñ?  •ããè Öãú, „Ôã ¦ããÀ ¾ãã
ÀÔÔããè ‡ãŠãñ „Ÿã ‡ãŠÀ ªãèÌããÀ Ôãñ ºããú£ã ªò ¦ãããä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ
„ÔãÔãñ „Êã¢ã ‡ãŠÀ ¶ã ãäØãÀñý

‡ã‹¾ãã ÜãÀãò ½ãò ºãÞÞãñ ‡ãñŠ œ¦ã Ôãñ ãäØãÀ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã
Öãñ¦ããè Öõ?  ‡ã‹¾ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã Üãã¦ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öö?  ‡ã‹¾ãã ƒÔã ªìÜãÃ›¶ãã Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?
•ããè Öãú, ƒÔã ªìÜãÃ›¶ãã Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, œ¦ã ‡ãŠãè ÞããÀªãèÌããÀãè ‡ãŠãñ …úÞãã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã ºãÞÞããò ‡ãñŠ
…¹ãÀ ºãü¡ãò ́ ãÀã ãä¶ãØãÀã¶ããè ÀŒã‡ãŠÀ ƒÔãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã†  Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀãò ‡ãŠãñ ªìÜãÃ›¶ãã-
Àãñ£ããè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãñŠ, •ããñ Üãã¦ã‡ãŠ ¼ããè Öãñ
Ôã‡ãŠ¦ããè Öö ¾ãã  Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ãÔ©ããƒÃ ¾ãã Ô©ããƒÃ Â¹ã Ôãñ ‚ã¹ãâØã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý   ªìÜãÃ›¶ãã†ú ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ
½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõâý  Ö½ã ÜãÀ ¹ãÀ ÔãìÀãäàã¦ã
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Þããñ›ãò Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÔãìÀãäàã¦ã ÜãÀ
½ãò ÀÖ¶ãñ Ôãñ ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊããè Þããñ›ãò ‡ãŠã ¼ã¾ã ¼ããè ‡ãŠ½ã ÀÖ¦ãã Öõý  ‚ãºã ‚ãã¹ã Ôã½ã¢ã Øã† ÖãòØãñ ãä‡ãŠ
‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀãò ‡ãŠãñ ªìÜãÃ›¶ãã-Àãñ£ããè ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõý

13.2 ÜãÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊããè Ôãã½ãã¶¾ã ªìÜãÃ›¶ãã†ú

Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ªìÜãÃ›¶ãã†ú ‚ã¹ãÆ¦¾ãããäÍã¦ã ¦ã©ãã ‚ãÌããâãäœ¦ã Öãñ¦ããè Ööý  ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ãä¶ã¾ã½ããò
‡ãŠãè ‚ã¶ãªñŒããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã àã¥ã ¼ãÀ ½ãò Öãè ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý  ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ÜãÀ ½ãò †‡ãŠ ‚ãÔãìÀãäàã¦ã
Ô©ãã¶ã ¼ããè ªìÜãÃ›¶ãã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãÞœãè ºãã¦ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý   ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ÜãÀãò ½ãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã†ú Öãñ
Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý

ãäÞã¨ã. 13.1
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Øããä¦ããäÌããä£ã 13.1

†ñÔããè ¹ããúÞã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñãäÞã† ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ:

1. ‚ãã¹ã ãä¹ãŠÔãÊã •ãã¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ..............

2. ‚ãã¹ã ãäØãÀ •ãã¦ãñ Öö..............

3. ‚ãã¹ã Œãìª ‡ãŠãñ •ãÊãã Êãñ¦ãñ Öö............

4. ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ‡ãŠã› Êãñ¦ãñ Öö.........

5. ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã ÊãØã¦ãã Öõ..........

6. ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã..............

ƒ¶ã ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, ‚ãã¹ã ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ •ãã¶ã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãäÌãÓã, ½ã£ãì½ã‡ã‹Œããè ‡ãñŠ
¡â‡ãŠ, Ôããú¹ã ‡ãñŠ ‡ãŠã›¶ãñ, ØãÊãñ ½ãò ‡ãìŠœ ‚ã›‡ãŠ¶ãñ ¾ãã ª½ã Üãì›¶ãñ •ãõÔããè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÍã‡ãŠãÀ ÖãòØãñý

‚ããƒ†, ‚ãºã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªìÜãÃ›¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀñâý

13.2.1 ãäØãÀ¶ãã: ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

‚ãã¾ãîÓãã ÜãÀ ¹ãÀ ‚ã‡ãñŠÊããè ©ããè ‚ããõÀ ÌãÖ Êã¡á¡î Œãã¶ãã ÞããÖ¦ããè ©ããè •ããñ ÀÔããñƒÃÜãÀ ½ãò ÔãºãÔãñ …¹ãÀ ÌããÊãñ
ÍãõÊ¹ãŠ ½ãò ÀŒãñ Öì† ©ãñý „Ôã¶ãñ †‡ãŠ ½ãñ•ã ‡ãñŠ …¹ãÀ Ô›îÊã ‡ãŠãñ ÀŒãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ …¹ãÀ Œãü¡ãè Öãñ ØãƒÃý •ãõÔãñ
Öãè „Ôã¶ãñ Êã¡á¡î ‡ãŠã ãä¡ººãã „Ÿã¾ãã, „Ôã‡ãŠã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ãäºãØãü¡ Øã¾ãã ‚ããõÀ ÌãÖ Ô›îÊã Ôãñ ¶ããèÞãñ ãäØãÀ ØãƒÃý
‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÊãØã¼ãØã ‚ãã£ããè ªìÜãÃ›¶ãã†ú ãäØãÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ããè Öö?  Ö½ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè
ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãè ØãÖ¶ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããúÞã
‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã Ôãâ¼ãããäÌã¦ã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Ô©ãÊããò ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÖãÀãò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ƒ¶ãÔãñ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 13.2

‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ãäØãÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Üãã¾ãÊã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ãäØãÀ¶ãñ ‡ãŠñ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ
•ãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ¶ããò ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò    (1 ¦ã©ãã 2) ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã
‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò, ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäÔã¹ãŠããäÀÍã ¶ãÖãé ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã
Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ÜãÀ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ÔãìÀãäàã¦ã Öõý  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäºãâªì ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ‚ãâ‡ãŠ ªòý

‰ãŠ.Ôãâ. ÜãÀ ½ãò  ãäÌã‡ãŠÊ¹ã1 ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 2 ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ‡ãŠãè
ãäÔ©ããä¦ã?

1. ¹ãŠÍãÃ Ôãã¹ãŠ Öõ ÌãÔ¦ãì‚ããò Ôãñ ¼ãÀã Öì‚ãã Öö
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2. ãäŒãü¡‡ãŠãè ãäØãÆÊã Öö ãäØãÆÊã ¶ãÖãé Öö

3. …¹ãÀ Þãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öö ‚ãÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öö
Ôããèãäü¤¾ããú

4. œ¦ã ‡ãŠãè ÞããÀªãèÌããÀãè/ ÞããÀªãèÌããÀãè/
ÀñãäÊãâØã Öõ ÀñãäÊãâØã ¶ãÖãé Öõ

5. Ôããèãäü¤¾ããò ½ãò ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Öõ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã Öõ

6. ¹ãŠÍãÃ ÔãîŒãã Öõ Ôããºãì¶ã¾ãì‡ã‹¦ã/ØããèÊãã/
ãäÞã‡ãŠ¶ãã Öõ

Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÔã¹ãŠããäÀÍãò:

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

13.2.2 ‡ãŠ› (Cuts)

ÞããÀ ÌãÓããê¾ã ãäºã›á›î ãäŒãÊããõ¶ãã ›È‡ãŠ Ôãñ ŒãñÊã ÀÖã ©ããý ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ „Ôã‡ãñŠ Àãñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãã•ã
Ôãì¶ããèý ÌãÖ ªãõü¡ ‡ãŠÀ ãäºã›á›î ‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ããƒÃ ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ Œãî¶ã ãä¶ã‡ãŠÊã ÀÖã Öõý
ãäºã›á›î ‡ãŠãè Ö©ãñÊããè ½ãò ‡ãŠ› ÊãØã Øã¾ãã ©ããý  „Ôã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ ãäŒãÊããõ¶ãã ›È‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¶ãñ ¶ãì‡ãŠãèÊãñ ©ãñý

ƒÔã ªìÜãÃ›¶ãã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ©ãã?

•ããè Öãú, Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò •ãõÔãñ Þãã‡ãîŠ, ØÊããÔã ¦ã©ãã ¹ãõ¶ããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã Ôãñ ªîÀ
ÀŒã‡ãŠÀ, ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäŒãÊããõ¶ãñ ŒãÀãèª¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔããÌã£ãã¶ããè ºãÀ¦ã ‡ãŠÀ ¦ã©ãã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ŒãñÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã
‚ã‡ãñŠÊãã ¶ã œãñü¡ ‡ãŠÀ Ö½ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããƒ† ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀò ãä•ã¶ãÔãñ Ö½ãò
‡ãŠ› ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

• ãä‡ãŠÔããè ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ‡ãñŠ ¶ãì‡ãŠãèÊãñ ‡ãŠãñ¶ãñ

• ªÀãÀ ¹ãü¡ñ Öì† ¾ãã ›î›ñ Öì† ‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ ØÊããÔã ¾ãã ‡ãŠ¹ã

• …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Œãü¡ñ  ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÀŒãñ Øã† Þãã‡ãîŠý
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• ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã ¦ã‡ãŠ ÀŒãñ Øã† ºÊãñ¡ ¦ã©ãã ‡ãöŠÞããèý

• ãäºã¶ãã ãä›¶ã ‡ãŠ›À ‡ãñŠ ãä›¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¶ããý

¾ããäª ƒ¶ã Ôã¼ããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠã „¦¦ãÀ Öãú Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ  ãäÞãâ¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ÔããÌã£ãã¶ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠñ ‚ã¹ã¶ããò ‡ãŠãñ ÍããèÜãÆ Öãè ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ› ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡ãŠ›¶ãñ Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔããÌã£ãã¶ããè ÀŒã¶ããè ÞãããäÖ†ý

ÜãÀãò ½ãò ‡ãŠãúÞã ¾ãã ‡ãŠãúÞã ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ›î›¶ãã †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ºãã¦ã Öõý ƒ¶ã ›î›ñ Öì† ‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò
‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ƒ¶ã‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Þãì¶ããõ¦ããè ¼ãÀã ‡ãŠã¾ãÃ Öõý  ‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ
›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ „Ÿã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ ¦ãÀãè‡ãñŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö:

• ØããèÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ ¹ããòœ¶ããý

• ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ›ñ¹ã ¾ãã ¹ÊãããäÔ›ãäÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØãý

• Øãîú©ãã Öì‚ãã ‚ãã›ãý

ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã½ãò ‡ãŠãúÞã ‡ãŠã ºãÖì¦ã
œãñ›ã ›ì‡ãŠü¡ã ¼ããè ãäÞã¹ã‡ãŠ •ãã¦ãã Öõý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ƒ¶Öò ‚ãŒãºããÀ ½ãò ‡ãŠƒÃ ºããÀ Êã¹ãñ›‡ãŠÀ ‡ãîŠü¡ñªã¶ã ½ãò
¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.1

‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã¦ãñ Öì† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªò:

1. Ôããäº•ã¾ããú ‡ãŠã›¦ãñ Öì† ‡ãŠããä¦ãÃ‡ãŠ ‡ãŠã Öã©ã ‡ãŠ› Øã¾ãã Öõý Öã©ã ‡ãŠ›¶ãñ ‡ãñŠ ‡ã‹¾ãã Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠãÀ¥ã
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? ¦ããè¶ã †ñÔãñ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý

2. ÀÔããñƒÃ ‡ãñŠ ¹ãŠÍãÃ Ôãñ ‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ ›î›ñ Öì† ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ „Ÿã¶ãñ ‡ãŠãè ªãñ ÔãìÀãäàã¦ã ãäÌããä£ã¾ããú ºã¦ãã†úý

3. ãäŒãü¡‡ãŠãè ŒããñÊã¶ãñ ‡ãŠãè ÔãìÀãäàã¦ã ãäÌããä£ã ‡ã‹¾ãã Öõ, „Ôã‡ãŠã Öö¡Êã ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠÀ ŒããñÊã¶ãã ¾ãã ÍããèÍãñ
¹ãÀ £ã‡ã‹‡ãŠã ªñ‡ãŠÀ ŒããñÊã¶ããý

4. ‚ãã¹ã‡ãŠã œãñ›ã ¼ããƒÃ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãöãäÔãÊã ‡ãŠãñ œãèÊã¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã „Ôãñ ‡ã‹¾ãã ªòØãñ, Íãã¹ãÃ¶ãÀ
¾ãã ºÊãñ¡ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò?

13.2.3 •ãÊã¶ãã Ìã ³ÌãªãÖ (Burns and Scalds)

¹ãŠããä¦ã½ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã ÀÖãè ©ããè ‚ããõÀ „Ôãñ ¹ã¦ãã Öãè ¶ãÖãé ÞãÊãã ãä‡ãŠ
„Ôã‡ãŠãè Ôããü¡ãè ‡ãñŠ ¹ãÊÊãî ¶ãñ ‡ãŠºã ‚ããØã ¹ã‡ãŠü¡ Êããè ý ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ºãñ›ãè ¶ãñ ªñŒãã ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãŠãñ
ºã¦ãã¾ããý ¹ãŠããä¦ã½ãã ¶ãñ ãäÌãÌãñ‡ãŠ  Ôãñ ‡ãŠã½ã ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ÌãÖ ªãõü¡ãè ¶ãÖãéý „Ôã¶ãñ ¦ãìÀ¶¦ã †‡ãŠ ºãü¡ãè ¹Êãñ› „ŸãƒÃ
‚ããõÀ ‚ããØã ÌããÊãñ ¼ããØã ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒã ªãèý †‡ãŠ ºãü¡ãè ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞã ØãƒÃý
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ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

ÜãÀãò ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ‚ããØã ‡ãŠãè  Ôãã½ãã¶¾ã ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãìŠœ „ªãÖÀ¥ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öõâ:

1. ãä‡ãŠÔããè ¹ãÀ Øã½ãÃ Þãã¾ã ãäØãÀ •ãã¶ããý

2. ‡ãìŠœ ¦ãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã Øã½ãÃ ¦ãñÊã ‚ãã¹ã‡ãñŠ …¹ãÀ ãäØãÀ •ãã¶ããý

3. ºãÞÞããò ‡ãŠã ½ãããäÞãÔã Ôãñ ŒãñÊã¦ãñ Öì† •ãÊã •ãã¶ããý

4. •ãÊã¦ãñ Öì† Ô›ãñÌã ½ãò ãä½ã›á›ãè-¦ãñÊã ‡ãŠãñ ¼ãÀ¶ããý

5. ØãõÔã Ô›ãñÌã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ÌããÊãñ ¦ãñÊã ‡ãŠãñ ÀŒã¶ããý

6. •ãÊã¦ããè ãäÔãØãÀñ› ¾ãã Øã½ãÃ ÀãŒã ‡ãŠãñ Êãã¹ãÀÌããÖãè Ôãñ ‡ãîŠü¡ñ ½ãò ¡ãÊã¶ããý

7. ›î›ãè-¹ãìÀã¶ããè ¦ããÀãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ãä•ãÔãÔãñ Íããù›Ã Ôã‡ãóŠ› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

8. †‡ãŠ Ôããù‡ãñŠ› ½ãò ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ããý

9. ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÀªãò ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ŒãìÊãñ Êãö¹ã ¾ãã •ãÊã¦ããè Öì† ½ãããäÞãÔã ÀŒã¶ããý

10. ØãõÔã ãäÔããäÊãâ¡Àãò Ôãñ ØãõÔã ‡ãŠã ãäÀÔããÌã Öãñ¶ããý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.2

‚ããØã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ Ôãì¢ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäª† Øã† Ôãâ‡ãñŠ¦ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀòý
‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÔãÖãè „¦¦ãÀãò ‡ãŠãè •ããúÞã ºããª ½ãò ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

1. ½ãããäÞãÔã ¦ã©ãã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ............ ÀŒãòý (¹ãÖìúÞã ½ãò/¹ãÖúìÞã Ôãñ ºããÖÀ)

2. Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ •ãÊã¦ããè Öì† ½ããñ½ãºã¦¦ããè ¾ãã ‚ããØã ‡ãŠãñ...........ªòý (ºãì¢ãã/•ãÊã¶ãñ)

3. •ÌãÊã¶ãÍããèÊã ¦ãÀÊã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ________¹ãã¨ããò ½ãò ÀŒãò ý (ÊãñºãÊã¾ãì‡ã‹¦ã/ãäºãÊãã ÊãñºãÊã ÌããÊãñ)

4. ªãñ ƒÊãõãä‡ã‹›È‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãñ ______Ôããù‡ãñŠ› ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý(ªãñ/†‡ãŠ)

5.  Ôã¼ããè ›î›ãè ¾ãã ŒãÀãºã ¦ããÀãò Ìã ‡ãñŠºãÊããò ‡ãŠãñ ______ ÞãããäÖ†ý (ºãªÊã¶ãã/Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀã¶ãã)ý

6. ÀÔããñƒÃÜãÀ ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ______‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ÞãããäÖ†ý (¤ãèÊãñ/ÞãìÔ¦ã)ý

7. Àã¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã  ØãõÔã ãäÔããäÊãâ¡À ‡ãñŠ ¶ããõºã ‡ãŠãñ _______ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý(ºãâª/ŒãìÊãã)ý

8. ‡ãñŠÌãÊã______„¹ã‡ãŠÀ¥ã ¦ã©ãã ØãõÔã ¹ããƒÃ¹ã ŒãÀãèª¶ãñ ÞãããäÖ†ý(ºãÆãâãä¡¡/‚ããƒÃ†Ôã‚ããƒÃ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã)

Œãã¶ãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ÌããÊããè ØãõÔã ‡ãŠã ãäÔããäÊãâ¡À (†Êã¹ããè•ããè/¦ãÀÊã ¹ãñ›ÈãñãäÊã¾ã½ã ØãõÔã) Êããè‡ãŠ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã
½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

•ããè Öãú, ‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀòØãñ:

• ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ŒããñÊã Êãòý



ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã

 30 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

• ÜãÀ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã†ú ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ºãÞÞãñ Ìã ºãì•ãìØãÃý

• †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ãããäÞãÔã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‚ããØã ¶ã •ãÊãã†úý

• ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãäÔÌãÞã ‡ãŠãñ ‚ããù¶ã ¶ã ‡ãŠÀòý(ãäÔÌãÞã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊããè ÖÊ‡ãŠãè ãäÞãâ‡ãŠãÀãè ‚ããØã ÊãØãã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ)

• Êããè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ãäÔããäÊãâ¡À ‡ãŠãñ ºããÖÀ ŒãìÊããè ÖÌãã ½ãò ÀŒã ªòý

• ‚ããäØ¶ãÍã½ã¶ã ªÔ¦ãñ ¾ãã ØãõÔã ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ‡ãŠ¦ããÃ ‡ãñŠ ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ÔãÖã¾ã¦ãã ¶ãâºãÀ ¹ãÀ ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠÀòý

‚ããØã ÊãØã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀò?

• Àñ¦ã ¾ãã ¹ãã¶ããè Ôãñ ‚ããØã ‡ãŠãñ ºãì¢ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÊãØããè ‚ããØã ¹ãÀ ¹ãã¶ããè ¶ã
¡ãÊãòý

• ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ‚ããØã ÊãØã ØãƒÃ Öõ ¦ããñ ªãõü¡ò ¶ãÖãéý ªãõü¡¶ãñ Ôãñ ‚ããØã ‚ããõÀ ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý

• ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ÊãØããè ‚ããØã ‡ãŠãñ ºãì¢ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ Êãì¤‡ãŠ¶ãñ ÊãØãòý ¾ããäª Ôãâ¼ãÌã Öãñ ‚ã¹ã¶ãñ
‚ãã¹ã ‡ãŠãñ …¶ããè ‡ãâŠºãÊã ½ãò Êã¹ãñ› ‡ãŠÀ ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ÀãñÊã ‡ãŠÀòý

• ‚ã¹ã¶ãñ ÞãñÖÀñ ¹ãÀ ØããèÊãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ºããú£ã Êãòý

• ‚ããØã ÊãØãñ Ô©ãã¶ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀòØã¦ãñ Öì† ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊãâñý £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ¼ãîãä½ã ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ
¹ãÀ Ìãã¾ãì Ôãã¹ãŠ ÀÖ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Øã½ãÃ Ìãã¾ãì Ìã £ãì‚ããú …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿ¦ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 13.3

‡ãŠ. ºãã•ããÀ ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÌãÖãú „¹ãÊãº£ã ‚ããäØ¶ãÍã½ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ãð¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÀÔããñƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõ ãä•ãÔãñ
ÜãÀ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ÔãªÔ¾ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

Œã.  †‡ãŠ ‚ããäØ¶ãÍã½ã¶ã Ô›ñÍã¶ã ‡ãŠã ªãõÀã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ããäØ¶ãÍãã½ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè Ôãñ ÔãìÀàãã „¹ãã¾ã ÔããèŒãòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.3

1. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãü¡ãñÔã ½ãò ‚ããØã ÊãØã •ãã¦ããè Öõý ‚ãã¹ã ÔÌãñÞœã Ôãñ ‚ããäØ¶ãÍã½ã¶ã ‡ãŠããä½ãÃ‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã
‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããØãñ ‚ãã¦ãñ Ööý †ñÔãñ ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã  ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòØãñ ¾ãã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ? ¶ããèÞãñ ¹ãÆ‡ãŠãñÓŸ
½ãò ãäª† Øã† ªãñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ½ãò Ôãñ ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

‡ãŠ. ãäºã•ãÊããè Ôãñ ÊãØããè ‚ããØã ‡ãñŠ …¹ãÀ (Àñ¦ã ¾ãã ¹ãã¶ããè) ¡ãÊãòý

Œã. ‚ããØã ‡ãñŠ …¹ãÀ (Ÿâ¡ã ¹ãã¶ããè ¾ãã Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè) ¡ãÊãòý
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Øã. ÊããñØããò ‡ãŠãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† (†‡ãŠ Ôããèü¤ãè ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôããèãäü¤¾ããò) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

Üã. ‚ããØã ÊãØãñ ¼ãÌã¶ã Ôãñ ºããÖÀ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† (ÀòØã¦ãñ Öì† ¾ãã ªãõü¡¦ãñ Öì†) ºããÖÀ ‚ãã†úý

¡. ÔããúÔã Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† (ÔãîŒãñ ¾ãã ØããèÊãñ Á½ããÊã ) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

Þã. Ôã¼ããè ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ(ŒããñÊã ¾ãã ºãâª ‡ãŠÀ) ªòý

œ. ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ÊãØããè ‚ããØã ‡ãŠãñ ºãì¢ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† (‡ãâŠºãÊã ¾ãã ÞããªÀ ) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀòý

2. ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ½ãò Ôãñ ÔãÖãè „¦¦ãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

‡ãŠ. ¦ãÀÊã ¹ãªã©ãÃ ãä•ãÔã‡ãŠãè Êãã¹ãÀÌããÖãè¹ãî¥ãÃ Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããØã ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ?

i ¹ãñ›ÈãñÊã

ii Ìãããä¦ã¦ã ¹ãñ¾ã (Aerated)

iii  Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè

Œã. †‡ãŠ ƒÊãõãä‡ã‹›È‡ãŠ Ôããù‡ãñŠ› ½ãò †‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†
‡ã‹¾ããâñãä‡ãŠ,

i ƒÔãÔãñ ¦ããÀò ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ãÃ Öãñ •ãã¦ããè Ööý

ii ¾ãÖ ªñŒã¶ãñ ½ãò ‚ãÞœãè ¶ãÖãé ÊãØã¦ããè Ööý

iii ƒÔãÔãñ ¦ããÀò „Êã¢ã •ãã¦ããè Ööý

Øã. ÀÔããñƒÃ ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ  ¹ãÖ¶ã¶ãã ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ?

i Ôãî¦ããè

ii  ÀñÍã½ã

iii ¶ãã¾ãÊããù¶ã

Üã. •ãºã ÜãÀ ½ãò ‚ããØã ÊãØã •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ Ôãã¹ãŠ Ìãã¾ãì

i ÔããèãäÊãâØã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÀÖ¦ããè Öõý

ii ¼ãîãä½ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÀÖ¦ããè Öõý

iii ãäŒãü¡‡ãŠãè ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÀÖ¦ããè Öõý

¢ã. ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÀÔããñƒÃ ½ãò ØãõÔã ‡ãñŠ ãäÀÔããÌã ‡ãŠãè Øãâ£ã ‚ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

i ½ãããäÞãÔã •ãÊãã†úØãñý

ii Êããƒ› ‡ãŠã ãäÔÌãÞã ‚ããù¶ã ‡ãŠÀòØãñý

iii ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ŒããñÊãòØãñý
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13.2.4 ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã (Poisoning)

Âºããè ¹ããúÞã ÌãÓããèÃ¾ã ºãããäÊã‡ãŠã Öõý ÌãÖ ÜãÀ ½ãò ºã¶ããè Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè ‚ãÊã½ããÀãè ‡ãñŠ ¹ããÔã ØãƒÃ ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ †‡ãŠ
œãñ›ã-Ôãã ¹ãõãä‡ãŠ› ªñŒãã ãä•ãÔã½ãò „Ôãñ ÊãØãã ãä‡ãŠ ›ãùãä¹ãŠ¾ããú ÀŒããè ÖìƒÃ Öö ý  „Ôã¶ãñ ¹ãõ‡ãñŠ› ŒããñÊããý ÌãÖ „Ôãñ
‚ã¹ã¶ãñ ½ãìúÖ ½ãò ¡ãÊã¶ãñ Öãè ÌããÊããè ©ããè ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ „Ôã‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ ÌãÖ ÌãÔ¦ãì œãè¶ã Êããèý ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ÌãÖ
›ãùãä¹ãŠ¾ããú ¶ãÖãé ºããäÊ‡ãŠ ‡ãŠ¹ãîÀ ‡ãŠãè ØããñãäÊã¾ããú ©ããéý Êãñãä‡ãŠ¶ã Ôã¼ããè ºãÞÞãñ ƒ¦ã¶ãñ ¼ããØ¾ãÍããÊããè ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý

ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã ÌãÖ ¹ãªã©ãÃ Ìãñ Öãñ¦ãñ Öö, ãä•ã¶Öò ¾ããäª Œãã¾ãã •ãã† ¦ããñ Ìãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö
‚ããõÀ ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ „ÔãÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

Ôã¼ããè ÀÔãã¾ã¶ã •ãõÔãñ ÜãÀ ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ¹ãªã©ãÃ, ãä¡›•ãô›, ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠ, ‡ãðŠãä½ã¶ããÍã‡ãŠ, ƒÄ£ã¶ã
•ãõÔãñ ãä½ã›á›ãè-¦ãñÊã, †‡ã‹Ôã¹ããƒÀãè ãä¦ããä©ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ Þãì‡ãŠãè ªÌããƒ¾ããú ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ããè
Ööý

¼ããñ•¾ã ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã „Ôã Ôã½ã¾ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ãºã ‚ãã¹ã ºããÔããè ¾ãã ÔãâªîãäÓã¦ã ¼ããñ•ã¶ã, ¹ãã¶ããè ¦ã©ãã ªî£ã
‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  Ôããäº•ã¾ããò ¦ã©ãã ¹ãŠÊããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäœü¡‡ãŠãÌã Ôãñ ¼ããè ¾ãñ ãäÌãÓã¾ãì‡ã‹¦ã
Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

‚ããƒ†, ªñŒãò ãä‡ãŠ ÜãÀ ½ãò ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

1. Ôã¼ããè ªÌããƒ¾ããò ¾ãã ºããñ¦ãÊããò ¹ãÀ „¶ã½ãò ÀŒããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ÊãñºãÊã ÊãØãã†úý

2. Ôã¼ããè ÊãñºãÊããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãü¤ñâ ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãã¶ã Ôã‡ãòŠ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠ¶ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã
‡ãŠÀ¶ãñ •ãã ÀÖñ Ööý

3. ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ „¶ã‡ãñŠ ½ãîÊã ÊãñºãÊã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãã¨ããò ½ãò Öãè ÀŒãòý

4. ƒ¶ã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¾ãã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¹ãã¨ããò ½ãò ¶ãÖãé ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

5. ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ¦ããÊãñ ½ãò ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã ÀÔããñƒÃ ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã Ôãñ ªîÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ãäÞã¨ã. 13.2
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6. Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãŠÊããò ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „¶Öò ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ £ããñ
Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

7. Ôã¼ããè ªÌããƒ¾ããò ‡ãŠãè †‡ã‹Ôã¹ããƒÀãè ãä¦ããä©ã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ †‡ã‹Ôã¹ãã¾ãÀ Öãñ Þãì‡ãŠãè ªÌããƒ¾ããò
‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ªòý

Øããä¦ããäÌããä£ã 13.4

‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò „¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã†ú •ããñ ãäÌãÓãõÊããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý „¶ã ¹ãÀ ÊãñºãÊã ÊãØãã†ú ¦ã©ãã „¶Öò
¦ããÊãñ ½ãò ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÀŒãòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.4

¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ØãÊã¦ã ‚ããª¦ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãò ¦ã©ãã „¶Öò Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò:

‡ãŠ.  Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ¦ãñÊã ‡ãñŠ ŒããÊããè ãä¡ººãñ ½ãò ãä½ã›á›ãè ¦ãñÊã ‡ãŠãñ ÀŒã¶ããý

__________________________________________________

__________________________________________________

Œã.  ªÌããƒ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãÊã½ããÀãè ½ãâñ ¶ããèÞãñ ÌããÊãñ ÍãõÊ¹ãŠãò ½ãò ÀŒã¶ããý

__________________________________________________

__________________________________________________

Øã.  „Ôã ‚ãÊã½ããÀãè ‡ãŠãñ ŒãìÊãã ÀŒã¶ãã ãä•ãÔã½ãò ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠ ÀŒãñ Øã† Ööý

__________________________________________________

__________________________________________________

Üã.  ÀãñÖ¶ã ‚ã‡ã‹ÔãÀ Ôãü¡‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¶ããò ¹ãÀ Œãü¡ñ Œããñ½ãÞãñÌããÊããò Ôãñ Þããè•ãò Œãã¦ãã Öõ, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ºãÖì¦ã
‡ãŠ½ã ØãÆãÖ‡ãŠ Ööý

__________________________________________________

__________________________________________________

¡. ½ããñÖ¶ã ¶ãñ  ‚ã¹ã¶ãã ¶ããÍ¦ãã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ¹ãŠÊã ŒãÀãèªñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ‚ããùãä¹ãŠÔã •ãã¦ãñ Öì† ÀãÔ¦ãñ
½ãâñ „¶Öò Œãã Ôã‡ãñŠý

__________________________________________________

__________________________________________________

___________________________________________________________________
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13.2.5 ‡ãŠã›¶ãã Ìã ¡â‡ãŠ (Bites and Stings)

ÌãÖ ãäª¶ã ºãÖì¦ã ÔãìÖãÌã¶ãã ©ãã ‚ããõÀ Ö½ããÀñ ¹ããäÀÌããÀ ¶ãñ ãä¹ã‡ãŠãä¶ã‡ãŠ ¹ãÀ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäÊã¾ãã ©ããý
ãä¹ã‡ãŠãä¶ã‡ãŠ Ô©ãÊã ¹ãÀ ‚ãã½ã ‡ãŠã ºãü¡ã ¹ãñü¡ ªñŒã‡ãŠÀ ºãÞÞãñ Áºããè¶ãã ‚ããõÀ ‚ãããäÍãÃ¾ãã ºãÖì¦ã ŒãìÍã ©ãñ ‚ããõÀ
„¶Öãò¶ãñ ‚ãã½ã ¦ããñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãñü¡ ¹ãÀ ¹ã¦©ãÀ ½ããÀ¶ãñ ÍãìÁ ãä‡ãŠ†ý  ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ †‡ãŠ ¹ã¦©ãÀ ½ã£ãì½ã‡ã‹Œããè ‡ãñŠ
œ¦¦ãñ ¹ãÀ ÊãØãã ‚ããõÀ ½ã£ãì½ããä‡ã‹Œã¾ããò ¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã› ãäÊã¾ããý „¶ã ªãñ¶ããò ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã¶ãã
¹ãü¡ãý ½ã£ãì½ã‡ã‹Œããè ¦ã©ãã ¦ã¦ãõ¾ãã ‡ãñŠ ¡â‡ãŠ ½ããÀ¶ãñ Ôãñ ºãÖì¦ã ¹ããèü¡ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ôãî•ã¶ã ¼ããè ‚ãã •ãã¦ããè Öõý
Øãâ¼ããèÀ ½ãã½ãÊããò ½ãò ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ¢ã›‡ãŠã ¼ããè ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö ãä‡ãŠ ‡ãìŠ¦¦ãñ Ìã ºãâªÀ ‡ãñŠ
‡ãŠã›¶ãñ Ôãñ Àñºããè•ûã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êãã¹ãÀÌããÖãè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôããú¹ã ‡ãñŠ
‡ãŠã›ñ ‡ãŠã ¾ããäª ¦ã¦‡ãŠãÊã „¹ãÞããÀ ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ããñ ƒÔãÔãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
ƒÔããäÊã† ¾ãÖ ÔãÊããÖ ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ †ñÔããè ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¦ã¦‡ãŠãÊã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ
‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

13.2.6 ãäÌã²ãì¦ã½ããÀ¥ã ¦ã©ãã ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã (Electrocution and Shocks)

•ããñÔã¹ãŠ ÔãâØããè¦ã ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Êãñ¦ãñ Öì† ¶ããÞã ÀÖã ©ããý ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ¹ããúÌã ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè ¦ããÀ ½ãò „Êã¢ãã
‚ããõÀ ¶ãâØããè ¦ããÀ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ Ôããù‡ãñŠ› Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã ØãƒÃý„Ôã¶ãñ †‡ãŠ ºããÀ ªñŒãã ©ãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ãä¹ã¦ãã ¶ãñ
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÔãñ Ÿãè‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã, „Ôããè ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† •ããñÔã¹ãŠ ¶ãñ „Ôã ¶ãâØããè ¦ããÀ ‡ãŠãñ Ôããù‡ãñŠ›
½ãò ¡ãÊã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ †ñÔãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öãè „Ôãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã ÊãØããý ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ¹ãÍÞãã¦ã
„Ôã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ªñŒãã ãä‡ãŠ •ããñÔã¹ãŠ ºãñÖãñÍã ¹ãü¡ã Öì‚ãã Öõý ½ããú ¶ãñ „Ôãñ „Ÿã¾ãã ‚ããõÀ ¦ã¦‡ãŠãÊã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Êãñ ØãƒÃý Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ½ãªª ãä½ãÊã¶ãñ Ôãñ „Ôã‡ãŠãè •ãã¶ã ºãÞã ØãƒÃý ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã
¾ããäª ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ¶ã ‡ãŠãè •ãã† ¦ããñ ¾ãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¦ã©ãã Ôãâ¹ããä¦¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¦¾ãâ¦ã Üãã¦ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ãäÞã¨ã. 13.3
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Ö½ã ÜãÀ ½ãò ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãŠãò Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

ÜãÀ ½ãò ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ÔãìÀãäàã¦ã „¹ã¾ããñØã:

• †‡ãŠ Öãè Ôããù‡ãñŠ› ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý  ƒÔãÔãñ ¦ããÀò ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ãÃ Öãñ •ãã¦ããè Öö
‚ããõÀ Íããù›Ã Ôã‡ãóŠ› ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ºã¶ã •ãã¦ããè Öõý

• ØããèÊãñ Öã©ããò Ôãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ ¶ã œì†â ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãã¶ããè ãäÌã²ãì¦ã ‡ãŠã ÔãìÞããÊã‡ãŠ
Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

• ¦ããÀãò ‡ãŠãñ ªÀÌãã•ããò ‡ãñŠ ŒããúÞããò Ôãñ ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ªÀÌãã•ãñ ºããÀ-ºããÀ ŒãìÊã¶ãñ Ìã
ºãâª Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ããÀ ‡ãŠãñ Öããä¶ã ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ¾ãÖ ÊããñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã
„¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâý

• ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ¦ããÀ ‡ãŠãñ ŒããéÞã ¹ãÀ ¹ÊãØã ‡ãŠãñ Ôããù‡ãñŠ› Ôãñ ºããÖÀ ¶ã ãä¶ã‡ãŠãÊãòý ¹ÊãØã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠÀ Öãè
ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊãòý

• ¹ãìÀã¶ããè ¦ã©ãã ŒãÀãºã ¦ããÀãò ‡ãŠãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã ºãªÊã ªòý

• Ôã¼ããè ƒÊãõãä‡ã‹›È‡ãŠÊã „¹ã‡ãŠÀ¥ããò  ½ãò ‚ã©ãÃ ‡ãŠ¶ãõ‡ã‹Íã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãñÍãã ©ãÆãè ãä¹ã¶ã
¹ÊãØã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý ‚ããä©ãÄØã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ› Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìÀãäàã¦ã
Öãñ •ãã¦ãã Öõý

• ‡ãñŠÌãÊã ‚ããƒÃ†Ôã‚ããƒÃ ½ãã‡ãÃŠ ÌããÊãñ ƒÊãõãä‡ã‹›È‡ãŠÊã „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã Öãè ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

• ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãñŠ ÔãÖãè ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ÀŒã-ÀŒããÌã ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀòý

• ãäºã•ãÊããè Ôãâºãâ£ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¾ããñØ¾ã ãäºã•ãÊããè ‡ãŠ½ããê Ôãñ Öãè ‡ãŠÀã†úý

• ãäºã•ãÊããè Ôãâºãâ£ããè ½ãÀ½½ã¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

• ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè ¦ããÀ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè …Ó½ã¶ã „¹ã‡ãŠÀ¥ã Ôãñ ‰ãŠãÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

• ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ Ôããù‡ãñŠ›ãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ¶ã ‚ãã¶ãñ ªò ¦ãããä‡ãŠ ãäÌã²ãì¦ã½ããÀ¥ã ‡ãŠãè
ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãñŠý

• ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè Ôããù‡ãñŠ›ãò ‡ãŠãñ ÔãìÀàãã ¹ÊãØããò ¾ãã ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ›ñ¹ã Ôãñ ºãâª ‡ãŠÀ ªòý

• ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Àºãü¡ ‡ãŠãè Þã¹¹ãÊã ¹ãÖ¶ãòý

• ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãñ Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ ºããñ¡Ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Êã‡ãŠü¡ãè ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã
‡ãìŠÞããÊã‡ãŠ Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.5

‡ãìŠœ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ:

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã †‡ãŠ ÔãÖãè ‚ããõÀ †‡ãŠ ØãÊã¦ã „¦¦ãÀ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý ãäª† Øã† ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ½ãò Ôãñ ÔãÖãè
„¦¦ãÀ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý
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ÀãÖìÊã ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã ÊãØãã Öõ:

‡ãŠ. ÌãÖ †‡ãŠ Ôããù‡ãñŠ› ½ãò ºãÖì¦ã ÔããÀñ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò/†‡ãŠ Ôãã‡ãñŠ› ½ãò †‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖã ©ããý

Œã. „Ôã¶ãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ Öãè›À ‡ãŠãñ ØããèÊãñ/ÔãîŒãñ Öã©ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡ã ©ããý

Øã. „Ôã¶ãñ Àñãä¡¾ããò ‡ãŠãñ ¦ããÀ/¹ÊãØã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊãã ©ãã ý

Üã. ›ãèÌããè ‡ãŠãè ¦ããÀò ¹ãìÀã¶ããè/¶ãƒÃ ©ããéý

¡. „Ôã¶ãñ 2 ãä¹ã¶ã ¹ÊãØã/3 ãä¹ã¶ã ¹ÊãØã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý

Þã. ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Àºãü¡ ‡ãŠãè Þã¹¹ãÊã ¹ãÖ¶ããè ©ããè/¶ãâØãñ ¹ãõÀ ©ããý

œ. „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ ¹ãŠ›á›ñ/ÔãâØã½ãÀ½ãÀ ‡ãŠãè ãäÔãÊÊããè ¹ãÀ ÀŒãã Øã¾ãã ©ããý

ÜãÀ ½ãò ãäºã•ãÊããè Ôãñ ÊãØã¶ãñ ÌããÊããè ‚ããØã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ºãã¦ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãªñŒãã
¶ã ‡ãŠÀò:

• ¹ã‹¾ãî•ã „ü¡¶ããý

• ÊããƒÃ› ‡ãŠã ãä¢ãÊããä½ãÊãã¶ããý

• ¦ããÀ ‡ãŠã ‡ãŠãÊãã Öãñ •ãã¶ããý

•  ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ‡ãñŠ •ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè Øãâ£ã ‚ãã¶ããý

13.2.7 ª½ã Üãì›¶ãã ¦ã©ãã ÔããúÔã Êãñ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ(Suffocation and Choking)

¶ã¶Öãè ãäØã¸ããè ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãìúÖ ½ãò ºã›¶ã ÀŒãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ÔããúÔã ÊãØã¼ãØã Á‡ãŠ Ôããè ØãƒÃý ãä¹ãŠÀ †‡ãŠ ãäª¶ã
„Ôã¶ãñ †‡ãŠ ÀâØããè¶ã ¹ããùÊããèãä©ã¶ã ‡ãŠãè ©ãõÊããè ‡ãŠãñ ›ãñ¹ããè ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠãè ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ª½ã
Üãì›¶ãñ ÊãØããý ¾ãñ Ôã¼ããè ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ããäª¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè Üã›¶ãã†ú Ööý ºãÞÞããò ½ãò ª½ã Üãì›¶ãñ ¦ã©ãã ÔããúÔã Êãñ¶ãñ ½ãò
‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºãâªì‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†:

• Ìã¾ãÔ‡ãŠãñâ ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã ºãÞÞããò ¹ãÀ ãä¶ãØãÀã¶ããè ÀŒã¶ããè ÞãããäÖ†ý

• „¶ã ãäŒãÊããõ¶ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãèªò ãä•ã¶ã½ãò ‚ãÊãØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ºãÖì¦ã œãñ›ñ ¼ããØã ¶ã Öãòý

• œãñ›ñ ¼ããØããò ÌããÊãñ ãäŒãÊããõ¶ãñ œãñ›ñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ãäª† •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý

• ¹ããùÊããèãä©ã¶ã ºãõØããò ‡ãŠãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã Ôãñ ªîÀ ÀŒãòý

ºãÞÞããò ¦ã©ãã Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ½ãò ª½ã Üãì›¶ãñ ¦ã©ãã ÔããúÔã Á‡ãŠ •ãã¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã ªîÔãÀã ‡ãŠãÀ¥ã †Êã¹ããè•ããè
ãäÔããäÊãâ¡À, ½ããñ›À †‡ã‹•ããùÔ›, •ãñ¶ãÀñ›À, ÞããÀ‡ãŠãñÊã Ô›ãñÌã, ¶ã½ãÃ ‡ãŠãñ¾ãÊãñ ¦ã©ãã Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ •ãÊã¶ãñ Ôãñ
ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠãºãÃ¶ã ½ããñ¶ããñ‡ã‹ÔããƒÃ¡ Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã Öãñ¶ãñ Ôãñ ª½ã Üãì›‡ãŠÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãè
½ãð¦¾ãì ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.6

„¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºª ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò:

‡ãŠ. ¶ã½ãÃ ‡ãŠãñ¾ãÊãñ Ìã Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãñ •ãÊãã¶ãñ Ôãñ _______(‡ãŠãºãÃ¶ã ½ããñ¶ããñ‡ã‹ÔããƒÃ¡ ¾ãã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã)
„¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ½ãð¦¾ãì Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

Œã. ãäÍãÍãì‚ããò ½ãò ª½ã Üãì›¶ãñ ‡ãŠãè Üã›¶ãã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ________(¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ¾ãã
‡ãŠ¹ãü¡ñ) ‡ãŠãè ©ãõãäÊã¾ããú Ööý

Øã. ºãÞÞãñ _______(œãñ›ãè ¾ãã ºãü¡ãè ) ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ½ãìúÖ ½ãò ¡ãÊã Êãñ¦ãñ Ööý

Üã. ºãÞÞããò ¹ãÀ ŒãñÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã _______(ãä¶ãØãÀã¶ããè ÀŒã¶ããè/ãä¶ãØãÀã¶ããè ¶ãÖãé ÀŒã¶ããè) ÞãããäÖ†ý

ªì¼ããÃØ¾ãÌãÍã ÜãÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãÖã¾ã¦ãã
¦ã¦‡ãŠãÊã „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããè Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ¹ããèãäü¡¦ã
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäºãØãü¡¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ããè Öãú ‚ãã¹ã
ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã‡ãŠã Öã©ã •ãÊã Øã¾ãã Öõ, †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ? Öã©ã ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ¡ãÊãòØãñ? ‡ã‹¾ãã
ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ‡ãìŠœ ‡ãŠ½ã ÖãñØããè? ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „¹ãÞããÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ(first
aid)‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ À‡ã‹¦ãÕããÌã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãã ¾ãã Öã©ã ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ›î›¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã ¢ããñÊã ¦ãõ¾ããÀ
‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ¼ããØã Ööý †‡ãŠ ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãè •ãã¶ã ºãÞãã¶ãñ ½ãò ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ‚ããƒ†, ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ¦ã©ãã „ÔãÔãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀòý

13.3  ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ã

¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ÌãÖ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã •ããèÌã¶ã Ààãã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã „¹ãÞããÀ
¹ãÖìúÞã¶ãñ ¦ã‡ãŠ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÊãØããè Þããñ›ãò ‡ãŠãñ ‚ããÀâãäâ¼ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò Ö½ã †ñÔããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Öö •ãÖãú ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔããäÊã† Ö½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ãä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ
Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã —ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãõÍãÊã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôããè¾ã „¹ãÞããÀ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¶ãÖãé Öõý ªìÜãÃ›¶ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã Ôã½ã¾ã ØãâÌãã†ú
¦ã¦‡ãŠãÊã ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ãÆ©ã½ã „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ãä¶ã¾ã½ã Öö:

• ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ºããù‡ã‹Ôã ‡ãŠãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãìÊã¼ã ÀŒãòý



ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã

 38 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

• ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ Ôã½ã¾ã ØãâÌãã† ãäºã¶ãã ¦ã¦‡ãŠãÊã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ªñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Íããâ¦ã ¦ã©ãã £ãõ¾ãÃ¹ãî¥ãÃ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ¾ããäª ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ, ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Êãñ •ãã†úý

• ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Ôããâ¦Ìã¶ãã ªòý

• ¾ããäª ÌãÖãú ¼ããèü¡ ÊãØã ØãƒÃ Öõ ¦ããñ „Ôãñ ÌãÖãú Ôãñ
Ö›ã†úý

• ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã „¶ã Þããñ›ãò ‡ãŠã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀò
•ããñ Üãã¦ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý

• ¾ããäª ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ºãñÖãñÍã Öãñ Øã¾ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ
‡ãŠãñƒÃ ¦ãÀÊã ¹ãªã©ãÃ ¶ã ªòý

• ÔãªõÌã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããÔã ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ÔãÖã¾ã¦ãã ¶ãâºãÀ
„¹ãÊãº£ã ÀŒãòý

• ¦ã¦‡ãŠãÊã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ºãìÊãã†úý

• ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ Ôãñ ãä¶ã‡ãŠ›Ìã¦ããê ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ œãñ›ã ÀãÔ¦ãã ¹ã¦ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã
¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ „Ôããè ÀãÔ¦ãñ Ôãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã†úý

Øããä¦ããäÌããä£ã 13.5

‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò †‡ãŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ºã‡ã‹Ôãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ºã‡ã‹Ôãñ ½ãâñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÌãÔ¦ãì†ú ‚ãÌãÍ¾ã Öãò:

i. ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä¶ã¾ã½ããÌãÊããè

ii. ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããä›á›¾ããú ‚ããõÀ ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ºãö¡ñ•ã

iii. ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ›ñ¹ã

iv. ‰ãñŠ¹ã ºãö¡ñ•ã

v. ¦ãã¹ã ½ãã¹ããè(©ãÀ½ãã½ããè›À)

vi. ›ãùÞãÃ ¦ã©ãã ¶ãƒÃ ºãõ›ãäÀ¾ããú

vii. ‡ãöŠÞããè

viii. †â›ãèÔãñãä¹›‡ãŠ ÊããñÍã¶ã/‰ãŠãè½ã

ix. ãäÌãÔãâ‰ãŠãä½ã¦ã ÔãìƒÃ

ãäÞã¨ã. 13.4
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x. †Ê‡ãŠãñÖãñÊã/†â›ãèÔãõãä¹›‡ãŠ ¦ãÀÊã

xi. ‡ãñŠÊãñãä¡ÈÊã ÊããñÍã¶ã

xii. ¹ãñÀããäÔã›ã½ããñÊã (ºãìŒããÀ ‡ãñŠ ãäÊã†)

xiii. •ãÊãñ ¹ãÀ ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÀÖ½ã

xiv. ¹ãñ› ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† †â›ãèºãã¾ããñãä›‡ãŠ

xv. †â›ñãäÔã¡

xvi. ƒÔãºãÜããñÊã (¹ãñãäÞãÍã/‡ãŠº•ã ‡ãñŠ ãäÊã†)

xvii. ¹ãÆªãÖ‡ãŠ-Àãñ£ããè ¹ããèü¡ãÍãã½ã‡ãŠ ØããñãäÊã¾ããú ¦ã©ãã ºãã½ã

xviii.  ‚ãÔ¹ã¦ããÊããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öì‚ãã ÍãÖÀ ‡ãŠã ½ãã¶ããäÞã¨ã

‚ããÌããä£ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä‡ãŠ› ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ¾ãã •ããè¥ãÃ
Öãñ¶ãñ ¹ãÀ „¶ã‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¶ãƒÃ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ „Ôã½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀòý

Øããä¦ããäÌããä£ã 13.6

1. ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ, †âºãìÊãöÔã, ‚ãÔ¹ã¦ããÊã, ¹ãìãäÊãÔã Ô›ñÍã¶ã ¦ã©ãã ‚ããäØ¶ãÍã½ã¶ã Ô›ñÍã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã
¹ãŠãñ¶ã ¶ãâºãÀãò ‡ãŠãè Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

ƒÔã ÔãîÞããè ‡ãŠãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ›ñÊããè¹ãŠãñ¶ã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ãäªŒã¶ãñ ÌããÊãñ Ô©ãã¶ã
¹ãÀ ãäÞã¹ã‡ãŠã ªòý

2. ‚ãã¹ã http://indianredcross.org  ¹ãÀ •ãã‡ãŠÀ ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ
‡ãñŠ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.7

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ªñ¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ãä‡ãŠ¶Öãé ªãñ Ìããâœ¶ããè¾ã ¾ããñØ¾ã¦ãã‚ããò ‡ãŠã
Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀòý

_________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________
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 13.4  ãäÌããäÍãÓ› Þããñ›ãò ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ

Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªìÜãÃ›¶ãã‚ããò Ôãñ Ôã½ãã¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ¶ãÖãé ãä¶ã¹ã›ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã
Üãã¾ãÊã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

ãäÔ©ããä¦ã ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

Ö¡á¡ãè ›î›¶ãã (¹ãÆñŠ‡ã‹ÞãÀ) • ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Ôããâ¦Ìã¶ãã ªòý

• Ô¹ããäÊãâ› (Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãñŠ ¹ãìŠ›á›ñ ¾ãã ¹ãŠ›á›ñ, œã¦ãñ, Ôã½ããÞããÀ ¹ã¨ã
‡ãŠãñ Êã¹ãñ› ‡ãŠÀ) ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããØã ‡ãŠãñ ÔãÖãÀã
ªòý

• ƒÔã Ô¹ããäÊãâ›/¢ããñË ´ãÀã ›î›ãè ÖìƒÃ Ö¡á¡ãè ¹ãÀ •ããñü¡ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ
¦ã©ãã •ããñü¡ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¦ã‡ãŠ ÔãÖãÀã ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊããè ÖìƒÃ Ö¡á¡ãè ‡ãŠãñ ‚ãâªÀ £ã‡ãñŠÊã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ¶ã
‡ãŠÀòý

• ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããØã ‡ãŠãñ ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÖÊãã†ú ¶ãÖãéý

• ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã†úý

½ããñÞã ‚ãã¶ãã/½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã • ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã  ¼ããØã ¹ãÀ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã †‡ãŠ Üãâ›ñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºã¹ãÃŠ ‡ãŠãè
¹ãŠ›¶ãã ©ãõÊããè ‡ãŠãñ ÊãØãã†ú

• ¹ãÆªãÖ‡ãŠ Àãñ£ããè ‰ãŠãè½ã ÊãØãã†ú ‚ããõÀ „Ôã ¹ãÀ ‰ãñŠ¹ã ºãö¡ñ•ã ºããú£ã Êãòý

• ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããØã ¹ãÀ ªºããÌã ¶ã ¡ãÊãòý

• ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããØã ‡ãŠãñ ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¶ã ãäÖÊãã†úý

À‡ã‹¦ãÕããÌã • 20 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌãÔãâ‰ãŠãä½ã¦ã  Øããù•ã (•ããÊããè ÌããÊããè ¹ã›á›ãè ‡ãñŠ
›ì‡ãŠü¡ñ) ‡ãŠãñ À‡ã‹¦ãÕããÌã ÌããÊãñ ¼ããØã ¹ãÀ ªºãã ‡ãŠÀ ÀŒãòý ¾ããäª
À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ÕããÌã ¶ãÖãé Á‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ããñ ¹ã›á›ãè ‡ãñŠ …¹ãÀ ºã¹ãÃŠ ‡ãŠãè
©ãõÊããè ‡ãŠãñ ÊãØãã†úý

• †â›ãèÔãõãä¹›‡ãŠ Ôãñ ÜããÌã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãòý
• ¾ããäª À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ÕããÌã ¢ã›‡ãñŠ Ôãñ Öãñ ÀÖã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ×ª¾ã ‡ãñŠ

Ôã½ããè¹ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôãñ ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ ¹ã›á›ãè ºããú£ã Êãòý
• ¾ããäª À‡ã‹¦ã ãä¶ãÀâ¦ãÀ ºãÖ ÀÖã Öõ ¦ããñ À‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ºãÖãÌã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã

‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôã ¼ããØã ‡ãŠãñ …¹ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ „Ÿã Êãò ¦ã©ãã
×ª¾ã Ôãñ ¹ãÀñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¹ã›á›ãè ºããú£ã Êãòý

• ¾ããäª ‡ãŠ› ºãÖì¦ã ØãÖÀã Ìã ŒãìÀªìÀã Öõ ¦ããñ ¦ã¦‡ãŠãÊã ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãŠãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã†úý „Ôãñ ãä››¶ãÔã ‡ãŠã ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¶ãñ ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
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ºãñÖãñÍããè • ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ÊãØããè ¼ããèü¡ ‡ãŠãñ Ö›ã ªòý ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãŠãñ ÔÌãÞœ Ìãã¾ãì ½ãò Êãñ •ãã†úý

• ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ¼ãîãä½ã ¹ãÀ ãäÊã›ã ªòý

• „Ôã‡ãñŠ ÞãñÖÀñ ¹ãÀ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ œãé›ñ ½ããÀòý

• ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠÔãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¤ãèÊãã ‡ãŠÀ Êãòý

• À‡ã‹¦ã ÔãâÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôã‡ãñŠ Öã©ããò ¦ã©ãã ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÀØãü¡ñâ

•ãÊã¶ãã • ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ããØã Ôãñ ªîÀ Êãñ •ãã†úý

• •ãÊãñ Öì† ¼ããØã ‡ãŠãñ ¶ãÊã ‡ãñŠ ºãÖ¦ãñ Öì† Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ
ÀŒãòý(†ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ºã¹ãÃŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ
¹ãŠ¹ãŠãñÊãñ ãä¶ã‡ãŠÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö)

• ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããØã ¹ãÀ ÍãìÓ‡ãŠ ©ã¹ã‡ãŠãè ªò ‚ããõÀ †â›ãèºãã¾ããñãä›‡ãŠ ‰ãŠãè½ã
(ãäÔãÊÌãÀ ÔãÊ¹ãñŠ¡ã¾ããä•ã¶ã) ÊãØãã†úý

• Ôãã¹ãŠ ¹ã›á›ãè Ôãñ ºãö¡ñ•ã ÊãØãã†úý

• „Ôãñ ¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãã¶ããè ªòý

• •ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè Øãâ¼ããèÀ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò  ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã
‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã†úý

• ÜãÀñÊãî „¹ãÞããÀ(‚ãâ¡ã ¾ãã †ñÊããñÌãñÀã ‡ãŠãè ãäœÊããè ÖìƒÃ ¹ããä¦¦ã¾ããú •ãÊãñ
Öì† ¼ããØã ¹ãÀ ÊãØãã¶ãñ Ôãñ ¹ãŠ¹ãŠãñÊãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ããèü¡ã ½ãò ¼ããè
‡ãŠ½ããè ‚ãã¦ããè Öõý)

¢ã›‡ãŠã ÊãØã¶ãã • ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êãñ›ã ªñâ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ãõÀãò
‡ãŠãñ ãäÔãÀ Ôãñ …¹ãÀ ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ÀŒãòý

• „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¤ãèÊãã ‡ãŠÀ Êãò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ …¹ãÀ ‡ãâŠºãÊã ¾ãã
½ããñ›ã ‡ãŠ¹ãü¡ã ¡ãÊã ªò ¦ãããä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¦ãã¹ã ‡ãŠãè
‡ãŠ½ããè ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãñŠý

• ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ºããñ¦ãÊããò
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

• ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Œãã¶ãñ ¾ãã ¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ¶ã ªò, ƒÔãÔãñ
¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã „Ê›ãè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ãã „Ôã‡ãŠã ª½ã Üãì›
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª „Ôãñ ¹¾ããÔã ÊãØããè Öõ ¦ããñ †‡ãŠ Ôãã¹ãŠ Á½ããÊã ‡ãŠãñ
¹ãã¶ããè ½ãò ãä¼ãØããò ‡ãŠÀ „Ôãñ ÞãîÔã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªòý

ãäÌã²ãì¦ã½ããÀ¥ã • £ããÀã ‡ãñŠ ãäÔÌãÞã ‡ãŠãñ ‚ããù¹ãŠ ‡ãŠÀ ªòý
• ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ªñ¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ Àºãü¡ ÔããñÊã ‡ãñŠ

•ãî¦ãñ ¾ãã Þã¹¹ãÊãò ¹ãÖ¶ã¶ããè ÞãããäÖ†ý
• ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè œü¡ ¾ãã ¡â¡ñ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ

£ããÀã ‡ãñŠ Õããñ¦ã Ôãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀòý ãäÌã²ãì¦ã ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ¶ãñ
Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ¶ã œì†úý
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• ‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè Þããñ› ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¹ãÆñŠ‡ã‹ÞãÀ, •ãÊã¶ãñ ¾ãã
¢ã›‡ãñŠ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀòý

ÀÔãã¾ã¶ããò ´ãÀã •ãÊã¶ãã • ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ „¦ããÀ Êãò ‚ããõÀ •ãÊãñ Öì† ¼ããØã ¹ãÀ ‡ãŠ½ã Ôãñ
‡ãŠ½ã 15 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãã¶ããè ¡ãÊã¦ãñ ÀÖòý

• „Ôãñ Ôãã¹ãŠ ¡ÈõãäÔãâØã Ôãñ ¤‡ãŠ Êãò ‚ããõÀ ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Êãñ •ãã†úý

‡ãìŠ¦¦ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã›¶ãã • ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããØã ‡ãŠãñ Ôããºãì¶ã ¦ã©ãã ¹ãã¶ããè Ôãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ £ããñ
Êãòý

• ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè †â›ãèÔãõãä¹›‡ãŠ ‰ãŠãè½ã ¶ã ÊãØãã†úý

• ÜããÌã ‡ãŠãñ ¶ã ¤‡ãòŠý

• ãä››¶ãñÔã ¦ã©ãã †â›ãè-Àñºããè•ã ‡ãŠã ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÔ¹ã¦ããÊã
•ãã†ú ‚ããõÀ Ôã¼ããè ›ãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ÊãØãÌãã†úý

• ¾ã©ããÍããèÜãÆ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã†úý

¡â‡ãŠ ÊãØã¶ãã • ãäÞã½ã›ãè/›áÌããè•ãÀ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¡â‡ãŠ ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊãòý

• ¹ããèü¡ã Ìã Ôãî•ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Íããè¦ã ãäÔã‡ãŠãƒÃ ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

• ¡â‡ãŠ ÌããÊãñ àãñ¨ã ‡ãñŠ …¹ãÀ ¦ã©ãã ‚ããÔã¹ããÔã ºãÖ¦ãã Öì‚ãã Ÿâ¡ã
¹ãã¶ããè ¡ãÊãòý

• Œãì•ãÊããè ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ÌãÞãã ‡ãŠãñ ¶ã½ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè
‰ãŠãè½ã ÊãØãã†úý

• ¦ã¦ãõ¾ãã ‡ãñŠ ¡â‡ãŠ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÔãÀ‡ãŠã ¦ã©ãã ½ã£ãì½ã‡ã‹Œããè ‡ãŠãè
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ôããñ¡ã ÊãØãã†úý

• Ôãî•ã¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã†úý

• ¾ããäª ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè †Êã•ããê Öãñ ¾ãã „Ôãñ
½ã£ãì½ããä‡ã‹Œã¾ããò ¶ãñ Øãâ¼ããèÀ Â¹ã  Ôãñ ‡ãŠã›ã Öãñ ¦ããñ „Ôãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã
‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã†úý

ª½ã Üãì›¶ãã • ¾ããäª ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ØãÊãñ ½ãò ‡ãìŠœ ¹ãúŠÔã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã
„Êã›ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ(ãäÔãÀ ¶ããèÞãñ ‚ããõÀ ¹ãõÀ …¹ãÀ) „Ôã‡ãŠãè ¹ããèŸ ¹ãÀ
©ã¹ã©ã¹ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

• †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãìúÖ ‡ãñŠ
‚ãâªÀ „úØãÊããè ¶ãÖãé ¡ãÊã¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ †ñÔãñ ½ãò ÌãÔ¦ãì ‚ããõÀ
‚ãâªÀ •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

• ¾ããäª ºãÞÞãã ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ãä¶ãØãÊã Êãñ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ
½ãã¨ãã ½ãò ‡ãñŠÊãã ãäŒãÊãã¶ãã ÞãããäÖ†ý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 13.8

1. ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

‡ãŠ) ¾ããäª ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ›î› ØãƒÃ Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã Œãî¶ã ¼ããè ºãÖ ÀÖã Öõ ¦ããñ Œãî¶ã
ºãÖ¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããØã ‡ãŠãñ:

i. …¹ãÀ „Ÿã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ii. …¹ãÀ ¶ãÖãèâ „Ÿã¶ãã ÞãããäÖ†ý

iii. ƒÔã‡ãŠã „¹ãÞããÀ ¹ãÖÊãñ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†

iv. ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ›î›ãè ÖìƒÃ Ö¡á¡ãè ¹ãÀ Ô¹ããäÊãâ› ºããú£ã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Œã) ¹ãÆõŠ‡ã‹ÞãÀ ÌããÊãñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ºããú£ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

i. Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè œü¡

ii. ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠãñ ÀãñÊã ‡ãŠÀ‡ãñŠ

iii. Ô‡ãñŠÊã

iv. „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

Øã) ½ããñÞã ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ÿâ¡ã ¹ãã¶ããè ¡ãÊã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ:

i. ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

ii. ¹ããèü¡ã Ìã Ôãî•ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

iii. ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ Íããâ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

iv. „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããèý

Üã ) ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãñŠ  Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ:

i. ‡ãâŠºãÊã

ii. ØããèÊããè ÞããªÀ

iii. Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ºããñ¦ãÊã

iv. ¹ã¦ãÊããè Ôããü¡ãè

¡.) ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãñŠ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ãäÊã›ã‡ãŠÀ:

i. ¹ãõÀ …¹ãÀ „Ÿã† •ãã¦ãñ Ööý

ii. ãäÔãÀ ‡ãŠãñ …¹ãÀ „Ÿã¾ãã •ãã¦ãã Öõý
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iii. ¼ãîãä½ã ¹ãÀ Ôããè£ãã ãäÊã›ã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

iv. Ôããƒ¡ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäÊã›ã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Þã) ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ‡ãŠ¶ãñ‡ã‹Íã¶ã Ôãñ ãäÞã¹ã‡ãñŠ Öì† Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†:

i. ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

ii. ‚ããÔã-¹ããÔã ¹ãü¡ãè ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

iii. Öãù‡ãŠãè ãäÔ›‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

iv. £ãã¦ãì ‡ãŠãè œü¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

2. ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãäª† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀòý

‡ãŠ. ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãñŠ ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò:

i ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè ¦ããÀ Ôãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀòý

ii ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ •ãÊãñ Öì† ¼ããØããñâ ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀòý

iii £ããÀã ‡ãñŠ ãäÔÌãÞã ‡ãŠãñ ‚ããù¹ãŠ ‡ãŠÀòý

iv ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãñŠ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀòý

Œã. Ö¡á¡ãè ›î›¶ãñ ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò:

i ãäÔ¹ããäÊãâ› ‡ãŠãñ ºããú£ãò

ii ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ÌãÖ ãäÖÊãñ ¶ãÖãéý

iii ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Øã½ãÃ ¹ãªã©ãÃ ¹ããè¶ãñ ‡ãŠãñ ªòý

iv ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãñ ºãìÊãã†úý

½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ •ããúÞãÔãîÞããè(CHECK LIST)

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã À‡ã‹¦ã-Ôã½ãîÖ (blood group) ¹ã¦ãã Öõ?  (À‡ã‹¦ã-Ôã½ãîÖ ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãñŠ
ãäÊã† À‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ‡ãñŠÌãÊã 2-3 ºãîúªãò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ)

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè †Êã•ããê Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö?

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãŠãñ¶ã ¶ãâºãÀ ¹ã¦ãã Öö?

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØ¾ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã¦ãñ Öö?

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ´ãÀã ªãè ØãƒÃ ªÌããƒ¾ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè ŒãìÀã‡ãŠ ‡ãŠã —ãã¶ã
Öõ?

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãñŠÌãÊã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ´ãÀã ºã¦ããƒÃ ØãƒÃ ªÌããƒ¾ããú Öãè Êãñ¦ãñ Öö?
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• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ́ ãÀã ªãè ØãƒÃ ªÌããƒÃ¾ããò ‡ãŠã ¹ãîÀã ‡ãŠãñÔãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¾ãã ºãñÖ¦ãÀ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¶ãñ
¹ãÀ ªÌããƒÃ¾ããò ‡ãŠãñ ºããèÞã ½ãò Öãè Àãñ‡ãŠ ªñ¦ãñ Öö?

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã •ããúÞã ‡ãŠãè Ôã¼ããè ãäÀ¹ããñ›ãô, †‡ã‹Ôã-Àñ, ‚ãÊ›ÈãÔãã„â¡ ‡ãŠãè ¹ãŠãƒÃÊã ºã¶ãã
‡ãŠÀ ÀŒã¦ãñ Öö?

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ªÌããƒ¾ããú ŒãÀãèª¦ãñ Ôã½ã¾ã „¶ã‡ãŠãè †‡ã‹Ôã¹ãã¾ãÀãè ¦ããÀãèŒã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã ªÌããƒ¾ããò ‡ãñŠ ‡ãñŠãäºã¶ãñ› Ôãñ †‡ã‹Ôã¹ãã¾ãÀ Öãñ Þãì‡ãŠãè ªÌããƒ¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ªñ¦ãñ Öö?

¾ããäª ƒ¶ã ¹ãÆÍ¶ããò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã ¼ããè „¦¦ãÀ ¶ãÖãé Öõ ¦ããñ „Ôãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀòý

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã

ãäØãÀ¶ãã ‡ãŠ› ¦ã©ãã Þããñ›ò  ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã¦ãã

•ãÊã¶ãã Ìã ¢ãìÊãÔã¶ãã ÜãÀ ¹ãÀ ªìÜãÃ›¶ãã†ú ¡â‡ãŠ ÊãØã¶ãã Ìã ‡ãŠã›¶ãã

ãäÌã²ãì¦ã½ããÀ¥ã ¦ã©ãã ª½ã Üãì›¶ãã Ìã
ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã ÔããâÔã Á‡ãŠ¶ãã

                ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ                         ãä¶ãÌããÀ¥ã

                            ÔãìÀàãã Ìã ÔÌããÔ©¾ã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã

¹ããŸã¶¦ã ¹ãÆÍ¶ã

¶ã¶Öãè ÍããÊãî œ¦ã Ôãñ ãäØãÀ ØãƒÃý  „Ôã‡ãŠãè ªãªãè ¶ãñ ÔãÊããÖ ªãè ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ãõÀ ¹ãÀ ½ãããäÊãÍã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‡ãŠãñƒÃ
‰ãŠãè½ã ÊãØãã ªãñý  Íãã½ã ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ¹ããúÌã Ôãî•ã Øã¾ãã ©ããý  „¶Öãò¶ãñ ¹ããèü¡ã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ Üãâ›ãò ‡ãŠã
ƒâ¦ã•ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ¶¦ãì ÍããÊãî ‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ‡ãŠ½ã ¶ãÖãé ÖìƒÃý ‚ã¶¦ã¦ã: •ãºã ¶ã¶Öãè ºãÞÞããè ‡ãŠãè ¹ããèü¡ã ‚ãÔãÖ¶ããè¾ã
Öãñ ØãƒÃ ¦ããñ „Ôãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Êãñ Øã†ý  ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¶ãñ „Ôã‡ãñŠ ¹ããúÌã ‡ãŠã †‡ã‹Ôã-Àñ ãäÊã¾ãã ‚ããõÀ „¶Öñò
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ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ããúÌã ‡ãŠãè Ö¡á¡ãè ›î› ØãƒÃ Öõý¾ããäª ‚ãã¹ã ÍããÊãî ‡ãŠãè ºãÖ¶ã Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã „Ôãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ
„¹ãÞããÀ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªñ¦ãñ? ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ´ãÀã ‡ãŠãè ØãƒÃ ØãÊããä¦ã¾ããò ‡ãŠã ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀòý

1. ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ ÔãîãäÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãñŠ Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ  ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

2. ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ (i) À‡ã‹¦ãÕããÌã ¦ã©ãã (ii)•ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

3. †‡ãŠ ½ããäÖÊãã ¶ãñ ØãÊã¦ããè Ôãñ Øã½ãÃ ¦ãñÊã ‚ã¹ã¶ãñ …¹ãÀ ãäØãÀã ãäÊã¾ãã Öõý ‚ãã¹ã „Ôã‡ãŠãè ½ãªª ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀòØãñ?

4. ÔãÊããè½ã ¦ããèÌãÆ Øããä¦ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠãÀ ÞãÊãã ÀÖã ©ãã ‚ããõÀ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ‡ãŠãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôãñ
ºããÖÀ Öãñ ØãƒÃ ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ †‡ãŠ ½ããñ›ÀÔããƒãä‡ãŠÊã ÔãÌããÀ ‡ãŠãñ ›‡ã‹‡ãŠÀ ½ããÀ ªãèý ½ããñ›ÀÔããƒãä‡ãŠÊã
ÔãÌããÀ ºãñÖãÍã Öãñ Øã¾ããý  ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ¶ã ¹ãã‡ãŠÀ „Ôã¶ãñ ¼ããØã¶ãñ ‡ãŠã ãäÌãÞããÀ ºã¶ãã¾ããý
„Ôã¶ãñ ÔããñÞãã ãä‡ãŠ ÌãÖ ºãÖì¦ã ¼ããØ¾ãÍããÊããè Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ºãÞã Øã¾ãã ãä‡ãŠ¶¦ãì ÜãÀ ¹ãÖìúÞã ‡ãŠÀ „Ôã¶ãñ
½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ ºãñÖãñÍã Ì¾ããä‡ã‹¦ã „Ôã‡ãŠã ºãñ›ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã ©ãã ãä•ãÔãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã
„¹ãÞããÀ ªñ‡ãŠÀ ºãÞãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã ©ããý

• ¾ããäª ‚ãã¹ã ‡ãŠãÀ ÞããÊã‡ãŠ Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ?

• ¾ããäª ‚ãã¹ã ÌãÖãú Ôãñ Øãì•ãÀ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãÖØããèÀ Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã
Êãñ •ãã¦ãñ ¾ãã ‡ãñŠÌãÊã ¦ã½ããÍãºããè¶ã ºã¶ã‡ãŠÀ ÀÖ •ãã¦ãñ?

• ¾ããäª ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ãã¹ã Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã „½½ããèª ‡ãŠÀ¦ãñ? Ôãü¡‡ãŠ ¹ãÀ †ñÔãñ Öãè
œãñü¡ã •ãã¶ãã ¾ãã ¦ã¦‡ãŠãÊã ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ¹ãÖìúÞãã¾ãã •ãã¶ãã?

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

13.1

1. i ºããñ¡Ã ¹ãÀ Ôããäº•ã¾ããú ‡ãŠã›¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ã ‡ãŠãñ Ôã¹ãã› ÀŒãò/„úØããäÊã¾ããú ½ãìü¡ãè ÖìƒÃ ¶ã ÀŒãòý

ii Öã©ã Ôãñ ‡ãŠã›ò/Þããõãä¹ãâØã ºããñ¡Ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

iii Þãã‡ãîŠ ¹ãõ¶ãã ¶ã Öãñ/ ‡ãŠ½ã ¹ãõ¶ãñ Þãã‡ãîŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

2. ãäÞã¹ã‡ãŠ¶ãñ ÌããÊããè ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ ½ãÖãè¶ã ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãò ãäÞã¹ã‡ãŠã Êãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ
›î›ñ Öì† ‡ãŠãúÞã ‡ãŠãñ „Ÿã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã Öã©ã ¶ãÖãé ‡ãŠ›¦ãã Öõý

3. ‡ãŠãúÞã ‡ãŠãñ £ã‡ã‹‡ãŠã ªñ‡ãŠÀ ŒããñÊã¶ãñ ¹ãÀ ÌãÖ ›î› Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã Öã©ã ‡ãŠ› Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

4. Íãã¹ãÃ¶ãÀ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ „Ôã‡ãŠã Öã©ã ¶ãÖãé ‡ãŠ›ñØãã ‚ã¶¾ã©ãã ºÊãñ¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò „Ôã‡ãŠã
Öã©ã ‡ãŠ› Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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13.2
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14

ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ããäÀÞã¾ã

ãäÌãÌããÖ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè
¹ãÀãèàãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãü¤ãƒÃ ¼ããè ‡ãŠÀ¶ããè Öõý ‡ã‹¾ãã †ñÔããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè Êãà¾ããò ‡ãŠãñ
¹ãÆã¹¦ã  ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ƒ¶ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã  ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ?  •ããè Öãú,
‚ãã¹ã †ñÔãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ããƒ† ªòŒãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ:

• ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã ¦ã©ãã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÔãâØããäŸ¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ;

• „¹ãÊãº£ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ÑãñÓŸ›¦ã½ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ, ¦ã©ãã

• ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÊãº£ã Ôãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• Êãà¾ã, ÔãâÔãã£ã¶ããò ¦ã©ãã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý

• ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãã†úØãñý

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ½ãã¶ãÌã ¦ã©ãã ØãõÀ-½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ããò ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÀãÓ›Èãè¾ã ½ãì‡ã‹¦ã ãäÌã²ããÊã¾ããè ãäÍãàãã ÔãâÔ©ãã¶ã Ôãñ †‡ãŠ ¹ã¨ã ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ãã Öõ ãä‡ãŠ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ãÀãèàãã†ú
 ãäÔã¦ãâºãÀ ‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¹¦ããÖ ½ãò ‚ããÀ½¼ã Öãñ ÀÖãè Ööý  ‚ãã¹ã‡ãŠãè ºãÖ¶ã ‡ãŠãè Íããªãè ¼ããè ãäÔã¦ãâºãÀ ‡ãñŠ „Ôããè
 Ôã¹¦ããÖ ½ãò Öãñ¶ããè Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ºãÖ¶ã ‡ãñŠ ãäÌãÌããÖ ‡ãŠãè ¦ãõ¾ãããäÀ¾ããò ½ãò ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ¶ããè Öõ 
•ãõÔãñ ãäÌãÌããÖ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã, ½ãñÖ½ãã¶ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã½ãâ¨ã¥ã-¹ã¨ã ªñ¶ãã, ãäÌãÌããÖ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ‡ãŠã 
ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ããý
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• ÔãâÔãã£ã¶ããò ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ Ôããèãä½ã¦ã Ôãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ½ããØãÃ ªÍãÃ‡ãŠ Ôãì¢ããÌã ªñ ¹ãã†úØãñý

• ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

• ¹ãÆºãâ£ã¶ã-ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã, ÔãâØãŸ¶ã, ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ¦ã©ãã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ½ãò Íãããä½ãÊã ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ
¹ãã†úØãñý

• •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ‡ãìŠÍãÊã
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ¹ãÆºãâ£ã¶ã £ãõ¾ãÃ/ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ½ãò Íããâ¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

• ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ ÜãÀ ½ãò „¹ãÊãº£ã ÔãâÔãã£ãã¶ããò ‡ãŠã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ „¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã
ÀÖã Öõ ¾ãã ¶ãÖãéý

14.1 Êãà¾ã (Goals)

ºããù‡ã‹Ôã ½ãò ªãè ØãƒÃ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠãèãä•ã†:

Ìãñ ‡ã‹¾ãã Þããè•ãò Öö •ããñ ‚ããÍãã, Àã‡ãñŠÍã,
ãä¹ã¦ãã•ããè, ¼ããƒÃ ¾ãã ‚ãã¹ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞããÖ¦ãñ Öö ? ¾ãñ „ÿñÍ¾ã ¦ã©ãã £¾ãñ¾ã Öö ãä•ã¶Öò
‚ãã¹ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý  ƒ¶ã „ÿñÍ¾ããò
‡ãŠãñ Êãà¾ã(goal) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãºã ‚ãã¹ã Êãà¾ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? •ããè Öãú, Êãà¾ã ÌãÖ £¾ãñ¾ã ¾ãã
„ÿ ñÍ¾ã Ö ö ã ä•ã¶Ö ò Ö½ã ‚ã¹ã¶ãã è
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ¾ãã ƒÞœã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý

Êãà½ããè ƒâ›À Ô‡ãîŠÊã ¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¦ãã ½ãò Öãñ¶ãñ
ÌããÊããè ºããñÀãè ªãõü¡ ½ãò ¹ãÆ©ã½ã Ô©ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõý ƒÔã¶ãñ ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã†
‡ãŠã¹ãŠãè ‚ã¼¾ããÔã ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ
¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã „Ôãñ ¹ãÆ©ã½ã Ô©ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Êãà½ããè ‡ãŠã Êãà¾ã ‡ã‹¾ãã ©ãã?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý ÌãÖ ªãõü¡
½ãò ¹ãÆ©ã½ã Ô©ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ããè ©ããèý ‡ãìŠœ †ñÔãñ Êãà¾ããò ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ÔããñãäÞã¾ãñ ãä•ã¶Öò ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãîÀã
ãä‡ãŠ¾ãã Öãñý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ŒãìÍããè ÖìƒÃ Öõ? •ããè Öãú, Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ
Êãà¾ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ŒãìÍããè ¦ã©ãã Ôãâ¦ããñÓã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¦ãã Öõý

‡ã‹¾ãã ÖãñØãã ¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö ? ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªìŒã ‚ããõÀ ‚ãÔãâ¦ããñÓã ÖãñØããý

• ‚ããÍãã ¡ãù‡ã‹›À ºã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõý

• Àã‡ãñŠÍã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÀãèàãã ‡ãŠãñ ¹ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý

• ãä¹ã¦ãã•ããè ¶ãƒÃ ‡ãŠãÀ/Ô‡ãîŠ›À/Ôããƒãä‡ãŠÊã ŒãÀãèª¶ãã
ÞããÖ¦ãñ Ööý

• ‚ãã¹ã‡ãŠã ¼ããƒÃ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã Ì¾ãâ•ã¶ã
ºã¶ãã¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý

• ÀãäÌãÌããÀ ‡ãŠãñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãñŠ ÜãÀ •ãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ
Ööý

• ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ¹ã¨ã ãäÊãŒã¶ãã ÞããÖ¦ãñ
Ööý

• ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãŠãè ÞããÀªãèÌããÀãè ‡ãŠãè ½ãÀ½½ã¦ã ‡ãŠÀã¶ãã
ÞããÖ¦ãñ Ööý
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14.2 ÔãâÔãã£ã¶ã (Resources)

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠãèãä•ã†:

ƒÞœã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã „Ôãñ
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ

‚ãã¹ã †‡ãŠ ¹ããñÍãã‡ãŠ ŒãÀãèª¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö £ã¶ã

‚ãã¹ã †‡ãŠ ãä¹ãŠÊ½ã ªñŒã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý ¹ãõªÊã ÞãÊã‡ãŠÀ ¾ãã ºãÔã ½ãòý
‚ãã¹ã ÌãÖãú ‡ãõŠÔãñ ¹ãÖìúÞãòØãñ?

¹ããäÀÌããÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã† †‡ãŠ ÜãÀ ºã¶ãã¶ãã ¼ãîãä½ã ¦ã©ãã £ã¶ã
ÞããÖ¦ãã Öõý

ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ •ã¶½ããäª¶ã ‡ãŠã ‡ãŠã¡Ã ¼ãñ•ã¶ãã ¡ã‡ãŠ ãä›‡ãŠ› ‚ããõÀ ãäÊã¹ãŠã¹ãŠã
ÞããÖ¦ãñ Ööý

¹ãÀãèàãã ¹ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý —ãã¶ã ¦ã©ãã ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠý

Ìãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ Öö •ããñ ‚ãã¹ã ¦ã©ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö? •ããè Öãú, ¾ãñ Êãà¾ã Öö
•ããñ Ìãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããäÀÌããÀ ƒ¶ã Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ?  ‚ãã¹ã ÔãÖãè Öö, Ìãñ
‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãã£ã¶ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãñ £ã¶ã, ºãÔã, ¼ãîãä½ã, ¡ã‡ãŠ
ãä›‡ãŠ› —ãã¶ã ‚ãããäªý Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ƒ¶ã Ôãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ÔãâÔãã£ã¶ã
(resources) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ªîÔãÀñ Íãºªãò ½ãò Ö½ã ¾ãÖ ¼ããè ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ã Ìãñ ÌãÔ¦ãì†ú Öö
ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý



ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ããäÀÞã¾ã

 52 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

Øããä¦ããäÌããä£ã 14.1

„¶ã ªãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ãä•ã¶Öò ‚ãã¹ã ‚ãØãÊãñ ¹ããúÞã ÌãÓããô ½ãò ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý  ƒ¶ã
Êãà¾ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‚ã¹ã¶ããè ºãÖ¶ã ¾ãã ¼ããƒÃ ‡ãñŠ Êãà¾ããò Ôãñ ‡ãŠÀò •ããñ ‚ãã¹ãÔãñ ÞããÀ ÌãÓãÃ œãñ›ñ Ööý

‰ãŠ.Ôãâ. Êãà¾ã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ÔãâÔãã£ã¶ã

„ªãÖÀ¥ã ªÔãÌããé ‡ãŠãè ¹ãÀãèàãã ¹ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ, ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã, —ãã¶ã,
Ô›ñÍã¶ãÀãè, £ã¶ã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 14.1

1. Êãà¾ããò ¦ã©ãã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀòý

2. ¶ããèÞãñ ªÍããÃƒÃ ØãƒÃ ‚ãÌ¾ããäÔ©ã¦ã ÔãîÞããè Ôãñ Êãà¾ããò ‚ããõÀ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãããä¶ã† ‚ããõÀ ¶ããèÞãñ ªãè
ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò „¶Öò ãäÊãŒãò:

ÔãîÞããè:   ½ããñºããƒÃÊã ¹ãŠãñ¶ã ŒãÀãèª¶ãã,  ¼ãîãä½ã ‡ãŠã ›ì‡ãŠü¡ã,  6000 Â¹ã†,  ‡ãìŠÔããê ºã¶ãã¶ãã,
Êã‡ãŠü¡ãè ºãÔã Ô›ò¡,   Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ¶ãÊã,   ÀâØããñÊããè ºã¶ãã¶ãã,  ½ãñÊãñ ½ãò •ãã¶ãã

          Êãà¾ã ÔãâÔãã£ã¶ã

14.2.2 ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ

Øããä¦ããäÌããä£ã 14.1 ½ãò  ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãìŠœ †ñÔãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠãè Öõ ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
¹ããúÞã ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÖãñØããèý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ ÌãÓãÃ
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ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ããäÀÞã¾ã
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½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

‚ããØãñ ‡ãŠãè ÔããñãäÞã†ý ‚ãã¹ã‡ãñŠ Êãà¾ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ÖãòØãñ, Ìãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü¡ñ ‚ããõÀ •ããä›Êã Öãñ¶ãñ ÊãØãòØãñ ¦ã©ãã
¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò „¶Öò ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÖãñØããèý ¾ãñ
ÔãâÔãã£ã¶ã £ã¶ã, ¼ãîãä½ã, Ôã½ã¾ã, …•ããÃ, —ãã¶ã, Ôãã½ãØãÆãè, Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã†ú, ‡ãŠãõÍãÊã ¦ã©ãã ¾ããñØ¾ã¦ãã†ú
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ãºã ‚ãã¹ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÔããñãäÞã†, ‚ãã¹ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀòØãñ ãä‡ãŠ £ã¶ã, ¼ãîãä½ã
‚ãããäª •ãõÔãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‚ããõÀ —ãã¶ã, Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã ‡ãŠãõÍãÊã •ãõÔãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ½ãò ‚ãâ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõý

†‡ãŠ ¼ãîãä½ã ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ñ ¾ãã ½ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ããè Öõý ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò, ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè
Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôã½ãã¶ã ½ãîÊ¾ã ¹ãÀ „Ôã ¼ãîãä½ã ¾ãã ½ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ ŒãÀãèª Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ö½ããÀñ ¹ããÔã †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò 24 Öãè
Üãâ›ñ Öãñ¦ãñ Ööý Ö½ã ƒÔã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ãÖãé ºããú› Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ½ãò Ôãñ
2 Üãâ›ñ ‚ã¹ã¶ããè ºãÖ¶ã ‡ãŠãñ ªñ‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ Üãâ›ãò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã 26 ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ Üãâ›ãò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã 22 ¶ãÖãé ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã‡ãŠãè ºãÖ¶ã ƒâºãÆãƒ¡Àãè Ôãñ ºãÖì¦ã Öãè ÔãìâªÀ ãä¡•ããƒ¶ã ºã¶ãã¦ããè Öõý ¾ãÖ „Ôã‡ãŠã ‡ãŠãõÍãÊã(„Ôã‡ãŠã ÔãâÔãã£ã¶ã)
Öö ‚ããõÀ ‡ãñŠÌãÊã ÌãÖãè „Ôã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè …•ããÃ ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè
àã½ã¦ãã ‡ãñŠÌãÊã ‚ãã¹ã ‡ãŠã Öãè ‡ãŠãõÍãÊã Öõý ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè …•ããÃ ¾ãã Ôã½ã¾ã ¾ãã —ãã¶ã ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

„¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã „ªãÖÀ¥ã Ôãñ Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ÔãâÔãã£ã¶ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ÌãÖ ÔÌã¾ãâ Öãè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ãŠãñƒÃ ‚ããõÀ ¶ãÖãéý ƒ¶ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã (Hu-
man resources) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãºã ‚ãã¹ã ½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? •ããè Öãú, ¾ãñ ÔãâÔãã£ã¶ã Öö …•ããÃ ¦ã©ãã
‡ãìŠÍãÊã¦ãã, Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã —ãã¶ãý  ½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãè àã½ã¦ãã†ú ¦ã©ãã ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú Ööý

Ôãã©ã Öãè Ôãã©ã ‡ãìŠœ †ñÔãñ ÔãâÔãã£ã¶ã ¼ããè Öö •ããñ Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ „¹ãÊãº£ã Ööý Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ
ÔãìãäÌã£ãã†ú •ãõÔãñ ¹ãã‡ãÃŠ, ‚ãÔ¹ã¦ããÊã, ºãã•ûããÀ, ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãÊã¾ã, Ôãü¡‡ãòŠ, Ô‡ãîŠÊã ‚ãããäª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ÖÀ ÌãÖ
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ããñ ƒÔã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý £ã¶ã †‡ãŠ Öã©ã Ôãñ ªîÔãÀñ Öã©ã ½ãò •ãã
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ºãÖ¶ã ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¼ãîãä½ã ‡ãŠãè ŒãÀãèª ‚ã¶¾ã ÊããñØã ¼ããè ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ½ãñ•ã, ‡ãìŠÔããè, ØãõÔã-Ô›ãñÌã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‚ãããäª ÌãÔ¦ãì†ú ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ŒãÀãèª Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ
Ôã¼ããè ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ØãõÀ-½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‚ããƒ† ØãõÀ-½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý ¾ãñ ÔãâÔãã£ã¶ã Öö £ã¶ã, ¼ãîãä½ã, Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã†ú,
Ôãã½ãØãÆãèØã¦ã ÌãÔ¦ãì†ú ‚ãããäªý
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½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ¦ãããäÊã‡ãŠã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý

ÔãâÔãã£ã¶ã

½ãã¶ãÌã ØãõÀ-½ãã¶ãÌã

Ôã½ã¾ã
„ªãÖÀ¥ã
†‡ãŠ Üãâ›ã,
†‡ãŠ ãäª¶ã

…•ããÃ
„ªãÖÀ¥ã
ŒãñÊã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† …•ããÃ

—ãã¶ã
„ªãÖÀ¥ã

‡ãŠãÀ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ

•ãã¶ã‡ãŠãÀãè

‡ãŠãõÍãÊã ‚ããõÀ
¾ããñØ¾ã¦ãã
„ªãÖÀ¥ã
¹ãòãä›âØã

£ã¶ã
„ªãÖÀ¥ã
¹ãìÔ¦ã‡ãŠ

ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† £ã¶ã

¼ãîãä½ã
„ªãÖÀ¥ã
½ã‡ãŠã¶ã ‡ãñŠ
ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ
ãäÊã† ¼ãîãä½ã

¼ããõãä¦ã‡ãŠ
ÌãÔ¦ãì†ú

„ªãÖÀ¥ã
‡ãìŠÔããê,
Ô‡ãîŠ›À

Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ
ÔãìãäÌã£ãã†ú
„ªãÖÀ¥ã
¹ãã‡ãÃŠ,
 ‡ãìŠ†ú

ãäÞã¨ã. 14.1

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ‚ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› Öãñ Øã¾ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Ööý

½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã Ìãñ ÔãâÔãã£ã¶ã Öö •ããñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ Øãì¥ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã
¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ, Ôã½ã¾ã, —ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãõÍãÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ÔÌã¾ãâ Öãè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý

ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, ØãõÀ-½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¼ããè
Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶Öò
ªîÔãÀñ ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããú›ã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ
¹ãã‡ãŠãô ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ôã¼ããè ºãÞÞããò ´ãÀã ŒãñÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¹ãõÔãã †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ªîÔãÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ
¹ããÔã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ¼ãîãä½ã, ½ãñ•ã, ‡ãìŠÔããê ‚ãããäª ‡ãŠãñƒÃ
¼ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ŒãÀãèª Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

Øããä¦ããäÌããä£ã 14.2

1. ãäÌããä¼ã¸ã Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãã¹ã ¦ã©ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã
¹ããäÀÌããÀ ãäÌããä¼ã¸ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

2. †‡ãŠ †ñÔããè Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã†ú •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé Öõý  „¹ãã¾ã
ºã¦ãã†ú ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã ƒÔã ÔãìãäÌã£ãã ‡ãŠãñ ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã  14.2

1. ½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ããò ¦ã©ãã ØãõÀ-½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ããò ½ãñ ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã†úý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãñŠ ªãñ-ªãñ „ªãÖÀ¥ã
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

2. Ö½ã £ã¶ã ‡ãŠãñ ØãõÀ-½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã ‡ã‹¾ããò ½ãã¶ã¦ãñ Öö?
3. Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ Êãà¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ

Ôã¼ããè ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

14.2.3 ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã

ÔãâÔãã£ã¶ã ÔãªõÌã Öãè Ôããä½ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý Ö½ããÀñ ¹ããÔã £ã¶ã ‡ãŠãè „¹ãÊãº£ã¦ãã ¼ããè Ôããèãä½ã¦ã Öãè Öãñ¦ããè Öõý ÖÀ
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¹ããÔã †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò „¹ãÊãº£ã Üãâ›ãò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ¼ããè 24 ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã Öõý ¹ãð©Ìããè ¹ãÀ ¼ãîãä½ã ‡ãŠãè
„¹ãÊãº£ã¦ãã ¼ããè Ôããèãä½ã¦ã Öãè Öõý  ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôããèãä½ã¦ã ÔãâÔãã£ã¶ããò
‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔããäÊã† ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã
ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã
ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã Öö:

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ Ì¾ã©ãÃ ¶ã ‡ãŠÀòý

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÀòý

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ½ãã£¾ã½ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ãºã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ÔããèŒãòý

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè
¶ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãòý

Øããä¦ããäÌããä£ã 14.3
1. ãä¹ãœÊããè Øããä¦ããäÌããä£ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè ØãƒÃ Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ‡ãŠã

‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ªìÂ¹ã¾ããñØã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔã
ªìÂ¹ã¾ããñØã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ „¹ãã¾ã Ôãì¢ãã†âúý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã14.3

1. ªãñ „ªãÖÀ¥ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã  Ôãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠñ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ „•ããØãÀ ‡ãŠÀòý

2. ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ããè¶ã ½ããØãÃªÍãÃ¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

14.2.4 ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ
Ö½ãò Ôããèãä½ã¦ã Ôã½ã¾ã ½ãò ‡ãŠƒÃ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀòØãñ ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ •ãõÔãñ ¹ãÀãèàãã ‡ãñŠ
ãäÊã† ¹ãü¤ãƒÃ, ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã Ôãñ ãä½ãÊã¶ãã, ‚ã¹ã¶ããè œãñ›ãè ºãÖ¶ã ‡ãŠãñ ¹ãü¤ã¶ãã ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Àããä¨ã ‡ãŠã
¼ããñ•ã¶ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ããý

‚ã¦ã: ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ã ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè „¹ãã¾ã ‡ãŠã ÔãÖãÀã Êãñ¶ãã
¹ãü¡ñØãã:

• ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò,

• ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀò, ¦ã©ãã

• ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀòý

ƒ¶ã ¦ããè¶ã Ôãâ¼ãÌã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ½ãò Ôãñ ¹ãÖÊãñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ÔãÖãÀã ¶ãÖãé
ãäÊã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ôã½ã¾ã Ôããèãä½ã¦ã ÔãâÔãã£ã¶ã
Öõ; ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò ‡ãñŠÌãÊã 24 Üãâ›ñ Öãè Ööý ‚ãºã ‚ãã¹ã
‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀòØãñ?
•ããè ¶ãÖãé, ¾ãñ Ôã¼ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Êãà¾ã Öö ãä•ã¶Öò ‚ãã¹ã ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞããÖ¦ãñ Ööý ‚ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ Öãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ºãã‡ãŠãè Öõý
ƒÔã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã
‚ã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý

¾ãÖ ‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã Öõý Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ã¶¾ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ
Ôãâºãâ£ã ½ãò ¼ããè ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã †‡ãŠ½ãã¨ã
Ôã½ãã£ãã¶ã Öõ- ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ƒÓ›¦ã½ã „¹ã¾ããñØãý ¾ãÖ Ôã¼ããè ÔãâÔãã£ã¶ããò ¹ãÀ ÊããØãî Öãñ¦ãã Öõ ýÞãîúãä‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ã
Ôããèãä½ã¦ã Öö, ƒÔã ãäÊã† Ö½ãò „¶ã‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãã¶ããè Öãñ¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ „¶ãÔãñ Ö½ãò
‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã Êãã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý ¾ãÖ ‡ãñŠÌãÊã „ãäÞã¦ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã Ôãñ Öãè Ôãâ¼ãÌã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 14.4

1. ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããò Öõ?
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2. Ôãì£ãã ¡ãù‡ã‹›À ºã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõý „Ôãñ †‡ãŠ ‚ãÞœñ ‡ãŠãùÊãñ•ã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠü¡ãè
½ãñÖ¶ã¦ã ‡ãŠÀ¶ããè ÖãñØããè ‚ããõÀ 90% ‚ãâ‡ãŠ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÖãòØãñý „Ôã‡ãŠãè ½ããú ÞããÖ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀñ ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖ ÔÌãÔ©ã ÀÖñý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, Ôãì£ãã
Àãñ•ã Íãã½ã ‡ãŠãñ ªãñ Üãâ›ñ ºãñ¡ãä½ãâ›¶ã ŒãñÊã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ Àã•¾ã
Ô¦ãÀãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¦ãã ‡ãŠãñ •ããè¦ã¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõý Ôãì£ãã ‡ãñŠ Êãà¾ã
‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãòý

3. ÔãâÔãã£ã¶ã ‡ã‹¾ãã Öö?

4. ÞããÀ ½ãã¶ãÌã ¦ã©ãã ØãõÀ-½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†âý

5. ¶ããèÞãñ ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ªãè ØãƒÃ Öõý ƒ¶ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò
‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò (½ãã¶ãÌã ¦ã©ãã
ØãõÀ-½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã) ‡ãŠãñ ãäÊãŒãò:

 (i) ºãã•ããÀ Ôãñ Ôããäº•ã¾ããú ŒãÀãèª¶ãã

(ii) ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãã

(iii) ›ñÊããèØãÆã½ã ¼ãñ•ã¶ãã

(iv) ¼ããƒÃ ‡ãñŠ ØãðÖ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀã¶ãñ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¶ãã

(v) ½ãñ•ã¹ããñÍã ¹ãÀ †âºãÆãƒ¡Àãè ‡ãŠÀ¶ããý

14.3 ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

½ãã¶ã Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ãäÀÍ¦ãñªãÀ ‡ãŠãè Íããªãè ½ãò •ãã¶ãã Öõý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã Ìã ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ
ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã Öõý Ìãñ ‡ãŠãõ¶ã ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀòØãñ?

• ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý

• ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãã ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã Ôãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀñØãã ‚ããõÀ ‡ãŠºã ‡ãŠÀñØããý

• ƒÔã Ôã¹ãŠÀ ‡ãñŠ ãäÊã† £ã¶ã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã

• ªîÊÖñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÖãÀ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ããý

• ¶ã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ŒãÀãèª¶ãã/ãäÔãÊãÌãã¶ããý

• ƒÔã Ôã¹ãŠÀ ‡ãñŠ ãäª¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ããý

• ºãÔã ¾ãã ÀñÊãØããü¡ãè ‡ãŠãè ãä›‡ãŠ› ŒãÀãèª¶ããý

• ãä¹ã¦ãã•ããè ¦ã©ãã/½ãã¦ãã•ããè ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããÃÊã¾ã ½ãò ‚ãÌã‡ãŠãÍã ‡ãŠã ‚ããÌãñª¶ã ‡ãŠÀòØãñý

• Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãè Ôã½ããèàãã ‡ãŠÀòØãñý
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¾ãÖãú ¹ããäÀÌããÀ ¶ãñ ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè Öõý •ãºããä‡ãŠ,  ãäÀÍ¦ãñªãÀ ‡ãŠãè Íããªãè ½ãò
Íãããä½ãÊã Öãñ¶ãã †‡ãŠ½ãã¨ã Êãà¾ã Öõ ãä•ãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý

Ö½ããÀã Êãà¾ã Öõ ãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ Íããªãè ½ãò Íãããä½ãÊã Öãñ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª „Ÿã Ôã‡ãñŠý ƒÔã Êãà¾ã ‡ãŠãè
¹ãÆããä¹¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ãä•ã¶ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ Ìãñ Öö £ã¶ã, Ôã½ã¾ã,…•ããÃ ‚ããõÀ ¹ããäÀÌããÀ
‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã •ããñ ãä‡ãŠ ÌãÖ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀòØãñ •ããñ „¶Öò ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõý

• ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ãä›‡ãŠ›ãò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† £ã¶ã ‡ãŠã
„¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

• ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ƒÔã ªãõÀñ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñÞã¶ãñ ¦ã©ãã ƒÔã‡ãñŠ
¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ —ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

• ‚ãã¹ã‡ãŠã ¼ããƒÃ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ƒ‡ãŠ›áŸã ‡ãŠÀ¶ãñ Ìã ¹ãõ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý

• ‚ãã¹ã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã ¼ããƒÃ Íããªãè ½ãò ¹ãÖ¶ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ãäÔãÊãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãõÍãÊã
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÔã ªãõÀñ ‡ãŠãñ Ôã¹ãŠÊã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ã ƒ¶ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãºã ‚ãã¹ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ?

¹ãÆºãâ£ã¶ã Êãà¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
„¹ãÊãº£ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¥ã/
ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý

ãäÞã¨ã 14.2: ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

14.3.1 ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã
Íããªãè ½ãò Íãããä½ãÊã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ¾ããñ•ã¶ãã†ú ºã¶ãã ÀÖñ Öö ºããäÊ‡ãŠ ‚ããõÀ ¼ããè
ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý Ìãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè „¹ãÊãº£ã¦ãã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ Ôã½ãàã ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ
‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôããõ¹ã ÀÖñ Öö ¦ã©ãã ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãñŠÌãÊã ºãõŸ¶ãã ¦ã©ãã ¾ããñ•ã¶ãã
ºã¶ãã¶ãã ¶ãÖãé Öõý ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¾ãÖ ÔããñÞã¶ãñ Ôãñ ‚ããÀâ¼ã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ‚ããõÀ
¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãè  ¾ããñ•ã¶ãã  Öõý  ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªñŒã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ÊããØãî
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ •ãÂÀãè ÔãâÔãã£ã¶ã „¹ãÊãº£ã Öö ¾ãã ¶ãÖãéý ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¼ããè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ
ãä‡ãŠÔãñ ‡ã‹¾ãã ‚ããõÀ ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÀ¶ãã Öõ?  ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò ‚ãã¹ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãñŠ
¹ãÍÞãã¦ã, ‚ãã¹ã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ¹ãÀ ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¾ãã „Ôã‡ãŠã
‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý †‡ãŠ ºããÀ ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãîÀã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã, ‚ãã¹ã ªñŒã¦ãñ Öõ ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ
¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ÞãÊã ÀÖñ Öö, ‚ããõÀ ¾ããñ•ã¶ãã ½ãò ‡ã‹¾ãã ØãÊã¦ã Öãñ Øã¾ãã Öõ ¾ãã ªîÔãÀñ Íãºªãò ½ãò ‚ãã¹ã
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãØãÊããè ºããÀ ‡ã‹¾ãã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ööý

•ããñ ‚ãã¹ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞããÖ¦ãñ Öö (Êãà¾ã)

‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ‚ãã¹ã ‡ ã ñ Š ¹ã ãÔã •ãã ñ
„¹ãÊãº£ã Öõ (ÔãâÔãã£ã¶ã)

‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã(ÔãâØãŸ¶ã) Öõ
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¾ãñ Ôã¼ããè ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã Öö. ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ÞããÀ ÞãÀ¥ã ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã Öö:
• ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã (Planning)
• ÔãâØãŸ¶ã (Organising)
• ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã (Implementing)
• ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã (Evaluating)

¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ÊããØãî ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò Ìã Ôãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ÔãâØããäŸ¦ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‚ãâ¦ã ½ãò ¦ã©ãã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

‚ãã¹ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ÔãâØããäŸ¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ãã¹ã ¾ããñ•ã¶ãã Ôãñ
Ôãâºãâãä£ã¦ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀâ¼ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã
½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ØãÊããä¦ã¾ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ¶ãÖãé ÞãÊã ¹ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã
¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò „¶ãÔãñ ºãÞã ¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ Ööý

ƒÔã¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÞãÀ¥ã †‡ãŠ ªîÔãÀñ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öö ‚ããõÀ Êãà¾ã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãñŠ
ãäÊã† †‡ãŠ ªîÔãÀñ ¹ãÀ ‚ãããäÑã¦ã Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 14.5

1. ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã (¹ããèÔããè¹ããè)Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ãäÌã²ãã©ããê ãä¹ã‡ãŠãä¶ã‡ãŠ ¹ãÀ •ãã¶ãñ ‡ãŠãè
¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¦ãñ Ööý ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããúÞã ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãñŠ †‡ãŠ ªÊã ‡ãŠãè ãä¹ã‡ãŠãä¶ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‚ãã¾ããñ•ã¶ã
‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ããÀãè ºã¶ãã¾ãã Øã¾ãã Öõý

¶ããèÞãñ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¶ãñ ÌããÊãã ãäÞã¨ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ÞãÀ¥ã
½ãò ¾ã©ãã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‡ãŠã¾ãÃÌããÖãè ¦ã©ãã/¾ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠã º¾ããõÀã ºããù‡ã‹Ôããò ½ãò ¼ãÀòý

2. ORGANISING 

4. EVALUATING  

 

1. PLANING 

 

3. IMPLEMENTING 

 

ãäÞã¨ã 14.3

1. ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã 2. ‚ãã¾ããñ•ã¶ã

4. ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã 3. ‡ãŠã¾ãÃ¶Ìã¾ã¶ã
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‚ããƒ† ƒ¶ã ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý.

ÞãÀ¥ã 1 ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã:  ƒÔã ÞãÀ¥ã ½ãò ¹ãÖÊãñ Ôãñ ãäÌãÞããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ‡ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý  ¾ããñ•ã¶ãã
ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãã£ããÀ¥ã ¦ãÀãè‡ãŠã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Êãòý Þãîúãä‡ãŠ
‡ãìŠœ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ºããª ½ãò, ƒÔããäÊã† ƒ¶Öò ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‰ãŠ½ã ½ãò ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÀÍ¦ãñªãÀ ‡ãŠãè Íããªãè ½ãò •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ´ãÀã ºã¶ããƒÃ ØãƒÃ ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãè •ããúÞã
‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¶ãñ ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã „¶ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè ©ããè •ããñ „¶Öò ‡ãŠÀ¶ãñ ©ãñý
ƒÔã‡ãñŠ ºããª „¶Öãò¶ãñ „¶ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã ãä•ã¶Öò ‚ã¶¾ã ªîÔãÀñ ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ¹ãÖÊãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã
©ããý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¶ãñ ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ºãö‡ãŠ •ãã‡ãŠÀ ¹ãõÔãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‚ããõÀ ÀñÊãØããü¡ãè
‡ãŠã ‚ããÀàã¥ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ããƒÃ ©ããèý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè „¶Öãò¶ãñ „¶ã ‡ãŠã¾ããÃò ‡ãŠã ‰ãŠ½ã ¼ããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã
‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã ©ãã •ããñ „¶Öò ºããª ½ãò ‡ãŠÀ¶ãñ ©ãñý

ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ããäÀÌããÀ ¶ãñ ¾ãÖ ¼ããè ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäÊã¾ãã ©ãã ãä‡ãŠ ¾ããäª ÀñÊã ‡ãŠã ‚ããÀàã¥ã „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé
ÖãñØãã ¦ããñ „¶Öò ãä‡ãŠÔã Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ãä¦ããä©ã ‡ãŠãñ ¾ãã¨ãã ‡ãŠÀ¶ããè Öõý  ƒÔãñ ÊãÞããèÊããè ¾ãã Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ¾ããñ•ã¶ãã
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããò Öõ?  •ããè Öãú, ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ¹ãÀ
‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ¼ãîÊãñ ¶ãÖãéý ƒÔã¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ
Öõ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã¶ãã, ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‰ãŠ½ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÊãÞããèÊãñ¹ã¶ã  ‡ãŠã Ô©ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãã ý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 14.5

1. ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

2. ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããú ÖãÊã Öãè ½ãò ãäÌãÌãããäÖ¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÞãÞãñÀãè ºãÖ¶ã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¹ããä¦ã ‡ãŠãñ Œãã¶ãñ ¹ãÀ ºãìÊãã¶ãã
ÞããÖ¦ããè Ööý ¶ããèÞãñ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ããôâ ‡ãŠãè ÔãîÞããè „¹ãÊãº£ã Öõý ƒ¶Öò ƒ¶ã‡ãŠñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Â¹ã
Ôãñ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ÊãØãã†úý

‡ãŠ) ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ããý

Œã) Ôããäº•ã¾ããú ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºãã•ããÀ •ãã¶ããý

Øã) ¼ããñ•ã¶ã ÔãîÞããè ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ããý

Üã) ÜãÀ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ããý

¡.) ‚ãÞœñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ããý

Þã) ãäÌãÌãããäÖ¦ã ªâ¹ããä¦¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÖãÀ ŒãÀãèª¶ãã ‚ããõÀ „Ôãñ ¹ãõ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ããý

œ) Þã¶ããò ‡ãŠãñ ãä¼ãØããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒã¶ããý

•ã) ªÖãè •ã½ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒã¶ããý
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ÞãÀ¥ã 2 ÔãâØãŸ¶ã

•ãºã ‚ãã¹ã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ¦ã¾ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ:

• ãä‡ãŠÔãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ;

• Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÀ¶ããè Ööý

• Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ‡ãŠºã ‡ãŠÀ¶ããè Ööý

• ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¼ããè ¦ã¾ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã
ÞãããäÖ†(ÔãâÔãã£ã¶ã)ý

ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† •ããñ ÔãâÔãã£ã¶ã ÞãããäÖ† Ìãñ Öö:

• ½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã

• ØãõÀ ½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ããª Öõ ãä‡ãŠ ½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã ¦ã©ãã ØãõÀ-½ãã¶ãÌã ÔãâÔãã£ã¶ã ‡ã‹¾ãã Öö?  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãÌãÍ¾ã Öãè
¾ããª ÖãñØããý

‚ããƒ†, ¹ããèœñ ãäª† Øã† „ªãÖÀ¥ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ªñŒãòý

•ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãä¹ã¦ãã•ããè ¾ãã¨ãã ¹ãÀ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã ÀÖñ ©ãñ, „¶Öãñò¶ãñ ¦ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã ãä‡ãŠ Ìãñ
ãä›‡ãŠ› ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Þã¹ãÀãÔããè ‡ãŠãñ Ô›ñÍã¶ã ¼ãñ•ãòØãñ ‚ã©ããÃ¦ã „¶Öãò¶ãñ ãä›‡ãŠ› ‡ãŠãè ãä•ã½½ãñªãÀãè ‚ã¹ã¶ãñ
Þã¹ãÀãÔããè ¹ãÀ ¡ãÊã ªãè ©ããèý  Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ãÖ •ãÁÀãè ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãè ½ãªª Êããè Öãè •ãã†ý  •ãºã ‚ãã¹ã
‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Œãã¶ãã ºã¶ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ÔããÀã ‡ãŠã¾ãÃ ÔÌã¾ãâ Öãè ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý

ƒÔããäÊã† ¾ãÖ ¦ã¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀñØãã ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã¼ããè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ¾ãñ Ôã¼ããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú-ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããú
¦ã¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè, ÔãâÔãã£ã¶ã •ãì›ã¶ãñ ‚ãããäª ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠã ªîÔãÀã ÞãÀ¥ã Öõý ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ‡ãŠã½ã ºã¦ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ
Ö½ãò ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ:

• Ìãñ „Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ Öö

• „¶ã½ãò „Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¾ããñØ¾ã¦ãã Öõ

• „¶ã‡ãñŠ ¹ããÔã „Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Öõ

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ããäª ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ‡ãŠã½ã ºã¦ãã¦ãñ Öö  •ããñ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ƒÞœì‡ãŠ
¾ãã ¾ããñØ¾ã ¶ãÖãé Öõ, ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?  ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã ¾ããäª ‚ãã¹ã †‡ãŠ ‚ããä¦ã Ì¾ãÔ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã†
‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÖò? •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Öö, ‡ãŠã¾ãÃ ¾ãã ¦ããñ ÖãñØãã ¾ãã ¶ãÖãé ÖãñØãã ‚ããõÀ ¾ããäª ÖãñØãã
¦ããñ ÔãÖãè ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ¶ãÖãé ÖãñØããý  ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã¹ãŠÊã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã†Øããèý ƒÔãÔãñ Ô¹ãÓ›
Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÔãâØãŸ¶ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Üã›‡ãŠ Öõý

ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ †‡ãŠ ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããò ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã
‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠãä¨ã¦ã ¦ã©ãã Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã
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ÔãâØãŸ¶ã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ:

• Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãîÀñ Öãò

• ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã Ôã½ãã¶ã ãäÌã¦ãÀ¥ã Öãñ

• ‡ãŠã¾ãÃ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¹ãîÀã Öãñ

• Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã Öãñ

ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ½ãò ºããú› ªñ¶ãñ Ôãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõý
Þãîúãä‡ãŠ †‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã „Ôã ‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ƒÔããäÊã† Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Öãñ •ãã¦ãñ Öö
‚ããõÀ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¹ãÀ Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ ºããñ¢ã ¶ãÖãé ‚ãã¦ãã Öõý  ‚ã¦ã: ¾ãÖ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã ÔãÖãè ãäÌã¦ãÀ¥ã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 14.6

1. ‚ã¹ã¶ãñ àãñ¨ã ½ãò ÔÌã¦ãâ¨ã¦ãã ãäªÌãÔã ‡ãñŠ ‚ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ Ôã¼ããè
ÔãªÔ¾ããñ ‡ãŠãñ „¶ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ããÔã „¹ãÊãº£ã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã ãäÌã¦ãÀ¥ã
‡ãŠÀòý

ÞãÀ¥ã 3 ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã

ÞãÀ¥ã 1 ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ãäÌãÌããÖ ‡ãñŠ Ôã½ããÀãñÖ ½ãò Íãããä½ãÊã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè ©ããèý  ½ãã¶ã Êããèãä•ã¾ãñ ãä‡ãŠ
ãäÌãÌããÖ ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ Öãñ ØãƒÃ Öõ ‚ããõÀ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ãÃ ºããú› ãäª† Øã† Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ
ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ¹ãîÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã Öõý  ƒÔãñ ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ‡ãŠãñ ¾ããñ•ã¶ãã ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃÌããÖãè
ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã †‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã
Ì¾ãâ•ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãã¦ãñ ‚ããõÀ ¹ãÀãñÔã¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãè •ãã¶ãñ
ÌããÊããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ããñ ½ãò ‚ãã¦ããè Ööý  ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ¹ãÖÊãñ Ôãñ ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã
¦ã©ãã ÔãâØããäŸ¦ã ‡ãŠã¾ããó ‡ãŠãñ ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ý  ¾ããñ•ã¶ãã ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃÌããÖãè ‚ããÀâ¼ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¼ããè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãè ¹ãÆØããä¦ã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ããè Öãñ¦ããè Öõý •ãºã ‚ãã¹ã †ñÔãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ã† ãäÔãÀñ Ôãñ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ Öãñ¦ãñ Ööý
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãã¶ã Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ÀñÊãØããü¡ãè Ôãñ ¾ãã¨ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäÊã¾ãã Öõ ‚ããõÀ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ ÀñÊã ‡ãŠã ‚ããÀàã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãèâ Öãñ ¹ãã¦ãã Öõ ¦ããñ †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã
‡ãŠÀòØãñ?  †ñÔãñ ½ãò ‚ãã¹ã ¾ãÖ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ :

• Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ã ºãÔã Ôãñ ¾ãã¨ãã ‡ãŠÀòØãñ, ¾ãã

• Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ã Ôãü¡‡ãŠ Ôãñ ¾ãã¨ãã ‡ãŠÀòØãñ, ¾ãã

• ‡ãñŠÌãÊã ½ãã¦ãã•ããè ¾ãã ãä¹ã¦ãã•ããè Öãè ¾ãã¨ãã ‡ãŠÀòØãñý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã „Ôãñ ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ãñŠÀºãªÊã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
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ÞãÀ¥ã 4 ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã

¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã ãä‰ãŠ¾ãã¶Ìã¾ã¶ã Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ããè Öãñ¦ããè Öõ,
¾ãÖ ªñŒã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ÔãÖãè Öì† Öö ‚ããõÀ ‡ãŠÖãú ØãÊããä¦ã¾ããú  ÖìƒÃ Ööý  ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã Ôãñ
¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ  ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ½ãò ‡ãŠãä½ã¾ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ã¶ãìÔããÀ
„¶ã ‡ãŠãä½ã¾ããò ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†  ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ööý
¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã „Ôãñ ÞãŒã¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã ¾ãÖ ¼ããè ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ  ‡ã‹¾ãã
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ã ƒÔãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ Œãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö?  ‚ãã¹ã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‚ãÞœã ºã¶ãã Öõ ¾ãã ¶ãÖãé?  ‚ãã¹ã †ñÔãã
‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¦ãñ Öö? †ñÔãã ƒÔããäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè Œãããä½ã¾ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã Ôã‡ãòŠ ‚ããõÀ „¶ã½ãò
Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò „¶ã ‡ãŠãä½ã¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ƒÔããèãäÊã† ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã
‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¾ã²ããä¹ã ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã  ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã Â¹ã Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ, Ö½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ‚ã©ããÃ¦ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã,
ÔãâØãŸ¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¼ããè ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Þãîúãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä¶ãÀâ¦ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãè Œãããä½ã¾ããò ‡ãŠã •ãã¶ã
¹ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã ¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãñÖ¦ãÀ ¾ããñ•ã¶ãã†ú ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãäÍããäàã¦ã Öãñ
•ãã¦ãñ Ööý

 

 

 

 

 

 ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

1. ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã
• ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè

ºã¶ãã¶ãã
• „¶ã‡ãŠã ‰ãŠ½ã

ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã

2. ÔãâØãŸ¶ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã:
• ‡ãŠãõ¶ã ‡ã‹¾ãã

‡ãŠÀñØãã?
• ‡ãŠºã ‡ãŠÀñØãã?
• ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÀñØãã?

4. ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã
• ‡ã‹¾ãã ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

Öì‚ãã
• Ôãì£ããÀ ‡ãõŠÔãñ

ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ?

3. ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã
• ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ

ãä‰ãŠ¾ãããä¶Ìã¦ã
‡ãŠÀ¶ãã

ãäÞã¨ã. 14.4 ¹ãÆºãâ£ã¶ã †‡ãŠ Þã‰ãŠãè¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ
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ƒÔã¹ãÆ‡ãŠãÀ, ‚ãã¹ã •ãã¶ãòØãñ ãä‡ãŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã †‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Þã‰ãŠ Öõý  ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãè ÔãâØãŸ¶ã Ôãâ¼ãÌã
Öãñ ¹ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÔãâØãŸ¶ã Ôãñ Öãè ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ããØãñ ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ
½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã Ö½ãò ¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãñÖ¦ãÀ ¾ããñ•ã¶ãã†ú ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 14.6

1. ‚ãã¹ã‡ãŠã ãä½ã¨ã ›¿ãîÍã¶ã/‡ãŠãñãäÞãâØã ‡ãŠãè ‡ãŠàãã ½ãò Àãñ•ã ªñÀ Ôãñ ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

14.3.2  ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ããÀÔ¹ããäÀ‡ãŠ Ôãâºãâ£ã

•ãºã Ö½ã ãä‡ãŠÔããè ¼ãÌã¶ã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ãò Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôãã½ãØãÆãè, Ñã½ã, £ã¶ã ¦ã©ãã
ÔãÀ‡ãŠãÀãè ‚ã¶ãì½ããä¦ã¾ããò ‡ãŠã ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý  ¼ãÌã¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããäÍãÓ› ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã
‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¾ããäª †‡ãŠ ¼ããè ÞãÀ¥ã œî› •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãØãÊãñ ÞãÀ¥ã ‡ãŠã
ãä‰ãŠ¾ãã¶Ìã¾ã¶ã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãØãÊãã ÞãÀ¥ã ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã Öãñ Öãè ¶ã
¹ãã†úý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÞãÀ¥ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Ööý  ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ¼ããè
¹ãîÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã „¦ã¶ãñ ‚ãÞœñ ¶ãÖãé ÖãòØãñ ãä•ã¦ã¶ãñ ãä‡ãŠ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã,
ÔãâØãŸ¶ã, ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ¦ã©ãã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã†
‚ã¹ã¶ãñ Ìããâãäœ¦ã Êãà¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÞãÀ¥ã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ
Ööý ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ‚ã¶¾ã ÞãÀ¥ã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõý ãäºã¶ãã ¶ããèâÌã ÌããÊãñ ¼ãÌã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã
‡ãŠãèãä•ã†ý  ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã, ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ¦ãÀãè‡ãŠãò Ìã Ôãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ÔãâØããäŸ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãîÀã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ããÃãä¶Ìã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõý ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ¹ãîÀã Öãñ •ãã¶ãñ ¦ã©ãã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

‚ãã¹ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Øããä¦ããäÌããä£ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ
ÔãâØããäŸ¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÔãâØããäŸ¦ã ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ãä‰ãŠ¾ãããä¶Ìã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ØãÊããä¦ã¾ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ¶ãÖãé ÞãÊã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ ¦ãããä‡ãŠ „¶Öò ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò ¶ã Öãñ¶ãñ ãäª¾ãã •ãã†ý

PLANNING 

ORGANISING  

IMPLEMENTING  

EVALMaking 
decisions 

Making 
decisions 

Making 
decision

 

ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã

ÔãâØãŸ¶ã

‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã

ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã

ãäÞã¨ã. 14.5
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ƒÔããäÊã†, Êãà¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ¹ãÀÔ¹ãÀ Ôãâºãâ£ã Öãñ¦ãã
Öõ ‚ããõÀ  ¾ãñ ÞãÀ¥ã †‡ãŠ ªîÔãÀñ ¹ãÀ ‚ãããäÑã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ½ãò ÏãðâŒãÊããºã® Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ
Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ãäºã¶ãã ƒÔã ÞãÀ¥ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã Ôãâ¼ãÌã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý

¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ¹ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ããäª
‚ããÌãÍ‡ãŠ¦ãã Öãñ, „¶ã½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¼ããè ‡ãŠÀ¶ãñ Öãñ¦ãñ Ööý  ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¶ããèãä¦ã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã(decision
making) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 14.7

1. ãäª† Øã† ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ããè¶ã ÔãÌããó¦¦½ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú:

‡ãŠã¾ãÃ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ Öãñ¶ãñ ‡ãŠ.
ÌããÊãñ Ì¾ã¾ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã Œã.

Øã.
¹ãîÀñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ãä¹ã‡ãŠãä¶ã‡ãŠ ¹ãÀ Êãñ ‡ãŠ.
•ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò Œã.
ÔããñÞã¶ããý Øã.
ÜãÀ ½ãò ƒÄ£ã¶ã ¾ãã ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè ‡ãŠ.
Œã¹ã¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ããý Œã.

Øã.

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 14.7

1. ÔãâØãŸ¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããò Öõ?

2. ‚ãã¹ã‡ãŠã  ¼ããƒÃ ‚ã¹ã¶ããè ºãñ›ãè ‡ãñŠ ¹ãÖÊãñ •ã¶½ããäª¶ã ‡ãŠãñ ½ã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ¹ãã›ãê ‡ãŠã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã
‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý ƒÔã Êãà¾ã ‡ãŠãñ Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ¦ã©ãã
ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý ¾ãÖ ¹ãã›ãê ºãÖì¦ã ‚ãÞœãè ÖìƒÃ Öõ ‚ããõÀ ½ãñÖ½ãã¶ããò ¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ
¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ¦ããÀãè¹ãŠ ‡ãŠãè Öõý

• ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôãì¢ãããÌã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ½ãò ‡ã‹¾ãã ÔãÖãè Öì‚ãã Öõ?

• ‚ãã¹ã‡ãŠã ¼ããƒÃ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò ¹ãã›ãê ‡ãñŠ ‚ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãñÖ½ãã¶ããò ‡ãŠãè
ÔãâŒ¾ãã, ¼ããñ•ã¶ã ÔãîÞããè ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ¦ã©ãã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãŠã¾ããÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ
ƒÔãñ ºãñÖ¦ãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã Ôãì¢ãããÌã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?
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‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã ãäºã¶ªì ¾ãÖãú ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ† Øã† Öö:

• Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ÔãâÔãã£ã¶ã  ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
ÔãâÔãã£ã¶ã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö -½ãã¶ãÌããè¾ã ÔãâÔãã£ã¶ã ¦ã©ãã ØãõÀ-½ãã¶ãÌããè¾ã ÔãâÔãã£ã¶ãý

• ¹ãÆºãâ£ã¶ã ÌãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ö½ã „¹ãÊãº£ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

• ¹ãÆºãâ£ã¶ã ÔãâØãŸ¶ã ¦ã©ãã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠãè ÌãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ „ÿñÍ¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãñŠ ãäÊã†
„¹ãÊãº£ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

• ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÞããÀ ÞãÀ¥ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãñ ÞãÀ¥ã †‡ãŠ ªîÔãÀñ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

    
 

ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã
• ‡ãŠã¾ãã ô ‡ãŠã è ÔãîÞãã è

ºã¶ãã¶ãã
• „¶ã‡ãŠã ‰ãŠ½ã

ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã  ‡ãŠÀ¶ãã

ÔãâØãŸ¶ã
 ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã:
• ‡ãŠãõ¶ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀñØãã?
• ‡ãŠºã ‡ãŠÀñØãã?
• ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÀñØãã?

‡ãŠã¾ããÃ¶Ìã¾ã¶ã
• ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ãä‰ãŠ¾ãããä¶Ìã¦ã

‡ãŠÀ¶ãã

½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã
• ‡ã‹¾ãã ÔãÖãè/ØãÊã¦ã Öì‚ãã
• Ôãì£ããÀ ‡ãõŠÔãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ?

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. Êãà¾ããò ‚ããõÀ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ã‹¾ãã Ôãâºãâ£ã Öö?

2. ½ãã¶ãÌããè¾ã ¦ã©ãã ØãõÀ-½ãã¶ãÌããè¾ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠãñ ºã¦ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ ÞããÀ „ªãÖÀ¥ã
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

3. ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ½ãÖ¦Ìã Öõ?  ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÞãÞãñÀñ ¼ããƒÃ ‡ãŠãè Íããªãè ½ãò Íãããä½ãÊã Öì†ý ÌãÖãú
Ôãºã ‡ãìŠœ Ÿãè‡ãŠ Öì‚ãã Êãñãä‡ãŠ¶ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã àãñ¨ããò ½ãò ‡ãìŠœ Øãü¡ºãü¡ ÖìƒÃ:

• ‚ãâãä¦ã½ã Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ÀñÊãØããü¡ãè ‡ãŠã ‚ããÀàã¥ã ¹ã‡ã‹‡ãŠã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¾ããý

• ÌãÖãú ¹ãÖìúÞã¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãã¾ãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀ£ãã¶ã ‡ãŠãè ãä¹ãŠãä›âØã Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãé Öõý

• ªîÊÖñ ‡ãñŠ ãäÊã† ŒãÀãèªñ Øã† „¹ãÖãÀãò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ „¹ãÖãÀ ÜãÀ ½ãò Öãè ÀÖ Øã¾ãã ©ããý

ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ÔããèŒãñ Øã† Øãì¥ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã †‡ãŠ „¹ãã¾ã ºã¦ãã†ú ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ
„¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›ã •ãã Ôã‡ãñŠý

4. ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀòý

5. ÔÌãÔ©ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãŠã àãñ¨ã Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã
¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ
‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãñ ÔãìâªÀ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã†úØãñý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

14.1

1. Êãà¾ã: Êãà¾ã †‡ãŠ „ÿñÍ¾ã ¾ãã £¾ãñ¾ã Öõ ãä•ãÔãñ Ö½ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ¾ãã Êãà¾ã Ö½ããÀãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã/ƒÞœã Öõ ãä•ãÔãñ Ö½ã ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö

ÔãâÔãã£ã¶ã: Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ÔãâÔãã£ã¶ã
‡ãŠÖ¦ãñ Öö ¾ãã ÔãâÔãã£ã¶ã Ìãñ Ôãã£ã¶ã Öö ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Öãñ¦ããè Öõý

2. Êãà¾ã ÔãâÔãã£ã¶ã

½ããñºããƒÃÊã ¹ãŠãñ¶ã ŒãÀãèª¶ãã ¼ãîãä½ã ‡ãŠã ›ì‡ãŠü¡ã
‡ãìŠÔããê ºã¶ãã¶ãã 6000 Â¹ã†
ÀâØããñÊããè ºã¶ãã¶ãã Êã‡ãŠü¡ãè
½ãñÊãñ ½ãò •ãã¶ãã ºãÔã Ô›ò¡

Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ¶ãÊã

3. ºãì•ãìØããô ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‚ããõãäÞã¦¾ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠÔãì©ãÀã
ÀŒã¶ãã Ìã ÔãìâªÀ ºã¶ãã¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‡ã‹¾ããò Ööý „¶Öò Ôã½ã¢ããã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ
‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ ¦ã©ãã ‚ãü¡ãñÔã-¹ãü¡ãñÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ºãã¾ããñãä¡ØãÆñ¡ñºãñÊã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ¹ãì¶ãÞãÃ‰ãŠ¥ã
‡ãŠÀ‡ãñŠ Œããª ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ÔãâÔãã£ã¶ã- Ôã½ã¾ã, …•ããÃ, Ôãã½ãØãÆãè •ãõÔãñ ¢ãã¡î, ºãããäÊ›¾ããú, Àºãü¡ ›¿ãîºã, Øã½ãÊãñ, ¼ãîãä½ã ‡ãŠãñ Œããñª¶ãñ
Ìã Ôã½ã¦ãÊã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããõ•ããÀ, ¹ããõ£ãñ, Œããª,  Ìã½ããê‡ãŠÊÞãÀ  ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãèý

‡ãŠ) ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã - ¾ãÖ ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã†ú ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ Öö
•ãõÔãñ -

i) ãä½ã›á›ãè ‡ãŠãñ Œããñª¶ããl

ii) Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¹ã¦ãð¥ã ¦ã©ãã ‚ãÌããâãäœ¦ã ¹ããõ£ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã Ìã „¶Öò ÔãîŒã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† œãñü¡ ªñ¶ããý

iii) „Ôã àãñ¨ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¦ãÊã ‡ãŠÀòý

iv) ‡ãìŠœ ãäÞãÀ‡ãŠãÊããè¶ã ¹ããõ£ããò ‡ãŠãñ ÜãÀ ‡ãŠãè ªãèÌããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ÊãØãã†úý

v) ‡ãìŠœ Øã½ãÊãñ ÌããÊãñ ¹ããõ£ãñ ¼ããè ÀŒãòý

vi) ÜãÀ Ôãñ ªîÀ †‡ãŠ ‡ãŠãñ¶ãñ ½ãò Ìã½ããê‡ãŠÊÞãÀ ¾ãã ¹ã¦¦ããò ‡ãŠãè Œããª ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ
Øã¡á¤ã ºã¶ãã†úý

‡ãŠ)   ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠã¾ããô ½ãò ÊãØãã†úý
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14.2

1. ½ãã¶ãÌããè¾ã ÔãâÔãã£ã¶ã Ìãñ ÔãâÔãã£ã¶ã Öö •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ÔãâÔãã£ã¶ã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠãñƒÃ ªîÔãÀã
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ƒ¶ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ¶ãÖãé Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã, —ãã¶ã ‚ãããäªý

ØãõÀ-½ãã¶ãÌããè¾ã ÔãâÔãã£ã¶ã Ìãñ ÔãâÔãã£ã¶ã Öõ •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôã½ãìªã¾ã ‡ãñŠ
¼ããèý ƒ¶ã‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ã¶¾ã ÊããñØã ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ¹ãã‡ãÃŠ, £ã¶ãý

2. £ã¶ã ØãõÀ-½ãã¶ãÌããè¾ã ÔãâÔãã£ã¶ã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ªîÔãÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõý

14.3

1. ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã Öãè ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã
Öãñ¦ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ¹ããÔã Ôããèãä½ã¦ã ÔãâÔãã£ã¶ã Öãñ¦ãñ
Ööâý ƒÔããäÊã† ƒ¶ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ Â¹ã ½ãò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† •ãõÔãñ £ã¶ã Ôããèãä½ã¦ã
Öõ, †‡ãŠ ãäª¶ã ‡ãñŠ ‡ãìŠÊã Üãâ›ñ ¼ããè Ôããèãä½ã¦ã Öõâý

2.   ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºãâªì‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãâñ ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†:

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ºãºããÃªãè ¶ã ‡ãŠÀòý

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÀòý

• ÔãâÔãã£ã¶ããñ ‡ãñŠ Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãòý

14.4

1. Þãîúãä‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ã Ôããèãä½ã¦ã Öö, Ö½ãò „¶ã‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãã¶ããè ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ
Ö½ã „¶ã‡ãŠã ÔãÌããó¦¦ã½ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã
ºã¶ãã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ

• ‡ã‹¾ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ´ãÀã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö?

• ¹ãŠÌÌããÀñ ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Ô¶ãã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ¾ãã Ô¶ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãÀãè Öì† ºããÊ›ãè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã
Øã¾ãã?

• ¹ãâŒãñ Ìã ºããä¦¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ŒãìÊãã œãñü¡ã Øã¾ãã ©ãã, •ãºããä‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ¶ãÖãé ©ãã?

• ‡ã‹¾ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã Ôã½ããè¹ã ‡ãñŠ ¹ãã‡ãÃŠ ½ãò ¹ãõªÊã Øã† ¾ãã ÌãÖãú Ô‡ãîŠ›À Ôãñ •ãã‡ãŠÀ ¹ãõªÊã
Üãî½ã¶ãñ ÊãØãñý

‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò Ôãñ ‚ã¶ãìÀãñ£ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããñ, Ôãâºãâãä£ã¾ããò ¦ã©ãã ÔãÖ‡ãŠãä½ãÃ¾ããò
‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªò ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã
¹ãã¶ããè ‚ããõÀ ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ãäºãÊã ¹ãÖÊãñ Ôãñ ‡ãŠ½ã ‚ãã ÀÖã Öõ ¾ãã ¶ãÖãéý
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14.5

1. ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã, ÔãâØãŸ¶ã, ãä‰ãŠ¾ãã¶Ìã¾ã¶ã ¦ã©ãã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã

2.  Øã,œ, •ã, Œã, Üã, Þã, ‡ãŠ ¡.

14.6

ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã

• ¾ãîãä¶ã¹ãŠãù½ãÃ ‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò

• ØãðÖ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò

• „Ÿ¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã†ú

• ºãõØã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò

ÔãâØãŸ¶ã ¦ã©ãã ãä‰ãŠ¾ãã¶Ìã¾ã¶ã

• ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãã

• ¶ããÍ¦ãã Œãã†ú

• Ô‡ãîŠÊã ‡ãŠãè ºãÔã ¹ã‡ãŠü¡ò

½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã

• Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ãã†ú

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã

• ºãÔã ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠü¡ò



Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã

 70 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

15

Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã

Ö½ã †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò •ãõÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãã,
Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã, Ôããñ¶ãã, Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‚ãããäª ‡ãŠãñ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ããè ½ãìŒ¾ã ‡ãŠã¾ãÃ Ôãâºãâ£ããè
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ö½ãò 24 Üãâ›ñ ‡ãñŠ „¹ãÊãº£ã Ôã½ã¾ã ½ãò
Öãè ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý  ¾ããäª Ö½ã Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Ö½ã ©ã‡ãŠã¶ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔã ¦ã¦Ìã ‡ãŠãñ
…•ããÃ (energy) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ãä•ãÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ããÀñ ¹ããÔã ÔãâÔãã£ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¹ãÊãº£ã Ôã½ã¾ã Ôããèãä½ã¦ã Öõ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ …•ããÃ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¼ããè
Ôããèãä½ã¦ã Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã Ôããèãä½ã¦ã Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã
Ö½ããÀãè Ôããèãä½ã¦ã …•ããÃ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã Öãè ¹ãîÀñ ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý

Õããñ¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã Ööý ¾ãñ ªãñ¶ããñâ Öãè ÔãâÔãã£ã¶ã †‡ãŠ ªîÔãÀñ Ôãñ
Üããä¶ãÓŸ Â¹ã Ôãñ ‚ãâ¦ãÀ-Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõý †‡ãŠ ¦ã¦Ìã ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ÖãÊããúãä‡ãŠ, Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ
¹ããÔã „¹ãÊãº£ã …•ããÃ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè „¹ãÊãº£ã¦ãã Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ãã¶ã Öõ
‚ã©ããÃ¦ã †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò 24 Üãâ›ñý ¾ããäª Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ¦ã©ãã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ
¦ããñ Ö½ãò  ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã …•ããÃ ‡ãŠã ÔãÌããó¦¦ã½ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý  ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò, Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ
Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã …•ããÃ ‡ãñŠ „ãäÞã¦ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãã ÖãñØããý ãä‡ãŠ¶¦ãì Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  Ö½ã ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ Ôã½ã¾ã
¹ãÀ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö? ƒÔã ¹ããŸ ½ãò Ö½ã ƒ¶ã ¹ãÆÍ¶ããò
‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòØãñý Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ªãñ¶ããò Öãè Ôããèãä½ã¦ã ÔãâÔãã£ã¶ã Öö ‚ããõÀ Ö½ãò „¶ã‡ãŠã
„¹ã¾ããñØã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

„ÿñÍ¾ã:

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ºãÖì½ãîÊ¾ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãñŠ ‚ã©ãÃ †Ìãâ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý
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• „¹ãÊãº£ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ‡ãìŠÍãÊã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ
¹ãã†úØãñý

• Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ Ôãì¢ãã ¹ãã†úØãñý

• Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã …•ããÃ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

• Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã …•ããÃ ÔãâÀàã¥ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ÔãÀÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè „¹ã¾ããñãäØã¦ãã ‡ãŠãñ
Ôã½ã¢ã ¹ãã†úØãñý

• ÜãÀ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ÔãÀÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

15.1 ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ

ãä¹ãœÊãñ ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ã Ìãñ ¦ã¦Ìã Öö •ããñ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
„¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãñ Ööý ÔãâÔãã£ã¶ã ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö - ½ãã¶ãÌããè¾ã ÔãâÔãã£ã¶ã ¦ã©ãã ØãõÀ-½ãã¶ãÌããè¾ã ÔãâÔãã£ã¶ãý
‡ãìŠœ ÔãâÔãã£ã¶ã •ãõÔãñ Ôã½ã¾ã, £ã¶ã ¦ã©ãã …•ããÃ Ö½ããÀñ ¹ããÔã „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôããèãä½ã¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ‚ããõÀ
Ö½ãò ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ ¦ã©ãã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÊãº£ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀ¶ãã Öãè „¶ã ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠÖÊãã¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãñŠ ÜãÀ Ôããƒãä‡ãŠÊã Ôãñ •ãã¶ãã
ÞããÖ¦ãñ Öö ¦ããñ ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ªãñ¶ããñâ ÔãâÔãã£ã¶ã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ‚ãã¹ã
¹ãõªÊã ÞãÊã‡ãŠÀ ¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãñŠ ÜãÀ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã ªãñ¶ããò ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
ÖãñØããèý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Ôã½ã¾ã ƒ¶ã ªãñ¶ããò ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã †‡ãŠ Ôãã©ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠã
¹ãÆºãâ£ã¶ã ¼ããè †‡ãŠ Ôãã©ã Öãè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã œãñ›ñ ÀãÔ¦ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãñŠ ÜãÀ
¹ãÖìúÞã¦ãñ Öö ¦ããñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ªãñ¶ããò Öãè ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ  ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã …•ããÃ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ
…•ããÃ ‡ãŠñ ÔãÌããó¦¦ã½ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

15.2  Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã/ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã:

ãä¹ãœÊãñ ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò
‡ã ñŠ „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã Ôãñ Ö½ã „¶Öò
‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¦ã©ãã ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ ¤âØã Ôãñ ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã
¾ããñ•ã¶ãã(time plan) ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†
ãä•ãÔãñ Ö½ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã(time sched-
ule) ¼ããè ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãäÌããä¼ã¸ã
‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Öñ¦ãì
¹ãÖÊãñ Ôãñ ãäÌãÞããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã
†‡ãŠ ‚ããäØãÆ½ã ¾ããñ•ã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Ôã½ã¾ã ½ãò ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ?

 ãäÞã¨ã.15.1
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‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠÊã ¦ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ¶³ ½ãò ªãñ †Ôããƒ¶½ãò› ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ööý  ‚ãã¹ã ªñŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ
‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããú ‡ãŠãè ¦ããäºã¾ã¦ã Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ªÌããƒ¾ããú Êãã¶ããè Öö, ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã†
Àããä¨ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãã Öõ ‚ããõÀ ãäºãÔ¦ãÀ ÊãØãã¶ãã Öõý ‚ãã¹ã „¹ãÊãº£ã Ôããèãä½ã¦ã Ôã½ã¾ã ½ãò ƒ¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããôâ
‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãîÀã ‡ãŠÀòØãñ?  ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããÔã „¹ãÊãº£ã ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñãäÞã†:

ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 1- ½ããú ‡ãñŠ ãäÊã† ªÌããƒ¾ããú Êãã†ú, Àã¦ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã†ú, ãäºãÔ¦ãÀ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò, ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀãñÔãò
‚ããõÀ ‚ãØãÊãñ ãäª¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠ Ôãñ ‚ã¶ãìÀãñ£ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆª¦¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
†‡ãŠ ãäª¶ã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ãäª¾ãã •ãã†ý

¾ãã

ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 2- ‚ãã¹ã Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè †‡ãŠ ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀòý  ½ããú ‡ãñŠ
ãäÊã† ªÌããƒ¾ããâú Êãã†ú, ‚ã¹ã¶ãã †Ôããƒ¶½ãò› ‡ãŠÀò, Àã¦ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã†ú ‚ããõÀ ƒÔããè ªãõÀã¶ã Àã¦ã ‡ãŠã
ãäºãÔ¦ãÀ ¼ããè ÊãØãã ªòý  ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀãñÔãò ‚ããõÀ Ìãã¹ãÔã •ãã‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãã ºãÞãã Öì‚ãã †Ôããƒ¶½ãò› ¹ãîÀã ‡ãŠÀòý

ƒ¶ã ªãñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ½ãò ‡ã‹¾ãã ‚ãâ¦ãÀ Öõ?

¹ãÆ©ã½ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ¶ãÖãé ‡ãŠãè ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆ©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ¼ããè ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã
¶ãÖãé ‡ãŠãè Öõý ªîÔãÀñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ¤âØã Ôãñ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã, ‚ãã¹ã¶ãñ
‚ã¹ã¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã‡ãŠÀ ‚ããõÀ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ „Ôã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ãîÀã
ãä‡ãŠ¾ãã ý

ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 2 ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ‡ã‹¾ãã ãä‡ãŠ¾ãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ
¹ãîÀã ‡ãŠÀ ¹ãã†? •ããè Öãú, ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè †‡ãŠ ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãè ‚ããõÀ „¶Öò
„¶ã‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ½ãò ÔãâØããäŸ¦ã ãä‡ãŠ¾ããý

15.2.1 Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã

1. Ôã¼ããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò: †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäª¶ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô
‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã Êãòý ¾ãñ ‡ãŠã¾ãÃ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö - ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, Ôããñ¶ãã, Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãã, Ô‡ãîŠÊã
‡ãŠã Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã ØãðÖ‡ãŠã¾ãÃ, ŒãñÊã¶ãã, ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãñŠ Ôãã©ã ŒãÀãèªãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† •ãã¶ãã, ÜãÀ ‡ãñŠ
‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ãä¹ã¦ãã•ããè ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãã, ÜãÀ ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ-
Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã, ÔãâØããè¦ã Ìã ¶ãð¦¾ã ‡ãŠãè ‡ãŠàãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† •ãã¶ãã ‚ãããäªý

2. ÊãÞããèÊãñ Ìã ØãõÀ-ÊãÞããèÊãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã Ôã½ãîÖ ºã¶ãã¶ãã: Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ªãñ Ñãñãä¥ã¾ããò ½ãò ºããú› Êãòý
Ìãñ ‡ãŠã¾ãÃ ãä•ã¶Öò ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ¹ããºãâªãè ¶ã Öãñ ‚ã©ããÃ¦ã ÊãÞããèÊãñ ‡ãŠã¾ãÃ •ãõÔãñ ŒãÀãèªãÀãè ‡ãñŠ
ãäÊã† ºãã•ããÀ •ãã¶ããý ŒãÀãèªãÀãè ‡ãñŠ ãäª¶ã ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶Öò ‚ãØãÊãñ ãäª¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ›ãÊãã •ãã  Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ã¶¾ã Ñãñ¥ããè
‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ Ìãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ¹ããºãâªãè Öãñ¦ããè Öõ ‚ã©ããÃ¦ã ØãõÀ-ÊãÞããèÊãñ ‡ãŠã¾ãÃ •ãõÔãñ Ô‡ãîŠÊã
•ãã¶ãã, ÔãâØããè¦ã ¾ãã ¶ãð¦¾ã ‡ãŠãè ‡ãŠàãã‚ããò ½ãò •ãã¶ããý ƒ¶ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ãä¶ããäÍÞã¦ã
Öõ ‚ããõÀ ƒ¶ã½ãò ãäÌãÊãâºã ¾ãã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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3. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¶ãã: ÞãÀ¥ã 1 ½ãò ¦ãõ¾ããÀ
‡ãŠãè ØãƒÃ ÔãîÞããè ½ãò, ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ‚ããÌãâ›¶ã ‡ãŠÀòý Ô‡ãîŠÊã
•ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 7-10 ãä½ã¶ã› ¾ãã 1 Üãâ›ñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý  Ô‡ãîŠÊã ‡ãŠã ¹ãîÀã Ôã½ã¾ã 5-
6 Üãâ›ñ Öãñ¦ãã Öõý ÔãîÞããè ½ãò „¶ã Ôã¼ããè ‚ã¶¾ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¼ãÀò •ããñ ‚ãÊ¹ã Ôã½ã¾ã ½ãò ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

4. Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¶ãã: ¾ãÖ ÔãºãÔãñ ‡ãŠãäŸ¶ã ‡ãŠã¾ãÃ Öõý †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò „¹ãÊãº£ã
‡ãìŠÊã Ôã½ã¾ã Öõ ‚ããõÀ ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ãäª¶ã¼ãÀ ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú Öö ãä•ã¶Öò
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã†  Ôã½ã¾ã ‚ããÌãâãä›¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
¹ã¦ãã ÞãÊã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‡ãìŠÊã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¦ããñ 24
Üãâ›ñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ‡ãŠã Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã Öãè Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¶ãã
Öõý ‡ãìŠœ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‡ãìŠÊã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã ‡ãìŠÊã Ôã½ã¾ã
‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÌãÖ ÞãÀ¥ã Öõ •ãÖãú ÊãÞããèÊãñ
‡ãŠã¾ããô ¦ã©ãã ØãõÀ-ÊãÞããèÊãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã,
„¶ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀò ãä•ã¶Öò ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ÊãØã¶ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ •ãºã
‚ãã¹ã ¦ãõ¾ããÀ Öãò ¦ããñ ¾ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ¼ããè ¹ãîÀñ Öãñ •ãã†úý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 15.1

1. ƒÔã ¦ã©¾ã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ãä‡ãŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† Öö,
ƒ¶Öò ÊãÞããèÊãñ ¦ã©ãã ØãõÀ-ÊãÞããèÊãñ ‡ãŠã¾ããô ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀòý

‡ãŠã¾ãÃ

Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã, ¹ããñœã ÊãØãã¶ãã, ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ ãäÔãÊã¶ãã, Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãã,
‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãã, ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãä›¹ãŠ¶ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã, †‡ãŠ ãäÌãÌããÖ Ôã½ããÀãñÖ ½ãò •ãã¶ãã,

‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãã

ÊãÞããèÊãñ ØãõÀ-ÊãÞããèÊãñ

2. †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý

15.2.2 ¹ãÖÊãñ Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºãâªì‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãò:

1. †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‚ã¶ãìÔãîÞããè ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‚ãã¹ã ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ‡ãŠÀ
Ôã‡ãòŠý

2. †‡ãŠ †ñÔãã Ôã½ã¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò •ããñ Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ÊãÞããèÊãã Öãñ ‚ããõÀ „Ôãñ
‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý
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3. ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ-¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ ÀŒãòý

4. ãäÌãÑãã½ã ¦ã©ãã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè Ôã½ã¾ã ÀŒãòý

5. Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ºãñÖ¦ãÀ „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀò(‚ãã¹ã ƒÔã ãäÌãÓã¾ã ½ãò ¹ããŸ ½ãò ‚ããØãñ
¹ãü¤òØãñ)ý

¾ãÖãú Ôããè¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ½ããù¡Êã Ôã½ã¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã Öõý Ôããè¦ãã ‡ãŠãè †‡ãŠ Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãñ ÌããÊããè ºãñ›ãè
‚ããõÀ Ôããè¦ãã ½ãì‡ã‹¦ã ãäÍãàãã ãäÌã£ããÊã¾ã Ôãñ †‡ãŠ ¹ããŸ¾ã‰ãŠ½ã ¼ããè ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý „Ôã‡ãñŠ †‡ãŠ ãäª¶ã ‡ãŠãè Ôã¼ããè
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¶ããèÞãñ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý

¶ããñ›: ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ÀñŒããâãä‡ãŠ¦ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶Öò
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã Ìãñ ØãõÀ ÊãÞããèÊãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ööý ‚ã¶¾ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôããè¦ãã ‚ã¹ã¶ããè
ÔãìãäÌã£ãã¶ãìÔããÀ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ìãññ ‡ãŠã¾ãÃ ÊãÞããèÊãñ Ööý

¦ãããäÊã‡ãŠã 15.1- Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã

           Ôã½ã¾ã ‡ãŠã¾ãÃ

ÔãìºãÖ 5.30 - 6.15 ¹ãÆã¦ã: „Ÿ¶ãã, ¦ãÀãñ¦ãã•ãã Öãñ¶ãã

ÔãìºãÖ 6.15 - 7.00 ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãã

ÔãìºãÖ 7.00 - 8.15 ¶ããÍ¦ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã Ìã ªãñ¹ãÖÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãã

ÔãìºãÖ 8.15 - 8.30 ºãÞÞããò ‡ãŠãñ Ô‡ãîŠÊã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ãã¶ãã ‚ããõÀ „¶Öò Ô‡ãîŠÊã ¼ãñ•ã¶ãã

ÔãìºãÖ 8.30 - 9.00 ‚ããÔã-¹ããÔã Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããõÀ ÊãâÞã ºããù‡ã‹Ôã ¹ãõ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã

ÔãìºãÖ 9.00 - 9.30 ¶ããÍ¦ãã ‡ãŠÀ¶ãã

ÔãìºãÖ 9.30 -11.00 ÜãÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã

ÔãìºãÖ 11.00 -11.30 Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Ìã ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãã

ªãñ¹ãÖÀ 11.30 -11.45 ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã

ªãñ¹ãÖÀ 11.45-12.45 ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã

ªãñ¹ãÖÀ 12.45-1.00 ºãÞÞããò ‡ãŠãñ Ô‡ãîŠÊã Ôãñ Êãã¶ãã

ªãñ¹ãÖÀ 1.00 - 1.45 ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀãñÔã¶ãã Ìã Œãã¶ãã

ªãñ¹ãÖÀ 1.45 - 2.00 ÀÔããñƒÃ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã

ªãñ¹ãÖÀ 2.00 - 2.45 ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãã

ªãñ¹ãÖÀ 2.45 - 3.30 Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããä¼ãÁãäÞã/ãäÌãÑãã½ã

Íãã½ã 3.30 - 4.00 Àããä¨ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè
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Íãã½ã 4.00 - 4.15 Þãã¾ã ¶ããÍ¦ãã

Íãã½ã 4.15 - 5.15 ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ŒãÀãèªãÀãè

Íãã½ã 5.15 - 6.15 ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ØãðÖ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¶ãã

Íãã½ã 6.15 - 7.30 Àããä¨ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãã

Àããä¨ã 7.30-8.30 Àããä¨ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀãñÔã¶ãã ‚ããõÀ Œãã¶ãã

Àããä¨ã 8.30 - 8.45 ÀÔããñƒÃ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã Ìã Ôã½ãñ›¶ãã

Àããä¨ã 8.45 - 10.00 ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã

Àããä¨ã 10.15 - 10.30 Ôããñ¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¶ãã

…¹ãÀ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã Ôã½ã¾ã-¾ããñ•ã¶ãã Ôãñ ‚ãã¹ã ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò ‡ãìŠœ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ããò ¹ãÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Ôã½ã¾ããÌããä£ã ½ãò ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ƒ¶ã Ôã½ã¾ããÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ Ì¾ãÔ¦ã¦ã½ã
¼ããÀ ‚ãÌããä£ã¾ããú (peak load)‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ƒ¶ã Ì¾ãÔ¦ã¦ã½ã ‚ãÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã „ãäÞã¦ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã
´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÞÞããò ‡ãñŠ Ô‡ãîŠÊã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ
¦ã©ãã ¶ããÍ¦ãñ Ìã ªãñ¹ãÖÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ¦ãõ¾ãããäÀ¾ããú Íãã½ã ‡ãŠãñ Öãè ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÀŒããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ƒÔãÔãñ
‚ãØãÊãñ ãäª¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã Ì¾ãÔ¦ã¦ã½ã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ªºããÌã ¾ãã ¦ã¶ããÌã ½ãâñ ‡ãìŠœ ‡ãŠ½ããè
‚ãã†Øããèý ãä¶ãÀâ¦ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ©ã‡ãŠã¶ã Ìã ¦ã¶ããÌã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ ¾ãÖ
¼ããè ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ãäÌãÑãã½ã ¦ã©ãã ‚ããä¼ãÁãäÞã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öõý ƒÔãñ ŒããÊããè
¾ãã ¹ãìŠÀÔã¦ã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã(leisure period) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã½ã ªñ¶ãã ¦ã©ãã ©ã‡ãŠã…
ãäª¶ãÞã¾ããÃ ‡ãŠãè ¶ããèÀÔã¦ãã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ƒÔãÔãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãì¶ã:¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ããè ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý  ƒÔãÔãñ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ãÔ¦ã¦ã½ã ‚ãÌããä£ã
‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ Ìã ¦ã¶ããÌããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ããè ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý

†‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè †‡ãŠ Ôã½ã¾ã-¾ããñ•ã¶ãã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò
‡ãŠãè ƒ¶ã ãäÌããä¼ã¸ã Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ½ãò ›‡ãŠÀãÌã ‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôãâ¼ããÌã¶ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†  ãäÌããä¼ã¸ã
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ãò Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Êããèãä•ã† •ãÖãú
ÔãºãÔãñ ¹ãÖÊãñ ºãñ›ñ ‡ãŠãñ Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª ºãñ›ãè ‡ãŠãñ ‡ãŠãùÊãñ•ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãã Öãñ¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ½ããú ‡ãŠãñ ‚ããùãä¹ãŠÔã •ãã¶ãã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ „¶ã‡ãñŠ Ô¶ãã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ •ãã¶ãñ
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã ÔãºãÔãñ ¹ãÖÊãñ ºãñ›ã Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ,
ãä¹ãŠÀ ºãñ›ãè Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ½ããú Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ãä¹ã¦ãã †‡ãŠ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ Öö ƒÔããäÊã† Ìãñ
Ôãºã‡ãñŠ ºããª Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôã¼ããè Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ãä¶ã‡ãŠÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 15.1

¦ãããäÊã‡ãŠã 15.1 ½ãò ªãè ØãƒÃ Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªò:

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ì¾ãÔ¦ã¦ã½ã Ôã½ã¾ã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‡ãŠãñƒÃ ½ãñÖ½ãã¶ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã
¹ãÆºãâ£ã¶ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀòØãñý*
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*Ôãâ‡ãñŠ¦ã: Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã;ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀò/¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ½ãªª Êãò/
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀò/‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã ÔãÀÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀòý

15.2.3 Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Êãã¼ã

•ãºã ‚ãã¹ã †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã/‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôãñ ÊããØãî ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
¹ã¦ãã ÞãÊã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¦ã¶ããè „¹ã¾ããñØããè Öõý

Ôã½ã¾ã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ºãã¦ãò Ôãâ¼ãÌã Öãñ ¹ãã†úØããè:

‚ãã¹ã ©ã‡ãŠã¶ã ½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ Ôãâ¹ã¸ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäÌãÑãã½ã ¦ã©ãã ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ãä½ãÊã¦ãã Öõý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ÁãäÞã •ãõÔãñ ºããÖÀ ‡ãñŠ ŒãñÊã ŒãñÊã¶ãñ (ãä‰ãŠ‡ãñŠ›, ¹ãìŠ›ºããÊã, ÌããùÊããèºããÊã ¦ã©ãã Öãù‡ãŠãè
‚ãããäª), ƒâºãÆãƒ¡Àãè ‡ãŠÀ¶ãñ, ÔãâØããè¦ã Ôãì¶ã¶ãñ, ¶ãð¦¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ, ›ãè.Ìããè. ªñŒã¶ãñ ‚ãããäª ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã
ãä½ãÊã¦ãã Öõý

‚ãã¹ã ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã ‚ãâãä¦ã½ã àã¥ã ‡ãñŠ ¦ã¶ããÌããñâ ¦ã©ãã ‚ãÔã½ãâ•ãÔã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ºãÞã ¹ãã¦ãñ Öö; ‚ããõÀ

ãä‡ãŠ† Øã† ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ºãñÖ¦ãÀ Öãñ¦ããè Öõý

‡ã‹¾ãã ÖãñØãã ¾ããäª ‚ãã¹ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¾ãã ‡ãŠãØã•ã ½ãò Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã† ãäºã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀò?

‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ôã½ã¾ã ¶ãÖãé ÖãñØããý

‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ã¹ãÆ¦¾ãããäÍã¦ã Üã›¶ãã‚ããò •ãõÔãñ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ½ãñÖ½ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã¶ãñ ¾ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ
ãä‡ãŠÔããè ÔãªÔ¾ã ‡ãñŠ ºããè½ããÀ Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¦ã¦‡ãŠãÊã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Êãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Ôã½ã¾ã ¶ãÖãé ÖãñØããý

Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ãã¹ã ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ Ö½ã Ôã½ã¾ã
‡ãŠãè ºãÞã¦ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

Ö½ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã „¹ãã¾ããò Ôãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã†ú ºã¶ãã¶ãã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ‡ãŠü¡ãƒÃ Ôãñ ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ºãºããÃª ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããý

Ñã½ã ‡ãŠãñ ºãÞãã¶ãñ ÌããÊãñ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ããý

†‡ãŠ Öãè Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã, ãä•ãÔãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã(Dovetailing) ÌãÖ àã½ã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò †‡ãŠ Öãè Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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‚ããƒ†, ªñŒãò ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ -

i) ªãÊã ‚ããõÀ Ôããäº•ã¾ããú ¹ã‡ãŠã¶ããè Öö, ºã¦ãÃ¶ã £ããñ¶ãñ Öö, ÌããùãäÍãâØã ½ãÍããè¶ã ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãñ Ööý

ii) ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠÀ¶ããè Öõ, Àããä¨ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãã Öõ, ØãðÖ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ºãÖ¶ã ‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ¶ããè Öõý

ƒ¶ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ªãñ ¦ãÀãè‡ãñŠ Öö :

ãäÌã‡ãŠÊ¹ã  I:

‡ãŠã¾ãÃ ‚ã¹ãñãäàã¦ã Ôã½ã¾ã
ªãÊã ¹ã‡ãŠã¶ãã 20 ãä½ã¶ã›
Ôããäº•ã¾ããú ¹ã‡ãŠã¶ãã 20 ãä½ã¶ã›
ºã¦ãÃ¶ã £ããñ¶ãã 20 ãä½ã¶ã›
‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãã 20 ãä½ã¶ã›
Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããôâ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‡ãìŠÊã Ôã½ã¾ã 80 ãä½ã¶ã›

ãäÌã‡ãŠÊ¹ã II:

‡ãŠã¾ãÃ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã

ÌããùãäÍãâØã ½ãÍããè¶ã ½ãò ¹ãã¶ããè ¡ãÊãò, „Ôã½ãò ãä¡›•ãô› ¡ãÊãñ ‚ããõÀ ½ãÍããè¶ã ÞãÊãã†úý 5 ãä½ã¶ã›

¹ãÖÊãñ ªãÊã ‡ãŠãñ „ºããÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ Ô›ãñÌã ½ãò Þãü¤ã†úý 2 ãä½ã¶ã›

ªãÊã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀò Ìã £ããñ Êãò ‚ããõÀ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãã¶ããè ½ãâñ ¡ãÊãòý 5 ãä½ã¶ã›

Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ £ããñ†ú ‚ããõÀ ‡ãŠã›ò ¦ã©ãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãòý 10 ãä½ã¶ã›

•ãºã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠ ÀÖã Öãñ ‚ããõÀ ½ãÍããè¶ã ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ £ãìÊã ÀÖñ Öãò „Ôã Ôã½ã¾ã ºã¦ãÃ¶ã £ããñ Êãòý 20 ãä½ã¶ã›

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀò 5 ãä½ã¶ã›

‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãñ Ìã ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò 8 ãä½ã¶ã›

Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããôâ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‡ãìŠÊã Ôã½ã¾ã 55 ãä½ã¶ã›

ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ºã¦ãÃ¶ã £ããñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ÔãâØããè¦ã ¾ãã Àñãä¡¾ããñ ‡ãŠã ‚ãã¶ã¶ª Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ¾ãã ¦ããÊã½ãñÊã ºã¶ãã ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãã Ôã½ã¾ã ºãÞãã¾ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 15.2

1. „¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããú †‡ãŠ ¹ãîÀñ ãäª¶ã ½ãò ‡ãŠÀ¦ããè Ööý

„¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ† Øã† Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãŠãñ Ìãñ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãì¢ãã†ú ãä•ã¶ã‡ãñŠ
´ãÀã ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãã Ôã½ã¾ã ºãÞãã Ôã‡ãñŠ ‚ããõÀ ›ãèÌããè ªñŒã Ôã‡ãñŠ, ‚ã¹ã¶ããè ÁãäÞã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ
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 78 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

¦ã©ãã ãäÌãÑãã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè Ôã½ã¾ã ãä¶ã‡ãŠãÊã Ôã‡ãòŠý ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãì¢ããÌããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ
„¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ºãÞãã† Øã† Üãâ›ãò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀòý

2. ÞããÀ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãã¦ãã•ããè †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãòâ ‡ãŠÀ¦ããè Öö ¦ã©ãã Ôãì¢ãã†ú ãä‡ãŠ
„¶ã ‡ãŠã¾ããô ½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ããƒ†, ªñŒãò ãä‡ãŠ Ö½ã „¶ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãÞãã
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä•ã¶Öò ‚ã¶¾ã©ãã ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã Ôãâ¼ãÌã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý

15.3 …•ããÃ ‡ãŠãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ

ãäª¶ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ö½ã Ôã¼ããè ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ½ãã¨ãã ½ãò …•ããÃ
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

i) ¼ããÀãè ‡ãŠã¾ãÃ  •ãõÔãñ ªãõü¡¶ãñ, •ããùãäØãâØã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ¹ããñœã ÊãØãã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò …•ããÃ
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

ii) Ôãã½ãã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ •ãõÔãñ ¢ããü¡ï ÊãØãã¶ãñ, ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ½ãò ‚ããõÔã¦ã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè
…•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

ii) ÖÊ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú •ãõÔãñ ¹ãü¤¶ãñ, ›ãèÌããè ªñŒã¶ãñ ¦ã©ãã ÔãâØããè¦ã Ôãì¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã …•ããÃ
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 15.3

1. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ´ãÀã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããÀãè, Ôãã½ãã¶¾ã ¦ã©ãã ÖÊ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô
‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú(¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ¹ãÖÊãñ
Ôãñ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõ, ÍãñÓã „ªãÖÀ¥ã ‚ãã¹ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò )

¹ããäÀÌããÀ ¼ããÀãè Ôãã½ãã¶¾ã ÖÊã‡ãñŠ

ãä¹ã¦ãã•ããè

½ãã¦ãã•ããè

‚ãã¹ã Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãã ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 15.2

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ãý ¾ããäª ØãÊã¦ã Öö ¦ããñ ÔãÖãè Ìãã‡ã‹¾ã ãäÊãŒãò:

‡ãŠ. Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ  †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ Üããä¶ãÓŸ Â¹ã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Ööý ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

___________________________________

Œã. Ôã½ã¾ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
¾ããäª Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ¶ã ‡ãŠãè •ãã†ý

___________________________________

Øã. •ãºã Ö½ã ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
ƒÔãñ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

___________________________________

Üã. Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãè ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý

___________________________________

2. ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ Öõý ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ƒ¶ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããÀãè, Ôãã½ãã¶¾ã ¾ãã ÖÊ‡ãŠãè …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ?

‡ãŠ. ¶ããñ› ¹ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã __________________

Œã. ÜãÀ ½ãò ¹ããñœã ÊãØãã¶ãã __________________

Øã. ªãè¹ããÌãÊããè ‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ __________________

Üã. Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã __________________

¡. Àñãä¡¾ããñ Ôãì¶ã¶ãã __________________

Þã. ‡ãŠÖã¶ããè Ôãì¶ãã¶ãã __________________

15.3.2 …•ããÃ ºãÞãã¶ãã:

‚ãºã ‚ãã¹ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ã¸ã ½ãã¨ãã ½ãò …•ããÃ
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  Ö½ã ¼ããÀãè ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ºãÞã ¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Þãîúãä‡ãŠ ÖÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ Öãñ¦ãñ Öö ƒÔããäÊã† Ö½ãò ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ‡ãŠãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú ÔããèŒã¶ããè ÞãããäÖ†ý

ãäÌããä¼ã¸ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ‡ãŠãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¦ãÀãè‡ãñŠ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öö:
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 80 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

i. ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ œãñ›ãè-œãñ›ãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò ãäÌãŒãâãä¡¦ã ‡ãŠÀò:  †‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ‡ãŠÀ¶ããè Öãñ¦ããè Öö •ãõÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã ¦ã©ãã ÀŒã-ÀŒããÌã
¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã
ÔããèŒããè Öõý ‚ãºã ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ
œãñ›ãè-œãñ›ãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò ãäÌãŒãâãä¡¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ
‚ãÊãØã ‡ãŠÀ¶ãã ¾ã©ãã Ôãî¦ããè, ÀâØããè¶ã, Ôã¹ãñŠª
‚ãããäªý ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã†
Ôããºãì¶ã/ãä¡›•ãô› ‡ãñŠ ÜããñÊã ½ãò ÀŒã¶ããý
‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ Øãâªñ ¼ããØã ‡ãŠãñ ÀØãü¡¶ãã ý ƒÔã½ãò
Ôããºãì¶ã/ãä¡›•ãôâ› ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã ¼ããè Íãããä½ãÊã
Öõý  ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ƒ¶Öò ãä¶ãÞããñü¡¶ãã ‚ããõÀ
ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ããÀ ¹ãÀ ¡ãÊã¶ããý

ii. Ôã¼ããè ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÔãâÞãÊã¶ããò ‡ãŠãñ Ö›ã ªò ‚ããõÀ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ Êãò:

‡ãŠƒÃ ºããÀ Ö½ã ªñŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ÊããñØã ƒ£ãÀ-„£ãÀ ¼ããØã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ‡ãŠã½ã
‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ‡ãìŠœ ½ãñÖ½ãã¶ã ‚ãã† Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „¶Öò
¹ãã¶ããè ªñ¶ãã Öõý ‚ãã¹ã ºããÀ-ºããÀ ÀÔããñƒÃ ½ãò •ãã‡ãŠÀ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ãäØãÊããÔã Êãã¦ãñ
Öö ¦ããñ ƒÔã½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠã ÔãâÞãÊã¶ã ¾ãã ÖÊãÞãÊã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ããè Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã ãä‡ãŠ ºãñÖ¦ãÀ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ Öãè Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ›Èñ ½ãò ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ Ôã¼ããè
ãäØãÊããÔããò ‡ãŠãñ †‡ãŠÔãã©ã Êãã¾ãã •ãã†ý  ‚ãã¹ã¶ãñ ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ¹ãÖÊãñ Öãè Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ¹ãü¤ã
Öõý ƒÔãÔãñ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ºãÞãã¶ãñ ½ãò ¼ããè ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
œ¦ã ¹ãÀ •ãã¶ãã Öõ ‚ããõÀ œ¦ã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè •ãã¶ãã Öõ ¦ããñ ªãñ¶ããò ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÊãØã-
‚ãÊãØã ¶ã •ãã‡ãŠÀ †‡ãŠÔãã©ã •ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ œ¦ã ‡ãŠãè Ôããèãäü¤¾ããò ‡ãŠãñ ªãñ ºããÀ Þãü¤¶ãñ ‡ãŠãè
…•ããÃ ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ÖãñØããèý

iii. ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ºãñÖ¦ãÀ ‰ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠÀò:  ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã ‰ãŠ½ã ½ãò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ãìŠœ ‡ãŠã¾ããô
‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ¹ãÖÊãñ ¦ã©ãã ‡ãìŠœ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ºããª ½ãò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ¾ããäª ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ¢ããü¡ï ÊãØãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¡ãäÔ›âØã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ¢ããü¡ï ÊãØãã¶ãñ
Ôãñ £ãîÊã ãä¹ãŠÀ Ôãñ ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ¹ãÀ ÊãØã •ãã†Øããèý †ñÔãñ ½ãò ¡ãäÔ›âØã ªãñºããÀã ‡ãŠÀ¶ããè ¹ãü¡ñØããèý œ¦ã
¹ãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ÔãìŒãã¶ãñ Ìã œ¦ã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ã ½ãò ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã ÔãÖãè ‰ãŠ½ã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¹ãÖÊãñ
œ¦ã ¹ãÀ ¢ããü¡ï ÊãØãã¾ãã •ãã† ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¡ãÊãã •ãã†ý

Øããä¦ããäÌããä£ã 15.4

¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ½ãñ•ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ¶ããèÞãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ‡ãŠã¾ããô
‡ãñŠ ‰ãŠ½ã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã Ôãñ ÔãâÞãÊã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

 ãäÞã¨ã.15.2
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‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôã‡ãŠãè ÔãâÞãÊã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀò
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‰ãŠ½ã

• ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ¶ãã • †‡ãŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ¹Êãñ›ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã †‡ãŠ¨ã
‡ãŠÀò ‚ããõÀ œãñ›ãè ¹Êãñ›ãò ‡ãŠãñ ºãü¡ãè ¹Êãñ›ãò ‡ãñŠ …¹ãÀ
ÀŒã‡ãŠÀ Ôã¼ããè ¹Êã›ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ›Èñ ½ãò ÀŒã ªòý

• £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ½ãò ‡ãìŠœ • Ôã¼ããè Þã½½ãÞããò ‡ãŠãñ ¹Êããñ›ãò ‡ãñŠ Ôããƒ¡ ½ãò ÀŒã ªò
ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Êãã¶ãã

• ÍãñÓã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† • ‚ãºã ºã¦ãÃ¶ããò Ôãñ ¼ãÀãè ›Èñ ‡ãŠãñ ÀÔããñƒÃ ½ãò Êãñ •ãã†úý
Ìãã¹ãÔã ‚ãã¶ãã

• ÍãñÓã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ÀÔããñƒÃ ½ãò ÀŒã¶ãã • ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã ÀÔããñƒÃ ‡ãñŠ ‡ãñŠÌãÊã 1 ¾ãã
2 Þã‡ã‹‡ãŠÀ Öãè ÊãØãã†úØãñ

• ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã ÀÔããñƒÃ ‡ãñŠ ‡ãŠƒÃ
Þã‡ã‹‡ãŠÀ ÊãØãã Êãñ¦ãñ Öö

ƒ¶ã „ªãÖÀ¥ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã¾ããô ½ãò ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÔãâÞãÊã¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãì¢ãã†ú:

‡ãŠ. ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀãñÔã¶ãã

Œã. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ÀÔããñƒÃ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã Ìã Ôã½ãñ›¶ãã

Øã. ãäºãÔ¦ãÀ ÊãØãã¶ãã

iv. ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãìŠÍãÊã ºã¶ã¶ãã:  ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãìŠÍãÊã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ
Ôãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ …•ããÃ ‡ãŠãè ‡ãŠã¹ãŠãè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõý
Àâ•ããè¦ãã Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã ÔããèŒã ÀÖãè Öõý  „Ôã‡ãñŠ ãä¹ã¦ãã•ããè Ôããƒãä‡ãŠÊã ‡ãŠãñ ¹ããèœñ Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡
‡ãŠÀ ÞãÊã¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ „Ôãñ ÔãÖãÀã ãä½ãÊãñ ‚ããõÀ Ôããƒãä‡ãŠÊã ‡ãŠã Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã ÀÖñý „Ôã‡ãñŠ ãä¹ã¦ãã
ãä¶ãÀâ¦ãÀ „Ôã‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖ ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖñ
‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã ÔããèŒã •ãã†ý

v. ÔãÖãè ½ãì³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã : ‚ãÁ¥ã œãñ›ñ Ö¦©ãñ ÌããÊãñ
¹ãÀâ¹ãÀãØã¦ã ¢ããü¡ï Ôãñ ¹ãŠÍãÃ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ ÀÖã Öõý ƒÔã‡ãñŠ
ãäÊã† „Ôãñ ¢ãì‡ãŠ¶ãã ¹ãü¡ ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ¢ããü¡ï ¼ããè £ããèÀñ-£ããèÀñ
ÊãØã ÀÖã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÌãÖ ‚ã¶ã©ã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ
‡ãŠÀ ÀÖã Öõý „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ
…•ããÃ ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã ÊãØã ÀÖã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã¶ãñ ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ
‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ØãÊã¦ã ½ãì³ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ
ÌãÖ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã Ôãñ ¢ããü¡ï ¶ãÖãé ÊãØãã ÀÖã Öõý ¾ããäª ÌãÖ Êãâºãñ
Ö¦©ãñ ÌããÊãñ ¢ãã¡î ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀñ ¦ããñ ÌãÖ ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ  ãäÞã¨ã.15.3
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ãäºã¶ãã ¢ãì‡ãñŠ Öì† ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ªîÀãè ¦ã‡ãŠ ¢ããü¡ï ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ „Ôã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ
¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã …•ããÃ ÊãØãñØããèý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
‡ãìŠÔããê ¹ãÀ Ôããè£ããè ½ãì³ã ½ãò ºãõŸ¶ãã ÞãããäÖ†ý Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ØãÊã¦ã ½ãì³ã ½ãò ºãõŸ ‡ãŠÀ ¹ãü¤ãƒÃ
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ¹ããèŸ ½ãò ªªÃ Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý

vi. ÔãÖãè …úÞããƒÃ ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ÀŒãò:  ¹ãŠÍãÃ
¹ãÀ ºãõŸ ‡ãŠÀ ‚ãã¹ã Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ ƒÔ¨ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã ©ã‡ãŠ •ãã†úØãñ
‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ããèŸ ªªÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØãñØããèý †ñÔãã ƒÔããäÊã† Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ô©ãã¶ã
¶ããèÞãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãñ, ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠ¶ãñ ¾ãã ãäÊãŒã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ºãõŸ ‡ãŠÀ ‡ãŠÀ¶ãã
‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ½ãñ•ã ¹ãÀ ÀŒã‡ãŠÀ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä•ãÔã‡ãŠãè
…úÞããƒÃ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Öã©ããò ¦ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ããèÞãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã
¹ãü¡¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ©ã‡ãŠ¦ãñ ¶ãÖãé Ööý

•ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ …úÞããƒÃ ¹ãÀ Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã
½ãâñ ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ºãÞãã Êãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ¼ããè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
‚ãã¹ã „Ôã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò ¦ã©ãã ‡ãŠãùãä¹ã¾ããò
‡ãŠãñ ‡ãŠÖãú ÀŒã¦ãñ Öö? •ããè Öãú, ‚ã¹ã¶ããè ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠãè ›ñºãÊã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠÀ¦ãñ
Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã „¶Öò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ „Ÿã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããäª ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠãè ›ñºãÊã
Ôãñ ªîÀ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‡ãŠ½ãÀñ ¾ãã Àõ‡ãŠ ½ãò ÀŒã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ ÖÀ ºããÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
„Ÿ‡ãŠÀ •ãã¶ãã ÖãñØãã, ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè …•ããÃ ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã ‚ããä£ã‡ãŠ ÊãØãñØããý ‚ãºã ‚ãã¹ã Ôã½ã¢ã
Øã† ÖãòØãñ ãä‡ãŠ Ö½ãò ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ‡ã‹¾ããò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔãÔãñ
‚ãã¹ã‡ãŠãñ „¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã½ã¾ã ºãºããÃª ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý

vii. Ñã½ã ºãÞãã¶ãñ ÌããÊãñ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò: Ñã½ã ºãÞãã¶ãñ ÌããÊãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÔããÊããò
‡ãŠãñ ¹ããèÔã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä½ã‡ã‹ÔãÀ ØãÆãƒÄ¡À ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ¾ãã ºãÆõ¡ ‡ãŠãñ ›ãñÔ› ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
›ãñÔ›À ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ããý  ƒÔãÔãñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ  …•ããÃ ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè
Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 15.5

‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò „¹ãÊãº£ã Ôã½ã¾ã Ìã …•ããÃ ‡ãŠãñ ºãÞãã¶ãñ ÌããÊãñ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý †‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ
„¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã ¹ãîÀã ‡ãŠÀòý ¶ããñ› ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ªãñ¶ããò ¦ãÀãè‡ãŠãò ½ãò Ôã½ã¾ã
‡ãŠã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ‚ãâ¦ãÀ ÀÖã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ©ã‡ãŠãÌã› ÖìƒÃý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã: 15.3

1. ãäÌããä¼ã¸ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÊããñØã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ ºãÞãã Ôã‡ãòŠ:

‡ãŠ) ¹ããúÞãÌããé ‡ãŠàãã ½ãò ¹ãü¤¶ãñ ÌããÊãã ºãÞÞãã

Œã)  ãä‡ãŠÔãã¶ã

Øã)  Öã…Ôã‡ãŠãè¹ãÀ

2. ¶ããèÞãñ ºããù‡ã‹Ôã ½ãò ÜãÀ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ãäª†
Øã† Øã† Ööý ƒ¶Öò ãäª† Øã† Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÔãÖãè ‰ãŠ½ã ½ãò ÊãØãã†úý

ÜãÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãã ¼ãÀÌãã ¹ãÀãŸñ ºã¶ãã¶ãã

¡ãäÔ›âØã , ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ‡ãŠãñ ãäÍã¹ã‹› ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã, ºãñÊã¶ãã, ØããñÊãñ ºã¶ãã¶ãã, ‚ãã›ã Øãîú©ã¶ãã,
‡ãŠÀ¶ãã, •ããÊãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã, ãä¼ãØããñ¶ãã, ÔãìŒãã¶ãã, ãä¶ãÞããñü¡¶ãã ¼ãÀ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãã½ãØãÆãè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã,
¹ããñœã ÊãØãã¶ãã, ¢ãã¡î ÊãØãã¶ãã ¦ã©ãã ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãÊã¶ãã, Ôãã½ãØãÆãè ¼ãÀ¶ãã

¦ããÀ ½ãò ¡ãÊã¶ãã

‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ÔãÖãè ‰ãŠ½ã

3. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ãäª† Øã† ¦ããè¶ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ½ãò Ôãñ ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò Ìã
„Ôã ¹ãÀ ÔãÖãè ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã ÊãØãã†ú:

‡ãŠ.  Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ½ãò ãä‡ãŠÔã‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÖÊãñ Ôãñ ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ããƒÃ •ãã¦ããè Öõ :

i. £ã¶ã ŒãÞãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì

ii. ‡ãŠãõÍãÊããò ‚ããõÀ àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Öñ¦ãì

iii. ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ããô Öñ¦ãì
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Œã. Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ÔãâÞãÊã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

i. ‚ã¶¾ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã½ã Ôããö¹ã ‡ãŠÀ

ii. ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠý

iii. ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã ‰ãŠ½ã ½ãò Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠý

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãŠã ƒÓ›¦ã½ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã

Ôã½ã¾ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã     …•ããÃ ¹ãÆºãâ£ã¶ã

        Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã

‡ãŠã¾ãÃ ÔãÀÊããè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò, •ãõÔãñ

-Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò -‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ÔãâÞãÊã¶ã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀò

-ãäÌãÑãã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ãä¶ã‡ãŠãÊãò -‡ãŠã¾ãÃ Ôãâºãâ£ããè ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀò

-‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ãä¶ã‡ãŠãÊãò -ÔãÖãè ½ãì³ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò

- „ãäÞã¦ã …úÞããƒÃ ¹ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀò

- ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÖìúÞã ‡ãñŠ ‡ãŠÀãèºã ÀŒãò

- ¦ã©ãã Ñã½ã ºãÞãã¶ãñ ÌããÊãñ „ãäÞã¦ã „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ã‹¾ãã Êãã¼ã Öö?

2. ¼ããÀãè, Ôãã½ãã¶¾ã ¦ã©ãã ÖÊ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã†ú? ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ-†‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã
‡ãŠÀòý

3. †‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ Ñãñ¥ããèºã® ‡ãŠÀ¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããò Öõ?

4. ‚ãã¹ã `Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã` Íãºª Ôãñ ‡ã‹¾ãã Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ Ôã½ã¾ã ºãÞãã¶ãñ ½ãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãã Öõ? „ãäÞã¦ã „ªãÖÀ¥ã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀòý

5. ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããú ‡ãŠãñ ªãñ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ Ôãñ ºããÖÀ •ãã¶ãã Öõý  ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ
„¶ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ Ôããö¹ãñ Øã† Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÜãÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ Ôããö¹ãã Øã¾ãã Öõý
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ƒÔã ¹ããŸ Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã —ãã¶ã ‡ãŠã Êãã¼ã „Ÿã¦ãñ Öì† ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãŠãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã
ãäÌããä£ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀòØãñ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ããú ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè ©ããèâ?  ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã
ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ …•ããÃ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããâñ ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

15.1

Øããä¦ããäÌããä£ã ÊãÞããèÊãñ ‡ãŠã¾ãÃ ØãõÀ-ÊãÞããèÊãñ ‡ãŠã¾ãÃ

Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãã Ìã ¹ããñœã ÊãØãã¶ãã √

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãã √

‡ãŠ¹ãü¡ñ ãäÔãÊã¶ãã √

Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãã √

‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãã √

ŒãÀãèªãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† •ãã¶ãã √

¹ããä¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÊãâÞãºããù‡ã‹Ôã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã √

ãäÌãÌããÖ Ôã½ããÀãñÖ ½ãò •ãã¶ãã √

‡ãŠ¹ãü¡ñ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãã √

¹ãî•ãã ‡ãŠÀ¶ãã √

15.2

1. ‡ãŠ. ÔãÖãè

Œã ØãÊã¦ãý Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ „¹ã¾ããñØã ¦ã¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãºã Ôã½ã¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã
¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý

Øã. ÔãÖãè

Üã. ØãÊã¦ã ý Ôã½ã¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò
ÀŒã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý

2. ‡ãŠ. Ôãã½ãã¶¾ã

Œã. ¼ããÀãè

Øã. ¼ããÀãè

Üã. ÖÊ‡ãŠã

¡. ÖÊ‡ãŠã
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Þã. Ôãã½ãã¶¾ã

œ. ¼ããÀãè

•ã. ¼ããÀãè

15.3

1. ¹ããŸ ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãòý

2.

‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ÔãÖãè ‰ãŠ½ã

ÜãÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠ¹ãü¡ñ £ããñ¶ãã ¼ãÀÌãã ¹ãÀãŸñ ºã¶ãã¶ãã

•ããÊãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã, ¹ãŠ¶ããêÞãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ãä¼ãØããñ¶ãã, ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ‚ãã›ã Øãîú©ã¶ãã, ØããñÊãñ ºã¶ãã¶ãã,
‡ãŠãñ ãäÍã¹ã‹› ‡ãŠÀ¶ãã, ºãÆÍã ‡ãŠÀ¶ãã, ãä¶ãÞããñü¡¶ãã, ºãñÊã¶ãã, ¼ãÀ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãã½ãØãÆãè
¢ãã¡î ÊãØãã¶ãã, ¡ãäÔ›âØã ‡ãŠÀ¶ãã, ÔãìŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ããÀ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã, Ôãã½ãØãÆãè
¹ããñœã ÊãØãã¶ãã ¹ãÀ ¡ãÊã¶ãã,  ÔãìŒãã¶ãã ¼ãÀ¶ãã, ¦ãÊã¶ãã

3. ‡ãŠ. (iv)   Œã. (iii)    Øã. (i)
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16

¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã

¼ããñ•ã¶ã, ½ã‡ãŠã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú Ööý Ö½ã ƒ¶ã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã, ‡ãŠ¹ãü¡ã ¦ã©ãã
‚ããÌããÔã (½ã‡ãŠã¶ã) ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãã Öãñ¦ãã Öõý  ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò £ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõý Ö½ãò ¾ãÖ £ã¶ã ‡ãŠÖãú Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?

•ããè Öãú, ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã- ãä¹ã¦ãã £ã¶ã ‡ãŠ½ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö
¦ãããä‡ãŠ ÜãÀ ‡ãŠãñ ÞãÊãã Ôã‡ãòŠ ‚ããõÀ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ãä‡ãŠÔããè
‚ã¶¾ã Õããñ¦ã Ôãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ £ã¶ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã
¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ããƒÃ-ºãÖ¶ã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¾ããñØãªã¶ã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè
½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ãõÔãñ Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ, ¢ããü¡ï-¹ããñœã, ºã¦ãÃ¶ã ¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ
£ããñ¶ããý ‚ãã¹ã ÜãÀ ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ãäÔãÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ›¿ãîÍã¶ã ¹ãü¤ã
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã ÜãÀ ‡ãñŠ ƒÊãõ‡ã‹›Èããä¶ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ›ãƒãä¹ãâØã ‡ãŠã
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ‡ãŠã¾ããô Ôãñ ‚ããä•ãÃ¦ã £ã¶ã ¾ãã ºãÞãã† Øã† £ã¶ã Ôãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããäª £ã¶ã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠãè •ãã† ¦ããñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ
£ã¶ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ƒÔã ¹ããŸ ½ãò Ö½ã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý
‚ããƒ† ªñŒãò ãä‡ãŠ Ö½ã †ñÔãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;
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• Ì¾ã¾ã ¦ã©ãã ºãÞã¦ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ „ÿñÍ¾ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã (ºã•ã›) ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ Ìã „Ôã‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ºã•ã› ºã¶ãã ¹ãã†úØãñ, ‚ããõÀ

• ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ºã•ã› ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ‚ããõÀ ¾ã©ãã ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‡ãŠãñƒÃ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ
¹ãã†úØãñý

16.1 ‚ãã¾ã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ Õãñã¦ã

£ã¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò •ããñ ‡ãìŠœ ¼ããè ‚ããä•ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ‚ãã¾ã ‡ãŠÖ¦ãñ
Ööý ¾ãÖ ‚ãã¾ã ãäÌããä¼ã¸ã Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

16.1.1 ‚ãã¾ã ‡ãñŠ Õããñ¦ã

¶ããõ‡ãŠÀãè Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãã Ìãñ¦ã¶ã, ½ã‡ãŠã¶ã ¾ãã ªì‡ãŠã¶ã Ôãñ ãä‡ãŠÀã¾ãã, ‚ãâÍã‡ãŠãÊããè¶ã ‡ãŠàãã†ú ÞãÊãã¶ãã, ºãö‡ãŠ
Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãã º¾ãã•ã, Íãñ¾ãÀãò ‡ãŠãè ãäºã‰ãŠãè ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ãä¶ãÌãñÍããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãã £ã¶ã ‚ãã¾ã Öãñ
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‚ãã¾ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀñÊãî „¦¹ããªãò Ôãñ Êãã¼ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ
¼ããè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

•ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ãäÔãÊã¶ãã ¾ãã
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ „Øãã¶ãã ¾ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãõ›À ºãì¶ã¶ãã, ‚ãããäª
¦ããñ ƒ¶ã ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ £ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã
Ôãñ ÌãÖ ¹ãõÔãã ºãÞãã Êãñ¦ãñ Öö ãä•ãÔã‡ãŠã ¼ãìØã¦ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ãäÔãÊãã¶ãñ, Ôããäº•ã¾ããú ŒãÀãèª¶ãñ ¾ãã ÔÌãõ›À
ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ããý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ãã¾ã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

ãä¶ã:ÍãìÊ‡ãŠ ÔãñÌãã‚ããò •ãõÔãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãìãäÌã£ãã, ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã:ÍãìÊ‡ãŠ ãäÍãàãã ¦ã©ãã ãä‡ãŠÀã¾ãã-½ãì‡ã‹¦ã
‚ããÌããÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããè ‚ãã¾ã ½ãò ºãÞã¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãºã ‚ãã¹ã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã
‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò Ôã¼ããè Õããñ¦ããò Ôãñ ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ‚ãã¾ã Öõ •ãõÔãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ
ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠã Ìãñ¦ã¶ã, ãä‡ãŠÀã¾ãã, ºãö‡ãŠ Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãã º¾ãã•ã ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ´ãÀã
‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãõÍãÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‡ãŠãè ØãƒÃ ºãÞã¦ãý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 16.1

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò:

‡ãŠ. ‚ãã¾ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ:
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i £ã¶ã

ii ÜãÀ

iii ¹ãŠ¶ããêÞãÀ

iv „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

Œã.  ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ:

i †‡ãŠ ÜãÀ ½ãò ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã¾ã

ii ªñÍã ½ãò „¦¹ãããäª¦ã ÌãÔ¦ãì†ú Ìã ÔãñÌãã†ú

iii ÌãÔ¦ãì‚ããò ‚ããõÀ ÔãñÌãã‚ããò ‡ãñŠ „¹ã¼ããñØã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ

iv „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

Øããä¦ããäÌããä£ã 16.1

1. ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ‡ãñŠ Õããñ¦ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý

2. ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý „¶Öò Ôãì¢ããÌã ªãèãä•ã†
ãä‡ãŠ Ìãñ ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ½ãò ¾ããñØãªã¶ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý „¶Öò ãäºã‰ãŠãè ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠã Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ´ãÀã ºã¶ãã† Øã† „¦¹ããªãò ‡ãŠãè ãäºã‰ãŠãè ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã†ú Ìã „¶Öò ÔãâØããäŸ¦ã ‡ãŠÀòý
‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò Ôãñ ‚ã¶ãìÀãñ£ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Ìãñ ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ
Ôã½¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããú‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ããÌã ªñ¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ºã¦ãã†úý

i) ‡ã‹¾ãã ãäºã‰ãŠãè ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ã, ¦ããÀãèŒã Ìã Ôã½ã¾ã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõ?

ii) ‡ã‹¾ãã ãäºã‰ãŠãè ‡ãŠã Ô›ãÊã Ìã „Ôã‡ãŠãè Ôãã•ã-Ôã••ãã ÔãÖãè Öõ ¾ãã ¶ãÖãé?

iii) ãäºã‰ãŠãè ‡ãñŠ „¦¹ããª ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãúÖØãñ ¦ããñ ¶ãÖãé Öö?

iv) ‡ã‹¾ãã ƒ¶ã „¦¹ããªãò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Ôãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ Öõ?

v) ‡ã‹¾ãã ƒÔã ãäºã‰ãŠãè ½ãò ºãÖì¦ã ÊããñØã ‚ãã† Öö?

vi) ‡ã‹¾ãã ãäºã‰ãŠãè ‡ãñŠ Êãã¼ã ¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã Öõ?

16.2 Ì¾ã¾ã

‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ŒãÀãèª ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ã Ôãñ ãä‡ãŠ† Øã†
ŒãÞãÃ ‡ãŠãñ Ì¾ã¾ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ããƒ†, „¶ã Ôã¼ããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‚ããõÀ ÔãñÌãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú ãä•ã¶ã ¹ãÀ ¹ããäÀÌããÀ
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‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ã ‡ãŠãñ Ì¾ã¾ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãîÞããè ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì†ú Ìã ÔãñÌãã†ú Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, ãä•ã¶Öò ¶ããèÞãñ
ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¼ããñ•ã¶ã

‚ããÌããÔã

‡ãŠ¹ãü¡ñ

ãäÍãàãã

¹ããäÀÌãÖ¶ã

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ì¾ã¾ã

½ã¶ããñÀâ•ã¶ã

‚ã¶¾ã

‚ããƒ† Ì¾ã¾ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀò-

‚ãã¾ã ¹ããäÀÌããÀ ½ãò £ã¶ã ‡ãŠãñ Êãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ì¾ã¾ã ¹ããäÀÌããÀ Ôãñ £ã¶ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ¼ãñ•ã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ÌãÖ
ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããý

Øããä¦ããäÌããä£ã 16.2

‚ã¹ã¶ããè ¦ã¦‡ãŠãÊã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò (‚ãÊ¹ã‡ãŠãÊããè¶ã Ì¾ã¾ããò) ¦ã©ãã ºããª ½ãò ¹ãîÀãè ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè (ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã
Ì¾ã¾ããò)‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

16.3 ºãÞã¦ã

¹ããäÀÌããÀ ½ãò ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ‚ãã¾ã ‡ãŠã †‡ãŠ ¼ããØã ¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÊãØã
ÀŒã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÊãØã ÀŒãñ Øã† ƒÔã £ã¶ã ‡ãŠãñ ̀ `ºãÞã¦ã`` ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè „ÿñÍ¾ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú ¾ãã ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããú, ºãÞÞããò ‡ãŠã ãäÌãÌããÖ, „ÞÞã ãäÍãàãã, ºãìü¤ã¹ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ÔãìÀàãã, ÔÌããÔ©¾ã Ôãºãâ£ããè ‚ãã¹ãã¦ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããú ¾ãã ãäÌãÊãããäÔã¦ãã ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì†ú ‚ãããäª ŒãÀãèª¶ãñ ¹ãÀ ŒãÞãÃý

¹ããäÀÌããÀ ´ãÀã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÊãØã Ôãñ ÀŒãñ Øã† £ã¶ã ‡ãŠãñ
ºãÞã¦ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

16.4 ‚ãã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã

‡ãìŠœ £ã¶ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†, ‚ãã¹ã‡ãŠã Ì¾ã¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ãã¾ã Ôãñ ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  Ì¾ã¾ããò ‡ãŠãñ
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‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ãã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ  Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†, ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ì¾ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔãñ ``‚ãã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã`` ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ŒãÞããô ‡ãŠãñ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ
¤âØã Ôãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ãããä‡ãŠ Ôã¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
`Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã` ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããè ÖãñØããèý

`Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã`  £ã¶ã ‡ãŠãñ ŒãÞãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Öõý  ¾ãÖ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‡ãìŠÊã
‚ãã¾ã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öõý  ƒÔãÔãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öãè •ããèÌã¶ã¾ãã¹ã¶ã ½ãò
ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè Ôãã©ã ¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ¦ã©ãã ‚ãã¹ãã¦ã‡ãŠãÊããè¶ã
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ããè ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý

16.5 Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¾ãã ºã•ã› ‡ã‹¾ãã Öõ?

ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ¾ãÖ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ¦ã©ãã ƒ¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãª Öñ¦ãì ‚ããÌãâãä›¦ã £ã¶ã ‡ãŠãè ÔãîÞããè Öõý †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè  ‚ãã¾ã ‡ãŠã ¼ããè —ãã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ããò Öõ?

• ¾ããäª Ö½ã Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ããÀã Ì¾ã¾ã Ö½ããÀãè ‚ãã¾ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõý ƒÔã¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããäª Ö½ããÀã Ì¾ã¾ã Ö½ããÀãè ‚ãã¾ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò
‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „£ããÀ/¨ãÉ¥ã Êãñ¶ãã ÖãñØããý

Ì¾ã¾ã > ‚ãã¾ã ———————————————————————————— ¨ãÉ¥ã
(> ‚ã©ããÃ¦ã ``Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ``)

• Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ½ãò ¹ãúŠÔã¶ãñ Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ã¾ã ‡ãŠãñ
‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ÀŒãò ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ £ã¶ã ºãÞãã Ôã‡ãòŠý

Ì¾ã¾ã < ‚ãã¾ã  ———————————————————————————— ºãÞã¦ã
(< ‚ã©ããÃ¦ã ``Ôãñ ‡ãŠ½ã``)

16.6 Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãõŠÔãñ ºã¶ãã†ú?

‚ã¹ã¶ããè Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀò -

1. „Ôã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããÔã „¹ãÊãº£ã ‚ãã¾ã ¦ã©ãã ÔãìãäÌã£ãã‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãò, ãä•ãÔã
‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ããè Öõý

2. „Ôã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããñââ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò(ÌãÔ¦ãì†ú Ìã ÔãñÌãã†ú) ‡ãŠãè
ÔãîÞããè ºã¶ãã†âý

3. ƒ¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀòý
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4. ‡ãìŠÊã ‚ãã¾ã ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ÀããäÍã ‚ããÌãâãä›¦ã ‡ãŠÀòý ƒÔãÔãñ £ã¶ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ÔãâÔãã£ã¶ããò
‡ãñŠ ‡ãìŠÍãÊã ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊãñØããèý

5. Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ã ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã ÀŒãòý  ƒÔãÔãñ ¼ããè ‡ãìŠœ £ã¶ã ‡ãŠãñ ºãÞãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊãñØããèý

ªîÔãÀã ÞãÀ¥ã Öõ Ôã¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò (½ãìŒ¾ã Ñãñ¥ããè) ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã¶ãã ý ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ
Ôã¼ããè ¹ããäÀÌããÀãò ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã Öãñ¦ããè Öõý

‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò Ì¾ã¾ã ‡ãŠãè ½ãªãò ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÌãÔ¦ãì†ú Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö:

½ãìŒ¾ã Ñãñ¥ããè „¹ã Ñãñ¥ããè ‚ããÌãâ›¶ã(Â¹ã† ½ãò)

¼ããñ•ã¶ã • ¦ãã•ãã ¼ããñ•ã¶ã

• ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ¼ããñ•ã¶ã

ÜãÀ • ãä‡ãŠÀã¾ãã

• ÀŒã-ÀŒããÌã ¦ã©ãã ‚ã¶ãìÀàã¥ã

‡ãŠ¹ãü¡ñ • ¹ããäÀ£ãã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ŒãÀãèª

• ½ãÀ½½ã¦ã ¦ã©ãã ãäÔãÊããƒÃ

• ¡Èãƒ‡ã‹Êããèãä¶ãâØã ¦ã©ãã £ãìÊããƒÃ

ãäÍãàãã • ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ

• ¹ãŠãèÔã

• Ô›ñÍã¶ãÀãè

• Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ŒãÞãó

ÜãÀ ‡ãñŠ ŒãÞãÃ • ƒÄ£ã¶ã

• ÜãÀ ‡ãŠã Ôãã½ãã¶ã

• ¶ããõ‡ãŠÀãò ‡ãŠã Ìãñ¦ã¶ã

¹ããäÀÌãÖ¶ã • Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã(‡ãŠãÀ)

• ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ

•ã¶ã ÔãñÌãã†ú • ãäºã•ãÊããè

• ›ñÊããè¹ãŠãñ¶ã

• ¹ãã¶ããè

• ¡ã‡ãŠ ÔãñÌãã
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ÜãÀ ‡ãŠã ¹ãŠ¶ããêÞãÀ

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ì¾ã¾ã • Ìã¾ãÔ‡ãŠ

• ºãÞÞãñ

‡ãŠÀ • ‚ãã¾ã

• Ôãâ¹ããä¦ã ¾ãã ÜãÀ

½ã¶ããñÀâ•ã¶ã • Ìã¾ãÔ‡ãŠ

• ºãÞÞãñ

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ
Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¼ã¦¦ãñ

‚ãã¹ãã¦ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããú

ºãÞã¦ã • •ã½ãã ºãÞã¦ã

• ºããè½ãã

• ãä¶ãÌãñÍã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 16.2

¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã¾ã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ºã•ã› ÍããèÓãÃ ‡ãŠãñ ¼ãÀòý  ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ãÆ©ã½ã ½ãª ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ Ôãñ Öãè ¼ãÀã Øã¾ãã Öõý

Ì¾ã¾ã ºã•ã› ÍããèÓãÃ

1. ¶ãÊã ‡ãŠãè ½ãÀ½½ã¦ã ÜãÀ

2. †Ô¹ãÀãè¶ã ‡ãŠãè ØããñãäÊã¾ããò ‡ãŠã ¹ã¦¦ãã ŒãÀãèª¶ãã

3. ºãÔã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãñŠ ÜãÀ •ãã¶ãã

4. ºããÖÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã

5. ›î©ãºãÆÍã ŒãÀãèª¶ãã

6. Ô‡ãîŠÊã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ºããñ¦ãÊã ŒãÀãèª¶ãã

7. ÜãÀ ¹ãÀ ›ñÊããè¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠã ‡ãŠ¶ãñ‡ã‹Íã¶ã ÊãØãÌãã¶ãã

8. ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ãäºãÊã ‡ãŠã ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã
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16.7 ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãª ¹ãÀ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ŒãÞãÃ ‡ãŠÀ¶ãã Öõ?

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú Öãñ¦ããè Öö •ããñ ‚ã¶¾ã ¹ããäÀÌããÀãò Ôãñ ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öö(¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ
ãä‡ãŠ ãäÌã²ãã©ããê ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò, ‡ãŠãùãä¹ã¾ããò, ¹ãòãäÔãÊã, ¹ãñ¶ã, Àºãü¡ ‚ãããäª ‡ãŠãè ‚ãã¹ã‡ãŠãè •ûãÂÀ¦ãò ªîÔãÀñ
ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò Ôãñ ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öö)ý †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ãäÌããä¼ã¸ã ½ãªãò ¹ãÀ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ŒãÞãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¾ãÖ ãäÌããä¼ã¸ã
‡ãŠãÀ‡ãŠãò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ããƒ† ƒ¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò :

i ‚ãã¾ã- ½ãîÊã Â¹ã Ôãñ †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò Ôã¼ããè Õããñ¦ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ‡ãìŠÊã ‚ãã¾ã ¾ãÖ ãä¶ã¥ãÃ¾ã
Êãñ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ãäÌããä¼ã¸ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ¹ãÀ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ŒãÞãÃ ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ‚ãã¾ã ãä•ã¦ã¶ããè
‚ããä£ã‡ãŠ ÖãñØããè ãäÌããä¼ã¸ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¦ã¶ãã Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ Ì¾ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†Øããý

ii ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ - ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ãä•ã¦ã¶ããè ‚ããä£ã‡ãŠ ÖãñØããè ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ
‡ãŠ¹ãü¡ãò ¹ãÀ „¦ã¶ãã Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ Ì¾ã¾ã ÖãñØããý ƒÔããäÊã† ÌãÖ ¹ããäÀÌããÀ ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ¦ã©ãã ãäÌãÊãããäÔã¦ãã
‚ãããäª ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ŒãÞãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã†Øããý

iii ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì - ¾ããäª ¹ããäÀÌããÀ ½ãò Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ºãÞÞãñ Öö ¦ããñ „¶ã‡ãŠãè
ãäÍãàãã, Ô‡ãîŠÊã ‡ãŠãè ¾ãî¶ããè¹ãŠãù½ãÃ, Ô›ñÍã¶ãÀãè ‚ãããäª ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ì¾ã¾ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ñØããý

iv ‚ããÌããÔã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã - ãäªÊÊããè ¦ã©ãã ½ãìâºãƒÃ •ãõÔãñ ºãü¡ñ ÍãÖÀãò ½ãò •ããèÌã¶ã, ¼ããñ•ã¶ã, ‚ããÌããÔã ãä‡ãŠÀã†,
¾ãã¨ãã Ì¾ã¾ã ¦ã©ãã Ô‡ãîŠÊã ‡ãŠãè ¹ãŠãèÔã ‡ãŠãè ÀããäÍã œãñ›ñ ÍãÖÀãò ‚ããõÀ ØããâÌããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Öõý

v ‡ãŠãõÍãÊã - ¾ããäª ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ÔãªÔ¾ããò ½ãò ‡ãìŠœ ‡ãŠãõÍãÊã Öö •ãõÔãñ ÜãÀ ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶ã ‡ãŠãè ½ãÀ½½ã¦ã
‚ã©ããÃ¦ã ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ, Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã ‡ãŠã½ã •ãã¶ã¶ãñ ‚ãããäª ‡ãŠã ‡ãŠãõÍãÊã
Öõ ¦ããñ ƒ¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ½ãÀ½½ã¦ã ¹ãÀ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ŒãÞãÃ Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

vi ºãÞã¦ã- ¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

• ƒ¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã

‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Êããè Öõý ƒ¶ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ  Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ôã¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã
ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý  †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã
ÔãîÞããè ¶ããèÞãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý ‚ãã¹ã ƒÔã ºãã¦ã Ôãñ ÔãÖ½ã¦ã ÖãòØãñ ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú
¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 16.3

• ‚ã¹ã¶ãñ †‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ Ôã¼ããè Ì¾ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã
‡ãŠÀòý
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• ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ ¼ããè †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

• ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ÔãîãäÞã¾ããò ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãñŠ
Ôãã©ã ƒÔã‡ãŠã ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀòý

ÀããäÍã¾ããò ‡ãŠã ‚ããÌãâ›¶ã

‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè „¹ãÊãº£ã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ¼ããè ¹ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã
£ã¶ã „¹ãÊãº£ã Öõý ‚ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ  ãäÌããä¼ã¸ã ÍããèÓããô ¹ãÀ £ã¶ã ‡ãŠã ‚ããÌãâ›¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ
ªñŒãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ã ½ãò ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò Ì¾ã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ¦ã©ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì ¹ãÀ ãä‡ãŠ† Øã† ŒãÞãÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã
Öõý

Ì¾ã¾ã ‡ãŠãè ½ãªò ÀããäÍã (Á.)

¼ããñ•ã¶ã(35%) 3500

‚ããÌããÔã¶ã (20%) 2000

‡ãŠ¹ãü¡ñ (5%) 500

¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã (5%) 500

ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã½ã (6%) 600

ãäÍãàãã (5%) 500

¹ããäÀÌãÖ¶ã (8%) 800

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ì¾ã¾ã (3%) 300

¹ãŠãä¶ãÃãäÍãâØã(3%) 300

ºãÞã¦ã (10%) 1000

‡ãìŠÊã 10000

¦ãããäÊã‡ãŠã 16.1.†‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ¹ãÀ Ì¾ã¾ã

¾ãÖ ¦ãããäÊã‡ãŠã Ì¾ã¾ã ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã ÍããèÓããô ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ããè Öõý ‚ã¹ã¶ããè ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ
Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì ¹ãÀ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ã¾ã ‡ãŠãñ ãäÌãÔ¦ããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãð©ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

• ºãÞããƒÃ •ãã¶ãñ ÌããÊããè ÀããäÍã

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ, ÞããÖñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ¾ãã ‚ãã¾ãì ‡ãìŠœ ¼ããè Öãñ, ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌããè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè ½ãããäÔã‡ãŠ ‚ãã¾ã Ôãñ ‡ãìŠœ ÀããäÍã ‡ãŠãñ ºãÞãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ãäÍãàãã ¾ãã ãäÌãÌããÖ, ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ì¾ã¾ã, ¼ãÌã¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã,
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‡ãŠãÀ ¾ãã Àñãä¹ãÆŠ•ãÀñ›À ŒãÀãèª¶ãã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ Ì¾ã¾ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ºãÞã¦ã ¹ãÀ
‚ããä£ã‡ãŠ ºãÊã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ½ãããäÔã‡ãŠ ‚ãã¾ã ÊãØã¼ãØã 10% ‡ãŠãè
ºãÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý

• Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã

‚ã¹ã¶ããè Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã, ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì
‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ã¾ã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý †‡ãŠ Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò
ÔãºãÔãñ ‡ãŠãäŸ¶ã ÞãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõ ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã©ããÃ¦ã Ì¾ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¾ã Ôãñ ‡ãŠ½ã
ÀŒã¶ããý  ‚ã¶ãì¼ãÌã Ôãñ Ö½ã ƒÔã ‡ãŠÊãã ½ãò ¹ããÀâØã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

†ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ªãñ ¦ãÀãè‡ãñŠ Öö -

Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã

†ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ªãñ ¦ãÀãè‡ãñŠ

      ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀò

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ºãºããÃª ¶ã ‡ãŠÀòý

• ºããÖÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀòý

• ãäºã•ãÊããè, ¹ãã¶ããè ‚ãããäª ¹ãÀ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ã¾ã ‡ãŠãñ
ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀòý

• ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ¦ã©ãã ƒÔ¨ããè ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ÜãÀ ¹ãÀ Öãè
‡ãŠÀòý

• Ô›ñÍã¶ãÀãè ‚ã©ããÃ¦ã ¹ãñ¹ãÀ, ¹ãòãäÔãÊã  ‚ãããäª ‡ãŠã
ãä½ã¦ãÌ¾ã¾ããè ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

• •ã¶ã-¹ããäÀÌãÖ¶ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

• ãäÀ‡ã‹Íãã ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ôããƒãä‡ãŠÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

• ‡ãŠÖã¶ããè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ
ÔããÌãÃ•ããä¶ã‡ãŠ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãÊã¾ã Ôãñ ¹ãìÔ¦ã‡ãâñŠ Êãã†úý

• ÔãñÊã/œî› ªñ¶ãñ ÌããÊããè ªì‡ãŠã¶ããò Ôãñ ¾ãã ÔãÔ¦ããè ªì‡ãŠã¶ããò
Ôãñ ŒãÀãèªãÀãè ‡ãŠÀòý

• †‡ãŠ ºããÀãè ½ãò Öãè ¹ãîÀãè ŒãÀãèªãÀãè ‡ãŠÀòý

• ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ŒãÀãèªãÀãè Ôãñ ºãÞãòý

• ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† £ã¶ã ‡ãŠã ‚ããÌãâ›¶ã
‚ãâ¦ã ½ãò ‡ãŠÀòý

‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã¾ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀò

• ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò, ‡ãŠãõÍãÊããò ¦ã©ãã —ãã¶ã ‡ãñŠ
‚ã¶ãìÔããÀ ‚ã¶ãì¹ãîÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ‡ãñŠ Õããñ¦ããò ‡ãŠã
¹ã¦ãã ÊãØãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò •ãõÔãñ ›¿ãîÍã¶ã
Êãñ¶ãã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ ãäÔãÊã¶ãã, Öö¡ãè‰ãŠã¹ã‹› ‡ãŠãè
ÌãÔ¦ãì†ú ºã¶ãã¶ãã ‚ãããäªý

• ¹ãã›Ã ›ãƒ½ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ, ‚ããñÌãÀ ›ãƒ½ã
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ, ÜãÀñÊãî „¦¹ããª¶ã •ãõÔãñ ãä‡ãŠÞã¶ã-
Øãã¡Ã¶ã, ½ãìØããê¹ããÊã¶ã, ÔãâÀãäàã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããó
‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ãã¾ã ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã
‡ãŠÀ¶ããý
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¾ãñ ‡ãìŠœ ¦ãÀãè‡ãñŠ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ́ ãÀã ‚ãã¹ã ‚ã¶ãì¹ãîÀ‡ãŠ ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ½ãò ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã†
ÔãÌããó¦¦ã½ã ºã•ã› ÌãÖ Öõ ãä•ãÔã½ãò ‚ãã¾ã ¦ã©ãã Ì¾ã¾ã ‡ãŠã ‚ããÌãâ›¶ã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã Öãñ¦ãã Öõý

 ãäÞã¨ã.16.1

 Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã

• ``‚ããÌãñÍã ½ãò ŒãÀãèªªãÀãè̀ ` Ôãñ ºãÞãò ‚ã©ããÃ¦ã †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
¶ãÖãé Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¶ã ŒãÀãèªòý

• Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ
½ãò ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã Ì¾ã¾ã ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã¦ãñ Öö, ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãª ‡ãñŠ ãäÊã† £ã¶ã
‚ããÌãâãä›¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ì¾ã¾ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

¹ããúÞã ÔãªÔ¾ããò ÌããÊãñ ¹ããäÀÌããÀ ¾ã©ãã ½ãã¦ãã, ãä¹ã¦ãã, ªãªãè ¦ã©ãã Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ªãñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ã¾ã
¾ããñ•ã¶ãã/ºã•ã› ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý

¶ããõ‡ãŠÀãè Ôãñ ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ãã¾ã = Á. 16,000

¶ããõ‡ãŠÀãè Ôãñ ½ããú ‡ãŠãè ‚ãã¾ã = Á. 14,000

ºãö‡ãŠ Ôãñ º¾ãã•ã( ºãÞã¦ã Ôãñ) = Á. 1,000

‡ãìŠÊã ‚ãã¾ã = Á.  31,000 ¹ãÆãä¦ã ½ããÖ

‚ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãè Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ƒÔãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã Öõý  ‚ãâãä¦ã½ã ¹ãÖÊãî Öõ ãä‡ãŠ
‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè Ì¾ã¾ããò ‡ãŠñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ¼ããè ÀŒãòý

‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ã¾ã ‡ãŠã ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ã‹¾ããò ÀŒã¦ãñ Öö? •ããè Öãú ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò ½ãªª ãä½ãÊãñØããè:

• ‚ãã¹ã •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãª ¹ãÀ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã Ì¾ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý

• •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ ãä¹ãœÊãñ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ÌãÔ¦ãì‚ããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ Ì¾ã¾ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ¾ãã ‡ãŠ½ãý
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½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

• ƒ¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ¹ãÀ Ì¾ã¾ã ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ì¾ã¾ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã ¹ãã†úØãñý

• £ã¶ã ºãÞãã ¹ãã†úØãñý

• ¹ãìÀã¶ããè ‡ãŠãè½ã¦ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ¶ãƒÃ ‡ãŠãè½ã¦ããò Ôãñ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• £ããñŒãã£ãü¡ãè Ôãñ ºãÞã ¹ãã†úØãñý

¶ããèÞãñ ªÍããÃƒÃ ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ããÖ ‡ãñŠ Ì¾ã¾ã ‡ãŠã ãäÀ‡ãŠã¡Ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠÀñØããèý

¦ãããäÊã‡ãŠã 16.2

Ì¾ã¾ã ‡ãŠã ãäÀ‡ãŠã¡Ã

½ãÖãè¶ãã_____________ ÌãÓãÃ _________

‰ãŠÔãâ              ½ãªò Ôã¹¦ããÖ 1 Ôã¹¦ããÖ 2 Ôã¹¦ããÖ 3 Ôã¹¦ããÖ 4 ‡ãìŠÊã

1. ¼ããñ•ã¶ã

‚ã¶ãã•ã

ªãÊãò

Ôããäº•ã¾ããú

¹ãŠÊã

ªî£ã

Üããè/¦ãñÊã

½ã‡ã‹Œã¶ã

½ãÔããÊãñ

‚ãâ¡ñ, ½ããè›

‚ã¶¾ã

2. ÜãÀ

ãä‡ãŠÀã¾ãã

½ãÀ½½ã¦ã

Ôãâ¹ããä¦¦ã ‡ãŠÀ

3. ‡ãŠ¹ãü¡ñ

ãäºã¶ãã ãäÔãÊãñ

‡ãŠ¹ãü¡ñ- ºã¶ãñ ºã¶ãã†

›ñÊãÀ ‡ãŠãè ãäÔãÊããƒÃ
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£ããñºããè

ƒÔ¨ããè

•ãî¦ãñ/Þã¹¹ãÊãò/Ôãò¡Êã,

•ãìÀãºãò, Á½ããÊã

‚ã£ããñÌãÔ¨ã

Ô‡ãîŠÊã ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ

4. ãäÍãàãã

Ô‡ãîŠÊã ‡ãŠãè ¹ãŠãèÔã

¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ, Ô›ñÍã¶ãÀãè ‚ãããäª

5. ÜãÀ  ‡ãŠñ  ãäÌããä¼ã¸ã ãäºãÊã

ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ãäºãÊã

¹ãã¶ããè ‡ãŠã ãäºãÊã

‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã

6. ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ì¾ã¾ã

¡ãù‡ã‹›À ‡ãŠãè ¹ãŠãèÔã

ªÌããƒ¾ããú

7. ¹ããäÀÌãÖ¶ã
ºãÔã ‡ãŠã ãä‡ãŠÀã¾ãã

½ãõ›Èãñ ‡ãŠã ãä‡ãŠÀã¾ãã

¹ãñ›ÈãñÊã
Ôããƒãä‡ãŠÊã, ‡ãŠãÀ ‚ãããäª
‡ãŠãè ½ãÀ½½ã¦ã/ÔãñÌãã

8. ºãÞã¦ã

9.  ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã ½ãª

16.8 ‚ãÞœñ ºã•ã› ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú

‡ãŠ. ‚ãã¾ã ‡ãŠã Ôã›ãè‡ãŠ ‚ã¶ãì½ãã¶ã: ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ã ‡ãŠãè Ôã›ãè‡ãŠ ÀããäÍã ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã†ú •ããñ Ì¾ã¾ã
‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÊãº£ã Öõý(¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè Ôã‡ãŠÊã ‚ãã¾ã ‚ããõÀ ãä¶ãÌãÊã ‚ãã¾ã ½ãò ‚ãâ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõ)

Ì¾ã¾ã ‡ãŠã Ôã›ãè‡ãŠ ‚ã¶ãì½ãã¶ã:  Ì¾ã¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ¾ã©ãã Ôãâ¼ãÌã Ôã›ãè‡ãŠ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ãä¹ãœÊãñ
ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ºãÞã› ¾ãã  Ì¾ã¾ã Ìã ºãÞã¦ã ‡ãñŠ ãä¹ãœÊãñ ãäÀ‡ãŠã¡ãô ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý

‡ãŠ. £ã¶ã ‡ãŠã ¾ãìãä‡ã‹¦ãÔãâØã¦ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ôã›ãè‡ãŠ ‚ããÌãâ›¶ã: Ì¾ã¾ããò ¹ãÀ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã
¾ãìãä‡ã‹¦ãÔãâØã¦ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ôã›ãè‡ãŠ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†; ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò
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‚ããõÀ ƒÞœã‚ããò ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ¼ããÌããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò (•ãõÔãñ ‚ã‡ã‹¦ãîºãÀ - ¶ãÌãâºãÀ ½ããÖ
½ãò ¦¾ããñõÖãÀãò ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Ì¾ã¾ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ)‡ãŠã
‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Œã. ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã:  ‡ãìŠœ ÌãÔ¦ãì‚ããò ¹ãÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãããä•ãÃ¶ã ÀŒã‡ãŠÀ ºã•ã› ‡ãŠãñ ÊãÞããèÊãã ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ †‡ãŠ ÌãÔ¦ãì ¹ãÀ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ŒãÞãÃ ‡ãŠãñ ªîÔãÀãè ÌãÔ¦ãì
‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãÆ¦¾ãããäÍã¦ã „ÞÞã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ì¾ã¾ããò ‡ãŠãñ
¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãñŠ ½ãª Ôãñ ‡ãìŠœ £ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÊã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 16.4

¶ããèÞãñ Ì¾ã¾ã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ Ñãñãä¥ã¾ããú ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ Ööý ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãñ ¹ãð©ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ƒ¶ã
Ì¾ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ  ‡ãŠãñ ‡ãŠÖò ¦ã©ãã ƒ¶ã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‡ãŠÀòý

½ãª                               ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ´ãÀã ÌããäÀ¾ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã

ãä¹ã¦ãã ½ãã¦ãã ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ   ºãÖ¶ã/¼ããƒÃ

¼ããñ•ã¶ã

‡ãŠ¹ãü¡ñ

ãäÍãàãã

½ã¶ããñÀâ•ã¶ã

ãäºãÊããò ‡ãŠã ¼ãìØã¦ãã¶ã

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Ì¾ã¾ã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 16.3

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ãý ¾ããäª ØãÊã¦ã Öö ¦ããñ ÔãÖãè Ìãã‡ã‹¾ã ãäÊãŒãòý

‡ãŠ. ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¾ã ‡ãŠãñ ‚ããÌãâãä›¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ºã•ã› ‡ãŠÖ¦ãñ
Ööý
_______________________________________________________

Œã. ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Êãà¾ã ºã•ã› ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
_______________________________________________________
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Øã. ºã•ã› ¾ãÖ ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã-Ôããè ÌãÔ¦ãì ‚ã¶¾ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý
________________________________________________

Üã. ºã•ã› ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý

_______________________________________________

¡. ºã•ã› ‚ãã¹ã‡ãŠãè ãäÌã¦¦ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

_______________________________________________

Þã.  ºã•ã› ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ •ããè¶ãñ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ¶ãã
Öõý
________________________________________________

œ. ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã¾ã ºã•ã› ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Öõý
________________________________________________

•ã.  ºã•ã› ºã¶ãã¶ãñ Ôãñ £ã¶ã ‡ãŠãè ºãÞã¦ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý
________________________________________________

¢ã. ‚ãã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãìŒã ¼ããØã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ Ì¾ã¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
________________________________________________

‚ãºã ‚ãã¹ã £ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã Øã† ÖãòØãñ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ †‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ÔãâÔãã£ã¶ã Öõý
‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã £ã¶ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠü¡ãè ½ãñÖ¶ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔãñ Ì¾ã©ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ããùãä‡ãŠ›-½ã¶ããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä½ãÊã¶ãñ ÌããÊããè ÀããäÍã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý £ã¶ã ‡ãñŠ
¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ¼ããè ½ãªª ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ºã•ã› ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ¼ããè
„¶ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀòý
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Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ½ãªª ‡ãŠÀ¦ããè Öõ

‚ãã¾ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Ì¾ã¾ã ‡ãŠÀò
£ã¶ã ºãÞãã†ú
‚ããÌãñÍã ŒãÀãèªãÀãè Ôãñ ºãÞãò
Ôã¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò

£ã¶ã ‡ãŠã ‚ããÌãâ›¶ã

ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ

¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‚ãã¾ã
¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì
‚ããÌããÔã ‡ãŠã Ô©ãã¶ã
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠã ‡ãŠãõÍãÊã
ºãÞããƒÃ ØãƒÃ ÀããäÍã

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

ãä‡ãŠÀã¾ãã

ãä¶ã:ÍãìÊ‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã†ú

¼ãîãä½ã

ÜãÀ

ºãö‡ãŠ º¾ãã•ã

‡ãŠãñõÍãÊã

Ôã¼ããè Ì¾ã¾ããò ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀ¶ãã

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀò:

‡ãŠ. £ã¶ã, ‚ãã¾ã

Œã. ¹ãÆ¦¾ãàã ¦ã©ãã ‚ã¹ãÆ¦¾ãàã ‚ãã¾ã

Øã. ºã•ã›

2. ``¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ì¾ã¾ã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã`` ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¶ãñ ÌããÊãñ  ãä‡ãŠ¶Öò ¹ããúÞã ãäºãâªì‚ããò ‡ãŠãñ ºã¦ãã†úý

3. ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò Ôãñ ‚ã¶ãìÀãñ£ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀñý
¾ããäª Ìãñ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖ½ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öõ ¦ããñ:

• „¶Öò Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã  ªÍããÃ¶ãñ ÌããÊãñ ªãñ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý
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• „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

• ¾ããñ•ã¶ãã ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Œãã½ããè ‡ãŠãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãÀ¥ã ÔããäÖ¦ã Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

5. ``Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã`` ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãäÌããä¼ã¸ã ½ãªãò ¹ãÀ £ã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÌãâ›¶ã ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã
Êãñ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀòý

6. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ããäÀÌããÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã†ú:

‡ãŠ. ÞããÀ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠñ †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ãä•ãÔã½ãò ½ãã¦ãã, ãä¹ã¦ãã ‚ããõÀ ªãñ ºãÞÞãñ ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‰ãŠ½ãÍã:
12 ÌãÓãÃ ‚ããõÀ 17 ÌãÓãÃ Öõý Ìãñ ãäªÊÊããè ½ãò †‡ãŠ ãä‡ãŠÀã† ‡ãñŠ ½ã‡ãŠã¶ã ½ãò ÀÖ¦ãñ Ööý ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ
¹ãÆãä¦ã½ããÖ 5000 Â¹ã† ‡ãŠã Ìãñ¦ã¶ã ãä½ãÊã¦ãã Öõý

Œã. œÖ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠã †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ãä•ãÔã½ãò ªãªã, ªãªãè, ½ãã¦ãã, ãä¹ã¦ãã ‚ããõÀ Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãñ ÌããÊãñ
ªãñ ºãÞÞãñ Íãããä½ãÊã Öö ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ãã¾ãì 8 ÌãÓãÃ ‚ããõÀ 12 ÌãÓãÃ Öõý ¾ãÖ ¹ããäÀÌããÀ †‡ãŠ ØããúÌã ½ãò ÀÖ¦ãã
Öõ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã †‡ãŠ œãñ›ã Ôãã Œãñ¦ã Öõ ãä•ãÔãÔãñ „¶Öò 3000 Â¹ã† ‡ãŠãè ½ãããäÔã‡ãŠ ‚ãã¾ã ¹ãÆã¹¦ã
Öãñ¦ããè Öõý  ºãÞÞãñ ØããúÌã ‡ãñŠ Ô‡ãîŠÊã ½ãò ¹ãü¤¦ãñ Öö •ãÖãú ãä¶ã:ÍãìÊ‡ãŠ ãäÍãàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

16.1

‡ãŠ. iv

Œã. iv

Øã. iii

16.2 i) ÜãÀ ii) ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã-Ì¾ã¾ã iii) ¹ããäÀÌãÖ¶ã iv) ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã v)ÜãÀñÊãî

vi) ãäÍãàãã vii) ãäÌãÊãããäÔã¦ãã viii) ¼ããñ•ã¶ã

16.3

‡ãŠ.  ÔãÖãè

Œã.  ÔãÖãè

Øã.  ÔãÖãè

Üã.  ØãÊã¦ã

¡.  ÔãÖãè

Þã.  ÔãÖãè

œ.  ØãÊã¦ã

•ã.  ÔãÖãè

¢ã.   ÌãÖ ‚ã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò/ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÞãâãä¦ã¦ã Öõý
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17

•ããèÌã¶ã ‡ãŠã Íãì¼ããÀâ¼ã

†‡ãŠ ½ããú ‡ãŠãñ „Ôã Ôã½ã¾ã ‚ã¶ããñŒããè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠã ‚ãÖÔããÔã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ¶ã¶Öò Ôãñ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ŒãñÊã¦ãñ
Öì† ªñŒã¦ããè Öõý  „Ôã‡ãñŠ ¶ã¶Öñ-¶ã¶Öñ ‡ãŠãñ½ãÊã Ôãñ Öã©ã †Ìãâ ¹ãõÀ „Ôã‡ãŠãè ½ããÔãî½ã ½ãìÔ‡ãŠã¶ã ‚ããõÀ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ
Ôãñ ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ½ã¶ã½ããñÖ‡ãŠ ŒãìÍãºãî  „Ôã½ãò ½ãã¦ãð¦Ìã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ •ããØãð¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öõâý  ½ãö ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã
Ôãñ •ãã¶ã¦ãã Öîú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ôãºã ƒÔã ¦ã©¾ã Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã ÖãòØãñ ãä‡ãŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè Íã‡ã‹Êã Ôãñ ãä½ãÊã¶ãñ ÌããÊãñ ¾ãñ
ãäÍãÍãì ‡ãŠÖãú Ôãñ ‚ãã¦ãñ Öö?

•ããèÌã¶ã ‡ãŠãñƒÃ •ããªìƒÃ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¶ãÖãé Öõý †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò †‡ãŠ ãäÍãÍãì ‡ãŠã •ã¶½ã ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ¶ãñ
ÌããÊãñ ãä¶ããäÍÞã¦ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý  ½ãì¢ãñ ‚ããÍãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ¼ããè
ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ Íãì¼ã ‚ãÌãÔãÀ ‚ãÌãÍ¾ã ‚ãã¾ãã ÖãñØããý  ‚ãã¹ã¶ãñ ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ãã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã
Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ãäÌãÍãñÓã ªñŒã-ÀñŒã ‡ãŠã ¼ããè ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã ÖãñØããý  ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãã
Ìã ÔããèŒã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ãÊª Öãè ‚ãã¹ã ¼ããè •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ „Ôã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãÖìúÞãòØãñ •ãÖãú ‚ãã¹ã
½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ºã¶ãòØãñý  Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ƒ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ ºãñÖ¦ãÀ ¤âØã Ôãñ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ããè
Öö ‚ããõÀ Êãü¡‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ƒÔã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ÞãÀ¥ã ½ãò ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãòØãñ Ìã
„Ôã½ãò ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠÀòØãñý

ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã •ãã¶ãòØãñ ãä‡ãŠ ½ããú ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò †‡ãŠ ãäÍãÍãì ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãõŠÔãñ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãî¥ãÃ
ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãõŠÔãñ •ã¶½ã Êãñ¦ãã Öõ?

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½¼ãÌã ÖãñØãã:

Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ Êãàã¥ã ‡ãŠãñ ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡¶ãã;

¦ããè¶ã ãä¦ã½ãããäÖ¾ããò ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã;

ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¦ã©ãã ¹ãÍÞãã¦ã ½ããäÖÊãã ‡ãŠãè Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ãäÌãÍãñÓã ªñŒã¼ããÊã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãã¶ãã;
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ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ÔãìÀãäàã¦ã ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ãäÊã† Ô©ãã¶ããò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãã;

‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãã;

‚ããä¶ã¾ããñãä•ã¦ã Øã¼ãÃ ‡ãñŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ããý

17.1 Øã¼ããÃÌãÔ©ãã

¹ããäÀÌããÀ ½ãò †‡ãŠ ãäÍãÍãì ‡ãŠã ‚ãã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ÔãìŒãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †‡ãŠ ãäÍãÍãì
‡ãŠãè „¦¹ããä¦¦ã ‡ãõŠÔãñ Öãñ¦ããè Öõ?  ‚ãã¹ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ¶ãñ ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ãäÌãÓã¾ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãü¤ã ÖãñØãã ‚ããõÀ Íãã¾ãª
‚ãã¹ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ¹ãÖÊãñ Ôãñ ãäÍãÍãì  ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã ÖãòØãñý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ —ãã¶ã Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ
ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãìÁÓã Ìã ½ããäÖÊãã ªãñ¶ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ½ããäÖÊãã
‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠãñŒã ½ãò ‚ããä¶ãÓãñãäÞã¦ã ‚ãâ¡ñ £ãããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¹ãìÁÓã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò Íãì‰ãŠã¥ãì Öãñ¦ãñ Ööý  ¾ãñ ‚ãâ¡ñ
¦ã©ãã Íãì‰ãŠã¥ãì ãä¶ãÓãñÞã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶ã ãä¶ãÓãñãäÞã¦ã ‚ãâ¡ñ ‡ãŠãñ •ãã¾ãØããñ›
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‡ã‹¾ãã  ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ •ãã¾ãØããñ› ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã Öõ?  ¾ãÖ Øã¼ãÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ½ããú
‡ãñŠ ÍãÀãèÀ Ôãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  •ãã¾ãØããñ› ‡ãŠãñ ¼ãÆî¥ã ‡ãŠÖ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¾ãÖãè ãäÍãÍãì ‡ãŠã Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‚ãºã ‚ãã¹ã †‡ãŠ ¼ãÆî¥ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ÔãìâªÀ Ôãñ ãäÍãÍãì ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòØãñý

ãäÞã¨ã 17.1

17.1.1 Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ãäÞãÙ¶ã

ãä¶ãÓãñÞã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÀâ¼ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ãñ
Öö ‚ã©ããÃ¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã, Öã½ããó¶ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãý  ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã
Öö :
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½ããäÖÊãã ‡ãŠã ½ãããäÔã‡ãŠ £ã½ãÃ ºãâª Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ ãäÊã†
¾ãÖ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãŠã ¹ãÆ©ã½ã Ôãâ‡ãñŠ¦ã Öãñ¦ãã Öõý

¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã ½ãò ¦ããäºã¾ã¦ã ŒãÀãºã ÀÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãä½ã¦ãÊããè ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè
Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „Ê›ãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  Ôãã½ãã¶¾ã¦ã:
¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ ½ããäÖÊãã‚ããò

½ãò ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã ¹ãîÀñ ãäª¶ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºããÀ Öãñ¦ããè Öõ,  ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ
Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãáý

Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã ÞãÀ¥ã ½ãò ¹ãñÍããºã ‡ãŠãè ‚ããÌãðãä¦¦ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý

Ìãàããò ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ìãñ ºãü¤ •ãã¦ãñ Öö

Ìã •¾ããªã ¶ãÀ½ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý  ãä¶ããä¹ãÊã ¼ããè ºãü¡ñ Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ
ãä¶ããä¹ãÊã ‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãŠã àãñ¨ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãÊãã Ìã ºãü¡ã Öãñ •ãã¦ãã
Öõý

½ããäÖÊãã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Öã½ããó¶ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò  ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã :

- ãäÌãÍãñÓã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã •ãõÔãñ ½ããèŸã ¾ãã ½ãÔããÊãñªãÀ ¼ããñ•ã¶ã Œãã¶ãñ
‡ãŠãè ¦ããèÌãÆ ƒÞœã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý  ‡ãìŠœ ½ããäÖÊãã‚ããò ½ãò ¦ããñ

‡ãŠãä¦ã¹ã¾ã ‚ãŒãã²ã ¹ãªã©ããô •ãõÔãñ ãä½ã›á›ãè ¾ãã Þããù‡ãŠ ¾ãã ÔÊãñ› ‚ãããäª Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã ºãü¤¶ãñ ÊãØã¦ããè
Öõý  ¾ããäª „¶Öò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãŒãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ „¶Öò
ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò ¡ãù‡ã‹›À Ôãñ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

- ‡ãìŠœ ½ããäÖÊãã‚ããò ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããõÀ Øãâ£ã ÌããÊãñ ¹ãªã©ãÃ •ãõÔãñ ¹¾ãã•ã, Ôãñºã, ¹ãÀ¹ã‹¾ãî½ã ‚ãããäª

‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä¶ãÞœã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý

ºãÖÀÖãÊã, Ôã¼ããè ½ããäÖÊãã‚ããò ½ãò ¾ãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôã½ãã¶ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ããäÀÊããäàã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 17.1

‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ½ãã¦ãã•ããè  Ôãñ ¹ãîœ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ããƒÃ/ºãÖ¶ã ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã „¶ã½ãò ãä‡ãŠ¶ã
Þããè•ããò ‡ãŠãñ Œãã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ããèÌãÆ ƒÞœã Öãñ¦ããè ©ããè ¾ãã ‡ãŠãõ¶ã-Ôããè ÌãÔ¦ãì†ú „¶Öò ãäºãÊ‡ãìŠÊã ‚ãÞœãè ¶ãÖãé
ÊãØã¦ããè ©ããéý

........................................................................................................

........................................................................................................

ãäÞã¨ã 17.2
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‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

1. ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊãâØã
‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ¦ã¦Ìã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?
ƒÔã‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ½ããú ¦ã©ãã ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊãâØã
‰ãŠãñ½ããñÔããñ½ããñâ ‡ãñŠ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ́ ãÀã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã
Öãñ¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠãè
¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ¹ãü¤ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã ƒâ›À¶ãñ› ‡ãñŠ
½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‰ãŠãñ½ããñÔããñ½ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ããõÀ
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ
•ãã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‰ãŠãñ½ããñÔããñ½ã
‡ãŠãè ½ãªª Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãÊã ¹ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ
¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì Êãü¡‡ãŠã ÖãñØãã ¾ãã Êãü¡‡ãŠãèý

2. ‡ãŠƒÃ ºããÀ ½ããäÖÊãã†ú †‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ
ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ããè Ööý  ƒ¶Öò •ãìü¡Ìããú ºãÞÞãñ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‡ãŠƒÃ ºããÀ ªãñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãÞÞãñ
¼ããè •ã¶½ã Êãñ Êãñ¦ãñ Ööý †ñÔãã ‡ãõŠÔãñ Öãñ •ãã¦ãã Öõ?  ‚ãã¹ã  ÌãõºãÔããƒÃ› ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ƒÔã‡ãŠã
¹ã¦ãã ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã†  en.wikipedia.org/wiki/Twin
½ãò ÊãùãØã-ƒ¶ã ‡ãŠÀòý

17.1.2 ½ãã¦ãã ‡ãŠãè ‡ãŠãñŒã ½ãò ¼ãÆî¥ã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã

¼ãÆî¥ã ½ãã¦ãã ‡ãŠñ Øã¼ãÃ ½ãò ¶ããõ ½ãÖãè¶ããò(280 ãäª¶ããò) ‡ãñŠ ãäÊã† ÀÖ¦ãã Öõý  ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ ``¹ãÆÔãÌã¹ãîÌãÃ`` ‚ãÌããä£ã
‡ãŠÖ¦ãñ Öö •ããñ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã Ôãñ ‚ããÀ½¼ã Öãñ‡ãŠÀ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ¹ãÀ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ÔããñÞãã
Öõ ãä‡ãŠ ‡ãõŠÔãñ †‡ãŠ ¡ãù‡ã‹›À ¾ãã ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ãäÌãÍãñÓã—ã Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ ºã¦ãã ªñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ãäÍãÍãì ‡ãŠã
•ã¶½ã ‡ãŠºã ÖãñØãã?  ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ¾ãÖ †‡ãŠ ‚ã¦¾ãâ¦ã Ôãã½ãã¶¾ã Øã¥ã¶ãã Öõ ãä•ãÔãñ ‚ãã¹ã ¼ããè ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý ¾ãÖ ¹ããäÀ‡ãŠÊã¶ã ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Öõ:

¹ãÆÔãÌã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ãä¦ããä©ã = ‚ãâãä¦ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ ‚ãÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ©ã½ã ãäª¶ã + 9 ½ãÖãè¶ãñ + 7 ãäª¶ã

„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, †‡ãŠ ½ããäÖÊãã ‡ãŠãè ‚ãâãä¦ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ ‚ãÌããä£ã 1 •ã¶ãÌãÀãè 2008 ‡ãŠãñ ‚ããÀ½¼ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ
‚ãã¹ã „Ôã½ãò 7 ãäª¶ã ‚ããõÀ •ããñü¡òØãñ ‚ã©ããÃ¦ã 8 •ã¶ãÌãÀãè, 2008ý  ƒÔã ãä¦ããä©ã ½ãò 9 ½ãÖãè¶ãñ ‚ããõÀ •ããñãäü¡¾ãñ ‚ããõÀ
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆÔãÌã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì½ãããä¶ã¦ã ãä¦ããä©ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã†Øããè ‚ã©ããÃ¦ã 8 ‚ã‡ã‹›îºãÀ, 2008ý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ
¾ããª ÀŒã¶ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãñŠÌãÊã Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ãä¦ããä©ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã½ãò ‚ããâãäÍã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

``¹ãÆÔãÌã¹ãîÌãÃ`` ½ãò ``¹ãÆÔãÌã`` Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ •ã¶½ã ¦ã©ãã ``¹ãîÌãÃ`` Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ •ã¶½ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ Öõý  ƒÔããäÊã†, ¹ãÆÔãÌã¹ãîÌãÃ
ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã Êãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ½ãã¦ãã ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ Öõý
‚ãã¹ã Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ƒ¶ã 9 ½ãÖãè¶ããò ‡ãŠãñ ¦ããè¶ã ãä¦ã½ãããäÖ¾ããò ½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö,  ãä•ã¶ã½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ

ãäÞã¨ã 17.3



•ããèÌã¶ã ‡ãŠã Íãì¼ããÀâ¼ã

 108 x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ã©ãã  ¦ããèÌãÆ¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãñ  Ööý ‚ããƒ† ‚ãºã Ö½ã ‡ãìŠœ ãäÌããäÍãÓ› ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãè ÞãÞããÃ
‡ãŠÀò •ããñ ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ  ªãõÀã¶ã ¦ããèÌãÆ Øããä¦ã Ôãñ Öãñ¦ãñ Ööý

¹ãÆ©ã½ã ãä¦ã½ããÖãè ¾ãã ¹ãÆ©ã½ã ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ãñ

ƒÔã ãä¦ã½ããÖãè ‡ãŠã ‚ããÀâ¼ã ãä¶ãÓãñÞã¶ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý  ãä¶ãÓãñãäÞã¦ã ‚ãâ¡ã •ããñ †‡ãŠÊã ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã Öõ, ãäÌã¼ãããä•ã¦ã Öãñ¶ãã
‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ‡ãŠãñãäÍã‡ãŠã‚ããò ‡ãñŠ ØããñÊãñ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¾ãÖ Øã¼ããÃÍã¾ã ãä¼ããä¦¦ã Ôãñ •ãìü¡ •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ¼ãÆî¥ã ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãã Öõý  ¼ãÆî¥ã ‡ãŠãè •ããèÌã¶ã ÔãÖã¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¥ããÊããè ½ãò †ãä½¶ã¾ããñãä›‡ãŠ Ôãõ‡ãŠ,
¹ÊãñÔãò›ã ¦ã©ãã ‚ããä½Êã‡ãŠã ‡ãŠã¡Ã Íãããä½ãÊã Öâõý  ¾ãñ ¼ãÆî¥ã ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¹ããñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ¦ããè¶ã
½ãÖãè¶ããò ‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ¹ãÀ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ãâØã •ãõÔãñ ×ª¾ã ¦ã©ãã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ
¹ããäÀÔãâÞãÀ¥ã ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý  ¹ãìÁÓã ¦ã©ãã ½ããäÖÊãã •ã¶ã¶ã ‚ãâØã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ
ÊãØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¼ãÆî¥ã •ããñ ‚ãºã Øã¼ãÃ ‡ãŠÖÊãã¦ãã Öõ, ½ãã¶ãÌã Â¹ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãã Öõ (ãäÞã¨ã 1.2)ý

ªîÔãÀãè ãä¦ã½ããÖãè ¾ãã 3-6 ½ãÖãè¶ãñ

ƒÔã ãä¦ã½ããÖãè ½ãò Øã¼ãÃ ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ¦ãñ•ããè Ôãñ ºãü¤¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ¼ããè ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ Öãñ¦ãã
Öõý  Øã¼ãÃ ½ãò ‚ãºã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ́ ãÀã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ÖÊãÞãÊã ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ãä•ã¶Öò ½ããú ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè
Öõý   ¾ãÖ £¾ãã¶ã ÀÖñ ãä‡ãŠ œÖ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠã Øã¼ãÃ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã ‚ããõÀ ¾ããäª Ôã½ã¾ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ãÆÔãÌã
Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ÌãÖ Øã¼ãÃ Ôãñ ºããÖÀ •ããèãäÌã¦ã ¶ãÖãé ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã  (ãäÞã¨ã 1.2)ý

¦ããèÔãÀãè ãä¦ã½ããÖãè ¾ãã 6 - 9 ½ãÖãè¶ãñ

ƒÔã ãä¦ã½ããÖãè ½ãò Øã¼ãÃ ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ãä¶ãÀâ¦ãÀ Ìãðãä® Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÍÌãÔã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ
¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãäÍãÍãì ‚ã¹ã¶ãã ‚ãúØãîŸã ÞãîÔã¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý  ¹ãÆÔãÌã¹ãîÌãÃ ãäÌã‡ãŠãÔã
‡ãñŠ ‚ããŸÌãò ½ãÖãè¶ãñ ½ãò ¼ãÆî¥ã ‡ãŠã ÍãÀãèÀ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãñŠ ºããÖÀ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ¾ãÖ
‚ã¹ã¶ããè ½ããú Ôãñ ÀãñØã¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ãäÍãÍãì •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ Ôã‡ãñŠ
(ãäÞã¨ã 17.2)ý

ãäÞã¨ã 17.4 ¦ããèÔãÀãè ãä¦ã½ããÖãè ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÌã‡ãŠãÔã
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17.1.3 ¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ

ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãã Öì‚ãã ¼ãÆî¥ã ÖãÊããúãä‡ãŠ Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ‡ãìŠœ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã
¼ããè Öãñ¦ãã Öõý

1. ½ããú ‡ãŠãè ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã

¾ãÖ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÔÌãÔ©ã ½ããú Öãè †‡ãŠ ÔÌãÔ©ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ããè Öõý  ƒÔããäÊã†
½ããú ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¦ã¶ããÌã ¦ã©ãã ªºããÌã  ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¶ãÖãé ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ½ããú ‡ãŠãè „¦¦ãñ•ã¶ãã,
ãä¶ãÀãÍãã, ¼ã¾ã ¾ãã ªì:Œã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã‚ããò Ôãñ ¼ãÆî¥ã ¹ãÀ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã •ã¶½ã ‡ãñŠ
¹ãÍÞãã¦ã ãäÍãÍãì ½ãò ãäÞãü¡ãäÞãü¡ñ¹ã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

2. ½ããú ‡ãŠã ‚ããÖãÀ

½ããú ‡ãŠãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ‚ããÖãÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ  ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã ‚ããÖãÀ
¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý  †ñÔãã ƒÔããäÊã† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ¦ã©ãã ¼ããñ•ã¶ã „Ôãñ
½ããú ‡ãñŠ Øã¼ãÃ¶ããÊã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý  ¾ããäª ½ããú ‡ãŠã ‚ããÖãÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¶ãÖãé Öõ ¾ãã „Ôã½ãò ‡ãìŠœ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò
‡ãŠã ‚ã¼ããÌã Öõ ¦ããñ •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ¼ããè ‡ãŠ½ã•ããñÀ ÖãñØããý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ãäÍãÍãì •ãÊª
Öãè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ÖãñØãã ‚ããõÀ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ºããè½ããÀ Öãñ •ãã†Øããý  †‡ãŠ Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã
‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ã¦Ìã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Â¹ã Ôãñ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† :

Öãä¡á¡¾ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‡ãõŠãäÊÍã¾ã½ã Öñ¦ãì ªî£ã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ãý

½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã Öñ¦ãì ªãÊãò/‚ãâ¡ñ/½ããúÔããÖãÀãè ¼ããñ•ã¶ãý

½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã Œããä¶ã•ããò Öñ¦ãì ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããú ¦ã©ãã ¹ãŠÊãý

…•ããÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ› Öñ¦ãì ÞããÌãÊã/ØãñÖîúý

ãäÞã¨ããäÞã¨ããäÞã¨ããäÞã¨ããäÞã¨ã17.517.517.517.517.5: Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠã ‚ããÖãÀ: Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠã ‚ããÖãÀ: Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠã ‚ããÖãÀ: Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠã ‚ããÖãÀ: Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠã ‚ããÖãÀ
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3. ½ããú ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì

ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããú ‡ãŠãè ÔãÖãè ‚ãã¾ãì 20 Ôãñ 35 ÌãÓãÃ Öãñ¦ããè Öõý  20 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôãñ
¹ãîÌãÃ •ã¶ã¶ã ¹ãÆ¥ããÊããè ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý  †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ìã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã
Ôãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ ãäÍãÍãì ‡ãŠã •ã¶½ã, ½ããú Ìã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ •ããñãäŒã½ã ½ãò ¡ãÊã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã Øã¼ãÃ¹ãã¦ã
‡ãŠã Œã¦ãÀã ¹ãõªã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ªãñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ¶¾ãî¶ã¦ã½ã ¦ããè¶ã ÌãÓãÃ ‡ãŠã ‚ãâ¦ãÀãÊã ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý  ƒÔã ‚ãâ¦ãÀãÊã Ôãñ ¹ãÆ©ã½ã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ „ãäÞã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ½ããú
ªîÔãÀñ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ ¼ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõý

4. ½ããú ´ãÀã ªÌããƒÃ¾ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã

‡ãìŠœ ªÌããƒÃ¾ããú Øã¼ãÃ¶ããÊã Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý  ƒÔããäÊã† †‡ãŠ Øã¼ãÃÌã¦ããè
½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªÌãã Êãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¡ãù‡ã‹›À Ôãñ ÔãÊããÖ Êãñ Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý  Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã
‡ãŠãñ ¡ãù‡ã‹›À ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ‡ãŠãñƒÃ ªÌããƒÃ ¶ãÖãé Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý  „Ôãñ Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †‡ã‹Ôã-
Àñ Ôãñ ¼ããè ºãÞã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ Øã¼ãÃÍã¾ã ½ãò ¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ Öããä¶ã ¹ãÖìúÞã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‚ãÊ›ÈãÔãã„â¡ ÌãÖ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõ ãä•ãÔã½ãò £Ìããä¶ã ¦ãÀâØããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ã „ÞÞã ‚ããÌãðãä¦¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ãÆî¥ã
‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ã©ãã Ìãðãä® ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý  ¾ãÖ †‡ãŠ ‚ã¦¾ãâ¦ã ÔãìÀãäàã¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ
‚ã•ã¶½ãñ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý  ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã
½ãò Öãè ¼ãÆî¥ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¦¾ãâ¦ã „¹ã¾ããñØããè Öõý

5. ¼ãÆî¥ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã, ‡ãŠãè›ã¥ãì

¾ããäª ½ããú ‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ ºããè½ããÀãè Öãñ¦ããè Öõ •ãõÔãñ •ã½ãÃ¶ã ãä½ã•ãÊÔã ¾ãã ‡ãŠãñƒÃ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã •ãõÔãñ ¾ããõ¶ã
Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØã ¾ãã †¡áÔã, ¦ããñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãè›ã¥ãì ¹ã¦ãÊãñ Øã¼ãÃ¶ããÊã ‡ãŠãè ãä¼ããä¦¦ã Ôãñ Öãñ¦ãñ Öì† ¼ãÆî¥ã
¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã ‡ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý  ƒÔããäÊã†, Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ããú ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã
ÔããÌã£ãã¶ã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ
ºãÞã¶ãã ÞãããäÖ†ý

6. ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ãÃ, ÍãÀãºã, £ãî½ãÆ¹ãã¶ã

ãäÔãØãÀñ› ¾ãã ºããèü¡ãè ‡ãŠã £ãì‚ããú, ÍãÀãºã ¾ãã ¶ãÍããèÊããè
ªÌãã‚ããò ‡ãñŠ ÀÔãã¾ã¶ã •ãõÔãñ ‚ã¹ãŠãè½ã (½ãããäÃ¹ãÃŠ¶ã) Øã¼ãÃ¶ããÊã
‡ãñŠ ÀãÔ¦ãñ Ôãñ ¼ãÆî¥ã ‡ãŠãè À‡ã‹¦ã¶ããäÊã‡ãŠã‚ããò ½ãò ¹ãÖìúÞã¦ãñ Öö
‚ããõÀ „Ôãñ ¼ããÀãè ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖìúÞãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ãäÞã¨ã 17.6
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‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 17.2

¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ¾ãã ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ãÃ/ÍãÀãºã/£ãî½ãÆ¹ãã¶ã ‡ãñŠ ÔãñÌã¶ã ‡ãñŠ ºãìÀñ ¹ãÆ¼ããÌããò
Ôãñ ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ ÔÊããñØã¶ã/ÔãâªñÍã ãäÊãŒãòý  ÔãâªñÍã ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ãñ ¶ããèÞãñ ãäª† Øã†
Öö :

``ÔÌãÔ©ã ½ããú- ÔÌãÔ©ã ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì`` ¾ãã £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ¼ãÆî¥ã ‡ãŠãñ Öããä¶ã ¹ãÖìúÞãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ - Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ½ãò ƒÔãÔãñ
ºãÞãòý

 ¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 17.1

1. „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀòý

i) ãä¶ãÓãñãäÞã¦ã ‚ãâ¡ñ ‡ãŠãñ .............. ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‡ãŠ)  ‚ããñÌã½ã Œã)  •ãã¾ãØããñ› Øã)  ¼ãÆî¥ã

ii) •ãã¾ãØããñ› ÔÌã¾ãâ Öãè .............. ‡ãŠãè ãä¼ããä¦¦ã Ôãñ ãäÞã¹ã‡ãŠ •ãã¦ãã Öõý

‡ãŠ) ¾ããñãä¶ã Œã)  Øã¼ããÃÍã¾ã Øã)  ØãÆãèÌãã

iii) Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ..............

‡ãŠ) „¦¦ãñãä•ã¦ã ¦ã©ãã „ªãÔã ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†

Œã) ¡ãù‡ã‹›À ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ªÌãã Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†

Øã) £ãî½ãÆ¹ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†

Üã) ¹ããñÓã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†

2. †‡ãŠ ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ ¹ãÆÔãÌã ‡ãŠãè Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ãä¦ããä©ã ‡ãŠã ¹ããäÀ‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä•ãÔã‡ãŠãè ‚ãâãä¦ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ
‚ãÌããä£ã 15 Ôãñ 19 •ãî¶ã, 2009 Öõý

3. 20 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôãñ ¹ãîÌãÃ †‡ãŠ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ã‹¾ãã Ôãââ¼ãããäÌã¦ã ºãìÀñ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

4. ¶ããèÞãñ ‡ãìŠœ ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãäÌãÌãÀ¥ã ãäª† Øã† Ööý  ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôããè ½ããäÖÊãã†ú Øã¼ãÃÌã¦ããè
Öö ‚ããõÀ ‡ãŠãõ¶ã Ôããè ¶ãÖãéý

‡ãŠ) ½ãõÀãè ‡ãŠãñ ¹ãÀ¹ã‹¾ãî½ã, ªãÊã ‚ã©ãÌãã Øãâ£ã¾ãì‡ã‹¦ã ¦ã¦Ìããò Ôãñ ãä½ã¦ãÊããè ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý

Œã) ½ããè¶ãã ‡ãŠã ãäÌãÌããÖ ‚ã‡ã‹¦ãîºãÀ ½ãò Öì‚ãã ‚ããõÀ ¶ãÌã½ºãÀ Ôãñ „Ôã‡ãñŠ À•ããñ£ã½ãÃ ºãâª Öãñ Øã†ý
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Øã) ÍããèÊãã ‡ãŠãñ Àã¦ã ‡ãŠãè ‚ãÞœãè ¶ããéª ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá „Ÿ¶ãñ ½ãò ¡À ÊãØã¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ãõÔãñ Öãè ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ
ªãú¦ããò ‡ãŠãñ ºãÆÍã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ „Ôãñ „Ê›ãè Öãñ •ãã¦ããè Öõý

Üã) Àã¶ããè Àã¦ã ‡ãŠãñ Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ½ãî¨ã ãäÌãÔã•ãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã ãäª¶ããò „Ôãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ
•ãã¶ãã ¹ãü¡ ÀÖã Öõý

¡.) Ìããè¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ãºã ºãü¡ñ ºãÆã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ ÀÖãè Öõý

Þã) Ôã½ããèÀã ‡ãŠãè ½ããú ‡ãŠãñ ãäÞãâ¦ãã Öãñ ÀÖãè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã ãäª¶ããò „Ôãñ ºããÀ-ºããÀ ¼ãîŒã ÊãØã¶ãñ ÊãØããè Öõý

œ) •ãÔããäÌãâªÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 28 ãäª¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã À•ããñ£ã½ãÃ Öãñ ÀÖã Öõý

1.2 Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã (¹ãÆÔãÌã ¹ãîÌãÃ ªñŒãÀñŒã)

‚ãºã ‚ãã¹ã Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ Êãàã¥ããò Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã Öãñ Øã† Öö ‚ããõÀ Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ 9 ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãñ¶ãñ
ÌããÊãñ ¹ãÆ½ãìŒã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã Ööý  Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ Øã¼ããÃÍã¾ã ½ãò ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ
¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ Ôãã©ã „Ôãñ ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã¶ããÌã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¦ãã Öõý  ÖãÊããúãä‡ãŠ
•ããèÌã¶ã¼ãÀ ½ããäÖÊãã ‡ãŠãè „ãäÞã¦ã ªñŒã¼ããÊã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ¦ã©ãã ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ
ªãõÀã¶ã „Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ªñŒã-ÀñŒã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔããäÊã†, „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò
Ôãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ †‡ãŠ Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ ¹ããä¦ã,
„Ôã‡ãŠãè ½ããú, ÔããÔã, ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ºãì•ãìØãÃ ½ããäÖÊãã‚ããò, ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãìÁÓã ÔãªÔ¾ããò ¦ã©ãã ¹ãü¡ãñãäÔã¾ããò ‡ãŠãè ‚ããúŒããò
½ãò „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌãÍãñÓã ãäÞã¶¦ãã ¾ãã Ô¶ãñÖ ¹ãõªã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ¾ãñ Ôã¼ããè ÊããñØã Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ƒÔã‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ Ô©ãã¶ããè¾ã
¹ã®ãä¦ã¾ããò ¾ãã Àãèãä¦ã-ãäÀÌãã•ããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý  ƒÔããäÊã†, †ñÔããè ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ÔãÊããÖ ¹ãÀ ‚ã½ãÊã
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¹ãÆãäÍããäàã¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ÔãÊããÖ Êãñ¶ãã ºãñÖ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõý

Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ºãã¦ããò ‡ãŠã ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† :

17.2.1ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã •ããúÞã

¹ãÖÊããè ºããÀ À•ããñ£ã½ãÃ ¶ã ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ ½ããäÖÊãã ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† „¦Ôãì‡ãŠ Öãñ •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ÌãÖ Øã¼ãÃÌã¦ããè Öõý
ƒÔã‡ãŠã ¹ã¦ãã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ¶³ ½ãò •ãã‡ãŠÀ ¡ãù‡ã‹›À ́ ãÀã †‡ãŠ
Ôãã½ãã¶¾ã ½ãî¨ã ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ôã¼ããè Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ‚ã¦¾ãââ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ
Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ „ãäÞã¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã •ããúÞã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã
Ôãñ ¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã†úý  ¾ããäª „Ôã àãñ¨ã ½ãò ¡ãù‡ã‹›À
„¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé Öõ ¦ããñ †‡ãŠ ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ãä½ã¡-Ìããƒ¹ãŠ ¾ãã
ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ãäÌãÍãñÓã—ã Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ¾ã²ããä¹ã Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ

ãäÞã¨ã 17.7: Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôããè¾ã •ããúÞã
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ÍããèÜãÆããä¦ãÍããèÜãÆ Ôã½ããè¹ãÌã¦ããê ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ¶³ ½ãò ¾ãã †‡ãŠ ¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ ¹ããÔã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ¹ãâ•ããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀã Êãñ¶ãã
ÞãããäÖ†ý   ¾ããäª ‚ãã¹ã †‡ãŠ ØããúÌã ½ãò ÀÖ¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã †‡ãŠ ‚ããúØã¶ãºããü¡ãè ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠ¦ããÃ Ôãñ ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ÌãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôã½ããè¹ãÌã¦ããê ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ¶³ ½ãò Êãñ •ãã†Øããèý  ¡ãù‡ã‹›À ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ
ãä‡ãŠ Ôã¼ããè Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã†ú ‡ãìŠœ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã À‡ã‹¦ã ¦ã©ãã ½ãî¨ã •ããúÞããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀã†úý  ƒ¶ã½ãò Íãããä½ãÊã Öö
Öãè½ããñØÊããñãäºã¶ã (†¶ããèãä½ã¾ãã ‡ãñŠ ãäÊã†), À‡ã‹¦ã Ôã½ãîÖ ¾ãã À‡ã‹¦ã Íã‡ãÃŠÀã (½ã£ãì½ãñÖ ‡ãñŠ ãäÊã†), Ìããè¡ãè‚ããÀ†Êã
¹ãÀãèàã¥ã (¾ããõ¶ã ¹ãÆÔãããäÀ¦ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã†) ¦ã©ãã †¡áÔãý  „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ãäÊã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ ãä››¶ãñÔã
‡ãŠã ƒâ•ãñ‡ã‹Íã¶ã ÊãØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãìÀãäàã¦ã ½ãã¦ãð¦Ìã ¦ã©ãã ¹ãÆÔãÌã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý  ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ‚ããŸ ½ãÖãè¶ããò ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ããÖ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã †‡ãŠ ºããÀ ¡ãù‡ã‹›À Ôãñ ¹ããÔã ‚ãÌãÍ¾ã •ãã†ú
¦ã©ãã ‚ãâãä¦ã½ã ½ããÖ ½ãò Ôã¹¦ããÖ ½ãò †‡ãŠ ºããÀ ¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¶ãã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Öõý  „Ôãñ ¹ãÖÊããè ãä¦ã½ããÖãè ½ãò
¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ ¹ããÔã ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ºããÀ-ºããÀ •ãã¶ãã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã ‚ãÌããä£ã ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã Ôã½ãÔ¾ãã†ú
„¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý

17.2.2 ¹ããñÓã¥ã

¾ãÖ £¾ãã¶ã ÀÖñ ãä‡ãŠ †‡ãŠ ÔÌãÔ©ã ½ããú Öãè ÔÌãÔ©ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ããè Öõý  ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããäÖÊãã
‡ãŠãñ ÔãÖãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý  †‡ãŠ Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖãè ¼ããñ•ã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ?   ƒÔã
‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã  ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‚ã©ããÃ¦ã †‡ãŠ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀý   ‚ãã¹ã ¾ãÖ •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö ãä‡ãŠ
Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ã‹¾ãã Öõ ‚ããõÀ  ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõý   †‡ãŠ ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¾ãã ¹ãÀããäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ãäÌãÍãñÓã—ã Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ã¦ãã ÞãÊãñØãã
ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ããò ‡ãìŠœ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ãÞœñ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ¶ãÖãéý  ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ãâ¦ãÀãÊã
¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¼ããè ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý

¹ãÆã¦ã: ¦ããäºã¾ã¦ã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã - Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ããò
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä½ã¦ãÊããè ¦ã©ãã „Ê›ãè ‚ãã¶ãã ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã¦ã: Ôã½ã¾ã †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã Ôã½ãÔ¾ãã Öõý
¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã ‡ãŠãè ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ÔãìºãÖ †‡ãŠ ›ãñÔ› ¾ãã ãäºãÔ‡ãìŠ›
¾ãã ¹ã‡ãñŠ Öì† ÞããÌãÊã Œãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý  ãä•ãÔã Ôã½ã¾ã ãä½ã¦ãÊããè ¶ã ‚ãã ÀÖãè Öãñ „Ôã Ôã½ã¾ã ¼ããñ•ã¶ã
‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

‚ãã¾ãÀ¶ã Ôãñ ¾ãì‡ã‹¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ †¶ããèãä½ã¾ãã Ôãñ ºãÞãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  †‡ãŠ Øã¼ãÃÌã¦ããè
½ããäÖÊãã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ã¶ãã•ã Ìã ªãÊããò, ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããò, ‚ããØãó¶ã ½ããè› •ãõÔãñ ØãìªãÃ,
ãä‡ãŠ¡¶ããè, Ô¹Êããè¶ã, ‚ãâ¡ñ, Øãìü¡ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ãä•ã¶ãÔãñ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ‚ãã¾ãÀ¶ã ¹ãÆã¹¦ã
Öãñ¦ãã Öõý

¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè †‡ãŠ ‚ã¶¾ã Ôãã½ãã¶¾ã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠº•ã ‡ãŠãè Öõ, ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆÔãÌã
‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã ÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ãý  ¾ãÖ Ôã½ãÔ¾ãã ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò ‡ãŠ½ããè
¦ã©ãã Øã¼ããÃÌãÔ©ãã Ôãâºãâ£ããè ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Øã¼ãÃÌã¦ããè
½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãŠÊã, ÔãÊããª Œãã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¼ããÀãè ½ãã¨ãã ½ãò ³Ì¾ã ¹ãªã©ããô
‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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½ãÔããÊãñªãÀ ¦ã©ãã ¦ãÊãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ºãÞã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ØãõÔã ¦ã©ãã ºãñÞãõ¶ããè
‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ¹ãõªã Öãñ •ãã¦ããè Öõý  ãäª¶ã ‡ãŠã ‚ãâãä¦ã½ã ¼ããñ•ã¶ã Ôããñ¶ãñ Ôãñ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã 2-3 Üãâ›ñ
¹ãîÌãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

1. ‡ãìŠœ ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã  Øãâ¼ããèÀ ‚ã½Êã ÍãîÊã, ¹ãõÀãò ‡ãñŠ ãä¶ãÞãÊãñ ¼ããØã
½ãò Ôãî•ã¶ã, ½ã£ãì½ãñÖ ¾ãã Öãƒ¹ãÀ›òÍã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ ƒ¶ã
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔãÌã Ôãâºãâ£ããè Øãâ¼ããèÀ •ããä›Êã¦ãã†ú „¦¹ã¸ã Öãñ¦ããè Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò
½ãò ½ããú ¾ãã ¼ãÆî¥ã ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¼ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõý  ƒâ›À¶ãñ› ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¾ãã ¡ãù‡ã‹›À Ôãñ
ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀòý

2. Ö½ããÀñ ªñÍã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã àãñ¨ããò ¦ã©ãã Ôã½ãìªã¾ããò ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀã†ú Öö •ããñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ Øã¼ãÃÌã¦ããè
½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ½ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý  ¾ãÖ ‡ãŠƒÃ
‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãõÔãñ Øã¼ãÃ¹ãã¦ã ‡ãŠã ¼ã¾ã ¾ãã Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ã¶¾ã •ããä›Êã¦ãã†ú
¾ãã ¹ãì¨ã ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãŠãè ƒÞœã ¾ãã †‡ãŠ ØããñÀñ ãäÍãÍãì ‡ãŠñ •ã¶½ã ‡ãŠãè ƒÞœã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý  ƒ¶ã½ãò
Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀã†ú ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ Ìãñ Ôãã½ãã¶¾ã ãä½ã©¾ãã ¾ãã ‚ãâ£ããäÌãÍÌããÔã
¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ããè Ööý  ƒ¶ã ¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãä•ã¶ã ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ
½ã¶ãã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ Ìãñ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããñÓã¥ããò ‡ãñŠ ‚ãÞœñ Õããñ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ã©ãã Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã
‡ãñŠ ãäÊã† Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ‚ãâ¡ñ, ½ãœÊããè, ªãÊãò, ªî£ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¹ãªã©ãÃý

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 1.3

1. ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ªãñ Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãŠã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ Êããèãä•ã† ‚ããõÀ ¹ã¦ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ÔÌãÔ©ã
ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ‡ã‹¾ãã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã (¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ) ãä‡ãŠ†
Ööý  ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ããò ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

2. ‚ã¹ã¶ãñ ºãì•ãìØããô Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú •ããñ ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ÒãäÓ› Ôãñ
Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Êãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý  ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã †‡ãŠ ¡ãù‡ã‹›À/¶¾ãî›ÈãèãäÍã¾ã¶ã Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ
„¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠãÀ¥ããò ÔããäÖ¦ã Ìããâãäœ¦ã ¦ã©ãã ‚ãÌããâãäœ¦ã ªãñ ¼ããØããò ½ãò ƒ¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ãäÌã¼ãããä•ã¦ã
‡ãŠÀòý

17.2.3 Ìã•ã¶ã

¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠã Ìã•ã¶ã ¼ããè ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý  Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: „Ôã‡ãŠã
Ìã•ã¶ã 8-11 ãä‡ãŠ.ØãÆã. ºãü¤¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¾ãÖ †‡ãŠ ÔÌãÔ©ã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öõý  †‡ãŠ Øã¼ãÃÌã¦ããè
½ããäÖÊãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¼ããÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊããè Ìãðãä® Ôãã½ãã¶¾ã Öõ ¾ãã ¶ãÖãé?
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¾ããäª Ôãâ¼ãÌã Öãñ ¦ããñ „Ôãñ ¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ ¹ããÔã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªãõÀñ ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ìã•ã¶ã ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãã ÞãããäÖ†ý
¾ããäª ‚ãâãä¦ã½ã ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ½ãò „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ºãü¤¶ãã ºãâª Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¾ãã Ìã•ã¶ã ½ãò ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ Ìãðãä® Öãñ¶ãñ
ÊãØã¦ããè Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¡ãù‡ã‹›À Ôãñ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

17.2.4 ªÌããƒÃ¾ããú Êãñ¶ãã

Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ  ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ªÌãã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãñŠÌãÊã ¡ãù‡ã‹›À ‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôããè¾ã ÔãÊããÖ  ¹ãÀ Öãè
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  •ãÖãú ¦ã‡ãŠ Ôãâ¼ãÌã Öãñ ªÌããƒÃ¾ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ
ãä››¶ãñÔã ‡ãŠã ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ãä››¶ãñÔã ‡ãñŠ Œã¦ãÀñ Ôãñ ºãÞãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý
ƒÔã‡ãŠãè ¹ãÖÊããè ŒãìÀã‡ãŠ ¾ã©ãã Ôãâ¼ãÌã ÍããèÜãÆ Êãñ¶ããè ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ªîÔãÀãè ŒãìÀã‡ãŠ †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãáý
¡ãù‡ã‹›À †¶ããèãä½ã¾ãã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ¾ãã „Ôã‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¾ãÀ¶ã ¦ã©ãã ¹ãŠãñãäÊã‡ãŠ †ãäÔã¡ ‡ãñŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôããè¾ã
Ôã¹Êããè½ãò› ªñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

17.2.5 ¹ãÖ¶ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ

ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãÖ¶ãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãìŠœ Ôã½ãÔ¾ãã†ú „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö,  ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ
¾ãìÌããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã†, •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ºãü¤ñ Öì† ¹ãñ› ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Íã½ããÃ¦ããè Ööý  ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ü¤ãèÊãã ‡ãìŠ¦ããÃ Ìã ÔãÊãÌããÀ
ªñŒã¶ãñ ½ãò ‚ãÞœã ‚ããõÀ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ½ãò ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý  †‡ãŠ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¹ãÖ¶ããè ÖìƒÃ Ôããü¡ãè ¼ããè ºãü¤ñ
Öì† ¹ãñ› ‡ãŠãñ œì¹ãã¦ããè Öõ Ìã ãäªŒã¶ãñ ½ãò ÔãâìªÀ ÊãØã¦ããè Öõý  ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ ¹ãÖ¶ãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ÍãÀãèÀ
‡ãñŠ ÔãâÞããÊã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ãÌãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã ¶ã ‡ãŠÀâñý

17.2.6 Ì¾ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã ‚ããÀã½ã

†‡ãŠ Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãñ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ãã¶¾ã ãäª¶ãÞã¾ããÃ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ºãÖÀÖãÊã, „Ôãñ ¼ããÀãè ÌãÔ¦ãì†ú ¶ãÖãé „Ÿã¶ããè ÞãããäÖ† Ìã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Þããñ›
Ôãñ ºãÞã¶ãã ÞãããäÖ†ý  Ôãã½ãã¶¾ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¦ãâªìÂÔ¦ã Ìã Ôããä‰ãŠ¾ã ºã¶ãã† ÀŒã¦ããè Ööý  ƒÔãÔãñ
¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã „Ôãñ ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ãäÌãÑãã½ã ¼ããè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ããäÖÊãã •ãÊªãè Öãè ©ã‡ãŠ •ãã¦ããè Ööý  ¡ãù‡ã‹›Àãò ´ãÀã Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã
Ôãñ ‡ãŠ½ã 10 Üãâ›ñ ‡ãŠãè ¶ããéª ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªãè •ãã¦ããè Öõý  ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ¦ã©ãã ÔãÖ‡ãŠãä½ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ „Ôã‡ãŠã
ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ½ããäÖÊãã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀñ Ìã ÖÀ
Ôã½ã¾ã ¦ã¶ããÌã½ãì‡ã‹¦ã ÀÖñý  ¹ããäÀÌããÀ, ãä½ã¨ããò ¦ã©ãã ÔãÖ‡ãŠãä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ÔãÖ¾ããñØã Ôãñ Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ƒÔã
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¦ã¶ããÌã¹ãî¥ãÃ ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãñ¦ããè Öõý

¾ãÖ Ôã¼ããè ºãã¦ãò ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãÆÔãÌã ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ÔãìØã½ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè Ôã½ãÔ¾ãã
¾ãã •ããä›Êã¦ãã ‡ãñŠ Øãì•ãÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý  ƒÔã ‚ãÌããä£ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ããä›Êã¦ãã, ½ããú ¦ã©ãã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã†
Üãã¦ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý  ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „ãäÞã¦ã ªñŒã¼ããÊã ½ããú ‡ãñŠ ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ÔÌãÔ©ã ãäÍãÍãì
‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 17.2

1. †‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ †‡ãŠ Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ† :

‡ãŠ) ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã ãäºãÔ¦ãÀ œãñü¡¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‡ãìŠœ Œãã¶ãã;

Œã) ½ãÔããÊãñªãÀ Ìã ¦ãÊãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ºãÞã¶ãã;

Øã) ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò ¦ã©ãã ºããÀ½ºããÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã;

Üã) ãä››¶ãñÔã ‡ãŠã ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¶ãã;

¡.) ‚ã¹ã¶ããè Ôãã½ãã¶¾ã ãäª¶ãÞã¾ããÃ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã;

Þã) ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ãâ¦ãÀãÊããò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãã Ìã•ã¶ã ‡ãŠÀã¶ããý

2. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã „¦¦ãÀ ªòý

‡ãŠ) ‚ãã¹ã †‡ãŠ ºãÔã ½ãò ¾ãã¨ãã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ‚ããõÀ ¼ããØ¾ãÍããÊããè Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãÔã ½ãò Ôããè›
ãä½ãÊã ØãƒÃ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¾ãã¨ãã †‡ãŠ Üãâ›ñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãè Öõý  ‚ãØãÊãñ Ô›ãù¹ã ¹ãÀ †‡ãŠ
Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ºãÔã ½ãò Þãü¤¦ããè Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „Ôãñ ¶ã•ãÀ‚ãâªã•ã ‡ãŠÀòØãñ ¾ãã „Ôãñ Ôããè›
ªñ ªòØãñ?  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý  ¦ããè¶ã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†ú
ãä‡ãŠ „Ôãñ Ôããè› ªñ¶ãã •ãÂÀãè ‡ã‹¾ããò Öõý

Œã) ‚ãã¹ã‡ãŠãè 21 ÌãÓããê¾ã  ãäÌãÌãããäÖ¦ã ºãÖ¶ã ÜãÀ Ôãñ ºããÖÀ •ãã¶ãñ ‡ãŠãñ ½ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ Ìã ºããÖÀ
•ãã¶ãñ ½ãò Íã½ããÃ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖ œÖ ½ãÖãè¶ãñ Ôãñ Øã¼ãÃÌã¦ããè Öõý  ‚ãã¹ã „Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
Ôã½ã¢ãã†úØãñ ãä‡ãŠ †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò „Ôãñ Íã½ããÃ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öõ?  Øã¼ããÃÌãÔ©ãã
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ãã¹ã „Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ªòØãñ?

17.3 ÔãìÀãäàã¦ã ¹ãÆÔãÌã

†‡ãŠ ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ÔãºãÔãñ Àãñ½ããâÞã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõý  ƒÔã Ôãâºãâ£ã
½ãò „Ôã‡ãñŠ Ôã½ãàã ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆÍ¶ã „Ÿ¦ãñ Öö -  ‡ã‹¾ãã ½ãö ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖîúØããè?   ‡ã‹¾ãã ½ãñÀã ºãÞÞãã ÔãìÀãäàã¦ã
ÀÖñØãã?  ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ããä›Êã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?

Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‚ã¹ã¶ããè „¦¦ãñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¾ããäª ÌãÖ ¹ãÖÞãã¶ã Êãñ ãä‡ãŠ
ÔãìÀãäàã¦ã ¹ãÆÔãÌã ‡ãŠÖãú Ôãâ¼ãÌã Öõ - ¾ãÖ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ½ãò, ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ¶³ (¹ããè†ÞãÔããè) ¾ãã ¹ãâ•ããè‡ãðŠ¦ã
¶ããäÔãÄØã Öãñ½ã ½ãò Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÔãîÞã¶ãã ¹ãÖÊãñ Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ÌãÖ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ããè
Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã „Ôãñ ‡ãŠÖãú •ãã¶ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã Ôã½ã¾ã ÌãÖ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè Ôã¼ããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý  ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ ¹ããÔã ¹ãâ•ããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÌãÖ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãä½ãÊã¶ãñ
ÌããÊããè Ôãàã½ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ªñŒã¼ããÊã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý  ÖãÊããúãä‡ãŠ ÔãâÔ©ããØã¦ã ¹ãÆÔãÌã Ö½ãñÍãã Öãè
ÔãìÀãäàã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ¾ãã ¶ããäÔãÄØã Öãñ½ã ½ãòý  ¾ããäª ½ããäÖÊãã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¡ãù‡ã‹›À
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‡ãñŠ ¹ããÔã ¹ãâ•ããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ¶ãÖãé Öõ ¦ã©ãã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ¶³ ªîÀ Öõ ¦ããñ ªîÔãÀã ºãñÖ¦ãÀ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¾ãÖ
Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ãä½ã¡Ìããƒ¹ãŠ ¾ãã ªãƒÃ ‡ãŠãñ ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ ¹ãÀ Öãè ºãìÊãã Êãòý

†‡ãŠ ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ªãƒÃ ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖ -

1. ÖÀ ‡ãŠã¾ãÃ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ,

2. Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ,

3. •ãã¶ã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ããä›Êã¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ¹ããúÞã ãä¶ã¾ã½ã:

Öã©ããò ¦ã©ãã „úØããäÊã¾ããò ‡ãŠãñ £ããñ†ú;

¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀò;

Ôãã¹ãŠ ÞããªÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò;

¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè •ãã¶ãñ ÌããÊããè Ôã¼ããè ÌãÔ¦ãì†ú †â›ãèÔãñ¹›ãè‡ãŠ ÜããñÊã ¦ã©ãã Ôããºãì¶ã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀò;

¶ããÊã ‡ãŠãñ ¶ãƒÃ ºÊãñ¡ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀñ ü¤âØã Ôãñ ‡ãŠã›ò ¦ã©ãã ¶ã† £ããØãñ Ôãñ ºããú£ãòý

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 17.4

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¹ããúÞã ‚ãÔ¹ã¦ããÊããò/¶ããäÔãÄØã Öãñ½ããò/¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ¶³ãò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀò
¦ã©ãã ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú, •ãÖãú ¹ãÆÔãÌã ãä‡ãŠ† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, „¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ¼ããè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú
ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ãä½ã¡Ìããƒ¹ãŠ/ªãƒÃ ´ãÀã ÜãÀ ¹ãÀ Öãè ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

17.4 ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ¦ã©ãã ½ããú ‡ãŠãè ªñŒã¼ããÊã  (¹ãÆÔãÌã ¹ãÍÞãã¦ãá ªñŒã¼ããÊã)

ÞããÖñ ºããÊã‡ãŠ Öãñ ¾ãã ºãããäÊã‡ãŠã - ãäÍãÍãì Ôãºã‡ãñŠ ÞãñÖÀãò ¹ãÀ ½ãìÔ‡ãŠã¶ã Êãñ ‚ãã¦ãã Öõý  ºããÊã‡ãŠ ¦ã©ãã ºãããäÊã‡ãŠã
ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãè •ã¶½ã Êãñ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ¹¾ããÀ Ìã Ô¶ãñÖ ¹ãã¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ãã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öõý  ½ãã¶ãÌã
ãäÍãÍãì ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ‚ãããäÑã¦ã •ããèÌã Öõ •ããñ ‚ã¹ã¶ããè ªñŒã-ÀñŒã Ìã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõý  Ôã¼ããè ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ÔÌãÔ©ã ãäÍãÍãì ÞããÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ìãñ †ñÔãã ‡ãŠÀ ¼ããè Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ããäª Ìãñ ¾ãÖ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãîÊ¾ãÌãã¶ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÀ¶ããè Öõý

Ö½ã¶ãñ ``¹ãÆÔãÌã¹ãîÌãÃ̀ ` Íãºª ‡ãñŠ ‚ã©ãÃ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã ãäÊã¾ãã Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ``¹ãÆÔãÌã ¹ãÍÞãã¦ã`` ½ãò ``¹ãÍÞãã¦ãá`` Ôãñ
¦ãã¦¹ã¾ãÃ ``¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã`` Ôãñ Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆÔãÌã ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ
ºããª ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ãý  ÖãÊããúãä‡ãŠ ¾ãÖ ÔãÖãè Öõ ãä‡ãŠ ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ô¶ãñÖ Ìã ªñŒã¼ããÊã ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ ¼ããè Ôã¦¾ã Öõ ãä‡ãŠ ÖãÊã Öãè ½ãò •ã¶½ã ªñ¶ãñ ÌããÊããè ½ããú ‡ãŠãñ ¼ããè ãäÌãÍãñÓã ªñŒã¼ããÊã
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‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ½ããäÖÊãã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Ôã½ã¾ã †‡ãŠ ¦ã¶ããÌã¹ãî¥ãÃ ‚ãÌããä£ã Ôãñ Øãì•ãÀ¦ããè Öõ
‚ããõÀ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¾ããäª ÌãÖ „ãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ªñŒã¼ããÊã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ããñ
„Ôãñ ¼ããè Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõý

ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ãäÌãÍãñÓã ªñŒã-ÀñŒã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì Êãâºãñ Ôã½ã¾ã
‡ãñŠ ãäÊã† (ÊãØã¼ãØã 16 Üãâ›ñ) Ôããñ¦ãã Öõ, Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Àãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ ºããÀ-ºããÀ ªî£ã ãä¹ãÊãã¶ãñ ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ Ôããñ¶ãñ Ìã ¶ããéª Ôãñ •ãØã¶ãñ ‡ãñŠ †‡ãŠ ‰ãŠ½ã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã½ã¾ã
ÊãØã¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã† ¹ãÆ©ã½ã ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ „Ÿ¶ãñ ¦ã©ãã Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ
‚ã¶ãìÔããÀ ÞãÊã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

‡ãìŠœ ÔÌããÔ©¾ã ãäÌãÍãñÓã—ã ¹ãÆÔãÌã ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ ``Þããõ©ããè ãä¦ã½ããÖãè`` ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ãä¶ããäÍÞã¦ã ¦ããõÀ
¹ãÀ ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãè Ôã½ã¾ã Ôããè½ãã ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ããò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ, ̀ `Þããõ©ããè ãä¦ã½ããÖãè`` Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀ‡ãñŠ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ½ããú ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ãñ ‚ããõÀ ¹ãÆÔãÌã ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ¦ãã
¦ã©ãã ãäÌãÍãñÓã ½ãÖ¦Ìã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ¦ã©ãã ½ããú ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ  Öãñ¦ãã Öõý

17.4.1 ÔÌãÞœ¦ãã

ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† -

(‡ãŠ) ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ :  ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ¦ÌãÞãã ½ãò ¹ãÆã¾ã: ¢ãìãäÀÃ¾ããú Öãñ¦ããè Öö,
‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ¦ÌãÞãã Ôã¹ãñŠª ½ã‡ã‹Œã¶ã •ãõÔãñ ¦ã¦Ìã ¾ãã ‡ãìŠœ ½ãÖãè¶ã ºããÊããò Ôãñ ‚ããÌããäÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõý
„Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè Ôãñ ¼ããèØãñ Öì† ÔÌãÞœ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀòý  „Ôã‡ãŠãè ¦ÌãÞãã
‡ãŠãñ ÀØãü¡ñ ¶ãÖãé ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ªãñ¶ããò Öãè ¦ã¦Ìã ÔãâÀàã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã
‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ãñ-‚ãã¹ã ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ãñ Ööý

(Œã) ¶ããÊã ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔããÌã£ãã¶ããè :  ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¼ãÆî¥ã ‚ããä½ºããäÊã‡ãŠã ¶ãã½ã‡ãŠ ¶ããäÊã‡ãŠã ́ ãÀã ¹ÊãñÔãò›ã
Ôãñ •ãìü¡ã Öãñ¦ãã Öõý  ãäÍãÍãì ‡ãŠã •ã¶½ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ „Ôã ¶ããÊã ‡ãŠãñ ‡ãŠã›‡ãŠÀ ¹ÊãñÔãò›ã Ôãñ ‚ãÊãØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõ (‚ãã¹ã‡ãŠãè ¶ãããä¼ã ÌãÖ ãäºã¶ªì Öõ •ãÖãú Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¶ããÊã ‡ãŠã›ãè ØãƒÃ ©ããè)ý  ÖãÊã Öãè ½ãò ‡ãŠã›ãè ØãƒÃ ¶ããÊã
‡ãŠãñ Ààãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¦ãÀãè‡ãŠã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ÍãìÓ‡ãŠ ÀŒãòý  „Ôãñ ÍãìÓ‡ãŠ
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôã ¹ãÀ ÖÌãã ÊãØã¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý  ¾ããäª ÜãÀ Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀã Öõ ‚ããõÀ ÌãÖãú ½ããä‡ã‹Œã¾ããú
¶ãÖãé Öö ¦ããñ ‡ãŠã›ãè ØãƒÃ ¶ããÊã ‡ãŠãñ ŒãìÊãã œãñü¡ ªãèãä•ã†ý  ¾ããäª ÜãÀ ½ãò £ãîÊã-ãä½ã›á›ãè ¾ãã ½ããä‡ã‹Œã¾ããú Öö
¦ããñ „Ôãñ ÖÊ‡ãñŠ Ôãñ ü¤‡ãŠ Êãòý

½ããú ‡ãñŠ ãäÊã† - ½ããú ‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ÌãÖ ãä•ãÔã ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ÀÖñ ÌãÖ Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀã, ¹ã¾ããÃ¹¦ã
¹ãÆ‡ãŠãÍã¾ãì‡ã‹¦ã ¦ã©ãã ÔãìÔãâÌãããä¦ã¦ã (ÖÌããªãÀ) Öãñý  „Ôãñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ›ãú‡ãŠãò
‡ãŠãñ ØããèÊãã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ¶ã Öãñý



 119

•ããèÌã¶ã ‡ãŠã Íãì¼ããÀâ¼ã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

17.4.2 ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã

ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè
Öõý  ½ããú ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã¶ãã ÞãããäÖ†
¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ÔãÖãè Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ÔãÖãè ›ãè‡ãŠã ÊãØãã Ôã‡ãòŠý  ¾ãÖ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã Ôã¼ããè ÔãÀ‡ãŠãÀãè
‚ãÔ¹ã¦ããÊããò ¦ã©ãã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ¶³ãò ½ãò ãä¶ã:ÍãìÊ‡ãŠ ÊãØãã† •ãã¦ãñ Ööý

¦ãããäÊã‡ãŠã 1.1 : ÀãÓ›Èãè¾ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

›ãè‡ãŠã •ã¶½ã ‚ãã¾ãì

¹ãÀ •ã¶½ã 6 Ôã¹¦ããÖ 10 Ôã¹¦ããÖ 14 Ôã¹¦ããÖ 9-12 ½ãÖãè¶ãñ

¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ
›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã

ºããèÔããè•ããè √

¹ããñãäÊã¾ããñ ¡Èãù¹ã √ √ √ √

¡ãè¹ããè›ãè

Öñ¹ãñ›ãƒãä›Ôã ºããè* √ √ √

ØãÊãÜããñ›î √

ºãîÔ›À ŒãìÀã‡ãŠ

¡ãè¹ããè›ãè + 16 Ôãñ 24 ½ãÖãè¶ãñ
¹ããñãäÊã¾ããñ ¡Èãù¹ã

¡ãè›ãè 5 ÌãÓãÃ

ãä››¶ãñÔã 10 ÌãÓãÃ ¹ãÀ ¦ã©ãã ¹ãì¶ã: 16 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¹ãÀ
›ãù‡ã‹Ôããƒ¡(›ãè›ãè)

ãäÌã›ããä½ã¶ã † 09, 18, 24, 30 ‚ããõÀ 36 ½ãÖãè¶ããò ¹ãÀ

Øã¼ãÃÌã¦ããè
½ããäÖÊãã
ãä››¶ãñÔã
›ãù‡ã‹Ôããƒ¡: Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ã©ããÔãâ¼ãÌã ÍããèÜãÆ
¹ãÖÊããè ŒãìÀã‡ãŠ

ªîÔãÀãè ŒãìÀã‡ãŠ ¹ãÖÊããè ŒãìÀã‡ãŠ ‡ãñŠ †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ºããª

ºãîÔ›À 3 ÌãÓããô ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ
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‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 17.5

ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÀãÓ›Èãè¾ã ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¶ããèÞãñ ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý  ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã†
†‡ãŠ ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠã¡Ã ºã¶ãã†ú ‚ããõÀ „¶ã½ãò Ìãñ ãä¦ããä©ã¾ããú ‚ãâãä‡ãŠ¦ã ‡ãŠÀò ãä•ã¶ã ¹ãÀ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ›ãè‡ãŠã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ¶³ Êãñ •ãã¶ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 17.3

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ãý  ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ºã¦ãã†úý

(i) ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ¶ããÊã ‡ãŠãñ ÔãîŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ŒãìÊãã œãñü¡ã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ..........

(ii) ‡ãŠãñÊããñÔ›Èãñ½ã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ...........

(iii) ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÖÊãñ ‡ãìŠœ ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ½ããú ‡ãŠã ªî£ã ¶ãÖãé ãä¹ãÊãã¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
..........

(iv) ½ããú ‡ãŠã ªî£ã ¹ããè¶ãñ ÌããÊãñ ãäÍãÍãì ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã ¦ã©ãã ¦ãã‡ãŠ¦ãÌãÀ Öãñ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ...........

(v) ¶ããäÔãÄØã ½ããú ‡ãŠãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ..........

1.4.3  ¹ããñÓã¥ã

ãäÍãÍãì ‡ãŠã ‚ããÖãÀ : ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ãÖÊãñ Üãâ›ñ Ôãñ Öãè ½ããú ‡ãŠã ªî£ã ãä¹ãÊãã¶ãã ÔãÌããó¦¦ã½ã Öãñ¦ãã
Öõý  ½ããú ‡ãŠã ªî£ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÍãÍãì ºããÊã‡ãŠ ¾ãã ãäÍãÍãì ºãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öõý  ½ããú ‡ãñŠ ªî£ã ½ãò ¹ãÖÊãñ ‡ãìŠœ
ãäª¶ã ‡ãŠãñÊããñÔ›È½ã ¶ãã½ã‡ãŠ ¹ããèÊãã ¦ãÀÊã ‚ãã¦ãã Öõý  ¾ãÖ ‡ãŠãñÊããñÔ›È½ã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¦¾ãâ¦ã
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ ½ããú ‡ãŠãñ ¾ãÖ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ¹ããèÊãã ³Ì¾ã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœã ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ
ÌãÖ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ãä¹ãÊãã¦ããè Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÌãÖ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã Ôãñ †â›ãèºããù¡ãèÔã Ôãñ ÌãâãäÞã¦ã ÀŒã¦ããè Öõ •ããñ
ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öõâý  ƒÔã ³Ì¾ã ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¼ããè Öãñ¦ãñ Ööý
¹ãÖÊãñ 6 ½ãÖãè¶ããò ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãñŠÌãÊã ½ããú ‡ãŠã ªî£ã Öãè ÔãÌããó¦¦ã½ã ‚ããÖãÀ Öõý  ºãÖÀÖãÊã, 4 ½ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá
ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ½ããú ‡ãñŠ ªî£ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ‚ã¶¾ã ‚ã¶ãì¹ãîÀ‡ãŠ ‚ããÖãÀ ¼ããè ãäª† •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

½ããú ‡ãŠã ªî£ã ¾ãã ºããñ¦ãÊã ‡ãŠã ªî£ã : ‡ãŠãõ¶ã ºãñÖ¦ãÀ Öõ?

Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñŒãã •ãã† ¦ããñ ½ããú ‡ãŠã ªî£ã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÌããó¦¦ã½ã Öõý  ½ããú ‡ãŠã ªî£ã ¹ããè¶ãñ ÌããÊãñ ãäÍãÍãì
‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã, ¦ãã‡ãŠ¦ãÌãÀ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ‡ãŠãè ‡ãŠ½ã Ôãâ¼ããÌã¶ãã ÀÖ¦ããè Öõý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ ãäÍãÍãì‚ããò
‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠãÀ¥ããò Ôãñ ºããñ¦ãÊã Ôãñ ¼ããè ªî£ã ãä¹ãÊãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ãá •ãºã ½ããú ¶ããõ‡ãŠÀãè ¹ãÀ •ãã¦ããè Öõ ¾ãã
½ããú ‡ãŠãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ªî£ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý  †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ½ãã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ô¦ã¶ã¹ãã¶ã ¾ãã ºããñ¦ãÊã ‡ãñŠ ªî£ã ½ãò Ôãñ
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†‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý  ¾ããäª Ôãâ¼ãÌã Öãñ ¦ããñ †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¼ããè „¶Öò ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã
Öãè ªî£ã ãä¹ãÊãã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ½ããú ¦ã©ãã ãäÍãÍãì ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Öãè Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Ööý  ƒÔãÔãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ
‡ãìŠœ Êãã¼ã ¦ãããäÊã‡ãŠã 1.2 ½ãò ªÍããÃ† Øã† Öö :

¦ãããäÊã‡ãŠã 1.2 : ½ããú ‡ãñŠ ªî£ã ¦ã©ãã ºããñ¦ãÊã ‡ãñŠ ªî£ã ‡ãñŠ ºããèÞã ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÌãÀ¥ã

ãäÌãÍãñÓã¦ãã†â

¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã

ÔÌãÞœ¦ãã

¦ãã¹ã½ãã¶ã

ÔãâÀàã‡ãŠ Øãì¥ã

½ããú ¦ã©ãã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ
ºããèÞã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ
•ãìü¡ãÌã

Ô¦ã¶ã¹ãã¶ã

½ããú ‡ãñŠ ªî£ã ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ
Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã ½ãò Öãñ¦ãñ
Ööý  ƒÔã ªî£ã ‡ãŠãñ ãäÍãÍãì ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãÞãã
Êãñ¦ãñ Ööý

½ããú ‡ãŠã ªî£ã Ôãã¹ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ
ÔãñÌã¶ã Ôãñ ãäÍãÍãì ½ãò ¡ã¾ããäÀ¾ãã ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã
‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

½ããú ‡ãñŠ ªî£ã ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã Ö½ãñÍãã ÔãÖãè Öãñ¦ãã
Öõý  ¾ãÖ Ôããè£ãã ½ããú ‡ãñŠ Ô¦ã¶ã Ôãñ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ
½ãìúÖ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

½ããú ‡ãñŠ ªî£ã ½ãò ÀãñØã ¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö •ããñ
ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¸ã ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Ô¦ã¶ã¹ãã¶ã ½ããú ¦ã©ãã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ
ãäÌãÍãñÓã Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãã Öõý

ºããñ¦ãÊã ‡ãŠã ªî£ã

¹ãã„¡À¾ãì‡ã‹¦ã ªî£ã ½ãò ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ããñÓã‡ãŠ
¦ã¦Ìã Öãñ ¼ããè Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ¾ããäª ¦ãã•ãã ªî£ã
ƒÔ¦ãñ½ããÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ
ƒÔãñ ¹ãÞãã¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ¦ããè Öõý

ºããñ¦ãÊããò ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ãäÌãÔãâ‰ãŠãä½ã¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ã¶¾ã©ãã ãäÍãÍãì Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºããè½ããÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ãÖãú ªî£ã ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

ƒÔã ªî£ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ÔãâÀàã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¶ãÖãé
Öãñ¦ãñ Ööý

ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ºããñ¦ãÊã ‡ãŠã ªî£ã ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¼ããè ãä¹ãÊãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã†
ƒÔãÔãñ ½ããú ¦ã©ãã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãñƒÃ
ãäÌãÍãñÓã •ãìü¡ãÌã Ô©ãããä¹ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý

½ããú ‡ãñŠ ãäÊã†

½ããú ‡ãŠãñ ¶ããäÔãÄØã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ãÞœãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊãã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò Êãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ
Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ÌãÖ Øãì¥ãÌã¦¦ãã¾ãì‡ã‹¦ã ªî£ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý  ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè
½ããú •ããñ ‡ãŠã¾ãÃ ¹ãÀ •ãã¦ããè Öö „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ‚ã¹ã¶ãã ªî£ã ãä¹ãÊãã¶ãã Ôãâ¼ãÌã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ãã Öõý
ƒÔããäÊã† ¼ããÀ¦ã ÔãÀ‡ãŠãÀ ¶ãñ ½ãã¦ãð¦Ìã ‚ãÌã‡ãŠãÍã ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãñ 6 ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öõý  Ìãñ ½ããäÖÊãã†ú •ããñ
†ñÔãñ ÔãâØãŸ¶ããò ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öö •ãÖãú ¾ãñ ÔãìãäÌã£ãã†ú „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé Öö „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ
‚ã¹ã¶ãñ Ô¦ã¶ããò Ôãñ ªî£ã ãä¶ã‡ãŠãÊã‡ãŠÀ „Ôãñ Ôãã¹ãŠ ¦ã©ãã ãäÌãÔãâ‰ãŠãä½ã¦ã ºããñ¦ãÊããò ½ãò †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ Êãò ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã
ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãñ ÌããÊãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ããú ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¹ããäÔ©ããä¦ã ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ÌãÖ ªî£ã ãä¹ãÊãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
ƒÔãÔãñ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ½ããú ‡ãñŠ ªî£ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¦ã©ãã ÔãâÀàã‡ãŠ Øãì¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ ¹ãã†úØãñý  ºãÖÀÖãÊã,
ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „ÞÞã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ÔÌãÞœ¦ãã ¦ã©ãã ªñŒã-ÀñŒã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
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ãäÞã¨ã 1.6

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 1.6

¹ã¦ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ÔãÀ‡ãŠãÀ ¶ãñ ºãããäÊã‡ãŠã ¼ãÆî¥ã/ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã  ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ
ãäÌãÍãñÓã ‡ãŠã¶ãî¶ã ºã¶ãã† Ööý

1.5 ¹ããäÀÌããÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã

¾ãÖ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ªãñ¶ããò ‡ãŠã Öãè Öõ ãä‡ãŠ „¶Öò ‡ãŠºã ‚ããõÀ ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ ºãÞÞãñ ÞãããäÖ†ý
ãäÌãÌãããäÖ¦ã ªâ¹ããä¦ã ‡ãŠãñ œãñ›ñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Êãã¼ã Ìã Öããä¶ã ¦ã©ãã •ã¶½ã ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ
ºãì•ãìØããô, ãä½ã¨ããò ¦ã©ãã ‡ãŠã„âÔãÊãÀãò Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò  ‚ãâ¦ã¦ã:
„¶ã‡ãŠã Öãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‚ãâãä¦ã½ã ÖãñØããý

¹ããäÀÌããÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ¹ãÆã¾ã: ¹ããä¨ã‡ãŠã‚ããò, Ôã½ããÞããÀ ¹ã¨ããò ‚ãããäª ½ãò ÊãñŒã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Öãñ¦ãñ ÀÖ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ ›ãèÌããè ¹ãÀ ¾ãã ãäÔã¶ãñ½ãã ÖãùÊããò ½ãò ¡ã‡ã‹¾ãî½ãò›Èãè ãä¹ãŠÊ½ã ¾ãã ãäÌã—ãã¹ã¶ã ãä¹ãŠÊ½ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ¼ããè ƒÔã Ôãâºãâ£ã
½ãò •ããØãÂ‡ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ÔããñÞãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ã‹¾ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò
¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ƒ¦ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?  ¹ããäÀÌããÀ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ªãñ ºãÞÞããò
‡ãñŠ ºããèÞã ¹ã¾ããÃ¹¦ã ‚ãâ¦ãÀ Ôãñ Öõý  ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ¦ãããä‡ãŠ ½ããú ‚ããõÀ ºãÞÞãñ
ªãñ¶ããò Öãè ÔÌãÔ©ã ÀÖ Ôã‡ãòŠý

‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ¹ããäÀÌããÀãò ½ãò †‡ãŠ ‡ãñŠ ºããª †‡ãŠ ‡ãŠƒÃ ºãÞÞãñ Öãñ •ãã¦ãñ Öõâ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ¹ããäÀÌããÀ †ñÔãñ
¼ããè Öö ãä•ã¶ã½ãò ‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ ¾ãã ªãñ Öãè ºãÞÞãñ Öãñ¦ãñ Ööý   ‚ãã¹ã ƒ¶ã ªãñ¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀãò ½ãò ‡ã‹¾ãã ‚ãâ¦ãÀ
ªñŒã¦ãñ Öö?   ƒ¦ã¶ããè ºããÀ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ããú ‡ãŠã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã¹ãŠãè ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãã Öõý  †‡ãŠ ãäÍãÍãì
‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ ¦ãìÀâ¦ã ¹ãÍÞãã¦ã ªîÔãÀñ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÌãÖ ¹ãÖÊãñ ãäÍãÍãì ¹ãÀ •¾ããªã £¾ãã¶ã ¶ãÖãé ªñ
¹ãã¦ããè Öõý  ƒÔã ‡ãŠãÀ¥ã Ìã ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãè Öãñ •ãã¦ããè Öõ Ìã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¡ãú›‡ãŠÀ Ìã ½ããÀ‡ãŠÀ „¶ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãã
ØãìÔÔãã ãä¶ã‡ãŠãÊã¦ããè Öõý  †ñÔãñ ºãÞÞãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ‚ãÔãìÀãäàã¦ã Ìã ¹¾ããÀ Ôãñ ÌãâãäÞã¦ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
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œãñ›ñ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããú ‡ãñŠ ¹ããÔã Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ
„Š•ããÃ ªãñ¶ããò Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ôã½ã¾ã Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¶Öò ¹¾ããÀ Ìã ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè
Öõý  œãñ›ã ¹ããäÀÌããÀ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã •ãõÔãñ ãäÍãàãã, ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ¦ã©ãã Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã
‚ãããäª ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ £ã¶ã ŒãÞãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

 (‡ãŠ) ‚ããä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ¹ããäÀÌããÀ  (Œã) ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ¹ããäÀÌããÀ

 ãäÞã¨ã 1.7

•ãõÔãã ãä‡ãŠ …¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã:  ºãÞÞãñ ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ŒãìÍããè Êãã¦ããè Öõý
ºãÖÀÖãÊã, †ñÔãñ ¼ããè ‡ãŠƒÃ ½ãã½ãÊãñ Öãñ¦ãñ Öö •ãÖãú ‚ãÌããâãäœ¦ã Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý   †ñÔãã ‡ãŠƒÃ ºããÀ ªâ¹ããä¦ã
´ãÀã ‚ãÔããÌã£ãã¶ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã ãä‡ãŠÍããÀãò ́ ãÀã ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ããÌãñÍã ½ãò ‚ãã‡ãŠÀ ¾ããõ¶ã ¹ãÆ¾ããñØããò ¾ãã ¾ããõ¶ã
„¦¹ããèü¡¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  †ñÔãñ ½ãã½ãÊããò ½ãò ¾ãÖ ½ããäÖÊãã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ƒÔã Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã
‡ãŠãñ •ããÀãè ÀŒã¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõ ¾ãã ¶ãÖãéý  ƒÔã½ãò „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ¹ããäÀÌããÀ
‡ãŠã Ôã½ã©ãÃ¶ã ÞãããäÖ† Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ Øã¼ãÃ¹ãã¦ã ‡ãŠÀã† ¾ãã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñý  †ñÔãñ Ôã¼ããè ½ãã½ãÊããò ½ãò ½ããäÖÊãã
‡ãŠãñ ¡ãù‡ã‹›À ¦ã©ãã ‡ãŠã„âÔãÊãÀ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‚ãÌãÍ¾ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 17.7

``‡ã‹¾ãã ‡ãŠÖ¶ãã`` ãä¹ãŠÊ½ã ‡ãŠãñ ªñŒãò ‚ããõÀ ‚ããäÌãÌãããäÖ¦ã ½ããú ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã ãä½ã¨ããò Ôãñ ãä½ãÊããè ÔãÖã¾ã¦ãã
Ìã Ôã½ã©ãÃ¶ã ¹ãÀ ãä›¹¹ã¥ããè ‡ãŠÀòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 1.4

1. Íããªãè ‡ãŠãè ¦ããè¶ã ÌãÓããô ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ½ãò Àñ¥ãì ¶ãñ ¦ããè¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ãäª¾ãã •ãºããä‡ãŠ ‚ãã¾ãÍãã
¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè Íããªãè ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ÌãÓããô ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¼ããè ‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ Öãè ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ •ã¶½ã ãäª¾ãã Öõý
„¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã¦ãñ Öì† Ô¹ãÓ› ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ Àñ¥ãì ¾ãã ‚ãã¾ãÍãã ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔã¶ãñ ÔãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã
ãäÊã¾ããý
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2. ãäÀ¦ãì †‡ãŠ 15 ÌãÓããê¾ã ‚ããäÌãÌãããäÖ¦ã Êãü¡‡ãŠãè Öõ •ããñ Øã¼ãÃÌã¦ããè Öõý  ‚ãã¹ã „¶ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò
‚ããõÀ ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ÔãÊããÖ ªòØãñý

1.6 ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

1.7 ¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. †‡ãŠ ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãñ ¹ã¦ãã ÞãÊã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ Øã¼ãÃÌã¦ããè Öõ?

2. ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ã¶ã¶ã ¦ãâ¨ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ Øã¼ãÃÌã¦ããè Öãñ¶ãñ
‡ãñŠ ‡ã‹¾ãã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

3. Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÖÊãñ Ôãñ ¦ããèÔãÀãè ãä¦ã½ããÖãè ¦ã‡ãŠ ¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý

4. †ñÔããè ÞããÀ ºãã¦ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú, ãä•ãÔãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ †‡ãŠ ½ããäÖÊãã ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠã ¹ããäÀÌããÀ
ÔÌãÔ©ã ¦ã©ãã ŒãìÍãÖãÊã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ Ôã‡ãñŠý

5. ``Þããõ©ããè ãä¦ã½ããÖãè`` Ôãñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö?

6. ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ½ããú ¦ã©ãã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã ‡ãñŠ ªãñ Ôã½ãã¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠãèãä•ã†ý
¾ãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããò Öö?

•ããèÌã¶ã ‡ãŠã Íãì¼ããÀâ¼ã

Øã¼ããÃÌãÔ©ãã

Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ
Êãàã¥ã

¼ãÆî¥ã ‡ãŠã
ãäÌã‡ãŠãÔã

Øã¼ãÃÌã¦ããè
½ããäÖÊãã ‡ãŠãè
ªñŒã-ÀñŒã

ÔãìÀãäàã¦ã
¹ãÆÔãÌã

ãäÌã‡ãŠÊ¹ã

¹ãÆÔãÌã ¹ãÍÞãã¦ã
ãäÍãÍãì Ìã ½ããú
‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã

¹ããäÀÌããÀ
ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã

- ¹ããñÓã¥ã
- Ìã•ã¶ã
- ½ããú ‡ãŠãè ºããè½ãããäÀ¾ããú
- ¶ãÍããèÊããè ªÌãã ÍãÀãºã £ãî½ãÆ¹ãã¶ã
- ªÌããƒ¾ããú

- ‡ãŠ›ñ ¶ããÊã ‡ãŠã £¾ãã¶ã
- ãäÍãÍãì ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ
- ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ¶ãÖÊãã¶ãã
- ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ªî£ã ãä¹ãÊãã¶ãã
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7. ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã Ôãñ Öãè ½ããú ‡ãŠã ªî£ã ãä¹ãÊãã¶ãã ‡ã‹¾ããò ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?  ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¦ã‡ãÃŠ
½ãò ªãñ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ããƒ†ý

8. Øã¼ãÃÌã¦ããè ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ ãäÌãÍãñÓã ªñŒã-ÀñŒã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ã©ãÃ¶ã ½ãò ¦ã©ãã ãäÌãÀãñ£ã ½ãò ‡ãŠ½ã
Ôãñ ‡ãŠ½ã ªãñ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã¦ãñ Öì† Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

9. †‡ãŠ ªâ¹ããä¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ‡ãŠãÀ¥ã ªãèãä•ã†ý

1.8 ¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

17.1 1. i) Œã ii)Œã iii)‡ãŠ iv)Üã

2. 22 ½ããÞãÃ, 2010

3. ‡ãìŠ¹ãÆ¼ããÌã : ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã •ããä›Êã¦ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ/½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ãÍã‡ã‹¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠã
•ã¶½ã ½ããú ¦ã©ãã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ Œã¦ãÀã, Øã¼ãÃ¹ãã¦ãý

(ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã  2 ‡ãìŠ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã¶ããè ÞãããäÖ†)

4. Øã¼ãÃÌã¦ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ : ½ãõÀãè, ½ããè¶ãã, ÍããèÊãã, Àã¶ããè, ãäÌã¶ããè¦ãã, Ôã½ããè¶ãã, ãä¹ãâ‡ãŠãè

Øã¼ãÃÌã¦ããè ¶ãÖãé : •ãÔããäÌãâªÀ,

17.2 1. (‡ãŠ) ¹ãÆã¦ã: ¦ããäºã¾ã¦ã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†;

(Œã) †Ôããèãä¡›ãè ¦ã©ãã ØãõãäÔ›È‡ãŠ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†;

(Øã) Ö›Ãºã¶ãÃ/ØãõãäÔ›È‡ãŠ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã/¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã ¦ããäºã¾ã¦ã ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†;

(Üã) ¹ãÆÔãÌã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããò Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†;

(¡.) ¦ãâªìÁÔ¦ã ¦ã©ãã ÞãìÔ¦ã ºã¶ãñ ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†;

(Þã) ¾ãÖ •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ ¼ãÆî¥ã ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ ÀÖã Öõý

2.(‡ãŠ) (i) ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ¢ã›‡ãŠã ÊãØã¶ãñ Ôãñ ‚ãã¹ã ãäØãÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¼ãÆî¥ã ‡ãŠãñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ, Øã¼ãÃ¹ãã¦ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

(ii) ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ ¾ã©ããÔãâ¼ãÌã ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

(iii) „Ôãñ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

(ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã „¦¦ãÀ ¼ããè ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶Öò ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã
ªãñ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÌãÍ¾ã ªñ¶ãñ ÞãããäÖ†)
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(Œã) „Ôãñ ¾ãÖ ‡ãŠÖ‡ãŠÀ Ôãâ¦ãìÓ› ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ :

(i) ¾ãÖ ¹ãî¥ãÃ¦ã: Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã Öõ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ½ããäÖÊãã†ú ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Øãì•ãÀ¦ããè
Ööý

(ii) ¾ãÖ ¶ãã ¦ããñ ‡ãŠãñƒÃ ÀãñØã Öõ ‚ããõÀ ¶ãã Öãè ‡ãìŠœ ‚ããõÀý  ƒÔããäÊã† ƒÔãÔãñ Íã½ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè
ÞãããäÖ†ý

(iii) ÌãÖ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÖãè ‚ãã¾ãì ½ãò Öõý

ÔãâÔ¦ãì¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ :  ‡ãìŠœ ü¤ãèÊãñ ‡ãìŠ¦ãó ÔãÊãÌããÀ, ›ãù¹ã-›Èã„•ãÀ, Ôããü¡ãè ¹ãÖ¶ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý  ‡ãŠ¹ãü¡ãò
Ôãñ ½ããäÖÊãã ‡ãñŠ ¹ãñ› ¹ãÀ ‚ãÌããâãäœ¦ã ªºããÌã ¶ãÖãé ¹ãü¡¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ÌãÖ ÔÌãœâª Â¹ã Ôãñ ƒ£ãÀ-„£ãÀ
Üãî½ã Ôã‡ãñŠý

17.3 (i) ÔãÖãèý  ¾ããäª ¶ããÊã ¤‡ãŠãè ÀÖñØããè ¦ããñ ÌãÖ •ãÊªãè ÔãîŒãñØããè ¶ãÖãé ‚ããõÀ „Ôã½ãò Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè
Ôãâ¼ããÌã¶ãã ºã¶ããè ÀÖñØããèý

(ii) ÔãÖãèý  ‡ãŠãñÊããñÔ›È½ã ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¼ããè Öãñ¦ãã Öõý

(iii) ØãÊã¦ãý  ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ †‡ãŠ Üãâ›ñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ½ããú ‡ãŠã Ô¦ã¶ã¹ãã¶ã ‡ãŠÀã¶ãã ÞãããäÖ†
¦ãããä‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠãñÊããñÔ›È½ã ‡ãŠã Êãã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý

(iv) ÔãÖãèý  ½ããú ‡ãŠã ªî£ã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ, Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ºãÞãã¦ãã Öõ, ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã
‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ½ããú ‚ããõÀ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ºããèÞã •ãìü¡ãÌã ‡ãŠã Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã ‚ããõÀ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõý

(v) ÔãÖãèý  ¶ããäÔãÄØã ½ããú‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ªî£ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔããäÊã†
„¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ½ãò ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãã ÞãããäÖ†ý

17.4 1. ‚ãã¾ãÍãã ¶ãñ ÔãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäÊã¾ãã Öõý

‡ãŠãÀ¥ã : „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‚ããõÀ ¶ã† Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ü¤Êã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ãäÊã¾ãã ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã Öãè ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ãäª¾ããý  ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÍãÍãì
‡ãŠãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ôã½ã¾ã ªñ ¹ãã†Øããè ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè Ôã¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ¹ãîÀã
‡ãŠÀ ¹ãã†Øããèý  ÌãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ £ãõ¾ãÃ¹ãî¥ãÃ ÀÖñØããè ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠã ÔÌããÔ©¾ã ‚ãÞœãè
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÖãñØããý  ¾ããäª ÌãÖ Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ Öõ ¦ããñ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã
ªñ ¹ãã†Øããèý

Àãè¶ãã ¶ãñ Íããªãè ‡ãñŠ ¦ã¦‡ãŠãÊã ¹ãÍÞãã¦ãá Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã ©ãã ‚ããõÀ ¹ãÖÊãñ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá
ÊãØãã¦ããÀ ÍããèÜãÆ Öãè ªãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã  ãäª¾ãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „Ôã‡ãñŠ ÔÌããÔ©ã ¹ãÀ ¹ãÆ¼ããÌã
¹ãü¡ãý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, „Ôã‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ããñÓã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã†Øãã ‚ããõÀ ÌãÖ
„¶ã‡ãŠã ‚ãÞœñ Ôãñ £¾ãã¶ã ¶ãÖãé ÀŒã ¹ãã†Øããèý  ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „Ôã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ñ ¦ã©ãã
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ºããè½ããÀ Öãñ •ãã†úØãñý  Àãè¶ãã ¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªãñÓããè ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀñØããè ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ
Ôã¼ããè ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ôã½ã¾ã ¶ãÖãé ªñ ¹ãã†Øããè Ìã „¶ã‡ãŠãè Ôã¼ããè ½ããúØããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ
¹ãã†Øããèý

2. ¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ ÔãÊããÖ :

(i) ¹ããäÀÌããÀ, ãä½ã¨ããò ¦ã©ãã ãäÀ¦ãì ‡ãŠãñ ¾ãìãä‡ã‹¦ãÔãâØã¦ã Â¹ã Ôãñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ Øãì¥ã Ìã ªãñÓããò ‡ãŠãè ÞãÞããÃ
‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ‚ãã¹ãÔããè ÔãÖ½ããä¦ã Ôãñ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã¶ãã ÞãããäÖ†ý

(ii) ¾ããäª ‚ãâãä¦ã½ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Øã¼ãÃ¹ãã¦ã ‡ãŠã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ãäÞããä‡ãŠ¦Ôããè¾ã ãä¶ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã
Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ãäÀ¦ãì ‡ãŠãñ ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãÖã¾ã¦ãã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ããè ÞãããäÖ†ý

(iii) ¾ããäª Øã¼ãÃ ‡ãŠãñ ÀŒãã •ãã¶ãã Öõ ¦ããñ ãä½ã¨ããò ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ́ ãÀã ãäÀ¦ãì ‡ãŠãñ ŒãìÍã ÀŒãã
•ãã¶ãã ÞãããäÖ†; „Ôãñ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ Ìã Ôãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†; „Ôãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã
Ôãã½ã¶ãã ºãÖãªìÀãè Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†; ãäÀ¦ãì ‡ãŠãñ ªãñÓããè Öãñ¶ãñ
‡ãŠã †ÖÔããÔã ¶ãÖãé ãäªÊãã¶ãã ÞãããäÖ†; „Ôãñ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ‚ããÖãÀ Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã •ããúÞã ‡ãŠÀã¶ãã Ìã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãü¤ãƒÃ ‡ãŠãñ •ããÀãè ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

(ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ́ ãÀã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò/ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ ÔãÊããÖ ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ÞããÀ
ãäºã¶ªì ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†)
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18

ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã

ãä¶ã½ãð¦ã ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ãã•ã „Ôã‡ãŠãè ¶ãÌã•ãã¦ã œãñ›ãè ºãÖ¶ã ‡ãŠãñ ÜãÀ Êãã†ý  ãä¶ã½ãð¦ã ¾ãÖ ªñŒã ‡ãŠÀ ºãÖì¦ã
„¦ÔãããäÖ¦ã ©ããè ÖãÊããúãä‡ãŠ Ôãî¹ãŠãè ºãÖì¦ã œãñ›ãè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ÌãÖ ÔÌã¾ãâ ‡ãìŠœ ‡ãŠã½ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõ •ãõÔãñ ÔããúÔã
Êãñ¶ãã, ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÞãã¶ãã, ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀã¶ãã ‚ãããäªý ÍããèÜãÆ Öãè ãä¶ã½ãð¦ã ¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ
Ôãî¹ãŠãè ½ãò ‡ãŠƒÃ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ããò Ôãñ ¦ããèÌãÆ Øããä¦ã Ôãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ ÀÖã Öõý ‚ããƒ†,ãä¶ã½ãð¦ã ‡ãŠãè ƒÔã ¾ãã¨ãã ½ãò Ö½ã
¼ããè Íãããä½ãÊã Öãñ •ãã†úý  ƒÔã ¹ããŸ ½ãò Ö½ã Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý

„ÿñÍ¾ã:

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã::

• ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ãÌã£ããÀ¥ãã‚ããò ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ½ãã¶ãÌã ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ºãÞÞããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ½ããù¶ããè›À ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ¦ã©ãã ¾ãÖ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ
ºãÞÞãã ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ „¹ãÊããäº£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ, ‚ããõÀ

• ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ƒÓ›¦ã½ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ÔãâÌããä£ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú Ôãì¢ãã ¹ãã†úØãñý

18.1 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ãÌã£ããÀ¥ãã†ú

ãä¶ã½ãð¦ã ÖÀ ãäª¶ã ‚ã¹ã¶ããè ºãÖ¶ã ‡ãŠãñ ºãü¤¦ãñ Öì† ªñŒã ºãÖì¦ã „¦ÔãããäÖ¦ã Öãñ¦ããè ©ããèý ‚ããƒ†, ƒ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ
Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý
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18.1.1 ‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã

Ôãî¹ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ Êãâºããè Ìã ¼ããÀãè Öãñ ÀÖãè ©ããèý ƒÔãñ ‚ããä¼ãÌãðãä® (Growth) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Ìã•ã¶ã,
ÊãâºããƒÃ ½ãò Ìãðãä® ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôãñ Öõý‚ããä¼ãÌãðãä® ‡ãñŠÌãÊã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãàã ½ãò Öãè
Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ ½ãã¹ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôãñ Öõ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ½ãã¹ã¶ãã Ôãâ¼ãÌã Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ
ãäÌããäÍãÓ› Ôã½ã¾ããÌããä£ã ½ãò ºãÞÞãã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã Êãâºãã Öì‚ãã Öõý

ãä¶ã½ãð¦ã ¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ ãä¹ãœÊãñ ‡ãìŠœ Ö¹ã‹¦ããò ½ãò Ôãî¹ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã¦ã‡ãÃŠ ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã¦½ã‡ãŠ Öãñ ØãƒÃ Öõý  •ãÖãú
ÌãÖ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ ÀÖãè ©ããè ÌãÖãé „Ôã‡ãñŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ¼ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ãã ÀÖã ©ããý  ¾ãñ
Ôã¼ããè ãäÌã‡ãŠãÔã  ‡ãñŠ Ôãâ‡ãñŠ¦ã Ööý  ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò, Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÌãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú Íãããä½ãÊã
Öö •ããñ ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã Öö ‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè Ôãã©ã •ããñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ããè Ööý
ãäÌã‡ãŠãÔã Ôã¼ããè ¹ãÖÊãì‚ããò ½ãò Öãñ¦ãã Öõ •ãõÔãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ, ¼ããÓãã¾ããè, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ
¦ã©ãã ‚ã¶¾ãý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ãîÖãò ½ãò Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ÔãâÌããä£ãÃ¦ã àã½ã¦ãã ¦ã©ãã ãä½ã¨ã
ºã¶ãã¶ãã „Ôã‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ãÖÊãî Ööý

Íãºª ̀ `ãäÌã‡ãŠãÔã`` Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ºãÞÞãñ ½ãò Øãì¥ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ Öõ •ãõÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¾ãã ‚ã¶¾ã
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¾ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÖÊãì‚ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãý  ¦ã©ãããä¹ã ¹ãÆã¾ã: ‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã Íãºªãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
†‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ì¾ããä‡ã‹¦ã ´ãÀã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã (‚ããä¼ãÌãðãä®)¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
¹ãÍÞãã¦ã ¼ããè ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã •ããÀãè ÀÖ¦ããè Öõý  Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¾ãã ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãñŠ Ôãã©ã
ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãä¶ãÀâ¦ãÀ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãÍããèÊã ÀÖ¦ãã Öõý

‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãâ¦ãÀ

a) ‚ããä¼ãÌãðãä® ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ½ãã¹ãã¦½ã‡ãŠ Öõ ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã Øãì¥ãã¦½ã‡ãŠý

b) ‚ããä¼ãÌãðãä® ‡ãŠã Ôãâºãâ£ã ‡ãñŠÌãÊã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÖÊãì‚ããò Ôãñ Öõ; •ãºããä‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã Ôãâºãâ£ã Ôã¼ããè
¹ãÖÊãì‚ããò Ôãñ Öõ •ãõÔãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ,—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ, ¼ããÓãã¾ããè, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ãããäªý

c) ‚ããä¼ãÌãðãä® …úÞããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ãØãÆÔãÀ
Ôã¼ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõý

d) ‚ããä¼ãÌãðãä® •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Á‡ãŠ •ãã¦ããè Öõ •ãºããä‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãð¦¾ãì ¦ã‡ãŠ
ãä¶ãÀâ¦ãÀ •ããÀãè ÀÖ¦ãã Öõý

 18.1.2. ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ¦ã©ãã ÔããèŒã¶ãã

Ôãî¹ãŠãè ¶ãñ 8 ½ããÖ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãñŠ ¹ããèœñ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ãäª¾ããý  ¹ããäÀÌããÀ
‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ àã¥ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ŒãìÍããè ‡ãŠã àã¥ã ©ããý ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããò ¶ãñ ¦ãããäÊã¾ããú ºã•ããƒÄ ‚ããõÀ „Ôãñ
ØãÊãñ Ôãñ ÊãØãã ãäÊã¾ããý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÌãÖ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ‡ãõŠÔãñ ÞãÊã ¹ããƒÃ?  ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ÍãÀãèÀ
†ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã Öãñ Øã¾ãã ©ããý ƒÔããè ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¶ã (Maturation) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãŠã
‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ôãâ¼ãããäÌã¦ã Øãì¥ã (ãäÌããä¼ã¸ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† •ãõÔãñ ºãõŸ¶ãã, ãäŒãÔã‡ãŠ¶ãã, Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã
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ÞãÊã¶ãã, ¹ãõÀãò ¹ãÀ ÞãÊã¶ãã ‚ãããäª) •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãñ ‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ́ ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã
Öãñ¦ãñ Ööý  ¾ãñ Øãì¥ã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ôã½ã¾ã ½ãò ÔÌã¾ãâ Öãè ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

Ìãã¦ããÌãÀ¥ããè¾ã ¹ãÆñÀ¥ã ¦ã©ãã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ´ãÀã ¶ã† ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãã
(Learning) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÌã‡ãŠãÔã  ‡ãŠãñ ¹ãÆ¾ããÔã, ‚ã¼¾ããÔã ¦ã©ãã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ́ ãÀã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã† ¹ããäÀÌã‡ã‹Ìã¶ã ¦ã©ãã ÔããèŒã¶ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Ôãã©ã
ãä½ãÊã‡ãŠÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ ªãñ¶ããò Öãè ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öö ¦ã©ãã †‡ãŠ ªîÔãÀñ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Ööý

18.1.3 ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã

Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè ‚ããúŒãò ¼ãîÀãè ¦ã©ãã ºããÊã ‡ãŠãÊãñ Öõöý  „Ôãñ ¾ãÖ ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öì† Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè
½ããú ‡ãŠãè ‚ããúŒãò ¼ãîÀãè ¦ã©ãã ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ºããÊã ‡ãŠãÊãñ Ööý •ãºã Ö½ã ``‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ`` Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö
¦ããñ „Ôã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ÌãÖ ºãã¦ãò ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¾ãã ªãªã-ªãªãè/¶ãã¶ãã-¶ãã¶ããè Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃ Ööý
ƒÔããè ‡ãŠãñ ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ½ãã¶ãÌã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã£ããÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã
Öõý ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ÌãÖ Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ºãÞÞãã •ã¶½ã Êãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãâñ £ãããäÀ¦ã •ããè¶ããò ‡ãŠã ãäÌããäÍãÓ›
Ôãâ¾ãâãñ•ã¶ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãñ ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò •ãõÔãñ …úÞããƒÃ ¦ã©ãã ‡ãìŠœ ‚ããª¦ããò ½ãò ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãä¶ã½ãð¦ã ¦ã©ãã Ôãî¹ãŠãè ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã „¶Öò ºãÖì¦ã ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý  Ìãñ Ö½ãñÍãã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè
àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñ ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ Ôã½ãàã ‚ãÞœñ ‚ããªÃÍã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ
©ãñý Ìãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœãè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ ¦ã©ãã ãäŒãÊããõ¶ãñ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ ©ãñý  Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò ‚ããÔã-
¹ããÔã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãÖÊãî Íãããä½ãÊã Öö ‚ã©ããÃ¦ã ½ãã¶ãÌããè¾ã ¦ã©ãã ØãõÀ-½ãã¶ãÌããè¾ã ¹ãÖÊãî •ãõÔãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã, ãä½ã¨ã,
Ô‡ãîŠÊã, ‚ããÔã-¹ãü¡ãñÔã, ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ-‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããú, ãä•ã¶ã‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã
•ã¶½ã Ôãñ Öãè ‚ãã¦ãã Öõý  ¾ãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ºãÞÞãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã†ú/Øãì¥ã
‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ´ãÀã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä‡ãŠÔã Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ƒ¶ã àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¾ãÖ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ́ ãÀã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ãÌãÔãÀãò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†,
¾ããäª ºãÞÞãñ ½ãò ÌãâÍãã¶ãìØã¦ã Â¹ã Ôãñ ÔãâØããè¦ã ‡ãŠã Øãì¥ã ãäÌã²ã½ãã¶ã Öõ ¦ããñ ¼ããè  „Ôã Øãì¥ã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ÔãâØããè¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „Ôãñ „ãäÞã¦ã ‚ãÌãÔãÀ „¹ãÊãº£ã
¶ã ‡ãŠÀã† •ãã†úý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ¹ããñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 18.1

‚ãÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã Íãºªãò ‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀòý ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† Ôãâ‡ãñŠ¦ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ „¦¦ãÀ Œããñ•ãòý †‡ãŠ
Ìãã‡ã‹¾ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ‚ããõãäÞã¦¾ã ãäÔã® ‡ãŠÀòý

1. ãä‡ãŠÔããè ¶ãñ ½ãì¢ãñ Üãì›¶ãñ ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¶ãã ¶ãÖãé ãäÔãŒãã¾ãã, ãä‡ãŠ¶¦ãì †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãö¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-
ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ãäªŒãã ãäª¾ãã ãä‡ãŠ ½ãö †ñÔãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öîúý ¾ãÖ Öõ -
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ãäÀ ¹ã ‡ã‹ ¹ã Ìã ¶ã  ____________________________________________

___________________________________________________

2. ½ãõâ¶ãñ ¶ã† ªãñÔ¦ã ºã¶ãã¶ãã ÔããèŒã ãäÊã¾ãã Öõ, ¾ãÖ ƒÔã Íãºª Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ -

Ôã ãäÌã ‡ãŠã    ____________________________________________

___________________________________________________

3. ½ãõâ¶ãñ ÀÔÔããè ‡ãîŠª¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠÊãã ‡ãŠãñ ÔããèŒã ãäÊã¾ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ½ãñÀñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¶ãñ ½ãì¢ãñ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ -

Œã ¶ãã Ôããè  _____________________________________________

___________________________________________________

4. ½ãö Êã½ºãã ‚ããõÀ ¼ããÀãè Öãñ¦ãã •ãã ÀÖã Öîú ‚ããõÀ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôãò›ãè½ããè›À ‚ããõÀ ãä‡ãŠ.ØãÆã ½ãò ½ãã¹ã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öîú -

ãä¼ã ‚ã ãä® Ìãð __________________________________________________

___________________________________________________

ÔããèŒã¶ãã
‚ããä¼ãÌãðãä®
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¶ã
ãäÌã‡ãŠãÔã

18.2 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ã

ÖãÊããúãä‡ãŠ ãä¶ã½ãð¦ã ‚ããõÀ Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠã •ã¶½ã †‡ãŠ Öãè ¹ããäÀÌããÀ ½ãò Öì‚ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ªãñ¶ããò †‡ãŠ •ãõÔããè ¶ãÖãé Ööý  Ìãñ
†‡ãŠ ªîÔãÀñ Ôãñ ãä¼ã¸ã Ööý ƒÔã‡ãñŠ ºããÌã•ãîª „¶ã‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãÖÊãî  †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ¹ãõ›¶ãÃ ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãìŠœ ãä¶ããäÍÞã¦ã ãäÔã®ãâ¦ããò ́ ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ãã Öõý  ‚ããƒ†, ƒÔã ¼ããØã ½ãò ƒ¶ã ãäÔã®ãâ¦ããò
‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ãäÔã®ãâ¦ã Öö:

1. ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã: ½ãã¶ãÌã ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ãäÔ©ãÀ ¶ãÖãèâ ÀÖ¦ãã Öõý •ã¶½ã Ôãñ Êãñ‡ãŠÀ ½ãð¦¾ãì ¦ã‡ãŠ
½ã¶ãìÓ¾ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãã Öõý ½ãìŒ¾ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öõ ‚ãã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ããò ½ãò
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã, ¶ã† ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÖãÀã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ããý  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
ÌãÓãÃ Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã „Ôã‡ãŠãè ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ àã½ã¦ãã‚ããò ½ãò ¼ããè Ìãðãä®
ÖìƒÃý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãî¹ãŠãè ¶ãñ ¼ããÓãã ‡ãŠãñ ÔããèŒã ãäÊã¾ãã ©ãã ‚ããõÀ „Ôã½ãò ÔããñÞã¶ãñ ¦ã©ãã ¾ããª
ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ ÀÖãè ©ããèý
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2. ãäÌã‡ãŠãÔã †‡ãŠ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ¹ãõ›¶ãÃ/‰ãŠ½ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõ: ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºãÞÞãñ ½ãò ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ªÀ ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè
Öõý ¦ã©ãããä¹ã Ôã¼ããè ½ãã¶ãÌããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Ôã½ãã¶ã ¹ãõ›¶ãÃ ½ãò ¦ã©ãã Ôã½ãã¶ã ‰ãŠ½ã ¾ãã ãäªÍãã ½ãò Öãñ¦ãã
Öõý ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‰ãŠãä½ã‡ãŠ ¹ãõ›¶ãÃ ‡ãŠãñ ªãñ ãäªÍãã‚ããò ½ãò ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

(i) ãäÔãÀ Ôãñ ‚ããÀâ¼ã Öãñ‡ãŠÀ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäÌã‡ãŠãÔã
(ãäÔã¹ãŠãÊããñ‡ãŠãù¡Êã ‰ãŠ½ã): ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ
ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÌã‡ãŠãÔã ãäÔãÀ Ôãñ ¹ãõÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Öãñ¦ãã
Öõ ‚ã©ããÃ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ãäÔãÀ Ôãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠãè
‚ããñÀ Öãñ¦ãã Öõý Ôãî¹ãŠãè ¶ãñ ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÔãÀ
¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒãã ¦ãºã „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ
Öã©ããò Ôãñ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ã, ºãõŸãè, Üãì›¶ããò ‡ãñŠ
ºãÊã ÞãÊã¶ãñ ÊãØããè ‚ããõÀ ºããª ½ãò Œãü¡ãè Öãñ‡ãŠÀ ÞãÊã¶ãñ
ÊãØããèý

(ii) ‡ã ñ Š¶³ Ôã ñ ºããÖÀ ‡ãŠã è  ‚ãã ñÀ ã äÌã‡ãŠãÔã
(¹ãÆããä‡ã‹Ôã½ããñãä¡Ô›Êã ‰ãŠ½ã: ƒÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ
ãäÌã‡ãŠãÔã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ½ã£¾ã ¼ããØã Ôãñ ‚ããÀâ¼ã Öãñ‡ãŠÀ ÞããÀãò ‚ããñÀ ¹ãõŠÊã¦ãã Öõý  ƒÔã ‰ãŠ½ã ½ãò
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ½ãñÁ À••ãì ¹ãÖÊãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ããè Öñ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ºããÖÀãè
ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ºãÞÞããò ‡ãñŠ ‚ããØãñ ‡ãñŠ ªãú¦ã ¹ãÖÊãñ ‚ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ
¹ããèœñ ‡ãñŠ ªãú¦ã ºããª ½ãò ‚ãã¦ãñ Ööý Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñŒãò ¦ããñ Ôãî¹ãŠãè ¶ãñ ¹ãÖÊãñ ‚ã¹ã¶ããè
ºãã•ãì‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ããÀâ¼ã ãä‡ãŠ¾ãã „Ôã‡ãñŠ ºããª ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ããõÀ ÔãºãÔãñ ºããª
½ãò ÌãÖ ‚ã¹ã¶ããè „úØããäÊã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ¹ããƒÃý

3. Ôãã½ãã¶¾ã Ôãñ ãäÌããäÍãÓ›¦ãã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã: ¹ãÆÔãÌã-¹ãîÌãÃ (•ã¶½ã Ôãñ ¹ãÖÊãñ) ‡ãñŠ Ôã¼ããè
ÞãÀ¥ããò ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã†ú Ôãã½ãã¶¾ã Ôãñ ãäÌããäÍãÓ› Öãñ¦ããè Ööý Ôãã½ãã¶¾ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ãäÌããäÍãÓ›
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, •ãºã Ôãî¹ãŠãè 3 ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè ©ããè
‚ããõÀ „Ôãñ ¢ãì¶ã¢ãì¶ãã ãäª¾ãã •ãã¦ãã ©ãã ¦ããñ ÌãÖ „¦ÔãããäÖ¦ã Öãñ •ãã¦ããè ©ããè ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ‡ãŠãñ
ãäÖÊãã¶ãñ ÊãØã¦ããè, ¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ÞãÊãã¶ãñ ÊãØã¦ããèý  5 ½ããÖ ‡ãŠãè Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ÌãÖ ¢ãì¶ã¢ãì¶ãñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò
Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ÊãØããèý ¾ãÖ ãäÌããäÍãÓ› ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã Öõý

4. ãäÌã‡ãŠãÔã ÔãÖ-Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ: ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ã©ããÃ¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ
¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ †‡ãŠ ªîÔãÀñ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öö „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ÌãÖ ºãÞÞãã •ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã
Ôãñ ÔÌãÔ©ã Öõ ÌãÖ Ôãâ¼ãÌã¦ã: Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã ÖãñØããý  ºãÞÞãñ
‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã †‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã Â¹ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý  ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ àãñ¨ã ªîÔãÀñ àãñ¨ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¶¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¼ããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ã¹ã¶ããè
‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ‚ããõÀ Ìã•ã¶ã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõý „Ôã‡ãŠãè ¼ããÓãã àã½ã¦ãã ¼ããè ÔãÖãè
Â¹ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÌãÖ ÖÀ ãä‡ãŠÔããè Ôãñ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããè Öõý Ôã¼ããè „Ôãñ
ºãÖì¦ã ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôã½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã Öõý
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5. ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãîÌããÃ¶ãì½ãñ¾ã Öõ: Þãîúãä‡ãŠ †‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ªÀ ãäÔ©ãÀ Öõ, ƒÔããäÊã† „Ôã‡ãŠãè
‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ‚ãã¾ãì ½ãñò Öãè ‡ãìŠœ ãäÌã‡ãŠãÔã ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¶ãã Ôãâ¼ãÌã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠÊããƒÃ
‡ãŠã †‡ã‹Ôã-Àñ ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

6. ãäÌã‡ãŠãÔã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããØããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã ªÀãò ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõ: ãäÌããä¼ã¸ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã †‡ãŠ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¼ããØã Ôã½ãã¶ã
ªÀ Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¼ããØããò ½ãò ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ •ãºããä‡ãŠ ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã ¼ããØããò ½ãò ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ¾ãÖ Øããä¦ã £ããè½ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ
ãäÊã† ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 6 Ôãñ 8 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã ¹ãî¥ãÃ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ
Êãñ¦ãã Öõ; ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ¹ãõÀ, Öã©ã, ¶ãã‡ãŠ  ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Öö •ãºããä‡ãŠ, ×ª¾ã, ÊããèÌãÀ, ¹ããÞã¶ã ãä‰ãŠ¾ãã ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ
Ööý

7. ãäÌã‡ãŠãÔã Ô¦ãÀ ªÀ Ô¦ãÀ ‚ã©ããÃ¦ã ‰ãŠ½ããØã¦ã Öãñ¦ãã Öõ: ºãÞÞãñ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ãäÌããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ¹ãÀ
Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ‡ãìŠœ ãäÌããäÍãÓ› ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú Öãñ¦ããè Ööý  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ
ãäÊã† Ìãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ªÀ ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔããäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¾ãì
Ôããè½ãã ‡ãŠãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõý Ôã¼ããè ºãÞÞãñ „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ãã† Øã† ‚ãã¾ãì Ô¦ãÀãò ¹ãÀ
¾ãã „Ôã‡ãñŠ ‚ããÔã¹ããÔã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ƒ¶ã Ô¦ãÀãò Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Ööý  ¼ããÓãã ãäÌã‡ãŠãÔã £ããèÀñ-£ããèÀñ ¦ãì¦ãÊãã¶ãñ,
‚ãÔ¹ãÓ› ºããñÊã¶ãñ, †‡ãŠÀ› £Ìããä¶ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ Ìãã‡ã‹¾ã Ôãð•ã¶ã ½ãò ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ Öãè •ãã¦ããè Öõý

8. ºããª ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ: ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ãäÍãÍãì
‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  „ªãÖÀ¥ã ½ãò ¹ããñÓã¥ã,
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã Íãããä½ãÊã Ööý

9. ãäÌã‡ãŠãÔã †‡ãŠ Ôã¦ã¦ãá ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ: •ã¶½ã Ôãñ Êãñ‡ãŠÀ ½ãð¦¾ãì ¦ã‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä¶ãÀâ¦ãÀ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãÍããèÊã
ÀÖ¦ãã Öõý  ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ƒÔã Øããä¦ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‚ãÌãÀãñ£ã/Ì¾ãÌã£ãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ
Ô¦ãÀãò ¹ãÀ ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ããèÌãÆ ¦ã©ãã ‡ãìŠœ Ô¦ãÀãò ¹ãÀ £ããè½ãã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

10. Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Â¹ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ‚ãâ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõ: ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ ¦ã©ãã ¹ã¾ããÃÌãÀãä¥ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãñŠ
ºããèÞã ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ, Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãõ›¶ãÃ ½ãò ‚ãâ¦ãÀ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãñ ‚ãâ¦ãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã
´ãÀã £ãããäÀ¦ã •ããè¶ã ¦ã©ãã ¹ããäÀÌãñÍããè¾ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò •ãõÔãñ ¼ããñ•ã¶ã, ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãìãäÌã£ãã,
½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ¦ã©ãã ãäÍãàã¥ã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Ööý

11. ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ¦ã©ãã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõ: ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ Öãè ¾ãÖ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã
‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÀ‡ãŠ¶ãã, Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¶ãã, Œãü¡ñ Öãñ‡ãŠãÀ ÞãÊã¶ãã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñ¦ãã
Öõý ¾ãÖ ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ÌããâãäÍã‡ãŠ •ããè¶ã Ôãñ ‚ãã¦ããè Ööý ÔããèŒã¶ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ÌãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
Öõ •ããñ ¹ãÆ¾ããÔããò ¦ã©ãã ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ‚ãã¦ããè Öõý  Ö½ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀÌã‡ã‹Ìã¦ãã
¦ã©ãã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ
ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý  ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ £ãããäÀ¦ã ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ½ãò Ôããèãä½ã¦ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
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ãäÌã‡ãŠãÔã †‡ãŠ Ôããè½ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ÞããÖñ ãä¹ãŠÀ „Ôãñ ãäÍãàãã Ôãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã Öãè
‡ã‹¾ããò ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, ãäÍãàãã ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãñŠ ‚ã¼ããÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè ãäÌã‡ãŠãÔã
Ôããèãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  •ãºã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãŠãñ Ôããèãä½ã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ããñ ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ããè
àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 18.2

ÔãÖãè „¦¦ãÀ ¹ãÀ ãäÞãÙ¶ã ÊãØãã†ú:

1. ºãÞÞãñ •ããñ ºãÞã¹ã¶ã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ‚ãã¾ãì Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Êãâºãñ Öãñ¦ãñ Öö Ìãñ ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ¼ããè Êãâºãñ
Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ãäÔã®ãâ¦ã ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõ

i. ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ¦ã©ãã ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõý

ii. ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¹ãîÌããÃ¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

iii. ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ªÀ ãäÔ©ãÀ ÀÖ¦ããè Öõý

iv. ºããª ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý

2. Ôã½ãØãÆ Â¹ã Ôãñ ºãÞÞãñ ãä•ãÔã ‰ãŠ½ã ½ãò ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ÌãÖ ªãñ Á¢ãã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö ¾ã©ãã,

i. ÔããèŒã¶ãã ¦ã©ãã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¶ã

ii. ãä¶ãÀâ¦ãÀ ¦ã©ãã ÔãÖ-Ôãâºãâãä£ã¦ã

iii. Ìãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã

iv. (ãäÔã¹ãŠãÊããñ‡ãŠãù¡Êã)  ¦ã©ãã (¹ãÆããä‡ã‹Ôã½ããñãä¡Ô›Êã)

3. ‚ãã¹ã¶ãñ „Ôããè ãäª¶ã Ôãñ ºããñÊã¶ãã ‚ããÀâ¼ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ãäª¾ãã ©ãã ãä•ãÔã ãäª¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠã •ã¶½ã Öì‚ãã ©ãã,
¾ã²ããä¹ã ‚ãã¹ã¶ãñ ÜããèÀñ-ÜããèÀñ ºããñÊã¶ãã ÔããèŒãã ©ãã ý  ¾ãÖ ãäÔã®ãâ¦ã Öõ,

i. ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¹ãîÌããÃ¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ

ii. ãäÌã‡ãŠãÔã Ô¦ãÀ-ªÀ-Ô¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõ

iii. ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ªÀ ãäÔ©ãÀ ÀÖ¦ããè Öõ

iv. ãäÌã‡ãŠãÔã ÔãÖ-Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ

18.2 Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ãâ¦ãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ãã Öõ -
‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¾ãã ¹ããäÀÌãñÍã?

†‡ãŠ ãäª¶ã ãä¶ã½ãð¦ã ¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ ªãñ ºãÞÞãñ †‡ãŠ •ãõÔãñ ãäªŒã ÀÖñ Ööý ‚ãºã „Ôã¶ãñ „¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠãè ½ããú Ôãñ „¶ã‡ãñŠ
ºããÀñ ½ãò ¹ãîœã ¦ããñ „¶Öãò¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ¾ãñ ºãÞÞãñ ̀ `Ö½ãÍã‡ã‹Êã •ãìü¡Ìããú`` ºãÞÞãñ Öö (†‡ãŠ •ããƒØããñ› ‡ãñŠ ãäÌã¼ãã•ã¶ã
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Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ªãñ ¼ãÆî¥ã ºã¶ãñ)ý „¶ãÔãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä¶ã½ãð¦ã ‡ãŠãñ ¹ã¦ãã ÞãÊãã ãä‡ãŠ ÖãÊããúãä‡ãŠ ªãñ¶ããò ‡ãñŠ
ÞãñÖÀñ ãä½ãÊã¦ãñ •ãìÊã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã†ú ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ‚ãâ¦ãÀ Öõý  ½ããú ¶ãñ ¼ããè ¾ãÖ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ
‡ãìŠœ •ãìü¡Ìããú ºãÞÞãñ ÖìºãÖî †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ö½ãÍã‡ã‹Êã Öãñ¦ãñ Ööý †ñÔãã ƒÔããäÊã† Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ìãñ ¼ãÆã¦ãð‡ãŠ
•ãìü¡Ìããú Öãñ¦ãñ Öõ(†‡ãŠ •ããƒØããñ› ‡ãñŠ ãäÌã¼ãã•ã¶ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ‡ãŠÀ ªãñ ¼ãÆî¥ã ºã¶ãñ)  ¼ãÆã¦ãð‡ãŠ •ãìü¡Ìããú †‡ãŠ
ªîÔãÀñ Ôãñ „¦ã¶ãñ Öãè Ôã½ãã¶ã ¾ãã ãä¼ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä•ã¦ã¶ãñ ãä‡ãŠ ãä¼ã¶¶ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ •ã¶½ãñ ¼ããƒÃ-ºãÖ¶ã Öãñ¦ãñ
Öö •ãõÔãñ ãä¶ã½ãð¦ã ‚ããõÀ Ôãî¹ãŠãèý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãõ›¶ãÃ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ãâ¦ãÀãò
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõ?  ¾ãÖãú ‚ãã¦ãã Öõ ‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ãâ¦ãÀ Ôãâºãâ£ã
ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ö½ããÀñ Œãâ¡ 21.1.3 ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã‡ãñŠ Ôãã¹ãñàã ¾ããñØãªã¶ã
‡ãŠãñ ¹ãð©ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öõý  †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ½ãò ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¹ãÖÊãì‚ããò
‡ãŠãñ ‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã ́ ãÀã ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìÒü¤¦ãã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã
´ãÀãý

Øããä¦ããäÌããä£ã  18.1

‚ã¹ã¶ããè †ñÔããè ªãñ - ªãñ  ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãäÊãŒãò •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã ¦ã©ãã
ãä¹ã¦ãã Ôãñ ãä½ãÊã¦ããè Öãò?

½ããú:

1. ___________________________________________________

2. ___________________________________________________

ãä¹ã¦ãã:

1. ___________________________________________________

2. ___________________________________________________

18.4 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ

‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ªãñ¶ããò ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
ÖãÊããúãä‡ãŠ Ö½ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã(‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã) ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò •¾ããªã ‡ãìŠœ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ƒÔãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãìŠœ Ìãã¦ããÌãÀãä¥ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö: ¹ããñÓã¥ã,
‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ¹ãÆñÀ¥ãã ¦ã©ãã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããúý
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¹ããñÓã¥ã: ‘Ö½ã •ããñ Öö ÌãÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öö’ – ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¾ãã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Œãã¶ãã - ÔÌãÔ©ã ¾ãã
‚ãÔÌãÔ©ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ¾ãñ Ôãºã Ö½ããÀãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ìãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ÔÌãÔ©ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã ¹ããñÓã¥ã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Öõý ºãÞÞãñ
‡ãŠãñ ƒÓ›¦ã½ã Ìãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¾ãã •ãã¶ãã
ÞãããäÖ†ý ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ¶ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºãÞÞãñ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ
ãäÌã‡ãŠãÀ „¦¹ã¸ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã „Ôã‡ãñŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ºããäÊ‡ãŠ
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆãä¦ã‡ãîŠÊã Â¹ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ „¦¹ãÆñÀ‡ãŠ : ¹ãÆÀñ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ºãÞÞãñ  ‡ãñŠ ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÍãÍãì ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „Ôãñ ¹ãÆãè-Ô‡ãîŠÊã ‡ãŠãè ‡ãŠÖã¶ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò ½ãò
ãäÞã¨ããò ‡ãŠãñ ãäªŒãã ‡ãŠÀ „Ôã½ãò Íãºªãò ‡ãŠãñ ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠãè ÁãäÞã ¦ã©ãã ¹ã¤¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ¹ãÆñÀ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‚ãÞœñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ, •ãºããä‡ãŠ
ØãõÀ-¹ãÆÀñ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºãÞÞãñ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã „Ôã‡ãŠãè àã½ã¦ãã‚ããò Ôãñ ‡ãŠ½ã Öãñ¦ãã Öõý  ¾ãÖ †‡ãŠ
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè Ìã•ãÖ Ôãñ ºãÞÞãã ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò  ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã Öõý

ºãÞÞããò ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú: ‚ã¶ãì—ãã¦½ã‡ãŠ  ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ºãÞÞããò ½ãò „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã
‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ŒãÀãºã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã •ããñ ¼ããè ‡ãŠã½ã Ìãñ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö „Ôã½ãò Êãà¾ã ‡ãŠãñ
¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý ãä•ã¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã „ªãÀÌããªãè ¾ãã Òü¤ ãäÞã¦¦ã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ́ ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã¦ãã Öõ Ìãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ºãÖñ¦ãÀ ¤âØã Ôãñ Ôã½ãã¾ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

Ôã½ãØãÆ Â¹ã ½ãò ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀãä¥ã‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãŠã
ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶ã½ãò ‚ãâ¦ãÀ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 18.3

1 ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ãý ¾ããäª ØãÊã¦ã Öõ ¦ããñ ÔãÖãè ãäÌãÌãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã
‡ãŠÀòý

1. Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ºããÊããò ‡ãŠã ÀâØã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öõý
ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

_______________________________________________

2. ¾ããäª ºãÞÞãã ‚ãÞœã ¹ããñÓã¥ã Êãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¹ãÆñÀ‡ãŠ Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã ‚ãÞœã
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ÖãñØããý

ÔãÖãè/ØãÊã¦ã
_______________________________________________



 137

ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

3. ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ºãÞÞãã ãäÌããäÍãÓ› Öõ ÞããÖñ „Ôã‡ãŠã ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã
ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò Öì‚ãã Öãñý

ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

_______________________________________________

4. ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ´ãÀã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ÔãÌããó¦¦ã½ã ãäÌããä£ã ‚ã¶ãì—ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã Öõý

ÔãÖãè/ØãÊã¦ã

_______________________________________________

18.5 ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ

Ö½ã ƒÔã ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãñŠ ‚ããÀâ¼ã Ôãñ Öãè ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ºãã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý …¹ãÀ „ãäÊÊããäŒã¦ã Ôã¼ããè „ªãÖÀ¥ã ãäÌã‡ãŠãÔã
‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¶ã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÖÊãî ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ¼ããØã ½ãò Ö½ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãè ÞãÞããÃ
‡ãŠÀòØãñý

18.5.1 ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

Ôãî¹ãŠãè ‚ãºã ªãñ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè Öãñ ØãƒÃ Öõý ‚ãºã „Ôãñ Ôããèãäü¤¾ããò ¹ãÀ Þãü¤¶ãã- „¦ãÀ¶ãã ¦ã©ãã ªãèÌããÀãò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‰ãñŠ¾ããñ¶ã
Ôãñ ÀâØã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãÞœã ÊãØã¦ãã Öõý ‚ãºã ÌãÖ ‚ã¶¾ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ‚ãºã ‚ãã¹ã ªñŒã Þãì‡ãñŠ Öö
ãä‡ãŠ Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè àã½ã¦ãã‚ããâò ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ìãðãä® ÖìƒÃ Öõý ƒÔã‡ãŠãè ‡ãñŠÌãÊã ÊãâºããƒÃ ¾ãã Ìã•ã¶ã Öãè ¶ãÖãé ºãü¤ ÀÖã
Öõ ºããäÊ‡ãŠ ‚ãºã ÌãÖ ÞãÊã ¹ãã¦ããè Öõ, „œÊã ¹ãã¦ããè Öõ, Þã½½ãÞã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‰ãñŠ¾ã¶ã ÀâØããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ããè
Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ããè¾ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öõý ƒÔã½ãò Ôã‡ãŠÊã
Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊã •ãõÔãñ ÞãÊã¶ãã, „œÊã¶ãã, ªãõü¡¶ãã, ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ¦ã©ãã Ôãîà½ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊã •ãõÔãñ
¹ãòãä›âØã, ¡ÈãƒâØã ‡ãŠÀ¶ãã, ºã›¶ã ÊãØãã¶ãã, Þã½½ãÞã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ãäÊãŒã¶ãã Íãããä½ãÊã Öõý ¾ãÖ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãìŒ¾ã
Â¹ã Ôãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

18.5 2. —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

Ôãî¹ãŠãè ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê Ôã½ãîÖ (peers) ‡ãŠãñ ¹ãÔãâª ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ã©ãã ÌãÖ ºãÖì¦ã ãä•ã—ããÔãì ºãÞÞããè Öõý ÌãÖ
—ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¾ãã ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý „Ôãñ ãäŒãÊããõ¶ãñ
¦ã©ãã ¹ãÖñãäÊã¾ããú ‚ãããäª ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò „¹ãÊãº£ã ‚ã¶¾ã ÌãÔ¦ãì‚ããò Ôãñ ŒãñÊã¶ãã ºãÖì¦ã ¹ãÔãâª Öõ •ããñ
„Ôã‡ãŠãè —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ àã½ã¦ãã‚ããò •ãõÔãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãã, ãäÌãÌãñÞã¶ã, Ôã½ãÔ¾ãã-Ôã½ãã£ãã¶ã àã½ã¦ãã ¦ã©ãã Ô½ãÀ¥ã
àã½ã¦ãã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã Öõý —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞãã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔããèŒã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÔãîÞã¶ãã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ºãÞÞãñ ºãü¡ñ Öãñ¦ãñ Öö Ìãñ  ‚ã¹ã¶ããè —ãã¶ãñãä¶³¾ããò
(ªñŒã¶ãã, Ôãì¶ã¶ãã, Ô¹ãÍãÃ, ÔãîúÜã¶ãã ¦ã©ãã ÔÌããª) ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò
Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã ƒ¶Öò ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Ô½ãÀ¥ã Íããä‡ã‹¦ã ´ãÀã ¹ãì¶ã:¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¦ãã Öõý
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18.5.3. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

ãä¶ã½ãð¦ã ¦ã©ãã Ôãî¹ãŠãè ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ¹ããäÀ•ã¶ã ƒ¶Öò ºãÖì¦ã ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ã¾ããÃ¹¦ã
Ôã½ã¾ã ãäºã¦ãã¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã† ºãÞÞãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ÔãìÀãäÃàã¦ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ã¦Ìã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ªÍããÃ¦ãñ Ööý  ¾ãñ ºãÞÞããò ½ãò ÔãìÒ¤ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ÔãîÞã‡ãŠ Ööý  ƒÔã
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãñŠ ºããè•ã ºãÞÞããò ½ãò ÍãõÍãÌããÌãÔ©ãã ½ãò Öãè ºããñ† •ãã¦ãñ Ööý œãñ›ñ ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ
ºããèÞã ¼ããè ‚ãÞœã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê Ôã½ãîÖ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Ôãñ Ôãã©ã ÔãâÌããª ‡ãŠÀ‡ãñŠ
ÔãÖ¼ãããäØã¦ãã, ÔãÖ¾ããñØã, £ãõ¾ãÃ •ãõÔãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „Ôã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ãºã ‚ãã¹ã ŒãìÍã ¾ãã „ªãÔã, „¦¦ãñãä•ã¦ã ¾ãã ‰ãŠãñãä£ã¦ã ½ãÖÔãîÔã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  ¾ãñ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããÌã (‚ããÌãñØã) Ööý  ‚ããÌãñØã „ÿãèãä¹ã¦ã ¾ãã Ôããä‰ãŠ¾ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Öõý
¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÌãñØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ¦ã©ãã Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ½ãò †ñÔãñ ÊããñØããò Ôãñ ãäÜãÀñ ÀÖò  ¦ã©ãã •ããñ ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ
Â¹ã Ôãñ ¹ããäÀÌã‡ã‹Ìã ¦ã©ãã ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÌãñØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¾ããäª ‚ãã¹ã:

• ‡ãìŠœ ªîÀãè ºã¶ãã†ú. •ãºã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠ½ã ¶ã Öãñ •ãã† ¦ãºã ¦ã‡ãŠ „Ôã Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôãñ ‡ãìŠœ ªîÀ
ÀÖò ãä•ãÔã ¹ãÀ ‚ãã¹ã ‰ãŠãñãä£ã¦ã Ööý

••••• ‡ãìŠœ ¼ããè ‡ãŠÖ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ Êãò ‚ã¶¾ã©ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ †ñÔãã ‡ãŠÖ •ãã†úØãñ
ãä•ãÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºããª ½ãò ¹ãœ¦ãã¶ãã ¹ãü¡ñý

••••• ›ãƒÃ½ã‚ãã„› Êãòý  ÖãÊããúãä‡ãŠ ¾ãÖ ‡ãìŠœ ‚ã•ããèºã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ 10 ¦ã‡ãŠ ãäØã¶ã¦ããè ãäØã¶ãò, ƒÔãÔãñ ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠã ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã†Øããý

I;kj vk'p;Z Hk; nq[k

vfHkeku [kq'kh 'keZ Øks/
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••••• ¦ã¶ããÌã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ã•ãã‡ãŠ ‡ãŠÀò.ÖÊ‡ãŠãè ¾ãã ½ã¶ããñÀâ•ã‡ãŠ ºãã¦ãò ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã¶ããÌã ‡ãŠãñ
‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý

••••• ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã „¹ãã¾ã Œããñ•ãòý ãä•ãÔã ºãã¦ã ¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÀñÍãã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ „Ôã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãñŠãä¶³Æ¦ã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‰ãŠãñ£ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãÊã ‡ãŠÀ „Ôã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã
Ôã½ãã£ãã¶ã Œããñ•ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

••••• ãäÌãÑããâ¦ã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã. Íããâ¦ã Öãñ¶ãñ ¦ã©ãã ¦ã¶ããÌã½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã
´ãÀã ¼ããè „Ôã Ôã½ã¾ã ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã
Öõý

••••• ‡ãìŠœ Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀò  ý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÌãñØããò, ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ •ãºã ‚ãã¹ã „¶Öò ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¶ãñ
ÌããÊãñ Öãò, ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã‡ãŠãÔããè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

18.5.4. ¼ããÓãã¦½ã‡ãŠ  ãäÌã‡ãŠãÔã

‚ã¹ã¶ãñ ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ªîÔãÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÌããª ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý Ö½ã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã
‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ½ãã£¾ã½ããò ́ ãÀã †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ãäÊãŒã¶ãã, ºããñÊã¶ãã, Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¼ããÓãã,
ÞãñÖÀñ ‡ãñŠ ¼ããÌã, ½ãì³ã†ú ¦ã©ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠÊãã¦½ã‡ãŠ Â¹ãý  ¼ããÓãã Ôãâ¹ãñÆÓã¥ã ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Ôãã£ã¶ã Öõý ¼ããÓãã
Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠã ÌãÖ ½ãã£¾ã½ã Öõ ãä•ãÔã½ãò ãäÌãÞããÀãò, ƒÞœã‚ããò ¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† Íãºªãò
¦ã©ãã ãäÞãÙ¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ Ôã¼ããè Üã›‡ãŠ ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ãã¹ã¶ãñ Œãâ¡ 18.5 ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ,
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¼ããÓãã¾ããè ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ‡ãìŠÊã Â¹ã ½ãò Ôã½ãØãÆ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 18.4

1. ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¹ãÖñÊããè ½ãò Ôãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºª Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀòý

¼ãã Ìããò ¹ãã ½ã À Êãã Þã ‡ãŠ

‚ãã Ôã ¹ã ½ãã À Œã —ãã ¶ã

ãäÌã Ìãñ ‡ãŠ ‡ãŠã ½ã Àã ½ã ¶ã

Ôã ½ã ØãÆ ¹ãÆ ºã Êã ‡ãŠ Ôã

½ã ¦ã ¼ãã Óãã À Êã Þã œ

‚ã ¹ãŠ Ôã —ãã ¶ãã ¦ ½ã ‡ãŠ

‡ãŠ Íãã Àãè ãäÀ ‡ãŠ ãäÌã ‡ãŠã Ôã

¦ã ¹ã ãäÌã ‡ãŠã Ôã ºã Þ Þãã

À ¹ãŠ ¹ã Ôã Öã ¶ãì ¼ãî ãä¦ã

¶ã ‡ãŠã Ì ¾ãã ¹ã ‡ãŠ ‡ãŠã ½ã

½ã ½ã Ôãã ½ãã ãä•ã ‡ãŠ ½ãã ØãÃ

ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã
¼ããÓãã

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ (ªãñ ºããÀ ¹ãÆ¾ããñØã)
¼ããÌããò

—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ
Ôã½ãØãÆ
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1. ‡ãŠÖã¶ããè Ôãì¶ã¶ãñ Ôãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠã ________ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý

2. ¹ãÖñÊããè ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¼ããØããò ‡ãŠãñ ÔãÖãè ü¤âØã Ôãñ ÊãØãã¶ãã ______ ¦ã©ãã _____ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¼ããØã
Öõý

3. _______ªÍããÃ¶ãã ÔãìÒ¤ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ÔãîÞã‡ãŠ Öõý

4. Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã ________ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

5. ¹ãñü¡ ¹ãÀ Þãü¤¶ãã ________ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¼ããØã Öõý

6. ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ______ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ Ôãã©ã
Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 18.2

‡ãŠ) ½ãã¶ã Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä¶ã½ãð¦ã Öö, ‚ã¹ã¶ããè ÞãÞãñÀãè ºãÖ¶ã ‡ãŠãñ ¹ã¨ã ãäÊãŒã‡ãŠÀ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ Ôãî¹ãŠãè
‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ¹ãÖÊãî ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ‚ãÞœñ ÊãØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãŠãõ¶ã Ôãã †‡ãŠ ¹ãÖÊãî ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
‚ãÞœã ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã Öõý

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

18.6 ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

18.6.1 ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã
ƒÔã ¼ããØã ½ãò Ö½ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÖÊãì‚ããò ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý

• ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ: ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ½ãã¹ãã



 141

ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

•ãã¦ãã Öõý  •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ÌãÓãÃ ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‚ãÌããä£ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãñ Ööý

• ÊãâºããƒÃ:  †‡ãŠ ‚ãã¾ãì Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‚ãâ¦ãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì Ôã¼ããè
‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¹ãõ›¶ãÃ Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã †‡ãŠ ‚ããõÔã¦ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ãäÍãÍãì ‡ãŠã ½ãã¹ã 21
ƒâÞã, †‡ãŠ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¹ãÀ 28 Ôãñ 30 ƒâÞã, ªãñ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¹ãÀ 32 Ôãñ 34 ƒâÞã (•ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã
ÊãâºããƒÃ ‡ãŠã ÊãØã¼ãØã ªãñØãì¶ãã)Öãñ¦ãã Öõý ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ÊãâºããƒÃ ‡ãŠãñ Êãñ›ãè ÖìƒÃ
‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ƒâ¹ãöŠ›ãñ½ããè›À ¶ãã½ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ́ ãÀã ½ãã¹ãã •ãã¦ãã Öõ(¶ããèÞãñ ãäÞã¨ã 18.6.1 ½ãò ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã
Öõ) ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆ©ã½ã ÌãÓãÃ Ö½ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¦ãñ Öö ¶ã ãä‡ãŠ …úÞããƒÃ
‡ãŠãñý

• Ìã•ã¶ã:  †‡ãŠ ‚ããõÔã¦ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠã Ìã•ã¶ã 2.5 Ôãñ 3.25 ãä‡ãŠ.ØãÆã (5-8 ¹ãã„â¡) Öãñ¦ãã
Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ôãî¹ãŠãè ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ 3-4 ãäª¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ã‹¾ãã Öì‚ãã ©ãã? ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ
„Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ÊãØãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã „Ôãñ ¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ ¹ããÔã Êãñ Øã†ý ¡ãù‡ã‹›À ¶ãñ

ƒ¶¹ãöŠ›ãñ½ããè›À

ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠãè ½ãÍããè¶ã

ãäÞã¨ã. 18.6.1 ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãñ ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã

‚ããä¼ãÌãðãä® Þãã›Ã

1 o"kZ 2 o"kZ 3 o"kZ 4 o"kZ 5 o"kZ
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„¶Öò ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ¾ãÖ †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ºãã¦ã Öõ ‚ããõÀ 7-10 ãäª¶ããò ½ãò „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ¹ãì¶ã: „Ôããè
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãÖìúÞã •ãã†Øãã ºããäÊ‡ãŠ ºãü¤¶ãñ ¼ããè ÊãØãñØããý 4 ½ããÖ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã
‡ãñŠ Ìã•ã¶ã Ôãñ ªìØã¶ãã Öãñ Øã¾ãã ‚ããõÀ ¹ãÖÊãñ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ãä¦ãØãì¶ãã Öãñ Øã¾ããý
ªîÔãÀñ Ìã ¦ããèÔãÀñ ÌãÓãÃ „Ôã‡ãñŠ Ìã•ã¶ã ½ãò ÌãããäÓãÃ‡ãŠ ªÀ ¹ãÀ 1.25 Ôãñ 2 ãä‡ãŠ.ØãÆã ‡ãŠãè Ìãðãä® Öãñ¶ãñ ÊãØããèý

Êãü¡‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÊã† Þãã›Ã

‚ãã¾ãì Ìã•ã¶ã(ãä‡ãŠØãÆã) ÊãâºããƒÃ (Ôãâñ½ããè)

•ã¶½ã 3.3 50.5

3 ½ãÖãè¶ãñ 6.0 61.1

6 ½ãÖãè¶ãñ 7.8 67.8

9 ½ãÖãè¶ãñ 9.2 72.3

1 ÌãÓãÃ 10.2 76.1

2 ÌãÓãÃ 12.3 85.6

3 ÌãÓãÃ 14.6 94.9

4 ÌãÓãÃ 16.7 102.9

5 ÌãÓãÃ 18.7 109.9

6 ÌãÓãÃ 20.7 116.1

Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Þãã›Ã

‚ãã¾ãì Ìã•ã¶ã(ãä‡ãŠØãÆã) ÊãâºããƒÃ (Ôãâñ½ããè)

•ã¶½ã 3.2 49.9

3 ½ãÖãè¶ãñ 5.4 60.2

6 ½ãÖãè¶ãñ 7.2 66.6

9 ½ãÖãè¶ãñ 8.6 71.1

1 ÌãÓãÃ 9.5 75.0

2 ÌãÓãÃ 11.8 84.5

3 ÌãÓãÃ 14.1 93.9

4 ÌãÓãÃ 16.0 101.6

5 ÌãÓãÃ 17.7 108.4

6 ÌãÓãÃ 19.5 114.6

(Õããñ¦ã: www.amrood.com/baby_height_weight_chart.htm)

• Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã: Öãä¡á¡¾ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò Öãä¡á¡¾ããò ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò Ìãðãä® ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠãè

ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Íãããä½ãÊã Öõý ‚ããäÔ©ããäÌã‡ãŠãÔã(Ossification) ¾ãã Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠñ ÔãìÒ¤

Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ½ãò Öãñ¦ããè Öõý ãäÍãÍãì‚ããò ‡ãŠãè Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ããè

Ôãñ ãäÌã‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ìãñ ºãÖì¦ã ¶ãÀ½ã Öãñ¦ããè Öõý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÔãÀ ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ

Ôã¹ãã› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ããäª ãäÍãÍãì ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ Ôã½ã¾ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ããèŸ ‡ãñŠ ºãÊã Êãñ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõ ¾ãã „Ôã‡ãŠãè

œã¦ããè Ôã¹ãã› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¾ããäª ÌãÖ ¹ãñ› ‡ãñŠ ºãÊã Êãñ›ã ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã¹ãÆ‡ãŠãÀ, ¾ãÖ ÔãÊããÖ ªãè •ãã¦ããè

Öõ ãä‡ãŠ  ÖÀ ªãñ Ôãñ ¦ããè¶ã Üãâ›ãò ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãŠãè  ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ªãú¦ããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã: ¹ãÆÔãÌã¹ãîÌãÃ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¦ããèÔãÀñ ¾ãã Þããõ©ãñ ½ãÖãè¶ãñ ½ãò ãäÍãÍãì ‡ãñŠ •ãºãü¡ñ ½ãò ªãú¦ã

ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì Ìãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¶ã•ãÀ ¶ãÖãé ‚ãã¦ãñ Öö •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ãäÍãÍãì 5 Ôãñ 6 ½ããÖ

‡ãŠã ¶ãÖãé Öãñ •ãã¦ããý ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã 2 Ôãñ ¤ãƒÃ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì â¦ã‡ãŠ ªãú¦ã ¹ãÆãä¦ã ½ããÖ †‡ãŠ ªãâ¦ã ‡ãŠãè ªÀ

Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãã ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý
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‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

• ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ªãñ •ããñü¡ãè ªãú¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ã©ããÃ¦ã ‚ãÔ©ããƒÃ ªãú¦ã ¾ãã ªî£ã ‡ãñŠ ªãú¦ã ‚ããõÀ
Ô©ãã¾ããè ªãú¦ã

• ºããèÔã ‚ãÔ©ããƒÃ ¾ãã ªî£ã ‡ãñŠ ªãú¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ºã¦¦ããèÔã Ô©ããƒÃ ªãú¦ã Öãñ¦ãñ Ööý

• 3 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ªî£ã ‡ãñŠ ªãú¦ã ¾ãã ‚ãÔ©ããƒÃ ªãú¦ã ‚ãã •ãã¦ãñ Ööý

• 5-6 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ‚ãÔ©ããƒÃ ªãú¦ããò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ô©ããƒÃ ªãú¦ã ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý

18.6.2 ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã

‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã (2-6 ÌãÓãÃ) ½ãò ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌãðãä® „¦ã¶ããè ¦ããèÌãÆ ¶ãÖãé Öãñ¦ããè ãä•ã¦ã¶ããè ãä‡ãŠ ãäÍãÍãì
‚ãÌãÔ©ãã ½ãñò ÖìƒÃ ©ããèý ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºãÞÞãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò •ãõÔãñ ÞãÊã¶ãã, ªãõü¡¶ãã, Ôãâ¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã¶ãã
¦ã©ãã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý

• ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã: ‚ãºã ÍãõÍãÌããÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ½ãò Ôã½ãØãÆ Ìãðãä®
£ããè½ããè Öãñ ØãƒÃ Öõý ‚ãºã „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ¹ãÆãä¦ã ÌãÓãÃ ÊãØã¼ãØã 2 Ôãñ 2.5 ãä‡ãŠØãÆã ¦ã©ãã ÊãâºããƒÃ 2 Ôãñ 3 ƒâÞã
ºãü¤¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã Öõý

• ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã:  Ôãî¹ãŠãè ‡ãñŠ ÞãñÖÀñ ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ ÀÖã Öõ ‚ããõÀ ‚ãºã ÌãÖ ºãü¡ãè ºãÞÞããè ãäªŒã¶ãñ
ÊãØããè Öõý ‚ãºã ÌãÖ ÞããÀ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè Öãñ ØãƒÃ Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ØããñÊã½ã›ãñÊã ÞãñÖÀã œì¹ã¶ãñ ÊãØãã Öõý „Ôã‡ãñŠ
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ãä¼ã¸ã ‚ã¶ãì¹ãã¦ããò ½ãò Öãñ ÀÖã Öõý ãäÔãÀ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã £ããè½ãã Öõ,
Öã©ã¹ãõÀ ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ ºãü¤ ÀÖñ Öö ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ½ã£¾ã½ã Øããä¦ã Ôãñ ºãü¤ ÀÖã Öõý ÞãñÖÀñ ‡ãñŠ ¶ãã‡ãŠ-¶ã‡ã‹Íã ‚ã¼ããè
œãñ›ñ Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì Ÿãñü¤ãè ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ¦ã©ãã ØãªÃ¶ã ºãü¡ãè Öãñ ØãƒÃ Öõý •ãºã ÌãÖ œÖ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè Öãñ •ãã†Øããè
¦ãºã „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã Ìã¾ãÔ‡ãŠãò •ãõÔãã Öãñ •ãã†Øããý

‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ªãú¦ã ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ‡ãŠã ‰ãŠ½ã ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Öõ:

(i) ½ã£¾ã ‡ãðâŠ¦ã‡ãŠ (6-12 ½ããÖ)

(ii) ¹ãÍÞã ‡ãðââŠ¦ã‡ãŠ (9-16 ½ããÖ)

(iii) Àª¶ã‡ãŠ (16-23 ½ããÖ)

(iv) ¹ãÆ©ã½ã ÞãÌãÃ¥ã‡ãŠ (13-19 ½ããÖ)

(v) ãä´¦ããè¾ã ÞãÌãÃ¥ã‡ãŠ(22-33 ½ããÖ)

nw/ ds nk¡r
Åij ds nk¡r

eè; Nsnd
ik'oZ Nsnd
jnud
izFke nk<+
f}rh; nk<+

f}rh; nk<+
izFke nk<+
jnud
eè; Nsnd

ik'oZ Nsnd(vkxs ds nk¡r)
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• ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã: ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ½ãò ¹ãÖÊããè ºããÀ ‚ãâ¦ãÀ ¶ã•ãÀ ‚ãã¶ãñ
ÊãØã¦ãñ Öö ý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ÍãÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò
ƒâ¡ãñ½ããùãä¹ãÃŠ‡ãŠ, †‡ã‹›ãñ½ããùãä¹ãÃŠ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãñÔããñ½ããùãä¹ãÃŠ‡ãŠ ÍãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¶ãñ
ÊãØã¦ããè Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö?

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔãâÀÞã¶ãã ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè
Öö - ƒâ¡ãñ½ããùãä¹ãÃŠ‡ãŠ (ØããñÊãã‡ãŠãÀ) ÍãÀãèÀ
ÌããÊãã ºãÞÞãã ©ãìÊã©ãìÊãã ¦ã©ãã ½ããñ›ã Öãñ¦ãã Öõý
‚ã¶¾ã ºãÞÞããò ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã ½ãñÔããñ½ããùãä¹ãÃŠ‡ãŠ
(‚ãã¾ã¦ãã‡ãŠãÀ) ¾ãã ŸãñÔã ¹ãñÍããè¾ã Öãñ¦ããè Öõ
ãä•ã¶ã‡ãŠã ÍãÀãèÀ ¼ããÀãè, ‡ãŠŸãñÀ ¦ã©ãã
‚ãã¾ã¦ãã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ÊããñØããò ‡ãŠã
ÍãÀãèÀ †‡ã‹›ãñ½ãããä¹ãÃŠ‡ãŠ  (Êãâºãã‡ãŠãÀ) ÔãâÀÞã¶ãã
‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Êãâºãñ ¦ã©ãã ¹ã¦ãÊãñ Öãñ¦ãñ Ööý

‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãä¡á¡¾ããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã: ‚ããäÔ©ã¾ããò ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ããò
‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããØããò ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ªÀãò ¹ãÀ Öãñ¦ãã Öõý ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã
‡ãñŠ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãã©ã ¹ãñãäÍã¾ããú ºãü¡ãè, ÔãìÒü¤ ¦ã©ãã ¼ããÀãè Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºãÞÞãã ¹ã¦ãÊãã
¶ã•ãÀ ‚ãã¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 18.3

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã 2-4 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã 10 ºãÞÞããò (5 Êãü¡‡ãñŠ ¦ã©ãã 5 Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò)
‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý  „¶ã‡ãŠãè …úÞããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ‡ãŠãñ ½ãã¹ãò (½ãã¹ã¶ã ½ãÍããè¶ã ́ ãÀã) ‚ããõÀ „¹ãÊãº£ã Ìãðãä® ¦ãããäÊã‡ãŠã
Ôãñ „¶ã‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‡ãŠÀòý ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãõ›¶ãÃ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ØãÆã¹ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

           …úÞããƒÃ ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠãè Ôãã½ãã¶¾ã ãäÌããä£ã                  Ìã•ã¶ã ‡ãŠãñ ½ãã¹ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãã½ãã¶¾ã ãäÌããä£ã
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 18.5

ÔãÖãè „¦¦ãÀ ¹ãÀ ãäÞãÙá¶ã ÊãØãã†ú

1. ¾ããäª •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ôãî¹ãŠãè ‡ãŠãè ÊãâºããƒÃ 21 ƒâÞã Öõ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ªîÔãÀñ •ã¶½ããäª¶ã ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè
ÊãâºããƒÃ ______ÖãñØããèý

‡ãŠ.  32 ƒâÞã

Œã.  34 ƒâÞã

Øã.  42 ƒâÞã

2. ¹ãÆãèãä¦ã Ôãã¦ã ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè Öõ „Ôã‡ãñŠ ½ãìúÖ ½ãò ____ ‡ãðŠ¶¦ã‡ãŠ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý

‡ãŠ. ½ã£¾ã

Œã. ¹ãÍÞã

Øã. ¹ãÆ©ã½ã ½ããñÊãÀ

3. ªãõü¡¶ãñ ¦ã©ãã ãäÊãŒã¶ãñ •ãõÔãñ ‡ãŠãõÍãÊã ãä‡ãŠÔã ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Öö:

‡ãŠ. ãäÍãÍãì ‚ãÌãÔ©ãã

Œã. ÍãõÍãÌã ‚ãÌãÔ©ãã

Øã. ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã

4.  •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ããä½ã¦ã ‡ãŠã Ìã•ã¶ã 7 ¹ãã„â¡ ©ãã, ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ©ã½ã •ã¶½ããäª¶ã ¦ã‡ãŠ „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã
_____ Öãñ •ãã†Øããý

‡ãŠ. 18 ¹ãã„â¡

Œã. 14 ¹ãã„â¡

Øã. 21 ¹ãã„â¡

5û ¶ãÌããèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ãÌããèÀ 5 ÌãÓãÃ ‡ãñŠ Ööý „¶ã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ãä‡ãŠÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ¶ã•ãÀ ‚ãã¶ãñ ÊãØãñØãã?

a. ÍãõÍãÌã ‚ãÌãÔ©ãã

b. ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã

c. ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã
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18.7 Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã (¹ãñÍããè¾ã)

18.7.1 ÍãõÍãÌããÌãÔ©ãã
Íãºª Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¹ãñÍããè¾ã ÔãâÞãÊã¶ã Ôãñ Öõý  Ö½ã •ãã¶ã Þãì‡ãñŠ Öö ãä‡ãŠ ‚ãºã Ôãî¹ãŠãè ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ
‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ½ããÔã-¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõý  ƒÔãñ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããØããò ‡ãŠã ÔÌã¦ã: ÔãâÞãÊã¶ã Öõý ƒÔã½ãò Ôã‡ãŠÊã ÔãâÞãÊã¶ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã
¦ã©ãã Ôãîà½ã Ôã½ã¶Ìã¾ã Íãããä½ãÊã Öõý   Ôã‡ãŠÊã ¹ãñÍããè¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ºãü¡ãè ¹ãñãäÍã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôãñ
Öõý

ÍãõÍãÌããÌãÔ©ãã Ôãîà½ã
¹ãñÍããè¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã

4 ½ããÖ - Öã©ã ½ãò ¹ã‡ãŠü¡ã¶ãñ ¹ãÀ ¢ãì¶ã¢ãì¶ãã ¹ã‡ãŠü¡¶ãã

5 ½ããÖ - ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ‚ããõÀ „Ôãñ
ªãñ¶ããò Öã©ããò Ôãñ ©ãã½ã¶ãã

7 ½ããÖ - ‚ã¶ãØãü¤ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ Ö©ãñãäÊã¾ããò Ôãñ Þããè•ããò
‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãã

9 ½ããÖ - ‚ãúØãîŸñ ‚ããõÀ ¦ã•ãÃ¶ããè Ôãñ œãñ›ãè ÌãÔ¦ãì‚ããò
‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãã

¾ãñ ¹ãñãäÍã¾ããú Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¶ãñ, Œãü¡ñ Öãñ¶ãñ, ÞãÊã¶ãñ, „¹ãÀ Þãü¤¶ãñ ¦ã©ãã ªãõü¡¶ãñ •ãõÔããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Ööý Ôãîà½ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò œãñ›ãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Íãããä½ãÊã Öõý ‡ãŠ¹ã ¾ãã ‰ãŠ¾ãã¶ã ÀâØããò ‡ãŠãñ
¹ã‡ãŠü¡¶ãã, ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãðÓŸãò ‡ãŠãñ ¹ãÊã›¶ãã, ºã›¶ã ¦ã©ãã ãä•ã¹ã ÊãØãã¶ãã, ¡ÈãƒâØã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ãäÊãŒã¶ãã ‚ãããäª
œãñ›ãè ¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Öõý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ºãÞÞãñ ºãü¡ñ Öãñ¦ãñ Öö, Ìãñ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ¹ãÖÊãñ Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ
‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ºããäÊ‡ãŠ ¶ã† Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ¼ããè ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÍãõÍãÌã
‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¶ã† Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ÔãÖãÀã Êãñ‡ãŠÀ ºãõŸ¶ãñ Ôãñ ãäºã¶ãã
ÔãÖãÀã Êãñ‡ãŠÀ ºãõŸ¶ããý

Øããä¦ããäÌããä£ã-18.4

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ºãÞÞãñ ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Ööâý ãäÊãŒãò Öãú/¶ãÖãé, ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã
Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ºãÞÞããò ¶ãñ ÔãÖãè ‚ãã¾ãì ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Êãà¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõý

ÍãõÍãÌããÌãÔ©ãã ½ãò
¹ãñÍããè¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã

3 ½ããÖ - ØãªÃ¶ã ãä›‡ãŠã¶ãã
5 ½ããÖ - ÔãÖãÀñ Ôãñ ºãõŸ¶ãã

8 ½ããÖ - ãäºã¶ãã ÔãÖãÀñ ºãõŸ¶ãã
9 ½ããÖ - ÔãÖãÀñ Ôãñ Œãü¡ñ Öãñ¶ãã

11 ½ããÖ - Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ÔãÖãÀñ ÔãÀ‡ãŠ¶ãã
12 ½ããÖ - ãäºã¶ãã ÔãÖãÀñ Œãü¡ã Öãñ¶ãã

12 ½ããÖ - ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãÊã¶ãã
13 ½ããÖ - ãäºã¶ãã ÔãÖãÀñ ‡ãñŠ ÞãÊã¶ãã

18 ½ããÖ - ªãõü¡¶ãã
24 ½ããÖ - Ôããèãäü¤¾ããú Þãü¤¶ãã
36 ½ããÖ - Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã
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‰ãŠ.Ôãâ                               Øããä¦ããäÌããä£ã Öãú/¶ãÖãé

1. ‚ããÍãã 5 ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ ÔãÖãÀã Êãñ‡ãŠÀ ºãõŸ¦ããè Öõý

2. Ôãî¹ãŠãè ‚ããŸ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ Üãì›¶ããò ‡ãñŠ ºãÊã ÞãÊã¦ããè Öõý

3. ‚ããúÞãÊã 2 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ¼ããè ÞãÊã¦ããè ¶ãÖãé Öõý

4. ÀãñÖ¶ã 2 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò Ôããèãäü¤¾ããú Þãü¤ Êãñ¦ãã Öõý

5. ÔãìÀñ¶³ 4 ½ããÖ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ¢ãì¶ã¢ãì¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Êãñ¦ãã Öõý

18.7.2 ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã

18.7.3 Ô©ãîÊã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã:

¹ãÆ©ã½ã ÞããÀ ¾ãã ¹ããúÞã ÌãÓããô ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºãÞÞãã Ô©ãîÊã ÔãâÞãÊã¶ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ½ããõãäÊã‡ãŠ Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò •ãõÔãñ ªãõü¡¶ãã, ¹ã‡ãŠü¡¶ãã ‚ãããäª ‡ãŠãñ ÍãõÍãÌã ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã›ãè‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¹ããúÞã ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¹ãñÍããè¾ã Ôã½ã¶Ìã¾ã ½ãò ½ãìŒ¾ã
Â¹ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý Ô‡ãîŠÊã-¹ãîÌãÃ ºãÞÞããò ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôã‡ãŠÊã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ¦ã©ãã
‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ªñŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:

• ªãõü¡¶ãã: ¹ãÖÊãñ ªãõü¡¶ãã ÞãÊã¶ãñ Ôãñ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì 5 ¾ãã 6 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì
¦ã‡ãŠ ºãÞÞãã ãäºã¶ãã ãäØãÀñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ªãõü¡¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý

• „œÊã¶ãã:  ºãÞÞãã ‚ã¹ã¶ãñ Þããõ©ãñ •ã¶½ããäª¶ã ¦ã‡ãŠ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ œÊããúØã ÊãØãã¦ãã Öõý  ÌãÖ ÊãØã¼ãØã 12 ƒâÞã
‡ãŠãè …úÞããƒÃ Ôãñ œÊããúØã ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ããúÞã ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ãÌãÀãñ£ããò ‡ãñŠ …¹ãÀ Ôãñ
œÊããúØã ÊãØãã¶ãñ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý

• ÀÔÔããè ‡ãîŠª¶ãã ¦ã©ãã œÊÊãã Üãì½ãã¶ãã: ÀÔÔããè ‡ãîŠª¶ãã ¦ã©ãã œÊÊãã Üãì½ãã¶ãã „œÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ããäÀÌã¦ããä¦ãÃ¦ã
Â¹ã Ööý ¾ããäª „Ôãñ ‚ãÌãÔãÀ ãäª¾ãã •ãã† ¦ããñ 6 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ºãÞÞãã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÀÔÔããè ‡ãîŠª¶ãñ
ÊãØã¦ãã Öõ

• Þãü¤¶ãã:  ªãñ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôãñ ¹ãîÌãÃ ºãÞÞãã ÀñãäÊãâØã ¹ã‡ãŠü¡ ‡ãŠÀ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã Öã©ã ¹ã‡ãŠü¡
‡ãŠÀ Ôããèãäü¤¾ããò Ôãñ …¹ãÀ ¾ãã ¶ããèÞãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ôããèãä¤¾ããú Þã¤¶ãñ ‡ãŠãè Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ãä•ãÔã½ãò
¹ãÖÊãñ †‡ãŠ ¹ãõÀ ãä¹ãŠÀ ªîÔãÀñ ¹ãõÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ºãÞÞãã 4 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì
½ãò ÔããèŒã Êãñ¦ãã Öõ, ºãÍã¦ãó ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñý

• ãä¦ã¹ããäÖ¾ãã Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã¶ãã : ªãñ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ, ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ºãÞÞãñ ãä¦ã¹ããäÖ¾ãã Ôããƒãä‡ãŠÊã ÞãÊãã
¹ãã¦ãñ Ööý 3 Ôãñ 4 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ºãÞÞãñ, ãä•ã¶Öò †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ
Ìãñ ƒÔã Ôããƒãä‡ãŠÊã ‡ãŠãñ ÞãÊãã ¹ãã¦ãñ Ööý
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• Øãòª ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã ¦ã©ãã ¹ã‡ãŠü¡¶ãã: 6 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ºãÞÞãñ ƒÔã ‡ãŠãõÍãÊã ½ãò ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ
Öö, ÖãÊããúãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãã¾ãì ½ãò ƒÔã ‡ãŠãõÍãÊã ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãâ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã
ºãÞÞãã ºããùÊã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãîÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  „Ôã‡ãñŠ ºããª ÌãÖ ‡ãñŠÌãÊã ‚ã¹ã¶ãñ
Öã©ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ºããª ½ãò ÌãÖ ¹ãî¥ãÃ¦ã Ôã½ã¶Ìããä¾ã¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè Ö©ãñãäÊã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò
ºããùÊã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠü¡ Êãñ¦ãã Öõý

Ôãîà½ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã: •ãºã ºãÞÞãñ ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ÌãÔ¦ãì‚ããò
‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã Öã©ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‚ã¼ããè ÔãÖãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãõÔãñ-
•ãõÔãñ Ìãñ œãñ›ãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ŒãñÊã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ‡ãŠÀ¦ãñ Öö „¶ã‡ãŠãè œãñ›ãè ¹ãñãäÍã¾ããú ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öö ‚ããõÀ Ôãîà½ã ½ããñ›À ‡ãŠãõÍãÊããò ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõý ‚ããúŒããò ¦ã©ãã Öã©ããò ‡ãñŠ Ôã½ã¶Ìã¾ã ½ãò Ôãì£ããÀ
Ôãñ ¼ããè Ôãîà½ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã
‡ãñŠ ÌãÓããô ½ãò ¹ãŠãü¡¶ãñ, ‡ãŠã›¶ãñ, ãäÞã¹ã‡ãŠã¶ãñ, ‡ã‹Êãñ ¾ãã ‚ãã›ñ ‡ãñŠ ØããñÊãñ Ôãñ ŒãñÊã¶ãñ, ¡ÈãƒâØã, ½ã¶ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ãä¹ãÀãñ¶ãñ
•ãõÔããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ‚ããúŒãò ¦ã©ãã Öã©ããò ‡ãñŠ Ôã½ã¶Ìã¾ã ¦ã©ãã ½ããñ›À ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè
½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý  ¶ããèÞãñ ‡ãìŠœ ‡ãŠãõÍãÊã ãäª† Øã† Öö ãä•ã¶Öò ºãÞÞãã ¹ããúÞã ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ
Êãñ¦ãã Öõ:

• ÔÌã¾ãâ-¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãã ¦ã©ãã ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãã: ¹ããúÞã ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ºãÞÞãñ Ìã¾ãÔ‡ãŠãò
‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö, ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã Êãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÔãÖãè ü¤Øã Ôãñ
‚ã¹ã¶ãñ ºããÊããò ‡ãŠãñ ‡ãâŠÜããè ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Ööý

• ÊãñŒã¶ããè: ¹ããúÞã ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ºãÞÞãã ºãü¡ñ ‚ãàãÀãò ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ¶ãã½ã ãäÊãŒã Êãñ¦ãã Öõý œÖ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè
‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ÌãÖ ‚ãúØãÆñ•ããè ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãàãÀãò ‡ãŠãñ ãäÊãŒã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¾ããäª „Ôãñ ƒ¶Öò ÔããèŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ
¹ãÆã¹¦ã Öãñý

• ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ¶ãã: 2 Ôãñ 5 ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ºãÞÞãñ Ôãã½ãã¶¾ã •¾ãããä½ã¦ããè¾ã ãäÞã¨ããò
‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã: 18.5

¶ããèÞãñ ‡ãìŠœ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú ªãè ØãƒÃ Öö ãä•ã¶ãÔãñ ªãñ Ôãñ ¦ããè¶ã ÌãÓãÃ ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ Ô©ãîÊã ¦ã©ãã Ôãîà½ã
Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒ¶Öò Ô©ãîÊã ¦ã©ãã Ôãîà½ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ½ãò
Ñãñ¥ããèºã® ‡ãŠãèãä•ã†ý ƒ¶Öò „¹ãÊãº£ã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ãäÊãŒãòý

ªãõü¡¶ãã     Þã½½ãÞã Ôãñ Œãã¶ãã   Ôããèãäü¤¾ããú Þãü¤¶ãã     œÊããúØã ÊãØãã¶ãã

ºÊãã‡ã‹Ôã ÊãØãã¶ãã    ¡ÈãƒÄØã ¦ã©ãã ÀâØã ‡ãŠÀ¶ãã     ÀÔÔããè ›ã¹ã¶ãã    Þã‡ãŠÀãè Üãì½ãã¶ãã

ÀñŒãã†ú ŒããéÞã¶ãã        ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãã    ¹ãŠãüü¡¶ãã Ìã ãäÞã¹ã‡ãŠã¶ãã      ºããùÊã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ‡ãŠ ½ããÀ¶ãã
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Ô©ãîÊã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã                      Ôãîà½ã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Íãºªãò ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ªãñ ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã†ú:

i. ‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã

ii. ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã

‚ããä¼ãÌãðãä® ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã
ÔããèŒã¶ãã ¦ã©ãã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¶ã

‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÔã®ãâ¦ã

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã?
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2. ºãÞÞããò ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ãâ¦ãÀãò ‡ãñŠ ÞããÀ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý

3. ‚ãÞœã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãõ¨ããè¹ãî¥ãÃ Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 60
Íãºªãò ½ãò ƒÔã ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ããõãäÞã¦¾ã ãäÔã® ‡ãŠÀòý

4. ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ããñ›À ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ‚ãâ¦ãÀ Ô¹ãÓ› ‡ãŠãèãä•ã†ý

5. ‚ãã¹ã‡ãŠñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãè ÊãñŒã¶ããè ºãÖì¦ã ŒãÀãºã Öõý ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ „Ôã ¹ãÖÊãî ‡ãŠã ¶ãã½ã ºã¦ãã†â ãä•ãÔã½ãò
ÌãÖ ¹ããèœñ Öõ? ƒÔã‡ãŠãè ÊãñŒã¶ããè ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú Ôãì¢ãã†úý

6. ½ãã¶ã Êããèãä•ã† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò †‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ÜãÀ ½ãò ¹ãñÆÀ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ ÀÖã
Öõý †ñÔããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú Ôãì¢ãã†ú •ããñ „Ôã‡ãñŠ —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ÔãâÌã£ãÃ¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

18.1

1. ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¶ã

2. ãäÌã‡ãŠãÔã

3. ÔããèŒã¶ãã

4. ‚ããä¼ãÌãðãä®

18.2

1. (ii);    2. (iv);      3. (ii)

18.3

1. ØãÊã¦ã,  ‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã

2. ÔãÖãè

3. ÔãÖãè

4. ØãÊã¦ã, ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠãè ÔÌãÞœâª ãäÌããä£ã

18.4

1. ¼ããÓãã

2. —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
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3. ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã

4. Ôã½ãØãÆ

5. ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ

6. ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ

18.5

1. (Øã);    2. (‡ãŠ);     3. (Øã);     4. (Øã);    5. (Œã)
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19

½ãõâ ‚ããõÀ ½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ

‚ã¶ãã©ã ÀÜãì ÀñÊãÌãñ Ô›ñÍã¶ã ¹ãÀ ¼ããèŒã ½ããúØã¦ãã ©ããý ÌãÖ „¶ã ª½¹ããä¦¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ºãü¡ñ ÞããÌã Ôãñ ªñŒã¦ãã ©ãã •ããñ
‚ã¹ã¶ãñ ºãîü¤ñ ½ããú-ºãã¹ã ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¾ãã¨ãã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý ÌãÖ ÞããÖ¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ¼ããè †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ
Öãñ¦ãã •ããñ „Ôãñ ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè ¹ãîÀãè ªñŒã¼ããÊã, ÔãÖã¾ã¦ãã ¦ã©ãã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ããý Ö½ã Ôã¼ããè
‚ã¹ã¶ãñ ãä¹ãÆ¾ã•ã¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆñ½ã ‚ããõÀ ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ãã¶ãâª „Ÿã¦ãñ Ööý ƒÔã ‡ãŠÀãèºããè
Ôã½ãîÖ ‡ãŠãñ Ö½ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ Ö½ã ºãü¡ñ Öãñ¦ãñ Öö, Ö½ãò ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‚ããõÀ ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠãè •ûãÂÀ¦ã
Öãñ¦ããè Öõý Ö½ããÀãè ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú ¹ããäÀÌããÀ ´ãÀã Öãè ¹ãîÀãè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ããäÀÌãñÍã
‡ãŠã Ö½ã ¹ãÀ ºãÖì¦ã ‚ãÔãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõ •ããñ Ö½ããÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãŠãñ ‚ãã‡ãŠãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã `¹ããäÀÌããÀ` Íãºª ‡ãŠã ‚ã©ãÃ, ƒÔã‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ãÃ Ôã½ã¢ãòØãñ ‚ããõÀ ¾ãÖ Ôã½ã¢ãòØãñ ãä‡ãŠ
Ö½ããÀñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠãè Ö½ãò ãä‡ãŠ¦ã¶ããè •ûãÂÀ¦ã Öõ ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ãä‡ãŠÔã ¦ãÀÖ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ
Ö½ããÀñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

„ªñáªÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ  ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãã¹ã‡ãñŠ  ãäÊã† Ôãâ¼ãÌã ÖãñØãã:

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ‚ã©ãÃ ¦ã©ãã ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã;

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ‡ãŠã¾ããñÃâ ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ¶ãã;

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã-Þã‰ãŠ ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ¶ãã;

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã ½ãò ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã;

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ÔãªÔ¾ããñâ ‡ãñŠ  ºããèÞã ¹ãÆ¼ããÌããè ‚ãâ¦ãÀ-Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ããâñ ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ¹ããäÀÌããÀ
‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã;

Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ  ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ½ãîÊ¾ããâñ ‡ãŠãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããñâ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞãã¶ãñ ½ãò ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò
‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãñ „•ããØãÀ ‡ãŠÀ¶ãã;
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19.1 ¹ããäÀÌããÀ ‡ã‹¾ãã Öõ?
¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã Ôã½ãã•ã ‡ãŠãè „Ôã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ƒ‡ãŠãƒÃ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠãè •ãã¦ããè
Öõ •ãÖãú ªãñ ¾ãã ªãñ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¾ãã ¦ããñ Íããªãè ‚ã©ãÌãã Œãî¶ã ‡ãñŠ ãäÀÍ¦ãñ Ôãñ ¾ãã Øããñª Êãñ¶ãñ Ôãñ •ãìü¡ñ
Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ †‡ãŠ œ¦ã †‡ãŠ ÀÔããñƒÃ ‚ããõÀ ‚ãã¾ã ‡ãñŠ †‡ãŠ Õããñ¦ã ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ‚ãã•ã‡ãŠÊã
¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ¾ãÖ ¹ããäÀ¼ããÓãã ºãªÊã ØãƒÃ Öõý

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ªñãäŒã†ý  ‚ãã¹ã ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ ÊããñØã ‚ã‡ãñŠÊãñ ¶ãÖãèâ ÀÖ¦ãñ Öõâ ý Ìãñ †‡ãŠ Ôã½ãîÖ ½ãñâ ÀÖ¦ãñ Öõâ ãä•ãÔãñ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý  ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ƒÔã Ôã½ãîÖ ½ãñâ ‡ãŠãõ¶ã-‡ãŠãõ¶ã ÀÖ¦ãã Öâõ ‚ããõÀ Ìãñ Ôãºã ‡ã‹¾ãã
‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý  ‚ãã¹ã ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ ãäÌããä¼ã¸ã Ôã½ãîÖãñâ ‡ãŠãè ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ÔãâÀÞã¶ãã Öãñ¦ããè Öõâý  ‡ãìŠœ   Ôã½ãîÖãñâ ½ãñâ ¦ããè¶ã
¹ããèãäü¤¾ããñâ ‡ãñŠ  ÊããñØã ÀÖ¦ãñ Öõâ, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ  ãäÊã† ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã, ãäÌãÌãããäÖ¦ã ºãÞÞãñ ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ  ºãÞÞãñý ‡ãìŠœ
‚ã¶¾ã Ôã½ãîÖãñâ ½ãñâ †‡ãŠ ãäÌãÌãããäÖ¦ã ªâ¹ããä¦ã ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ  ºãÞÞãñ Öãñ¦ãñ Öõâý  Ìãñ Ôã¼ããè Ôãã½ãîãäÖ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ
†‡ãŠ Öãè ÜãÀ ½ãñâ ÀÖ¦ãñ Öõâ ‚ããõÀ „¶ã½ãñâ Ôãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãñ Ôããõâ¹ãñ Øã¾ãñ ªããä¾ã¦Ìããññâ ‡ãñŠ ãä¶ãÌãÃÖ¶ã ½ãñâ Ìãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ
‡ãŠã ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý

•ãºã †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãñâ ãäÌãÌãããäÖ¦ã ªâ¹ããä¦ã ‚ããñõÀ „¶ã‡ãñŠ  ºãÞÞãñ, ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ •ã¶½ãñ ¾ãã ‡ãŠã¶ãî¶ããè Â¹ã
Ôãñ Øããñª ãäÊã¾ãñ Øã¾ãñ ºãÞÞãñ, ªãñ¶ããñâ Öãè ãäÔ©ããä¦ã¾ããñâ ½ãñâ, †‡ãŠ Ôãã©ã †‡ãŠ Öãè œ¦ã ‡ãñŠ  ¶ããèÞãñ ÀÖ¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã
Ôã½ãîÖ ‡ãŠãñ ½ããõãäÊã‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ¾ãã †‡ãŠÊã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Öõâý

•ãºã †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãñâ ãäÌãÌãããäÖ¦ã ªâ¹ããä¦ã, „¶ã‡ãñŠ  ¼ããƒÃ-ºãÖ¶ã ‚ããõÀ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã †‡ãŠ Ôãã©ã ÀÖ¦ãñ Öõâ ¦ããñ „¶ã‡ãñŠ
Ôã½ãîÖ ‡ãŠãñ Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã ãäÌãÔ¦ãããäÀ¦ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Öõâý  ¹ãÀ¶¦ãì •ãºã ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã
‚ããõÀ ª½¹ããä¦ã ‡ãñŠ ¼ããƒÃ-ºãÖ¶ã ÀÖ¦ãñ Öö ¦ããñ ÌãÖ Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠÖÊãã¦ãã Öõý ãäÞã¨ã ÔãâŒ¾ãã 19û1 ‡ãŠãñ ªñãäŒã†ý
‡ã‹¾ãã ‚ãºã ‚ãã¹ã Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ‚ããõÀ †‡ãŠÊã ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

ãäÞã¨ã 19.1 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ¹ãÆ‡ãŠãÀ
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¹ããäÀÌããÀ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öãñ, ¾ãÖ Ôã½ãîÖ Ôã½ãã•ã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ¹ãÆ½ãìŒã ÔãâÔ©ãã¶ã Öõý  ¾ãÖ ¹ããäÀÌããÀ
½ãñâ ÀÖ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã ½ãñâ Ô¶ãñÖ ¦ã©ãã ÔãÖ¾ããñØã ‚ããõÀ ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã
ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã Ôã½ãîÖ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ „¶ã‡ãñŠ  ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ  ‡ãŠã¾ããâñâÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý

19.2 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ

†‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ Öãñ¦ãñ Öõâý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããñâÃâ ‡ãŠãè †‡ãŠ ÔãîÞããè
¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öñõâ •ããñ ¹ããäÀÌããÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ  ãäÊã† ‡ãŠÀ¦ãã Öõ? ƒÔã ÔãîÞããè ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ºãã¦ããò
Ôãñ ‡ãŠãèãä•ã†:

†‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããñâ ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõ:

•ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ  Œã¦ãÀñ Ôãñ ÔãìÀàãã;

‚ã¹ã¶ãñ ÔãªÔ¾ããñâ ‡ãñŠ ºããèÞã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ •ãìü¡ãÌã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÌãÔãÀ;

ãäÌã¦¦ããè¾ã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ÔãìÀàãã;

ãäÍãàãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ •ããèÌã¶ã ½ãñâ ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãìãäÌã£ãã†ú;

ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ¦ã©ãã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ Ôããö¹ã¶ãã;

½ã¶ããñÀâ•ã¶ãý

Øããä¦ããäÌããä£ã : 19.1

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã •ããúÞã ÔãîÞããè ‡ãŠãñ ¼ãÀò ¦ãããä‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ  ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããäÀÌããÀ Ìãñ
Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ •ããñ „Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†:

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ‡ãŠã¾ãÃ ÔãªõÌã ¹ãîÀñ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¹ãîÀñ ¶ãÖãèâ
ãä‡ãŠ† Øã† ¹ãîÀñ ãä‡ãŠ† Øã† ãä‡ãŠ† Øã†

•ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Œã¦ãÀñ Ôãñ ÔãìÀàãã

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ½ãò ‚ãã¹ãÔããè ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ •ãìü¡ãÌã
‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ

ãäÌã¦¦ããè¾ã ¦ã©ãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ãäÍãàãã ‡ãñŠ  ½ãã£¾ã½ã Ôãñ •ããèÌã¶ã ½ãñâ ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ÔãìãäÌã£ãã†ú ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ

ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ¦ã©ãã ½ãîÊ¾ããñâ ‡ãŠãñ Ôããö¹ã¦ãã Öõ

½ã¶ããñÀâ•ã¶ãý
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ƒÔãÔãñ ¹ãîÌãÃ ãä‡ãŠ Ö½ã ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀñâ ãä‡ãŠ „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ‡ãŠã¾ããÃñâ ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ¹ããäÀÌããÀ
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, Ö½ã ÞããÖ¦ãñ Öõâ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¶¸ã Ô¦ãÀãñâ Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã Öãñ
•ãã†úý ¾ãÖ ƒÔããäÊã† ‡ã‹¾ããñâãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ½ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†úâ ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõâ ‚ããõÀ
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒ¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããñâ ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† „Ôã‡ãŠã ÔãâÜãÃÓã ¼ããè ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý

19.3 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠ

19.3.1 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠ ‡ãŠã ‚ã©ãÃ
‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ÔããñÞãòý •ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠã ãäÌãÌããÖ Öì‚ãã ©ãã ‚ããõÀ „¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ãã
¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ •ããèÌã¶ã ÍãìÂ ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã ¦ãºã „¶ã‡ãŠã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠ ¹ãÆãÀâ¼ã Öì‚ããý ÔãºãÔãñ ºãü¡ñ ºãÞÞãñ
‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ¹ããäÀÌããÀ ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý •ãºã ‚ãã¹ã Ôãºã •ããèÌã¶ã ½ãò Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã
Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè ØãðÖÔ©ããè Ôãú¼ããÊãòØãñ ¦ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠã ¹ããäÀÌããÀ Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ÖãñØããý
¾ãñ ¦ããè¶ããò ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÖÊãî Ööý

ãäÞã¨ã 19.2 ¹ããäÀÌããÀ •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠ

ÖãÊããâãä‡ãŠ, ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôã½ãã¶ã •ããèÌã¶ã-Þã‰ãŠ Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ÖÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ôããõ¼ããØ¾ãÍããÊããè ¶ãÖãèâ
Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ƒÔã Þã‰ãŠ Ôãñ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ Øãì•ãÀ •ãã†ý  ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããââ •ãõÔãñ Øãâ¼ããèÀ ºããè½ããÀãè, ãäÌã¦¦ããè¾ã
Ôãâ‡ãŠ› ¾ãã ãä¹ãÆ¾ã•ã¶ããñâ ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ƒÔã •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠ ½ãñâ ‚ãÌãÀãñ£ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã
¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãñâ Ô©ãã¾ããè ãäÞãÖ¶ã œãñü¡ •ãã¦ãñ Öõâý

¹ããäÀÌããÀ •ããèÌã¶ã-Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãÌãÔ©ãã†ú ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ  Öõââ:

¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã

ÔÌã¦ãâ¨ã ¾ãìÌãã Ìã¾ãÔ‡ãŠ

ãäÌãÌããÖ
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ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã

½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ºã¶ã¶ãã

ºãÞÞããò ‡ãŠã Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öãñ¶ãã

Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã

ÔãñÌãããä¶ãÌãðãä¦¦ã

19.3.1 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ  —ãã¶ã ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã-Þã‰ãŠ ‡ãñŠ —ãã¶ã Ôãñ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Þãì¶ããõãä¦ã¾ããñâ ¦ã©ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããâñ
‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ½ãâñ ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý ¾ãÖ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Þãì¶ããõãä¦ã¾ããñâ Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ¦ã©ãã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè
¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ¦ãã‚ããñâ ‡ãñŠ  ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ  ãäÊã† ÔãÖãè ½ã¶ã:ãäÔ©ããä¦ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý  ¾ãÖ
†‡ãŠ Ô¦ãÀ Ôãñ ªîÔãÀñ Ô¦ãÀ ½ãñâ ÔãìØã½ã ¦ã©ãã Ôã¹ãŠÊã ¹ããÀØã½ã¶ã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

•ããèÌã¶ã-Þã‰ãŠ ‡ãŠã —ãã¶ã, ¹ããäÀÌããÀ ½ãñâ ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã Ìã ‡ãŠãÀ¥ããñâ, ‚ããõÀ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ÔãªÔ¾ããñâ ‡ãñŠ  ãäÌã‡ãŠãÔã
½ãâñ ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ½ãñâ ¼ããè ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Þãì¶ããõãä¦ã¾ããñâ ‡ãñŠ  ¹ãîÌãÃ-—ãã¶ã ‡ãñŠ
¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã Ö½ãñâ „¶ãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãŠã ºãñÖ¦ãÀ ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ƒÔãÔãñ †‡ãŠ ÔÌãÔ©ã ¦ã©ãã
ŒãìÍãÖãÊã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠã •ã¶½ã Öãñ¦ãã Öõý

19.3.2 ¹ããäÀÌããÀ •ããèÌã¶ã-Þã‰ãŠ ‡ãñŠ Ô¦ãÀ

(i) ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ Ô¦ãÀ

Ö½ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã-Þã‰ãŠ ‡ãŠã ‚ããÀâ¼ã ¾ãìÌããÌãÔ©ãã Ôãñ ‡ãŠÀñâØãñý  ¾ãÖ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ÌãÖ Ô¦ãÀ Öõ •ãºã Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‚ã¹ã¶ããè ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠ ÔÌã¦ãâ¨ã ¾ãìÌãã Ìã¾ãÔ‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¼ãÀ¦ãã Öõý  ‚ãºã
ÌãÖ ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã ãäÌã¦¦ããè¾ã Â¹ã Ôãñ ÔÌã¦ãâ¨ã ƒ‡ãŠãƒÃ Öâõý  ‚ãºã ÌãÖ ¹ããäÀÌããÀ Ôãñ
‚ãÊãØã ÀÖ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠã ÔÌã¾ãâ £¾ãã¶ã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ºããÖÀ
¼ããè ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã ãä¶ã‡ãŠ› Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãâ¦ãÀâØã¦ãã ¾ãìÌãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ããäÀÌããÀ Ôãñ ‚ãÊãØã
ÀÖ‡ãŠÀ ¼ããè ‡ãŠãäŸ¶ã Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ªîÔãÀãè Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠ› Ôãâºãâ£ããñâ ‡ãŠãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ¹ãÆãä¦ãºã®¦ãã, ÔãâØã¦ã¦ãã, ãäÌãÍÌããÔã ¦ã©ãã ÊãØããÌã
‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ¦ã¦Ìã Öõââý

ãäÌãÌããÖ ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ Üããä¶ãÓŸ Ôãâºãâ£ã ‡ãŠãè Ô©ãã¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãäÌãÌããÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã
‡ãŠã †‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¹ãü¡ãÌã Öõý ¾ãìÌã¦ããè ‡ãŠã ãäÌãÌããÖ 18 ÌãÓãÃ ‚ããõÀ ¾ãìÌãã ‡ãŠã ãäÌãÌããÖ 21 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôãñ
¹ãÖÊãñ ¶ãÖãâè ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¾ãÖ ½ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ¾ãìÌãã-Ìã¾ãÔ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè ½ãîÊã¼ãî¦ã ¶¾ãî¶ã¦ã½ã
ãäÍãàãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã¾ãã¹ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý  ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã Â¹ã Ôãñ,
¼ããÀ¦ã ½ãñò ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ Öãè ºãÞÞããâñ ‡ãñŠ  ãäÊã† •ããèÌã¶ã-Ôãã©ããè Þãì¶ã¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì
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‚ãã•ã‡ãŠÊã ¾ãìÌãã ÌãØãÃ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã-Ôãã©ããè ‡ãñŠ  Þã¾ã¶ã ½ãò ãäÌãÌããÖ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ãò ÔÌã¾ãâ ¼ããè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã
ÞããÖ¦ãñ Öõâý

ãäÌãÌããÖ ‡ãŠãè ¦ãõ¾ãããäÀ¾ããâ ‚ã¦¾ã¶¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ããè Öõâ ‡ã‹¾ããñâãä‡ãŠ ãäÌãÌããÖ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‡ãŠ¾ãã ½ãâñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããâ
Öãñ¦ããè Ööý ãäÌãÌããÖ ‡ãñŠ ‚ã¶ã¶¦ãÀ •ãºã ¾ãìÌãã ¾ãìÌã¦ããè †‡ãŠ Ôãã©ã ÀÖ¶ãã ÍãìÂ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ „¶ã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ãã¦ãñ Öõâý  ãäÌãÌããÖ ‡ãñŠ  ºãâ£ã¶ã ½ãñâ ºãâ£ã¶ãñ ÌããÊãñ ªãñ¶ããñââ ¾ãìÌãã‚ããñââ ‡ãŠãñ ãäÌãÌããÖ ‡ãŠãè ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý  „¶Öñâ
‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãñââ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ, ÔãÖ¶ãÍããä‡ã‹¦ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ, ¦ã¶ããÌã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ¦ã©ãã
‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããâñ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ‚ã¶ãì¼ãÌããè Ìã¾ãÔ‡ãŠãñâ Ôãñ ‡ãŠã„âÔããäÊãâØã/ÔãÊããÖ
Êãñ¶ããè ¹ãü¡¦ããè Öõý ãäÌã¦¦ããè¾ã ¹ãì¶ã¾ããó•ã¶ãã ‚ããõÀ ÔÌããÔ©¾ã ÔãâÀàãã (ãä¶ãÀãñ£ã, Øã¼ããÃ£ãã¶ã ‚ããõÀ ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ããò Ôãñ
„¦¹ã¸ã ƒ¶¹ãõŠ‡ã‹Íã¶ã) ‚ãããäª ‚ã¶¾ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ½ãìÿãò ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ãäÌã½ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõý

ãäÌãÌããÖ, ¾ãìÌãã ªâ¹ããä¦ã ‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã ½ãñâ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¶ãƒÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã†â ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶Öñâ ÔãÖ•ã Â¹ã
Ôãñ ªãñ¶ããñâ ¹ããäÀÌããÀãñâ ½ãñâ †‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ¾ãÖãè ÌãÖ Ôã½ã¾ã Öõ •ãºã ¶ãÌã-ãäÌãÌãããäÖ¦ã ªâ¹ããä¦ã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ
‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ãã¹ãÔããè Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý  ¾ãÖãú ¾ãìÌã¦ããè ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¢ããõ¦ãã ‡ãŠÀ¶ãã
¹ãü¡¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããñâãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãîÊã ãä¶ãÌããÔã, ‚ã¹ã¶ãñ ãä¹ãÆ¾ã•ã¶ããñâ ‡ãŠãñ œãñü¡‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããä¦ã ‡ãñŠ  ÜãÀ ÀÖ¶ãñ
‚ãã¦ããè Öõý  ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã©ã ‡ãìŠœ   Ì¾ãÌãÖãÀ, ãäÌãÍÌããÔã ¦ã©ãã ½ãîÊ¾ããâñ ‡ãŠãñ ¼ããè Êãã¦ããè Öõ, ãä•ã¶ã‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã
„Ôã‡ãñŠ  ãä¹ãœÊãñ ÜãÀ ‡ãñŠ  ¹ãÆ¼ããÌããñâ Ôãñ Öì‚ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ „Ôã‡ãñŠ  ¶ã† ÜãÀ Ôãñ ‚ãÊãØã ¼ããè Öõâý  „Ôã‡ãŠãè ‚ããñÀ
Ôãñ ¹ãÆ¼ããÌããè Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ¾ãÖ ÖãñØãã ãä‡ãŠ ÌãÖ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ  ãäÌãÍÌããÔããñâ Ìã ½ãîÊ¾ããâñ Ôãñ ¶ã ¦ããñ ƒ¶ã‡ãŠãÀ ‡ãŠÀñ
‚ããõÀ ¶ã Öãè ªîÔãÀãò ¹ãÀ ©ããñ¹ãñ ºããäÊ‡ãŠ ¶ã† ãäÌã‡ãŠÊ¹ããñâ ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀñ •ããñ ãä‡ãŠ ºãñÖ¦ãÀ, ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãâØã¦ã ‚ããõÀ
Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Öãñâý

¶ã† ÜãÀ ½ãñ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠÀ ¹ãã¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ÔãªÔ¾ã „Ôãñ ÔÌããØã¦ã
Ìã ‚ã¹ã¶ãñ¹ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠÀã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâý  ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  †‡ãŠ ‚ããä¼ã¶¶ã ‚ãâØã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãâñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâý  ¶ã† ÜãÀ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† „Ôãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâý „ÔãÔãñ ‡ãñŠÌãÊã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ
„½½ããèª Öãè ÀŒã‡ãŠÀ ¦ã©ãã ØãõÀ-‚ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ÀŒã‡ãŠÀ „Ôã‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâý

¾ãÖãââ †‡ãŠ ¶ã½ãî¶ãã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã Öõ •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ããúÞã-ÔãîÞããè Ôã½ã¢ã¶ãñ ½ãññâ ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãò–

ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  Øãì¥ã ãä‡ãŠ¶ã ºãã¦ããñâ Ôãñ ºãÞã¶ãã ÞãããäÖ†

†‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ì¾ãÌãÖãÀ-‡ãŠìÍãÊã¦ãã ‡ãŠü¡ÌããÖ› ‡ãñŠ  Ôãã©ã ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ/
Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀñâý ÁŒããƒÃ Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã

†‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ ÔãÖ¾ããñØã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñâý ªîÔãÀãñâ ‡ãŠãè ½ãªª ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñý

ãä½ãÊã‡ãŠÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀñââý ‚ã‡ãñŠÊãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñý

ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããòâ ‡ãŠãñ ãä½ãÊã‡ãŠÀ ºããââ›ñâý •ãºã ªîÔãÀñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãñâ ¦ããñ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñý

ºããè½ããÀ Ìã ‚ãÍã‡ã‹¦ã ¹ããäÀÌããÀ•ã¶ããñâ ‡ãŠãè ªîÔãÀãñâ ‡ãŠãè ¹ãÀÌããÖ ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñý
ÔãñÌãã ‡ãŠÀñâý
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‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã‚ããñâ ‡ãŠãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ‚ã¶¾ã ãäºã¶ãã ºã¦ãã† ºããÖÀ •ãã¶ãñ Ôãñý
ÔãªÔ¾ããñââ ‡ãŠãñ ¼ããè ºã¦ãã†ââý

ªîÔãÀãñâ ‡ãŠãè ÔãÀãÖ¶ãã ‡ãŠÀñââý ªîÔãÀãñâ ‡ãŠãè ãä¶ãââªã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñý

ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ºãã¦ã £¾ãã¶ã Ôãñ Ôãì¶ã¶ããý ‡ãñŠÌãË ‚ã¹ã¶ãñ ºããÀñ ½ãò ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

‚ã¹ã¶ãñ ÖãÌã-¼ããÌã ¦ã©ãã ÎããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãã¹ããä¦¦ã•ã¶ã‡ãŠ ÎããÀãèãäÀ‡ãŠ ½ãì³ã‚ããò ¦ã©ãã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
½ãì³ã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÞãñ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ½ãìŒã-½ãì³ã‚ããò ‡ãŠãñ Ö›ã‡ãŠÀ

¾ãìÌãã ª½¹ããä¦¦ã ‡ãñŠ ãäË† ¾ãÖ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ãÞœñ ‚ãâ¦ãÔãÄºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ
¹ããäÀÌããÀ •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠ ½ãò, ÔãâÌãñª¶ãÎããèË Öãòý ƒÔãÔãñ †‡ãŠ ½ã•ûãºãî¦ã ‚ããõÀ ŒãìÎãÖãË ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè
¶ããéÌã ¹ãü¡ñØããèý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 19.1

1û ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãñâ ¾ãÖ ‚ããõãäÞã¦¾ã ªñ¦ãñ Öì† †‡ãŠ ¹ãâãä‡ã‹¦ã ‡ãŠã Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ªò ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ¹ããäÀÌããÀ ½ãñâ ‚ãÞœñ Ôãâºãâ£ã ºã¶ãã¶ãñ ½ãñâ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý

1. ½ããú ÜãÀ ‡ãñŠ  ‡ãŠã¾ããñâÃâ ½ãñâ ºãÖî ‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ¦ããè Öõý

2. ¾ãìÌãã Ìã£ãî ÔÌãñÞœã Ôãñ Àã¦ã ‡ãñŠ  ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ãä•ã½½ãñªãÀãè Êãñ¦ããè Öõý

3. †‡ãŠ Ôã½ãã•ãÔãñÌã‡ãŠ †‡ãŠ ¾ãìÌã¦ããè ‡ãŠãñ ãäÌãÌããÖ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¾ããñõ¶ã ãäÍãàãã ªñ¦ãã Öõý

4. ªã½ããª ‚ã¹ã¶ããè ¹ã¦¶ããè ‡ãñŠ ºããè½ããÀ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ªñŒã¼ããË ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

5. ¾ãìÌãã ºãÖ¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããƒÃ ‚ããõÀ ¼ãã¼ããè ‡ãñŠ ºããÖÀ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè ¼ã¦ããè•ããè ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã
‡ãŠÀ¦ããè Öõý

2. ãäÌãÌããÖ ‡ãñŠ  ªãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¹ãÖÊãì‚ããñâ ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú ãä•ãÔã‡ãñŠ  ãäÊã† ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¾ãìÌãã ºãÖ¶ã ‡ãŠãñ
¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý

ãäÌã¦¦ããè¾ã ¹ãì¶ããä¶ãÃ¾ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ÔÌããÔ©¾ã ÔãìÀàãã (Øã¼ãÃãä¶ãÀãñ£ã, Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã, ¾ããõ¶ã ÔãâÞããäÀ¦ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ããñâ Ôãñ
ºãÞã¶ãã) ÞãÞããÃ ‡ãñŠ  ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã àãñ¨ã Öõâý

(ii) ãäÌãÔ¦ããÀ Ô¦ãÀ/‚ãÌãÔ©ãã

‚ãã¹ã ¹ãÖËñ Öãè ¹ãü¤ Þãì‡ãñŠ Öö ãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠ ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ Ô¦ãÀ ¹ãÖËñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ •ã¶½ã ‡ãñŠ Ôãã©ã
Öãè ÎãìÂ Öãñ¦ãã Öõý ãä¹ã¦ãð¦Ìã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ƒÞœã ‡ãñŠ  ‚ã¶ãìÔããÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããñâãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ  Ôãã©ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããââ ¼ããè ‚ãã¦ããè Öõâý  ªâ¹ããä¦ã ‡ãŠãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ãäÌã¦¦ããè¾ã
Â¹ã Ôãñ ƒ¶ã ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããñâ ‡ãñŠ  ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‡ã‹¾ãã Ö½ã ‚ã¼ããè ƒ¶ã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããñââ
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‡ãñŠ  ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Öõâ? ƒÔã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠãñ ÔÌã¾ãââ Ôãñ ¹ãîœñâý  ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá „¶Öñââ ‚ãã¹ãÔããè ÔãÖ½ããä¦ã Ôãñ
ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã ÖãñØããý  ¾ãÖ „¶ã‡ãñŠ  ºããèÞã ‡ãñŠ  Ôãâºãâ£ã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ½ã•ãºãî¦ã ºã¶ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶Öñâ ãä¹ã¦ãð¦Ìã ‡ãŠãè
Þãì¶ããõ¦ããè ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý •ããèÌã¶ã-Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ããä¦ã-¹ã¦¶ããè ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã
¦ã©ãã Ôãã¢ãã ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò Ôãâ¦ãìË¶ã ºã¶ãã‡ãŠÀ ¹ãÀÔ¹ãÀ ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¦¦ãÃÌ¾ã
‡ãŠã ãä¶ãÌããÃÖ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠã ¹ããË¶ã-¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý Ìãñ „¶ã‡ãŠãè ÎããÀãèãäÀ‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ, Îãõãäàã‡ãŠ ‚ããõÀ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ããÌãÎ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
¾ãÖ ¹ããäÀÌããÀ-•ããèÌã¶ã-Þã‰ãŠ ‡ãŠã ÔãºãÔãñ Þãì¶ããõ¦ããè¹ãî¥ãÃ Ôã½ã¾ã Öõý

(iii) Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã Ô¦ãÀ

•ããèÌã¶ã-Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ¾ãÖ ‚ãÌãÔ©ãã ¦ãºã ÎãìÂ Öãñ¦ããè Öõ •ãºã ¹ãÖËã ºãÞÞãã †‡ãŠ ‚ãã¦½ããä¶ã¼ãÃÀ Ìã¾ãÔ‡ãŠ Â¹ã ½ãò
ÜãÀ œãñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäË† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãÌãÔ©ãã ‚ãããäŒãÀãè Ôãâ¦ãã¶ã ‡ãñŠ ÜãÀ œãñü¡¶ãñ ¾ãã ª½¹ããä¦¦ã ½ãò Ôãñ
ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ‡ãŠãè ½ãð¦¾ãì ¹ãÀ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ª½¹ããä¦¦ã ‚ã¹ã¶ããè ¶ããõ‡ãŠãäÀ¾ããò Ôãñ
ÔãñÌãããä¶ãÌãð¦¦ã Öãñ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ ÂãäÞã¾ããò ‡ãŠãñ ÎãìÂ‡ãŠÀ, Ôã½ãã•ã ÔãñÌãã ½ãò ¼ããØã Ëñ‡ãŠÀ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããñ¦ãñ-¹ããñãä¦ã¾ããò
‡ãñŠ Ôãã©ã •ããèÌã¶ã ãäºã¦ãã‡ãŠÀ ‚ãã¶ãâª Ëñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã : 19.2

‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ¾ãã ¹ãü¡ãñÔã ½ãò ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÎãÎãì ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ãÌã-ª½¹ããä¦¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ªñŒãã ÖãñØããý
„¶ã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ¹ãÖËì‚ããò ¹ãÀ ªãñ ªãñ ¹ãâãä‡ã‹¦ã¾ããú ãäËãäŒã†-

¹ãÆ½ãìŒã Íãºª:

¶ããèâª,

......................................................................................................

......................................................................................................

¼ããñ•ã¶ã,

......................................................................................................

......................................................................................................

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ

......................................................................................................

......................................................................................................
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•ããèÌã¶ã,

......................................................................................................

......................................................................................................

½ã¶ããñÀâ•ã¶ã

......................................................................................................

......................................................................................................

19.4 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ªñŒã¼ããË ‡ãŠÀ¶ãã

(i) Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ªñŒã¼ããË

Øã¼ããÃÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ããäÌããÀ ‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÎÞã¦ã ‡ãŠÀ Ëñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ Ô¨ããè ‡ãŠãñ

ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ‚ãâ¦ãÀãÊããñâ ¹ãÀ ¹ããñÓã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀñý

¹ã¾ããÃ¹¦ã ãäÌãÑãã½ã ¦ã©ãã Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀñý

ŒãìÍã Ìã ¹ãÆÔã¶¶ããäÞã¦ã ÀÖñý

¼ãÆî¥ã ‡ãñŠ  ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ¡ãù‡ã‹›À ‡ãñŠ  ¹ããÔã •ãã† ‚ããõÀ
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè •ããä›Êã¦ãã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØã¶ãñ ¹ãÀ ¦ã¦‡ãŠãÊã „¹ãÞããÀ ‡ãŠÀã†ý

½ããâ Ìã ãä¹ã¦ãã ºã¶ã¶ãã ¹ããä¦ã Ìã ¹ã¦¶ããè ªãñ¶ããñâ ‡ãñŠ  ãäÊã† Öãè „¦ÔããÖ¹ãî¥ãÃ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ¦ã¶ããÌã¹ãî¥ãÃ ¼ããè
Öãñ¦ãã Öõý  ¶ããõ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè Øã¼ããÃÌãÔ©ãã, ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¶ãã, ¦ã©ãã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ  ªñŒã¼ããÊã ‡ãŠã ¹ãÖÊãã ÌãÓãÃ
½ããâ ‡ãñŠ  ãäÊã† ºãÖì¦ã ©ã‡ãŠãÌã›¼ãÀã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ½ãñâ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì
‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ •ããØã ‡ãŠÀ ½ããâ ‡ãŠãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ©ã‡ãŠã ªñ¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã †‡ãŠÊã ¹ããäÀÌããÀ ½ãñâ ÀÖ¦ãñ Öõâ
¦ããñ ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ‚ããõÀ ¼ããè ãäÌã‡ãŠ› Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããñâ ãä‡ãŠ ¾ãÖãâ ‚ã¹ã‡ãŠãñ ÔãÊããÖ ªñ¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠãñƒÃ ¶ãÖãèâ Öãñ¦ãã
‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ  ªñÀ ‡ãñŠ  ãäÊã† Öãè Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ªñ¶ãñ ÌããÊãã ¼ããè ‡ãŠãñƒÃ ¶ãÖãèâ
Öãñ¦ããý  ƒÔã‡ãñŠ  ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, ªâ¹ããä¦ã ‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã ½ãâñ ¹ãÖÊãñ Ôãñ ‚ãÔãâŒ¾ã ‡ãŠã¾ããñÃââ ‡ãñŠ  ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¾ãÖ ¶ãƒÃ
¼ãîãä½ã‡ãŠã „¶ã‡ãŠãè ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããñâ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãü£ã ªñ¦ããè Öõ, ãä•ã¶ã½ãñâ ‚ã¼ããè „¶Öñâ ‡ãŠìÍãÊã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ããè
Öõý  ¾ããäª ªâ¹ããä¦ã ½ãñâ ÔãÖ¶ãÍããèÊã¦ãã ¶ãÖãèâ Öõ ‚ããõÀ Ìãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆãä¦ãºã® ¶ãÖãèâ Öõâ ¦ããñ „¶ã‡ãñŠ  Ôãâºãâ£ããñâ
½ãñâ Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¶¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

¹ããä¦ã ‡ãìŠœ ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããñâ ‡ãŠãñ ÔÌã¾ãâ „Ÿã‡ãŠÀ ¹ã¦¶ããè ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ããè ãäÞãâ¦ãã ¦ã©ãã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã¦ãã ‡ãŠãñ
•ãããäÖÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ¹ã¦¶ããè ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ  ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Ôã½ã¾ã ãä½ãÊã Ôã‡ãñŠ  ‚ããõÀ ÌãÖ ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ‚ãÞœãè
ªŒãÀñŒã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý ÌãÖ ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ‡ãìŠœ  ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããâ ¼ããè Êãñ‡ãŠÀ ¹ã¦¶ããè ‡ãŠãñ ãäÌãÑãã½ã ¦ã©ãã ÜãÀ ‡ãñŠ  ‡ãìŠœ
‡ãŠã¾ããÃâñ ‡ãñŠ  ãäÊã† Ôã½ã¾ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ  †ñÔãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ôãì¢ãã Ôã‡ãŠ¦ãññâ Öõâ ãä•ã¶Öñâ
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†‡ãŠ ¹ããä¦ã ‡ãŠãñ  ‚ã¹ã¶ããè ¹ã¦¶ããè ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý  •ããè Öãââý  ÌãÖ ÜãÀ ‡ãñŠ  œãñ›ñ-
½ããñ›ñ ‡ãŠã¾ããñÃâ, ‡ãŠ¹ãü¡ñ Üããñ¶ãñ, ºã¦ãÃ¶ããñââ ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ, ÜãÀ ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ  ‡ãŠã¾ãÃ ¦ã©ãã ‚ããùâãä¹ãŠÔã
Ôãñ Ìãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã Ôãã½ãã¶ã Êãã¶ãñ •ãõÔãñ ‡ãŠã¾ããñââÃâ ½ãñâ ‚ã¹ã¶ããè ¹ã¦¶ããè ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõý •ãºã ¹ã¦¶ããè ©ã‡ãŠãè ÖìƒÃ Öãñ ¦ããñ ¹ããä¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ¼ããñ•ã¶ã ¼ããè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ, ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ¶ãõ¹ããè ºãªÊã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ, ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããÊã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ  ãäÊã† ‚ããÖãÀ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ
‚ããõÀ Ôãì¢ããÌã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ ¦ãããä‡ãŠ ¹ããä¦ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ã¦¶ããè ‡ãŠãè ‚ããõÀ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠ ý

¹ã¦¶ããè ‡ãŠãñ ¼ããè ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‡ãñŠÌãÊã „Ôãñ Öãè ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªññŒã¼ããÊã ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããâñ ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãã
¶ãÖãé  ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ ÀÖã Öõ ºããäÊ‡ãŠ ¹ããä¦ã ‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã ½ãñâ ¼ããè ‡ãìŠœ  ‡ãŠ½ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¶ãÖãèâ ‚ãã† Öõâý „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ
¹ããä¦ã ‡ãŠãñ ¼ããè ‡ãìŠœ  Ôã½ã¾ã ªñ¶ãã  ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ¾ã©ããÔãâ¼ãÌã ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖ •ããèÌã¶ã
‡ãñŠ  ƒ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããñâ ‡ãŠãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠ  ý

(i) ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ¶ãã

†‡ãŠ ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ‚ã¹ã¶ããè ªñŒãÀñŒã ¦ã©ãã ÔãìÀàãã ‡ãñŠ  ãäÊã† ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ½ãñâ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ãÃ Öõâ - ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ‚ããÖãÀ ªñ¶ãã, ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ
¹ãÖ¶ãã¶ãã ¦ã©ãã ¶ãÖÊãã¶ããý  Ôã¼ããè ãäÍãÍãì‚ããñâ ‡ãŠãñ ½ããâ ‡ãŠã ªî£ã ‚ãÌãÍ¾ã ãä¹ãÊãã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããñâãä‡ãŠ ¾ãÖ „¶ã‡ãŠã
‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öõý  ½ããâ ‡ãŠã ªî£ã ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÌããñÃ¦¦ã½ã ‚ããÖãÀ Öõ •ããñ „Ôã‡ãŠãè ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè Ôã¼ããè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããñâ ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  œ: ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÎãÎãì ‡ãŠãñ ½ããú ‡ãŠã Öãè ªî£ã ãä¹ãËã¶ãã ÞãããäÖ†ý
ƒÔã‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ¹ããŸ ÔãâŒ¾ãã 17 •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆãÀâ¼ã ½ãò ¼ããè ¹ãü¤ Þãì‡ãñŠ Ööý ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ  •ããèÌã¶ã-Üãã¦ã‡ãŠ
ÀãñØããñâ Ôãñ ºãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ›ãè‡ãñŠ  ¼ããè ÊãØãã† •ãã¶ãñ ÞãããäÖ†ý ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ‚ãã¹ã ¹ããŸ
ÔãâŒ¾ãã 7 ÔÌããÔ©¾ã ½ãò ¹ãü¤ Þãì‡ãñŠ Ööý

¾ããäª ¹ããä¦ã ‚ããõÀ ¹ã¦¶ããè ªãñ¶ããñâ Öãè ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ ¦ããñ „¶Öñâ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ  ãäÊã† †‡ãŠ
Ôã¹ããñ›Ã ãäÔãÔ›½ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ¦ãããä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ  ºããÖÀ •ãã¶ãñ ¹ãÀ „¶ã‡ãñŠ  ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ÔãÖãè ªñŒãÀñŒã
Öãñ Ôã‡ãñŠ ý  ¾ããäª ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ÔãÖãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ªñŒãÀñŒã ¶ãÖãèâ Öãñ ¹ãã¦ããè Öõ ¦ããñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ãäÞãâ¦ãã Öãñ¶ãñ
ÊãØã¦ããè Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãñâ ‡ã‹¾ãã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ãäÌã²ã½ãã¶ã Öõâ?  ½ãã¦ãð¦Ìã Ìã ãä¹ã¦ãð¦Ìã ‚ãÌã‡ãŠãÎã Ëñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããñâ ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠãèãä•ã†:

ªãªã-ªãªãè ¾ãã ÞããÞããè ¦ããƒÃ ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõâý

¹ãü¡ãñÔããè/ãä½ã¨ã ‚ãããäª †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ãäÍãÍãì‚ããñâ ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀñâý

ãäÍãÍãì‚ããñâ ‡ãŠãñ ¡ñ-‡ãñŠ¾ãÀ ‡ãñŠ¶ªÆ/‰ãŠõÞã ½ãñâ ÀŒãñâý

ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ  ãäÊã† ‚ãã¾ãã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀñâ •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ  ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀñâý

¾ããª ÀŒãñâ, ¾ããäª ‚ãã¹ã ¡ñ-‡ãñŠ¾ãÀ ‡ãñŠ¶³/‰ãõŠÞã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Þãì¶ã¦ãñ Öõâ ¦ããñ ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ  ÜãÀ ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ Ô©ãÊã
‡ãñŠ  Ôã½ããè¹ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ Ôãã¹ãŠ-Ôãì©ãÀñ, ÔãìÔãâÌãããä¦ã¦ã Ô©ãÊã ¹ãÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ¾ããñØ¾ã Ìã Ôãàã½ã
Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããñâ ´ãÀã ÔãâÞãããäÊã¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ  ‚ãã¾ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãñâ ãä¶ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ
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¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „Ôã‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã Ôã¦¾ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀã¶ããè ÞãããäÖ†ý  ¾ãÖ ¼ããè Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãñâ ãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ãÞœãè
Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÔÌãÞœ¦ãã ºã¶ãã† ÀŒã¦ãñ Öãñâ, Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Â¹ã Ôãñ ãäÍãÍãì ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ Ôãàã½ã Öãñ ¦ã©ãã
ãäÍãÍãì ‡ãŠãñ ¹¾ããÀ Ìã Ô¶ãñÖ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ Öãñâý

Øããä¦ããäÌããä£ã 19.3

1. †‡ãŠ ¡ñ-‡ãñŠ¾ãÀ ‡ãñŠ¶ªÆ ‡ãŠã ªãõÀã ‡ãŠÀñâ ‚ããõÀ ªñŒãñâ ãä‡ãŠ ÌãÖãâ ºãÞÞããñâ ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãñŠ  ãäÊã†
‡ãŠãõ¶ã Ôããè ÔãñÌãã†â „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ •ãã ÀÖãè Öõâý

2. †‡ãŠ ‰ãõŠÞã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãñŠ  ÔãîÞã‡ãŠãñâ ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý ‡ãìŠœ  ÔãîÞã‡ãŠ ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ
Öõâ:

ÔãîÞã‡ãŠ Öãâ/¶ãÖãèâ

1 Ôã½ããè¹ã¦ãã

2 ¹ãÆãäÍããäàã¦ã Ô›ãù¹ãŠ

3 ÔÌãÞœ ¼ããñ•ã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãã

4 ¹ãÆ¾ããñ‡ã‹¦ãã ÔããäÖÓ¥ãì ÍããõÞããÊã¾ã

5 ãäŒãÊããñõ¶ãñ ‚ãããäª „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãã(‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã)

6 ÞããÀªãèÌããÀãè

7 Ôãü¡‡ãŠ Ôãñ ªîÀ

8 ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããñâ ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã(ãäÍãàã‡ãŠ, ºãÞÞããñâ ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ãã¦ã)

9 Ôãã¹ãŠ ÀÔããñƒÃ

10 ãä¹ãŠÊ›À¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè

11 „ãäÞã¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¦ã©ãã ÔãâÌãã¦ã¶ã

12 ¡ãù‡ã‹›À ‡ãŠãè „¹ãÊãº£ã¦ãã

13 Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ºãâ£ã¶ã ãäÎããä©ãË Öãñ

14 ŒãñÊã ‡ãñŠ  Ô©ãÊã ‡ãŠãè „¹ãÊãº£ã¦ãã

(iii)  œãñ›ñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ªñŒã¼ããË

‡ãìŠœ †ñÔãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öö ãä•ã¶ãÔãñ œãñ›ñ ºãÞÞããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãã Ööý „¶ã ¹ãÀ ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã ½ãò ãäÌãÞããÀ
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

``Ö½ã ¹ãÆã¾ã: ¾ãÖ ‡ãŠÖãÌã¦ã Ôãì¶ã¦ãñ Öõâ ãä‡ãŠ`` ``•ãõÔãã ãä¹ã¦ãã ÌãõÔãã ºãñ›ã`` ``ÌããÔ¦ãÌã ½ãñâ ºãÞÞãñ ªãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠãñâ
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‡ãŠã „¦¹ããª Öãñ¦ãñ Öõâ, ‚ãã¶ãìÌããâãäÎã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã Ìãã¦ããÌãÀ¥ãý  ÌãâÍãã¶ãìØã¦ã (ÖõÀñãä¡›ãè) ‡ãŠãÀ‡ãŠ ºãÞÞããñâ ‡ãŠãñ
•ã¶½ã Ôãñ Öãè ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Öõâ ‚ããõÀ „¶Öñâ ºãªÊãã ¶ãÖãèâ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ºãÖÀÖãÊã, Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ãä•ãÔã½ãñâ
ºãÞÞãñ ºãü¡ñ Öãñ¦ãñ Öõâ, ÌãÖ „¶Öñâ „¶ã‡ãñŠ  ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ãä¶ã‡ãŠ› Ôãâºããä¶£ã¾ããñâ Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã
Öõý ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀñâ ãä‡ãŠ •ãÖãúâ ¦ã‡ãŠ Ôãâ¼ãÌã Öãñ ºãÞÞããñâ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ããªÍãÃ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ãä½ãÊãñý

Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãÀ‡ãŠãñâ Ôãñ ºã¶ã¦ãã Öõ

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¹ãÆñÀ¥ãã:  •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ‚ããÀâãä¼ã‡ãŠ ÌãÓããñââÃâ ½ãñâ ¹ãÆñÀ¥ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ƒÔã „ªáªñÍ¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããäª ½ããâ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãã¦ãñâ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ¦ããñ ãäÍãÍãì  ‡ãŠã¹ãŠãè •ãÊª
Öãè ºããñÊã¶ãã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã Íãºª ¼ãâ¡ãÀ ¼ããè ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý  ƒÔããè
¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÍãÍãì ‡ãŠã —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ¼ããè ¦ãºã ¦ããèÌãÆ Øããä¦ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ •ãºã „Ôãñ ºããÖÀ ¹ãã‡ãŠÃ ‚ãããäª
½ãñâ ŒãñÊã¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† Êãñ •ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ºãÞÞããñâ Ôãñ ŒãñË¶ãñ ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ½ããõ‡ãŠã
ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý

ŒãñÊã‡ãŠîª :  Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ºãÞÞããñâ ‡ãŠãñ ŒãñÊã ‡ãñŠ  ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ŒãñÊã‡ãŠîª Öãè ºãÞÞããò
‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ  Ôã¼ããè àãñ¨ããñâ ½ãñâ ‚ã©ããÃ¦ãá ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ, ¼ããÓãã¾ããè ‚ããõÀ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ
Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ôã½ãØãÆ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãñâ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý  ªãñ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ ãäÍãÍãì Ôããä‰ãŠ¾ã Â¹ã Ôãñ
‚ã‡ãñŠÊãñ Öãè ŒãñÊã¶ãã ¹ãÔãâª ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý  3 Ôãñ 5 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ÌããÊãñ ºãÞÞãñ ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãñŠ  ½ãã£¾ã½ã
Ôãñ ŒãñÊã¶ãã ¹ãÔãâª ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý   ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ  ŒãñÊã ½ãñâ ºãÞÞãñ Ìã¾ãÔ‡ãŠãñâ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã
‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè ºã¶ããƒÃ ‡ãŠÖããä¶ã¾ããñâ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ŒãñÊã¦ãñ Öõâý  ƒÔããäÊã†, ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ºãÞÞããñâ ‡ãñŠ  ‚ããÔã-¹ããÔã  ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Ìã¾ãÔ‡ãŠ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ì¾ãÌãÖãÀ
‡ãŠÀñââ •ãõÔãã ãä‡ãŠ Ìãñ ÞããÖ¦ãñ Öõâ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ  ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ãã†úý ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ºãÞÞãñ
‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ÜãÀ-ÜãÀ ŒãñÊã¦ãñ Öõââý

‡ãìŠœ ºãü¡ñ ºãÞÞãñ ºããñ¡Ã Øãñ½ã, ‡ãŠ½¹¾ãî›À Øãñ½ã, ¦ã©ãã ºããÖÀ ‡ãñŠ  ŒãñÊã ŒãñÊã¶ãã ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öõâý
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ŒãñÊã „¶ã½ãñâ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔãÀãñ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã
•ããØãÂ‡ãŠ¦ãã „¦¹ã¶¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ ºããäÊ‡ãŠ „¶ã½ãñâ ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ, ÔãÖ¾ããñØã, Þãì¶ããõãä¦ã¾ããú Ëñ¶ãã, ›ãè½ã ¼ããÌã¶ãã
¦ã©ãã ¶ãñ¦ãð¦Ìã ‡ãñŠ  Øãì¥ããñâ ‡ãŠãñ ¼ããè „•ããØãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öõñâý

‡ã‹¾ãã ºãÞÞããñâ ‡ãŠã  ãäª½ããØã ¹ãîÀñ ãäª¶ã Ôã•ãÃ¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ  Ì¾ãÔ¦ã ÀÖ¦ãã Öõ? „¶Öñâ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Â¹ã
Ôãñ ŒãñÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÖâØãñ ãäŒãÊããõ¶ããñâ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãèâ Öãñ¦ããè Öõý  ‡ãŠ½ã ÊããØã¦ã ‡ãñŠ  ãäŒãÊããñõ¶ãñ
•ããñ Ô©ãã¶ããè¾ã Â¹ã Ôãñ „¹ãÊãº£ã Ôãã½ãØãÆãè Ôãñ ºã¶ãñ Öãñâ, Ìãñ ¼ããè „¶Öñâ „¦ã¶ãñ Öãè ¹ãÆ¼ããÌããè ¦ã©ãã ÀãñÞã‡ãŠ ÊãØã
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâý

ºãÞÞããñâ ‡ãñŠ  ãäŒãÊããõ¶ãñ ÔãìÀãäàã¦ã, ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè, ÀãñÞã‡ãŠ †Ìãâ ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

ÔãìÀãäàã¦ã

ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè

½ã•ãºãî¦ã
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ÀãñÞã‡ãŠ

‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ

ÜãÀ ½ãñâ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã:  Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã Üã›‡ãŠ Öõ ÜãÀ ½ãñâ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ãý  ºãÞÞãã •ãõÔãñ-•ãõÔãñ
ºãü¡ã Öãñ¦ãã Öõ, „Ôãñ ̀ `Ôãâ¾ã½ã`` ‡ãŠãè ãäÍãàãã ªñ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ •ããñ „Ôãñ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãñŠ  ½ãã£¾ã½ã
Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý  ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‚ããÞããÀ ÔããäÖâ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã
ãäÔãŒãã¦ãã Öõý ¾ãÖ „Ôã‡ãñŠ  •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ  ‚ããÀãä½¼ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Öãè ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ •ãõÔãñ Œãã¶ãñ ¦ã©ãã
ÍããõÞããÊã¾ã Ôãâºãâ£ããè ¹ãÆãäÍãàã¥ãý  ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¾ãÖ ãäÔãŒãã¶ãñ ½ãñâ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôã½ãã•ã
½ãñâ ‡ã‹¾ãã ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ Öõ ¦ã©ãã ‡ã‹¾ãã ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãèâ Öõý  ºãÞÞããñâ ½ãñâ ‚ãÞœãè ‚ããª¦ãñâ ¡ãÊã¶ãñ ½ãñâ ½ãã¦ãã-
ãä¹ã¦ãã ‚ããªÍãÃ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãñ Öõâý ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ºãÞÞããñâ ‡ãŠãñ ‚ã¶ãìÍãããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã
„¶ãÔãñ ÔãâÌ¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¦ããè¶ã ¹ãñÀñâãä›âØã ¹ã®ãä¦ã¾ããñâ ½ãñâ Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý
¾ãñ ¹ã®ãä¦ã¾ããâ Öõâ:

ãä¶ãÀâ‡ãŠìÍã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ãäÌããä£ã: •ãÖãâ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ  ãä¶ãªñÃÍããñâ ‡ãñŠ  ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ‡ãñŠ  ãäÊã† ¹ãÆãä¦ãºãâ£ããñâ
¦ã©ãã ªâ¡ ¹ãÀ ºãÊã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý  †ñÔãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ºãÞÞããñâ ½ãñâ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãŠãè
‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõ, Ìãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ãìÊã¶ãã ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã  ãäÞãâãä¦ã¦ã Öãñ¦ãñ Öõâ ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ
‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ¹ããèœñ ÀÖ¦ãñ Öõâý „¶ã‡ãŠã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠãõÍãÊã ¼ããè ŒãÀãºã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ •ããèÌã¶ã ½ãñâ ‚ããØãñ
ÞãÊã‡ãŠÀ ãäÌãªÆãñÖ ‡ãŠãè ¹ãÆÌãðãä¦ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Öõâý

Êããñ‡ãŠ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ãäÌããä£ã:  ºãÞÞããñâ ‡ãŠãñ ÔÌã¦ãâ¨ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãì½ããä¦ã ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ  ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‡ãñŠ  ¼ããè¦ãÀý  ¾ãÖãââ ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀ ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¦ã‡ãŠÃ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâý  ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ô¶ãñÖ¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãñ Öõâ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ
ºãÞÞããñâ Ôãñ ŒãìËñ ÀÖ¦ãñ Öõâý  †ñÔãñ ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãñŠ  ºãÞÞãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã, ãä•ã½½ãñªãÀ
¦ã©ãã ‚ãã¦½ã ãäÌãÍÌããÔããè Öãñ¦ãñ Öõâý

‚ã¶ãì—ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ãäÌããä£ã:  ƒÔã½ãñâ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããñâ ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããñâ ½ãñâ ãäºãÊ‡ãŠìÊã
Íãããä½ãÊã ¶ãÖãèâ ÀÖ¦ãñ Öõâý  ƒÔã‡ãñŠ  ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã ºãÞÞããñââ ½ãñâ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ
„¶ã½ãñâ Ôã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããñâ ‡ãŠã ¼ããè ‚ã¼ããÌã ÀÖ¦ãã Öõý Ìãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ªîÔãÀãñâ ‡ãŠãñ Ôãã©ã ÜãìÊã-ãä½ãÊã
¶ãÖãâè ¹ãã¦ãñ Öõâý

¹ãñÀñâãä›âØã ‡ãŠãè ƒ¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã† ¦ã©ãã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ô›ãƒÊã ‡ãŠãè Œãîãäºã¾ããñââ ¦ã©ãã Œãããä½ã¾ããñââ
‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠãèãä•ã†ý ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ãÀÌããäÀÍã ãä‡ãŠÔã ãäÌããä£ã Ôãñ ÖìƒÃ Öõ?  •ãºã ‚ãã¹ã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ºã¶ãñâØãñ
¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããñâ ‡ãŠãè ¹ãÀÌããäÀÍã ãä‡ãŠÔã ãäÌããä£ã ‡ãñŠ  ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖñâØãñ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããñââ? Þãîúãä‡ãŠ
ÖÀ ºãÞÞãã ‚ã¹ã¶ãñ ½ãò ‚ã¶ããñŒãã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔããäË† ƒ¶Öò „Ôããè Â¹ã ½ãò ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ããäÀÌããÀ
‡ãŠã ¾ãÖ ªããä¾ã¦Ìã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¼ãã ‚ããõÀ ÁãäÞã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔããÖ¶ã ªòý ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã
‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ƒÞœã†ú ºãÞÞããò ¹ãÀ ¶ãÖãé ©ããñ¹ã¶ããè ÞãããäÖ†ý
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Øããä¦ããäÌããä£ã 19.4

Ìããâãäœ¦ã Œãîãäºã¾ããñâ ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãñâ ÀŒã¦ãñ Öì† 6 ½ããÖ ¾ãã 2 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ  ºãÞÞããñâ ‡ãñŠ  ãäÊã† ÜãÀ ½ãñââ Öãè
„¹ãÊãº£ã Ôãã½ãØãÆãè Ôãñ ‡ãŠ½ã ÊããØã¦ã ÌããÊãñ ãäŒãÊããñõ¶ãñ ºã¶ãã†úý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 19.2

1. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãñŠ  ºããª ãäª† Øã† ÞããÀ ãäÌã‡ãŠÊ¹ããñâ ½ãñâ Ôãñ ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ (√) ãäÞããä¶Ö¦ã
‡ãŠãäÀ†:

‡ãŠ) •ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããñâ ‡ãñŠ  ãäÊã† ‡ãŠ¹ãü¡ãñâ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ ¦ããñ  Ìãñ ‡ãŠõÔãñ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†-

i) Ôãã£ããÀ¥ã ¦ã©ãã ¶ã½ãÃ ii) ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ

iii) ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãÖ¶ãñ Ìã ãä¶ã‡ãŠãÊãñ iv) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè
•ãã¶ãñ ÌããÊãñ

Œã) ÀãñÞã‡ãŠ Ìã ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ãäŒãÊããõ¶ãñ ºãÞÞããñâ ‡ãñŠ  ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãñâ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öõâ-

 i) ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ii) ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

iii) Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã iv) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

Øã) •ãºã ºãÞÞãñ ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ŒãñÊã ŒãñÊã¦ãñ Öõâ ¦ããñ ¾ãÖ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ „¶ã‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã
Öõ-

i) „¶ã‡ãñŠ  ¼ããÌããè ‚ããªÍããñâÃâ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ii) „¶ã‡ãŠã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

iii) „¶Öñâ ‚ã¶ãìÍãããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã iv) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

Üã) Êããñ‡ãŠ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ºãÞÞããñâ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãâñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ-

i) Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ii) Ôãâ¾ã½ã

iii) ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã iv) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

¡.)  ‚ã¶ãì—ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ½ãñâ ºãÞÞããñâ ½ãñâ ãä‡ãŠÔã Øãì¥ã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ¶ãÖãèâ Öãñ¦ãã Öõ-

i) Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ii) Ôãâ¾ã½ã

iii) ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã iv) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè

2. ºãÞÞããñâ ‡ãñŠ  ÞããÀ ÌãâÍãã¶ãìØã¦ã Øãì¥ããñâ ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú ý

3. ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¹ãñÆÀ¥ãã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ ºã¦ãã†úý
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ãäÞã¨ã 19.3

vi) ºãü¡ñ ºãÞÞããñâ ¦ã©ãã ãä‡ãŠÍããñÀãñâ ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã

Ô‡ãŠîÊã •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ºãÞÞãñ

7 Ôãñ 8 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ÌããÊãñ ºãÞÞããñâ ‡ãŠãñ Œãã¶ãã Œãã¶ãñ,

¶ãÖã¶ãñ ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ ‚ãããäª ‡ãñŠ  ãäÊã† ‡ãìŠœ   ÔãÖãÀñ
‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõý •ãºã ºãÞÞãñ Ô‡ãŠîÊã •ãã¶ãã ÍãìÁ
‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öõâ ¦ããñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¦ã©ãã

ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããâ ºãªÊã •ãã¦ããè Öõâý  ºãÞÞãñ £ããèÀñ-£ããèÀñ
ÔÌã¦ãâ¨ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öõâý  ÖãÊããúãä‡ãŠ, ºãÞÞãñ ‚ã¹ã¶ããè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããñâ ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öõâ

ãä‡ãŠ¶¦ãì „¶Öñâ ãäÍãàãã ‡ãñŠ  Ô¦ãÀ ¹ãÀ ªîÔãÀãñâ ‡ãñŠ  ÔãÖ¾ããñØã
‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõý  ºãÞÞããñâ ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ãäÍãàãã ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ‡ãñŠÌãÊã Ô‡ãŠîÊã ‡ãŠã Öãè ¶ãÖãèâ

Öãñ¦ãã ºããäÊ‡ãŠ ½ãã¦ãã ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ¼ããè ºãÞÞããñâ ‡ãŠãèñ ¹ãü¤ãƒÃ ½ãñâ
ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý  ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ÜãÀ ½ãñâ ¹ãü¤¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† †‡ãŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãã ÔãªõÌã ºãñÖ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõý  ¾ãÖ †ñÔãã Ô©ãã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã

Öõ •ãÖãúâ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãã ÔããÀã Ôãã½ãã¶ã ÀŒã Ôã‡ãñŠ  ‚ããõÀ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ¤âØã Ôãñ ÀÖ¶ãã ÔããèŒã Ôã‡ãŠñý

ƒÔã ‚ãã¾ãì ½ãñâ ºãÞÞãñ ãäÍãàãã ‡ãñŠ  ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Ôãã½ãîãäÖ‡ãŠ ŒãñÊã ¦ã©ãã ºããÖÀ ‡ãñŠ ŒãñÊã ŒãñÊã¶ãã ¼ããè ¹ãÔãâª ‡ãŠÀ¦ãñ
Öõâý ºãÞÞããñâ ‡ãñŠ  ãäÊã† Ô‡ãŠîÊã ¦ã©ãã ÜãÀ ½ãñâ ŒãñÊã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÞœãè ÔãìãäÌã£ãã†ú Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã

Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ ãä‡ãŠ ¾ãñ ŒãñÊã ºãÞÞããñâ ‡ãñŠ  ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãñâ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öõââ?

ƒÔã Ô¦ãÀ ½ãñâ ºãÞÞããñâ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ãñ•ããè ‡ãñŠ  Ôãã©ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¾ãÖ ‚ããä¦ã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã ‚ãã¾ãì ¼ããè Öõý
ƒÔã ‚ãã¾ãì ½ãñâ „¶Öñâ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ¹ããñÓã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã Öãñ¦ããè Öõ ºããäÊ‡ãŠ „¶Öñâ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÞœãè

‚ããª¦ãñâ ¼ããè ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ããè Öãñ¦ããè Öõâý  ƒ¶ã ‚ãÞœãè ‚ããª¦ããñâ ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ Ô‡ãŠîÊã ¦ã©ãã ÜãÀ
ªãñ¶ããñâ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öõââý

Øããä¦ããäÌããä£ã 19.5

‡ãŠ. ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ  ãä‡ãŠÔããè ¹ãã‡ãŠÃ ½ãñâ •ãã†ú ‚ããõÀ ªñŒãñâ ãä‡ãŠ ƒÔã ‚ãã¾ãì ÌãØãÃ ‡ãñŠ  ºãÞÞãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãñŠ  ŒãñÊã ŒãñÊã¦ãñ Öõâ? ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÔã-¹ããÔã ƒÔã ¦ãÀÖ ‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã†ú „¹ãËº£ã Öö? ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?
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Œã. ¹ã¦ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ  ‚ãü¡ãñÔã-¹ãü¡ãñÔã ½ãñâ ‚ãâªÀ ŒãñÊãñ •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ŒãñÊããñâ ‡ãñŠ  ãäÊã† ÔãìãäÌã£ãã†ú
„¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõâ?  ƒ¶ã ÔãìãäÌã£ãã‚ããñâ ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ½ãñâ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖ¾ããñØã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ?

ãä‡ãŠÍããñÀ

ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠÍããñÀ ‚ã¹ã¶ããè ÔÌã¦ãâ¨ã¦ãã ÞããÖ¦ãñ Öõâ, ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ÔÌã¾ãâ Êãñ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öõâ ‚ããõÀ Ìãñ
‚ã¹ã¶ããè ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ºã¶ãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öõââý  Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ  ½ãîÊ¾ããñâ ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆ¥ããÊããè ¼ããè
Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öõâý  ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãñâ
ãä‡ãŠÍããñÀ ½ããõ•ãîªã ½ãîÊ¾ããñâ ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÖãÀãñâ ‡ãŠãñ ¼ããè
Þãì¶ããõ¦ããè ªñ ªñ¦ãñ Öõâý ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ  ãäÊã† ¹ãÆã¾ã:
†ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý
¾ããäª Ìãñ ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ½ãîÊ¾ããñâ ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ãä‡ãŠÍããñÀãñâ ¹ãÀ ªºããÌã ¡ãÊã¦ãñ Öõâ
¦ããñ ƒÔãÔãñ ãäÔ©ããä¦ã ‚ããõÀ ŒãÀãºã Öãñ •ãã¦ããè Öõ
‚ããõÀ Ìãñ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã‰ãŠã½ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãñ Öõâý
ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ½ãì‡ã‹¦ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¾ãã
‚ã¶ãì—ãã¦½ã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã „¶ã½ãñâ „¹ãñàãã ¦ã©ãã
ãä¶ãÀãÍãã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãã Öõý „¶Öñâ
ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè „¶ã‡ãŠãè ¹ãÀÌããÖ ¶ãÖãèâ
‡ãŠÀ¦ãã Öõý

½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ  ãäÊã† ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ
Ìãñ ãä‡ãŠÍããñÀãñâ ‡ãŠãñ ‚ã¶ãìÍãããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã
ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‚ã¹ã¶ãã†úý  „¶Öñâ ãä¶ã¾ã½ã ¦ã©ãã Ôããè½ãã†ú
ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ
‚ã¶ãìÔããÀ ãäÔ©ãÀ¦ãã ¾ãã ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ºãã¦ãÞããè¦ã ‡ãñŠ  Ôã¼ããè ÀãÔ¦ãñ ŒãìÊãñ ÀŒã¶ãñ
ÞãããäÖ† Ìã „¶Öñââ ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ Ôã½ã©ãÃ¶ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ãä‡ãŠÍããñÀãñâ ¹ãÀ ãäÌãÍÌããÔã ÀŒã¶ãã ¼ããè ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
Öõý ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÍããñÀãñâ ‡ãŠãè ºãã¦ããññâ ¦ã©ãã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããñââ ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ Ôãì¶ã¶ãã ÞãããäÖ†,  „¶Öñâ „¶ã‡ãŠãè
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããñâ ‡ãŠã Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ Ôãì¢ããÌã ¾ãã „¹ãã¾ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, „¶Öñâ ƒÔã ¦ã©¾ã Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀã¶ãã
ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ  ´ãÀã ãäÊã† Øã† ‡ãŠª½ããñâ ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ÖãñØãã ‚ããõÀ „¶Öñâ ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ  ãä¶ã¥ãÃ¾ã
Êãñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ºãÖÀÖãÊã, ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã ãäÌãÓã¾ããñâ ¹ãÀ ‚ãã¹ãÔããè ÔãÖ½ããä¦ã
Ôãñ Öãè ½ãã¶¾ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããñâãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ŒãìÍã¶ãì½ãã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ¹ã¶ã ‡ãŠã ½ããÖãõÊã ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý
ãä‡ãŠÍããñÀãñâ ½ãñâ ãäÌãÍÌããÔã ãäªŒãã‡ãŠÀ •ã¶ãÀñÍã¶ã Øãõ¹ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ƒÔãÔãñ ¹ããäÀÌããÀ ½ãñâ
‚ãã¹ãÔããè •ãìü¡ãÌã ¼ããè ½ã•ãºãî¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã ƒÔã ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ `ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã: ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã †Ìãââ Þãì¶ããõãä¦ã¾ããú`
¹ããŸ ½ãñâ ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãü¤ñâØãñý

ãäÞã¨ã 19.4
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vii)  ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãñâ †‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãäÌã‡ãŠãÔãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãñŠ  ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀãè Öõý

ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÀ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ¾ãã Àãñ•ãØããÀ ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã „¦ÔãããäÖ¦ã ¦ã©ãã ãäâÞãâãä¦ã¦ã
Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ÖãÊããúãä‡ãŠ, ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãñâ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããñâ ‡ãñŠ  ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ  ãäÊã† ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Öãè „¦¦ãÀªã¾ããè
Öãñ¦ãñ Öõâ ãä‡ãŠ¶¦ãì ¹ãÆã¾ã: ªñŒãã Øã¾ãã Öñõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀãñâ ‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ¶ãÖãèâ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶Öñâ ‚ããØãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã
Öõý

ãäÞã¨ã: 19.5

‚ã¹ã¶ãñ ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ ‡ãñŠ  ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀãè ¹ãÖÊãñ Öãè ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀ ªñ¶ããè ÞãããäÖ†ý  •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ Ô‡ãŠîÊã ½ãñâ Ôããèãä¶ã¾ãÀ
Ôãñ‡ãñŠâ¡Àãè Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìâÞã¦ãã Öõ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ¾ãã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ  àãñ¨ã ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã
Öõ ‚ããõÀ „Ôãñ ¾ãÖ ¼ããè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã àãñ¨ã ½ãñâ ¹ãÆÌãñÍã ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôãñ ‡ã‹¾ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¦ãõ¾ãããäÀ¾ããú
‡ãŠÀ¶ããè ÖãñâØããèý  ‚ãã•ã ãä‡ãŠÍããñÀãñâ ‡ãñŠ  ¹ããÔã ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ‚ãÔãâŒ¾ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã
ãäÌã²ã½ãã¶ã Öõâ ‚ããõÀ †ñÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÔãÆãñ¦ã ¼ããè „¹ãÊãº£ã Öõâ •ããñ „¶Öñâ ¾ãÖ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ
ƒãäÞœ¦ã Ì¾ãÌãÔãã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠãè •ãã†ý ƒÔã ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè
‡ãñŠ  ãäÊã† `ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã: ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã †Ìãââ Þãì¶ããõãä¦ã¾ããâ` ¹ããŸ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀñâý

viii) ºãì•ãìØããô ‡ãŠãè ªñŒã¼ããË

ÔãñÌãããä¶ãÌãðãä¦¦ã ‡ãŠƒÃ ‡ãŠãÀ¥ããñâ Ôãñ ÊããñØããñâ ‡ãñŠ  ãäÊã† Ôãâ¹ãîÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ŒãìÍã¶ãì½ãã Ôã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõý

„¶Öñâ Ôã½½ãã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã „Ôã ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ Ìãñ ÌãÓããñâÃâ Ôãñ ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãñ¦ãñ Öõâý Ôã½ãìªã¾ã/
Ôã½ãã•ã ½ãò „¶ã‡ãŠãè ‚ãÞœãè ƒ••ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ  Ìãñ ãäÌã¦¦ããè¾ã Â¹ã Ôãñ ¼ããè Ôã½ã©ãÃ Öãñ •ãã¦ãñ Öõâý  „¶Öãñâ¶ãñ
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‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããñâ ‡ãŠãñ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ½ãñâ ¦ã©ãã
ãäÌãÌããÖºãâ£ã¶ã ½ãñâ ºããú£ã ãäª¾ãã Öãñ¦ãã Öõ ý  Ìãñ
‚ãºã ªãªã-ªãªãè ¾ãã ¶ãã¶ãã-¶ãã¶ããè ºã¶ã Øã¾ãñ
Öãñ¦ãñ Öõâ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ¶ãã¦ããè-¹ããñ¦ããñâ ‡ãñŠ  Ôãã©ã
‚ããÀã½ã ‡ãŠãè ãä•ã¶ªØããè ºãÔãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâý

ºãÖÀÖãÊã,  ‡ãŠƒÃ ºããÀ ÔãñÌãããä¶ãÌãðãä¦¦ã
‡ãŠÓ›ªã¾ã‡ãŠ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ¾ããäª Ì¾ããä‡ã‹¦ã
¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããÌããè •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ  ãäÊã† ãäÌã¦¦ããè¾ã
Ì¾ãÌãÔ©ãã ¶ãÖãèâ ‡ãŠãè Öõ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÞœñ
ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ  ãäÊã† ¹ãÆãÌã£ãã¶ã ¶ãÖãèâ ãä‡ãŠ† Öõâý
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ †ñÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã ãä•ãÔã‡ãñŠ  ¹ããÔã ÔãñÌãããä¶ãÌãðãä¦¦ã
‡ãñŠ  ¹ãÍÞãã¦ã ‡ãŠãñƒÃ Ôã¹ããñ›Ã ãäÔãÔ›½ã ¶ãÖãèâ Öõ ¦ã©ãã ÌãÖ ãäÌã¦¦ããè¾ã Â¹ã Ôãñ ¼ããè Ôãàã½ã ¶ãÖãèâ Öõ?

„½ãÆ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ  Ôãã©ã-Ôãã©ã  ºãìü¤ã¹ãã ‚ãã¶ãã †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ãÖ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ Ìã Ö½ããÀãè …•ããÃ ¦ã©ãã àã½ã¦ãã‚ããñâ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ãã¾ãì ÌãØãÃ ‡ãñŠ  ÊããñØããñâ
½ãñâ ¢ãìãäÀáÀ¾ããâ, ÍãÀãèÀ ½ãñâ ¹ããèü¡ã ‚ãããäª Ôãã½ãã¶¾ã ºãã¦ã Öõý  Þãì¶ããõ¦ããè ¾ãÖ Öñõ ãä‡ãŠ ƒÔã ºãü¤¦ããè „½ãÆ ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶¾ã
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ  Â¹ã ½ãñâ ãäÊã¾ãã •ãã†ý  „¶Öñâ Ôã¦ã‡ãÃŠ¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãã £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†, ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠãè Øããä¦ã ‡ãŠãñ £ããè½ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ã½½ãñªããäÀ¾ããñâ ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ
Êãñ¦ãñ Öì† ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ  Ôãã©ã ƒ¶ã ãäª¶ããñâ ‡ãŠã ‚ãã¶ãâª Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ãäªÊã Ôãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã
‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ªñâý „Ôã‡ãŠã £ã¶¾ãÌããª ‡ãŠÀñâ ‚ããõÀ ‚ããÍããèÌããÃª ªñââý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ ŒãìÍã
ÖãñØãã ‚ããõÀ ¹ãì¶ã: ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ¹ãÆñãäÀ¦ã ÖãñØããý

19.5  ãäÌããä¼ã¸ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ã¶¦ãÔãÄºãâ£ããò ½ãò ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã

19.5.1  ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Ôãâºãâ£ã

‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒãòý  ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ÔãªÔ¾ã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ
‡ãñŠ  Ôãã©ã ÀÖ¦ãñ Öõâ? ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Ôãâºãâ£ããñâ ‡ãñŠ  ãäÌãÓã¾ã ½ãñâ ÞãÞããÃ ¾ãã ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãñŠ  ¹ãÆÍ¶ããñâ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Ôãâºãâ£ã ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ ãä‡ãŠ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ  Ôãã©ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè ŒãìÍãÖãÊããè ƒ¶ã Ôãâºãâ£ããñâ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ‚ãã¹ãÔããè ¼ããƒÃÞããÀñ, ÔããõÖãªÃ¹ãî¥ãÃ
Ôãâºãâ£ã ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔããñÞã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ÔãìØã½ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ Êãü¡ãƒÃ, ´ñÓã ¦ã©ãã ‚ãã¹ãÔããè
Ìãõ½ã¶ãÔ¾ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ÔãªÔ¾ããñâ ‡ãñŠ  ºããèÞã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔããñÞã ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

†‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã ¼ããÀ¦ããè¾ã Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ  ÔãâÀÞã¶ãã ½ãñâ •ãÖãâ †‡ãŠ ºãü¡ã ¹ããäÀÌããÀ †‡ãŠ Ôãã©ã †‡ãŠ
Öãè  ÜãÀ, †‡ãŠ Öãè ÀÔããñƒÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã Ôãã½ãã¶¾ã Ôãâ¹ãªã ¦ã©ãã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããò ‡ãñŠ  Ôãã©ã •ããèÌã¶ã

ãäÞã¨ã: 19.5: ºãì•ãìØãÃ
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Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ,  ÌãÖãú †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ  Ôãã©ã ½ã£ãìÀ Ôãâºãâ£ããñâ ‡ãŠãñ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãŠãäŸ¶ã ‡ãŠã¾ãÃ Öõý  ¹ããäÀÌããÀ ½ãñâ †ñÔãñ ÊããñØã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ •ããñ ½ãÖ¦Ìãã‡ãŠãâàããè Öãñâ,ÔÌã‡ãñŠãä¶ªÆ¦ã Öãñâ,
•ãÊã¶ã ÀŒã¦ãñ Öãò ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè ãä‡ãŠÔ½ã¦ã Ôãñ Ôãâ¦ãìÓ› ¶ã Öãñâ •ãºããä‡ãŠ ªîÔãÀãè ‚ããñÀ †ñÔãñ ÔãªÔ¾ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öõâ •ããñ ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã† ‡ãìŠœ  ¼ããè ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ªîÔãÀãñâ ‡ãñŠ  ‚ããÀã½ã Ìã ãäÖ¦ããñâ ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã¦ãñ Öõâý ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ ãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãñâ †ñÔãñ ÔãªÔ¾ã Öãñâ ¦ããñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‡ã‹¾ãã ãäÔ©ããä¦ã ÖãñØããè?

¹ãÆÌãÔã¶ã ¦ã©ãã ‚ããõ²ããñØããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÊããñØã †‡ãŠÊã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤ ÀÖñ Öõâý
ãäÌã¦¦ããè¾ã ªºããÌã, ºãñÖ¦ãÀ ãäÍãàãã ¦ã©ãã Àãñ•ãØããÀãñâ ‡ãñŠ  ‚ãÌãÔãÀãñâ ‡ãñŠ  ‡ãŠãÀ¥ã ½ããäÖÊãã†ú ¼ããè ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‚ãã¾ã
½ãñâ ¾ããñØãªã¶ã ªñ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ¶ããõ‡ãŠãäÀ¾ããú ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØããè Öõâý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããäª ¹ããä¦ã ‚ããõÀ ¹ã¦¶ããè
ªãñ¶ããñâ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ ¦ããñ  ‚ãã¹ãÔã ½ãñâ ½ã£ãìÀ Ôãâºãâ£ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ªãñ¶ããññâ ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ  ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã
¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ‚ãã¹ã ¹ãÖËñ Öãè ¹ãü¤ Þãì‡ãñŠ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã•ã‡ãŠË ª½¹ããä¦ã ªãñ¶ããò ¼ãîãä½ã‡ãŠã†ú ØãðÖ-ãä¶ã½ããÃ¦ãã
‚ããõÀ Ì¾ãÌãÔãã¾ã Ôã¹ãŠË¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãä¶ã¼ãã ÀÖñ Ööý

‚ãã¹ãÔããè Ôãâºãâ£ããñâ ‡ãŠãñ Ôãìªðü¤ ºã¶ãã¶ãñ ÌããÊãñ ãäÌããä¼ã¶¶ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõâ:

‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããñâ ¦ã©ãã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããñâ ‡ãŠã ÔãìÔ¹ãÓ› —ãã¶ã Öãñ¶ããý

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããñâ ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã Ôã½ãã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

ªîÔãÀãñâ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããñâ ¦ã©ãã ‚ããÀã½ã ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã ÔãâÌãñª¶ãÍãããèÊã Öãñ‡ãŠÀ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè ŒãìÍããè Ôãñ
¹ãÖÊãñ ªîÔãÀãñâ ‡ãŠãè ŒãìãäÍã¾ããñâ ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã‡ãŠÀ ‚ãÞœñ ‚ãâ¦ã: Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ  ½ããõãäŒã‡ãŠ ¦ã©ãã ØãõÀ-½ããõãäŒã‡ãŠ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠãõÍãÊããñâ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØãý

ªîÔãÀãñâ ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã ÔãÞÞãñ ÔãÀãñ‡ãŠãÀ ¦ã©ãã Ô¶ãñÖ ‡ãŠãñ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ ªîÔãÀãñâ ‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ¶ããý

ªîÔãÀãñâ ‡ãñŠ  ½ãã½ãÊãñ ½ãñâ ÖÔ¦ãàãñ¹ã ¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

¾ããäª ‚ãã¹ã „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ÔãîÞããè ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀñâ ¦ããñ ‚ãã¹ã ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ …¹ãÀ ãäª† Øã† Ôã¼ããè ‡ãŠãÀ‡ãŠ •ããèÌã¶ã
‡ãñŠ  ‡ãŠãõÍãÊããñâ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Öãè Öõý  ¾ãÖãè ‡ãŠãõÎãË •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÎãË ‡ãŠÖËã¦ãñ Ööý •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÎãË ãä¶ããäÎÞã¦ã
Â¹ã Ôãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãñ Ööý ƒ¶ã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊããñâ ‡ãŠã ÔãâÌã£ãÃ¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆ¾ããñØã Öãè †‡ãŠ Ôã¹ãŠÊã
¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Öõý  ƒÔã‡ãñŠ  ãäÌã¹ãÀãè¦ã, ãäÌãÍÌããÔã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè, ãä¶ãâªã, ÖÔ¦ãàãñ¹ã, ½ã¦ãÊãºããè¹ã¶ã,
ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ¦ã©ãã ŒãÀãºã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠãõÍãÊã Ìãñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõâ ãä•ãÔã‡ãñŠ  ‡ãŠãÀ¥ã ´ñÓã ¹ãõªã Öãñ¦ãã Öõ
‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãã¹ãÔããè Ôãâºãâ£ã ¼ããè ›î› •ãã¦ãñ Öõâý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 19.3

ÔãÖãè (√) ‡ãŠã ãä¶ãÎãã¶ã ËØãã‡ãŠÀ ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ÌããËñ ‡ãŠãÀ‡ãŠ ºã¦ãã†ú :

(i) ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Ôãâºãâ£ããò ½ãò Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè
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(ii) Þããè•ûããò ‡ãŠãñ „Ôããè Â¹ã ½ãò ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã •ãõÔããè Ìãñ Öö

(iii) ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ºãÞÞããò ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãâŒ¾ãã

(iv) œãñ›ãè-œãñ›ãè ºãã¦ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ãñ ªñ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã

(v) ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ½ãò ¹¾ããÀ ‚ããõÀ ÔãÖ¾ããñØã

(vi) ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠãä½ã¾ããú ÔÌããè‡ãŠãÀ¶ãã

(vii) ½ããú ‡ãŠã ÜãÀ Ôãñ ºããÖÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã

(viii) ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ àã½ãã ‡ãŠÀ¶ãã

(ix) ªîÔãÀãò Ôãñ •û¾ããªã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ „½½ããèª ‡ãŠÀ¶ãã

(x) Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‚ããõÀ ½ãìŒã½ãì³ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã

19.5û2 •ããèÌã¶ã ½ãñâ ½ãîÊ¾ã

½ãîÊ¾ã Ö½ããÀñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Öãñ¦ãñ Öõâý  ¾ãñ ¶¾ãã¾ããñãäÞã¦ã ¦ã©ãã Ôã½ãã¶ã Ôã½ãã•ã ‡ãŠãè Ô©ãã¹ã¶ãã
½ãñâ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öõâý  ¹ãÀ½¹ãÀãØã¦ã Â¹ã Ôãñ, ºãÞÞãñ  ‚ã¹ã¶ãñ ºãì•ãìØããñâÃâ ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ ¦ã©ãã „¶ãÔãñ
½ãîÊ¾ã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ •ãõÔãñ ºãü¡ãñâ ‡ãŠã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãã, ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè, Ôã¦¾ããä¶ãÓŸã, ãäÌã¶ã½ãÆ¦ãã ‚ãããäªý  •ããñ
½ãîÊ¾ã Ö½ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ Ìãñ Ö½ãñâ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ, ãä½ã¨ããñâ, ‚ãü¡ãñÔã-¹ãü¡ãñÔã, ½ããÔã-½ããèãä¡¾ãã ‚ãããäª Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã
Öãñ¦ãñ Öõâý  ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãîÊ¾ã †ñÔãñ Öãñ¦ãñ Öõâ •ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ  ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ÔãªÔ¾ããñâ Ôãñ ÔããèŒã¦ãñ Öõâý
ãä¹ãœÊãñ ‡ãŠƒÃ ÌãÓããñâÃâ Ôãñ ½ãîÊ¾ã ‚ãã£ãããäÀ¦ã ãäÍãàãã ‡ãŠãñ ½ãÖ¦Ìã ¶ãÖãèâ ãäª¾ãã Øã¾ãã Öõý  ƒÔã‡ãñŠ  ‡ãŠãÀ¥ã Ö½ããÀñ
Ôã½ãã•ã ½ãñâ £ããèÀñ-£ããèÀñ ½ãîÊ¾ã Œã¦½ã Öãñ¦ãñ •ãã ÀÖñ Öñõââý  ºãÖÀÖãÊã, ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ
•ããèÌã¶ã ‡ãŠã ‚ãâØã  ¶ãÖãèâ ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ ‚ããõÀ Ö½ãñâ „Ôã‡ãñŠ  ãäÌãÓã¾ã ½ãñâ ‡ãìŠœ   ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† Ÿãè‡ãŠ „Ôããè
¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ãñâ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãã•ã Ôãñ ½ãîÊ¾ããñâ ‡ãŠãñ ¼ããè Ôã½ãã¹¦ã ¶ãÖãèâ Öãñ¶ãñ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý „¶ã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãã†
•ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ¶ã ‡ãìŠœ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã Öãè ÞãããäÖ†ý

ºãÞÞããñâ ‡ãŠãñ ½ãîÊ¾ããñâ ‡ãŠãè ãäÍãàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠã¾ãÃ Öõý  Ö½ãñâ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããñâ
‡ãñŠ  ãäÊã† ‚ã¶ãì‡ãŠîÊã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãã ÖãñØãã ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ Ôã½ãã•ã ½ãñâ ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ ½ãîÊ¾ããñâ ‡ãŠãñ ÔãìØã½ã¦ãã
‡ãñŠ  Ôãã©ã ØãÆÖ¥ã Ìã ‚ãã¦½ãÔãã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠâý  „¶Öñââ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ‡ãñŠ  Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãñâ Öãè ƒ¶ã ½ãîÊ¾ããñâ ‡ãŠã ãä¶ãÀ¶¦ãÀ
‚ã¼¾ããÔã ¼ããè ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý

½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ºãÞÞããñâ ‡ãŠãñ ½ãîÊ¾ããñâ ‡ãŠãè ãäÍãàãã ¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ ¾ãÖ ºã¦ãã‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öõâ ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†
‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã ¶ãÖãèâ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ  Ôã½ãàã „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâý  ¾ããäª ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ºãÞÞããñâ
‡ãŠãñ ¾ãÖ ãäÍãàãã ªñ¦ãñ Öõâ ‡ãŠãè ¢ãîŸ ¶ãÖãèâ ºããñÊã¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ÔÌã¾ãâ Öãè ¢ãîŸ ºããñÊã¦ãñ Öõâ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?
†ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãñâ ºãÞÞãã ‚ãÔã½ãâ•ãÔã ½ãñâ ¹ãü¡ •ãã†Øãã ‚ããõÀ „Ôãñ ¹ã¦ãã ¶ãÖãèâ ÞãÊã ¹ãã†Øãã ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ÔãÖãè Öõ
‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã ØãÊã¦ãý
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ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ  ‚ããÀ½¼ã ½ãñâ •ãã†ú ‚ããõÀ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ‡ãŠã¾ããñâÃâ ‡ãñŠ  ãäÌãÓã¾ã ½ãñâ ¹ãü¤òý  ‚ãã¹ã „¶ã½ãñâ ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ
ÔãìÀàãã ¦ã©ãã ‚ãã¹ãÔããè ºãâ£ã¶ã ¹ãã†úØãñý  ¾ãÖ ÔãìÀàãã ¦ãºã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ãºã Ö½ã ¹ããäÀÌããÀ
½ãñâ ºãì•ãìØããñâÃâ ¦ã©ãã ºããè½ããÀ ÔãªÔ¾ããñâ ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀñâ, •ãºã Ö½ã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããñâ ¦ã©ãã ½ããäÖÊãã‚ããñâ ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã
ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀñâ ‚ããõÀ •ãºã ‡ãìŠœ Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ÔãñÌãã ‡ãŠÀòý

¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ºãì•ãìØãÃ ÔãªÔ¾ã ‚ã©ããÃ¦ã ªãªã-ªãªãè •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ  „Ôã ¹ãü¡ãÌã ¹ãÀ ¹ãÖìúÞã Þãì‡ãñŠ  Öõâ •ãÖãâ „¶ã‡ãŠãè
…•ããÃ ‡ãŠã Ô¦ãÀ ¦ã©ãã àã½ã¦ãã†ú ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãñ ÊãØããè Öõâý  „¶Öñâ ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã Ìã ªñŒãÀñŒã ‡ãŠãè ‚ãÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý
ƒÔããäÊã†, ¾ãÖ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ããñâ ‡ãŠã ªããä¾ã¦Ìã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ „¶ã‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀñâ ‚ããõÀ •ãÖãú ¦ã‡ãŠ
Ôãâ¼ãÌã Öãñ Ôã‡ãñŠ  „¶Öñâ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñâý Ö½ã ¾ãÖ ‡ãŠõÔãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ?  ¾ãÖ ºãÖì¦ã Öãè
‚ããÔãã¶ã Öõ ¾ããäª ‚ãã¹ã ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ‡ãìŠœ  ºãã¦ããñâ ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒãñâ:

„¶Öñâ „¶ã ‡ãŠã¾ããñâÃâ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ½ãªª ‡ãŠÀñâ ãä•ã¶Öñâ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ Ìãñ ÎããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôãàã½ã ¶ãÖãèâ Öõâý

„¶Öñâ ‚ããÀã½ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† „¶ã‡ãñŠ  Ôãã©ã Ôã½ã¾ã ãäºã¦ãã†úý

„¶ã‡ãñŠ  Ôãã©ã ÀÖ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠã ½ã¶ããñºãÊã ºãü¤ã†úý

„¶ã‡ãŠãè ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ¦ã©ãã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôããè¾ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããñâ ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã ÀÖñâý

ÜãÀ ‡ãñŠ  ãä¶ã¥ãÃ¾ããñâ ½ãñâ „¶Öñâ ¼ããè Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀñâý

„¶ã‡ãñŠ  ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ¦ã©ãã ãäÌãÞããÀãñâ ‡ãŠã ‚ããªÀ ‡ãŠÀñâý

‚ãã•ã ‡ãñŠ  ¾ãìØã ½ãñâ ¼ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀãñâ ½ãñâ ºãñãä›¾ããñâ ‚ããõÀ ºãÖì‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãºãâ£ããñâ ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã
¹ãü¡¦ãã Öõ •ãõÔãñ ¹ããñÓã¥ã, ãäÍãàãã, ŒãñÊã‡ãŠîª, ¶ããõ‡ãŠÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ, ‚ããõÀ ¾ãÖãúâ ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãñâ ‡ãŠãñ
‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¹ãÆãä¦ãºãâ£ãý •ãºã Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãã•ã ½ãñâ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããââñ ‚ããõÀ ½ããäÖÊãã‚ããñâ ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã
ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã¦ãã ‡ãñŠ  ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ºãã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ ¦ããñ ÌããÔ¦ãÌã ½ãñâ ƒÔãÔãñ Ö½ããÀã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Ôã¼ããè ½ã¶ãìÓ¾ããñâ ‡ãŠãè
Ôã½ãã¶ã¦ãã Ôãñ Öõý ãä•ã½½ãñªãÀ ¾ãìÌãã ÔãªÔ¾ããñâ ‡ãñŠ  Â¹ã ½ãñâ ¾ãÖ Ö½ããÀã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ
½ãñâ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¼ãñª¼ããÌã ¶ã Öãñ¶ãñ ªñâý  •ãÖãú ‡ãŠÖãèâ †ñÔãã ¼ãñª¼ããÌã Öãñ ÀÖã Öãñ Ö½ãñâ „Ôã‡ãŠã ãäÌãÀãñ£ã
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ö½ã †ñÔãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõâ?

¹ããñÓã¥ã, ãäÍãàãã ¦ã©ãã ‚ãÌãÔãÀãñâ ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãñâ Ôã½ãã¶ã¦ãã ªÍããÃ‡ãŠÀý

ÜãÀ ‡ãñŠ  ‡ãŠã¾ããââñâÃ ½ãñâ ¦ã©ãã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ‚ãã¾ã ½ãâñ „¶ã‡ãñŠ ¾ããñØãªã¶ã ‡ãŠãè ÔãÀãÖ¶ãã ‡ãŠÀ‡ãñŠ  ¦ã©ãã  „¶ã‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããñâ ‡ãŠã £¾ãã¶ã ÀŒã‡ãŠÀý

¾ãÖ ½ãã¶ã‡ãŠÀ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãè ¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú Öõâ ‚ããõÀ „¶Öñâ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¹ãîÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

„¶ã‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã Ôã½½ãã¶ã ªÍããÃ‡ãŠÀ ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ  Ôãã©ã ºãÀãºãÀãè ‡ãŠã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ý

ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ÔããèŒãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠã ãäÖÔÔãã ºã¶ã¶ãã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý Ö½ã Ôã½ã¢ã Øã†
Öö ãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè ÔãÌããÄØããè¥ã ‡ãìŠÎãË¦ãã ½ãò ¹ããäÀÌããÀ ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ºãü¡ãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¦ãã
Öõ, †‡ãŠ ãäÌããäÎãÓ› ¹ããäÀÌããÀ •ããèÌã¶ã-Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Ô¦ãÀ Öãñ¦ãñ Öö- ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ, ãäÌãÔ¦ããÀ Ìã Ôãâ‡ãìŠÞã¶ãý ÖÀ ‚ãÌãÔ©ãã
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‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ŒãìãäÎã¾ããú ‚ããõÀ Þãì¶ããõãä¦ã¾ããú Öãñ¦ããè Ööý Ôã½ãã•ã ‡ãŠã †‡ãŠ „¹ã¾ããñØããè ÔãªÔ¾ã Ìã ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ããò
‡ãŠãè Ôãìãä¶ããäÎÞã¦ã¦ãã ‡ãñŠ ãäË† ¹ããäÀÌãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ºãŒãîºããè ãä¶ã¼ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý

¹ããäÀÌããÀ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè Îã¦ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ ¹¾ããÀ, ªñŒãÀñŒã ‚ããõÀ ÔãÖ¾ããñØã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ö½ãò
ƒÔã‡ãŠãè ÔãÀãÖ¶ãã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†, ƒÔãñ ‚ã¹ã¶ãã ãäÌãÎãñÓãããä£ã‡ãŠãÀ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ½ãîÊ¾ããò
‡ãŠãñ †‡ãŠ ¹ããèü¤ãè Ôãñ ªîÔãÀãè ¹ããèü¤ãè ‡ãŠãñ ÖÔ¦ããâ¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¹ãÀÔ¹ãÀ ‚ããªÀ †‡ãŠ Ë½ºããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ãªã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý ‚ãã¹ã ªñŒãòØãñ ãä‡ãŠ ƒ¶ã •ããèÌã¶ã-‡ãŠãõÎãËãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò Ö½ãò Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò
Ôãñ ¹ãÆ¼ããÌãÎããËãè ¤âØã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãŠã ÀãÔ¦ãã Ôãì¢ãã¦ãã Öõý •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ããØãñ ÞãË‡ãŠÀ ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Îããâãä¦ã
¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÀÌãõ¾ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñØããý ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã Ôã½ãã•ã ‡ãŠã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔãªÔ¾ã
ºã¶ã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀñØããý ¾ãÖãè Ôãºã ‡ãìŠœ Öõ ãä•ãÔãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ¹ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý

Øããä¦ããäÌããä£ã 19.6

1. ‚ãÞœñ Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ãÞœñ Øãì¥ããñâ ‡ãŠãè •ããúÞã ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý

      1. „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Øãì¥ããñâ ‡ãñŠ  ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã ‡ãŠãõÍãÊããñâ ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý

2. „¶ã ‡ãŠãõÍãÊããñâ ¹ãÀ ÔãÖãè ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã  ÊãØããƒ† ãä•ã¶Öñâ ‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõý

3. „¶ã ‡ãŠãõÍãÊããñâ ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãããä¶ã† ãä•ã¶Öñâ ‚ã¼ããè ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý

4. ƒ¶ã ‡ãŠãõÍãÊããñâ ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ  ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃ ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀñâý

2.  ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã ¹ãü¡ãñÔã ½ãñâ †‡ãŠ †ñÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØããƒ† ãä•ãÔã‡ãñŠ  ÊããñØããñâ ‡ãñŠ
Ôãã©ã ‚ãÞœñ Ôãâºãâ£ã ¶ãÖãèâ Öõâ  ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ? „Ôã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãñâ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã
Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ „¹ãã¾ã ºã¦ããƒ†ý

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

 

FAMILY  NUCLEAR JOINT 

Parenting Styles  
• Authoritative  

Family Life Cycle  
• Beginning 

Role in imparting 
value education 

Role in  developing 
life skills               

Building 
Relationship  

 

†‡ãŠË ¹ããäÀÌããÀ Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã

¹ããäÀÌããÀ •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠ
¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ
ãäÌãÔ¦ããÀ
Ôãâ‡ãìŠÞã¶ã

½ãã¦ãã ãä¹ã¦ãã ‡ãŠã ÀÌãõ¾ãã
‚ãããä£ã‡ãŠãÀ‡ãŠ
¹ãÆ•ãã¦ããâãä̈ ã‡ãŠ
‚ã¶ãì—ãã¦½ã‡ãŠ

½ãîÊ¾ã ãäÎãàãã ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ãîãä½ã‡ãŠã

•ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÎãË ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ãîãä½ã‡ãŠã

Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãè
ãä¶ããä½ãÃ¦ã
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¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠ ‡ã‹¾ãã Öõ?

2. ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ¦ã©ãã Ôã½ã¢ã¶ãñ ÌããÊãñ ½ãã¦ãã ãä¹ã¦ãã ãä‡ãŠÍããñÀãñâ ‡ãŠãè ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã¦ãã
‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ?

3. ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãñÀñâãä›âØã Ô›ãƒÊããñâ ‡ãŠãñ „ÊÊãñŒã ‡ãŠãèãä•ã†ý

4. ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‡ã‹¾ããñâ Öõ?

5. †‡ãŠ ¶ãÌããäÌãÌãããäÖ¦ã Ìã£ãî ‡ãŠãñ ¶ã† ÜãÀ ½ãñâ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ  ÔãªÔ¾ã
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõ?

6. ãäÌãÔ¦ãããäÀ¦ã ¹ããäÀÌããÀ ½ãñ ºãü¤¦ãñ Öì† ºãÞÞããñâ ‡ãñŠ  Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã †‡ãŠÊã ¹ããäÀÌããÀ Ôãñ
‡ãŠãèãä•ã†ý

7. ãäÍãÍãì‚ããñâ, Ô‡ãŠîÊã •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ºãÞÞããñâ ¦ã©ãã ãä‡ãŠÍããñÀãñâ ‡ãñŠ  ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãã¦ãã ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè
¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀâñý

8. •ããèÌã¶ã-½ãîÊ¾ã ‡ã‹¾ãã Öõâ ¦ã©ãã ºãÞÞããñâ ½ãñâ ƒ¶Öñâ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?

9. ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã „½ãã Öãò ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ ¶ãñÖã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºãñÖ¦ãÀ ‡ãŠÀòØããè?

¦ããè¶ã ÔããÊã ¹ãÖÊãñ „½ãã ‡ãŠãè Íããªãè Àã•ã¶ã Ôãñ ÖìƒÃ ©ããèý  ÌãÖ †‡ãŠ ºãü¡ñ ÍãÖÀ ½ãò †‡ãŠ Âãäü¤Ìããªãè Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã
¹ããäÀÌããÀ ½ãñ ÀÖ¦ããè Öõý  „Ôã‡ãñŠ  ¹ããäÀÌããÀ ½ãò „Ôã‡ãñŠ  ¹ããä¦ã ‡ãñŠ  ½ãã¦ãã ãä¹ã¦ãã, †‡ãŠ ‚ããäÌãÌãããäÖ¦ã ªñÌãÀ ‚ãã‡ãŠãÍã,
†‡ãŠ ‚ããäÌãÌãããäÖ¦ã ºãÖ¶ã ¶ãñÖã Öõý „½ãã ‡ãñŠ  ‚ãã‡ãŠãÍã ‡ãñŠ  Ôãã©ã ‚ãÞœñ Ôãâºãâ£ã Öõâ ãä‡ãŠ¶¦ãì ¶ãñÖã ‡ãñŠ Ôãã©ã ¶ãÖãé
Öõâý  Ìãñ ÊãØã¼ãØã †‡ãŠ Öãè „½ãÆ ‡ãŠãè Öõâý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããñâ ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

2.1

‡ãŠ .

1. ºãÖî ½ãññâ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ÖãñØãã ‚ããõÀ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ÔããÔã ÔãÔãìÀ ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã
¶ãÀ½ã Öãñ •ãã†Øããèý

2. ƒÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ¦ã©ãã †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ  ¹ãÆãä¦ã ‚ãÞœã ½ãÖÔãîÔã
‡ãŠÀ¶ãã Öõýñ

3. ¦ãõ¾ããÀãè ¦ã¶ããÌã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãñâ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý
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4. ¹ã¦¶ããè ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ŒãìÎã ÖãòØãñ ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ‚ãã¹ãÔããè Ôãâºãâ£ã ½ã£ãìÀ ÖãñâØãñý

5. ¼ããƒÃ ¦ã©ãã ¼ãã¼ããè ‚ãÞœã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀñâØãñ ¦ã©ãã ºãÖ¶ã ‡ãñŠ  ãäÊã† Ôãªã ‚ãÞœã Öãè ‡ãŠÀ¶ãã
ÞããÖñâØãñý

Œã.

1. Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã •ããèÌã¶ã ½ãñâ Ôã½ã¢ããõ¦ãñ ‡ãŠÀñâ ¦ã©ãã ¶ã† ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ¹ã¶ã ‡ãŠã ‚ãÖÔããÔã ‡ãŠÀã†úý

2. ÖÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¾ã©ããñãäÞã¦ã ‚ããªÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñâý

19.2

‡ãŠ) ‡ãŠ. (1)          Œã. (2)           Øã. (4)            Üã. (4)            ¡. (4)

Œã) ‚ããâŒããñâ ‡ãŠãñ ÀâØã, ¦ÌãÞãã, Êã½ºããƒÃ, ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ºã¶ããÌã›

Øã) •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ  ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ÌãÓããñÄ ½ãò ºãÞÞãñ ‡ãñŠ  ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ  ãäÊã† ‚ããªÍãÃ ÔãìãäÌã£ãã†â „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ããý

19.3

 1. ÔãÖãè- ãä‡ãŠÍããñÀ ‚ã¹ã¶ããè ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ºã¶ãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öõâý

 2. ‚ããúŒããò ‡ãŠã ÀâØã, ¦ÌãÞãã, ‡ãŠª ‚ããõÀ ÎãÀãèÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã

 3. •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÀâãä¼ã‡ãŠ ÌãÓããô ½ãò ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ‚ããªÎãÃ ÔãìãäÌã£ãã†ú ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀòý

19.4

 1û (2), (4), (5), (6), (8)
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20

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã:  Àãñ½ããâÞã Ìã Þãì¶ããõãä¦ã¾ããú

½ãö †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› Ì¾ããä‡ã‹¦ã Öîú! ½ãì¢ãñ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã! ‡ã‹¾ãã  ½ãñÀãè ÊãâºããƒÃ ‡ãŠã¹ãŠãè ÖãñØããè?  ‡ã‹¾ãã ½ãö ƒÔã
ÔãâÔããÀ ‡ãŠãñ ºãªÊã ¹ãã…úØãã? ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ½ãì¢ãñ Ôã½ã¢ã¦ãã ¶ãÖãé Öõ, ‡ã‹¾ãã ¾ãñ Ôã¼ããè ºãã¦ãò •ãã¶ããè ¹ãÖÞãã¶ããè ÊãØã¦ããè
Öö?  ãä‡ãŠÔã ‚ãã¾ãì ½ãò ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãñâ ‚ãã† ©ãñ?

•ããèÌã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ¦ã©ãã Ìã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ãÌããä£ã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ
ªãõÀã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¼ããÌããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ‡ãìŠœ ºãã¦ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¦¾ãâ¦ã
‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔããè ÀÖ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ‡ãìŠœ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ããä¶ããäÍÞã¦ã ÀÖ¦ãã Öõý ƒÔã Ôã½ã¾ã „Ôã‡ãñŠ ½ã¶ã ¦ã©ãã
ÍãÀãèÀ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öãñ¶ãñ ½ãò „Ôãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ƒÔã ÞãÀ¥ã ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ºã¶ãã ªñ¦ãñ Öõâý ƒÔã ¹ããŸ ½ãò Ö½ã ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ
Àãñ½ããâÞããò ¦ã©ãã Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò ‚ããõÀ ƒ¶ãÔãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ½ãìÿãò ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ¦ã©ãã ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ „¶ãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ
‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ¦ã©ãã
Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ãã¦½ã-‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ¦ã©ãã ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãõÍãÊã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ ‚ããõÀ
‚ããä¼ã•ãã¦ã ÌãØãÃ, Ìã¾ãÔ‡ãŠãò, ½ããèãä¡¾ãã, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ¼ããÌããò Ôãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ
ãä¶ã¹ã› ¹ãã†úØãñ;

• ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãã†úØãñý
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20.1 ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†â

‚ãÞœã ¾ãñ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ã‹¾ãã Öõ? ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ºããÊ¾ããÌãÔ©ãã ¦ã©ãã Ìã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠã
Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãÊã Öõý  ¾ãÖ 10-19 ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Öõý  ÖãÊããúãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã
Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã Øããä¦ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ, ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò
´ãÀã ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã Öãñ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãñ Öö?

1.  ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã

2. ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã

3. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã

4. —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã

1. ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã:

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¾ããõÌã¶ããÀâ¼ã Ôãñ ÍãìÂ Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ¾ããõ¶ã ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã
‡ãŠã ‚ããÀâ¼ãý  ƒÔã ‚ãÌããä£ã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããä¼ãÌãðãä® Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¶ãñ

ãäÞã¨ã 20.1 (‚ã) : Êãü¡‡ãŠãò ¦ã©ãã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

¾ãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã¶¦ã:ÕããÌããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò Ôãñ ‚ããÀâ¼ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè
¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã Öõý `ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã †Ìãâ Ôã½ã¶Ìã¾ã ½ãò ãäÌãÔ¦ããÀ` Ôãñ ¹ãü¤âñØãñý ¾ãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ 
Ìã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¦ã©ãã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ƒÔããäÊã† ƒ¶ÖòÔÌããè‡ãŠãÀ 
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ããƒ†, ƒ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ããõÀ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý ƒ¶ã
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä¶ã½¶ãã¶ãìÔããÀ Ñãñ¥ããèºã® ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ:
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ÊãØã¦ãã Öõý  ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÊãØã¼ãØã 75% Ìã¾ãÔ‡ãŠ ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã 50% Ìã¾ãÔ‡ãŠ Ìã•ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ
ãäÊã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ÔãâÀÞã¶ãã †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ÔãâÀÞã¶ãã Öãñ¦ããè Öõ
•ããñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠãò •ãõÔãñ ‚ãã¶ãìÌãâãäÍã‡ãŠ¦ãã, Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¦ã©ãã ¹ããñÓã¥ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Êãü¡‡ãñŠ Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ªãñ¶ããò Öãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö
ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ ãäÌããäÍãÓ› ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Êãü¡‡ãŠãò ½ãò Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ãìŠœ ãäÌããäÍãÓ› ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò Öãñ¦ãñ Ööý
ƒ¶Öò ¦ãããäÊã‡ãŠã 20.1 ½ãò ÔãîÞããèºã® ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¦ãããäÊã‡ãŠã 20.1: ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã

Êãü¡‡ãŠãòâ Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããòâ ½ãò Ôã½ãã¶ã Â¹ã Êãü¡‡ãŠãòâ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããòâ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ãäÌããäÍãÓ›
Ôãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ãäÌããäÍãÓ› ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã

• ÊãâºããƒÃ Ìã Ìã•ã¶ã ½ãò Ìãðãä® • ‡ãâŠ£ããòâ ‡ãŠã Þããõü¡ã Öãñ¶ããý • ÍãÀãèÀ ½ãò Üãì½ããÌã ¶ã•ãÀ ‚ãã¶ããý

• ºãØãÊã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ºããÊã ‚ãã¶ããý • ‚ããÌãã•ã ½ãòâ ¼ããÀãè¹ã¶ã ‚ãã¶ããý • Ô¦ã¶ããòâ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ããý

• •ãÜã¶ã  ½ãò ºããÊã • ÞãñÖÀñ ‡ãñŠ ºããÊããò ‡ãŠã ºãü¤¶ããý • ãä¶ã¦ãâºããò ‡ãŠã ºãü¡ã Öãñ¶ããý

• ½ãìúÖãÔãñ/  ¹ãìŠãä¶Ôã¾ããú • ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããòâ ½ãò ãäÌã‡ãŠãÔãý • ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ

• •ã¶ã¶ã ‚ãâØããòâ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã

Øããä¦ããäÌããä£ã 20.1

¾ããª ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ 15-16 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä‡ãŠ¾ãã
©ãã ‚ããõÀ „¶Öò ¦ãããäÊã‡ãŠã 20.1 ½ãò ãäÞãÙáãä¶ã¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

ãäÞã¨ã 20.1 (ºã) : Êãü¡‡ãŠãò ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã
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½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ªŒãã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã Êãü¡‡ãñŠ 13 ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ „¶ã‡ãñŠ ÞãñÖÀñ ¹ãÀ ºããÊã
¶ã•ãÀ ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööâ? ¾ãÖ „¶ã‡ãñŠ •ã¶ã¶ããâØããòâ ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ãäÌã‡ãŠãÔã ¦ã©ãã Öã½ããô¶ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããòâ ‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãã Öõý Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò, ªãñ¶ããò ½ãò Öãè •ãÜã¶ã àãñ¨ã ¦ã©ãã ‡ãŠãúŒã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¼ããè ºããÊã ‚ãã¶ãñ
ÊãØã¦ãñ Ööâý †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã •ããñ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¶ã•ãÀ ‚ãã¦ãã Öõ ÌãÖ Öõ „¶ã‡ãŠãè ‚ããÌãã•ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãý
¹ã¦ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ƒÔã ‚ãã¾ãì ½ãò „¶ã‡ãŠãè ‚ããÌãã•ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ã‹¾ããòâ Öãñ¦ãã Öõ?

Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò À•ããñ£ã½ãÃ (¾ããõ¶ããÀâ¼ã) 9-16 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò ‚ããÀâ¼ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÊãØã¼ãØã 45-55 ‡ãŠãè
‚ãã¾ãì ½ãò ¾ãÖ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý   À•ããñ£ã½ãÃ 28 ãäª¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‡ãŠãÊãÞã‰ãŠ Öõ •ããñ 21-35 ãäª¶ããò ‡ãñŠ
ªãõÀã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ‚ããƒ† ÔããèŒãò ãä‡ãŠ  À•ããñ£ã½ãÃ ‡ã‹¾ãã Öõ?

À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã †‡ãŠ ‚ãâ¡ã¥ãì ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãâ¡ãÍã¾ã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔãñ
‚ãâ¡ãñ¦Ôã•ãÃ¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ ãä‰ãŠ¾ãã ÊãØã¼ãØã ½ã£¾ã Þã‰ãŠ ½ãò Öãñ¦ããè Öõý‚ãâ¡ã¥ãì ́ ãÀã ‚ãâ¡ãÍã¾ã ‡ãŠãñ œãñü¡
•ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ, Øã¼ããÃÍã¾ã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã À‡ã‹¦ã ¦ã©ãã …¦ã‡ãŠ Ôãñ ¼ããè¦ãÀãè ãä¢ãÊÊããè ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ããäª
‚ãâ¡ãÍã¾ã Íãì‰ãŠã¥ãì Ôãñ ãä½ãÊã¦ãã Öõ ¦ããñ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè ¾ãÖ ãä¢ãÊÊããè ¼ãÆî¥ã (ãäÍãÍãì) ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Öõý

ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã ‚ãâ¡ã¥ãì ãä¶ãÓãñãäÞã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã À‡ã‹¦ã ¦ã©ãã …¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ƒÔããäÊã† Øã¼ããÃÍã¾ã ‚ã¹ã¶ããè ãä¢ãÊÊããè ‡ãŠãñ œãñü¡¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ
À•ããñ£ã½ãÃ ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã½ãò À‡ã‹¦ã, ÍÊãñÓ½ãã ¦ã©ãã Øã¼ããÃÍã¾ã ‡ãŠãè ãä¢ãÊÊããè ‡ãñŠ ‚ãâÍã Íãããä½ãÊã Öãñ¦ãñ
Ööý ¾ãÖ À‡ã‹¦ã ¾ããñãä¶ã Ôãñ ¹ãÆÌãããäÖ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãñ Ôãã¹ãŠ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¾ãã Ôãñ¶ãñ›Àãè ¹ãõ¡ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ
Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãú ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè Êãü¡‡ãŠãè ‡ãŠãñ 16 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè
‚ãã¾ãì ¦ã‡ãŠ À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ‚ããÀâ¼ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý
À•ããñ£ã½ãÃ †‡ãŠ Êãü¡‡ãŠãè ‡ãñŠ Øã¼ãÃÌã¦ããè Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠã ÔãîÞã‡ãŠ Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ

• ‡ã‹¾ãã †‡ãŠ Êãü¡‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Øã¼ãÃÌã¦ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ãºã ÌãÖ ¹ãÆ©ã½ã
À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‚ãâ¡ñ ‡ãŠãñ ãä¶ã½ãÃì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ?

• ‡ã‹¾ãã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÀâ¼ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ½ãò ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã
ÀÖ¶ãã †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ºãã¦ã Öõ?

• ‡ã‹¾ãã ¾ããäª Êãü¡‡ãŠãè ¾ããõ¶ã Ôããä‰ãŠ¾ã Öõ ¦ããñ À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ¶ã Öãñ¶ãã Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã Öõ?

• ¦ã¶ããÌã, ºããè½ããÀãè ¦ã©ãã ‚ã¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ããñÓã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ½ãò ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã Öãñ
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ?

• †¶ããèãä½ã¾ãã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã¼ããè Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¾ãÀ¶ã Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ‚ããÖãÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
‡ã‹¾ãã Ìãñ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ãä•ã¶ã½ãò À‡ã‹¦ã ‡ãŠã ÕããÌã ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõ ¾ãã •ããñ ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ Öö
„¶Öò ‚ãã¾ãÀ¶ã Ôããä¹Êã½ãò› Êãñ¶ãñ ÞãããäÖ†?  ‚ãã¹ã¶ãñ ƒÔã ãäÌãÓã¾ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ¹ããŸ Ôãâ. 2, `¼ããñ•ã¶ã
‚ããõÀ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã` ½ãò ¹ãü¤ã Öõý
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½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

ÖãÊããúãä‡ãŠ À•ããñ£ã½ãÃ †‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä½ã©ã‡ãŠ Ööý  ƒ¶ã½ãò  Ôãñ
‡ãìŠœ ‡ãŠãñ ¦ãããäÊã‡ãŠã 20.2 ½ãò Ô¹ãÓ› ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¦ãããäÊã‡ãŠã 20.2: À•ããñ£ã½ãÃ:  ãä½ã©ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¦ã©¾ã

ãä½ã©ã‡ãŠ

À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠã½ã
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

À•ããñ£ã½ãÃ †‡ãŠ ‚ãÔãã½ãã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã Öõý

À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãŠãñ ãäÌãÊãâãäºã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã „¶ã½ãò ¦ããèÌãÆ¦ãã
Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ªÌãã Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ †òŸ¶ã
Öãñ¦ããè Öõý

À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ããäÖÊãã ‡ãŠãñ ÀÔããñƒÃÜãÀ ½ãò
¹ãÆÌãñÍã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¾ãñ ‡ãìŠœ ãä½ã©ã‡ãŠ ºãã¦ãò Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¶¾ã ‚ããõÀ ãä½ã©ã‡ãŠ ºãã¦ããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ãã ÖãñØããý  ¾ãÖ ‚ãã¹ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ƒ¶ã ãä½ã©ã‡ãŠ ºãã¦ããò ‡ãŠãè Ôã¦¾ã¦ãã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒ¶ã ãä½ã©ã‡ãŠ ºãã¦ããò ¹ãÀ ‚ããúŒã ºãâª
‡ãŠÀ‡ãñŠ ãäÌãÍÌããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ •ããØãÂ‡ãŠ ºã¶ãñâ ¦ã©ãã ÔãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãòý

(Àããä¨ã) ¶ããñ‡ã‹›¶ãÃÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãäÊãâØã Ôãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ãŠ Ìããè¾ãÃ ‡ãŠã ÕããÌã Öõý ƒÔãñ Àããä¨ãªãñÓã ¼ããè
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ¶ããñ‡ã‹›¶ãÃÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã ¾ãã Àããä¨ãªãñÓã ‡ãŠãè ‚ããÌãðãä¦¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ªÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Öõý

¦ã©¾ã

•ãºã ¦ã‡ãŠ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú Ÿãè‡ãŠ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öö „¶Öò ‚ã¹ã¶ãã
ªõãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ã²ããä¹ã ÞãÊã¶ãã ¦ã©ãã
Ì¾ãã¾ãã½ã „Ôãñ †òŸ¶ã ¦ã©ãã ¹ããèü¡ã Ôãñ ÀãÖ¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¾ãÖ †‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ  ãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ÖãÊããúãä‡ãŠ ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ
ªãõÀã¶ã ‡ãìŠœ Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ‡ãŠ½ã …•ããÃ¾ãì‡ã‹¦ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ããè
Öõâý „¶Öò †òŸ¶ã, ‡ãŠ½ãÀªªÃ, ãäÔãÀªªÃ, ¹ãñ› ªªÃ ¾ãã ¼ãîŒã ¶ã
ÊãØã¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã ¼ããè „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãŠãñ ãäÌãÊãâãäºã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã „¶ã½ãò ¦ããèÌãÆ¦ãã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ªÌãã ¶ãÖãé Êãñ¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ
ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ããäª ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ,
¦ããñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ Ôãñ ÔãÊããÖ Êãòý

Àãñ•ãã¶ãã Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý Øãì¶ãØãì¶ãñ
¹ãã¶ããè Ôãñ Ô¶ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ããÀã½ã ãä½ãÊã¦ãã
Öõ ¦ã©ãã ¹ããèü¡ã ½ãò ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌãÞœ¦ãã
‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ, ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ À•ããñ£ã½ãÃ
‡ãñŠ ªãõÀã¶ãý À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôãã¹ãŠ Ôãñ¶ãñ›Àãè ¶ãñ¹ããä‡ãŠ¶ã
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ãä•ã¶Öò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ œÖ Üãâ›ñ
‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ºãªÊã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããäª Ôãñ¶ãñ›Àãè ¶ã¹ã‡ãŠãè¶ã
‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõ ¦ããñ
ƒÔãñ Ôããºãì¶ã ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè Ôãñ £ããñ‡ãŠÀ £ãî¹ã ½ãò ÔãìŒãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ Ôããà¾ã ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ½ããäÖÊãã
‡ãŠãñ ƒÔã ‚ãÌããä£ã ½ãò ÀÔããñƒÃ ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†,
‡ãìŠœ ãäÌããäÍãÓ› Œãã²ã ¹ãªã©ããô •ãõÔãñ ‚ãÞããÀ ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ¶ãÖãé
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã £ãããä½ãÃ‡ãŠ Ôã½ããÀãñÖãò
½ãò ¼ããØã ¶ãÖãé Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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Àããä¨ãªãñÓã †‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ƒÔããäÊã† Êãü¡‡ãŠãò ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãäÞãâ¦ãã ¾ãã ØÊãããä¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ããè
ÞãããäÖ†ý Àããä¨ãªãñÓã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä½ã©¾ãã†ú Öö, ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ¦ãããäÊã‡ãŠã 20.3 ½ãò ªÍããÃ¾ãã
Øã¾ãã Öõý

¦ãããäÊã‡ãŠã 20.3: ¶ããñ‡ã‹›¶ãÃÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã :ãä½ã©ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¦ã©¾ã

ãä½ã©ã‡ãŠ

¶ããñ‡ã‹›¶ãÃÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã•ããñÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¾ãÖ ¾ããõ¶ã ãäÌãÞããÀãò ¾ãã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã‚ããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã
Öõý

Ôã¼ããè Êãü¡‡ãñŠ ¶ããñ‡ã‹›¶ãÃÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

¾ã²ããä¹ã, ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ •ã¶ã¶ãòãä³Æ¾ã ÔÌãÞœ¦ãã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò Ìã Êãü¡‡ãŠãò ªãñ¶ããò Öãè ‡ãñŠ
ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý  ¦ããñ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ƒÔã ÔÌãÞœ¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠª½ã „Ÿã¶ãñ ÞãããäÖ†?

• ½ãî¨ã ãäÌãÔã•ãÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã •ã¶ã¶ãòãä³¾ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ¹ãã¶ããè Ôãñ £ããñ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¦ÌãÞãã ‡ãñŠ ½ãìü¡¶ãñ
Ôãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

• ½ãìŒ¾ã Â¹ã Ôãñ Ôãî¦ããè ‚ã£ããñÌãÔ¨ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• Ôãã½ãã¶¾ã¦ã ‚ã£ããñÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò ºãªÊãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã Øãâªñ ‚ã£ããñÌãÔ¨ããò
‡ãŠãñ £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã £ãî¹ã ½ãò ÔãìŒãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ªãØã ÊãØãñ ‚ã£ããñÌãÔ¨ããò ‡ãŠãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã ºãªÊãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

• •ãÜã¶ã ºããÊããò ‡ãŠãñ œãñ›ã ÀŒã‡ãŠÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÔããè¶ãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ ºãÞãã
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Øããä¦ããäÌããä£ã 20.2

‚ã¹ã¶ããè ‚ããä¼ãÌãðãä® ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä‡ãŠ¾ãã ÖãñØããý ‡ã‹¾ãã
„Ôã Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ƒ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ ©ãñ? ¾ããäª Öãú, ¦ããñ ƒ¶Öãò¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãªª ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãŠãè?

¾ããäª ¶ãÖãé,  ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ©ãã? ‡ã‹¾ããò?
‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ƒÔã‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠãõ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã ©ãã?

¦ã©¾ã

ƒÔãÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¾ããõ¶ã  ¾ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ
‡ãŠ½ã•ããñÀãè ¶ãÖãé Öã¦ããè Öõý

¾ãÖ †‡ãŠ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ Ö½ãñÍãã ¾ããõ¶ã
ãäÌãÞããÀãò ¾ãã ¼ããÌããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý

Ôã¼ããè Êãü¡‡ãñŠ ¶ããñ‡ã‹›¶ãÃÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¶ãÖãé
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 20.1

1. ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããä¼ãÌãðãä® ‡ãñŠ ªãñ Êãàã¥ã ºã¦ãã†ú •ããñ Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
ªãñ †ñÔãñ Êãàã¥ã •ããñ ãä¼ã¸ã Öãòý

Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò Ôã½ãã¶ã Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãñŠ¾ããò ½ãò ãäÌããäÍãÓ›

1. 1.

2. 2.

2û ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ãý ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã
‡ãŠÀò:

i ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãäÍããäàã¦ã ¶ãÖãé
‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ Ìãñ ¹ãÀñÍãã¶ã Öãñ •ãã†úØãñý

ÔãÖãè / ØãÊã¦ã ________________________________________

ii À•ããñ£ã½ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ½ãããäÊã¶ããè ‡ãŠãñ ºããÖÀ ¶ãÖãé ŒãñÊã¶ãã ÞãããäÖ†

ÔãÖãè / ØãÊã¦ã ________________________________________

iii ÔããñÖñÊã ‡ãŠã ¼ããƒÃ „Ôãñ ƒÔã ºãã¦ã Ôãñ Íããä½ãÄªØããè ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Àããä¨ãªãñÓã „¶ã ÊããñØããò
‡ãŠãñ Öãñ¦ãã Öõ •ããñ ¾ããõ¶ã ÔÌã¹¶ã ªñŒã¦ãñ Ööý

ÔãÖãè / ØãÊã¦ã ________________________________________

iv Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¾ãÀ¶ã ¹ãÆÞãìÀ ¼ããñ•ã¶ã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

ÔãÖãè / ØãÊã¦ã ________________________________________

v  Êãü¡‡ãŠãè ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ

ÔãÖãè / ØãÊã¦ã ________________________________________

vi •ã¶ã¶ãòãä³¾ã ÔÌãÞœ¦ãã Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý

ÔãÖãè / ØãÊã¦ã ________________________________________

Öã½ããó¶ãÊã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ¼ããÌã/‚ããÌãñØã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆºãÊã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããÌããò
Ôãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ½ãò „¶ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ã‡ãñŠ ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ
Ôã½ã¢ã¶ãã ÖãñØããý

Êãü¡‡ãŠãò                                 Êãü¡ãä‡ãñŠ¾ããò
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2. ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããÌããò ‡ãñŠ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ¦ã©ãã „¶Öò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã „¦¦ãÀªã¾ããè Â¹ã
½ãò ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹Ìã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý  ÊãØã¼ãØã Ôã¼ããè ãä‡ãŠÍããñÀ ¹ãÆãä¦ãºãâ£ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã
ãäÌãªÆãñÖ ‡ãñŠ ªãõÀ Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Ööý  ØãìÔÔãñ Ôãñ ‚ããØã-ºãºãîÊãã Öãñ¶ãã, ½ãî¡ ½ãò ¦ããèÌãÆ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ
Ôãã½ãã¶¾ã ºãã¦ãò Öõñý ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ½ãã¶ããñ ÌãÖ ¼ããÌããò/ ‚ããÌãñØããò ‡ãñŠ „¦ããÀ-Þãü¤ãÌã ‡ãñŠ ªãõÀ Ôãñ Øãì•ãÀ
ÀÖñ Öö, †‡ãŠ àã¥ã ½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ªîÔãÀñ Öãè àã¥ã ½ãò Ìãñ „ªãÔã Öãñ •ãã¦ãñ Öö,
ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäª¶ã ÌãÖ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã Ìã¾ãÔ‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãØãÊãñ Öãè ãäª¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠãè
¦ãÀÖ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý  ÖãÊããúãä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö ãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ÔÌã¾ãâ ½ãò ãäÌããäÍãÓ›
Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ã¶ããÌã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã „Ôã‡ãŠã ½ãã£¾ã½ã ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãã Öõý ¦ã¶ããÌã¹ãî¥ãÃ ãäÔ©ããä¦ã¾ããò
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ÔÌãÔ©ã ½ãã£¾ã½ããò Ôãñ ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ããÌããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý ‚ãã¹ã ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ¦ã¶ããÌã¹ãî¥ãÃ
ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‰ãŠãñ£ã
Ôãâ‡ãñŠ¦ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã ¾ãÖ
ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‰ãŠãñ£ã ½ãò Ööý

‰ãŠãñ£ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ã¹ã¶ãã £¾ãã¶ã ‡ãŠÖãé ‚ããõÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã
‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôãã©ã ‡ãñŠ ºããù‡ã‹Ôã ½ãò ãäª† Øã† †‡ãŠ ¾ãã ªãñ
ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ
‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã
ÔãÌããó¦¦ã½ã Öõý

¦ã©ãããä¹ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ ‚ããõÀ ãäÌããä£ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè
Öõý ¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ¾ããäª ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ
‚ã¹ãÆÔã¸ã Öö ‚ããõÀ „ÔãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ½ãò ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôãàã½ã
¶ãÖãé ¹ãã ÀÖñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã Õããñ¦ããò •ãõÔãñ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ¾ãã ãä½ã¨ããò Ôãñ ÔãÖã¾ã¦ãã Êãñ¶ãñ ½ãò
ãäÖÞããä‡ãŠÞãã†ú ¶ãÖãéý ãä‡ãŠÔããè Ôãñ ½ãªª Êãñ¶ãã ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ‡ãŠãè
ãä¶ãÍãã¶ããè ¶ãÖãé Öõý ÌãÔ¦ãì¦ã:, ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìÒ¤¦ãã ‚ããõÀ
‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠãè ‚ãÞœãè Ôã½ã¢ã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãã
Öõý  ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀ¶ãã, ƒÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ¦ã©ãã ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò †ñÔããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ºãÞã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠª½ã „Ÿã¶ãã ‡ãìŠœ †ñÔãñ „¹ãã¾ã Öö •ããñ ¼ããÌããò

ãäÞã¨ã 20.2
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¦ã©ãã ‚ããÌãñØããò ‡ãñŠ ºãñÖ¦ãÀ ¹ãÆºãâ£ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖãú Ö½ã Àã½ãî ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ãä¹ãÆ¾ã ãä½ã¨ã Àã•ãñ¶³
‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Êãñ¦ãñ Ööý „¶ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã †‡ãŠ ØãÊã¦ã¹ãŠÖ½ããè ÖìƒÃ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶ã½ãò Êãü¡ãƒÃ Öãñ ØãƒÃý
Àã•ãñ¶³ ¶ãñ Ôãºã‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ Àã½ãî ‡ãŠã ‚ã¹ã½ãã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã ý ƒÔãÔãñ Àã½ãî ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ºãìÀã ÊãØããý ãä¶ãÔãâªñÖ, ¾ãÖ
Àã½ãî ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ã¶ããÌã¹ãî¥ãÃ ãäÔ©ããä¦ã Öõý ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ ÖöýƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò
¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Ôãâ¼ãããäÌã¦ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõ:

¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã 1: ÌãÖ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀñ ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ãä½ã¨ã ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ Ôã¼ããè ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã
Ôãâ¹ã‡ãÃŠ  Ôã½ãã¹¦ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã 2: ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ªãñÔ¦ããò ½ãò Àã•ãñ¶³ ‡ãŠãè ãä¶ã¶ªã ‡ãŠÀñý

¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã 3:  Àã½ãî Àã•ãñ¶³ ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãõŸñ ‚ããõÀ ‚ãã¹ãÔããè ØãÊã¦ã¹ãŠÖ½ããè ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀñý

‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãŠãõ¶ã Ôãã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõ? ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý

ãä‡ãŠÍããñÀãò ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý
‚ããƒ†, ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ã ¦ã©ãã ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ã©ãÃ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè
¹ãÖÞãã¶ã ãäÌããäÌã£ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò Ôãñ Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ãä‡ãŠÍããñÀãò ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠãè ÔãìÒ¤ ¼ããÌã¶ãã
Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌãÓã¾ããò ½ãò „¶ã‡ãŠã Ô¹ãÓ› ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Öãñ¦ãã Öõý Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã  ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã
ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ãã ¦ã©ãã ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý

ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ãã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‚ã¹ã¶ããè Íããä‡ã‹¦ã¾ããò ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã Öõý
•ãºã ‚ãã¹ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ •ãºã
‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè Íããä‡ã‹¦ã¾ããò ¾ãã Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ
‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔÌã: ‚ãÌã£ããÀ¥ãã „ÞÞã Öãñ¦ããè Öõý

ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã Öõý  ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò, ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã
ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã „ÞÞã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ¹ãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌãÍÌããÔã ÖãñØããý  Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ãã
‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã Öãè „ÞÞã ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý •ãºã †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ¹ãÀ ãäÌãÍÌããÔã
‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè ¹ããäÀÔã½¹ããä¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã
ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¶ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Ôã¹ãŠÊã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ãã ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõý  ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌã:‚ãÌã£ããÀ¥ãã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã
‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ ½ãò ÔÌã: ‚ãÌã£ããÀ¥ãã ¦ã©ãã ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ãä‡ãŠÔã
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ?  ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããƒ† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀòý

Øããä¦ããäÌããä£ã 20.3

ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ºãñÖ¦ãÀ ¤âØã Ôãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã†, ÔÌã¾ãâ ‡ãŠã
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãã¹ãªâ¡ ¹ãÀ ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀòý  ƒÔããè ½ãã¹ãªâ¡ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠã
‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý
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‰ãŠ.Ôãâ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã
‚ã¶ãìÔããÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ

Yes No Yes No

1 ‚ã¹ã¶ãñ ½ã•ûãºãî¦ã ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãè
ÔãÀãÖ¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

2 ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ?

3 ÖÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö?

4 ÔÌã¾ãâ ¹ãÀ ª¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ?

5 ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã
ªãñÔ¦ããò ¾ãã ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ÔãÊããÖ‡ãŠãÀ/‡ãŠã„âÔãÊãÀ Ôãñ
ÔãÊããÖ Êãñ¦ãñ Öö?

6 Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ‡ãìŠœ
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÖÊãì‚ããò ‡ãŠãñ ºãªÊãã ¶ãÖãé
•ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?

7 ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ¹ãÆÍãâÔãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¹ãÀ¶¦ãì ‡ã‹¾ãã
ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ¦ã©ãã ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ôãñ
„¶ã‡ãŠãè ¹ãÆÍãâÔãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

8 ÔÌãÔ©ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ã©ãã Ì¾ãã¾ãã½ã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ?

‚ã¹ã¶ãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè

¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã ‡ãõŠÔãã
½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö?  ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ
…¹ãÀãäÊããäŒã¦ã ãäºã¶ªì‚ããò ½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôãñ

ãäºã¶ªì Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔÌãããä¼ã½ãã¶ã ‡ãñŠ
ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öö?  ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-
ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ¾ãã „¶ã‡ãŠãè

ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããò
Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ
‡ãŠÀòý  ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀãò ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãùÊã½ããò ½ãò ãäÊãŒãòý  ƒÔã½ãò Ôãñ †‡ãŠ ‡ãŠãùÊã½ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã ‡ãñŠ

ãäÊã† ¹ãÖÊãñ Ôãñ ¼ãÀã Øã¾ãã Öõý

ãäÞã¨ã 20.3
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 20.2

1. ¶ãÔãÀãè¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ØããúÌã ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ‚ãÞœãè ãäŒãÊããü¡ãè Öõ ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ãä•ãÊãã ¦ã©ãã Àã•¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ
‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãìÀÔ‡ãŠãÀ •ããè¦ãñ Ööý  ãä¹ãœÊãñ ªãñ ÌãÓããô Ôãñ ÌãÖ ãä•ãÊãã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè †©ãÊãñãä›‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¦ãã‚ããò
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠü¡ãè ½ãñÖ¶ã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý ÌãÖ ºãÖì¦ã ¹ãÀñÍãã¶ã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠã ¶ãã½ã ¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¾ããò
‡ãŠãè ÔãîÞããè ½ãò ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ •ãã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öì‚ãã? ¶ããèÞãñ ¦ããè¶ã ¦ãÀãè‡ãñŠ
ãäª† Øã† Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ¶ãÔãÀãè¶ã ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „Ôãñ ãä•ãÊãã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè †©ãÊãñãä›‡ãŠ
¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ããò ¶ãÖãé Þãì¶ãã Øã¾ãã Öõ?

ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 1:  ¶ãÔãÀãè¶ã ØããúÌã ‡ãñŠ ÔãÀ¹ãâÞã Ôãñ ºãÖÔã ‡ãŠÀñ ‚ããõÀ ¹ãàã¹ãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ã‡ãñŠ …¹ãÀ
ªãñÓããÀãñ¹ã¥ã ‡ãŠÀñý

ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 2: ¶ãÔãÀãè¶ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ºãâª ‡ãŠÀ Êãñ ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ƒ¶ãá‡ãŠãÀ
‡ãŠÀ ªñý

ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 3: ÌãÖ Íããâãä¦ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÔãÀ¹ãâÞã ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã† ‚ããõÀ ãä•ãÊãã Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã¾ããñãäØã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ
ãäÊã† „Ôãñ ¶ã Þãì¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãîœñý

‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ …¹ãÀ ãäÊããäŒã¦ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôãã ¦ãÀãè‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Öõ?
‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ¦ã‡ãÃŠ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

___________________________________________________

___________________________________________________

‡ãŠã¾ãÃ ¾ããñ•ã¶ãã

1. ½ãö ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ªîÔã
ºã¦ãã…úØãã ‚ããõÀ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹
ÔãÊããÖ ÊãîúØãã ¾ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÖìƒÃ ¦ããñ 
ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã ãä½ã¨ããò ¾ãã ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ‡ãŠã„â
ÔãÊããÖ‡ãŠãÀ Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠÂúØããý

2.

3.

4.

½ãñÀñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ

‡ãñŠÌãÊã ‡ãìŠœ Öãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ
ºããÀñ ½ãò ªîÔãÀãò Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öúî
ÌãÖ ¼ããè ‚ãâãä¦ã½ã àã¥ããò ½ãòý

½ãñÀãè ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããú

½ãñÀñ ‚ã¶ãìÔããÀ

1. ½ãö ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã
½ãò ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ºã¦ãã¦ãã Öúî
ÞããÖñ Ìãñ ½ãñÀñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôãñ ºããÖÀ
Öãè ‡ã‹¾ããò ¶ã Öãñ •ãã†úý

2.

3.

4.
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2. •ãºã ¶ãñÖã ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¶ãñ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããÖÀ •ãã¶ãñ Ôãñ ƒ¶ã‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã ¦ããñ
¶ãñÖã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ‰ãŠãñãä£ã¦ã ÖìƒÃý  „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ ¹ãŠÍãÃ ¹ãÀ ãäØãÀã ªãé, ÖÀ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÀ
ÞããèŒã¶ãñ ÊãØããè ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ƒâ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ãäª¾ãã ý

     ¾ããäª ‚ãã¹ã ¶ãñÖã Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ½ã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ? ‡ãŠ½ã
Ôãñ ‡ãŠ½ã ªãñ Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

3. Ôãì£ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠãÊãñ ÀâØã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãÀñÍãã¶ã
Öõý „Ôãñ ªîÔãÀãò Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãÞœã ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã
Öõý Ôãì£ãã ‡ãŠãñ ¹ããúÞã ¦ãÀãè‡ãñŠ ºã¦ãã†ú ãä•ã¶ãÔãñ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ
Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ½ãªª
ãä½ãÊãñý

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

3) Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ, Ôã½ãÌã¦ããê (Peer) Ôã½ãîÖ ¦ã©ãã ‚ã¶¾ããò
‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ãÔããè ÔãâÌããª Ôãñ Öõý  Þãîúãä‡ãŠ ºãÞÞãã ãä‡ãŠÍããñÀ ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ºããª ½ãò Ìã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã
¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè Ôãã©ã „Ôã‡ãñŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôãâºãâ£ããò ½ãò ¼ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãñ Ööý

½ãö ‡ãŠãõ¶ã Öîú?‡ã‹¾ãã ½ãõ Ìã¾ãÔ‡ãŠ Öîú ¾ãã ºãÞÞãã Öîú?  ¾ãÖ †‡ãŠ †ñÔãã ¹ãÆÍ¶ã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã „¦¦ãÀ †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ
Ö½ãñÍãã •ãã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý †‡ãŠ àã¥ã ½ãò „Ôã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã „Ôãñ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãºã ¦ãì½ã ºãÞÞãñ ¶ãÖãé ÀÖñ
‚ããõÀ ªîÔãÀñ Öãè àã¥ã „Ôãñ ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ãã‚ããñ ºããÖÀ ŒãñÊããñ Ö½ã ºãü¡ãò ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ •ãÂÀãè ºãã¦ãò ‡ãŠÀ¶ããè
Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ìã‡ã‹¦ãÌ¾ã „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ¼ãÆ½ã ½ãò ¡ãÊã ªñ¦ãñ Öö ‚ã©ããÃ¦ã Ìãñ Ìã¾ãÔ‡ãŠ
Öö ¾ãã ºãÞÞãñý

  ãäÞã¨ã 20.4
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ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠÍããñÀãò ½ãò ãä¶ã•ã¦ãã ‡ãŠãè ÔãìÒü¤ ¼ããÌã¶ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãäÌããä¼ã¸ã ½ãìÿãò ¹ãÀ
„¶ã‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ããè ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã†ú ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ÔÌã¦ãâ¨ã ºã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè
¹ãÖÞãã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããÔã ½ãò ÌãÖ £ããèÀñ £ããèÀñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ÔÌã¾ãâ Êãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã
‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãŠÍããñÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¾ãìÌãã Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¦¦ãÀªã¾ããè ºã¶ãã‡ãŠÀ „¶Öò ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÖÞãã¶ã ºã¶ãã¶ãñ
¦ã©ãã ÔÌã¦ãâ¨ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý

ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã Ôã½ãÌã¦ããê ÌãØãÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâºãâ£ããò ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãñ Ööý  ‚ããƒ† ƒ¶ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ããõÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

3.1 ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâºãâ£ã

ãä‡ãŠÍããñÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ Ôãñ ‡ãìŠœ ªîÀãè ºã¶ãã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê (Peer) ÌãØãÃ ¹ãÀ
ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ãäÌãÍÌããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý Ìãñ ¹ãÆã¾ã: ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ºãã¦ã ‡ãŠãè ÔÌããè‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ
Ôã½ãÌã¦ããê (Peer) ÌãØãÃ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ªñŒã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ÔÌããè‡ãðŠãä¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ
Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ¼ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Ööý

ƒÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ãä‡ãŠÍããñÀ †‡ãŠã¶¦ã ÞããÖ¦ãñ Öö
‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã
Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ …¹ãÀ
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ãºãâ£ã ‡ãŠãñ ¹ãÔãâª ¶ãÖãé
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã†  ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ
‡ãñŠ ƒÔã Ìã¾ãÔ‡ãŠ¦ãã ÌããÊãñ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ
‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ‡ãŠ¼ããè ºãÞÞãñ ¹ãÆÍ¶ã
Ìã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãîœ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ããúŒã
½ãîâª ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãè ºãã¦ããò ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
Ô©ãã¶ã ¹ãÀ „¶ãÔãñ ¦ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã
‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‚ãºã „¶ã‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠã ‚ããªÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãÖ •ãÂÀãè ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ
†ñÔãã Öãè Öãñ, ƒÔã Ôãâºãâ£ã ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõý  ÌãÔ¦ãì¦ã: ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã
‡ãŠã Ôã½ã¾ã ¦ã©ãã ¹ãÀã½ãÍãÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ƒÔã Ôã½ã¾ã ÔãºãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý  ¦ã©ãããä¹ã, ¾ãÖãú ½ãã¦ãã-
ãä¹ã¦ãã - ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ ‚ãã¹ãÔããè ÔãâÌããª, Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ¹ãÆ½ãìŒã ½ããØãÃªÍããê ãäÔã®ãâ¦ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã:Ô©ãããä¹ã¦ã
‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ããÔãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý
ƒÔãÔãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‰ãŠãñãä£ã¦ã ¦ã©ãã Ö¦ããñ¦ÔãããäÖ¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶Öò ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ºãÞÞãã
„¶ã‡ãñŠ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã Ôãñ ºããÖÀ •ãã ÀÖã Öõý Ìãñ •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ºãÞÞãã ‚ã¹ã¶ããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò
‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ¶ãÖãé ÊãØãã ¹ãã ÀÖã Öõý  ÌãÔ¦ãì¦ã: ‡ãìŠœ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè ãäÞãâ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ
„¶ã‡ãŠã ºãÞÞãã †‡ãŠ ãä•ã½½ãñªãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¶ãÖãé ºã¶ã ¹ãã ÀÖã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãõŠÔãã ÖãñØããý  ƒÔã‡ãñŠ
‡ãŠãÀ¥ã „¶ã‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãÔãÖ½ããä¦ã ¦ã©ãã ½ã¦ã¼ãñª „¦¹ã¸ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý

ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠã ¼ããè ¾ãÖ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ôãì¶ãò,

  ãäÞã¨ã 20.4
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„¶ã‡ãñŠ Ôãì¢ãããÌããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãŠã ãä¶ãÀãªÀ ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ¦ã©ãã ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ, ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ôãñ ¦ã©ãã
‚ããªÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀñâý ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ¹ããÀÔ¹ããäÀ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãâºãâãä£ã¦ã
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ Ôã½½ãã¶ã•ã¶ã‡ãŠ
Â¹ã Ôãñ Ôãì¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ¼ããè ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõý

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã „¹ãã¾ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¦ã©ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ºããèÞã ÔãìÒü¤ Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò
ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãòØãñý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã†ú ¦ã©ãã ãäÌãÞããÀ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããú›¶ãñ ÞãããäÖ† ‚ããõÀ Ôã½¹ãÆñÓã¥ã
‡ãŠã †‡ãŠ ½ãì‡ã‹¦ã ½ããØãÃ Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¦ã©ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Öãè
†‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãã ÞãããäÖ† †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãì¢ããÌããò ¹ãÀ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‚ããõÀ ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› ¦ã©ãã ‚ãã¹ãÔããè ÔãÖ½ããä¦ã Ôãñ Ôã½½ãã¶ã•ã¶ã‡ãŠ
Â¹ã ½ãò ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¼ããè „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÍãÓ›ãÞãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†
ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

£ããèÀñ-£ããèÀñ •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ‚ãã¹ã ºãü¡ñ Öãñ¦ãñ •ãã¦ãñ Ööâ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¼ããè ‚ãã¹ã½ãò Öãñ ÀÖñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ
Ôã½ã¢ã¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ‚ãã¹ãÔããè ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ
½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ÖãñØããý

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Øããä¦ããäÌããä£ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãñØããèý.

Øããä¦ããäÌããä£ã 20.4

‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ †ñÔããè ¦ããè¶ã ºãã¦ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¹ãîãäœ† •ããñ Ìãñ ‚ã¹ã¶ããè ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò
‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãÔãâª ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý ‚ãºã ƒÔã‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã „¶ã ºãã¦ããò Ôãñ ‡ãŠÀò •ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã
‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý

  ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ã‹¾ãã ãä‡ãŠ¾ãã   ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö

               ½ãã¦ãã           ãä¹ã¦ãã

„¶ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠãèãä•ã† •ããñ ªãñ¶ããò Öãè Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ Ôã½ãã¶ã Ööý
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‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããú›òý

______________________________________________________

______________________________________________________

‚ãã¹ã †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâºãâ£ããò ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ¾ããª ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÔãÌããó¦¦ã½ã ãäÖ¦ã ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Ööý Ìãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãìÀàãã ¦ã©ãã ÔãâÀàãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã
ãäÞãâãä¦ã¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý  ¦ã©ãããä¹ã ¾ãÖ •ãÂÀãè ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÌãÞããÀ ¼ããè Ôã½ãã¶ã ÌãõÔãñ Öãè Öãò •ãõÔãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ
½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã  20.3

1. ¶ãñÖã 13 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè Öõý „Ôãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ½ããú ‚ãºã „Ôãñ ¹¾ããÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Öõý  „Ôãñ
‚ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããÖÀ ¶ãÖãé •ãã¶ãñ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öñ ‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ „Ôã‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè
½ããú ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãÖÔã Öãñ •ãã¦ããè Öõý ªãñ „¹ãã¾ã Ôãì¢ãã†ú ãä•ã¶ã‡ãñŠ
´ãÀã ¶ãñÖã ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãâºãâ£ããò ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ
Ôã‡ãñŠý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ªãñ †ñÔãñ Ôãì¢ãããÌã ¼ããè ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ
´ãÀã ¶ãñÖã ‡ãŠãè ½ããú ‚ã¹ã¶ããè ºãñ›ãè ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ ½ã£ãìÀ
ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ¾ããñØãªã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

2. ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÊããñØããò ‡ãŠãñ ¼ãÆ½ã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¼ããè
ºãÞÞãñ Öö ¾ãã Ìã¾ãÔ‡ãŠ Öãñ Øã† Ööý ƒÔã Ìãã‡ã‹¾ã ‡ãŠãñ ãäÔã® ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã •ããèÌã¶ã Ôãñ ãä‡ãŠÔããè Üã›¶ãã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã
‡ãŠÀòý

3.2 Ôã½ãÌã¦ããê Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâºãâ£ã

Ôã½ãÌã¦ããê ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã ‚ãã¾ãì, àã½ã¦ãã, ¾ããñØ¾ã¦ãã, ¹ãðÓŸ¼ãîãä½ã ¾ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
•ãõÔãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öãè Öö ãä‡ãŠÍããñÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê ÌãØãÃ ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ
½ãÖ¦Ìã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý „¶ã‡ãñŠ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀ „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔããè
‚ããõÀ ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãñ Ööý Þãîúãä‡ãŠ Ìãñ Ôã¼ããè Ôã½ãã¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò Ôãñ Øãì•ãÀ
ÀÖñ Öãñ¦ãñ Öö ƒÔããäÊã† Ìãñ †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãã¶ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Ôã½ãÌã¦ããê ÌãØãÃ ‡ãŠã ªºããÌã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öñ ‚ããõÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ããèý Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ôã½ãÌã¦ããê
Ôãâºãâ£ããò Ôãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ¦ã©ãã ‚ãÞœãè œãäÌã ¦ã©ãã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã
ãä½ãÊã¦ããè Öõý ¾ãñ Ôãâºãâ£ã ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÔãìÀàãã ‡ãŠÌãÞã ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  Ôã½ãÌã¦ããê

    ãäÞã¨ã 20.5
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ÌãØãÃ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ããªÍãÃ ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã
‚ãªã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÔÌãÔ©ã
Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ
Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ãä‡ãŠÍããñÀ •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ
Ôãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã ¦ã©ãã ¹ããäÀ¦¾ã‡ã‹¦ã
½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¾ãã ãä•ã¶ã ¹ãÀ
¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ôã½ãÌã¦ããê ªºããÌã ÀÖ¦ãã Öõ
Ìãñ ØãõÀ-Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò •ãõÔãñ
ÞããñÀãè, ØãÊã¦ã ‡ãŠã½ã, ØãöØã ½ãò Íãããä½ãÊã
Öãñ¶ãã, £ãî½ãÆ¹ãã¶ã, ½ããäªÀã¹ãã¶ã ‚ãããäª ½ãò
ãäÊã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 20.5

ÍãÀª ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ¹ãõªÊã Öãè •ãã¶ãã ¹ãü¡ã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã ºãÔã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÀã† ‡ãñŠ ¹ãõÔãñ ¼ããè ¶ãÖãé ©ãñý
ÍãÀª ‡ãñŠ ¹ãü¡ãñÔããè ‚ãããäºãª ¶ãñ ÔããÀãè Üã›¶ãã ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ÍãÀª Ôãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ÌãÖ ƒÔã Üã›¶ãã ‡ãŠãè
ÔãîÞã¶ãã ØããúÌã ‡ãñŠ ºãì•ãìØããô ‡ãŠãñ ªñý ¹ãÖÊãñ ¦ããñ ÍãÀª ¶ãñ ƒâ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã ‚ãããäºãª ¶ãñ „Ôã‡ãŠã Ôãã©ã
ªñ¶ãñ ‡ãŠãè ºãã¦ã ‡ãŠÖãè ¦ããñ ÌãÖ ÌãÖ ½ãã¶ã Øã¾ããý

1. ƒÔã ‡ãŠÖã¶ããè Ôãñ Ôã½ãÌã¦ããê ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãñŠ †‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ¦ã©ãã †‡ãŠ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã
‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

2. ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀª ¶ãñ ‚ã¼ããè ¦ã‡ãŠ ¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ „¶ã Êãü¡‡ãŠãò ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã
‡ã‹¾ããò ¶ãÖãé ‡ãŠãè?

3. ‚ãããäºãª ‡ãñŠ ÖÔ¦ãàãñ¹ã Ôãñ ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ã‹¾ãã ‚ãâ¦ãÀ ‚ãã¾ãã? ƒ¶ã ¹ãÆÍ¶ããò ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‚ããõÀ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãÞããÃ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãñŠ „¦¦ãÀ Œããñ•ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ã ¦ã©ãã ãä½ã¨ã¦ãã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ Àãñ½ããâÞã‡ãŠ ¹ãÖÊãî Öõý Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ

Fig 20.6: Healthy Peer

ãäÞã¨ã 20.7: ÔÌãÔ©ã ‚ããä¼ã•ãã¦ã Ôãâºãâ£ã

‚ããƒ†, Ôãì•ããè¦ã ‚ããõÀ ½ã¶ããñ•ã ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã Êãòý Ìãñ
‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÔãÖ¹ããŸãè ÍãÀª¹ãÀ £ããöÔã 
•ã½ãã‡ãŠÀ ¹ãöÔãñ †òŸ¦ãñ ©ãñý •ãºã ÌãÖ ½ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãã ¦ããñ
 Ìãñ „Ôãñ ½ããÀ¦ãñ ©ãñý ÌãÖ ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ãä‡ãŠÔããèÔãñ ƒÔã 
ºãã¦ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ºã¦ãã¦ããý  †‡ãŠ ãäª¶ã ƒ¶ã ªãñ¶ããò ¶ãñ 
ÍãÀª ‡ãŠã ¹ãÔãÃ œãè¶ãã ‚ããõÀ ¼ããØã Øã†ý
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Ôã½ãÌã¦ããê Ôãâºãâ£ã ‚ãã¹ãÔããè ‚ããªÀ ¦ã©ãã ÔãÀãÖ¶ãã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ãã Öõý ‚ããƒ†, ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ
Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠãñ ÔããèŒãòý

‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ãý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‚ããõÀ ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Â¹ã
Ôãñ ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ ½ãã£¾ã½ããò ´ãÀã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý ƒÔã½ãò Ôãì¶ã¶ãñ, Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ
¦ã©ãã ½ã£ãìÀ ¼ããÓãã ½ãò ºããñÊã¶ãñ ‚ããõÀ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ
‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Íãããä½ãÊã Öõý

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀò •ãõÔãñ ‰ãŠãñ£ã ¹ãÆºãâ£ã¶ã, ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ¦ã©ãã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã¦ããý

ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀò; ÊããòØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÌãõÔãã Öãè Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀò •ãõÔãã ‚ãã¹ã
ÞããÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã Öãñý

‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ã¾ã ãäºã¦ãã†ú ‚ããõÀ ‚ãÞœñ Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ãÔããè ãäÌãÌããªãò ¦ã©ãã ‚ãÔãÖ½ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã
•ãã Ôã‡ãñŠý

Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ããÊããñÞã¶ãã ‡ãŠÀòý †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ãã¶ã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ØãÊã¦ã¹ãŠÖãä½ã¾ããò ‡ãñŠ
Ô¹ãÓ› Öãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ ½ãã¹ãŠ ‡ãŠÀ ªòý

„ªãÀÌããªãè ¦ã©ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ ºã¶ãòý Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ã¶ãñ/ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
¦ã¦¹ãÀ ÀÖòý

‚ãã¹ãÔããè ‚ããªÀ¹ãî¥ãÃ Ì¾ãÌãÖãÀ ºã¶ãã† ÀŒãòý ¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ÞããÊãã‡ãŠãè ‡ãñŠ
ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ Ô©ãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 20.4

„¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò:-

1. „ÞÞã •ããñãäŒã½ã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãã Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ _________________

___________________________________________________

2. ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãñŠ ½ããØããô ‡ãŠãñ ŒãìÊãã ÀŒã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
___________________________________________________

3. ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãä½ã¨ã ºãÖì¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ________________

___________________________________________________

4. Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ôã½ãÌã¦ããê ªºããÌã ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ _____________

___________________________________________________
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5. ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ããõÀ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ ºããèÞã ›‡ãŠÀãÌã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ _________________

___________________________________________________

ãä‡ãŠÍããñÀãò ´ãÀã ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºããõãä®‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ „¹ãã¾ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõý  ƒÔã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ö½ã —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ‡ãŠÀòØãñý

4) —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã

—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ Öõ, •ããñ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ •ããä›Êã
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ‡ãŠãñ Ôãâ¼ãÌã ºã¶ãã¦ãã Öõý  ¾ãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ãäÌãÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã Ôãñ
Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ãäÌãÞããÀ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ãäÌãÍÌã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãã¹ãÔããè ÔãâÌããª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ƒÔã‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ¶ããèÞãñ Ôãâàãñ¹ã ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

‚ã½ãî¦ãÃ ãäÌãÞããÀ£ããÀã: ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ, ãä‡ãŠÍããñÀ ‚ãÔãâ¼ãÌã ‡ãŠãè ¼ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ
ãäÊã†, •ãºã Ìãñ ¾ãÖ ‡ãŠÖãÌã¦ã Ôãì¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Þããè¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ £ãººããò ‡ãŠãñ ãä½ã›ã ¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ  ¦ããñ
Ìãñ Ôã½ã¢ã •ãã¦ãñ Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ããè ½ãîÊã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõý ƒ¶ã‡ãŠãè ƒÔããè àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ìãñ ‡ãŠãäÌã¦ãã ¼ããè ãäÊãŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ì¾ãâØ¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããè Ôã½ã¢ã Êãñ¦ãñ Ööý

Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããŒ¾ãã¶ã: ƒÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ãäÌããäÍãÓ› Öö ‚ããõÀ  „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãìŠœ
¼ããè ºãìÀã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä‡ãŠÍããñÀ …•ããÃ¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ÔãÖ•ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãäºã¶ãã ¼ã¾ã ‡ãñŠ ¶ã†
‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê ÌãØãÃ ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè
ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãã, ªñÍã ‡ãŠãè ÔãñÌãã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãããäª Íãããä½ãÊã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã „¶ã½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ
ÔÌã:‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý ¶ã† ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè „¶ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
Ôã½ãã•ã ½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ¦ã©ãããä¹ã ¶ãÍããèÊããè ªÌãã‚ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã,
¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ã ¦ã©ãã †ñÔããè Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò •ãõÔãñ ¦ããèÌãÆ Øããä¦ã Ôãñ ÌããÖ¶ã ÞãÊãã¶ãã, ãäºã¶ãã ÖñÊã½ãñ› ¹ãÖ¶ãñ
ªì¹ããäÖ¾ãã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ºãõŸ¶ãã ‚ãããäª ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Øãâ¼ããèÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã ãäÌãÞããÀ£ããÀã:  Ìãñ ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã Â¹ã Ôãñ ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööñý ¾ããäª „¶Öò ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã
•ãã† ¦ããñ Ìãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ãäÌããä¼ã¸ã Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö ‚ããõÀ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¼ãÆ½ã¥ã
‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ãä‡ãŠÍããñÀ „¹ãÊãº£ã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ½ããõÔã½ã,
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† Ô©ãÊã, •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ÔãÌããó¦¦ã½ã Ôã½ã¾ã, Øãâ¦ãÌ¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ãñ ‡ãñŠ
½ãã£¾ã½ããò ¦ã©ãã ¼ãÆ½ã¥ã Ô©ãÊããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¼ãÆ½ã¥ã ‡ãŠã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ããªÍãÃÌãããäª¦ãã: ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè †‡ãŠ ½ãìŒ¾ã ãäÌãÍãñÓã¦ãã ‚ããªÍãÃÌãããäª¦ãã Öõý  „¶ã½ãò ÔãÖãè ‚ããõÀ ØãÊã¦ã
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãìÒ¤ ¼ããÌã¶ãã Öãñ¦ããè Öõý ØãÌãÃ ‡ãñŠ ‚ãÖÔããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ìãñ ÔÌã¾ãâ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò
•ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãÆã¾ã: ‚ããªÍãÃÌãããäª¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔããñÞã ¦ã©ãã ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã
‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ ‚ãã¹ãªã, ãäÌãÌããª •ãõÔããè ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò
½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
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‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ªÍãÃ‡ãŠ:  ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ „¶Öò ªñŒã ÀÖã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããäª
„¶ã‡ãŠãè ›ãè-Íã›Ã ½ãò †‡ãŠ œãñ›ã-Ôãã ãäœ³ Öõ ¦ããñ „¶Öò ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ „Ôã œñª ‡ãŠãñ ªñŒã ÀÖã Öõý
Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã•ãØã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 20.5

1 ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãñŠ —ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ãä‡ãŠ¶Öãèâ ªãñ ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

2 ãä‡ãŠÍããñÀ ¹ãÆã¾ã: ŒãÀãºã ãäÔãÊããƒÃ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ªñŒã ‡ãŠÀ ¹ãÀñÍãã¶ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò ¹ãÖ¶ã¶ãñ
Ôãñ ƒ¶ã‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý „¶ã‡ãñŠ ƒÔã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†âý

20.2 ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã

Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ãä¶ã¾ã½ããò ¦ã©ãã „½½ããèªãò ‡ãŠã ºãâ£ã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ
´ãÀã Ôã½ãã•ã ‚ã¹ã¶ãñ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý  ‚ãã¹ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãÖÊãì‚ããò ¹ãÀ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¦ã©ãã
ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠãñ
ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãñ ãä¶ã¾ã½ã Ö½ããÀñ Ì¾ãÌãÖãÀ, ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ,
Ö½ããÀñ ¹ãÖ¶ããÌãñ ¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹Øã¦ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãñŠ ‚ããÞãÀ¥ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Ö½ããÀãè ãäÊãâØããè¾ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã •ããñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ
ãä¶ã¾ã½ããò ´ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ½ãò ¼ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ ÀÖñ Ööý
„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† 20 ÌãÓãÃ ¹ãÖÊãñ ½ããäÖÊãã†ú ‡ã‹¾ãã ºã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ããè
©ããé ‚ããõÀ ‚ãã•ã ½ããäÖÊãã†ú ‡ã‹¾ãã ºã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ããè Öö, ƒ¶ã ªãñ¶ããò ½ãò
Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‚ãâ¦ãÀ Öõý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÌãØã¦ã ½ãò ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã
‚ããõÀ ‚ãã•ã „¶ã‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ½ãò ‚ãâ¦ãÀ Öõý ‚ãã•ã ½ããäÖÊãã†ú ‡ãñŠÌãÊã
ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã½ã‡ãŠã•ã ¦ã‡ãŠ Öãè Ôããèãä½ã¦ã ¶ãÖãé Öö ‚ããõÀ ‡ãñŠÌãÊã ¹ãìÁÓã Öãè
†‡ãŠ½ãã¨ã ‚ã•ãÃ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ¶ãÖãé Öõý ‚ãã•ã ¹ãìÁÓã ‚ããõÀ ½ããäÖÊãã†ú
ªãñ¶ããò Öãè Àãñ•ãØããÀ ¹ãÆã¹¦ã Öö ‚ããõÀ ªãñ¶ããò Öãè ãä½ãÊã ‡ãŠÀ ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã½ã‡ãŠã•ã ¼ããè ‡ãŠÀ ÀÖñ ÖöýƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãì ¹ãÀ ãäÊãâØã ‡ãŠãè ‚ãÌã£ããÀ¥ãã ãäÌããäÍãÓ› ¦ã©ãã ãä¼ã¸ã Öõý

ãä‡ãŠÍããñÀ ãäÌãÍÌã ‡ãñŠ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ããò ¦ã©ãã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãñ Ööý Ìãñ Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã ¼ããÓãã,
‡ãŠ¹ãü¡ãò, ÔãâØããè¦ã ¦ã©ãã ¶ãð¦¾ã ‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ã¹ã¶ããè ƒÞœã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã†
Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê Ôã½ãîÖ ½ãò Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã ¾ãã ½ããèãä¡¾ãã ½ãò ¹ãõŠÍã¶ãñºãÊã Ôã¼ããè ºãã¦ããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ
Ööý ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãÌã¦ããê Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãÖ½ããä¦ã ÀŒã¶ãã ÔãÖãè Öõý ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ãäÌããäÍãÓ› Á¢ãã¶ã Ôãñ
‚ãÔãÖ½ã¦ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¾ãÖãú ‡ãìŠœ Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ† Øã† Öö ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌããØãÆÖãè Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†
‚ããõÀ ºãìÀã ½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã `¶ãã` ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÖã •ãã†ý ‚ãØãÊããè ºããÀ •ãºã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ãäÌã‡ãŠ›

  ãäÞã¨ã 20.8: ÔÌãÔ©ã
‚ããä¼ã•ãã¦ã Ôãâºãâ£ã
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ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãúŠÔã •ãã†ú ¦ããñ ƒÔãñ ‚ã¹ã¶ãã‡ãŠÀ ªñãäŒã†:

1. Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôã½ãÌã¦ããê Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ªºããÌã ½ãò ¶ã ‚ãã†úý ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ¾ãÖ ¶ã Ôã½ã¢ãò ãä‡ãŠ ¾ããäª ‚ã¶¾ã
Ôã¼ããè ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¼ããè ÌãÖ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

2. ¾ããäª ãä‡ãŠÔããè ºãã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ ¦ããñ  `½ãö ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã` ¾ãã `½ãì¢ãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†` ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Ôããè£ãñ `¶ãã` Íãºª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

3. ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ªãñÓããè ½ãÖÔãîÔã ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ `½ãì¢ãñ ½ãã¹ãŠ ‡ãŠÀ ªãèãä•ã†` ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

4. ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ‚ãã¹ã‡ãŠã ØãÊã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ½ã¶ãã ‡ãŠÀòý

5. Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¼ããÌã ½ãì³ã†ú ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ‡ãŠÖãè ØãƒÃ ºãã¦ã ‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ¶ã
Öãòý

6. ªîÔãÀñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠñ Ôãã©ã Ôããè£ãñ ‚ããúŒããò ‡ãŠã Ôã½¹ã‡ãÃŠ ºã¶ãã† ÀŒãòý

7. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ† Øã† ÖÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ›ãè‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¶ã ‡ãŠÀòý

8. Ôãâºãâ£ããò ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ‚ãã¦½ãÔã½½ãã¶ã ºã¶ãã† ÀŒãòý

9. ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã  ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãã¹ã †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¹ãúŠÔã •ãã¦ãñ Öö •ãÖãú `¶ãã` ‡ãŠÖ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý †ñÔããè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ
ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãñâ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†:

• „Ôã ¹ãÆÍ¶ã ¾ãã ãäÌãÌãÀ¥ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãªñŒããè ‡ãŠÀò Ìã ‚ããØãñ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã†úý

• †ñÔãã ãäªŒãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¢ã ¶ãÖãé ‚ãã¾ãã Öõý

• ãäÌãÓã¾ã ‡ãŠãñ ºãªÊã ªòý

• ‚ããØãÆÖ¹ãîÌãÃ‡ãŠ `¶ãã` ‡ãŠÖòý

• ºãÖã¶ãã ºã¶ãã†úý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãö ãä‡ãŠÔããè ‚ããõÀ ãäª¶ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãÊãîúØããý

¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ÖÀ ºããÀ ãä¼ã¸ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý ƒ¶ã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ƒ¶ã‡ãŠã
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀòý

20.3 ãä‡ãŠÍããñÀãò ¹ãÀ ½ããèãä¡¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã:

•ã¶ã ½ããèãä¡¾ãã •ãõÔãñ ›ñÊããèãäÌã•ã¶ã, Ôã½ããÞããÀ¹ã¨ã, ¹ã¨ã-¹ããä¨ã‡ãŠã†ú, ãä¹ãŠÊ½ãò, Àñãä¡¾ããñ, ƒâ›À¶ãñ› ‚ãããäª ‡ãñŠ
ãä‡ãŠÍããñÀãò ¹ãÀ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ªãñ¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã Öãñ¦ãñ Ööý ½ããèãä¡¾ãã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã
ãäÌããä¼ã¸ã ½ãìÿãò ¹ãÀ •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ ›ñÊããèãäÌã•ã¶ã ¦ã©ãã Àñãä¡¾ããñ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò
½ãò Íãããä½ãÊã Öãñ¶ãñ; Ôã½ããÞããÀ¹ã¨ããò,¹ããä¨ã‡ãŠã‚ããò, ÌãñºãÔããƒÃ›ãò ‚ãããäª ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ÊãñŒã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¼ããè
‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ŒãñÊã‡ãîŠª, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ÔãñÌãã ‚ãããäª ‡ãŠã ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ½ããèãä¡¾ãã ƒ¶ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò
½ãò ¼ããØã Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÍããñÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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ªîÔãÀãè ‚ããñÀ ½ããèãä¡¾ãã ‡ãŠƒÃ Ôã½ãÂ¹ããè œãäÌã¾ããò ¦ã©ãã ãäÌãÞããÀ£ããÀã ‡ãŠã ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ãä‡ãŠÍããñÀãò
¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý ¾ããõ¶ã Ôãâºãâ£ããè ãäÞã¨ããò, ãäÖâÔãã ¦ã©ãã ãäÌã‡ãðŠ¦ã ½ãì³ã‚ããò ½ãò ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãñŠ
Ìãããä¥ããä•¾ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ‡ãñŠ ãä¶ãÀâ¦ãÀ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãìÌãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãÀ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã
¹ãü¡¦ãã Öõý

ãä‡ãŠÍããñÀ ¹ãÆã¾ã: ¹ãÆãäÔã® ÊããñØããò Ôãñ  ‡ãŠã¹ãŠãè ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãäÔã¦ããÀãò, Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ãäŒãÊãããäü¡¾ããò,ãä¹ãŠÊ½ããè
‡ãŠÊãã‡ãŠãÀãò ¦ã©ãã ›ñÊããèãäÌã•ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠÊãã‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ‚ããªÍãÃ ½ãã¶ã Êãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ
Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãŠãñ ¹ããèœñ œãñü¡ ªñ¦ãñ Ööý

‡ãŠÊãã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ½ããù¡Êã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããªÍãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãã‡ãŠãÀ Ôãñ ¾ãìÌããÌãØãÃ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ
Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã  ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠñ ¼ããñ•ã¶ã
ãäÌã‡ãŠãÀ „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý Êãü¡‡ãŠãò ½ãò ¼ããè •ãì¶ãî¶ã ‡ãŠãè Öª ¦ã‡ãŠ Ìã•ã¶ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã „¦¹ã¸ã Öãñ
ÀÖãè Öõ ‚ããõÀ Ìãñ ‚ã¹ã¶ããè ½ããúÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããÀ „Ÿã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ªÌããƒÃ¾ããú ¦ã©ãã ‚ããÖãÀãè¾ã ¹ãîÀ‡ãŠ Êãñ ÀÖñ Ööý ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Ìã•ã¶ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõ,
ÀãñØããò ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ãÀàã¥ã àã½ã¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè Öõ, À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ ½ãò ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã (Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò)
‚ãã •ãã¦ããè Öõý ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ‡ãñŠ ãäºã¶ãã Ô›ãè¾ãÀãñ¾ã¡ãñ (ªÌãã‚ããò) ‡ãñŠ ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ
Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

ƒ¶Öò ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†? ¾ããª ÀãäŒã† ãä‡ãŠ ¾ãÖ ¹ãî¥ãÃ¦ã: ‚ãã¹ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ªñŒã¶ãã ¾ãã ¹ãü¤¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö? ºãÖì¦ã •ãÊª Öãè ‚ãã¹ã Ìã¾ãÔ‡ãŠ Öãñ •ãã†úØãñý  ‚ãã¹ã‡ãñŠ
ãäÊã† ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ÔãÖãè ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãòý

½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ½ããèãä¡¾ãã ‡ãñŠ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

‡ãŠÊ¹ã¶ãã ¦ã©ãã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ¦ãã ½ãò ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã ‡ãŠÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ãäÖâÔãã ¦ã©ãã •ããñãäŒã½ã „Ÿã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ãä‡ãŠÍããñÀãò ½ãò Ôã½ããèàãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ£ããÀã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãÆã¹¦ã ÔãâªñÍããò
‡ãŠãñ ÔãâÍããñãä£ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã „¶ã½ãò ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã
‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

20.4 •ããèÌã¶ãÌãðãä¦¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀãè

ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ºããª ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã ½ãò ÌãÖ Ôã½ã¾ã ‚ãã¦ãã Öõ •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè •ããèÌã¶ãÌãðãä¦¦ã ¾ãã ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ
‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‚ãÞœã Àãñ•ãØããÀ ¾ãã ¶ããõ‡ãŠÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠü¡ãè
¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ñØããý ÖÀ†‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã †ñÔãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò „Ôãñ
‚ãã¶ã¶ª ‚ãã† ‚ããõÀ ÌãÖ ‚ãÞœãè •ããèãäÌã‡ãŠã ¼ããè ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý ¹ãÆã¾ã: ¾ãÖ ªñŒãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã
‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ì¾ãÌãÔãã¾ã ½ãò Öãè •ãã¦ãã Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãè ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã àãñ¨ã ½ãò ÁãäÞã Öõ
¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „Ôã àãñ¨ã ½ãò •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããª ÀãäŒã† ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè àãñ¨ã ½ãò •ãã†ú, „Ôã àãñ¨ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
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„¦‡ãðŠÓ› ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† Ìã „Ôã Þãì¶ãñ Øã† àãñ¨ã ½ãò ‚ãØãÆÔãÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã
Ñã½ã ¦ã©ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÖãñòØãñý ¾ããª ÀãäŒã† ãä‡ãŠ ªãèÜãÃ‡ãŠãÊã ½ãò ‡ãŠü¡ã ¹ããäÀÑã½ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ãÞœñ ¹ããäÀ¥ãã½ã
‚ãÌãÍ¾ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ Öõâý ¡ãù‡ã‹›À, ƒâ•ããèãä¶ã¾ãÀ ¾ãã ‚ãããä‡ãÃŠ›ñ‡ã‹› ‚ãããäª Ôãã½ãã¶¾ã Ì¾ãÌãÔãã¾ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã
‚ããõÀ ¼ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã „¹ãÊãº£ã Ööý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã „¹ãÊãº£ã ‚ã¶¾ã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãŠã ¼ããè „¹ã¾ããñØã
‡ãŠãèãä•ã† ý ‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÔãâÔãã£ã¶ããò Ôãñ ÔãâØã¦ã ÔãîÞã¶ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½ããÞããÀ¹ã¨ããò ½ãò Ì¾ããÌããÔããä¾ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌãÍãñÓã Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ ½ãõØã•ûããè¶ã Ôãõ‡ã‹Íã¶ã
„¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò Ì¾ãÌãÔãã¾ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã, „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠãè •ãã†,
Ôãâºãâãä£ã¦ã ÔãâÔ©ãã¶ããò ¦ã©ãã ÌãÖãú ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆÌãñÍã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†, ƒ¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè
„¹ãÊãºã£ã ‡ãŠÀãƒÃ •ãã¦ããè Öõý

ƒâ›À¶ãñ› ¹ãÀ ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ Øããƒ¡âñÔã Ôãâºãâ£ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÌãñºãÔããƒÃ› „¹ãÊãº£ã Öõâý ‚ãã¹ã  ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ Þã¾ã¶ã ‡ãñŠ
Ôãâºãâ£ã ½ãò ¾ãìÌãã ÌãØãÃ ‡ãŠãñ ÔãÖã¾ã¦ãã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããÀ¦ã ÔãÀ‡ãŠãÀ ́ ãÀã •ããÀãè ÌãñºãÔããƒÃ›
http://india.gov.in/citizen/career_guidance.php   ‡ãŠãñ ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý

½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ãäÌããäÍãÓ› àãñ¨ããò ½ãò ‡ãŠã¾ãÃÀ¦ã ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè „¶ã‡ãñŠ ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆ¦¾ãàã
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ƒâ›¶ãÃãäÍã¹ã ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã Ôãñ ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Àãñ•ãØããÀ Ôãâºãâ£ããè ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊãñØããèý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 20.6

1. „¶ã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀò •ããñ ãä‡ãŠÍããñÀ Êãü¡‡ãŠãò ¦ã©ãã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ½ãò Ôã½ãã¶ã
Ööý

2. ãä‡ãŠÍããñÀãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ  ªãõÀã¶ã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã†úý

3. †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ªñ‡ãŠÀ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ãã¦½ã ãäÌãÍÌããÔã ºãñÖ¦ãÀ ‡ãŠã¾ãÃãä¶ãÓ¹ããª¶ã ½ãò
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ?

4. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‡ã‹¾ãã ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã ãäÌãÞããÀ£ããÀã ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öõ?

5. ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ¦ããè¶ã ãä½ã¨ããò ‡ãŠãè ‡ãñŠÔã Ô›¡ãè ‡ãŠãñ ¹ãü¤âñ ‚ããõÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªò:

†‡ãŠ Íããªãè ‡ãŠãè ¹ãã›ãê ½ãò ½ã¶ããè ‚ããõÀ Àãõ¶ããè ‚ãããäªÊã Ôãñ ãä½ãÊãñý „¶Öãò¶ãñ ‚ãããäªÊã ‡ãŠãñ ÍãÀãºã ¹ããè¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ½ã¶ãã ãäÊã¾ããý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãŠã ãäÌãÀãñ£ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã ©ãã ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè ãä½ã¨ã¦ãã
‡ãŠãñ •ããñãäŒã½ã ½ãò ¶ãÖãé ¡ãÊã¶ãã ÞããÖ¦ãã ©ããý ¦ã©ãããä¹ã ÌãÖ ÍãÀãºã ¹ããè ‡ãŠÀ Øããü¡ãè ¶ãÖãé ÞãÊãã¶ãã
ÞããÖ¦ãã ©ããý ÌãÖ ‚ãÔã½ãâ•ãÔã ½ãò Öõ, ‡ã‹¾ãã „Ôãñ „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ÍãÀãºã ¹ããè Êãñ¶ããè ÞãããäÖ† ¾ãã ¹ãã›ãê
‡ãŠãñ œãñü¡  ‡ãŠÀ ÜãÀ ÞãÊãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ†?

i ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ãããäªÊã ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?
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ii ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãããäªÊã ‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ „¶Öò ÍãÀãºã
¶ãÖãé ¹ããè¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶Öò Øããü¡ãè ÞãÊãã ‡ãŠÀ ÜãÀ •ãã¶ãã Öõý

iii ‚ãããäªÊã ‡ãñŠ ãä½ã¨ã ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔã ¦ãÀÖ Ôãñ ¹ãã›ãê ‡ãŠã ½ã•ãã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ªãñ
Ôãì¢ããÌã ªòý

6. ‚ãã¹ã‡ãŠã 9 ÌãÓããê¾ã ¼ããƒÃ ãäÖâÔã‡ãŠ ãä¹ãŠÊ½ã ªñŒã ÀÖã Öõý  „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã
Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

7.  ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌã Ôãñ †‡ãŠ †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò •ãÖãâ ‚ãã¹ã •ããñ
‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ãÔãñ •ããñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã ÀÖã Öõ, ªãñ¶ããò ½ãò ½ã¦ã¼ãñª Öõý ‚ãã¹ã
ƒÔã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¶ã¹ã›òØãñ?

8. ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãã†ú ãä‡ãŠ •ãºã „Ôã‡ãŠãè ƒÞœã ‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã „ÔãÔãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ªºããÌã ¡ãÊãã •ãã† ¦ããñ „Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒâ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?

9. †ñÔãñ Õããñ¦ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãèãä•ã† ãä•ã¶ãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãùŠãäÀ¾ãÀ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÔãîÞã¶ãã
¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

20.1

1. Ôãã½ãã¶¾ã Ôãâ‡ãñŠ¦ã - ÊãâºããƒÃ ¦ã©ãã Ìã•ã¶ã ½ãò Ìãðãä®, ‡ãŠãúŒã ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ¦ã©ãã •ãÜã¶ã àãñ¨ã ½ãò ºããÊã,
•ã¶ã¶ãòãä³¾ããò ½ãò Ìãðãä®

Êãü¡‡ãŠñ - Àããä¨ãªãñÓã ¶ãñ‡ã‹ÞãîÀÊã „¦Ôã•ãÃ¶ã, ¹ãñÍããè¾ã ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò Ìãðãä® ¦ã©ãã ÞãñÖÀñ ¹ãÀ ºããÊãý (‡ãŠãñƒÃ
ªãñ)ý

Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããú -  Ìãàããò ½ãò Ìãðãä®, ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ, ãä¶ã¦ãâºããò ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò Ìãðãä® - „¶Öò ƒÔã‡ãñŠ
ãäÊã† ¹ãÖÊãñ Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „¶Öò ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ¢ã›‡ãŠã ¶ã ÊãØãñ ‚ããõÀ Ìãñ ‚ããØãã½ããè
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Öãñ Ôã‡ãòŠý

2. ii) ØãÊã¦ã - ÌãÖ ‚ã¹ã¶ããè Ôã¼ããè Ôãã½ãã¶¾ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ •ããÀãè ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

iii) ØãÊã¦ã- ¾ãÖ ‚ã¶¾ã©ãã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Ìããè¾ãÃ ¶ããéª ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºããÖÀ
ãä¶ã‡ãŠÊã ‚ãã¦ãã Öõý

iv) ÔãÖãè - Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã¾ãÀ¶ã ¹ãÆÞãìÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

v) ØãÊã¦ã - ÌãÖ ¹ãÆ©ã½ã À•ããñ£ã½ãÃ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Øã¼ãÃ£ããÀ¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ À•ããñ£ã½ãÃ Þã‰ãŠ
‚ããÀâ¼ã Öãñ¶ãñ Ôãñ ‡ãìŠœ Ôã¹¦ããÖ ¹ãîÌãÃ ‚ãâ¡ã¥ãì ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

vi) ÔãÖãè - •ã¶ã¶ãòãä³¾ã ÔÌãÞœ¦ãã Êãü¡‡ãŠãò Ìã Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý

20.2

1. ãäÌã‡ãŠÊ¹ã 3 ÔãÌããó¦¦ã½ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Öõý  ‡ãŠãÀ¥ã- Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‰ãŠãñ£ã ¹ãÆ‡ãŠ› ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ
„Ôã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‰ãŠãñ£ã Ôãñ Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ¶ãÖãé ÖãñØããý
Íãã¾ãª ØãÊã¦ããè Ôãñ „Ôã‡ãŠã ¶ãã½ã ÔãîÞããè Ôãñ ÀÖ Øã¾ãã Öãñ ¾ãã ÌãÖ ‚ãã¾ãì Ôããè½ãã ‡ãñŠ ½ãã¹ãªâ¡ ‡ãŠãñ
¹ãîÀã ¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öãñý

2.   „Ôã‡ãŠãñ ‚ã¶ãì½ããä¦ã ¶ã ãäª† •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãîœòý „¶ã‡ãñŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã
‡ãŠÀòý ½ãì¢ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ ¶ãÖãé ¹ãòŠ‡ãŠ¶ããè ÞãããäÖ†, ‚ã¹ã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã Œãã¶ãã  ÞãããäÖ† ©ãã ¦ã©ãã
ãäÌã¶ã½ãÆ¦ãã Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† ©ããèý

3. i Ôã½ã¢ãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã½ãò ‡ãìŠœ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¹ãÖÊãì‚ããò ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

ii ‚ã¹ã¶ãñ ½ã•ãºãî¦ã ãäºã¶ªì‚ããò ‡ãŠã ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè Íããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãÀãÖ¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ÊãØãã†úý

iii ÔÌã¾ãâ ¹ãÀ ª¾ãã ¶ã ‡ãŠÀòý
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iv ÔÌãÔ©ã ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀòý

v ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã ãä½ã¨ããò ¦ã©ãã ¹ãÆãäÍããäàã¦ã ‡ãŠã„âÔãÊãÀ ‡ãŠãè ÔãÊããÖ Êãòý

20.3

1. ¶ãñÖã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã

i ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã ãä¹ã¦ãã ¹ãÀ ãäÌãÍÌããÔã ‡ãŠÀñý

ii „¶ã‡ãñŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãñý

iii „¶ã‡ãŠã ‚ããªÀ ‡ãŠÀñ ¦ã©ãã „¶ãÔãñ ãäÍãÓ›ãÞããÀ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ºãã¦ã ‡ãŠÀñý

iv ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀñý

„Ôã‡ãŠãè ½ããú ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã-

i „Ôãñ ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ÞãÞããÃ‚ããò ¦ã©ãã ÜãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀñý

ii „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ºããú›ñ

iii „Ôãñ Ôã½ã¢ãñâ

iv ãäÌããä¼ã¸ã ½ãìÿãò ¹ãÀ ŒãìÊã ‡ãŠÀ ºããñÊãñâ

v „Ôãñ ¹ãÀã½ãÍãÃ ªñâ

2.  †ñÔããè ‡ãŠãñƒÃ Üã›¶ãã •ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã †‡ãŠ àã¥ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãÞÞãã ‡ãŠÖò ‚ããõÀ ªîÔãÀñ Öãè
àã¥ã ‚ãã¹ãÔãñ „½½ããèª ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ìã¾ãÔ‡ãŠãò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀòý

20.4

„¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠãÀ¥ããò ÔããäÖ¦ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀò:-

i †Ôã›ãè¡ãè, †Þã‚ããƒÃÌããè,  •ãñÊã •ãã¶ãã, ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã

ii ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ããõÀ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ºããèÞã ØãÊã¦ã¹ãŠÖ½ããè Ôãñ ºãÞÞãñ

iii Ìãñ Ôã½ãã¶ã ÞãÀ¥ã Ôãñ Øãì•ãÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¦ãñ Ööý

iv ¾ãÖ ÔÌãÔ©ã ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ/„¶ã‡ãñŠ ‚ãÖâ¼ããÌã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ããè Öõ

v Ìãñ „¶½ãì‡ã‹¦ã Â¹ã Ôãñ ºãã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öö/†‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠã ‚ããªÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý

20.5

1. i  Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ãäÌãÞããÀ£ããÀã - ÔããñÞã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ìãñ ãäÌããäÍãÓ› Ööý

ii ‡ãŠãÊ¹ããä¶ã‡ãŠ ªÍãÃ‡ãŠ - „¶Öò ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ „¶Öò ªñŒã ÀÖã Öõý
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iii ‚ã½ãî¦ãÃ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã - Ìãñ ‚ãÔãâ¼ãÌã ‡ãŠãè ¼ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Öö, •ããñ ãä‡ãŠ Ôã¦¾ã ¶ãÖãé Öõý

iv ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã - ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãŠã½ã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „ÔãÔãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Ôã¼ããè ¦ã©¾ããò
‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Ööý

2. ºãñÞãõ¶ã -  Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ãäÌãÞããÀ£ããÀã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãìŠœ
¼ããè ØãÊã¦ã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ŒãÀãºã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãÖ¶ã¶ãñ Ôãñ ƒâ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
„¶Öò ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ „¶Öò ªñŒã ÀÖã Öõý

20.6

1. ÍãÀãºã ¶ã ãä¹ã†ú ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ ½ã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ÍãÀãºã ¶ã ãä¹ã†ú ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
„¶Öò Øããü¡ãè ÞãÊãã ‡ãŠÀ ÜãÀ •ãã¶ãã Öõý

2 i ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã ›ãèÌããè ªñŒãñý

ii •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¦ã©¾ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÞãÞããÃ ‡ãŠÀñý

iii Ôã¦ã‡ãÃŠ ÀÖñý

iv ‚ãã¹ã‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ÁãäÞã Êãñý

3. ‡ãŠãñƒÃ „ªãÖÀ¥ã - ½ãö ¶ããèÞããè ‡ãŠ½ãÀ ÌããÊããè •ããéÔã/ Ô‡ãŠ›Ã ¹ãÖ¶ã¶ãã ÞããÖ¦ããè Öîú, ãä‡ãŠ¶¦ãì ½ãñÀãè ½ããú
½ãì¢ãñ †ñÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¶ãÖãé ¹ãÖ¶ã¶ãñ ªñ¦ããè, ÌãÖ ÞããÖ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ½ãö ÔãÊãÌããÀ ‡ãìŠ¦ããÃ ¹ãÖ¶ãîúý

4.  ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãŠãñ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ãä¶ãÍÞã¾ãã¦½ã‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãò

i  Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ôã½ãÌã¦ããê ÌãØãÃ ‡ãñŠ ªºããÌã ½ãò ¶ã ‚ãã†úý

ii ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ªãñÓããè ½ãÖÔãîÔã ¶ã ‡ãŠÀòý

iii ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ØãÊã¦ã ¹ãŠã¾ãªã ¶ã „Ÿã¶ãñ ªòý

iv Òü¤ ºã¶ãñ ÀÖòý

v Ôãâºãâ£ããò ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ‚ãã¦½ãÔã½½ãã¶ã ºã¶ãã† ÀŒãòý

5. ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè „¦¦ãÀ ãä•ãÔã½ãò ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌããè ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý
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ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã

†‡ãŠ Ôãì¶ªÀ ½ã¶ããñÖÀ ÔãìºãÖ ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Øã½ãÃ Þãã¾ã ‡ãŠãè
¹¾ããÊããè ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã †‡ãŠ Ôã½ããÞããÀ¹ã¨ã ¼ããè ãä½ãÊã •ãã†
¦ããñ „ÔãÔãñ ºãñÖ¦ãÀ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé Öõ? ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒ¶ã Ôã½ããÞããÀ¹ã¨ããò
½ãò Ö½ã ‡ã‹¾ãã ¹ãü¤¦ãñ Öö, ÊããÊãÔãã, ¼ãÆÓ›ãÞããÀ, ¼ãñª¼ããÌã,
¡‡ãõŠ¦ããè, ¾ãã ‚ããõÀ †ñÔãñ Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌãÓã¾ããò ¹ãÀ ŒãºãÀò
¹ãü¤¦ãñ Öõâý  ƒ¶ã‡ãŠãñ ¹ãü¤‡ãŠÀ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ããè ÔãìÀàãã ‚ããõÀ
ÔãâÀàãã ‡ãŠãè ãäÞã¶¦ãã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý ¼ããÀ¦ã ‡ãŠãñ Ö½ãñÍãã
Ôãñ Öãè „ÞÞã ‚ããÞãÀ¥ã ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ããò ÌããÊãã ªñÍã
½ãã¶ãã Øã¾ãã Öõý ‡ã‹¾ãã Ö½ããÀã Ôã½ãã•ã, ªñÍã ¦ã©ãã ÔÌã¾ãâ
Ö½ã ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ö½ããÀãè ƒÔã ãäÌãÞããÀ£ããÀã
½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ? ‡ã‹¾ãã Ö½ã „ÞÞã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè
‚ã¹ã¶ããè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ Œããñ ÀÖñ Öö ¾ãã ¾ãÖ ½ãã¨ã ÌãÖ ÞãÀ¥ã
Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ö½ããÀã ªñÍã Øãì•ãÀ ÀÖã Öõý

Ö½ã Ôã¼ããè ¶ãñ Ôã½ãã¶ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ, ƒÔã‡ãñŠ
ºããÌã•ãîª Ö½ã ½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ †ñÔãñ Öö •ããñ Ôã¹ãŠÊã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãŠ›ã¹ãŠ›
Â¹ã ½ãò ‚ã¶¾ãã¾ã ¦ã©ãã ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ½ããØãÃ ¹ãÀ ÞãÊã ÀÖñ Ööý‡ã‹¾ãã Ôãªã Öãè ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÔãÖãè Öãñ¶ãã
½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ?

‚ããƒ†, ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ƒ¶ã ¹ãÆÍ¶ããò ‚ããõÀ †ñÔãñ Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãã¹ã:

• ½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã  Íãºªãò ‡ãñŠ ‚ã©ãÃ ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

ãäÞã¨ã 21.1
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• ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ‚ããõÀ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìããò, ªãñ¶ããò ‡ãŠã Öãè ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã ¹ãã†úØãñ ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã, ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ¦ã©ãã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè
‡ãŠÊãã ‡ãŠãñ ÔããèŒã ¹ãã†úØãñ; ‚ããõÀ

• Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããÞããÀ-ÔãâãäÖ¦ãã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ •ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ‚ããõÀ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããò ‡ãñŠ
ºããèÞã Ôãâ¦ãìÊã¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý

21.1  ½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã

‚ãããäÔã¹ãŠ †‡ãŠ ÍãÖÀ ½ãò ›õ‡ã‹Ôããè ¡ÈãƒÃÌãÀ ©ããý †‡ãŠ ãäª¶ã †‡ãŠ ¾ãã¨ããè ‡ãŠã ºãÆãè¹ãŠ‡ãñŠÔã „Ôã‡ãŠãè Øããü¡ãè ½ãò ÀÖ
Øã¾ããý  ‚ãããäÔã¹ãŠ •ãºã ªãñ¹ãÖÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ •ãã ÀÖã ©ãã ¦ããñ „Ôã‡ãŠãè ¶ã•ãÀ „Ôã ¹ãÀ ¹ãü¡ãèý
„Ôãñ Ôã½ã¢ã ¶ãÖãé ‚ãã ÀÖã ©ãã ãä‡ãŠ „Ôãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?

„Ôã¶ãñ ƒÔã ºãÆãè¹ãŠ‡ãñŠÔã ‡ãŠãñ ŒããñÊã¶ãñ ‡ãŠã ãäÌãÞããÀ ºã¶ãã¾ãã ¦ãããä‡ãŠ „Ôã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ¶ãã½ã Ìã ¹ã¦ãã ãä½ãÊã Ôã‡ãñŠý
•ãºã „Ôã¶ãñ ºãÆãè¹ãŠ‡ãñŠÔã ŒããñÊãã ¦ããñ ÌãÖ „Ôã‡ãñŠ ‚ãâªÀ
ªñŒã ‡ãŠÀ ªâØã ÀÖ Øã¾ãã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ
½ãîÊ¾ãÌãã¶ã ªÔ¦ããÌãñ•ã ¦ã©ãã ¶ã‡ãŠª ¹ãü¡ã Öì‚ãã ©ããý
„Ôã½ãò „Ôãñ †‡ãŠ ‡ãŠã¡Ã ãä½ãÊãã ãä•ãÔã½ãò ºãÆãè¹ãŠ‡ãñŠÔã
‡ãñŠ ÔÌãã½ããè ‡ãŠã ¶ãã½ã Ìã ¹ã¦ãã ãäÊãŒãã ©ããý ÌãÖ
¦ãìÀ¶¦ã „Ôã ¹ã¦ãñ ¹ãÀ Øã¾ãã ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ÌãÖ ºãÆãè¹ãŠ‡ãñŠÔã
Ìãã¹ãÔã ‡ãŠÀ ãäª¾ããý „Ôã‡ãŠã ÔÌãã½ããè ¾ãÖ ªñŒã‡ãŠÀ
ºãÖì¦ã ŒãìÍã Öì‚ãã ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ‚ãããäÔã¹ãŠ ‡ãŠãñ „Ôã‡ãŠãè
ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãìÀÔ‡ãŠãÀ ¼ããè ãäª¾ããý

¾ãÖ †‡ãŠ ºãÖì¦ã ‚ãÞœã Øãì¥ã Öõ •ããñ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõý  ÌãÖ „Ôã ºãõØã Ôãñ Àãñ‡ãŠü¡ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ
„Ôã ºãõØã ‡ãŠãñ ¹ãâñŠ‡ãŠ Ôã‡ãŠ¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã¶ãñ †ñÔãã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ããý „Ôã‡ãŠñ ãäÌãÌãñ‡ãŠ ¶ãñ „Ôãñ †ñÔãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ
ãäª¾ãã ‚ããõÀ „Ôã¶ãñ ÔãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäÊã¾ããý  ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ÌãÖ ½ãîÊ¾ã Öõ •ããñ ‚ãããäÔã¹ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã Öõý  ‚ãã¹ã ¾ãÖ
ÔããñÞã ÀÖñ ÖãòØãñ ãä‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãñ Öö?  ¾ãñ ‡ãŠÖãú Ôãñ ‚ãã¦ãñ Öö? ‡ã‹¾ãã ½ãîÊ¾ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö
‚ããõÀ †ñÔãñ Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÔãÌããÊã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò Üãî½ã ÀÖñ ÖãòØãñý

‚ãºã ‚ãã¹ã •ãã¶ã Þãì‡ãñŠ Öö ãä‡ãŠ ‚ãããäÔã¹ãŠ †‡ãŠ ƒÃ½ãã¶ãªãÀ ›õ‡ã‹Ôããè ¡ÈãƒÃÌãÀ Öõý  ƒÃ½ãã¶ãªãÀ Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã-
Ôãã©ã ÌãÖ ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã ¦ã©ãã ãä•ã½½ãñªãÀ ¼ããè Öõý  ÌãÖ ‚ãºã ƒÔã ºãã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãã¶ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ
¾ãããä¨ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºãñƒÃ½ãã¶ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ÌãÖ ‚ãÌã£ããÀ¥ãã
Öõ ãä•ãÔãñ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ããñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ
Öãñ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãè Þãñ¦ã¶ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãìãäÊãÔã Öõý ¾ãÖ ¹ãìãäÊãÔãÌããÊãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãîÊ¾ããò  ‡ãñŠ
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ÔãìÀñÍã ‚ãããäÔã¹ãŠ ‡ãŠã ãä½ã¨ã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ

ãäÞã¨ã. 21.2
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½ãîÊ¾ã ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ööý ÌãÖ ¹ãÆã¾ã: ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãããä¨ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã
ºãñƒÃ½ãã¶ããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ¾ãããä¨ã¾ããò ‡ãŠãñ Êãâºãñ ½ããØãÃ Ôãñ Êãñ •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ½ããè›À ‡ãŠãè Àãèãä¡âØã ½ãò
Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ „¶ãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãõÔãñ ÌãÔãîÊã Ôã‡ãñŠý  ÌãÖ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãããäÔã¹ãŠ Ôãñ „Ôã‡ãŠãè ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè
‡ãŠãñ Êãñ‡ãŠÀ ºãÖÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ãããäÔã¹ãŠ ¶ãñ ÔãìÀñÍã ‡ãŠãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ Ôã½ã¢ãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ
Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¦ã©ãã Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ÔãÞÞããƒÃ ‡ãñŠ ½ããØãÃ ¹ãÀ ÞãÊã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ÖÀ ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¦ã©ãã
Ì¾ãÌãÔãã¾ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã ÔãªõÌã Öãè ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã
¾ãÖ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãä•ã¶ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ Ö½ã £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö „¶Öãé ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ö½ã
‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ô©ãÊã ‡ãñŠ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

½ãîÊ¾ã Ìãñ ãäÌãÞããÀ ¦ã©ãã ‚ãÌã£ããÀ¥ãã†ú Öö ãä•ã¶Öò Ö½ã ãäÌãÍãñÓã Øãì¥ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò
Ö½ã ºãÞã¹ã¶ã Ôãñ Öãè ÔããèŒã¦ãñ Ööý ƒ¶ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ôãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ªñŒã¼ããÊã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ ½ãîÊ¾ã Öõý •ãºããä‡ãŠ
¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã  Ö½ããÀñ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ¾ãÖ Ìãñ ¦ãÀãè‡ãñŠ Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã Ì¾ãÌãÖãÀ Ö½ã ãäÌããä¼ã¸ã
ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã  21.1

•ãõÔãñ-•ãõÔãñ Ö½ã ƒÔã ¹ããŸ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòØãñ, ÌãõÔãñ-ÌãõÔãñ Ö½ã ‡ãìŠœ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ¹ãî¥ãÃ ãä¶ãÓŸã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãú ¾ãã ¶ãã ½ãò ªòý

1. ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ Ìãã¹ãÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãì¢ãñ ºãìÀã ÊãØã¦ãã Öõ Öãú/¶ãÖãé

2. ãä½ã¨ã ‡ãñŠ ºãõØã Ôãñ ¹ãõÔãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ Ôãñ ½ãñÀãè •ãñºã ¼ãÀ •ãã¦ããè Öõý Öãú/¶ãÖãé

3. ªãèÜãÃ ‡ãŠãÊã ½ãò ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ‡ãŠã ¹ãŠÊã ‚ãÞœã Öãñ¦ãã Öõý Öãú/¶ãÖãé

4. ¾ããäª ½ãì¢ãñ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öö ¦ããñ ½ãñÀñ ‡ãìŠœ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ¼ããè Ööý Öãú/¶ãÖãé

5. ½ãñÀñ ½ãîÊ¾ã ½ãì¢ãñ ÔãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý Öãú/¶ãÖãé

6. ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã½ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãì¢ãñ Ôãâ¦ããñÓã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý Öãú/¶ãÖãé

7. ÖÀ ½ãìÿñ ¹ãÀ ºãì•ãìØããô ‡ãŠãè ÔãÊããÖ ½ãì¢ãñ ‚ãÞœãè ¶ãÖãé ÊãØã¦ããè Öõý Öãú/¶ãÖãé

8. •ãºã ªîÔãÀñ ÊããñØã ¹ãÀñÍãã¶ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ½ãì¢ãñ ‡ãŠãñƒÃ ¹ãŠ‡ãÃŠ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ãã Öõý Öãú/¶ãÖãé
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‚ãã¹ã ƒÔã ÔãîÞããè ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ºãü¤ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

_________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ããñ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò Þãì¶ã¦ãñ Öö Ìãñ
Ö½ããÀãè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Öö?  Ö½ããÀñ Ôã¼ããè ãä¶ã¥ãÃ¾ããò ½ãò Ö½ããÀñ ½ãîÊ¾ã Öãè
ãä¶ã£ããÃÀ‡ãŠ ‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý  ¾ãÖ Ö½ããÀãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ¦ã©ãã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã£ããÀ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý
‚ããƒ†, Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ †‡ãŠ ¶¾ãã¾ããñãäÞã¦ã ¦ã©ãã Íããâãä¦ã¹ãî¥ãÃ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã
ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý

21.2 ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ½ãÖ¦Ìã

‚ãã¹ã Àãñ•ãã¶ãã Ôã½ããÞããÀ ¹ã¨ããò ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ŒãºãÀò ¹ãü¤¦ãñ Öö •ãõÔãñ ¼ãÆÓ›ãÞããÀ, ÜãîÔãŒããñÀãè, Œãã²ã
ãä½ãÊããÌã›, ‚ã¹ãÖÀ¥ã, ãäÖâÔãã ¦ã©ãã Ö¦¾ãã ‚ãããäªý Ö½ããÀñ Ôã½ãã•ã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ‡ã‹¾ãã Öãñ ÀÖã Öõ?  ÊããñØã ‚ã¹ã¶ããè
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ ½ããÀ ‡ãŠÀ ¹ãõÔãñ ‡ãñŠ ¹ããèœñ ‡ã‹¾ããò ¼ããØã ÀÖñ Öö? Ö½ããÀñ Ôã½ãã•ã ½ãò ½ãîÊ¾ã £ããèÀñ-£ããèÀñ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ãñ
•ãã ÀÖñ Ööý ‡ãìŠœ ÊããñØã ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ ½ãã£¾ã½ããò Ôãñ Ôãâ¹ããä¦¦ã ‡ãŠã ÔãâÞã¾ã ¦ã©ãã ¦ãã‡ãŠ¦ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öõâý ‚ã¹ã¶ãñ
Ôã½ãã•ã ½ãò Ö½ã †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¶ãñ ªñ ÀÖñ Öö?  Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ƒÔã ¹ã¦ã¶ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä½ãÊã
‡ãŠÀ ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ½ãò Ôãñ ÖÀ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã
•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ÖÀ àãñ¨ã ½ãò ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀñý  ¾ããäª ƒ¶ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã† ¦ããñ
Ö½ããÀñ Ôã½ãã•ã ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?  ‚ãã¹ã †ñÔãñ Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

• •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Öããä¶ã ¦ã©ãã •ã¶ã Ôãâ¹ããä¦¦ã ‡ãŠãñ àããä¦ã;

•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ½ãîÊ¾ã

ÔããõÖãªÃ¹ãî¥ãÃ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Ö½ã ½ãò Ôãñ ÖÀñ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ
½ãîÊ¾ã Öö:

• ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ìã ãä¶ãÓŸã

• ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããªÀ

• Ôã½ã¾ã¹ããÊã¶ã, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã

• ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ãäÍãÓ›ãÞããÀ ¦ã©ãã ¶ã½ãÆ¦ãã

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆ¾ããñØã

• ¹ãÖÊã ‡ãŠÀ¶ãã

• ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãìŠÍãÊã¦ãã

‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ½ãîÊ¾ã

‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ¹ãÀ ÔããõÖãªÃ¹ãî¥ãÃ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã†
ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ã ½ãò Ôãñ ÖÀñ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã
½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ƒ¶ã½ãò
Ôãñ ‡ãìŠœ ½ãîÊ¾ã Öö:

• ÔãâØãŸ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ìã ãä¶ãÓŸã

• Ôããö¹ãñ Øã† ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããªÀ

• Ôã½ã¾ã¹ããÊã¶ã, ãä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ „¹ã¾ããñØã

• ÔãÖ‡ãŠãä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÍãÓ›ãÞããÀ ¦ã©ãã ¶ã½ãÆ¦ãã

• ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãìŠÍãÊã¦ãã

• ¶ã† ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ããØãñ ÀÖ¶ããý
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• ¹ããäÀÌããÀãò ‡ãŠã ãäÌãŒãâ¡¶ã

• ‡ãŠã¶ãî¶ã ‚ããõÀ Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè

• ‚ã¹ãÀã£ã ¦ã©ãã ¼ãÆÓ›ãÞããÀ

• ½ããäªÀã¹ãã¶ã ¦ã©ãã ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã

• ½ããäÖÊãã‚ããò, ºãÞÞããò ¦ã©ãã Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ªìÌ¾ãÃÌãÖãÀ

• ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìãäÞã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã ºãºããÃªãèý

¾ããäª Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÔãªÔ¾ã ½ãîÊ¾ããò ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØãñ ¦ããñ Ôã½ãã•ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ Â¹ã
Ôãñ ‚ãÔãâ¦ãìÊã¶ã ¦ã©ãã ‚ãÌ¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã†Øããèý  ÞããÀãò ‚ããñÀ ‚ã¹ãÀã£ã ¦ã©ãã ‚ã¶ããÞããÀ ¹ãõŠÊã
•ãã†Øãã ‚ããõÀ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã†Øããý  ƒÔããäÊã†, ¾ãÖ Ö½ããÀã ªããä¾ã¦Ìã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Â¹ã Ôãñ
¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀòý

21.3 Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã

‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ªÔãÌããé ‡ãŠàãã ‡ãŠãè ãäÌã²ãã©ããê Öõý  ÌãÖ ãäÞãü¡ãäÞãü¡ãè Öõ ¦ã©ãã „Ôã½ãò ºãü¡ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããªÀ ¶ãÖãé Öõý ÌãÖ
‡ãŠ¼ããè ¼ããè ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã½ã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãä¹ã¦ãã•ããè ‡ãŠãè ºãã¦ããò ‡ãŠãñ
¶ãÖãé Ôãì¶ã¦ããè Öõý ºããäÊ‡ãŠ ÌãÖ ÖÀ œãñ›ãè-ºãü¡ãè ºãã¦ã ¹ãÀ „¶ãÔãñ ºãÖÔã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãü¡ãñãäÔã¾ããò ‡ãñŠ
Ôãã©ã ¼ããè ‚ããäÍãÓ› Â¹ã Ôãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý „Ôã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ÞããÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÌãÖ •ã½½ãñªãÀãè ‡ãñŠ Ôãã©ã
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀñ ¦ã©ãã Ôã½ã¢ãªãÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀñý

Ö½ã Ôã¼ããè †‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ÀÖ¦ãñ Öö, •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Â¹ã Ôãñ Ö½ããÀã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ããäÀÌããÀ ½ãò
Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ Ô¶ãñÖ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö
¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ •ããèÌã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „¶Öò ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¹ããäÀÌããÀ ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊã •ãõÔãñ ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ¶ãã,
ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããú›¶ãã, ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠãñ ¼ããè ÔããèŒã¦ãã Öõý

†‡ãŠ ãäª¶ã ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ¶ãñ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ãäÊã¾ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ „Ôãñ „Ôã‡ãŠãè ØãÊã¦ããè ‡ãŠã ‚ãÖÔããÔã ãäªÊãã†úØãñý
•ãºã †‡ãŠ ãäª¶ã ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ªñÀ Ôãñ Ôããñ‡ãŠÀ „Ÿãè ‚ããõÀ Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÊªãèºãã•ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØããèý  ¦ãºã
ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Þããè•ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ªîÔãÀãò ¹ãÀ ÞããèŒã¶ãñ ÊãØããè Êãñãä‡ãŠ¶ã ãä‡ãŠÔããè ¶ãñ „Ôã‡ãŠãè ºãã¦ã ¶ãÖãé Ôãì¶ããèý  ÌãÖ
ãä‡ãŠÔããè ¦ãÀÖ ¦ãõ¾ããÀ ÖìƒÃ ‚ããõÀ Ô‡ãîŠÊã ªñÀ Ôãñ ¹ãÖìúÞããèý  ªñÀ Ôãñ ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ „Ôãñ Ô‡ãîŠÊã ½ãò ¡ãú› ¹ãü¡ãèý

•ãºã ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ªãñ¹ãÖÀ ½ãò ÜãÀ Ìãã¹ãÔã ‚ããƒÃ ¦ããñ, „Ôã‡ãŠãè ½ããú ¶ãñ „ÔãÔãñ ¹ãîœã ãä‡ãŠ ÔãìºãÖ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãñŠ ºããÀñ
½ãò „Ôãñ ‡ãõŠÔãã ÊãØããý  ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ½ãÖÔãîÔã Öì‚ãã ãä‡ãŠ ¾ããäª ÌãÖ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‚ããäÍãÓ›, ‚ã¶ããªÀ¹ãî¥ãÃ
¦ã©ãã ‚ãÔãÖ¾ããñØã Â¹ã Ôãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀñØããè ¦ããñ ªîÔãÀñ ¼ããè „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀòØãñý  ‡ã‹¾ãã
‚ãã¹ã¶ãñ ¼ããè ‡ãŠ¼ããè ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Ì¾ãÌãÖãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ?  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãã ÊãØã¦ãã ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ
‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ¶ãñ ¼ããè ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ãÌãÖãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öãñ¦ãã?
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‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ØãÊã¦ããè ‡ãŠãñ ½ãÖÔãîÔã ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã¶ããè ½ããú Ôãñ Ìããªã ãä‡ãŠ¾ãã ãä‡ãŠ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò ÌãÖ
ãä•ã½½ãñªãÀãè ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀñØããèý ‚ãºã ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ‚ã¹ã¶ããè ªãªãè ‡ãñŠ ÖÀ œãñ›ñ-½ããñ›ñ ‡ãŠã½ããâñ ½ãò ½ãªª
‡ãŠÀ¦ããè Öõý „Ôã¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ªãªãè ‡ãŠãñ ½ãããäÔã‡ãŠ •ããúÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÞããä‡ãŠ¦ÔããÊã¾ã Êãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãä•ã½½ãñªãÀãè Êããè
Öõý „Ôã¶ãñ Ôãº•ããè ÌããÊããò ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ãü¤ã¶ãã ÍãìÁ ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öõý  ƒÔããäÊã†, Ö½ã Ôã½ã¢ã Øã† Öö ãä‡ãŠ †‡ãŠ
¹ããäÀÌããÀ ½ãò ¦ã©ãã †‡ãŠ Ôã½ãìªã¾ã ½ãò ÔãªÔ¾ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÖÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ
‡ãŠ¦ãÃÌ¾ãý •ãºã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã †‡ãŠ Ôãã©ã ÞãÊã¦ãñ Öö ¦ã¼ããè Ôã½ãã•ã ½ãò ÞããÀãò ‚ããñÀ Íãããä¶¦ã ‚ããõÀ
Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõý

„¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ †‡ãŠ Ôãã©ã ÞãÊã¦ãñ Öö ‚ããõÀ
½ãõ¨ããè¹ãî¥ãÃ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö

21.4 ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ªñŒã-ÀñŒã ¦ã©ãã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãã

ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ¾ãÖ ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãŠ¼ããè ªîÔãÀãò ‡ãŠã ãä¶ãÀãªÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö,
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã œÖ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªòý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ ‚ãâ‡ãŠ ¹ãÆ¥ããÊããè ¶ãÖãé Öõý ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ Öãè ‚ã¹ã¶ãñ
Ôãâºãâ£ã ½ãò ãä¶ã¥ãÃ¾ã ÊãòØãñý

1. •ãºã ‚ãã¹ã ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ÖÀ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¥ãã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

2. •ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãñŠ ÜãÀ •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ, ÌãÖãú Ôãñ Ìãã¹ãÔã ‚ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºãì•ãìØããô
‡ãŠãñ ¹ãÆ¥ãã½ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ãã¦ãñ Ööý

3û •ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãä½ã¨ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÜãÀ ‚ãã¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ªîÔãÀñ ÔãªÔ¾ããò
Ôãñ ãä½ãÊãã¦ãñ Öö?

4 •ãºã ‚ãã¹ã ºãì•ãìØããô Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãã•ã …úÞããè ÀŒã¦ãñ Öö?

6 ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ½ããú ‡ãŠãñ ºã¦ãã† ãäºã¶ãã ºããÖÀ •ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¦ãñ Öö ¾ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ
‚ã¶¾ã ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñÞãñ ãäºã¶ãã ‚ã¹ã¶ãã ¹ãÔãâªãèªã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ªñŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ›ãèÌããè ‡ãŠã
Þãõ¶ãÊã ºãªÊã ªñ¦ãñ Öö?

7 ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãäª¶ããò ½ãò ¹ããäÀÌããÀ Ôãñ ªîÀ ÀÖ¦ãñ Öö?

 ¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ :¾ãñ Ôã¼ããè ãä¶ãÀãªÀ ‡ãñŠ ãäÞããäÙ¶ã Ööý

‚ãâãä‡ãŠ¦ãã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÞãÞãñÀñ ¼ããƒÃ ‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† Ôãì¶ãã, •ããñ ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ÌãÓãÃ ¹ãîÌãÃ ¦ã‡ãŠ ÌãÖ ¼ããè ¹ãîœã
‡ãŠÀ¦ããè ©ããè ãä‡ãŠ, ½ãö ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã Ôã½½ãã¶ã ‡ãñŠÌãÊã ƒÔã ãäÊã† ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÂú ÌãÖ ½ãì¢ãÔãñ ºãü¡ã Öõ? Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãâãä‡ãŠ¦ãã
‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ãºã ƒÔã ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠã „¦¦ãÀ Öõý ƒÔã‡ãŠã Ôãã£ããÀ¥ã-Ôãã „¦¦ãÀ Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Ôã¼ããè ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã
‚ããªÀ¹ãî¥ãÃ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, ÞããÖñ ÌãÖ ‚ãã¹ãÔãñ ºãü¡ã Öãñ ¾ãã œãñ›ãý

Ôã½½ãã¶ã: ªîÔãÀãò Ôãñ Ôã½½ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¼ããè ªîÔãÀãò ‡ãŠã Ôã½½ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã
ÖãñØãã

Ôã½½ãã¶ã ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãÆñ½ã ¾ãã ‚ããªÀ ‡ãŠãè ‚ããä¼ããäÌ¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã †‡ãŠ ½ãã£¾ã½ã Öõý ¾ããäª Ö½ã ÞããÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ
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ªîÔãÀñ ÊããñØã Ö½ããÀã Ôã½½ãã¶ã ‡ãŠÀò ¦ããñ ¾ãÖ ‚ã¦¾ãâ¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ¼ããè „¶ã‡ãŠã Ôã½½ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ƒÔã‡ãŠã ¾ãÖ ‚ã©ãÃ ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ºãã¦ã ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ
†ñÔãã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ºãã¦ããò ¾ãã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ããò Ôãñ ÔãÖ½ã¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý ¾ãÖãú ¾ãÖ Ôã½ã¢ã¶ãã
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ÞããÖñ ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò Ôãñ ‚ãÔãÖ½ã¦ã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã ‚ãÔãÖ½ããä¦ã ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã
¶ã½ãÆ¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ†ý ¹ãÆã¾ã: ¾ãìÌãã ÌãØãÃ ‚ã¹ã¶ãñ ºã•ãìØããô Ôãñ ‚ãÔãÖ½ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ
‡ãñŠ ½ã¦ã¼ãñª ½ãã¶ãÌã Ôã½ãã•ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Ööý   ¦ã©ãããä¹ã, Ö½ãò ¾ãÖ ÔãªõÌã ¾ããª ÀŒã¶ãã
ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Ö½ããÀã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã
‡ãŠãñ ‚ããªÀ¹ãî¥ãÃ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Ö½ããÀã ‡ãŠ¦¦ãÃÌ¾ã Öõý

ÖãÊããúãä‡ãŠ ºãü¡ãò ‡ãŠã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØãñ ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãÖãè
Ì¾ãÌãÖãÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããªÀ ‡ãŠã ‚ãÌããâãäœ¦ã Êãã¼ã „Ÿã ÀÖñ Öö ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãñ
ãäÌãÍÌãÔã¶ããè¾ã ºãì•ãìØããô ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã ÀŒãòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 21.1

1. ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ½ãîÊ¾ã Íãºªãò ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠÀò?

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

2. ‡ãìŠœ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ãäÍãÓ›ãÞããÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ööý ‡ãŠãùÊã½ã `‡ãŠ` ‡ãŠãñ ‡ãŠãùÊã½ã `Œã` Ôãñ ãä½ãÊãã†ú:

‡ãŠ Œã

1. •ãºã ªãñ ÊããñØã ºãã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãò ªîÔãÀãò Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀò

2. •ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀò ¹ãÖÊãñ ÔããñÞãò

3. ãä•ãÔãñ Ôã½ãîÖ ½ãò Ôã¼ããè ‡ãñŠ ´ãÀã ºããèÞã ½ãò ¶ã ›ãñ‡ãòŠ
Ôã½ã¢ãã •ãã Ôã‡ãñŠ

4. •ãºã ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ºãã¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãò ‡ãŠ¼ããè ¶ã ºããñÊãò

5. •ãºã ‚ãã¹ã Ôã½ãîÖ ½ãò ºãõŸñ Öãò ‚ããªÀ ‡ãŠÀòý

6. ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ºãìÀã „Ôã ¼ããÓãã ½ãò ºãã¦ã ‡ãŠÀò

7. ‚ãã¹ã ºããñÊãò ª¾ããÊãì ÀÖòý

8. ŒãìÔã¹ãìŠÔã ¶ã ‡ãŠÀò ŒãìÍã ÀÖò

Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ
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3. ‰ãŠãÔã Ìã¡Ã ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ºã¦ãã†ú:

¶ããèÞãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ (Down)

1. •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‰ãŠãñ£ã ‚ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã _______________

2. ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ‡ãŠã ãäÌã¹ãÀãè¦ã Öõ ____________________

3. ÍããèÊãã  _______________ Öõ, ÌãÖ ãä‡ãŠÔããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõý

4. Ö½ãò ÔãªõÌã Öãè ‚ã¹ã¶ãñ ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†________

5. Ö½ãò _______¼ããÓãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãã½ã¶ãñ (Across):

1. Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ¼ããÓãã ½ãò_______________  ªÍããÃ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ½ãò ãäÍãÓ›ãÞããÀ Ööý

2. ½ãÖã¦½ãã Øããú£ããè †‡ãŠ ________ ×ª¾ã ‡ãñŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ©ãñý

3. ªîÔãÀãò Ôãñ Ôã½½ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ªîÔãÀãò ‡ãŠã __________ ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý

4. Ö½ã _____________ ãäÌã²ããÊã¾ã ½ãò ÔããèŒã¦ãñ Ööý

5. ¾ããäª ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãìŠœ ØãÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ¦ããñ ƒÔãñ ½ããúØãò __________

4‚ã

1‰ãŠãñ

ºãñ2

3Ô
3Ôã

1¶ã 5Øã

2„

5àã

‚ãã4
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21.5 Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã

Àã•ã¶ã †‡ãŠ ¹ãŠÊã ºãñÞã¶ãñ ÌããÊãã Öõ ‚ããõÀ Ôã¦¦ãÀ ÌãÓããê¾ã
‡ãðŠÓ¥ãã ¹ãìŠ›¹ãã©ã ¹ãÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã †‡ãŠ ½ããñÞããè Öõ
•ããñ Àã•ã¶ã ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè ºãõŸ¦ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ
‡ãŠã¾ãÃ ¹ãÀ ØããõÀÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‡ãðŠÓ¥ãã Àã•ã¶ã Ôãñ ‡ãŠÖ¦ãã
ãä‡ãŠ ÌãÖ ½ãñÀñ ‡ãŠã½ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ½ããè ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãñŠ ãäªŒãã
ªñý ¾ããäª Àã•ã¶ã „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠã½ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ØãÊã¦ããè ãä¶ã‡ãŠãÊã
ªñ¦ãã ©ãã ¦ããñ ÌãÖ ¹ãîÀñ •ããñÍã Ôãñ „Ôã ‡ãŠã½ã ‡ãŠãñ ªãñºããÀã
‡ãŠÀ¦ãã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „Ôã‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãñŠ ãäÊã† Àã•ã¶ã ‡ãŠãñ
ãäªŒãã¦ããý †‡ãŠ ºããÀ Àã•ã¶ã ¶ãñ „ÔãÔãñ ¹ãîœã ãä‡ãŠ •ãºã
„Ôã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ¦ããè¶ã ‡ãŠ½ãã¶ãñ ÌããÊãñ ÔãªÔ¾ã Öö ¦ããñ „Ôãñ
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ã‹¾ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ? ‡ãðŠÓ¥ãã ¶ãñ
„¦¦ãÀ ãäª¾ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ ØããäÀ½ãã¹ãî¥ãÃ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè
‚ãã•ããèãäÌã‡ãŠã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý

ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ½ãã¶ãÌããè¾ã ¾ãã ºããõãä®‡ãŠ, Ñã½ã ‡ãŠÖÊãã¦ãã Öõý Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã (Dignity of
labour) Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ‚ããªÀ ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ã©ãã ‡ãŠãñƒÃ
¼ããè Ì¾ãÌãÔãã¾ã ªîÔãÀñ Ôãñ „¦‡ãðŠÓ› ¶ãÖãé Öõý ªì¼ããÃØ¾ãÌãÍã Ö½ã ºããõãä®‡ãŠ ‡ãŠã¾ããñô ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãîÊ¾ã ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ
ÊãØã¦ãñ Ööý Ö½ã ¾ãÖ ¼ãîÊã •ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ããªÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãò ¶ãÖãé ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã ºãã¦ã ¹ãÀ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõý ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ •ã½ããªãÀ ‡ãŠã ‡ãŠã½ã „Ôã „ÞÞã
Ô¦ãÀãè¾ã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½½ãã¶ã•ã¶ã‡ãŠ Öõ •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠãè ‚ã¶ãªñŒããè ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ØãÊã¦ã
½ãã£¾ã½ããò Ôãñ £ã¶ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ãäÌãÍÌã ‡ãñŠ Ôã¼ããè £ã½ãÃ Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã ‡ãŠãè ºãã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ¹ãõØã½ºãÀ
‡ãŠãè ÌãÖ ‡ãŠÖã¶ããè Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ „•ããØãÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ãä•ãÔã½ãò †‡ãŠ ‚ããª½ããè
ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ã‡ãñŠ ¹ããÔã ‚ãã¾ãã ©ããý ¹ãõØãâºãÀ ¶ãñ „Ôã ‚ããª½ããè ‡ãŠã ºãÞãã Öì‚ãã Ôãã½ãã¶ã, †‡ãŠ ‡ãâŠºãÊã
¦ã©ãã Þã½ãü¡ñ ‡ãŠã †‡ãŠ ºãõØã ‡ãñŠÌãÊã ªãñ ªãè¶ããÀ ½ãò ºãñÞããý „Ôã¶ãñ ÌãÖ ¹ãõÔãã „Ôã ‚ããª½ããè ‡ãŠãñ ãäª¾ãã ‚ããõÀ ‡ãŠÖã
ãä‡ãŠ ÌãÖ ƒÔãÔãñ †‡ãŠ ‡ãìŠÊÖãü¡ãè ŒãÀãèª Êãñ, Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠã›ñ ‚ããõÀ „Ôãñ ºãñÞãñ ¦ã©ãã ¹ãâ³Ö ãäª¶ã ‡ãñŠ ºããª Ìãã¹ãÔã
‚ã¹ã¶ãñ ¹ããÔã ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖãý ¹ãâ³Ö ãäª¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã •ãºã „Ôã ‚ããª½ããè ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ½ãñÖ¶ã¦ã Ôãñ ‡ãŠ½ãã† 20
ªãè¶ããÀ ãäªŒãã† ¦ããñ ¹ãõØãâºãÀ ¶ãñ ‡ãŠÖã : ¦ãì½ÖãÀñ ãäÊã† ¾ãÖ ‡ãŠã½ã ¼ããèŒã ½ããâØã¶ãñ Ôãñ ºãñÖ¦ãÀ Öõý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ
ãäÔãŒããò ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ØãìÁ, ØãìÁ¶ãã¶ã‡ãŠ ªñÌã ¶ãñ ¼ããè Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ Ñã½ã ‡ãŠãè
ØããäÀ½ãã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã „¶ã‡ãŠãè ¹ãÖÊããè ¹ãÆÞããäÊã¦ã ‡ãŠÖã¶ããè Ôãõª¶ãìÀ ØããúÌã ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ã½ããèÀ •ûã½ããèªãÀ ½ããäÊã‡ãŠ
ºããºãî ‚ããõÀ „Ôããè ØããúÌã ‡ãñŠ †‡ãŠ ØãÀãèºã ºãü¤ƒÃ ¼ããƒÃ ÊããÊãî ‡ãŠãè Öõý ‡ãŠÖã¶ããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÖ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶Öãò¶ãñ ½ããäÊã‡ãŠ
ºããºãî ‡ãñŠ ãäÌããäÌã£ã Ì¾ãâ•ã¶ããò Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ œãñü¡ ‡ãŠÀ ¼ããƒÃ ÊããÊãî ‡ãñŠ ÜãÀ ÔãîŒããè Àãñ›ãè ŒããƒÃ ©ããè
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖ ÔãîŒããè Àãñ›ãè ‡ãŠü¡ãè ½ãñÖ¶ã¦ã ¦ã©ãã ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ ©ããèý

ƒÔããäÊã†, Ñã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã Ôã½½ãã¶ã ªñ¶ãã
ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ªîÔãÀñ ‡ãŠã¾ãÃ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÑãñÓŸ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ†ý ªîÔãÀãò ¹ãÀ
‚ãããäÑã¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÔÌã¾ãâ •ããèãäÌã‡ãŠã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ºãñÖ¦ãÀ Öõ Ìããñ ¼ããè ƒÃ½ãã¶ãªãÀ ½ãã£¾ã½ããò
Ôãñý

ãäÞã¨ã: 21.3
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Øããä¦ããäÌããä£ã  21.1

¹ãÆã¾ã:Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä¹ãÆ¾ã•ã¶ããò ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¦ãñ Ööý Ö½ã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ÔãªÔ¾ããò ´ãÀã
ŒãìÍãÖãÊã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãâÞããÊã¶ã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ÜãÀñÊãî ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ½ãîÊ¾ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã
¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ Ööý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ÔããñÞãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ¼ããƒÃ-ºãÖ¶ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã
‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö? ‚ããƒ†, †‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã
‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ  ‡ã‹¾ãã Ö½ã „Ôããè Â¹ã ½ãò ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö:

Ìãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö? ‚ãã¹ã „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

____________________ __________________________

____________________ __________________________

____________________ __________________________

____________________ __________________________

____________________ __________________________

____________________ __________________________

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ¹ããúÞã ¹ãâãä‡ã‹¦ã¾ããú ãäÊãŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‡ãõŠÔãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ
ÔãªÔ¾ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

21.6 £ãõ¾ãÃ, ÔãÖã¶ãìì¼ãîãä¦ã ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ½ã¶ããñÌãðãä¦¦ã

‚ãã¹ã †ñÔãñ ÊããñØããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã¦ãñ ÖãòØãñ •ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãè ‡ãŠãõÍãÊããò ½ãò „¦‡ãðŠÓ› Öö ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¹ã¶ãñ ªÊã ‡ãñŠ
ÔãªÔ¾ããò ¾ãã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÊããñØã
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ¦ã©ãã ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ŸãñÔã „¹ãã¾ã
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ã²ããä¹ã „¶ã½ãò ‡ãìŠœ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã Öãñ¦ãã Öõ •ãõÔãñ
¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã, Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã Œããñ•ã¶ãã, ¦ã¶ããÌã ¦ã©ãã ½ã¶ããñ¼ããÌããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãã, ‚ãÞœñ ‚ãâ¦ãÀ
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Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ ºã¶ãã† ÀŒã¶ãã ¾ãã ªÊã ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ¦ã©ãã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã
ÀŒã¶ããý ¾ãñ Ôã¼ããè ‚ããõÀ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ Öãè •ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

•ããèÌã¶ã ‡ãŠãõÍãÊã ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠãè Ìãñ àã½ã¦ãã†ú Öõ •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ
¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããâñ ‚ããõÀ Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò Ôãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
Ôãàã½ã ºã¶ãã¦ããè Ööý

‚ã¶ãì‡ãîŠÊã¶ã Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÌãÖ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò
ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãã Öõý  Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀ Ôãñ ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ãØãÆÔãÀ
Öãñ¶ãñ ÌããÊãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¼ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Œããñ•ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÍãã
‡ãŠãè ãä‡ãŠÀ¥ã ¦ã©ãã ‚ãÌãÔãÀãò ‡ãŠãñ Œããñ•ã ¹ãã¦ãã Öõý

†‡ãŠ ãä‡ãŠÔãã¶ã ‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãìŠœ ãä¹ãÊÊãñ ©ãñ ãä•ã¶Öò ÌãÖ ºãñÞã¶ãã ÞããÖ¦ãã ©ããý ƒÔããäÊã† „Ôã¶ãñ †‡ãŠ ãäÌã—ãã¹ã¶ã •ããÀãè
ãä‡ãŠ¾ããý †‡ãŠ œãñ›ã ºãÞÞãã „¶ã ãä¹ãÊÊããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãã ÞããÖ¦ãã
©ããý Ìãñ ãä¹ãÊÊãñ ºãÖì¦ã ½ãâÖØãñ ©ãñ ‚ããõÀ „Ôã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¹ããÔã „¦ã¶ãñ ¹ãõÔãñ ¶ãÖãé
©ãñ ãä‡ãŠ ÌãÖ „Ôãñ ŒãÀãèª Ôã‡ãñŠý „Ôã ºãÞÞãñ ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè •ãñºã ½ãò Öã©ã
¡ãÊã‡ãŠÀ 10 Â¹ã† ãä¶ã‡ãŠãÊãñ ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔãã¶ã ‡ãŠãñ ªñ¦ãñ Öì† ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã
½ãö †‡ãŠ ºããÀ ƒÔã ãä¹ãÊÊãñ ‡ãŠãñ ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãã Öîúý  ãä‡ãŠÔãã¶ã ƒÔã ¹ãÀ
ÔãÖ½ã¦ã Öãñ Øã¾ãã ý ºãÞÞãã „¶Öò ªñŒã ‡ãŠÀ ºãÖì¦ã ŒãìÍã Öì‚ããý ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ
„Ôã¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ †‡ãŠ ãä¹ãÊÊãã Êã¡Œãü¡ã¦ãñ Öì† ÞãÊã ÀÖã Öõý ¦ã¼ããè „Ôã
ºãÞÞãñ ¶ãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ½ãì¢ãñ ÌãÖ ÞãããäÖ†ý ãä‡ãŠÔãã¶ã ¶ãñ „Ôãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ
ãä¹ãÊÊãã ‡ãŠ¼ããè ªãõü¡ ¶ãÖãé ¹ãã†Øãã, „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ŒãñÊã ¶ãÖãé ¹ãã†Øãã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
ÌãÖ ÊãâØãü¡ã¦ãã Öõý ºãÞÞãã ‡ãìŠœ ªñÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Á‡ãŠã ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „Ôã¶ãñ
„Ôããè ãä¹ãÊÊãñ ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãŠãè ãä•ãÿ ‡ãŠãèý †ñÔãã ƒÔããäÊã† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ããñ
ÞãÊã ¾ãã ŒãñÊã ¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ Öö „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠ½ã ªãñÔ¦ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÌãÖ ºãÞÞãã
ÞããÖ¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ ãä¹ãÊÊãã ‚ã‡ãñŠÊãã ¶ã ¹ãü¡ •ãã†ý ãä‡ãŠÔãã¶ã „Ôã ºãÞÞãñ
‡ãŠãè ª¾ããÊãì ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ ªñŒã ‡ãŠÀ ƒ¦ã¶ãã ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öì‚ãã ãä‡ãŠ „Ôã¶ãñ ÌãÖ

ãä¹ãÊÊãã „Ôã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ½ãì¹ãŠ¦ã ªñ ãäª¾ããý

¾ãÖ  ÔãâÔããÀ †ñÔãñ ÊããñØããò Ôãñ ¼ãÀã Öì‚ãã Öõ ãä•ã¶Öò Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý
ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ‚ãÞœã ÖãñØãã ¾ããäª Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªòý
¦ãª¶ãì¼ãîãä¦ã ¾ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ½ãò „¶ã ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ãã¹ãÔãñ ½ãò ºããú›¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõ
•ããñ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ‡ãŠãõÍãÊã Öõ •ããñ Ö½ãò Ôã½ãã•ã ½ãò
Íããâãä¦ã¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ÀÖ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ¦ã©ãã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò
Ôãñ ãä¼ã¸ã ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõý Ö½ã „¶ã ÊããñØããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ
‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ‚ãÔããäÖÓ¥ãì Öö ‚ããõÀ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Ôã½ãÔ¾ãã†ú „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý †‡ãŠ
Ôã½ãã•ã ½ãò ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ãò ‚ãã¹ãÔããè ½ã¦ã¼ãñªãò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ¦ã©ãããä¹ã,
ƒÔã‡ãŠã ¾ãÖ ‚ã©ãÃ ¶ãÖãé Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ‚ã¶¾ãã¾ã ¦ã©ãã ¼ãÆÓ›ãÞããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã „ªãÔããè¶ã Öãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ
‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãŠãè ºãìÀãƒ¾ããò ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¾ã²ããä¹ã, ØãÊã¦ã ºãã¦ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã †‡ãŠ
ºãü¡ãè ºãìÀãƒÃ Öõý

ãäÞã¨ã: 21.4
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½ãã¡¿ãîÊã 2
½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

‚ãÞœñ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ¦ã©ãã ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã †‡ãŠ ‚ã¶¾ã Øãì¥ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõ ‚ã©ããÃ¦ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ãý  Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã Öãè Ö½ããÀãè
•ããèÌã¶ã ½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããú Öãñ¦ããè Ööý †‡ãŠ ºããÀ †‡ãŠ ºãì•ãìØãÃ ‚ããõÀ ªìºãÃÊã ½ããäÖÊãã †‡ãŠ ÀñÔ›Èãâ ½ãò
Øã† ‚ããõÀ ÌãÖãú ‡ãñŠ ½ãããäÊã‡ãŠ ¶ãñ ºãü¡ñ ¹ãÆñ½ã ¦ã©ãã ‚ãã¦½ããè¾ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã „¶ã‡ãŠã ÔÌããØã¦ã ãä‡ãŠ¾ããý ÌãÖãú ºãõŸñ
ªîÔãÀñ ØãÆãÖ‡ãŠ ¶ãñ ¾ãÖ ªñŒã ‡ãŠÀ ½ãããäÊã‡ãŠ Ôãñ ¹ãîœã ãä‡ãŠ ÌãÖ ºãì•ãìØãÃ ½ããäÖÊãã ‡ãŠãõ¶ã Öö ? ÀñÔ¨ããâ ‡ãñŠ ½ãããäÊã‡ãŠ
¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ Ô‡ãîŠÊã ‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò „Ôã‡ãŠãè ‡ãŠàãã ÔãºãÔãñ Íãõ¦ãã¶ã ‡ãŠàãã ©ããèý Ñããè½ã¦ããè ãäØãÊã, Ö½ããÀãè ‡ãŠàãã
‡ãŠãè ¶ãƒÃ ãäÌã—ãã¶ã ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ©ããéý  „Ôã‡ãŠãè ‡ãŠàãã ¶ãñ ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ‡ãŠãñ ¹ãÀñÍãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÖÀ Ôãâ¼ãÌã
¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã ý Êãñãä‡ãŠ¶ã „Ôã ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ¼ããè ãä‡ãŠÔããè ¹ãÀ ØãìÔÔãã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã, ÞããÖñ ºãÞÞãñ
ãä‡ãŠ¦ã¶ããè Öãè Íãõ¦ãã¶ããè ‡ã‹¾ããò ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñý ½ããÖ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ Öã©ããò ½ãò ‡ãìŠœ ‡ãŠãØã•ã Êãñ‡ãŠÀ
‡ãŠàãã ½ãò ‚ããƒÃý ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ ¡À ÀÖã ©ãã ãä‡ãŠ ‚ãºã „¶ã‡ãŠãè ¹ãÀãèàãã ‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã ºãÖì¦ã ºãìÀã ÖãñØããý ãä‡ãŠ¶¦ãì
¶ãÖãé, ¾ãÖ „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† Þããõ‡ãŠã¶ãñ ÌããÊãã ©ããý ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ¶ãñ †‡ãŠ-†‡ãŠ ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ôã¼ããè ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ºãìÊãã¾ãã ý
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠãØã•ã ½ãò „Ôã ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠã ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã †‡ãŠ Øãì¥ã ãäÊãŒãã Öì‚ãã ©ããý ƒÔãÔãñ ¹ãÖÊãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè
‚ã£¾ãã¹ã‡ãŠ ¶ãñ †ñÔãã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý „Ôã‡ãñŠ ºããª Ñããè½ã¦ããè ãäØãÊã ¶ãñ ÖÀ ½ãÖãè¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ Øãì¥ããò ‚ããõÀ ‚ãÞœñ
‡ãŠã¾ããô ¹ãÀ ºãÊã ªñ¶ãã ÍãìÁ ‡ãŠÀ ãäª¾ããý ÀñÔ¨ããâ ‡ãñŠ ½ãããäÊã‡ãŠ ¶ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ ‡ãŠàãã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ Íãõ¦ãã¶ã
ºãÞÞãã ©ãã ‚ããõÀ ÌãÖ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè àãñ¨ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôãñ ‚ããØãñ ¶ãÖãé ªñŒãã Ôã‡ãŠ¦ãã ©ããý
ãä‡ãŠ¶¦ãì ¦ã‡ãÃŠãäÌã¦ã‡ãÃŠ ½ãò „Ôã‡ãŠãè ãäÖ½½ã¦ã ¦ã©ãã ÔãìÒ¤¦ãã ¹ãÀ ãä›¹¹ã¥ããè ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‚ã£¾ãããä¹ã‡ãŠã ¶ãñ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ
Íããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ãäªÍãã ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ñããè½ã¦ããè
ãäØãÊã ¶ãñ ‡ãìŠœ ãäºãØãü¡ñ Öì† ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ½ãÖã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãºã Ìãñ ºãÞÞãñ ÔÌã¾ãâ
¹ãÀ ãäÌãÍÌããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØãñ ©ãñý ƒ¶ã ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¹ã¶ãñ ¹ãîÀñ ãä‡ãŠ†ý Êãü¡ãƒÃ, ÍãÀãºã ¦ã©ãã ¶ãÍãñ ½ãò
‚ã¹ã¶ãã •ããèÌã¶ã ºãºããÃª ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã „¶Öãò¶ãñ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔÌã¾ãâ ½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠã
ãäÌã‡ãŠãÔã ãä‡ãŠ¾ããý

Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ö½ãò ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ
‚ããÍããÌããªãè ãäÌãÞããÀ£ããÀã ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ö½ãò ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÔããñÞã Ìã ãäÞãâ¦ãã‚ããò Ôãñ
ºãÞãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãã¹ãÔããè ÔÌãÔ©ã Ôãâºãâ£ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã „¶Öò ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ½ãò ¼ããè
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã, ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ö½ããÀñ ‚ããÔã-¹ããÔã ãäÌãÍãñÓã ªñŒãÀñŒã ÌããÊãñ ÊããñØããò
‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè •ãÂÀãè Öõý¾ãñ ÊããñØã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ
‚ãàã½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¾ãã ºããä£ãÀ ¾ãã ¶ãñ¨ãÖãè¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ÌããäÀÓŸ ¶ããØããäÀ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¼ããè
Ô¶ãñÖ ¦ã©ãã ªñŒã¼ããÊã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀò ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ „¶ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ã©ãã/¾ãã „¶ã‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 21.2

1 ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ Ôãâãäàã¹¦ã „¦¦ãÀ ªòý

1. ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñŠÌãÊã ãä¹ãÊÊããò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ½ãã¨ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔãã¶ã ´ãÀã ºãÞÞãñ
Ôãñ 10 Â¹ã† Êãñ¶ãã ÔãÖãè ©ãã?
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___________________________________________________

___________________________________________________

2. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãã ½ãÖÔãîÔã Öì‚ãã ÖãñØãã •ãºã „Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãÊãã ãä‡ãŠ „Ôã ãä¹ãÊÊãñ
‡ãŠã ¹ãõÀ ŒãÀãºã Öõ?

___________________________________________________

___________________________________________________

3. ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ºãÞÞãñ ‡ãŠã ÔããÖÔã ©ãã ãä‡ãŠ „Ôã¶ãñ ¹ããèãäü¡¦ã ãä¹ãÊÊãñ ‡ãŠã Þã¾ã¶ã
ãä‡ãŠ¾ãã?

___________________________________________________

___________________________________________________

2 ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÌãÌãÀ¥ããò Ôãñ ÔãÖ½ã¦ã Öö ¾ãã ¶ãÖãéý ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ‡ãŠãÀ¥ã
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

1. Ö½ã ¦ã¼ããè ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ •ãºã Ö½ã ÔÌã¾ãâ ÔãìŒããè ¦ã©ãã Ôãâ¦ãìÓ› ÖãòØãñý
 ÔãÖ½ã¦ã/‚ãÔãÖ½ã¦ã

_______________________________________________

2. ‡ãñŠÌãÊã ‚ãÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ¦ã©ãã „¦¦ãñ•ã¶ãã Öãè Ö½ãò ÌãÖ Ôãºã ãäªÊãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ããñ Ö½ãò ÞãããäÖ†ý
        ÔãÖ½ã¦ã/‚ãÔãÖ½ã¦ã

_______________________________________________

3. ãäÍãàãã ¦ã©ãã ÔãÖãè ¹ããÊã¶ã-¹ããñÓã¥ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠã ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÔãÖ½ã¦ã/‚ãÔãÖ½ã¦ã

_______________________________________________

4. ØãÀãèºã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ºãÞÞããò ½ãò ½ãîÊ¾ã ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ÔãÖ½ã¦ã/‚ãÔãÖ½ã¦ã

_______________________________________________

5. Íããâãä¦ã¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ¦ã©ãã ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ªÍããÃ¶ãã ¹ãÆ½ãìŒã
‡ãŠãÀ‡ãŠ Ööý ÔãÖ½ã¦ã/‚ãÔãÖ½ã¦ã

_______________________________________________
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Øããä¦ããäÌããä£ã 21.2

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ãäÌãÍãñÓã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãòý  „¶ã‡ãŠãè Ôããè½ãã‚ããò ¦ã©ãã Þãì¶ããõãä¦ã¾ããò ‡ãŠã
‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý  „¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ Ôãñ ¹ãîœò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã „¶ã‡ãŠãè ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ã-ãäª¶ã ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ãäÌãÍãñÓã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ÌããÊãñ ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ã¢ã ‡ãñŠ
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ †‡ãŠ ¶ãã›‡ãŠ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý  ƒÔã ¶ãã›‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããõÀ
ƒÔã ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ •ããØãÁ‡ãŠ¦ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãÞããÃ ‡ãŠãèãä•ã†ý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 21.3

1 ¶ããèÞãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Íãºª ºã¦ãã†úý Íãºª Ôããè£ããè ÀñŒãã,
Œãü¡ãè ÀñŒãã ¾ãã „Ê›ãè ãäªÍãã ½ãò Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‡ãŠ. ãäÌãÞããÀ ¦ã©ãã ãäÌãÍÌããÔã •ããñ Ö½ã ÀŒã¦ãñ Ööý

Œã. Ö½ãò ¾ãÖ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ºãì•ãìØããô ‡ãŠãñ ºããäÊ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãñ œãñ›ãò ‡ãŠãñ ¼ããè ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Øã. ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ããñ Ö½ããÀñ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè
¹ãÀãèàãã Êãñ¦ãã Öõý

Üã. ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã Öãñ¶ããý

¡. „¶ã ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã ¼ããØããèªãÀãè ‡ãŠãè àã½ã¦ãã •ããñ ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ´ãÀã
‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

‡ãŠã À Ôã Þã ¦ãã ½ããè ‡ãìŠ Àãè

‡ãîŠ ¢ãã ½ ¦ãî ½ãî Øãì ¹ãá ¦ã

½ããõ Êããè ½ãã ¹ãŠãè Ê ãä‡ãŠ Óãã •ãã

¹ãÆñ ½ããè ¶ã ºã ¾ã À Ôã ¶ãî

½ã ¢ãã •ãã ¹ã À Ìãã Ö Œãã

Ôã Öã ¶ãì ¼ãî ãä¦ã ‚ã ¶ã ãä¹ã

½ ºã Ôãã ¾ãâ Íã Öã Íããè ¶ãì

½ããè œ ãä•ã Àãè ¥ã ¶ã Êã ›

¶ãã ¶ããè ãä½ã ¦ãã ©ãÃ •ãî ¦ãã Àãè

‚ã ¥ãÃ Ìã ãä¹ãÆ Íãñ ‚ãã Ìã Øã
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21.7 ‚ãã¹ã‡ãŠãè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããÞããÀ ÔãâãäÖ¦ãã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã, ‚ããƒ† ªñŒãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÔããñÞã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ ½ãò ‡ãìŠœ

¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öì‚ãã Öõý ‡ãìŠœ †ñÔãñ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªãèãä•ã† ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ãã¹ã¶ãñ ƒÔã ¹ããŸ ½ãñâ

ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãìÀã¶ããè ãäÌãÞããÀ£ããÀã Ôãñ ‡ãŠÀò Ìã „¶Öò ãäÊãŒã Êãòý Ôã¦¾ããä¶ãÓŸã ‡ãñŠ

Ôãã©ã „¦¦ãÀ ªò ãä‡ãŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ‚ãã¹ã ‡ãõŠÔãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö:

1. ªîÔãÀãò ‡ãŠãè Þããè•ããò ‡ãŠãñ Ìãã¹ãÔã ‡ãŠÀ¶ãã ½ãì¢ãñ ‚ãÞœã ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã Öõý Öãú/¶ãÖãé

2. ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ã ‡ãñŠ ºãõØã Ôãñ ¹ãõÔãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ããý Öãú/¶ãÖãé

3. ‚ãâ¦ã ½ãò ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè ‡ãŠã ¹ãŠÊã ½ããèŸã Öãñ¦ãã Öõý Öãú/¶ãÖãé

4. ¾ããäª ½ãñÀñ ‡ãìŠœ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öö ¦ããñ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ¼ããè Ööý Öãú/¶ãÖãé

5. ½ãñÀñ ½ãîÊ¾ã ½ãì¢ãñ ÔãÖãè ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý Öãú/¶ãÖãé

6. ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ½ãì¢ãñ Ôãâ¦ããñÓã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý Öãú/¶ãÖãé

7. •ãºã ½ãñÀñ ºãì•ãìØãÃ ½ãì¢ãñ ÖÀ ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ ÔãÊããÖ ªñ¦ãñ Öö ¦ããñ ½ãì¢ãñ ‚ãÞœã ¶ãÖãé ÊãØã¦ãã Öõý

Öãú/¶ãÖãé

8. ªîÔãÀñ ÊããñØã •ãºã ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ ½ãò Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ½ãì¢ãñ ‡ãŠãñƒÃ ¹ãŠ‡ãÃŠ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããý Öãú/¶ãÖãé

•ããñ ‚ãã¹ã¶ãñ ÔããèŒãã Öõ „Ôã‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã†  Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããÞããÀ ÔãâãäÖ¦ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý  ‚ããÌããä£ã‡ãŠ

Â¹ã Ôãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý ÞããÀ ½ãÖãè¶ãñ

¦ã‡ãŠ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¹ã‡ãŠã

ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Öì‚ãã Öõý
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‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã
½ãîÊ¾ã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã

¹ããäÀ¼ããÓãã, ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¦ã©ãã ½ãÖ¦Ìã

ºãì•ãìØããô ‡ãŠãè ªñŒãÀñŒã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã ‚ããªÀ ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

•ããèÌã¶ã ½ãòÑã½ã ‡ãŠãè ØããäÀ½ãã, ÔããäÖÓ¥ãì¦ãã,
ÔãÖã¶ãì¼ãîãä¦ã ¦ã©ãã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠã
ãäÌã‡ãŠãÔã

‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÞããÀ ÔãâãäÖ¦ãã

                     ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠñ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ

¹ããäÀÌããÀ ¦ã©ãã Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãñŠ Â¹ã
½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã

¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1 ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ããò ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã Íãºªãò ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã
‡ãŠÀòý

2 •ãÖãú ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãñ Öö ÌãÖã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ¼ããè Öãñ¦ãñ Öö ãä›¹¹ã¥ããè ‡ãŠÀòý

3 ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ?

4 „¶ã Ôã¼ããè ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‚ãã¹ã¶ãñ ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã Öõý

5 ‡ãŠã¾ãÃÔ©ãÊã ‡ãŠãè ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Êãã¼ã‡ãŠãÀãè Öõ?

6 Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããªÀ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?
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7 Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã ½ãÖ¦Ìã/ ‚ããªÀ ªñ¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããò Öõ?

8 Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ÖÀ Üã›¶ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔããäÖÓ¥ãì ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

9 Ö½ããÀã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã
Öõ?

10 ¾ãÖ ¹ããŸ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããÞããÀ-ÔããäÖâ¦ãã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öì‚ãã Öõ?

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

21.1

1. ½ãîÊ¾ã Ìãñ ãäÌãÞããÀ ¦ã©ãã £ããÀ¥ãã†ú Öõ •ããñ Ö½ã ãäÌãÍãñÓã Â¹ã ½ãò £ãããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ •ããñ Ö½ã
‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¦ã©ãã ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý †‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã
½ãò Ö½ã ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, Ìãñ Ö½ããÀñ ½ãîÊ¾ã Ööý

2.

1. •ã

2. œ

3. ‡ãŠ

4. Þã

5. Œã

6. Øã

7. Üã

8. ¡.
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4  ãäÌã²ãã©ããê ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠãñ ãäÊãŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

21.2

1. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò Ôãñ „¦¦ãÀ ªñ¶ãñ ÖãòØãñý

2. 1. ‚ãÔãÖ½ã¦ãý ªîÔãÀãò ‡ãŠãè ãäÞãâ¦ãã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ ½ãîÊ¾ã Öõ •ããñ ½ãî¡ ¾ãã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ¶ãÖãé
‡ãŠÀ¦ãã Öõý

2.  ‚ãÔãÖ½ã¦ãý „¦¦ãñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

3. ÔãÖ½ã¦ãý ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ãäÍãàãã ¦ã©ãã ‚ãÞœãè ¹ãÀÌããäÀÍã ‡ãŠãè ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ
¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãñ¦ããè Öõý

4. ‚ãÔãÖ½ã¦ãý ½ãîÊ¾ã ƒÔã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ã ãä‡ãŠÔãñ ÔãÖãè ¾ãã ØãÊã¦ã Ôã½ã¢ã¦ãñ
Öö, ƒÔã‡ãŠã Ö½ããÀñ £ã¶ã Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ Ôãâºãâ£ã ¶ãÖãé Öõý

5. ÔãÖ½ã¦ãý ÔããäÖÓ¥ãì Ì¾ããä‡ã‹¦ã Íãã¾ãª Öãè ãä‡ãŠÔããè Ôãñ Êãü¡¦ãã Öãñ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Íããâãä¦ã¹ãî¥ãÃ
Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¦ããè Öõý

21.3

3. 4‚ã

1‰ãŠãñ

ºãñ2

3Ô
3Ôã

1¶ã 5Øã

2„

5àã

4‚ãã

‡ãŠã À Ôã Þã ¦ãã ½ããè ‡ãìŠ Àãè

‡ãîŠ ¢ãã ½ ¦ãî ½ãî Øãì ¹ãá ¦ã

½ããõ Êããè ½ãã ¹ãŠãè Ê ãä‡ãŠ Óãã •ãã

¹ãÆñ ½ããè ¶ã ºã ¾ã À Ôã ¶ãî

½ã ¢ãã •ãã ¹ã À Ìãã Ö Œãã

Ôã Öã ¶ãì ¼ãî ãä¦ã ‚ã ¶ã ãä¹ã

½ ºã Ôãã ¾ãâ Íã Öã Íããè ¶ãì

½ããè œ ãä•ã Àãè ¥ã ¶ã Êã ›

¶ãã ¶ããè ãä½ã ¦ãã ©ãÃ •ãî ¦ãã Àãè

‚ã ¥ãÃ Ìã ãä¹ãÆ Íãñ ‚ãã Ìã Øã

 ¶ãì    Îãã   Ôã   ¶ã

ƒÃ

£ã ½    ½ãã   ¶ã    Ìãã

 ½ãÆ    ¦ãã    ¶ããè ©ããê

ª

Ë
¦ã ½ãã

 ªã   À
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22

•ããØããñ, ØãÆãÖ‡ãŠ •ããØããñ

80% ¦ã‡ãŠ ÔãñÊã, †‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠ ¹ãÆŠãè, •ãÊªãè ‡ãŠãèãä•ã† ‚ããù¹ãŠÀ Ôããèãä½ã¦ã ‚ãÌããä£ã ¦ã‡ãŠ, ¹ãÖÊãñ Ôããõ ØãÆãÖ‡ãŠãò
‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌãÍãñÓã œî›, †‡ãŠ ÀñãäÃ¹ãÆŠ•ãÀñ›À ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠ ›ãèÌããè ¹ãÆŠãèý  ‚ãã¹ã ãä‡ãŠ¦ã¶ããè ºããÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ
ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã Öì† Öö?  ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä¶ãÀãÍãã ÖìƒÃ, •ãºã ‚ãã¹ã †ñÔãñ ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãúŠÔãñ
Öãò?  ‚ãã¹ã½ãò Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã †ñÔãñ ÖãòØãñ •ããñ ªì‡ãŠã¶ãªãÀãò ¦ã©ãã ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ †ñÔãñ ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã
ŸØãñ Øã† ÖãòØãñ ¦ã©ãã ªì‡ãŠã¶ãªãÀãò ¶ãñ ƒÔã‡ãŠã ªãñÓã ‚ãã¹ã ¹ãÀ Öãè ¡ãÊã¦ãñ Öì† ‡ãŠÖã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ãäÌã—ãã¹ã¶ã
‡ãñŠ ãä¶ãªóÍããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ¶ãÖãé ¹ãü¤ã ÖãñØããý

†ñÔãñ ½ãã½ãÊããò ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?  ‡ã‹¾ãã †ñÔãñ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?  •ããè, Öãúý  ¾ãÖãú
†‡ãŠ †ñÔããè †•ãòÔããè ãäÌã²ã½ãã¶ã Öõ •ããñ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ããò ‡ãŠãñ £ãõ¾ãÃ¹ãîÌãÃ‡ãŠ Ôãì¶ã¦ããè Öõ ºããäÊ‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
ŒãÀãºã ÌãÔ¦ãì ¾ãã ÔãñÌãã ‡ãñŠ †Ìã•ã ½ãò àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ¼ããè ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý  ¾ãÖ †•ãòÔããè
ªãñãäÓã¾ããò ‡ãŠãñ ªâ¡ ¼ããè ªñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ ãä•ã½½ãñªãÀ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ºã¶ã¶ãã ¹ãü¡ñØãã,
„ªãÔããè¶ã¦ãã ‡ãŠãè ¹ãÆÌãðãä¦¦ã ‡ãŠãñ œãñü¡¶ãã ÖãñØãã ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý  ƒÔã ¹ããŸ
½ãò ‚ãã¹ã ÔããèŒãòØãñ ãä‡ãŠ †‡ãŠ Ô½ãã›Ã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãõŠÔãñ ºã¶ãòý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã :

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãâÀàã¥ã ‚ããä£ããä¶ã¾ã½ã, 1986 ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã
‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

‚ãã¹ã ãäª¶ã-¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò †‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãàã ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ Öãñ ¹ãã†úØãñ;

ØãÆãÖ‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ãàã ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã½ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀ
¹ãã†úØãñ Ìã „Ôã‡ãŠã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ôã½ãã£ãã¶ã Œããñ•ã ¹ãã†úØãñ;
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„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÍãàãã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãòØãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãŠã¾ãªñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã
ÔãÖã¾ã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ‚ããõÀ ‡ãŠ¦ãÃÌ¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã Ôã‡ãòŠØãñ ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ; ‚ããõÀ

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ ¹ãÀ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãŠãñÀ½ã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý

 22.1 „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãõ¶ã Öõ?

ÖÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã Öõý Øãì¡á¡ãè ‚ã¹ã¶ãñ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôããäº•ã¾ããú ŒãÀãèª¦ããè Öõý
ÌãÖ ‚ã¹ã¶ããè ¶ããõ‡ãŠÀã¶ããè ‡ãŠãñ „Ôã‡ãŠãè ÔãñÌãã‚ããò
•ãõÔãñ ÜãÀ ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãü¡ñ
£ããñ¶ãã ‚ãããäª ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý
ÌãÖ ãäºã•ãÊããè ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ãäºãÊã •ã½ãã
‡ãŠÀã¦ããè Öõý  ãä•ã¦ã¶ããè ºããÀ ÌãÖ ãä‡ãŠÔããè
ŒãÀãèªãè ØãƒÃ ÌãÔ¦ãì ¾ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ ÔãñÌãã
‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ, „¦ã¶ããè ºããÀ ÌãÖ
†‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã Öãñ¦ããè Öõý  •ãõÔãã ãä‡ãŠ Ö½ã¶ãñ
¹ãÖÊãñ ‡ãŠÖã Öõ, Ö½ã Ôã¼ããè ØãÆãÖ‡ãŠ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ö½ã Ôã¼ããè ºãã•ããÀ Ôãñ ÌãÔ¦ãì†ú ŒãÀãèª¦ãñ Öö ¦ã©ãã ªîÔãÀãò ´ãÀã
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè ØãƒÃ ÔãñÌãã‚ããò ‡ãŠã „¹ã¼ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÌãÖ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Öõ •ããñ ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÌãÔ¦ãì‚ããò ¾ãã ÔãñÌãã‚ããò ‡ãŠãñ
ŒãÀãèª¦ãã ¾ãã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãâÀàã¥ã ‚ããä£ããä¶ã¾ã½ã, 1986 (Ôããè¹ããè†) „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ªãñ Ñãñãä¥ã¾ããò ½ãò
ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ:

(i) ``•ããñ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¦ãã ¾ãã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý``

(ii) ``•ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔããè ÔãñÌãã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÀã† ¹ãÀ Êãñ¦ãã Öõ ¾ãã „Ôã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀ¦ãã Öõý``

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 22.1

†ñÔãñ ÞããÀ „¦¹ããªãò ¾ãã ÔãñÌãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ããƒ† ãä•ã¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã¶ãñ ØãÆãÖ‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ãìØã¦ãã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã
Öõ ¾ãã „¶Öò ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý  ‡ãìŠœ „ªãÖÀ¥ã ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† Öö :

ãäÞã¨ã 22.1
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‰ãŠ½ã Ôãâ0 „¦¹ããª ÔãñÌãã

1. ‡ãŠ½ããè•ã ›ñÊãÀ

2. œã¦ãã ãäºã•ãÊããè

3.
4.

5.
6.

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôã½ãàã ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã†ú ‚ããƒÃ ÖãòØããèý  ‚ããƒ† ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý  ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¾ããäª ‚ãã¹ã ÞããÖò ¦ããñ ‡ãìŠœ ‚ããõÀ Ôã½ãÔ¾ãã†ú ¹ãÆÔ¦ãì¦ã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

22.2 „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè Ôã½ãÔ¾ãã†ú

1. ½ãîÊ¾ã ½ãò ãä¼ã¸ã¦ãã

¹ãÆã¾ã: ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‚ãã¹ãÔãñ ÌãÔ¦ãì ¹ãÀ ½ãìãä³¦ã ½ãîÊ¾ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÌãÔãîÊã¦ãñ Ööý  ¾ãÖ ½ãìãä³¦ã
½ãîÊ¾ã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ŒãìªÀã ½ãîÊ¾ã (†½ã‚ããÀ¹ããè) Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‚ãã¹ãÔãñ ƒÔã ÀããäÍã
Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ¶ãÖãé ÌãÔãîÊã Ôã‡ãŠ¦ããý

•ãºã ªì‡ãŠã¶ãªãÀ Ôãñ ¹ãîœã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ †½ã‚ããÀ¹ããè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ‡ã‹¾ããò ÌãÔãîÊã ÀÖñ Öö ¦ããñ „¶ã‡ãŠã „¦¦ãÀ
Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶Öò ãäÔã¶ãñ½ããÜãÀ ¾ãã ¹ãÆªÍãÃ¶ããè ‚ãããäª ½ãò ¼ããÀãè ãä‡ãŠÀã¾ãã ªñ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ ¾ãã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ããè¾ã
‡ãŠÀãò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ÌãÔãîÊãã •ãã ÀÖã Öõý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ
†½ã‚ããÀ¹ããè ¾ãã ½ãìãä³¦ã ½ãîÊ¾ã ½ãò Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠÀ ¹ãÖÊãñ Ôãñ Íãããä½ãÊã Öãñ¦ãñ Ööý

ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãñÌãã ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ¼ããè †‡ãŠ ƒÊãõ‡ã‹›ÈãèãäÍã¾ã¶ã †‡ãŠ Öãè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ªîÔãÀñ ƒÊãõ‡ã‹›ÈãèãäÍã¾ã¶ã ‡ãŠãè
¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãõÔãã ½ããâØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ‚ããõãäÞã¦¾ã  ªñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãè ØããÀâ›ãè ªñ ÀÖã
Öõý

‚ãã¹ã ¾ãÖ ‡ãõŠÔãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀòØãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ãÞœãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊããè ÔãñÌãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖñ
Öö?

¾ããäª Ôãâ¼ãÌã Öãñ ¦ããñ ‚ãÞœãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊããè ÔãñÌãã†ú „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã
‡ãŠÀòý

Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãÞœãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊãñ ¹ãì•ããô ¾ãã ¼ããØããò ‡ãŠã Öãè ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã ãä¶ãÀãèàã¥ã ‡ãŠÀòý

‡ãìŠœ ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ÔããñÞãò ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¹ã ‚ãÞœãè ÔãñÌãã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý
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‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã †ñÔãñ ÊããñØããò ‡ãñŠ ãäÌãÁ® ¶¾ãã¾ããÊã¾ã ½ãò ½ãã½ãÊãã ªã¾ãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
„¶Öò ¼ããÀãè •ãì½ããÃ¶ãã ¼ããè ªñ¶ãã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ÖãÊã Öãè ½ãò †‡ãŠ ãäÔã¶ãñ½ãã ÖãùÊã ‡ãñŠ ½ãããäÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ 7,000/-
Á¹ã† ‡ãŠã •ãì½ããÃ¶ãã ªñ¶ãã ¹ãü¡ã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖ 10/-Á¹ã† ‡ãŠãè ½ãìãä³¦ã ‡ãŠãñÊ¡ ãä¡Èâ‡ãŠ ‡ãŠãñ 50/-Á¹ã† ½ãò ºãñÞã ÀÖã
©ããý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

ãäÌããä¼ã¸ã ºãÆãâ¡ ‡ãñŠ „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ãäÌããä¼ã¸ã ªì‡ãŠã¶ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý ‚ãã¹ã †‡ãŠ¨ã ‚ããâ‡ãŠü¡ãò
‡ãŠãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ½ãîÊ¾ããò, Øãì¥ãÌã¦¦ãã ¦ã©ãã ½ãã¶ã‡ãŠ ãäÞãÙ¶ã •ãõÔãñ
†¹ãŠ¹ããè‚ããñ, ‚ããƒÃ†Ôã‚ããƒÃ, †Øã½ãã‡ãÃŠ ‚ãããäª ‡ãŠã ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÍÊãñÓã¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

½ãã¶ã‡ãŠ ãäÞãÙ¶ã „¦¹ããªãò ‡ãŠãñ ãäª† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ìãñ ãäÞãÙ¶ã Öö •ããñ ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Ôãã½ãØãÆãè, ãäÌããä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã,
ÊãñºããäÊãâØã, ¹ãõãä‡ãâŠØã, ãäºã‰ãŠãè ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ãäÌããä¼ã¸ã ½ãã¶ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆªã¶ã
ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Ööý

„¦¹ããª ºãÆãâ¡ ¶ãã½ã/‡ãâŠ¹ã¶ããè ½ãîÊ¾ã ½ãã¨ãã ½ãã¶ã‡ãŠ ªì‡ãŠã¶ã
ãäÞãÙ¶ã

‚ãã›ã 1.

2.

3.

4.

ÖÊªãè ¹ãã„¡À 1.

2.

3.

4.

‚ã¹ã¶ãñ ÔãÌãóàã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‚ãã¹ã ¾ãÖ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ºãñÖ¦ãÀ ½ãîÊ¾ã
¹ãÀ ‚ãÞœãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊããè ÌãÔ¦ãì†ú „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã ÀÖã Öõý  ‚ãºã ‚ãã¹ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
ÜãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã Ôãã½ãã¶ã ãä‡ãŠÔã ªì‡ãŠã¶ã Ôãñ ŒãÀãèª¶ãã Öõý

ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Ôã½ãã¶ã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì†
Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ããè ƒÔã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠãñ ‚ã²ã¦ã¶ã ‡ãŠÀòý  ºãü¡ãè ½ãã¨ãã ½ãò Ôãã½ãã¶ã ŒãÀãèª¶ãñ ¹ãÀ ‚ãã¹ã
ªì‡ãŠã¶ãªãÀ Ôãñ ½ãîÊ¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããñÊã¼ããÌã ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ¼ããè ¹ãÆã¾ã: ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã
„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãîÊ¾ã ‡ãìŠœ ‡ãŠ½ã ÀŒã¦ãñ Ööý  Ö½ãñÍãã ¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ †½ã‚ããÀ¹ããè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ‡ãŠã
¼ãìØã¦ãã¶ã ¶ã ‡ãŠÀòý  ¾ããäª ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãŠãñƒÃ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‚ãã¹ãÔãñ †½ã‚ããÀ¹ããè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ÌãÔãîÊã¦ãã Öõ ¦ããñ
„ÔãÔãñ ÀÔããèª Êãò ‚ããõÀ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠÀòý
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2. ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè

ºãã•ããÀ ½ãò ‡ãŠ½ã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ¼ãÀ½ããÀ Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ÔããñÞãã Öõ ãä‡ãŠ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ
ƒ¶ã ‡ãŠ½ã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ºãñÖ¦ãÀ ‡ã‹¾ããò ºã¦ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãŠãè ØããÀâ›ãè ªñ¶ãñ ‡ãŠãñ ¼ããè ¦ãõ¾ããÀ ÀÖ¦ãñ
Öö  ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶Öò ƒ¶ã ‡ãŠ½ã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ¹ãÀ ½ãã¶ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠ½ããèÍã¶ã
¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõý

†‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

†‡ãŠ ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã 6 ºãÆãâ¡ãò ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ã ‡ãŠÀò ãä•ã¶ã½ãò Ôãñ 3 ½ãã¶ã‡ãŠ ãäÞãÙ¶ã ÌããÊãñ Öãò ‚ããõÀ 3 †ñÔãñ
Öãò ãä•ã¶ã½ãò ½ãã¶ã‡ãŠ ãäÞãÙ¶ã ¶ã Öãòý

ƒ¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ã, àã½ã¦ãã, ½ãã¶ã‡ãŠ ãäÞãÙ¶ã, „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè ÔãÀÊã¦ãã, ãäºã‰ãŠãè
¹ãÍÞãã¦ãá ÔãñÌãã, ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè Œã¹ã¦ã, ÌããÀâ›ãè/ØããÀâ›ãè ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ƒ¶ã‡ãŠã º¾ããõÀã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã
½ãò ãäÊãŒãò  ‚ããõÀ „Ôã ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ Êãã¼ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ ÀÖñ Öõ :

ÌãÔ¦ãì ½ãîÊ¾ã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠãè ½ãã¶ã‡ãŠ ãäºã‰ãŠãè ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè ÌããÀâ›ãè/
ÔãÀÊã¦ãã  ãäÞãÙ¶ã ¹ãÍÞãã¦ã ÔãñÌãã Œã¹ã¦ã ØããÀâ›ãè

½ãã¶ã‡ãŠ Øãì¥ãÌã¦¦ãã ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊãñ „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀòý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ Ôãñ ¹ãîœò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã †‡ãŠ ãäÌã²ãì¦ãá „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãã „¹ã¾ããñØããè ÖãñØãã •ããñ ŒãÀãèª ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã
¦ããñ ÔãÔ¦ãã Öõ  ãä‡ãŠ¶¦ãì .........

ãäºã•ãÊããè ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ Œã¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öãñ;

ãäºã‰ãŠãè ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ÔãñÌãã „¹ãÊãº£ã ¶ã ‡ãŠÀã†;

„Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã Ìã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ;

„Ôã½ãò ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¢ã›‡ãñŠ ÊãØã¦ãñ Öãòý

ƒ¶ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãŠã „¦¦ãÀ ªñ¦ãñ Öì† ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý
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3. ¶ã‡ãŠÊã

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‡ãŠƒÃ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ¹ãõ‡ãñŠãä•ãâØã ¹ãÆãäÔã® ºãÆãâ¡ãò ‡ãŠãè ¹ãõ‡ãñŠãä•ãâØã ‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã Öãñ¦ããè
Öõý  ¹ãÆã¾ã: ºãÆãâ¡ ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ ãä½ãÊã¦ãñ-•ãìÊã¦ãñ ¶ãã½ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ ºãñÌã‡ãîŠ¹ãŠ
ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ›î©ã¹ãñÔ› ‡ãñŠ †‡ãŠ ¹ãÆãäÔã® ºãÆãâ¡ ``‡ãŠãñÊãØãñ›`` ‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ‡ãñŠ
``‡ãŠãùÊãñ•ã`` ›î©ã¹ãñÔ› ºãã•ããÀ ½ãò Êãã¶ãã ãä•ãÔã½ãò „Ôã‡ãñŠ ºããÖÀ ‡ãñŠ ‡ãŠÌãÀ ‡ãñŠ ÀâØã ¦ã©ãã ãä¡•ããƒ¶ã ÖîºãÖî Öãñ¦ãñ
Ööý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ …¶ã ‡ãñŠ †‡ãŠ ¹ãÆãäÔã® ºãÆãâ¡ ̀ `ÊããÊã-ƒ½ãÊããè`` ºãÆãâ¡ ‡ãŠãè ÖîºãÖî ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „Ôã‡ãñŠ ¶ãã½ã ‡ãŠãñ
``ÊããÊããè-½ãÊããè`` ÀŒã‡ãŠÀ ºãã•ããÀ ½ãò ºãñÞã¶ããý  ¾ãÖãú ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Íãã¾ãª ¹ãõ‡ãñŠãä•ãâØã ‡ãñŠ ½ãì³¥ã ½ãò
‡ãŠãñƒÃ ¨ãìãä› Öõ •ãºããä‡ãŠ ÌããÔ¦ãÌã ½ãò †ñÔãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ã‹¾ãã ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  •ããè,
Öãú ‚ãã¹ã ãäºãÊ‡ãìŠÊã ÔãÖãè Öö, „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ „¦¹ããª ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ¹ãÀ ŒãÞãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ããý  Ìãñ ¹ãÆã¾ã:
¹ãÆãäÔã® ºãÆãâ¡ãò ‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÆãâ¡ ‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãÆãäÔã® ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ìãñ •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ
„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãè ¹ãõ‡ãñŠãä•ãâØã ‡ãŠãñ ÔãÀÔãÀãè ¶ã•ãÀ Ôãñ ªñŒã‡ãŠÀ ÌãÔ¦ãì ŒãÀãèª¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã ¹ãÀ ½ãìãä³¦ã
Íãºªãò ‡ãŠãñ ¹ãü¤¶ãã •ãÂÀãè ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã¦ããý

‡ãŠƒÃ ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ¦ããñ ÔãìãäÌãŒ¾ãã¦ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ¾ãã ºãÆãâ¡ãò ‡ãñŠ ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ãäÞãÙ¶ã ¾ãã ÊããñØããñ ‡ãŠãè ¼ããè ¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ
Êãñ¦ãñ Ööý  ‚ãÔãÊããè ¦ã©ãã ¶ã‡ãŠÊã ãä‡ãŠ† Øã† ÊããñØããñ ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ãñ ¶ããèÞãñ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã† Øã† Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ºã¦ãã
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ‚ãÔãÊããè Öö ‚ããõÀ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ¶ã‡ãŠÊããèý  ‚ã¶¾ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ããõÀ ‚ãÔãÊããè ½ãã¶ã‡ãŠ
ãäÞãÙ¶ããò ‡ãŠãñ ¦ãããäÊã‡ãŠã  22.2 ½ãò ªÍããÃ¾ãã Øã¾ãã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÊããñØããñ ¦ã©ãã ¹ãõ‡ãñŠãä•ãâØã ‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã
‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ Øãâ¼ããèÀ ‚ã¹ãÀã£ã Öõ ¦ã©ãã ‡ãŠã¶ãî¶ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ªâ¡¶ããè¾ã Öõ?

ãäÞã¨ã 22.2 ¶ã‡ãŠÊããè ½ãã¶ã‡ãŠ ãäÞãÙ¶ã

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

‚ãã¹ã †ñÔãñ ¹ãõ‡ãñŠ•ã ¾ãì‡ã‹¦ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀò  ãä•ã¶ã‡ãñŠ ¹ãõãä‡ãâŠØã ãäÞãÙ¶ã ¹ãÆãäÔã® ºãÆãâ¡ãò ¦ã©ãã ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã
ãäÞãÙ¶ã ÌããÊãñ „¦¹ããªãò ‡ãŠãè ¶ã‡ãŠÊã Öãò ¾ãã „¶ã½ãò ¶ã‡ãŠÊããè ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ãäÞãÙ¶ã Öãñâý  ªãñ¶ããò Öãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ „¦¹ããªãò
- ¶ã‡ãŠÊããè ¦ã©ãã ‚ãÔãÊããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªãñ¶ããò ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀòý  „¶ã‡ãñŠ Øãì¥ããò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ
¹ãÀ „¶Öò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò Àñãä›âØã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ †‡ãŠ ÔãÞãñ¦ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãòý
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ÌãÔ¦ãì   ÔÌããª         ÀâØã/Â¹ã   Øãì¥ãÌã¦¦ãã    ½ãîÊ¾ã

4. ãä½ãÊããÌã›

ãä½ãÊããÌã› ‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öõ ãä‡ãŠ †‡ãŠ ÌãÔ¦ãì ½ãò •ãã¶ã-ºãî¢ã‡ãŠÀ ¾ãã ‚ã¶ã•ãã¶ãñ ½ãò ãä¶ã‡ãðŠÓ› ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãã
¾ãã „Ôã‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãñ¶ãã ¦ãããä‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý  Êãã¼ã ½ãò Ìãðãä®
‡ãñŠ ãäÊã† †ñÔãã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ããñ ªî£ã Ôã¹ÊããƒÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ „Ôã½ãò
‚ããä£ã‡ãŠ ‰ãŠãè½ã ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠÊã¦ããèý  ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ÞããÌãÊã ¦ã©ãã ªãÊããò ½ãò ¼ããè ‡ãâŠ‡ãŠü¡ Öãñ¦ãñ Ööý  ªãÊããò ‡ãŠãñ ‡ãðŠãä¨ã½ã
ÀâØããò Ôãñ ¹ããùãäÊãÍã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ ÔãâìªÀ ‚ããõÀ ¦ãã•ãã ¶ã•ãÀ ‚ãã†ý  ÖãÊã Öãè ½ãò Ôããñ¶ãñ ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò
½ãò ƒãäÀãä¡¾ã½ã ¦ã©ãã Àñ©ãñãä¶ã¾ã½ã ¶ãã½ã‡ãŠ £ãã¦ãì Ôãñ ãä½ãÊããÌã› ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ¼ããè ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã
½ãò ãä½ãÊããÌã› ‡ãñŠ ‚ãâÍã ªñŒãñ Öö?  ¾ããäª Öãú ¦ããñ „¶ã‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú :

1)

2)

3)

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 22.2

‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãè Íãì®¦ãã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ ½ãò Öãè ¶ã½ãî¶ãã ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý  ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò ãäª† Øã† ¹ããäÀ¥ãã½ããò Ôãñ ‡ãŠÀòý

¦ãããäÊã‡ãŠã 22.1 :  ãä½ãÊããÌã› ¹ãÀãèàã¥ã

Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ãä½ãÊããÌã›ãè ¦ã¦Ìã            ¹ãÀãèàã¥ã ¹ããäÀ¥ãã½ã/ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ

ªî£ã ¹ãã¶ããè (i) ªî£ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ •ãØã ½ãò 10 ãä½ã¶ã›
‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãò ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá
„Ôãñ ªîÔãÀñ •ãØã ½ãò ¡ãÊãòý

(ii)  ªî£ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ºãîâª †‡ãŠ ¹Êãñ›
½ãò ¡ãÊãò ‚ããõÀ „Ôãñ ›ñü¤ã ‡ãŠÀòý

‡ãŠãÊããè ãä½ãÞãÃ ¹ã¹ããè¦ãñ ‡ãñŠ ºããè•ã ‡ãŠãÊããè ãä½ãÞãÃ ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ
¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ‚ãã£ãñ ØÊããÔã ½ãò ¡ãÊãòý
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Þãã¾ã ‡ãŠãè ¹ããä¦¦ã¾ããâ ÀâØã¾ãì‡ã‹¦ã ŒãÀãºã Þãã¾ã ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ãñ ‡ãŠãñ ºÊããùãä›âØã
Þãã¾ã ‡ãŠãè ¹ããä¦¦ã¾ããâ ¹ãñ¹ãÀ ¹ãÀ ÀŒãòý  „Ôã‡ãñŠ …¹ãÀ

¹ãã¶ããè ‡ãŠã ÖÊ‡ãŠã ãäœü¡‡ãŠãÌã ‡ãŠÀòý

£ããä¶ã¾ãã ¹ãã…¡À Êããèª ƒÔãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãòý

½ãÔããÊãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã †‡ãŠ •ãØã Êãòý
¹ãã¶ããè ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ½ãÔããÊãñ
‡ãŠãè ‡ãìŠœ ½ãã¨ãã ãäœü¡‡ãòŠý

Þãã¾ã, ãäÔã½ããñÊããè¶ã ‚ãã¾ãÀ¶ã ãä¹ãŠãäÊãâØã ¶ã½ãî¶ãñ ‡ãñŠ …¹ãÀ Þãì½ºã‡ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãñŠÀòý

‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÀãèàã¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ºãñÌãÔããƒ› :
http://pfa.delhigovt.nic.in

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

ÀâØã, ÔÌããª, Â¹ã ¦ã©ãã Øãâ£ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãÞãñ¦ã ÀÖòý

ÊãñºãÊããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãü¤òý

‚ãÔãÊããè ½ãã¶ã‡ãŠ ãäÞãÙ¶ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀòý

‚ãÞœãè ªì‡ãŠã¶ããò Ôãñ Öãè Ôãã½ãã¶ã ŒãÀãèªòý

ãäÌãŒ¾ãã¦ã ºãÆãâ¡ãò ‡ãŠã Öãè Ôãã½ãã¶ã ŒãÀãèªòý

¹ãõ‡ã‹¡ ¦ã©ãã ÔããèÊã¾ãì‡ã‹¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Öãè ŒãÀãèªòý

Ôããºãì¦ã ‚ã¶ãã•ã ¦ã©ãã ½ãÔããÊãñ ŒãÀãèªò ¦ã©ãã „¶Öò ÜãÀ ¹ãÀ ¹ããèÔãòý

Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‚ããõÀ ‡ãŠãè½ã¦ã ½ãò Ôã½ã¢ããõ¦ãã ¶ã ‡ãŠÀòý

Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô •ãõÔãñ ªî£ã, ½ãÔããÊãñ, Þããè¶ããè ¦ã©ãã ¦ãñÊã ‚ãããäª ‡ãŠãè •ããúÞã
ÜãÀ ¹ãÀ Öãè ‡ãŠÀòý

ÔãâªñÖãÔ¹ãª Œãã²ã Ôãã½ãØãÆãè ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ¹ããè†¹ãŠ† (Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ãä½ãÊããÌã› ãä¶ãÌããÀ¥ã)
¹ãÆ¾ããñØãÍããÊãã‚ããò ½ãò ‡ãŠÀÌãã†úý

¾ããäª ¶ã½ãî¶ãñ Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãé Öö ¦ããñ „Ôã ºãÆãâ¡/ªì‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ ºãªÊã ªòý

ƒÔã‡ãŠãè ÔãîÞã¶ãã Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ªòý
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5. ‚ã¶ãì¹ãÊãº£ã¦ãã, ‡ãŠãÊããºãã•ããÀãè, •ã½ããŒããñÀãè

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÌãÓãÃ ÌãããäÓãÃ‡ãŠ ºã•ã› Ôãñ ¹ãîÌãÃ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ Ôãâ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ
‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ‡ãŠƒÃ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ããò ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
‚ããä£ã‡ãŠ Êãã¼ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ „ÿñÍ¾ã Ôãñ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè •ã½ããŒããñÀãè
ÍãìÁ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý

¾ãÖ ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ØãõÔã †•ãòãäÔã¾ããò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò ÔãÖãè Öõý  •ãºã
ÜãÀñÊãî ØãõÔã ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ããò ½ãò Ìãðãä® Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ
¾ãñ †•ãòãäÔã¾ããâ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ØãõÔã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ Àãñ‡ãŠ ªñ¦ããè Ööý
ãä‡ãŠ¶¦ãì •ãºã „¶Öò ¹ã¦ãã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ØãõÔã ãäÔãÊãñ¶¡Àãò ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ãò ‡ãŠ½ã
Öãñ¶ãñ ÌããÊããè Öö ¦ããñ ‚ãØãÊãã ãäÔãÊãñ¶¡À 15 ãäª¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Öãè
„¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã† •ãã¶ãñ ‡ãŠã „¶ã‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã ÊããØãî ¶ãÖãé Öãñ¦ãã ‚ããõÀ
¦ã¦‡ãŠãÊã Öãè ØãõÔã ãäÔãÊãñ¶¡À ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý

ºãÖì¦ã Ôãñ ÊããñØã ‚ã¹ã¶ãã ½ãããäÔã‡ãŠ ÀãÍã¶ã ÔãÀ‡ãŠãÀ ´ãÀã ¹ãÆÞãããäÊã¦ã ÀãÍã¶ã ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ããò Ôãñ ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè ªÀãò
¹ãÀ Êãñ¦ãñ Ööý  ¦¾ããñÖãÀ ‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò ºãÖì¦ã-Ôããè ªì‡ãŠã¶ããò ½ãò ãä‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠã Ôãã½ãã¶ã Œã¦½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, ãäÌãÍãñÓã
Â¹ã Ôãñ Þããè¶ããè ‚ããõÀ ãä½ã›á›ãè ‡ãŠã ¦ãñÊãý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ãõŠÔãñ Öãñ¦ãã Öõ?  ¹ãÆã¾ã: ÀãÍã¶ã ‡ãŠãè
ªì‡ãŠã¶ã ‡ãñŠ ÊããÊãÞããè ½ãããäÊã‡ãŠ ÀãÍã¶ã ‡ãñŠ Ôãã½ãã¶ã ‡ãŠãñ ŒãìÊãñ ºãã•ããÀ ½ãò (ãä½ãŸãƒÃ ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãñ) ºãñÞã‡ãŠÀ
‚ãÞœã Êãã¼ã ‡ãŠ½ãã¦ãñ Ööý

†ñÔãñ ½ãã½ãÊããò ½ãò „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ãäª‡ã‹‡ãŠ¦ã Ìã ‚ãÔãìãäÌã£ãã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

¾ããäª Ôãâ¼ãÌã Öãñ ¦ããñ †ñÔãñ ½ãã½ãÊããò ½ãò ‚ãã¹ã -

„Ôã ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ºãÆãâ¡ãò ‡ãŠãñ ŒãÀãèªòý

Ìãõ‡ãŠãäÊ¹ã‡ãŠ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò •ãõÔãñ Þããè¶ããè ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ Øãìü¡ý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ƒÔã‡ãŠãè ãäÀ¹ããñ›Ã ‡ãŠÀòý

6. ªãñÓã¹ãî¥ãÃ Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã ½ãã¹ã

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã „¶ã Ìã•ã¶ããò ¾ãã ½ãã¹ã‡ãŠ ½ãÍããè¶ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ŒãÀãèªãè ØãƒÃ
ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ?  ‡ã‹¾ãã ‡ãŠ¼ããè ‚ãã¹ã¶ãñ ªî£ã ¾ãã ãä½ã›á›ãè ‡ãŠã ¦ãñÊã ½ãã¹ã¶ãñ ÌããÊãñ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãè
•ããúÞã ‡ãŠãè Öõ?  ¹ãÆã¾ã: Ìã•ã¶ã ‡ãñŠ ºã›á›ãò ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ œñª ¾ãã ¡ñâ› Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ Ìã•ã¶ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ†
Øã† ¼ãìØã¦ãã¶ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠã Ôãã½ãã¶ã ¦ããñÊã¦ãñ Ööý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ìã•ã¶ããò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¹ã¦©ãÀãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ¦ãÀã•ãî ‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Þãì½ºã‡ãŠ ÊãØãã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã Ôãã½ãã¶ã ãäª¾ãã
•ãã Ôã‡ãñŠý

ãäÞã¨ã 22.3
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„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

ªî£ã ÌããÊãñ Ôãñ ŒãìÊãã ªî£ã Êãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÖÀ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ôã¦ã‡ãÃŠ ÀÖò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
ÌãÖ ‚ãã¹ãÔãñ ºãñƒÃ½ãã¶ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  •ããúÞã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ -

‡ã‹¾ãã ªî£ã ½ãã¹ã¶ã ¹ãã¨ã ‡ãñŠ …¹ãÀ ¦ã‡ãŠ ¼ãÀã Öì‚ãã Öõ?

‡ã‹¾ãã ÌãÖ „Ôã ¹ãã¨ã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ŒããÊããè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Öãè
¹ãì¶ã: ‚ã¹ã¶ããè ¡ãñÊãÞããè Ôãñ ªî£ã ãä¶ã‡ãŠãÊã ÀÖã Öõ?

‡ã‹¾ãã ½ãã¹ã¶ã ¹ãã¨ã ‡ãŠã ¦ãÊãã ªãñÓã¹ãî¥ãÃ ¦ããñ ¶ãÖãé Öõ?

‡ã‹¾ãã „Ôã½ãò ãä¶ãÀãèàã‡ãŠ ‡ãŠãè ½ãìÖÀ ‚ããõÀ ¦ããÀãèŒã ‚ãâãä‡ãŠ¦ã Öõ?

Ôããäº•ã¾ããú ŒãÀãèª¦ãñ Ôã½ã¾ã: Ôãº•ããè ŒãÀãèª¶ãñ Ôãñ ½ã¶ãã ‡ãŠÀò ¾ããäª -

ªì‡ãŠã¶ãªãÀ Ìã•ã¶ã ‡ãñŠ ºã›á›ãò ‡ãñŠ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ¹ã¦©ãÀãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖã Öãñý

¾ããäª ¦ãÀã•ãî ‡ãñŠ †‡ãŠ ãäÔãÀñ ¹ãÀ ÊããñÖñ ‡ãŠãè ãäÀâØã ÊãØããè ÖìƒÃ Öãñý

¾ããäª ¦ãÀã•ãî ‡ãŠãè ¹Êãñ›ãò ‡ãñŠ ¦ãÊãñ ¹ãÀ Þãì½ºã‡ãŠ ÊãØãã Öì‚ãã Öãñý

¾ããäª ÌãÖ ºããÔããè ¾ãã Ôãü¡ãè ÖìƒÃ Ôãº•ããè ªñ ÀÖã Öãñý

¾ããäª ¦ãÀã•ãî ‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã‡ãŠ ºããèÞã Ôãñ Øãã¾ãºã Öõý

¾ããäª ¦ãÀã•ãî ‡ãŠãñ ›ñü¤ñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒãã Øã¾ãã Öãñý

ãäÞã¨ã 22.3 (‚ã)

ãäÞã¨ã 22.3 (ºã) ãäÞã¨ã 22.3 (Ôã)

‡ãŠ¹ãü¡ã ŒãÀãèª¦ãñ Ôã½ã¾ã: ‡ãŠ¹ãü¡ã ŒãÀãèª¶ãñ Ôãñ ½ã¶ãã ‡ãŠÀò ¾ããäª -

ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ›ñºãÊã ¹ãÀ ½ãã¹ãñý

¾ããäª ½ãã¹ã‡ãŠ œü¡ ›ñü¤ãè Öãñý

¾ããäª ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‡ãŠ¹ãü¡ã ½ãã¹ã¦ãñ Ôã½ã¾ã „Ôãñ ŒããéÞã‡ãŠÀ ½ãã¹ãñý
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ãäÞã¨ã 22.3 (œ)

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 22.3

†‡ãŠ Ôãº•ããè ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ã ½ãò •ãã†úý  ¾ãìãä‡ã‹¦ãÔãâØã¦ã Â¹ã ½ãò „ÔãÔãñ ‚ã¶ãìÀãñ£ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ Ìã•ã¶ããò ¹ãÀ ÊãØããè
½ãìÖÀ ‡ãŠãñ ãäªŒãã†ú (‚ãã¹ã „ÔãÔãñ ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ãÖ „Ôã‡ãŠãè ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã ‚ãâØã Öõ)ý

„Ôã ªì‡ãŠã¶ãªãÀ Ôãñ ¶ã½ãÆ¦ãã Ôãñ ‚ã¶ãìÀãñ£ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãÀã•ãî ‡ãñŠ „Ôã ¼ããØã ½ãò ÀŒãñ •ãÖãú
ÌãÖ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ìã•ã¶ã ÀŒã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ìã•ã¶ã ‡ãŠãñ „Ôã ¼ããØã ¹ãÀ ÀŒãñ •ãÖãú ÌãÖ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ôããäº•ã¾ããú ÀŒã¦ãã
Öõý

†ñÔãñ ½ãò ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‡ãŠãè ‡ã‹¾ãã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ÖãñØããè?

- ‡ã‹¾ãã ÌãÖ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ½ãã¶ã •ãã†Øãã?

- ‡ã‹¾ãã ÌãÖ ½ã¶ãã ‡ãŠÀ ªñØãã?

- ¾ããäª ÌãÖ ½ã¶ãã ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ƒÃ½ãã¶ãªãÀ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ Öõ?
‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã †ñÔãñ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ Ôãñ Ôããäº•ã¾ããú ŒãÀãèª¶ãã ¹ãÔãâª ‡ãŠÀòØãñ?

7. ¼ãÆã½ã‡ãŠ ÔãîÞã¶ãã ¾ãã ÔãîÞã¶ãã ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã

‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã—ãã¹ã¶ã ¼ãÆã½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‚ããä¦ã¾ããñãä‡ã‹¦ã¹ãî¥ãÃ Öãñ¦ãñ Ööý  ÌãÔ¦ãì†ú „¦ã¶ããè ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ ¶ãÖãé
Öãñ¦ããè Öö ãä•ã¦ã¶ãã ãä‡ãŠ ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ½ãò ªãÌãã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ „¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ãäÌãÔ¦ãð¦ã ÔãîÞã¶ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¼ããè Ôã½ãÔ¾ãã Öãñ¦ããè Öõ ãä•ãÔãñ
Ìãñ ŒãÀãèª¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý  ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ¼ããè „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ¹ãñ½¹ã‹Êãñ› ªñ¶ãñ Ôãñ ½ã¶ãã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã ¦ã‡ãÃŠ
Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ºããù‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ‚ãâªÀ ÔããèÊãºãâª Ööý  ¹ãÆã¾ã: ÊãñºãÊã ¹ãÀ ½ãìãä³¦ã ÔãîÞã¶ãã ºãÖì¦ã œãñ›ãè ¾ãã
‚ãÔ¹ãÓ› Öãñ¦ããè Öõ ¾ãã Ô©ãã¶ããè¾ã ¼ããÓãã ½ãò Öãñ¦ããè Öõ ãä•ãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÊããñØã Ôã½ã¢ã ¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ Ööý

‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ½ãì¹ã‹¦ã „¹ãÖãÀ ¼ããè ãäª† •ãã¦ãñ Ööý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†
†‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ºãÆãâ¡ ‡ãŠãè Þãã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠ ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ‡ãŠã •ããÀ ½ãì¹ã‹¦ã ¾ãã Œãã¶ãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãñÊã ‡ãñŠ Ôãã©ã
†‡ãŠ Ô›ãèÊã ‡ãŠãè ‡ãŠ›ãñÀãè ½ãì¹ã‹¦ãý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ã‹¾ãã ¾ãñ „¹ãÖãÀ ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ½ãì¹ã‹¦ã Öãñ¦ãñ Öö?  ‡ã‹¾ãã ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ã
½ãò ƒ¶ã‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ã ¼ããè Íãããä½ãÊã Öãñ¦ããè Öõ ¾ãã ƒÔã „¹ãÖãÀ ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ã ‡ãŠãñ ÌãÔãîÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãè ‡ãŠãè½ã¦ã
‡ãŠãñ ºãü¤ã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ?  ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ªîÔãÀã ½ãã½ãÊãã Öãè Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÔãñÊÔã½ãõ¶ã ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã
„ÿñÍ¾ã Êãã¼ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ¶ã ãä‡ãŠ ØãÆãÖ‡ãŠ ‡ãŠãñ ½ãì¹ã‹¦ã „¹ãÖãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý
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ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦¾ããÖãÀãò ‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò ¦ã©ãã ãä‡ãŠÔããè ½ããõÔã½ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ÌãÔ¦ãì‚ããò ¹ãÀ ¼ããÀãè œî› ¹ãÆªã¶ã
‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý  ‚ãã¹ã ÖÀ ‡ãŠÖãé ̀ `ÔãñÊã`` ‡ãñŠ ºãõ¶ãÀ ªñŒã¦ãñ Ööý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÔãñÊã ½ãò ¹ãÆã¾ã: ªãñÓã¹ãî¥ãÃ ÌãÔ¦ãì†ú
Öãè ãäºã‰ãŠãè ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ØãÆãÖ‡ãŠãò Ôãñ £ããñŒãã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¾ãÖãú
‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ½ãã½ãÊããò ½ãò ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ‡ãŠãñ Öãè Üã›ã Öì‚ãã ½ãîÊ¾ã ºã¦ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ÊãñºãÊã ¹ãÀ
ºãü¤ã Öì† ½ãîÊ¾ã ãäÞã¹ã‡ãŠã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý  †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ØãÆãÖ‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÔãÖãè
ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 22.4

‚ããä¦ãÍã¾ããñãä‡ã‹¦ã¹ãî¥ãÃ ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã†:

ãäÌããä¼ã¸ã ãä¡›À•ãò› ¹ãã„¡Àãò ‡ãñŠ ªãñ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ã½ãî¶ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀòý  †‡ãŠ ›ãèÌããè ½ãò ãäªŒãã¾ãã Øã¾ãã ¶ã¾ãã
„¦¹ããª Öãñ ‚ããõÀ ªîÔãÀã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ ÌããÊãã „¦¹ããªý  ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãÊãò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ¶ã¾ãã
„¦¹ããª „¦ã¶ãã Öãè ¹ãÆ¼ããÌã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä•ã¦ã¶ãã ãä‡ãŠ ªãÌãã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý  ‚ãã¹ã ƒÔã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã
ÞããÖòØãñ ‚ããõÀ ‡ã‹¾ããò?

ÔãñÊã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã :

ÔãñÊã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã £ããñŒãã£ãü¡ãè ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãñÊã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¦ã©ãã ÔãñÊã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá
ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã, ½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã Ìã•ã¶ããò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã†úý  ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ÔãñÊã ‡ãñŠ ƒ¶ã ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ
ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ½ãò ¶ã ºãÖ •ãã†úý

8. ÔãñÌãã‚ããò Ôãâºãâ£ããè Ôã½ãÔ¾ãã†ú

•ãõÔãñ ãä‡ãŠ ¹ãÖÊãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã „¦¹ããªãò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã Öãñ¦ãñ
Ööý  ºãÖÀÖãÊã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ´ãÀã ÔãñÌãã‚ããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ãã ½ãÖ¦Ìã ¶ãÖãé ãäª¾ãã •ãã¦ãã
Öõ, ÖãÊããúãä‡ãŠ Ìãñ ÔãñÌãã ¹ãÆªã¦ãã‚ããò ´ãÀã ¼ããè £ããñŒãñ ‡ãñŠ ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ØãõÔã †•ãòãäÔã¾ããú ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè ÜãÀñÊãî ØãõÔã ãäÔãÊãñ¶¡Àãò ‡ãñŠ ‡ãŠãñ›ñ Ôãñ
Ìãããä¥ããä•¾ã‡ãŠ ØãõÔã ãäÔãÊãñ¶¡Àãò ‡ãŠãñ ¼ãÀ¦ããè Öö, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÜãÀñÊãî ØãõÔã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ½ãò ‡ãŠ½ããè ‚ãã •ãã¦ããè
Öõ?

ÔãñÌãã ¹ãÆªã¦ãã/ãäÌã¦¦ããè¾ã ÔãâÔ©ãã¶ã •ãõÔãñ ºãö‡ãŠ ‚ãããäª ‡ãŠƒÃ ºããÀ ØãÆãÖ‡ãŠãò Ôãñ ºãª¦ã½ããè•ããè Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, „¶ã‡ãŠãè
ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ½ã¶ãã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Öö ¾ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ¶ãÖãé ªñ¦ãñý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ Ìãñ ØãÆãÖ‡ãŠãò ‡ãŠãè ÔãÖ½ããä¦ã
‡ãñŠ ãäºã¶ãã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀãƒÃ •ãã ÀÖãè ÔãñÌãã‚ããò ¹ãÀ ÔãñÌãã ‡ãŠÀ ¼ããè ÌãÔãîÊã¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã¶ãñ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ¾ãÖ
ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Ôãì¶ããè ÖãñØããè ãä‡ãŠ ºãö‡ãŠ ¶ãñ „¶ã‡ãñŠ Œãã¦ãñ Ôãñ ¹ãõÔãã ãä¶ã‡ãŠãÊã ãäÊã¾ãã ¾ãã ÖÔ¦ããâ¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõý
ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ã‡ãŠã¶ããò ‡ãñŠ ãäºãÊ¡À ¾ãã Ô‡ãîŠÊã ¹ãÆããä£ã‡ãŠãÀãè ãäÔã‡ã‹¾ããñãäÀ›ãè ãä¡¹ããùãä•ã› ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ºãü¡ãè ÀããäÍã¾ããú
ÌãÔãîÊã¦ãñ Öö ãä•ãÔã ¹ãÀ Ìãñ º¾ãã•ã ¶ãÖãé ªñ¦ãñý  ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ Üãâ›ãò ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÀñÊãÌãñ
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ãä›‡ãŠ› ‡ãŠã„â›Àãò ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¶¾ã ÔãñÌãã†ú •ãõÔãñ ¡ã‡ãŠ, ãäÌã²ãì¦ã,
›ñÊããè¹ãŠãñ¶ã, •ãÊãã¹ãîãä¦ãÃ, ÔÌããÔ©¾ã ‚ãããäª ½ãò ¼ããè Ìããâãäœ¦ã ÔãñÌãã†ú ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ ¹ãã¦ããè Ööý  ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ããò ‡ãŠãè
‚ã¶ãªñŒããè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ ¾ãã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã½ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã •ãºã ¦ã‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ãäÀÍÌã¦ã
‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãõÔãã ¶ã ãäª¾ãã •ãã†ý

†‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀòØãñ?

1. ¾ããª ‡ãŠãèãä•ã†, Ôãã½ãã¶ã ŒãÀãèª¦ãñ Ôã½ã¾ã ºãã•ããÀ ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä‡ãŠ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã
¹ãü¡ã Öõý  ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ªãè ØãƒÃ Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò
Ôãñ ‡ãŠÀò?  ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ‡ãŠãè?

2. ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããúÞã ãä½ã¨ããò ¾ãã ¹ãü¡ãñãäÔã¾ããò Ôãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã „¶Öò ¼ããè „Ôããè
ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ¦ã©ãã „Ôããè ÔãñÌãã ¹ãÆªã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ãã¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ã Öõý
¹ã¦ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ „¶Öãò¶ãñ ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ãä‡ãŠ¾ãã?

3. ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ãü¡ãñÔããè ‡ãŠãñ Ôãã½ãã¶ã Êãñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ªì‡ãŠã¶ãªãÀ Ôãñ Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã
‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡ã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ªãñ¶ããò ãä½ãÊã‡ãŠÀ ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¶ã¹ã›òØãñ?

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 22.1

1.  ¹ããŸ ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãü¤òý  ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããŸ ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ† Øã† ``†‡ãŠ Íãºª
`` ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã†ú:

‡ãŠ. Ì¾ããä‡ã‹¦ã •ããñ ÌãÔ¦ãì†ú ŒãÀãèª¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÔãñÌãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ............

Œã. ÌãÔ¦ãì ãä•ãÔãñ Ö½ã ºãã•ããÀ Ôãñ ŒãÀãèª¦ãñ Öö.............................................

Øã. ƒÊãõãä‡ã‹›È‡ãŠ ãäÔÌãÞã ‡ãŠãè ½ãÀ½½ã¦ã ãä•ãÔã‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ...........

Üã. ¡ì¹Êããè‡ãñŠ› ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãã Íãºª....................................

¡. Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¦ã©ãã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠÔããè Þããè•ûã ‡ãŠãè ãä½ãÊããÌã›
¾ãã „Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãã..........

Þã. ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã „Ôãñ ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ  ½ãîÊ¾ã ¹ãÀ ºãñÞã¶ãã...................

œ. ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ „¦¹ããª ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã
Öõ................

•ã. ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¼ããÌã ½ãò „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ½ãò Ôã½ãÔ¾ãã
Öãñ¦ããè Öõ.........

¢ã. ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‚ãã¹ãÔãñ ƒÔã ½ãîÊ¾ã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãè½ã¦ã ¶ãÖãé ÌãÔãîÊã Ôã‡ãŠ¦ãã
............................
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2. ‚ãã¹ã¶ãñ ÔãñÌãã‚ããò ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ãä‡ãŠ¾ãã ÖãñØããý  ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò
Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ãããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠãèãä•ã†ý

(‡ãŠ) ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ãÆñÔã ½ãÀ½½ã¦ã ‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãñŠ †‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã Öãè ŒãÀãºã Öãñ ØãƒÃ Öõý

(Œã) •ããñ ØãõÔã ãäÔãÊãñ¶¡À ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ãã Öõ ÌãÖ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã Ìã•ã¶ã Ôãñ ‡ãŠ½ã Öõý

22.3 „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÍãàãã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã †ñÔãñ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñÞã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñâý  ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôã½ã¢ãªãÀ ØãÆãÖ‡ãŠ
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  „ãäÞã¦ã ãäÍãàãã ‡ãñŠ
½ãã£¾ã½ã Ôãñ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠãè •ãã
Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÍãàãã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ƒÔã
ºãã¦ã ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ªãè •ãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã, ‡ãŠºã, ‡ãõŠÔãñ
‚ããõÀ ‡ãŠÖãú Ôãñ ŒãÀãèªãÀãè ‡ãŠÀ¶ããè Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã
¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÀ¶ãã Öõ?  ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã
¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ŒãÀãèªªãÀãè  ‡ãñŠ Ôãì¢ããÌããò ¹ãÀ
ÞãÞããÃ ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý

ãäÞã¨ã 22.4

ãäÞã¨ã 22.5

¦ãããäÊã‡ãŠã 22.2 : ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ŒãÀãèªãÀãè ‡ãñŠ Ôãì¢ããÌã

ÔÌã¾ãâ Ôãñ ¹ãîœò Ôãì¢ããÌã

‡ã‹¾ãã ŒãÀãèª¶ãã Öõ? ‡ã‹¾ãã ½ãì¢ãñ ƒÔã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ?

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã „¦¦ãÀ ¶ãã Öõ ¦ããñ -

‡ã‹¾ãã ½ãö ƒÔãñ ƒÔããäÊã† ŒãÀãèª ÀÖã Öîú
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ½ãñÀñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ ¹ããÔã Öõ?
¾ãã ƒÔããäÊã† ãä‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã ãäÌã—ãã¹ã¶ã
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›ñÊããèãäÌã•ã¶ã ½ãò ãäªŒãã¾ãã Øã¾ãã Öõý

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã „¦¦ãÀ Öãú Öõ ¦ããñ - ƒÔãñ ¶ã ŒãÀãèªòý

ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ŒãÀãèª¶ãã Öõ? ½ãì¢ãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ŒãÀãèª¶ãã Öõ? ŒãÀãèª -
- ‚ãã¹ã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ
- ŒãÀãºã ¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãªã©ãÃ -

¼ããÀãè ½ãã¨ãã ½ãò
- ‡ãìŠœ ªñÀ ½ãò ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ

¹ãªã©ãÃ - †‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ã¾ããÃ¹¦ã ½ãã¨ãã ½ãò

- ÍããèÜãÆ ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãªã©ãÃ -
‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò

¾ããäª ½ãì¢ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò - ©ããñ‡ãŠ ºãã•ããÀ Ôãñ ŒãÀãèªò
ŒãÀãèª¶ãã Öõ?

‡ãõŠÔãñ ŒãÀãèªò? ÌãÔ¦ãì ŒãÀãèª¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ãì¢ãñ ãä‡ãŠ¶ã - ºãã•ããÀ ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ãý
ºãã¦ããò ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†? - ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÊãñºãÊã ‡ãŠãñ

¹ãü¤ò : -
ãäÌããä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ãä¦ããä©ã
†‡ã‹Ôã¹ãã¾ãÀãè ¡ñ›
„Ôã½ãò ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã ¦ã¦Ìã
¹ãÆ¾ããñØã Ôãâºãâ£ããè ãä¶ãªóÍã
½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ãäÞãÙ¶ã - ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ
ÔããèÊãºãâª ãä¡ººããò, ¹ãõ‡ãñŠ›ãò ¦ã©ãã ºãõØããò
½ãò Öãè ŒãÀãèªòý

‡ãŠÖãú Ôãñ ŒãÀãèªò? ãä‡ãŠÔã ªì‡ãŠã¶ã Ôãñ ŒãÀãèª¶ãã ÞãããäÖ†? †‡ãŠ ÊããƒÔãòÔã¾ãì‡ã‹¦ã ¾ãã ÔãÖ‡ãŠãÀãè
ªì‡ãŠã¶ã Ôãñ Öãè ŒãÀãèªãÀãè ‡ãŠÀòý

¾ããäª ÌãÔ¦ãì ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ŒãÀãºããè Öõ ‡ãñŠÌãÊã „Ôããè ªì‡ãŠã¶ãªãÀ  Ôãñ Ôãã½ãã¶ã
¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀò? ŒãÀãèªò •ããñ ŒãÀãºã ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ºãªÊã¦ãã

Öãñý

‡ãŠºã ŒãÀãèªò? ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ŒãÀãèª¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÖãè •ãºã ªì‡ãŠã¶ã ½ãò ‡ãŠ½ã ¼ããèü¡ Öãñ ¦ãºã
Ôã½ã¾ã Öõ? ŒãÀãèªãÀãè ‡ãŠÀòý
½ãì¢ãñ ¹ãŠÊã ¦ã©ãã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãè ½ããõÔã½ããè ¹ãŠÊã Ìã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ Öãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ? ŒãÀãèªòý
½ãì¢ãñ ÔãÔ¦ãã ƒÊãõ‡ã‹›Èãùãä¶ã‡ãŠ ¾ãã …¶ããè ƒÊãõ‡ã‹›Èãùãä¶ã‡ã‹Ôã ¾ãã …¶ããè Ôãã½ãã¶ã
Ôãã½ãã¶ã ŒãÀãèª¶ãã Öõý ‚ããù¹ãŠ Ôããè•ã¶ã ½ãò ŒãÀãèªòý
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¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 22.2

1. ‡ãŠãùÊã½ã  ‡ãŠ  ‡ãŠãñ ‡ãŠãùÊã½ã Œã ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã†ú

‡ãŠãùÊã½ã  ‡ãŠ’     ‡ãŠãùÊã½ã    Œã’

1. ØãÆãÖ‡ãŠ ‡ãŠãñ ŒãÀãèªãÀãè ‡ãñŠÌãÊã (‡ãŠ) ªì‡ãŠã¶ããò ½ãò ‡ãŠ½ã ¼ããèü¡-¼ããü¡ Öãñý

2. ŒãÀãèª ‡ãŠãè ½ãã¨ãã (Œã) „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠã¶ãî¶ããò ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ¶ãã
ÞãããäÖ†ý

3. ŒãÀãèªãÀãè ‡ãŠã ÔãÌããó¦¦ã½ã Ôã½ã¾ã (Øã) ÊããƒÔãòÔã¾ãì‡ã‹¦ã ªì‡ãŠã¶ããò/ÔãÖ‡ãŠãÀãè Ô›ãñÀãò Ôãñ
Ôã½ã¾ã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý

4. ØãÆãÖ‡ãŠ ‡ãŠãñ ÞãããäÖ†ý (Üã) ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Öãñ¶ããè

5. ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ŒãÀãèª ‡ãŠã ¼ãìØã¦ãã¶ã (¡.) ªì‡ãŠã¶ã‡ãŠãÀãò ´ãÀã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ œî› ªãè •ãã ÀÖãè
Öãñý

(Þã) Þãñ‡ãŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

22.4 ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ

„¦¹ããªãò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãâñ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ŒãÀãèªãÀ Ôãì¢ããÌããòâ ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã,  ‚ã¹ã¶ãñ
ãä½ã¨ããò, ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ¾ãã ªì‡ãŠã¶ãªãÀãò Ôãñ ¼ããè ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã  ¹ããä¨ã‡ãŠã‚ããò ½ãò ¾ãã ›ñÊããèãäÌã•ã¶ã ¹ãÀ ãäÌã—ãã¹ã¶ã, Êããè¹ãŠÊãñ›, „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ÊãñºãÊã, ¹ãõ‡ãñŠ•ã ‚ãããäª
¼ããè ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ Ööý  Ìãñ Ôã¼ããè ÌãÔ¦ãì†ú •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
„¦¹ããª ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÔãîÞã¶ãã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ Öõâ „¶Öò ``„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ`` ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ ãäÊããäŒã¦ã ¾ãã Ìããä¥ãÃ¦ã ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Þããè•ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ •ããñ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ „Ôã
ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã Ìã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ããè Öõ ãä•ãÔãñ ÌãÖ ŒãÀãèª¶ãã
ÞããÖ¦ãã Öõý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã Ôãã½ãã¶¾ã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öö ÊãñºãÊã, Êããè¹ãŠÊãñ›, ¹ãõ‡ãñŠ•ã, ãäÌã—ãã¹ã¶ã,
½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ãäÞãÙ¶ã, Êãñãä•ãÔÊãñÍã¶ã, „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãâÜã ¦ã©ãã ÔãÖ‡ãŠããäÀ¦ãã†úý

i) ÊãñºãÊã

ÊãñºãÊã ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ …¹ãÀ Œãìªãè ÖìƒÃ ¾ãã ½ãìãä³¦ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öõý  ÊãñºãÊã ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÔãîÞã¶ãã†ú „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ããè
Öõâ:

(i) „¦¹ããª ‡ãŠã ¶ãã½ã

(ii) ›Èñ¡ ¦ã©ãã ºãÆãâ¡ ‡ãŠã ¶ãã½ã
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(iii) ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ‡ãŠã ¶ãã½ã Ìã ¹ã¦ãã

(iv) ‚ãã£ããÀ ¦ã¦Ìã

(v) „¦¹ããª ‡ãŠã „ÿñÍ¾ã/¹ãÆ¾ããñØã

(vi) „¦¹ããª ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ãªóÍã

(vii) „¦¹ããª ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã £¾ãã¶ã ÀŒãñ •ãã¶ãñ ÌããÊããè Þãñ¦ããÌããä¶ã¾ããú Ìã ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

(viii) ŒãìÀã‡ãŠ (ªÌããƒÃ¾ããò ¦ã©ãã ›ãùãä¶ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ½ãã½ãÊãñ ½ãò)

(ix) ØããÀâ›ãè ‚ãÌããä£ã

(x) ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ãäÞãÙ¶ã

(xi) „¦¹ããª ‡ãŠã ½ãîÊ¾ã (†½ã‚ããÀ¹ããè)

(xii) ãä¶ãÌãÊã ¼ããÀ

(xiii) Êããù›/ºãõÞã ÔãâŒ¾ãã

(xiv) ãäÌããä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ãä¦ããä©ã

(xv) „¦¹ããª ‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ãä¦ããä©ã

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÊã† ÊãñºãÊããò ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã?

‚ãã£ããÀ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ‡ãŠãñ ¹ãü¤ò - ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¦ã¦Ìã Ôãñ †Êã•ããê Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè
Öõ ¾ãã ƒÔã½ãò ¹ãÍãì Õããñ¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

½ãã¶ã‡ãŠ ãäÞãÙ¶ã ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãŠÀò - ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ‚ãÔãÊããè Öõ?

ªÀãò ‚ããõÀ ãä¶ãÌãÊã ½ãîÊ¾ã ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãò ãä‡ãŠ ÌãÖ ¹ãõ‡ãŠ ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè
Öõ ¾ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖúØããý

ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãè Œãñ¹ã ÔãâŒ¾ãã ‡ãñŠ Ôãâª¼ãÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã
Ôãñ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀòý

„Ôã ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ¶ã ŒãÀãèªò ãä•ãÔã‡ãŠãè Ôã½ãããä¹¦ã ãä¦ããä©ã Ôã½ããè¹ã Öãñý

„¦¹ããªãò ½ãò ãäª† ãä¶ãªóÍã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã ¼ãâ¡ãÀ¥ã Ìã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 22.5

1. ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ÊãñºãÊã ‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ÌãÖ ¹ãîÀãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã
Öõý  ƒÔããè ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý  ‚ãÞœãè ‡ãâŠ¹ã¶ããè ‚ã¹ã¶ãñ „¦¹ããª ‡ãñŠ ÊãñºãÊããò
¹ãÀ ¹ãî¥ãÃ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ããè Ööý

2. †‡ãŠ ãäºããäÔ‡ãŠ› ¦ã©ãã ¦ãñÊã ‚ããõÀ ‚ãÞããÀ ‡ãñŠ „¦¹ããª ‡ãñŠ ãäÊã† ÊãñºãÊã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý
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ii) Êããè¹ãŠÊãñ› :

Êããè¹ãŠÊãñ› ‚ãã¹ã‡ãŠãñ „¦¹ããª ‡ãŠãè ½ããõ•ãîªØããè ‡ãŠãè ÔãîÞã¶ãã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý  ƒ¶ã½ãò „¹ãÔ‡ãŠÀ, „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãñŠ
ÔãâÔ©ãã¹ã¶ã ¦ã©ãã ‚ã¶ãìÀàã¥ã ‡ãŠãè ÊããØã¦ã ‡ãŠã º¾ããõÀã ¼ããè „¹ãÊãº£ã Öãñ¦ãã Öõý

iii) ¹ãõ‡ãñŠ•ã

‚ãã¹ã ãä•ã¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¦ãñ Öö „¶ã½ãò Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ÌãÔ¦ãì†ú ¹ãõ‡ãñŠ•ã¾ãì‡ã‹¦ã ¾ãã ãä¡ººããºãâª Öãñ¦ããè Ööý  ¾ãñ
¹ãõ‡ãñŠ•ã ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã º¾ããõÀã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öõ :

(‡ãŠ) ¾ãÖ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè àããä¦ã (ªÌããƒÃ¾ããú) Ôãñ ¾ãã ŒãÀãºã (ªî£ã) Öãñ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã¦ããè
Öõý

(Œã) ¾ãÖ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ›î›¹ãîŠ› (‡ãŠãúÞã ‡ãñŠ ØÊããÔã) Ôãñ ºãÞãã¦ããè Öõ ý

(Øã) ƒÔã½ãò ãä½ãÊããÌã› (Üããè) ¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè ý

(Üã) ƒÔãÔãñ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ããý

(¡.) ƒÔãÔãñ ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ¹ããäÀÌãÖ¶ã Ìã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ½ãò ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõ (‚ãã›ã ‚ãããäª)ý

ƒ¶ã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã, ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãñŠ•ããò ¹ãÀ ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ãäÞã¨ã ‚ãããäª ºã¶ãã¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò
‡ãŠãñ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãÖ •ããúÞã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¹ãõãä‡ãâŠØã Ôãã½ãØãÆãè ÔãìÀãäàã¦ã Öõ ¾ãã ¶ãÖãé ‚ããõÀ ‡ãŠÖãé ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã
‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¦ããñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀñØããèý

iv) ãäÌã—ãã¹ã¶ã

ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¾ãñ
ãäÌã—ãã¹ã¶ã ºãã•ããÀ ½ãò „¹ãÊãº£ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¼ããè ªñ¦ãñ Öõý  ¾ãñ ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè
ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¼ããè ºã¦ãã¦ãñ Ööý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ããúŒã ½ãîúª‡ãŠÀ ƒ¶ã ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ¹ãÀ ãäÌãÍÌããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý

v) ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ãäÞãÙ¶ã

¾ãñ ãäÞãÙ¶ã „¦¹ããªãò ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ªÍããÃ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒ¶ã „¦¹ããªãò ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã
½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãŠÀ¥ã †•ãòãäÔã¾ããò ́ ãÀã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ½ãã¹ãªâ¡ãò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý  ¾ãñ ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ
ºãã•ããÀ ½ãò ºãñÖ¦ãÀ ¹ãÆãä¦ãÔ¹ã£ããÃ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãñ Öö ‚ããõÀ „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ „¦¹ããªãò ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããäÍãÓ› ãäÞãÙ¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõ (¦ãããäÊã‡ãŠã 22.2)ý
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¦ãããäÊã‡ãŠã 22.2

½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ãäÞãÙ¶ã „¦¹ããªãò ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã

‚ããƒÃ†Ôã‚ããƒÃ ½ãã‡ãÃŠ ƒÊãõãä‡ã‹›È‡ãŠÊã Ôãã½ãã¶ã, ÀÔãã¾ã¶ã, ãäŒãÊããõ¶ãñ, ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ, ãäºããäÔ‡ãŠ›,
‡ãŠãù¹ãŠãè ‚ãããäªý

†¹ãŠ¹ããè‚ããñ ÔãâÀãäàã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ •ãõÔãñ ãä¡ººããºãâª ¹ãŠÊã ¦ã©ãã Ôããäº•ã¾ããú, •ãîÔã,
•ãõ½ã, ÔããùÔã, ‚ãÞããÀ ‚ãããäªý

†Øã½ãã‡ãÃŠ ‡ãðŠãäÓã ¦ã©ãã ¹ãÍãì Ôãâºãâ£ããè „¦¹ããª •ãõÔãñ ½ãÔããÊãñ, ªãÊãò, ‚ãã›ã, ‚ã¶ãã•ã,
‚ãâ¡ñ, ¦ãñÊã, ½ã‡ã‹Œã¶ã ‚ãããäªý

ÌãìÊã½ãã‡ãÃŠ …¶ã ¦ã©ãã …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñý

ÖãùÊã½ãã‡ãÃŠ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ‚ãã¼ãîÓã¥ãý

ƒ‡ãŠãñ½ãã‡ãÃŠ ¹ãì¶ããä¶ãÃ½ããÃ¥ã ¾ããñØ¾ã, ºãã¾ããñãä¡ØãÆñ¡ñºãÊã ¦ã©ãã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ÔããäÖÓ¥ãì
„¦¹ããª •ãõÔãñ ¹ããäÀÀàã‡ãŠ, ãä¡›À•ãò›, ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ, ¹ãò› ‚ãããäªý

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 22.6

1.  ºãã•ããÀ ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¶ã „¦¹ããªãò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã†ú ãä•ã¶ã½ãò ‚ãÔãÊããè ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ãäÞãÙ¶ã
Öãñ ‚ããõÀ „¶Öò „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀòý

2. „¦¹ããªãò ¦ã©ãã ÔãñÌãã‚ããò ‡ãŠãè Ñãñ¥ããè ½ãò ‚ããƒÃ†Ôã‚ããñ 9000 ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ‡ãâŠ¹ã¶ããè ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ãäÌã—ãã¹ã¶ã
‡ãŠãñ ªñŒãòý
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‚ããƒÃ†Ôã‚ããñ 9000 ÌãõãäÍÌã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÊããØãî ½ãã¶ã‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ „¶ã „¦¹ããªãò ‡ãŠãñ ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ããñ
Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ¦ã©ãã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã Ôãâ¦ããñÓã ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠã ‚ããÍÌããÔã¶ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý

(vi)  ‡ãŠã¶ãî¶ã

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÖ¦ããò ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÀ‡ãŠãÀ ´ãÀã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¶ãî¶ã ºã¶ãã† Øã† Ööý  „ªãÖÀ¥ã
‡ãñŠ ãäÊã† :

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãâÀàã¥ã ‚ããä£ããä¶ã¾ã½ã, 1986 (Ôããè¹ããè†), ãä•ãÔãñ ‚ãºã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãâÀàã‡ãŠ ÔãâÍããñ£ã¶ã
‚ããä£ããä¶ã¾ã½ã, 2002 ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãâÀàã¥ã ‚ããä£ããä¶ã¾ã½ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã Ôã¼ããè ÌãÔ¦ãì†ú ‚ããõÀ ÔãñÌãã†ú Íãããä½ãÊã Ööý  ãä•ãÊãã, Àã•¾ã ¦ã©ãã
ÀãÓ›Èãè¾ã  Ô¦ãÀ ¹ãÀ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ãªãÊã¦ããò ‡ãŠãè Ô©ãã¹ã¶ãã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý  ‚ãã¹ã ½ãã½ãîÊããè ÍãìÊ‡ãŠ ‡ãŠã ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ
„¦¹ããª ‡ãñŠ ½ãîÊ¾ã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ƒ¶ã ‚ãªãÊã¦ããò ½ãò ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò º¾ããõÀã ¦ãããäÊã‡ãŠã
4.4 ½ãò „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¾ãã Øã¾ãã  Öõý

(vii)  „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãâØãŸ¶ã :

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãâØãŸ¶ã ‡ãŠƒÃ Â¹ããò ½ãò Ö½ããÀãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö  ‚ã©ããÃ¦ãá :

•ãã¶ã‡ãŠãÀãè „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ããý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠÊ¾ãã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ããý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã Ôãâºãâ£ããè ¶ããèãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÀ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌãÓã¾ããò ¹ãÀ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÍãàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã-ãäÌãÀãñ£ããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÌãÁ® ¹ãÆªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò Ôãñ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ãò ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¶Öò „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ãªãÊã¦ããò ½ãò ¼ãñ•ã¶ããý

‚ãâ¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ÔãâÀàã¥ã ¹ããäÀÓãªá (‚ããƒÃÔããè‚ããÀ¹ããèÔããè) †‡ãŠ ¹ãâ•ããè‡ãðŠ¦ã ØãõÀ-
ÔãÀ‡ãŠãÀãè ÔãâÔ©ãã¶ã (†¶ã•ããè‚ããñ) Öõ •ããñ ¼ããÀ¦ã ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ãªãÊã¦ããò ½ãò „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ããò
‡ãŠãñ ªã¾ãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããèãäü¡¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ÔãÖã¾ã¦ãã Ìã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ããè Öõý

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 4.7

‚ãã¹ã‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãâØãŸ¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ÌãÖãú •ãã†ú ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã
‡ãŠÀòý  Ìãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?  Ìãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?
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 22.5 „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öö?

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ‡ãŠã —ãã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔãñÊÔã½ãõ¶ã ¦ã©ãã ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã‚ããò ´ãÀã ‚ã¹ã¶ãã† •ãã ÀÖñ ãäÌããä¼ã¸ã
‚ã¶ããÞããÀãò Ôãñ Êãü¡¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ºã¶ãã¦ãã Öõý

¾ãñ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‡ã‹¾ãã Öö?  ‚ããƒ† ƒ¶ã‡ãŠã ¹ã¦ãã ‡ãŠÀòý

1. ÔãìÀàãã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ : †‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã Ôãã½ãã¶ã ‡ãŠãè ½ããúØã ‡ãŠÀ¶ãñ ¦ã©ãã Ôã¼ããè
Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ „¦¹ããªãò •ãõÔãñ ãä½ãÊããÌã›ãè Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ¾ãã ‚ãÔãìÀãäàã¦ã ƒÊãõ‡ã‹›Èãùãä¶ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ããò Ôãñ
ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öõý

„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ãÌã¶ã ½ãò ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã ¢ã›‡ãŠã ÊãØã¦ãã Öõ ¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ‡ãìŠ‡ãŠÀ ¹ãŠ› •ãã¦ãã
Öõ ¦ããñ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ‚ãã¹ã ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ‡ãñŠ ãäÌãÁ® ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ªã¾ãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý

ÔãÀ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÔãìÀàãã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ -

¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä‡ãŠ ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ‚ãÔãìÀãäàã¦ã, ‚ã¶ãì¹ã¾ãì‡ã‹¦ã, ªãñÓã¹ãî¥ãÃ ¾ãã ŒãÀãºã
Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊãñ Ôãã½ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ¶ã ‡ãŠÀñý

2. Þã¾ã¶ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ : †‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊãñ ãäÌããä¼ã¸ã „¦¹ããªãò ½ãò Ôãñ
†‡ãŠ „¦¹ããª ‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ Öãè
ºãÆãâ¡ ‡ãŠã ›î©ã¹ãñÔ› ¶ãÖãé ºãñÞã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã †‡ãŠ „¦¹ããª ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããò ‡ãŠãè ½ããâØã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

ÔãÀ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Þã¾ã¶ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ -

„¦¹ããªãò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò Ôãã½ãìªããä¾ã‡ãŠ ¦ã©ãã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÍãàãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠý

3. ÔãîãäÞã¦ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ : †‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ÔãîÞã¶ãã†ú
•ãõÔãñ „Ôã‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã, Íãì®¦ãã, Ôãàã½ã¦ãã, ‚ãã£ããÀ ¦ã¦Ìããò, ½ãîÊ¾ã ‚ãããäª ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¾ããäª ªì‡ãŠã¶ãªãÀ „¦¹ããª ŒãÀãèªñ •ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
„Ôã‡ãŠãè ºãì‡ãŠÊãñ› ªñ¶ãñ Ôãñ ½ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã „Ôã‡ãñŠ ãäÌãÁ® ½ãã½ãÊãã ªã¾ãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý

ÔãÀ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ÔãîÞã¶ãã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ -

›ãùãä‡ã‹Ôã‡ãŠ „¦¹ããªãò ‡ãñŠ ãäÌã—ãã¹ã¶ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã Þãñ¦ããÌã¶ããè •ããÀãè ‡ãŠÀ‡ãñŠý

ãäÞã¨ã 22.7 ãäÔãØãÀñ› ¹ããè¶ãã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõ
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¼ãÆã½ã‡ãŠ ¹ãõ‡ãñŠãä•ãâØã ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ãºãâãä£ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠý

¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä‡ãŠ ¹ãõ‡ãñŠ•ã ½ãò „Ôã‡ãŠã ½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã ½ãîÊã ¦ã¦Ìã Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ ƒâãäØã¦ã
Öãòý

4. ‚ããä¼ãÌãñª¶ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ

Ôãì¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ¾ãÖ ‚ããÍÌããÔã¶ã ãäª† •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã  ¹ãŠãñÀ½ããò ¹ãÀ
„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÖ¦ããò ¹ãÀ ãäÌããä£ãÌã¦ã ãäÌãÞããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†Øããý

ãäÞã¨ã 22.8  „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ

ÔãÀ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããä¼ãÌãñª¶ã ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ -

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ‡ãŠã¶ãî¶ããò ¦ã©ãã ¶ããèãä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ãããä‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã
„¶ã ¹ãÀ ãä›¹¹ããä¥ã¾ããú ªñ Ôã‡ãòŠý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä›¹¹ããä¥ã¾ããò ‡ãŠãè ÔãâØãÆãäÖ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã „¶Öò „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆããä£ã‡ãŠÀ¥ããò
‡ãñŠ Ôã½ãàã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã¶ãî¶ããè ¦ã©ãã ãäÌã¦¦ããè¾ã ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò
‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò ÔãÖ¾ããñØã ªñ¶ããý

5) Ôãì¶ãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ:  ¾ããäª „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã £ããñŒãã Öì‚ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ  ‚ãªãÊã¦ã ½ãò
‚ã¹ã¶ããè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠãñ ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öõý  ƒÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ããÞããÀ ‡ãñŠ ãäÌãÁ®  „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãŠãñÀ½ã ¹ãÀ  ‚ã¼¾ããÌãñª¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã
‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öõý ƒÔã ¹ãÀ ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ‚ããØãñ ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠãè •ãã†Øããèý

6)  àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ: ‚ã¶ãìãäÞã¦ã Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ¹ã®ãä¦ã¾ããò ¦ã©ãã ¹ãÆãä¦ãºãâ£ã‡ãŠ
Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ¹ã®ãä¦ã¾ããò ¾ãã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ ÍããñÓã¥ã ‡ãñŠ ãäÌãÁ® àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠã
‚ããä£ã‡ãŠãÀý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããäª †‡ãŠ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ †‡ãŠ ½ããè›À Ôãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠ¹ãü¡ã ªñ¶ãñ
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Ôãñ ƒ¶ã‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ¹ãÆãä¦ãºãâ£ã‡ãŠ Ì¾ããÌãÔãããä¾ã‡ãŠ ¹ã®ãä¦ã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã „Ôã ªì‡ãŠã¶ãªãÀ
‡ãñŠ ãäÌãÁ® ½ãã½ãÊãã ªã¾ãÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööâý

ÔãÀ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ -

¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÌããªãò ‡ãŠãñ ãä¶ã¹ã›ã¶ãñ ½ãò Ôã½ãã¶ã ¼ãîãä½ã‡ãŠã
‚ãªã ‡ãŠÀòý

¾ããäª ÌãÖ ‚ãÔãìÀãäàã¦ã ÌãÔ¦ãì ¾ãã ªãñÓã¹ãî¥ãÃ ÔãñÌãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã àããä¦ãØãÆÔ¦ã Öãñ Øã¾ãã Öãñ ¦ããñ
„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ªñ‡ãŠÀý

7) „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÍãàãã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ : „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ Ôã½ãã•ã ½ãò „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠãè  ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããò ‡ãñŠ
¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã Öñ¦ãì ãäÍãàãã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Öõý ƒÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäÌãÌãñ‡ãŠ¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã
ºãìãä®½ã¦¦ãã¹ãî¥ãÃ ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ —ãã¶ã ¦ã©ãã àã½ã¦ãã†ú ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý

ÔãÀ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÍãàãã  ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ -

¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãä‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠã¶ãî¶ã „Ôã ¼ããÓãã ½ãò „¹ãÊãº£ã Öãò ãä•ã¶Öò ‚ãã¹ã
‚ããÔãã¶ããè Ôãñ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãòŠ ‚ããõÀ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã •ããØãÂ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè ½ããù¶ããè›ãäÀâØã ‡ãŠÀ‡ãñŠý

8) ½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ

½ãîÊã¼ãî¦ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ¦ã©ãã ÔãñÌãã‚ããò ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôã½½ãã¶ã•ã¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã
Öõý  ƒÔã½ãò ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¼ããñ•ã¶ã, ‡ãŠ¹ãü¡ñ,  ÔÌããÔ©¾ã ÔãìãäÌã£ãã†ú, ¹ãñ¾ã •ãÊã  ¦ã©ãã ÔÌãÞœ¦ãã, ‚ããÌããÔã ÔãìãäÌã£ãã,
ãäÍãàãã, …•ããÃ ¦ã©ãã ¹ããäÀÌãÖ¶ã Íãããä½ãÊã Ööý

ÔãÀ‡ãŠãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ààãã ‡ãŠÀ¦ããè Öõ -

ãä¶ã½¶ã ‚ãã¾ã ÌããÊãñ ¹ããäÀÌããÀãò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¹ãŠã¾ã¦ããè ªÀãò ¹ãÀ ÀãÍã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ããý

ÔÌããÔ©¾ã ÔãìãäÌã£ãã†úý

‚ãã¹ã •ãããäØã†
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9)  ÔÌãÔ©ã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ

¾ãÖ ‚ããä£ã‡ãŠãÀ Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõ •ããñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ
Êãã¦ãã Öõý  ¾ãÖ ¹ã¾ããÃÌãÀãä¥ã‡ãŠ  àããä¦ã ‡ãñŠ ãäÌãÁ® ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ¾ãÖ ¼ããÌããè ¶ãÔÊã ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ¦ã©ãã „Ôã½ãò Ôãì£ããÀ Êãã¶ãñ ‡ãŠãè ºãã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ã¦ãã Öãè ÖãñØãã
ãä‡ãŠ Ôã¼ããè ÌããÖ¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¦ããè¶ã ½ãÖãè¶ãñ ½ãò ¹ãÆªîÓã¥ã ½ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆ½ãã¥ã¹ã¨ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ ý
¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã „¦¦ãÀªããäÀ¾ã¦Ìã Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠã Öõý  Ö½ããÀñ ÔãÖ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäºã¶ãã
ÔãÀ‡ãŠãÀ ¼ããè ÔÌãÔ©ã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ÔãìÀãäàã¦ã ¹ãñ¾ã •ãÊãý

ãä¶ã½¶ã ÊããØã¦ã ‡ãñŠ ½ã‡ãŠã¶ã

ãä¶ã:ÍãìÊ‡ãŠ ½ããõãäÊã‡ãŠ ¦ã©ãã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ãäÍãàãã

ãäÞã¨ã 22.9(‡ãŠ) ÀãÍã¶ã ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ã  ãäÞã¨ã 22.9(Œã) ãä¶ã½¶ã ÊããØã¦ã ‡ãŠãè
‚ããÌããÔã ¾ããñ•ã¶ãã

ãäÞã¨ã 22.10 (‡ãŠ) ÔÌããÔ©¾ã ÔãñÌãã  ãäÞã¨ã 22.10 (Œã) ¹ãñ¾ã •ãË Ì¾ãÌãÔ©ãã
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ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

‚ãã¹ã †‡ãŠ ÌãÔ¦ãì ŒãÀãèª¦ãñ Ööâ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã „ÔãÔãñ ŒãìÍã ¶ãÖãé Öö ¦ããñ  ¾ããª ÀŒãò ‡ãŠãñƒÃ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãªª ¶ãÖãé ‡ãŠÀñØãã
•ãºã¦ã‡ãŠ ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ ‚ã¹ã¶ããè ½ãªª ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖòØãñý ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Ôã½ã¢ããõ¦ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã ‡ãìŠœ
‡ãŠãÀÌããƒÃ ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãä¶ãªóÍããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠÀò:

¦ãããäÊã‡ãŠã Ôãâ 22.4  ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã

‡ãŠãõ¶ã ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã(‚ãã¹ã) ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?

‡ãŠºã ª•ãÃ ‡ãŠÀò? Ôã¼ããè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ãò ŒãÀãèª ‡ãŠãè ¦ããÀãèŒã Ôãñ 2 ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ª•ãÃ ‡ãŠãè •ãã†úØããèý

ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠÖãú ª•ãÃ ãä•ãÊãã Ô¦ãÀ ¹ãÀ : 20 ÊããŒã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ãäÊã† ãä•ãÊãã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã
‡ãŠÀ¶ããè Öõ? ª•ãÃ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

Àã•¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ : 20 ÊããŒã Ôãñ 1 ‡ãŠÀãñü¡ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Àã•¾ã Ô¦ãÀ
¹ãÀ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ÀãÓ›Èãè¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ : 1 ‡ãŠÀãñü¡ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ã ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÀãÓ›Èãè¾ã
Ô¦ãÀ ¹ãÀ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý

ƒÔã‡ãŠã ÍãìÊ‡ãŠ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã ¶ãã½ã½ãã¨ã ÍãìÊ‡ãŠ
Öõ?

(ãä•ãÊãã Ô¦ãÀ ¹ãÀ 100-500 Á) (Àã•¾ã Ô¦ãÀ ¹ãÀ 200-400 Á.)(ÀãÓ›Èãè¾ã
Ô¦ãÀ ¹ãÀ 5000 Á.)

‡ãõŠÔãñ ‚ããÀ½¼ã ‡ãŠÀò? ãäÌã‰ãñŠ¦ãã Ôãñ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀòý ãäÌã‰ãñŠ¦ãã Ôãñ ‡ãŠãè ØãƒÃ ºãã¦ãÞããè¦ã ‡ãŠã ãäÀ‡ãŠã¡Ã ÀŒãòý  ãä‡ãŠÔã
¦ããÀãèŒã ¦ã©ãã ãä‡ãŠÔã Ôã½ã¾ã ÞãÞããÃ ‡ãŠãè ØãƒÃ? ãä‡ãŠÔã ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ‡ãŠã ‚ããÍÌããÔã¶ã ãäª¾ãã
Øã¾ãã?  ¾ããäª ‚ãã¹ã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ¦ããñ Àãä•ãÔ›¡Ã ¡ã‡ãŠ
´ãÀã ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ‡ãŠãñ ¹ã¨ã ¼ãñ•ãò(¹ã¨ã ‡ãŠã ¹ãÆãÂ¹ã ‚ãØãÊãñ ¹ãðÓŸ ¹ãÀ Öõ) ¾ããäª ƒÔãÔãñ ¼ããè
‡ãìŠœ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãŠãñÀ½ã ¹ãÀ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠÀòý

ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãõŠÔãñ ª•ãÃ ªîÔãÀñ ¹ãàã ‡ãŠãñ 15 ãäª¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¹ã›ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Àãä•ãÔ›¡Ã ¡ã‡ãŠ
‡ãŠÀ¶ããè Öõ? ´ãÀã †‡ãŠ ¶ããñãä›Ôã ¼ãñ•ãâñý

ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ¹ãŠã½ãÃ ‡ãŠãñ  ¼ãÀò- ãä•ãÔã½ãò ‚ã¹ã¶ãã Ìã ªîÔãÀñ ¹ãàã ‡ãŠã ¶ãã½ã, ¹ã¦ãã, ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã
‡ãŠã ãäÌãÌãÀ¥ã ãäÊãŒãòý

ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ¦ã©¾ããò ‡ãŠãñ ºã¦ãã†ú-ãäÌãÌããª ‡ãŠºã ‚ããõÀ ‡ãŠÖãú „¦¹ã¸ã Öì‚ããý

‚ãªãÊã¦ã ‡ãñŠ ÍãìÊ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã ãäºãÊã ‡ãŠãñ ÔãâÊãØ¶ã ‡ãŠÀòý Ìããâãäœ¦ã àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ  ‡ãŠã ãäÌãÌãÀ¥ã
ªòý ƒÔã ‚ããÍã¾ã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãðŠ¦ã ¹ãÆ½ãã¥ã¹ã¨ã/Îã¹ã©ã¹ã¨ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ãäª† Øã† ¦ã©¾ã
Ôã¦¾ã Ööý
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ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠÖãú ªãè „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ãªãÊã¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆã¹¦ã‡ãŠ¦ããÃ ‡ã‹Êã‡ãÃŠ ‡ãŠãñ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ¦ã©ãã ‚ãªãÊã¦ããè ÍãìÊ‡ãŠ
•ãã¶ããè Öõ? •ã½ãã ‡ãŠÀã†ú •ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ Ôãì¶ãÌããƒÃ ‡ãŠãè ãä¦ããä©ã ¦ã©ãã ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Ôãâª¼ãÃ

ÔãâŒ¾ãã ªñØããý

‚ãØãÊããè ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ ‡ã‹¾ãã? ‚ãªãÊã¦ã ªîÔãÀñ ¹ãàã ‡ãŠãñ 30 ãäª¶ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ „¦¦ãÀ ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñãä›Ôã ¼ãñ•ãñØãã
‚ããõÀ „¶Öò Ôãì¶ãÌããƒÃ ¹ãÀ ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖñØããý

‚ãªãÊã¦ã ‡ãŠã ‚ãâãä¦ã½ã ‚ããªñÍã Ôã¼ããè ¹ãàããò ‡ãŠãñ ¹ãâ•ããè‡ãðŠ¦ã ¡ã‡ãŠ ´ãÀã ¼ãñ•ãã •ãã†Øããý

¶ããñ› : ªãñ¶ããò Öãè ¹ãàããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ Ôãì¶ãÌããƒÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ
¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã ‚ãÌãÍ¾ã ¼ãñ•ãòý

½ãã½ãÊãñ ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã Ôã¼ããè ½ãã½ãÊããò ‡ãŠã ãä¶ã¹ã›ã¶ã ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè ãä¦ããä©ã Ôãñ 90 ãäª¶ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ
‡ãŠºã ÖãñØãã? ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†Øãã (¾ããäª ½ãã½ãÊãã ¹ãÀãèàã¥ã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã Öõ ¦ããñ ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† 5 ½ãÖãè¶ãñ)ý

„ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããäª ºããè•ããò Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ½ãã½ãÊãã Öõ ¦ããñ „¶Öò „Øãã¾ãã •ãã†Øãã ‚ããõÀ
¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã „¶ã‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãè •ãã†Øããèý

ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÀãÖ¦ã ÌãÔ¦ãì Ôãñ Ôã¼ããè Œãããä½ã¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãã, ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãñ ºãªÊã‡ãŠÀ ªñ¶ãã, ¼ãìØã¦ãã¶ã
„¹ãÊãº£ã Öõ? ãä‡ãŠ† Øã† ½ãîÊ¾ã ‡ãŠãè £ã¶ãÌãã¹ãÔããè, ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Þããñ›/Öããä¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃý

ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ‡ãŠãñ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ¼ãñ•ã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆãÂ¹ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö :

ªîÔãÀñ ¹ãàã ‡ãŠã ¶ãã½ã Ìã ¹ã¦ãã

(‡ãâŠ¹ã¶ããè ‡ãŠã ¶ãã½ã Ìã ¹ã¦ãã)

¦ããÀãèŒã :

ãä¹ãÆ¾ã (Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ¶ãã½ã):

½ãö¶ãñ (ãäª¶ããâ‡ãŠ) ‡ãŠãñ („¦¹ããª ‡ãŠã ¶ãã½ã, ‰ãŠ½ã Ôãâ0 ¾ãã ½ããù¡Êã Ôãâ0 ¾ãã ªãè ØãƒÃ ÔãñÌãã) ŒãÀãèªã (¾ãã ½ãÀ½½ã¦ã ‡ãŠÀãƒÃ)ý
½ãö¶ãñ ƒÔã „¦¹ããª ‡ãŠãñ (Ô©ãÊã, ãäª¶ããâ‡ãŠ ¦ã©ãã Êãñ¶ã-ªñ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ º¾ããõÀñ) ŒãÀãèªã Öõý

ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ãÖ „¦¹ããª (¾ãã ÔãñÌãã) ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ÀÖã Öõ (ÔãñÌãã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¶ãÖãé Öõ) ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ (ƒÔã‡ãŠã
‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†ú)ý

ƒÔããäÊã†, ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ãã£ãã¶ã Öñ¦ãì ½ãö ‚ã¶ãìÀãñ£ã ‡ãŠÀ¦ãã Öîú ãä‡ãŠ („¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠãÀÃÌããƒÃ •ããñ ‚ãã¹ã ÞããÖ¦ãñ Öö)
‡ãŠãè •ãã†ý  ¾ãÖãú ½ãñÀñ ãäÀ‡ãŠã¡ãô (¹ããÌã¦ããè, ØããÀâ›ãè/ÌããÀâ›ãè, ‡ãöŠãäÔãÊã Þãñ‡ãŠ/ÔãâãäÌãªã, ½ããù¡Êã ¦ã©ãã ÔããèÀãè•ã ÔãâŒ¾ãã
¦ã©ãã ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã ªÔ¦ããÌãñ•ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã¾ããú) ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã¾ããú (½ãîÊã ‡ãŠãè ¹ãŠãñ›ãñ ¹ãÆãä¦ã¾ããú) ÔãâÊãØ¶ã Ööý

½ãö ‚ããÍãã ‡ãŠÀ¦ãã Öîú ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ÍããèÜãÆ Öãè ½ãì¢ãñ „¦¦ãÀ ªòØãñ ‚ããõÀ ½ãñÀãè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ‡ãŠÀòØãñ ¦ã©ãã ½ãö (ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã
Ôã½ã¾ã Ôããè½ãã) ¦ã‡ãŠ ¹ãÆ¦ããèàãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠã¶ãî¶ããè ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÂúØããý  ‡ãðŠ¹ã¾ãã ½ãì¢ãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ã¦ãñ
¾ãã ›ñÊããè¹ãŠãñ¶ã ¶ãâ0 ¹ãÀ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀòý

¼ãÌãªãè¾ã,

‚ãã¹ã‡ãŠã ¶ãã½ã

¹ã¦ãã

›ñÊããè¹ãŠãñ¶ã ¶ãâ0
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¾ããäª ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‡ãìŠœ Ôã½ãã£ãã¶ã ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠã ÔããÀ ãäºã¶ãã ªÔ¦ããÌãñ•ããè ÔãâÊãØ¶ã‡ãŠãò
‡ãñŠ consumerhelp@mtnl.net.in ¹ãÀ ¼ãñ•ãòý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 22.3

1. ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôã¦ã‡ãÃŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ªÍããÃ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããÌãÊããè ‡ãñŠ „¦¦ãÀ
ªòý

(‡ãŠ) ¾ããäª ÀñÊãØããü¡ãè ½ãò †‡ãŠ ãäÌã‰ãñŠ¦ãã ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ãÔãñ †½ã‚ããÀ¹ããè Ôãñ 5/-Á¹ã† ‚ããä£ã‡ãŠ
Êãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã: ................................

i. „Ôãñ 5/-Á¹ã† ªñ ªòØãñ;

ii. ŒãÀãèª¶ãñ Ôãñ ƒâ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀòØãñ;

iii. Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããò Ôãñ „Ôã‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠÀòØãñ;

iv. „ÔãÔãñ ½ããñÊã¼ããÌã ‡ãŠÀòØãñý

(Œã) ¾ããäª †‡ãŠ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ́ ãÀã ãä‡ãŠÔããè „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ ŒãÀãèªñ •ãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „Ôã‡ãŠã ¹ãñ½¹ã‹Êãñ›
ªñ¶ãñ Ôãñ ƒâ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã :................................

i. „¦¹ããª ‡ãŠãñ ŒãÀãèªòØãñ ¦ã©ãã ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá „Ôã‡ãŠã ¹ãñ½¹ã‹Êãñ› ¹ãü¤òØãñ;

ii. ªîÔãÀãè ªì‡ãŠã¶ã Ôãñ ŒãÀãèªòØãñ •ãÖãú ¹ãñ½¹ã‹Êãñ› „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¾ãã •ãã†;

iii. „¹ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãñ Ôãñ ½ã¶ãã ‡ãŠÀòØãñ;

iv. ªì‡ãŠã¶ãªãÀ Ôãñ ºãÖÔã ‡ãŠÀòØãñý

(Øã) •ãºã ‚ãã¹ã 34.50 Á¹ã† ‡ãŠãè ªÌããƒÃ¾ããú ŒãÀãèª¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã :................................

i. „Ôã‡ãŠã ãäºãÊã ½ããúØãòØãñ ‚ããõÀ „Ôãñ Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ ÀŒãòØãñ;

ii. ãäºãÊã Êãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ „Ôãñ ÜãÀ ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öö;

iii. ÔããñÞã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒ¦ã¶ããè œãñ›ãè ÀããäÍã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäºãÊã ‡ã‹¾ãã Êãñ¶ãã;

iv. „Ôãñ ãäºãÊã ªñ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö;

(Üã) ¾ããäª ºãã•ããÀ ½ãò ¹¾ãã•ã 50/-Á¹ã† ¹ãÆãä¦ã ãä‡ãŠÊããñØãÆã½ã ¹ãÀ „¹ãÊãº£ã Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã :.........
.......................

i. „¶ã‡ãŠãñ ¼ããÀãè ½ãã¨ãã ½ãò ŒãÀãèª‡ãŠÀ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀòØãñ;

ii. ¹¾ãã•ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ ªñŒãòØãñ;
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iii. ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò ŒãÀãèª ‡ãŠÀ ÔãÀ‡ãŠãÀ ‡ãŠãñ ºãü¤¦ããè ÖìƒÃ ‡ãŠãè½ã¦ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñÓããè ºã¦ãã†úØãñ;

iv. ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã „¹ã¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹¾ãã•ã ‡ãŠãñ
ŒãÀãèªòØãñý

(¡.) 10 ÊããŒã Ôãñ …¹ãÀ ‡ãñŠ ½ãîÊ¾ã ‡ãŠãè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ãã¹ã : ................................

i. ãä•ãÊãã ‚ãªãÊã¦ã ½ãò •ãã†úØãñ;

ii. Àã•¾ã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ãªãÊã¦ã ½ãò •ãã†úØãñ;

iii. ÀãÓ›Èãè¾ã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‚ãªãÊã¦ã ½ãò •ãã†úØãñ;

iv. „ÞÞã ¶¾ãã¾ããÊã¾ã ½ãò •ãã†úØãñý

(œ) ¾ããäª ½ãîÊ¾ã ½ãò ‚ãâ¦ãÀ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã :................................

i. ‡ãŠ¼ããè •ãã¶ã ¶ãÖãé ¹ãã†úØãñ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ;

ii. „Ôããè ªì‡ãŠã¶ã Ôãñ ŒãÀãèªòØãñ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ãã¶ã¦ãã Öõ;

iii. ºãã•ããÀ ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ã ‡ãŠÀòØãñ ‚ããõÀ ÔãºãÔãñ ‡ãŠ½ã ½ãîÊ¾ã ¹ãÀ ªñ¶ãñ ÌããÊããè ªì‡ãŠã¶ã Ôãñ
ŒãÀãèªòØãñ ÞããÖñ ªì‡ãŠã¶ã ªîÀ Öãè ‡ã‹¾ããò ¶ã Öãñ;

iv. ŒãÀãèª¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ãäºã‰ãŠãè ¹ãÍÞãã¦ã ÔãñÌãã, Øãì¥ãÌã¦¦ãã, ØããÀâ›ãè, ½ãîÊ¾ã ¦ã©ãã
½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ãäÞãÙ¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ Øãì¥ã-ªãñÓããò ‡ãŠãñ ªñŒãòØãñý

(•ã) ãä½ãÊããÌã›ãè ÖÊªãè ¹ãã…¡À ŒãÀãèª¶ãñ Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã :................................

i. †Øã½ãã‡ãÃŠ ÌããÊãñ ÖÊªãè ¹ãã…¡À ‡ãŠãñ Öãè ŒãÀãèªòØãñ;

ii. ¹ãÆãäÔã® ºãÆãâ¡ ‡ãñŠ ÖÊªãè ¹ãã…¡À ‡ãŠãñ ŒãÀãèªòØãñ;

iii. ÔããèÊãºãâª ¹ãõ‡ãñŠ› ŒãÀãèªòØãñ;

iv. Œãü¡ñ ½ãÔããÊãñ ŒãÀãèª‡ãŠÀ „¶Öò ÜãÀ ¹ãÀ ãä¹ãÔãÌãã†úØãñý

2. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ãä¶ãÌããÀ¥ã Œããñ•ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

‡ãŠ. ÀãÖìÊã †‡ãŠ 20 ÌãÓããê¾ã Êãü¡‡ãŠã Öõý  ÌãÖ †‡ãŠ Ôããƒãä‡ãŠÊã ŒãÀãèª¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõý ÌãÖ †‡ãŠ
Ôã½ããè¹ãÌã¦ããê Ôããƒãä‡ãŠÊã ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ã ½ãò •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ ºãÆãâ¡ ‡ãŠãè Öãè Ôããƒãä‡ãŠÊãò
„¹ãÊãº£ã Öõâý  ÌãÖ ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‡ãŠãñ ¹ãõÔãã ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã ãäºãÊã ¶ãÖãé Êãñ¦ãã ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
„Ôãñ ãäºãÊã Êãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ãŠÀãò ‡ãŠã ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ããý  ¾ããäª ‚ãã¹ã ÀãÖìÊã Öãñ¦ãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã
‡ã‹¾ãã ‡ãŠª½ã „Ÿã¦ãñ?
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Œã. ¶ã¾ãã ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ¹ãŠ›¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ôããè¦ãã ‡ãŠãñ Þããñ› ÊãØã ØãƒÃý  ¾ããäª ‚ãã¹ã Ôããè¦ãã Öãñ¦ãñ
¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãŠ¶ã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ? ƒÔã ¹ããäÀ¹ãÆñà¾ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ã‹¾ãã
„¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã Öö?

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò 22.8

1. ÀãÖìÊã ¶ãñ 20,000/-Á¹ã† ½ãò ‡ãîŠÊã ‡ãâŠ¹ã¶ããè ‡ãŠã †‡ãŠ ÀñãäÃ¹ãÆŠ•ãÀñ›À ŒãÀãèªã ‚ããõÀ ÌãÖ ŒãÀãºã
ãä¶ã‡ãŠÊããý  ‚ãºã ªì‡ãŠã¶ãªãÀ „Ôã‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠãñ ¶ãÖãé Ôãì¶ã ÀÖã Öõý  ¾ããäª ‚ãã¹ã ÀãÖìÊã Öãñ¦ãñ
¦ããñ ƒÔã‡ãñŠ ãäÌãÁ® ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ã‹¾ãã ‡ãŠª½ã „Ÿã¦ãñ, ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ºã¦ãã†ú?

2. ãäª† Øã† ¹ãŠãù½ãó› ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ªîÔãÀñ ¹ãàã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¹ã¨ã ãäÊãŒãò ¦ã©ãã ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ª•ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
ÞãÀ¥ããò ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀò :

(i) ‚ãã¹ã ‡ãŠÖãú •ãã†úØãñ?

(ii) ‚ãã¹ã ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ ÍãìÊ‡ãŠ ‡ãŠã ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãŠÀòØãñ?

(iii) ‚ãã¹ã ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãõŠÔãñ ªã¾ãÀ ‡ãŠÀòØãñ?

3. „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã Ôãâºãâ£ããè ÔãÖã¾ã¦ãã Ìã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ãä•ãÊãã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ¹ãŠãñÀ½ããò
‡ãñŠ ¹ã¦ãñ †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀòý

‚ãã¹ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ÔããèŒãã

 
Responsibilities of 

Consumers  

Consumer  Consumer Aids Problems of Consumer  

Right to Safety Labels  

Packages  

Advertisements  

Legislation  

Hoarding   

Defective Weights & 
Measures  

Price Variation   

Lack of Standard 

Imitation  

Adulteration  

Misleading Information 

Be informed 

Choose 

Respresent  

Be heard  

Seek Redressal  

Consumer education 

Basic needs 

 
„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã‚ããò ‡ãŠã

„¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã†ú„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã

•ã½ããŒããñÀãèÊãñºãÊã ÔãìÀàãã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ

ªãñÓã¹ãî¥ãÃ Ìã•ã¶ã ¦ã©ãã
½ãã¹ã

¹ãõ‡ãñŠ•ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ÀŒãò

½ãîÊ¾ã ½ãò ‚ãâ¦ãÀ

ãäÌã—ãã¹ã¶ã Þã¾ã¶ã

Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè

‡ãŠã¶ãî¶ã ‚ããä¼ãÌãñª¶ã

¶ã‡ãŠÊã

‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ôãì¶ãã •ãã†

ãä½ãÊããÌã›

àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ ½ããúØãñ

¼ãÆã½ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè

„¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÍãàãã

½ããõãäÊã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã¾ã‡ãŠ¦ãã†ú
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¹ããŸãâ¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Íãºªãò ½ãò ¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ‡ãŠãèãä•ã† :

‡ãŠ) „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã

Œã) „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÔãÖã¾ã‡ãŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã

2. (‡ãŠ) †‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ñãñãä¥ã¾ããò ½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ Ôã½ãàã ‚ããƒÃ ãä‡ãŠ¶Öãé ÞããÀ
Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôãâàãñ¹ã ½ãò „ÊÊãñŒã ‡ãŠãèãä•ã† :

(i) „¦¹ããª

(ii) ÔãñÌãã†ú

(Œã) ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãñƒÃ ÞããÀ „¹ãã† Ôãì¢ãã†úý

3. Ôã¼ããè ‡ãŠãñ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÍãàãã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ÞããÀ ‡ãŠãÀ¥ã ºã¦ãã†úý

4. ‚ãã¹ã †‡ãŠ ‡ãîŠÊãÀ ŒãÀãèª¶ãã ÞããÖ¦ãñ Ööý  ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ‡ã‹¾ãã Öö?

5. ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ãäÞãÙ¶ããò ÌããÊãñ „¦¹ããªãò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããò Öõ?

6. ‡ãŠãñƒÃ ÞããÀ ¦ãÀãè‡ãñŠ ºã¦ãã†ú ãä•ã¶ãÔãñ ãäÌã‰ãñŠ¦ãã ¦ã©ãã ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ £ããñŒãã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

7. ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºÊãã…•ã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ½ããè›À ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ¼ãìØã¦ãã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ›ñÊãÀ ºã¦ãã¦ãã
Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ‡ãŠ¹ãü¡ã 20 Ôãñ.½ããè. ‡ãŠ½ã Öõý  ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ £ããñŒãã ãäª¾ãã
ÖãñØãã?

8. ãä½ãÊããÌã›ãè Ôãã½ãã¶ã ‡ãŠãè ŒãÀãèª Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã ÔãìÀàãã „¹ãã¾ã ‚ã¹ã¶ãã†úØãñ?

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

‚ããƒ† ‡ãìŠœ ‡ãŠÀò ¦ãããäÊã‡ãŠã 22.1

Øããä¦ããäÌããä£ã 22.2 ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãò ‚ããõÀ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãÊãò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ãñ Íãì®
Öö ¾ãã ãä½ãÊããÌã›ãèý
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Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ãä½ãÊããÌã›ãè ¦ã¦Ìã ¹ãÀãèàã¥ã ¹ããäÀ¥ãã½ã/ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ

ªî£ã ¹ãã¶ããè (i) ªî£ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ •ãØã ½ãò 10 (i) ¾ããäª ¹ãÖÊãñ •ãØã ½ãò ÌãÊã¾ã
ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ÀŒãò ‚ããõÀ ºã¶ã¦ããè Öö ¦ããñ ªî£ã Íãì® Öõ
¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá „Ôãñ ªîÔãÀñ •ãØã ‚ã¶¾ã©ãã ªî£ã ½ãò ãä½ãÊããÌã›
 ½ãò ¡ãÊãòý ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý

(ii)  ªî£ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ºãîúª †‡ãŠ (ii) ¾ããäª ¹Êãñ› ½ãò ªî£ã ‡ãŠã
¹Êãñ› ½ãò ¡ãÊãò ‚ããõÀ „Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ãä¶ãÍãã¶ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ãã Öõ
›ñü¤ã ‡ãŠÀòý ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ ãä‡ãŠ

ªî£ã  ½ãò ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã¾ãã Øã¾ãã
Öõý

‡ãŠãÊããè ãä½ãÞãÃ ¹ã¹ããè¦ãñ ‡ãñŠ ºããè•ã ‡ãŠãÊããè ãä½ãÞãÃ ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ½ãã¨ãã ¹ã¹ããè¦ãñ ‡ãñŠ ºããè•ã …¹ãÀ ¦ãõÀòØãñ ‚ããõÀ
‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ‚ãã£ãñ ØÊããÔã ½ãò ‡ãŠãÊããè ãä½ãÞãÃ ¶ããèÞãñ ºãõŸ •ãã†Øããèý
¡ãÊãòý

ÖãéØã Øããòª ¶ã½ãî¶ãñ ½ãò ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã†ú Ìã ¾ããäª ¹ãã¶ããè ªî£ã •ãõÔãã Ôã¹ãñŠª Öãñ
‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãäÖÊãã†úý •ãã† ¦ããñ ÌãÖ Íãì® Öõ ‚ã¶¾ã©ãã

¶ãÖãéý

Þãã¾ã ‡ãŠãè ÀâØã¾ãì‡ã‹¦ã ŒãÀãºã Þãã¾ã ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ãñ ‡ãŠãñ ºÊããùãä›âØã ¾ããäª ºÊããùãä›âØã ¹ãñ¹ãÀ ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ÀâØã
¹ããä¦¦ã¾ããú Þãã¾ã ‡ãŠãè ¹ããä¦¦ã¾ããú ¹ãñ¹ãÀ ¹ãÀ ÀŒãòý „Ôã‡ãñŠ …¹ãÀ œî› •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ Þãã¾ã ‡ãŠãè ¹ã¦¦ããè

¹ãã¶ããè ‡ãŠã ÖÊ‡ãŠã ãäœü¡‡ãŠãÌã ãä½ãÊããÌã›ãè Öõý
‡ãŠÀòý

£ããä¶ã¾ãã ¹ãã…¡À Êããèª ƒÔãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãòý Êããèª ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ …¹ãÀ ¦ãõÀ¶ãñ ÊãØãñØããè
‚ããõÀ „Ôã½ãò Ôãñ ºãªºãî ‚ãã¶ãñ ÊãØãñØããèý

½ãÔããÊãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã †‡ãŠ •ãØã Êãòý ÀâØã ¹ãã¶ããè ½ãò ãä½ãÊã •ãã†Øããý
¹ãã¶ããè ‡ãŠãè Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ½ãÔããÊãñ
‡ãŠãè ‡ãìŠœ ½ãã¨ãã ãäœü¡‡ãòŠý

Þãã¾ã, ãäÔã½ããñÊããè¶ã ‚ãã¾ãÀ¶ã ãä¹ãŠãäÊãâØã ¶ã½ãî¶ãñ ‡ãñŠ …¹ãÀ Þãì½ºã‡ãŠ Þãì½ºã‡ãŠ ‚ãã¾ãÀ¶ã ãä¹ãŠãäÊãâØã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè
‡ãŠãñ ¹ãñŠÀòý ‚ããñÀ ŒããéÞã ÊãñØããý

22.1

1. (‡ãŠ) „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã

(Œã) ÌãÔ¦ãì†ú

(Øã) ÔãñÌãã

(Üã) ¡ì¹Êããè‡ãñŠ›/¶ã‡ãŠÊããè/¶ã‡ãŠÊã

(¡.) ãä½ãÊããÌã›

(Þã) •ã½ããŒããñÀãè/‡ãŠãÊããºãã•ããÀãè
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½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

(œ) ãäÌã—ãã¹ã¶ã

(•ã) ½ãã¶ã‡ãŠãè‡ãðŠ¦ã ãäÞãÙ¶ã

(¢ã) †½ã‚ããÀ¹ããè

2. (‡ãŠ) i) ªì‡ãŠã¶ãªãÀ ‡ãŠãñ ºã¦ãã†ú

ii) ãäÌããä¶ã½ããÃ¦ãã ‡ãŠãñ ãäÊãŒãò

iii) ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ „¦¦ãÀ ¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããò Ôãñ  ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã
‡ãŠÀòý

iv) ‡ãŠãñƒÃ ¹ãŠ‡ãÃŠ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ãã/ªîÔãÀã ŒãÀãèª Êãòý

(i) - (iii)  Ôãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ, (iv) ‚ãÔãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ

(Œã) i) „Ôã‡ãŠã Ìã•ã¶ã ‚ãÌãÍ¾ã ¦ããõÊã Êãò

ii) †•ãòÔããè ½ãò ¹ãŠãñ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ „Ôãñ ºãªÊãÌãã Êãò

iii) „Ôãñ ‚ãØãÊããè ºããÀ ºã¦ãã†úØãñ

iv) ‡ãìŠœ ¶ã ‡ãŠÀò/‡ãŠãñƒÃ ¹ãŠ‡ãÃŠ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããý

(i) - (ii)  Ôãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ, (iii) Ôãì£ããÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ, (iv) ‚ãÔãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ

22.2

(i) Øã(ii) Üã (iii)‡ãŠ  (iv)Œã  (v)Þã

22.3

1. ‡ãŠ) (iii)

Œã) (ii)

Øã) (i)

Üã) (ii)

¡.) (i)

Þã) (iv)

œ) (iv)

2. ‡ãŠ)

(i) ºãã•ããÀ ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ã ‡ãŠÀ¦ããý
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½ãñÀã ¹ããäÀÌããÀ ‚ããõÀ ½ãö

(ii) ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã 3-4 ºãÆãâ¡ ‡ãŠãè Ôããƒãä‡ãŠÊããò ‡ãñŠ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‡ãŠÀ¦ããý

(iii) ¾ãÖ ªñŒã¦ãã ãä‡ãŠ Ôããƒãä‡ãŠÊã ‚ãÞœãè ‡ãâŠ¹ã¶ããè ‡ãŠãè Öãñý

(iv) ‡ãŠÀ ‡ãŠã ¼ãìØã¦ãã¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ŒãÀãèªãè ØãƒÃ Ôããƒãä‡ãŠÊã ‡ãŠãè ÀÔããèª Êãñ¦ããý

2. Œã)

(i) ÔãìÀàãã,

(ii) ‚ããä¼ãÌãñª¶ã,

(iii) „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ãäÍãàãã,

(iv) àããä¦ã¹ãîãä¦ãÃ ‡ãŠãè ½ããúØã ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠãÀ

„¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã

(v) ãäºãÊã Êãñ¶ãã Ìã „Ôãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãã

(vi) ‚ã¶ãìªñÍããò ‡ãŠãñ ¹ãü¤¶ãã Ìã „Ôã‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã

(vii) ½ãã¶ã‡ãŠ „¦¹ããªãò ‡ãŠãñ ŒãÀãèª¶ãã

(viii)¹ãÆããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããò Ôãñ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã

(ix) ‡ãŠãñƒÃ ‚ã¶¾ã (‡ãŠãñƒÃ ÞããÀ) (1/2 x 8=4)
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