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O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;

ge O;kolkf;d okrkoj.k esa jgrs gSaA ;g lekt dk ,d vfuok;Z vax gSA ;g
O;kolkf;d fØ;kvksa ds foLr`r uSVodZ ds ekè;e ls fofHkUu izdkj dh oLrq,a rFkk
lsok,a miyC/ djkdj gekjh vk';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA ;g ikB~;Øe vè;;udrkZvksa
dks O;olk; ds ckjs esa tkx:d djus ds mís'; ls cuk;k x;k gSA rkfd os O;olk; ds
egRo] O;olk; ds mís'; ({ks=k)] rFkk fofHkUu izdkj dh O;kolkf;d xfrfof/;ksa dh
tkudkjh izkIr dj ldsa rFkk ;g Hkh tku lds fd D;k&D;k u;s&u;s fodkl gks jgs gaS_
tSls & bZ&okf.kT; rFkk fofHkUu izdkj ds fgr /kjdksa ds mÙkjnkf;Roksa dks le> ldsaA

ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1ikB 1 %%%%% O;kikj dh izd`fr ,oa {ks=kO;kikj dh izd`fr ,oa {ks=kO;kikj dh izd`fr ,oa {ks=kO;kikj dh izd`fr ,oa {ks=kO;kikj dh izd`fr ,oa {ks=k
ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2 %%%%% m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;

vf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vad vè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVs
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O;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=k

tc ge vius vklikl è;ku nsrs gSa rks ns[krs gSa fd T;knkrj yksx fdlh u fdlh dke
esa layXu gSaA vè;kid fo|ky;ksa esa i<+krs gSa] fdlku [ksrksa esa dke djrs gSa] etnwj
dkj[kkuksa esa dke djrs gSa] pkyd xkfM+;k¡ pykrs gSa] nqdkunkj lkeku csprs gSa] fpfdRld
jksfx;ksa dks ns[krs gSa vkfnA bl rjg ckjgksa eghus gj vkneh fnu Hkj] ;k dHkh&dHkh jkr
Hkj] fdlh u fdlh dke esa O;Lr jgrk gSA ysfdu vc iz'u ;g mBrk gS fd ge lc
bl rjg fdlh u fdlh dke esa vius vkidks bruk O;Lr D;ksa j[krs gSa\ bldk fliZQ
,d gh mÙkj gS] viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy,A bl rjg dke djds ;k rks ge
vius fofHkUu mÙkjnkf;Roksa dh iwfrZ djrs gSa ;k /u vftZr djrs gSa] ftlls fd ge
viuh vko';drk dh oLrq,¡ rFkk lsok,¡ [kjhn ldsaA

vkb,] bl ikB esa ge mu fofHkUu fØ;kvksa ds ckjs esa vè;;u djsa] ftuesa ge lc
viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, O;Lr jgrs gSaA ;gk¡ O;olk; dks gesa ,d ekuoh;
fØ;k ds :i esa foLrkj ls tkuuk gSA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• ekuoh; fØ;kvksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs_
• vkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvksa esa vUrHkZsn dj ldsaxs_
• ^O;olk;* 'kCn dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs_
• O;olk; ds fofHkUu y{k.kksa dh igpku dj ldsaxs_
• O;olk; ds mís';ksa dh O;k[;k dj ldsaxs_
• O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Roksa dh O;k[;k dj ldsaxs_ vkSj
• iznw"k.k ds izdkjksa] dkj.kksa rFkk izHkkoksa dk o.kZu dj ldsaxs vkSj i;kZoj.kh; iznw"k.k

de djus esa O;olk; dh Hkwfedk dh O;k[;k dj ldsaxsA

 1-11-11-11-11-1 ekuoh; fØ;k,¡ekuoh; fØ;k,¡ekuoh; fØ;k,¡ekuoh; fØ;k,¡ekuoh; fØ;k,¡

euq"; }kjk dh tkus okyh fofHkUu fØ;k,¡ ekuoh; fØ;k,¡ dgykrh gSaA bu lHkh fØ;kvksa
dks ge nks oxksZ esa ck¡V ldrs gSa& (i) vkfFkZd fØ;k,¡] vkSj (ii) vukfFkZd fØ;k,¡A

mís';mís';mís';mís';mís';
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ekuoh; fØ;k,aekuoh; fØ;k,aekuoh; fØ;k,aekuoh; fØ;k,aekuoh; fØ;k,a

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k

(i) vkfFkZd fØ;k,¡vkfFkZd fØ;k,¡vkfFkZd fØ;k,¡vkfFkZd fØ;k,¡vkfFkZd fØ;k,¡
tks fØ;k,¡ /u vftZr djus ds mís'; ls dh
tkrh gSa] mUgsa vkfFkZd fØ;k,¡ dgrs gSaA mnkgj.k
ds fy,] fdlku [ksr esa gy pykdj iQly
mxkrk gS vkSj mls cspdj /u vftZr djrk gS]
dkj[kkus vFkok dk;kZy; dk deZpkjh vius
dke ds cnys osru ;k etnwjh izkIr djrk gS]
O;kikjh oLrqvksa ds Ø; foØ; ls ykHk vftZr
djrk gSA ;s lHkh fØ;k,¡ vkfFkZd gSaA

(ii) vukfFkZd fØ;k,¡vukfFkZd fØ;k,¡vukfFkZd fØ;k,¡vukfFkZd fØ;k,¡vukfFkZd fØ;k,¡
tks fØ;k,¡ /u vftZr djus dh vis{kk] larqf"V izkIr djus ds mís'; ls dh tkrh
gSa mUgsa vukfFkZd fØ;k,¡ dgrs gSaA bl rjg dh fØ;k,¡] lkekftd mÙkjnkf;Roksa
dh iwfrZ] euksjatu ;k LokLF; ykHk ds fy, dh tkrh gSaA yksx iwtk LFkyksa ij
tkrs gSa] ck<+ vFkok Hkwdai jkgr dks"k esa nku nsrs gSa] LokLF; ykHk ds fy, Lo;a
dks [ksydwn esa O;Lr j[krs gSa] ckxokuh djrs gSa] jsfM;ks lqurs gSa] Vsyhfotu
ns[krs gSa ;k blh rjg dh vU; fØ;k,¡ djrs gSaA ;s dqN mnkgj.k vukfFkZd
fØ;kvksa ds gSaA

vkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvks a esa varjvkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvks a esa varjvkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvks a esa varjvkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvks a esa varjvkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvks a esa varj

vk/kjvk/kjvk/kjvk/kjvk/kj     vkfFkZd fØ;k,¡    vkfFkZd fØ;k,¡    vkfFkZd fØ;k,¡    vkfFkZd fØ;k,¡    vkfFkZd fØ;k,¡     vukfFkZd fØ;k,¡    vukfFkZd fØ;k,¡    vukfFkZd fØ;k,¡    vukfFkZd fØ;k,¡    vukfFkZd fØ;k,¡

i. mís'; ;s vkfFkZd mís';ksa dh iwfrZ ;s lkekftd rFkk euksoSKkfud
ds fy, dh tkrh gSaA mís';ksa dh iwfrZ ds fy, dh

tkrh gSaA
ii. ykHk buls /u vkSj laifÙk c<+rh gSA buls larqf"V vkSj izlUurk

izkIr gksrh gSA
iii. vis{kk yksx buls ykHk ;k /u dh vk'kk yksx buls ykHk ;k /u dh

djrs gSaA vk'kk ugha djrsA

iv. izfriQy ;s foosd'khy lksp }kjk ;s HkkoukRed dkj.kksa ls
funsZf'kr gksrh gSa D;ksafd buesa vfHkizsfjr gksrh gSaA dksbZ vkfFkZd
fojy vkfFkZd lalk/u] tSls& izfriQy layXu ugha gksrkA
Hkwfe] Je] iw¡th vkfn layXu
gksrs gSaA



O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - I
O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;

5

I. uhps fn, x, okD;ks a esa ls lgh ds lkeus lgh vkSj xyr ds lkeus xyruhps fn, x, okD;ks a esa ls lgh ds lkeus lgh vkSj xyr ds lkeus xyruhps fn, x, okD;ks a esa ls lgh ds lkeus lgh vkSj xyr ds lkeus xyruhps fn, x, okD;ks a esa ls lgh ds lkeus lgh vkSj xyr ds lkeus xyruhps fn, x, okD;ks a esa ls lgh ds lkeus lgh vkSj xyr ds lkeus xyr
fyf[k, %fyf[k, %fyf[k, %fyf[k, %fyf[k, %
i. MkWDVj tc vius Dyhfud esa ejht dk bykt djrk gS rks og vkfFkZd

fØ;k gksrh gSA
ii. ek¡ vius cPps ds fy, diM+k flyrh gS rks og vkfFkZd fØ;k esa layXu

gksrh gSA
iii. nthZ fdlh xzkgd dk diM+k fly jgk gS rks og vkfFkZd fØ;k gSA
iv. eafnj ds lkeus cSBs fHk[kkfj;ksa dks Hkkstu ck¡Vuk ,d vukfFkZd fØ;k

gSA
v. tc lfpu rsanqydj fo'o di fØdsV [ksy jgk gksrk gS rks vukfFkZd

fØ;k esa layXu gksrk gSA
II. uhps nh xbZ fØ;kvks a esa ls vkfFkZd vkSj vukfFkZd fØ;k,¡ NkafV, %uhps nh xbZ fØ;kvks a esa ls vkfFkZd vkSj vukfFkZd fØ;k,¡ NkafV, %uhps nh xbZ fØ;kvks a esa ls vkfFkZd vkSj vukfFkZd fØ;k,¡ NkafV, %uhps nh xbZ fØ;kvks a esa ls vkfFkZd vkSj vukfFkZd fØ;k,¡ NkafV, %uhps nh xbZ fØ;kvks a esa ls vkfFkZd vkSj vukfFkZd fØ;k,¡ NkafV, %

i. nksLrksa ds lkFk iqQVcky [ksyukA
ii. Ldwy esa i<+kukA
iii. fdlh chekj fj'rsnkj dh ns[kHkky djukA
iv. Vsfyfotu ns[kukA
v. LFkkuh; cktkj esa iQy rFkk lfCt;ka cspukA
vi. fdlh ?kk;y O;fDr ds fy, jDr nku djukA
vii. dk;kZy; esa ukSdjh djukA

     1-21-21-21-21-2 vkfFkZd fØ;kvks a ds izdkjvkfFkZd fØ;kvks a ds izdkjvkfFkZd fØ;kvks a ds izdkjvkfFkZd fØ;kvks a ds izdkjvkfFkZd fØ;kvks a ds izdkj

vkerkSj ij vkfFkZd fØ;k,¡ /u vftZr djus ds mís';ksa ls dh tkrh gSA lk/kj.kr;k
yksx bl rjg dh fØ;kvksa esa fu;fer :i esa layXu gksrs gSa] ftls vkfFkZd fØ;k dgk
tkrk gSA

(i) O;olk; %O;olk; %O;olk; %O;olk; %O;olk; %     O;olk; dk vFkZ gS ,d ,slk
èkaèkk] ftlesa /u ds cnys oLrqvksa vFkok
lsokvksa dk mRiknu] foØ; vkSj fofue;
gksrk gSA ;g fu;fer :i ls fd;k tkrk gS
rFkk bls ykHk dekus ds mís'; ls fd;k tkrk
gSA [kuu] mRiknu] O;kikj] ifjogu] HkaMkj.k]
cSafdax rFkk chek vkfn O;kolkf;d fØ;kvksa
ds mnkgj.k gSaA

(ii) is'kk %is'kk %is'kk %is'kk %is'kk %     dksbZ Hkh O;fDr gj {ks=k dk fo'ks"kK ugha gks ldrkA blfy, gesa nwljs
{ks=kksa esa fo'ks"kK O;fDr;ksa dh lsokvksa dh vko';drk iM+rh gSA mnkgj.k ds

ikBxr iz'u 1-1

O;olk;O;olk;O;olk;O;olk;O;olk;

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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is'kki s'kki s'kki s'kki s'kk

uk Sdjhuk Sdjhuk Sdjhuk Sdjhuk Sdjh

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k

fy,] gesa vius bykt ds fy, MkWDVj dh vkSj dkuwuh lykg ds fy, odhy
ds lg;ksx dh vko';drk iM+rh gSA ;s
lHkh O;fDr is'ks ls tqM+s yksx gSaA bl izdkj
is'ks dk vfHkizk; ,sls èkaèks ls gS] ftlesa ml
is'ks ds fo'ks"k Kku vkSj izf'k{k.k dh
vko';drk gksrh gS rFkk izR;sd is'ks dk
eq[; mís'; lsok iznku djuk gksrk gSA ,d
is'ksoj fudk; izR;sd is'ks dk fu;eu djrh
gSA bu is'ksojksa dh vkpkj lafgrk gksrh gS] ftls lEcfU/r is'ksoj bdkbZ }kjk
fodflr fd;k tkrk gSA

(iii) ukSdjh %ukSdjh %ukSdjh %ukSdjh %ukSdjh %     ukSdjh dk vFkZ] ,d ,sls /a/s ls gS ftlesa O;fDr fu;fer :i ls
nwljksa ds fy, dk;Z djrk gS vkSj mlds cnys esa osru vFkok etnwjh izkIr djrk
gSA ljdkjh deZpkjh] daifu;ksa ds dk;Zdkjh]
vf/dkjh] cSad deZpkjh] iSQDVjh etnwj vkfn
ukSdjh esa layXu ekus tkrs gSaA ukSdjh esa dke
ds ?kaVs etnwjh@osru dh jkf'k rFkk vU; lqfoèkk,]a
;fn gSa] ds lEca/ esa 'krsZa gksrh gSA lkekU;r%
fu;ksDrk bu 'krksZa dks r; djrk gSA dksbZ Hkh
O;fDr tks ukSdjh pkgrk gS] mls rHkh dk;Z
djuk vkjEHk djuk pkfg, tcfd og 'krksZa ls
larq"V gksA deZpkjh dk izfriQy fuf'pr gksrk gS rFkk mldk Hkqxrku etnwjh
vFkok osru ds :i esa fd;k tkrk gSA

O;olk;] is'kk vkSj ukSdjh esa varjO;olk;] is'kk vkSj ukSdjh esa varjO;olk;] is'kk vkSj ukSdjh esa varjO;olk;] is'kk vkSj ukSdjh esa varjO;olk;] is'kk vkSj ukSdjh esa varj

varj dkvarj dkvarj dkvarj dkvarj dk     O;olk;    O;olk;    O;olk;    O;olk;    O;olk;      is'kk     is'kk     is'kk     is'kk     is'kk      ukSdjh     ukSdjh     ukSdjh     ukSdjh     ukSdjh
vk/kkjvk/kkjvk/kkjvk/kkjvk/kkj

1- dk;Z dh xzkgdksa dks /u ds dk;Z ds Lofu.kZ; Lofu.kZ; ds fcuk
   izd`fr cnys oLrqvksa rFkk lfgr 'kqYd ds cnys fu;ksDrk ds vkns'kkuqlkj

lsokvksa dh vkiwfrZA fof'k"V oS;fDrd lsok,¡A dk;Z fu"ikfnr djukA

2- ;ksX;rk dksbZ U;wure ;ksX;rk fo'ks"k {ks=k esa f'k{kk lHkh ekeyksa esa fof'k"V
dh vko';drk ughaA ,oa izf'k{k.k vko';dA Kku vko';d ughaA

3- iw¡th O;olk; dh izd`fr] LFkkiuk gsrq lhfer iw¡th dh vko';drk
vkdkj rFkk iSekus iw¡th vko';dA  ughaA
ds vuqlkj iw¡th
fuos'k vko';dA
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4- vfHkizsj.kk xzkgdksa dks oLrq,¡ lsokvksa ds iznku djus fu/kZfjr etnwjh vFkok
cspdj rFkk lsok,¡ ds cnys fuèkkZfjr 'kqYdA osru izkIr djukA
miyC/ djk&dj izkIr djukA
ykHk dekukA

5- tksf[ke blesa gkfu ;k ykHk fu/kZfjr vk;] drZO; fu;fer] fu/kZfjr etnwjh
vfuf'pr gSaA esa dksrkgh dk nkf;RoA ;k osru] tksf[ke ughaA

6- vkpkj dksbZ fo'ks"k vkpkj is'ks ds mPp ekud ukSdjh dh vuqca/h; 'krsZaA
  lafgrk lafgrk ughaA cuk, j[kus gsrq dM+h

is'ksxr vkpkj lafgrkA

I. mi;qDr 'kCnks a dk iz;ksx dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mi;qDr 'kCnks a dk iz;ksx dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mi;qDr 'kCnks a dk iz;ksx dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mi;qDr 'kCnks a dk iz;ksx dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mi;qDr 'kCnks a dk iz;ksx dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. tc dksbZ O;fDr fu;fer vkfFkZd fØ;k esa layXu gksrk gS rks ml

fØ;kdyki dks  dgrs gSaA
ii. is'ksoj O;fDr ds fy, fdlh {ks=k fo'ks"k esa  vkSj izf'k{k.k

dh vko';drk gksrh gSA
iii. tc O;fDr fdlh nwljs ds fy, fu;fer :i ls dk;Z djrk gS rks ml

/a/s dks  dgrs gSaA
iv. is'ks vkSj is'ksoj yksxksa dks fu;af=kr djus ds fy, gj is'kkxr fudk; ,d

 rS;kj djrh gSA
v. deZpkfj;ksa ds fy, fu;e rFkk 'krksZa dk fu/kZj.k  djrk

gSA

II. dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye vvvvv esa fn, x, dFkuks a dks dkWye  esa fn, x, dFkuks a dks dkWye  esa fn, x, dFkuks a dks dkWye  esa fn, x, dFkuks a dks dkWye  esa fn, x, dFkuks a dks dkWye ccccc ds lkFk feyku dhft, % ds lkFk feyku dhft, % ds lkFk feyku dhft, % ds lkFk feyku dhft, % ds lkFk feyku dhft, %
                dkWye& v dkWye& v dkWye& v dkWye& v dkWye& v dkWye& cdkWye& cdkWye& cdkWye& cdkWye& c

i. O;olk; dk izkFkfed d) fo'ks"k n{krk
mís'; gksrk gS

ii. is'ks dk izkFkfed mís'; gksrk gS [k) ykHk dekuk
iii. is'ks ds fy, vko';d gS x) is'kk
iv. ,d pkVZMZ vdkmaVsaV dk /a/k gS ?k) lsok iznku djuk

          1-31-31-31-31-3 O;olk; dk vFkZO;olk; dk vFkZO;olk; dk vFkZO;olk; dk vFkZO;olk; dk vFkZ

vkius ns[kk gksxk fd cktkj esa fofHkUu izdkj dh oLrq,¡ miyC/ gksrh gSaA vkidks tc
vkSj ftu oLrqvksa dh vko';drk gksrh gS] vki os oLrq,¡ [kjhn ykrs gSaA D;k vki
tkurs gSa fd ;s oLrq,¡ cktkj esa dgk¡ ls vkrh gSa\ okLro esa bu oLrqvksa dk mRiknu
dqN fo'ks"k LFkkuksa ij fd;k tkrk gS] tgk¡ ls dqN yksx bUgsa ykdj cktkj rd igq¡pkrs

ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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gSaA mlds ckn gh ge viuh vko';drkvksa ds vuqlkj bUgsa [kjhnrs gSa] vkSj budk
mi;ksx dj ikrs gSaA

blds vfrfjDr vkius ,sls Hkh cgqr ls O;fDr;ksa dks ns[kk gksxk] tks ;k=kh rFkk eky
ifjogu] cSafdax] chek] foKkiu] fctyh vkiwfrZ] VsyhiQksu
vkfn tSlh fofHkUu fØ;kvksa esa yxs gksrs gSaA ;s lHkh
lsok laca/h fØ;k,¡ gSa] ftUgsa yksx viuh vkthfodk
vftZr djus ds mís'; ls djrs gSaA

mijksDr lHkh fØ;kvksa esa] pkgs og mRiknu dh gksa]
forj.k dh gksa] ;k oLrqvksa vkSj lsokvksa ds Ø;&foØ;
dh gksa] lcesa vkfFkZd ykHk fufgr gksrk gS vkSj ;s lHkh
fu;fer vk/kj ij dh tkrh gSA bl izdkj O;olk;
dk vFkZ] ,slh ekuoh; fØ;kvksa ls gS] ftUgsa fu;fer
:i ls vkfFkZd ykHk dekus ds mís'; ls mRiknu] forj.k] oLrqvksa ;k lsokvksa ds
Ø;&foØ; }kjk lEiUu fd;k tkrk gSA

O;olk; dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS % ^̂̂̂̂^O;olk; ,d ,slh fØ;k gS]^O;olk; ,d ,slh fØ;k gS]^O;olk; ,d ,slh fØ;k gS]^O;olk; ,d ,slh fØ;k gS]^O;olk; ,d ,slh fØ;k gS]
ftlesa ykHk dekus ds mís'; ls oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer mRiknuftlesa ykHk dekus ds mís'; ls oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer mRiknuftlesa ykHk dekus ds mís'; ls oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer mRiknuftlesa ykHk dekus ds mís'; ls oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer mRiknuftlesa ykHk dekus ds mís'; ls oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer mRiknu
Ø;&foØ; rFkk fofue; lfEefyr gS**AØ;&foØ; rFkk fofue; lfEefyr gS**AØ;&foØ; rFkk fofue; lfEefyr gS**AØ;&foØ; rFkk fofue; lfEefyr gS**AØ;&foØ; rFkk fofue; lfEefyr gS**A

     1-41-41-41-41-4 O;olk; dh fo'ks"krk,¡O;olk; dh fo'ks"krk,¡O;olk; dh fo'ks"krk,¡O;olk; dh fo'ks"krk,¡O;olk; dh fo'ks"krk,¡

O;olk; dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksrh gSa %

(i) oLrqvks a rFkk lsokvks a dk ysu&nsu % oLrqvks a rFkk lsokvks a dk ysu&nsu % oLrqvks a rFkk lsokvks a dk ysu&nsu % oLrqvks a rFkk lsokvks a dk ysu&nsu % oLrqvks a rFkk lsokvks a dk ysu&nsu % O;olk; esa yksx oLrqvksa vFkok lsokvksa
ds mRiknu rFkk forj.k dk;ksZa esa layXu gksrs gSaA bu oLrqvksa esa czsM] eD[ku] nwèk]
pk; vkfn tSlh miHkksDrk oLrq,a Hkh gks ldrh gSa vkSj la;U=k] e'khujh] midj.k
vkfn tSlh iwathxr oLrq,¡ HkhA lsok,¡& ifjogu] cSafdax] chek] foKkiu vkfn
:iksa esa gks ldrh gSaA

(ii) oLrqvksa rFkk lsokvksa dk foØ; vFkok fofue; %oLrqvksa rFkk lsokvksa dk foØ; vFkok fofue; %oLrqvksa rFkk lsokvksa dk foØ; vFkok fofue; %oLrqvksa rFkk lsokvksa dk foØ; vFkok fofue; %oLrqvksa rFkk lsokvksa dk foØ; vFkok fofue; %     ;fn dksbZ O;fDr vius
mi;ksx ds fy, ;k fdlh O;fDr dks migkj nsus ds fy, dksbZ oLrq [kjhnrk ;k
mRikfnr djrk gS rks og fdlh izdkj ds O;olk; esa layXu ugha gSA ysfdu tc
og fdlh nwljs O;fDr dks cspus ds fy, fdlh oLrq dk mRiknu djrk gS vFkok
[kjhnrk gS rks og O;olk; esa layXu gksrk gSA bl izdkj O;olk; esa Øsrk vkSj
foØsrk ds chp oLrqvksa vFkok lsokvksa ds mRiknu vFkok Ø; esa /u vFkok oLrq
(oLrq fofue; iz.kkyh esa) dk fofue; vko';d gksrk gSA fcuk foØ; vFkok
fofue; ds fdlh Hkh fØ;k dks O;olk; dh laKk ugha nh tk ldrhA

(iii) oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer fofue; %oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer fofue; %oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer fofue; %oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer fofue; %oLrqvks a vFkok lsokvks a dk fu;fer fofue; %     blesa oLrqvksa dk fu;fer
mRiknu vFkok Ø;&foØ; gksuk vko';d gksrk gSA lkekU;r;k ,dkdh lkSn s dks

O;olk;O;olk;O;olk;O;olk;O;olk;

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k



O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - I
O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;

9

O;olk; dh laKk ugha nh tk ldrhA mnkgj.k ds fy,] ;fn jktw viuh iqjkuh
dkj gfj dks csprk gS rks bls O;olk; ugha dgk tk,xk] tc rd fd og
fu;fer :i ls dkjksa ds Ø;&foØ; esa layXu u gksA

(iv) fuos'k dh vko';drk % fuos'k dh vko';drk % fuos'k dh vko';drk % fuos'k dh vko';drk % fuos'k dh vko';drk % izR;sd O;olk; esa Hkwfe] Je vFkok iwath ds :i esa
dqN u dqN fuos'k dh vko';drk gksrh gSA bu lalk/kuksa dk mi;ksx fofoèk
izdkj dh oLrqvksa vFkok lsokvksa ds mRiknu] forj.k vkSj miHkksx ds fy, fd;k
tkrk gSA

(v) ykHk dekus dk mís'; %ykHk dekus dk mís'; %ykHk dekus dk mís'; %ykHk dekus dk mís'; %ykHk dekus dk mís'; %     O;kolkf;d fØ;kvksa dk izkFkfed mís'; ykHk ds
ekè;e ls vk; vftZr djuk gSA fcuk ykHk ds dksbZ Hkh O;olk; vfèkd le;
rd pkyw ugha jg ldrkA ykHk dekuk O;olk; ds fodkl vkSj foLrkj dh
n`f"V ls Hkh vko';d gksrk gSA

(vi) vk; dh vfuf'prrk vkSj tksf[ke %vk; dh vfuf'prrk vkSj tksf[ke %vk; dh vfuf'prrk vkSj tksf[ke %vk; dh vfuf'prrk vkSj tksf[ke %vk; dh vfuf'prrk vkSj tksf[ke %     izR;sd O;olk; dk mís'; ykHk dekuk
gSA tc dksbZ O;olk;h fofHkUu lalk/uksa dk fuos'k djrk gS rks og mlds cnys
esa dqN u dqN vk; izkIr djuk pkgrk gSA ysfdu mlds Js"Bre iz;klksa ds
ckotwn O;olk; esa vk; dh vfuf'prrk cuh jgrh gSA dbZ ckj mls cgqr ykHk
gksrk gS] vkSj dbZ ckj ,slk Hkh le; vkrk gS] tc mls Hkkjh gkfu mBkuh iM+rh
gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd Hkfo"; vfuf'pr gSA O;olk;h dk vk; dks
izHkkfor djus okys rRoksa ij dksbZ fu;a=k.k ugha gksrkA

          1-51-51-51-51-5 O;olk; fodklO;olk; fodklO;olk; fodklO;olk; fodklO;olk; fodkl

ge lHkh tkurs gSa fd Hkkjr dh lkaLd`frd /jksgj cgqr le`¼ gSA ysfdu 'kk;n ;g cgqr
de yksx tkurs gksaxs fd izkphu dky esa Hkkjr] vFkZO;oLFkk rFkk O;olk; ds Lrj ij
cgqr gh fodflr ns'k FkkA ;g ckr ,sfrgkfld lk{;ksa] [kqnkbZ ls izkIr izek.kksa] lkfgR;
o fyf[kr nLrkost+ksa ls fl¼ gksrh gSaA bu lcls vf/d Hkkjr dh vlhe èku laifÙk ls
vkdf"kZr gksdj fofHkUu fons'kh vkØe.kdkfj;ksa }kjk le;&le; ij gq, vkØe.k Hkh bl
rF; dks izekf.kr djrs gSaA izkphu Hkkjrh; lH;rk u dsoy o`Qf"k vkèkkfjr Fkh] cfYd
blds vkarfjd o cká O;kikj o okf.kT; Hkh dkiQh mUur FksA O;kolkf;d txr ds
fofHkUu {ks=kksa esa Hkkjr dk vlhe ;ksxnku gSA ml le; ds vU; ns'kksa esa izpfyr
O;olk;ksa ls rqyuk djus ij ge ikrs gSa fd Hkkjrh; O;olk; viuh foy{k.krk]
xfr'khyrk (xR;kRedrk) o xq.kkRedrk esa bu lcls dgha vkxs FkkA

'kq: ds fnuksa esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk iw.kZr% d`f"k vk/kfjr FkhA yksx vius miHkksx dh
oLrqvksa dk mRiknu Lo;a djrs FksA oLrqvksa dks cspus vFkok fofue; dh vko';drk gh
ugha FkhA ysfdu fodkl ds lkFk&lkFk yksxksa dh vko';drk,¡ c<+us yxhA ftlds dkj.k
oLrqvksa ds mRiknu esa Hkh o`f¼ gksus yxhA yksxksa us nSfud mi;ksx rFkk foykflrk lacaèkh
fofHkUu oLrqvksa ds mRiknu esa fo'ks"kKrk vftZr djuh 'kq: dj nh vkSj bl rjg ls
muds ikl vius mi;ksx dh vU; oLrqvksa ds mRiknu ds fy, n{krk vkSj le; dk

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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vHkko gksuk 'kq: gks x;kA bl izdkj budh dq'kyrk esa o`f¼ gksus yxh vkSj ;s viuh
vko';drk ls vf/d oLrqvksa dk mRiknu djus esa l{ke gks x,A vr% viuh vU;
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, viuh vf/d mRikfnr oLrqvksa ds fofue; dh iz.kkyh
fodflr gks xbZA ;g O;kikj dh 'kq:vkr FkhA

vkt T;knkrj yksx ;g ekurs gSa fd Hkkjr esa O;olk; o O;kikj ds {ks=k esa bruk fodkl Lora=krk
izkfIr ds i'pkr gh gqvk gSA Hkkjr] vkt vkS|ksfxd mRiknu esas bruk l{ke gks x;k gS fd ge
lHkh oLrqvksa dk mRiknu ns'kh rduhd ds iz;ksx ls dj ldrs gSaA ysfdu blls ;g ifj.kke ugha
fudky ysuk pkfg, fd Hkwr dky esa Hkkjrh; lH;rk fodflr ;k mUur ugha FkhA tcfd gesa vkt
Hkh Hkkjr dh lè¼ O;kikfjd o okf.kfT;d /jksgj ij xoZ gSA

vki ;g tkudj gSjku gksaxs fd Hkkjr uss O;kikj o okf.kT; ds {ks=k esa viuh ;k=kk 5000
o"kZ bZ-iw- 'kq: dj nh FkhA dbZ ,sfrgkfld lk{;ksa ls ;g izekf.kr gksrk gS fd ml le;
Hkkjr esa lqfu;ksftr 'kgj FksA Hkkjrh; diM+ksa] vkHkw"k.kksa vkSj b=k bR;kfn ds izfr iwjs fo'o
esa vkd"kZ.k FkkA ;g Hkh izek.k feys gSa fd dkiQh le; ls Hkkjrh; O;kikfj;ksa esa O;olk;
ds fy, eqnzk ds iz;ksx dk pyu FkkA O;kikfj;ksa] f'kYidkjksa o mRikndksa ds fgrksa dh j{kk
ds fy, la?kksa (guild) dk izpyu FkkA ;g Hkkjr esa O;kikj o okf.kT; ds tfVy fodkl
dh vksj ladsr djrk gSA ml le; Hkkjr ds O;kikfj;ksa us u dsoy lqn`<+ vkarfjd
O;olkf;d jkLrksa dk tky cquk Fkk] cfYd muds O;kolkf;d laca/ vjc] eè; o nf{k.k
iwoZ ,f'k;k ds O;kikfj;ksa ls Hkh FksA

Hkkjr fofHkUu izdkj dh /krq lkexzh ds mRiknu esa Hkh lfØ; Fkk] tSls rkack] ihry dh
oLrq,a] crZu] xgus rFkk ltkoVh lkeku vkfnA Hkkjrh; O;kikjh fo'o ds fofHkUu Hkkxksa
esa vius mRiknksa dk fu;kZr djrs Fks vkSj ogka ls muds mRiknksa dk vk;kr djrs FksA ;g
,d loZfofnr rF; gS fd vaxzst loZizFke Hkkjr esa O;kikj djus ds fy, gh vk, Fks]
ftUgksaus ckn esa ;gka viuk jkT; LFkkfir dj fy;kA

Hkkjr us dbZ izdkj ls fo'o O;kikj o okf.kT; esa ;ksxnku fn;k gSA x.kuk ds fy, vad
iz.kkyh] ftldk ge vkt Hkh mi;ksx djrs gSa] Hkkjr esa igys ls fodflr FkhA la;qDr
ifjokj izFkk rFkk O;olk; esa Je foHkktu dk fodkl Hkh ;gha gqvk] tks vkt rd
izpfyr gSA vkt vk/qfud le; esa iz;ksx dh tkus okyh miHkksDrk dsafnzr O;olk;
rduhd iqjkus le; ls Hkkjrh; O;olk; dk ,d vfHkUu vax jgh gSA

blfy, ge dg ldrs gSa fd Hkkjr dh viuh le`¼ O;kolkf;d /jksgj gS] ftlus
bldh mUufr esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

I. jkgqy ,d nqdkunkj gS vkSj og fuEufyf[kr fØ;kvks a esa layXu gS] ftUgsajkgqy ,d nqdkunkj gS vkSj og fuEufyf[kr fØ;kvks a esa layXu gS] ftUgsajkgqy ,d nqdkunkj gS vkSj og fuEufyf[kr fØ;kvks a esa layXu gS] ftUgsajkgqy ,d nqdkunkj gS vkSj og fuEufyf[kr fØ;kvks a esa layXu gS] ftUgsajkgqy ,d nqdkunkj gS vkSj og fuEufyf[kr fØ;kvks a esa layXu gS] ftUgsa
og O;olk; dgrk gSA uhps fn, x, dFkuks a dks tkafp, vkSj crkb, fdog O;olk; dgrk gSA uhps fn, x, dFkuks a dks tkafp, vkSj crkb, fdog O;olk; dgrk gSA uhps fn, x, dFkuks a dks tkafp, vkSj crkb, fdog O;olk; dgrk gSA uhps fn, x, dFkuks a dks tkafp, vkSj crkb, fdog O;olk; dgrk gSA uhps fn, x, dFkuks a dks tkafp, vkSj crkb, fd

 ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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vki fduls lger vkSj fduls vlger gSaA gj dFku ds vkxs ^lger*vki fduls lger vkSj fduls vlger gSaA gj dFku ds vkxs ^lger*vki fduls lger vkSj fduls vlger gSaA gj dFku ds vkxs ^lger*vki fduls lger vkSj fduls vlger gSaA gj dFku ds vkxs ^lger*vki fduls lger vkSj fduls vlger gSaA gj dFku ds vkxs ^lger*
vFkok ^vlger* fyf[k,AvFkok ^vlger* fyf[k,AvFkok ^vlger* fyf[k,AvFkok ^vlger* fyf[k,AvFkok ^vlger* fyf[k,A
i. jkgqy us xzkgd dks viuh nqdku ls czsM csphA
ii. mlus viuh NksVh cgu dks migkj nsus ds fy, ,d isu [kjhnkA
iii. mlus vius iM+kslh dks viuk iqjkuk Vsyhfotu ` 3000 esa cspkA
iv. jkgqy us xzkgdksa dks cspus ds fy, eqxhZ ikyu dsanz ls vaMs [kjhnsA
v. jkgqy us ` 10 ewY; okyk nw/ dk iSdsV xzkgd dks ` 12 esa cspkA
vi. jkgqy vius ?kj ds fy, ` 30 dh lCth ys vk;kA
vii. mlus viuh nqdku ls cPpksa dks eqÝr fcfLdV ck¡VsA

II. uhps O;olk; ls lEcfU/r dqN fØ;k,¡ nh xbZ gSaA buesa ls dqN fØ;k,auhps O;olk; ls lEcfU/r dqN fØ;k,¡ nh xbZ gSaA buesa ls dqN fØ;k,auhps O;olk; ls lEcfU/r dqN fØ;k,¡ nh xbZ gSaA buesa ls dqN fØ;k,auhps O;olk; ls lEcfU/r dqN fØ;k,¡ nh xbZ gSaA buesa ls dqN fØ;k,auhps O;olk; ls lEcfU/r dqN fØ;k,¡ nh xbZ gSaA buesa ls dqN fØ;k,a
lgh gSa vkSj dqN xyrA lgh fØ;kvks a ds vkxs lgh fyf[k, vkSj xyrlgh gSa vkSj dqN xyrA lgh fØ;kvks a ds vkxs lgh fyf[k, vkSj xyrlgh gSa vkSj dqN xyrA lgh fØ;kvks a ds vkxs lgh fyf[k, vkSj xyrlgh gSa vkSj dqN xyrA lgh fØ;kvks a ds vkxs lgh fyf[k, vkSj xyrlgh gSa vkSj dqN xyrA lgh fØ;kvks a ds vkxs lgh fyf[k, vkSj xyr
fØ;kvks a ds vkxs xyr fyf[k, %fØ;kvks a ds vkxs xyr fyf[k, %fØ;kvks a ds vkxs xyr fyf[k, %fØ;kvks a ds vkxs xyr fyf[k, %fØ;kvks a ds vkxs xyr fyf[k, %
i. O;olk; esa dsoy oLrqvksa vFkok lsokvksa dk ysu&nsu fd;k tkrk gSA

jk"Vªh; ,drk esa bldh dksbZ Hkwfedk ugha gksrhA
ii. O;olk; yksxksa ds thou Lrj esa dksbZ lq/kj ugha ykrkA
iii. vkS|ksfxd 'kks/ksa ls u, mRiknksa dk fodkl laHko gks ikrk gSA
iv. O;olk;] fons'kksa ls oLrq,a vk;kr djus dh Lohd`fr ugha nsrkA
v. O;olk;] jkstxkj ds volj iznku dj xjhch de djus esa enn djrk

gSA
vi. ;g varjk"Vªh; esayksa rFkk izn'kZfu;ksa esa gekjs mRiknksa ds foØ; vFkok

izn'kZu ls ns'k dh Nfo lq/jrk gSA

          1-61-61-61-61-6 O;olk; ds mís';ks a dk oxhZdj.kO;olk; ds mís';ks a dk oxhZdj.kO;olk; ds mís';ks a dk oxhZdj.kO;olk; ds mís';ks a dk oxhZdj.kO;olk; ds mís';ks a dk oxhZdj.k

lHkh O;kolkf;d fØ;k,¡ dqN mís';ksa dh iwfrZ ds fy, dh tkrh gSaA O;olk; ds mís';ksa
dks fuEu izdkj oxhZd`r fd;k tk ldrk gS %

1-6-11-6-11-6-11-6-11-6-1 vkfFkZd mís';vkfFkZd mís';vkfFkZd mís';vkfFkZd mís';vkfFkZd mís';

O;olk; ds vkfFkZd mís';ksa ds varxZr ykHk dekus ds mís'; ds lkFk os leLr vko';d
fØ;k,¡ Hkh vkrh gSa] ftuds }kjk ykHk dekus ds mís'; dh iwfrZ dh tkrh gS] tSls xzkgd
cukuk] fu;fer uo izorZu rFkk miyC/ lalkèkuksa dk csgrj mi;ksx vkfnA

ykHk dekukykHk dekukykHk dekukykHk dekukykHk dekuk
ykHk] O;olk; ds fy, thou nkf;uh 'kfDr dk dk;Z djrk gSA blds fcuk dksbZ Hkh
O;olk; izfr;ksfxrk ds cktkj esa fVdk ugha jg ldrkA okLro esa fdlh Hkh O;kolkf;d
bdkbZ ds vfLrRo esa vkus dk mís'; gksrk gS& ykHk dekukA ykHk] O;olk;h dks u dsoy
mldh vkthfodk vftZr djus esa lgk;rk djrk gS] vfirq ykHk dk ,d Hkkx O;olk;
esa iqu% fofu;ksftr dj O;kolkf;d xfrfof/;ksa ds foLrkj esa Hkh lgk;d gksrk gSA

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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ykHk dekus ds izkFkfed mís'; dks izkIr djus ds fy, O;olk; ds dqN vU; mís';
fuEufyf[kr gSa %

i) xzkgd cukuk %xzkgd cukuk %xzkgd cukuk %xzkgd cukuk %xzkgd cukuk % tc rd mRikn dks vkSj lsokvksa dks [kjhnus okys xzkgd u gksa]
rc rd fdlh Hkh O;olk; dk vfLrRo esa cus jguk laHko ugha gSA dksbZ Hkh
O;olk;h rHkh ykHk vftZr dj ldrk gS tcfd og ykHk ds cnys esa vius
xzkgdksa dks vPNh xq.koÙkk dh oLrq,¡ vkSj lsok,¡ miyC/ djk,A blds fy, ;g
vko';d gS og viuh fo|eku oLrqvksa ds fy, xzkgdksa dks vkdf"kZr djs rFkk
vf/d ls vf/d xzkgd cuk, vkSj u,&u, mRikn cktkj esa yk,A fofHkUu
foi.ku fØ;kvksa ds }kjk bls izkIr fd;k tk ldrk gSA

ii) fu;fer uo&izorZu %fu;fer uo&izorZu %fu;fer uo&izorZu %fu;fer uo&izorZu %fu;fer uo&izorZu %     O;olk; vR;ar xfr'khy gS rFkk ,d miØe vius okrkoj.k
esa gq, ifjorZuksa dks viukdj gh fujarj liQy gks ldrk gSA uo izorZu dk vFkZ gS&
u;k ifjorZuA ,slk ifjorZu] ftlls mRikn dh xq.kkRedrk] izfØ;k vkSj forj.k esa
la'kks/u gksA dherksa esa deh vkSj fcØh esa òf¼ ls O;olk;h dks vf/d ykHk izkIr
gksrk gSA gFkdj?kksa ds LFkku ij ikojywe vkSj oQ̀f"k esa gy vFkok gkFk ls pyus okys
;a=kksa ds LFkku ij VªSDVj dk mi;ksx vkfn uo&izorZu ds gh ifj.kke gSaA

O;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=k

vkfFk ZdvkfFk ZdvkfFk ZdvkfFk ZdvkfFk Zd
mís';mís';mís';mís';mís';

lkekftdlkekftdlkekftdlkekftdlkekftd
mís';mís';mís';mís';mís';

ekuoh;ekuoh;ekuoh;ekuoh;ekuoh;
mís';mís';mís';mís';mís';

jk"Vªh;jk"Vªh;jk"Vªh;jk"Vªh;jk"Vªh;
mís';mís';mís';mís';mís';

oSf'odoSf'odoSf'odoSf'odoSf'od
mís';mís';mís';mís';mís';

O;olk; ds mís';O;olk; ds mís';O;olk; ds mís';O;olk; ds mís';O;olk; ds mís';

ykHk dekuk

vPNh fdLe dh oLrqvksa rFkk
lsokvksa dk mRiknu rFkk iwfrZ

jkstxkj fuekZ.kdeZpkfj;ksa dk vkfFkZd
dY;k.k

deZpkfj;ksa dh lkekftd
rFkk ekufld larqf"V

ekuoh; lalk/uksa dk
fodkl

lkekftd rFkk vkfFkZd
:i ls fiNM+s yksxksa dk

vkfFkZd dY;k.k

xzkgd cukuk

fu;fer uo
izorZu

lalk/uksa dk
Js"Bre mi;ksx

mfpr O;kikfjd izFkk,¡
viukuk

lekt dY;k.k dk;ksZa esa
;ksxnku

fo'o Lrj ij izfrLi/hZ
oLrqvksa rFkk lsokvksa dh

miyC/rk

fofHkUu ns'kksa ds chp
vlekurkvksa dks de

djuk

lkekU; thou Lrj esa
òf¼

vkRefuHkZjrk rFkk fu;kZr
dks c<+kok

ns'k ds jktLo esa ;ksxnku

jk"Vªh; izkFkfedrk ds
vuqlkj mRiknu

lkekftd U;k;
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iii) lalk/kuks a dk Js"Bre mi;ksx %lalk/kuks a dk Js"Bre mi;ksx %lalk/kuks a dk Js"Bre mi;ksx %lalk/kuks a dk Js"Bre mi;ksx %lalk/kuks a dk Js"Bre mi;ksx %     vki tkurs gSa fd fdlh Hkh O;olk; dks
pykus ds fy, i;kZIr iw¡th vFkok dks"k dh vko';drk gksrh gSA bl iw¡th dks
e'khusa [kjhnus] dPpk eky rFkk deZpkfj;ksa dks dke ij j[kus vkSj izfrfnu ds
[kpksZa dh iwfrZ ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bl izdkj O;kolkf;d fØ;kvksa
esa fofHkUu lalk/uksa tSls e'khusa] vkneh] eky] eqnzk vkfn dh vko';drk gksrh
gSA dq'ky deZpkfj;ksa dh fu;qfDr }kjk] e'khuksa dk {kerk iw.kZ mi;ksx djds rFkk
dPps eky ds viO;; dks de djds bu mís';ksa dh izkfIr dh tk ldrh gSA

uhps O;olk; ds vkfFkZd mís';ks a ls lacaf/r dqN dFku fn, x, gSaA muesa dqNuhps O;olk; ds vkfFkZd mís';ks a ls lacaf/r dqN dFku fn, x, gSaA muesa dqNuhps O;olk; ds vkfFkZd mís';ks a ls lacaf/r dqN dFku fn, x, gSaA muesa dqNuhps O;olk; ds vkfFkZd mís';ks a ls lacaf/r dqN dFku fn, x, gSaA muesa dqNuhps O;olk; ds vkfFkZd mís';ks a ls lacaf/r dqN dFku fn, x, gSaA muesa dqN
lR; gSa vkSj dqN vlR;A lR; vkSj vlR; dFkuks a dks Nk¡fV,AlR; gSa vkSj dqN vlR;A lR; vkSj vlR; dFkuks a dks Nk¡fV,AlR; gSa vkSj dqN vlR;A lR; vkSj vlR; dFkuks a dks Nk¡fV,AlR; gSa vkSj dqN vlR;A lR; vkSj vlR; dFkuks a dks Nk¡fV,AlR; gSa vkSj dqN vlR;A lR; vkSj vlR; dFkuks a dks Nk¡fV,A
i. eky dh ek¡x dks c<+kuk O;olk; dk izkFkfed mís'; gksrk gSA
ii. O;olk;h] O;olk; esa fofu;ksftr iwath ds vuqikr esa ykHk vftZr djuk pkgrk gSA
iii. O;olk;h ds fy, ges'kk ;g laHko ugha gksrk fd og lkexzh dk Js"Bre mi;ksx djsA
iv. O;olk;h] O;olk; ls vftZr ykHk dk iz;ksx dsoy viuh nSfud vko';drkvksa

dh iwfrZ ds fy, djrk gSA
v. jkstxkj ds volj miyC/ djkuk O;olk; dk izkFkfed vkfFkZd mís'; gksrk gSA

1-6-21-6-21-6-21-6-21-6-2 lkekftd mís';lkekftd mís';lkekftd mís';lkekftd mís';lkekftd mís';

lkekftd mís'; O;olk; ds os mís'; gksrs gSa] ftUgsa lekt ds fgrksa ds fy, izkIr djuk
vko';d gksrk gSA vr% gj O;olk; dk mís'; gksuk pkfg, fd og fdlh Hkh izdkj ls
lekt dks gkfu u igq¡pk,A O;olk; ds lkekftd mís';ksa ds varxZr vPNh xq.koÙkk okyh
oLrqvksa rFkk lsokvksa dk mRiknu rFkk iwfrZ] mfpr O;kikfjd izFkk,¡ viukuk] lekt ds
lkekU; dY;k.kdkjh dk;ksZa esa ;ksxnku rFkk dY;k.kdkjh lqfoèkkvksa esa ;ksxnku djuk
lfEefyr gSA

i) vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvks a vkSj lsokvks a dk mRiknu rFkk iwfrZ %vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvks a vkSj lsokvks a dk mRiknu rFkk iwfrZ %vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvks a vkSj lsokvks a dk mRiknu rFkk iwfrZ %vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvks a vkSj lsokvks a dk mRiknu rFkk iwfrZ %vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvks a vkSj lsokvks a dk mRiknu rFkk iwfrZ %     pwafd
O;olk; lekt ds fofoèk lalk/uksa dk mi;ksx djrk gSA blfy, lekt dh
vis{kk gksrh gS fd O;olk; mls xq.koÙkk okyh oLrqvksa rFkk lsokvksa dh vkiwfrZ
djsA blfy, O;olk; dk mís'; gksuk pkfg, fd og vPNh xq.koÙkk okyh
oLrqvksa rFkk lsokvksa dk mRiknu djs rFkk mfpr dher ij vkSj mfpr le; ij
mudh iwfrZ djsaA O;olk;h }kjk lekt dks vkiwfrZ dh tkus okyh oLrqvksa rFkk
lsokvksa dh xq.koÙkk ds vuqlkj mudk ewY; olwy djuk pkfg,A

ii) mfpr O;kikfjd izFkk,¡ viukuk %mfpr O;kikfjd izFkk,¡ viukuk %mfpr O;kikfjd izFkk,¡ viukuk %mfpr O;kikfjd izFkk,¡ viukuk %mfpr O;kikfjd izFkk,¡ viukuk %     izR;sd lekt esa tek[kksjh dkykctkjh]
vf/d dher olwyuk vkfn fØ;k,¡ vokafNr ekuh tkrh gSaA blds vykok
xqejkg djus okys foKkiu] oLrqvksa dh xq.koÙkk ds ckjs esa xyr Nki NksM+rs gSaA

ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4ikBxr iz'u 1-4

O;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=kO;olk; dh izo`Qfr rFkk {ks=k
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O;kolkf;d bdkb;ksa dks vf/d ykHk dekus ds fy, vko';d oLrqvksa dh
o`Qf=ke deh vFkok dherksa esa o`f¼ ugha djuh pkfg,A ,slh fØ;kvksa ls
O;olk;h dh cnukeh gksrh gS vkSj dHkh&dHkh mls naM vFkok dkuwuu tsy dh
ltk Hkh Hkqxruh iM+rh gSA bl izdkj miHkksDrk vkSj lekt ds dY;k.k dks è;ku
esa j[krs gq,] O;olk;h dks mís'; rFkk mfpr O;kikfjd izFkkvksa dks viukuk
pkfg,A

iii) lekt ds lkekU; dY;k.k dk;ks Z a esa ;ksxnku %lekt ds lkekU; dY;k.k dk;ks Z a esa ;ksxnku %lekt ds lkekU; dY;k.k dk;ks Z a esa ;ksxnku %lekt ds lkekU; dY;k.k dk;ks Z a esa ;ksxnku %lekt ds lkekU; dY;k.k dk;ks Z a esa ;ksxnku %     O;kolkf;d bdk;ksa dks lekt
ds lkekU; dY;k.k rFkk mRFkku ds fy, dk;Z djuk pkfg,A ;g vPNh f'k{kk
ds fy, Ldwy rFkk dkWyst cukdj] yksxksa dks vkthfodk dekus ds fy,
O;kolkf;d izf'k{k.k dsUnz [kksydj] fpfdRlk dh lqfo/k ds fy, vLirkyksa dh
LFkkiuk dj] vke turk ds euksjatu ds fy, ikdZ rFkk [ksy ifjljksa vkfn dh
lqfo/k,¡ iznku djds laHko gSA

O;olk; ds lkekftd mís';ks a ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lghO;olk; ds lkekftd mís';ks a ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lghO;olk; ds lkekftd mís';ks a ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lghO;olk; ds lkekftd mís';ks a ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lghO;olk; ds lkekftd mís';ks a ds lanHkZ esa fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh
vkSj dkSu ls xyr gSaAvkSj dkSu ls xyr gSaAvkSj dkSu ls xyr gSaAvkSj dkSu ls xyr gSaAvkSj dkSu ls xyr gSaA
i. O;olk; ds lkekftd mís'; bl fl¼kar ij vk/kfjr gSa fd tks O;olk; ds

fy, vPNk gS ogh lekt ds fy, Hkh vPNk gSA
ii. miHkksDrk ds fy, vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvksa dk mRiknu rFkk vkiwfrZ O;olk;

dk lkekftd mís'; gSA
iii. mRikn dh ek¡x dks c<+kuk O;olk; dk lkekftd mís'; gSA
iv. turk ds fy, [ksy ifjlj dk fuekZ.k O;olk; dk vkfFkZd mís'; gSA
v. tek[kksjh vkSj dkykcktkjh O;olk; ds ,d fgLls ds :i esa mfpr le>s tkrs gSaA

1-6-31-6-31-6-31-6-31-6-3 ekuoh; mís';ekuoh; mís';ekuoh; mís';ekuoh; mís';ekuoh; mís';

ekuoh; mís';ksa ls vfHkizk; mu mís';ksa ls gS] ftuesa lekt ds v{ke rFkk fodykax]
f'k{kk vFkok izf'k{k.k ls oafpr yksxksa ds dY;k.k rFkk deZpkfj;ksa dh vis{kkvksa dh
iwfrZ ds y{; fufgr gksrs gSaaA bl izdkj O;olk; ds ekuoh; mís';ksa ds varxZr
deZpkfj;ksa dh vkfFkZd lqj{kk] lkekftd rFkk euksoSKkfud larqf"V vkSj ekuo lalkèkuksa
dk fodkl fufgr gSA

i) deZpkfj;ks a dk vkfFkZd dY;k.k %deZpkfj;ks a dk vkfFkZd dY;k.k %deZpkfj;ks a dk vkfFkZd dY;k.k %deZpkfj;ks a dk vkfFkZd dY;k.k %deZpkfj;ks a dk vkfFkZd dY;k.k %     O;olk; esa deZpkfj;ksa dks mfpr osru]
dk;Z&fu"iknu ds fy, vfHkizsj.kk,a] Hkfo";fuf/ (izksfoMsaV iaQM) ds ykHk] iSa'ku
rFkk vU; vuqykHk tSls fpfdRlk lqfo/k] vkoklh; lqfo/k vkfn miyC/ djk,
tkus pkfg,A blls dk;Z {ks=k esa O;fDr vf/d larqf"V dk vuqHko djsaxs vkSj
O;olk; ds fy, vf/d ;ksxnku ns ldsaxsA

ikBxr iz'u 1-5ikBxr iz'u 1-5ikBxr iz'u 1-5ikBxr iz'u 1-5ikBxr iz'u 1-5

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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ii) deZpkfj;ks a dh lkekftd rFkk ekufld larqf"V %deZpkfj;ks a dh lkekftd rFkk ekufld larqf"V %deZpkfj;ks a dh lkekftd rFkk ekufld larqf"V %deZpkfj;ks a dh lkekftd rFkk ekufld larqf"V %deZpkfj;ks a dh lkekftd rFkk ekufld larqf"V %     ;g gj O;kolkf;d bdkbZ
dk drZO; curk gS fd og vius deZpkfj;ksa dks lkekftd rFkk ekufld larqf"V
iznku djsa vkSj ,slk os muds dke dks jkspd vkSj pqukSrhiw.kZ cukdj] lgh dk;Z
ds fy, lgh O;fDr dks fu;qDr dj rFkk dk;Z dh uhjlrk dks lekIr djds
laHko cuk ldrs gSaA lkFk gh fu.kZ; ysrs le; deZpkfj;ksa dh f'kdk;rksa rFkk
muds lq>koksa ij xaHkhjrkiwoZd fopkj fd;k tkuk pkfg,A ;fn deZpkjh [kq'k vkSj
larq"V gSa rks os vius dk;Z Hkh vPNs <ax ls dj ldsaxsA

iii) ekuoh; lalk/kuks a dk fodkl % ekuoh; lalk/kuks a dk fodkl % ekuoh; lalk/kuks a dk fodkl % ekuoh; lalk/kuks a dk fodkl % ekuoh; lalk/kuks a dk fodkl % deZpkjh euq"; gSa vkSj blfy, lnSo vius
is'kkxr o`f¼ ds fy, rRij jgrs gSaA blds fy, mi;qDr izf'k{k.k rFkk fodkl
dh vko';drk gksrh gSA O;olk; rHkh mUufr dh vksj vxzlj gks ldrk gS tc
le; ds vuqlkj mlds deZpkjh viuh {kerkvksa] dk;Z&dq'kyrkvksa rFkk n{krkvksa
esa lq/kj djrs jgsaA vr% O;olk; ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd og vius
deZpkfj;ksa ds fy, izf'k{k.k rFkk fodkl ds dk;ZØe vk;ksftr djrs jgsaA

iv) lkekftd rFkk vkfFkZd :i ls fiNM+s yksxks a dk vkfFkZd dY;k.k %lkekftd rFkk vkfFkZd :i ls fiNM+s yksxks a dk vkfFkZd dY;k.k %lkekftd rFkk vkfFkZd :i ls fiNM+s yksxks a dk vkfFkZd dY;k.k %lkekftd rFkk vkfFkZd :i ls fiNM+s yksxks a dk vkfFkZd dY;k.k %lkekftd rFkk vkfFkZd :i ls fiNM+s yksxks a dk vkfFkZd dY;k.k %
O;kolkf;d bdkb;k¡ lekt ds fiNM+s rFkk 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls
fodykax yksxksa dh enn djds lekt ds fy, ,d izsj.kk lzksr cu ldrh gSaA
,slk os fofHkUu izdkj ls dj ldrh gSaA mnkgj.k ds fy, O;olkf;d izf'k{k.k
dk;ZØeksa dk vk;kstu djds lekt ds fiNM+s leqnk; ds yksxksa dh vk; vtZu
{kerk c<+kbZ tk ldrh gSA blds vykok O;olkf;d bdkb;k¡ es/koh fo|kfFkZ;ksa
dks mPp f'k{kk ds fy, Nk=ko`fÙk iznku djds Hkh ,slk dj ldrh gSA

ekuoh; mís';ks a ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFkuekuoh; mís';ks a ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFkuekuoh; mís';ks a ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFkuekuoh; mís';ks a ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFkuekuoh; mís';ks a ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFku
NkafV,%NkafV,%NkafV,%NkafV,%NkafV,%
i. O;olk;h dks vius deZpkfj;ksa dks mfpr osru nsuk pkfg,] tks deZpkfj;ksa dks

dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djsxkA
ii. O;kolkf;d bdkb;ksa dks vius deZpkfj;ksa dks lkekftd rFkk ekufld larqf"V

iznku djuh pkfg,A
iii. tc rd fd dksbZ fodykax O;fDr O;olk; dk deZpkjh u gks] O;olk;h dks

mldh enn ugha djuh pkfg,A
iv. O;kolkf;d bdkb;ksa dks egRoiw.kZ fu.kZ; ysrs le;] deZpkfj;ksa }kjk fn, x,

lq>koksa ij è;ku ugha nsuk pkfg,A
v. lekt ds fdlh 'kkjhfjd :i ls fodykax O;fDr dh lgk;rk djuk O;olk;

ds vkfFkZd mís';ksa ds varxZr vkrk gSA

ikBxr iz'u 1-6ikBxr iz'u 1-6ikBxr iz'u 1-6ikBxr iz'u 1-6ikBxr iz'u 1-6

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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1-6-41-6-41-6-41-6-41-6-4 jk"Vªh; mís';jk"Vªh; mís';jk"Vªh; mís';jk"Vªh; mís';jk"Vªh; mís';

O;olk;] ns'k dk ,d egRoiw.kZ vax gksrk gS vr% jk"Vªh; y{;ksa vkSj vkdka{kkvksa dh izkfIr
izR;sd O;olk; dk mís'; gksuk pkfg,A O;olk; ds jk"Vªh; mís'; fuEufyf[kr gSa%

i) jkstxkj ds volj miyC/ djkukjkstxkj ds volj miyC/ djkukjkstxkj ds volj miyC/ djkukjkstxkj ds volj miyC/ djkukjkstxkj ds volj miyC/ djkuk
O;olk; ds egRoiw.kZ jk"Vªh; y{; gS] yksxksa dks ykHkiw.kZ jkstxkj ds volj
miyC/ djkukA bl y{; dh iwfrZ ubZ O;kolkf;d bdkbZ;k¡ LFkkfir djds]
cktkj dk foLrkj djds rFkk forj.k iz.kkyh dks vkSj vf/d O;kid cukdj dh
tk ldrh gSA

ii) lkekftd U;k; dks c<+kok nsuklkekftd U;k; dks c<+kok nsuklkekftd U;k; dks c<+kok nsuklkekftd U;k; dks c<+kok nsuklkekftd U;k; dks c<+kok nsuk
,d ftEesnkj ukxfjd ds :i esa ,d O;olk;h ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd
ftu yksxksa ds lkFk og ysunsu djrk gS mu lHkh dks leku volj iznku djsA
;g Hkh vk'kk dh tkrh gS fd og lHkh deZpkfj;ksa dks dk;Z djus rFkk mUufr
djus ds leku volj miyC/ djk,A bl mís'; ds varxZr og lekt ds
fiNM+s rFkk detksj oxksZ ds yksxksa ij fo'ks"k è;ku nsaA

iii) jk"Vªh; izkFkfedrk ds vuqlkj mRiknu djukjk"Vªh; izkFkfedrk ds vuqlkj mRiknu djukjk"Vªh; izkFkfedrk ds vuqlkj mRiknu djukjk"Vªh; izkFkfedrk ds vuqlkj mRiknu djukjk"Vªh; izkFkfedrk ds vuqlkj mRiknu djuk
O;kolkf;d bdkb;ksa dks ljdkj dh uhfr;ksa rFkk ;kstukvksa dh izkFkfedrk dks
ns[krs gq, mUgha ds vuqlkj oLrqvksa dk mRiknu rFkk vkiwfrZ djuh pkfg,A gekjs
ns'k esa O;olk; ds jk"Vªh; mís';ksa esa ls ,d mís'; vko';d oLrqvksa ds
mRiknu dks c<+kdj mfpr nj ij miyC/ djkuk gksuk pkfg,A

iv) ns'k ds jktLo esa ;ksxnkuns'k ds jktLo esa ;ksxnkuns'k ds jktLo esa ;ksxnkuns'k ds jktLo esa ;ksxnkuns'k ds jktLo esa ;ksxnku
O;olk; ds Lokfe;ksa dks djksa vkSj cdk;k jkf'k dk Hkqxrku bZekunkjh ds lkFk
djuk pkfg,A blls ljdkj dk jktLo c<+rk gS] ftldk mi;ksx jk"Vª ds fodkl
ds fy, fd;k tk ldrk gSA

v) vkRefuHkZjrk rFkk fu;kZr dks c<+kokvkRefuHkZjrk rFkk fu;kZr dks c<+kokvkRefuHkZjrk rFkk fu;kZr dks c<+kokvkRefuHkZjrk rFkk fu;kZr dks c<+kokvkRefuHkZjrk rFkk fu;kZr dks c<+kok
ns'k dks vkRefuHkZj cuus esa lgk;rk djus ds fy, O;kolkf;d bdkb;ksa dh ,d
vfrfjDr ftEesnkjh gS fd os oLrqvksa ds vk;kr dks jksdsaA blds vfrfjDr izR;sd
O;kolkf;d bdkbZ dks fu;kZr c<+kus rFkk vf/d ls vf/d fons'kh eqnzk ns'k ds
dks"k esa ykus dks viuk y{; cukuk pkfg,A

mfpr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. vko';d oLrqvksa dk mRiknu rFkk mfpr dher ij mudh vkiwfrZ] O;olk; ds

 mís';ksa ds varxZr vkrk gSA (lkekftd] jk"Vªh;] ekuoh;)

ikBxr iz'u 1-7ikBxr iz'u 1-7ikBxr iz'u 1-7ikBxr iz'u 1-7ikBxr iz'u 1-7

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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ii. ns'k dks vkRe fuHkZj cukus ds fy, O;kolkf;d bdkb;ksa dk y{; 
dks c<+kuk gksuk pkfg,A (fu;kZr] vk;kr] dher)

iii. O;kolkf;d bdkb;ksa dks bZekunkjh ds lkFk  :i ls vius dj
pqdkus pkfg,¡A (dHkh&dHkh] izk;%] fu;fer)

iv. O;olk; dks vius lHkh  dks mUufr djus ds leku volj
miyC/ djkus pkfg,¡A (Lokfe;ksa] deZpkfj;ksa] iwfrZdÙkkZvksa)

1-6-51-6-51-6-51-6-51-6-5 oSf'od mís';oSf'od mís';oSf'od mís';oSf'od mís';oSf'od mís';

igys Hkkjr ds vU; ns'kksa ds lkFk cgqr gh lhfer O;kikfjd laca/ FksA rc oLrqvksa dh
vk;kr vkSj fu;kZr lacaèkh uhfr;k¡ cgqr dBksj Fkha] ysfdu vktdy mnkjoknh vkfFkZd
uhfr;ksa ds dkj.k dkiQh gn rd fons'kh fuos'k ij izfrca/ lekIr gks pqdk gS] rFkk
vk;kfrr oLrqvksa ij yxus okyk 'kqYd Hkh dkiQh de gks x;k gSA bu ifjorZuksa ls cktkj
esa izfr;ksfxrk dkiQh c<+ xbZ gSA vkt oS'ohdj.k ds dkj.k iwjh nqfu;k ,d cM+s cktkj
ds :i esa ifjofrZr gks pqdh gSA vkt ,d ns'k esa rS;kj eky nwljs ns'k esa vklkuh ls
miyC/ gSA bl izdkj fo'o cktkj esa izfrLièkkZ c<+us ls izR;sd O;olk; vius efLr"d
esa dqN mís'; j[kdj dke djus yxk gS] ftls oSf'od mís'; dgk tk ldrk gSA vkb,
mu mís';ksa dk vè;;u djsaA

i) lkekU; thou Lrj esa o`f¼ %lkekU; thou Lrj esa o`f¼ %lkekU; thou Lrj esa o`f¼ %lkekU; thou Lrj esa o`f¼ %lkekU; thou Lrj esa o`f¼ %     O;kolkf;d xfrfof/;ksa ds fodkl ds dkj.k
vc nqfu;k Hkj esa mfpr ewY; ij vPNh xq.koÙkk okyh oLrq,¡ vklkuh ls
miyC/ gSaA bl izdkj ,d ns'k dk O;fDr nwljs ns'k ds O;fDr }kjk mi;ksx fd,
tk jgs mlh izdkj ds lkeku dk mi;ksx dj ldrk gSA blls yksxksa ds lkekU;
thou Lrj esa o`f¼ gksrh gSA

ii) fofHkUu ns'kks a ds chp vlekurkvks a dks de djuk %fofHkUu ns'kks a ds chp vlekurkvks a dks de djuk %fofHkUu ns'kks a ds chp vlekurkvks a dks de djuk %fofHkUu ns'kks a ds chp vlekurkvks a dks de djuk %fofHkUu ns'kks a ds chp vlekurkvks a dks de djuk %     O;olk; dks viuh
xfrfof/;ksa dk foLrkj dj vehj vkSj xjhc jk"Vªksa ds chp dh vlekurk dks
de djuk pkfg,A fodkl'khy rFkk vfodflr ns'kksa esa iw¡th fofu;ksftr djds
;s vkS|ksfxd rFkk vkfFkZd o`f¼ dks izksRlkfgr dj ldrs gSaA

iii) fo'o Lrj ij izfrLi/kZ oLrqvks a rFkk lsokvks a dh miyC/rk %fo'o Lrj ij izfrLi/kZ oLrqvks a rFkk lsokvks a dh miyC/rk %fo'o Lrj ij izfrLi/kZ oLrqvks a rFkk lsokvks a dh miyC/rk %fo'o Lrj ij izfrLi/kZ oLrqvks a rFkk lsokvks a dh miyC/rk %fo'o Lrj ij izfrLi/kZ oLrqvks a rFkk lsokvks a dh miyC/rk %     O;olk; dks
mu oLrqvksa rFkk lsokvksa ds mRiknu esa o`f¼ djuh pkfg,] ftudh fo'o cktkj
esa ek¡x rFkk izfrLi/kZ vf/d gSA blls fu;kZrd ns'k dh Nfo esa lqèkkj vkrk gS
vkSj ns'k dks vf/d fons'kh eqnzk dh izkfIr gksrh gSA

      1-71-71-71-71-7 O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;RoO;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;RoO;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;RoO;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;RoO;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Ro

ge lHkh tkurs gSa fd yksx ykHk vftZr djus ds mís'; ls O;olk; pykrs gSaA ysfdu
dsoy ykHk vftZr djuk gh O;olk; dk ,dek=k mís'; ugha gksrkA lekt dk ,d vax
gksus ds ukrs bls cgqr ls lkekftd dk;Z Hkh djus gksrs gSaA ;g fo'ks"k :i ls vius
vfLrRo dh lqj{kk esa layXu Lokfe;ksa] fuos'kdksa] deZpkfj;ksa rFkk lkekU; :i ls lekt

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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o leqnk; dh ns[kjs[k dh ftEesnkjh Hkh fuHkkrk gSA vr% izR;sd O;olk; dks fdlh u
fdlh :i esa buds izfr ftEesnkfj;ksa dk fuokZg djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] fuos'kdksa
dks mfpr izfriQy dh nj dk vk'oklu nsuk] vius deZpkfj;ksa dks vPNk osru] lqj{kk]
mfpr dk;Z n'kk,¡ miyC/ djkuk] vius xzkgdksa dks vPNh xq.koÙkk okyh oLrq,¡ mfpr
ewY;ksa ij myC/ djkuk] i;kZoj.k dh lqj{kk djuk rFkk blh izdkj ds vU; cgqr ls dk;Z
djus pkfg,¡A

gkykafd ,sls dk;Z djrs le; O;olk; ds lkekftd mÙkkjnkf;Roksa ds fuokZg ds fy, nks
ckrksa dk fo'ks"k :i ls è;ku j[kuk pkfg,A igyh rks ;g fd ,slh izR;sd fØ;k /ekZFkZ
fØ;k ugha gksrhA bldk vFkZ ;g gS fd ;fn dksbZ O;olk; fdlh vLirky vFkok eafnj
;k fdlh Ldwy vFkok dkWyst dks dqN èkujkf'k nku esa nsrk gS rks ;g mldk lkekftd
mÙkjnkf;Ro ugha dgyk,xk] D;ksafd nku nsus ls lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg ugha
gksrkA nwljh ckr ;g gS fd] bl rjg dh fØ;k,¡ dqN yksxksa ds fy, vPNh vkSj dqN
yksxksa ds fy, cqjh ugha gksuh pkfg,A eku yhft, ,d O;kikjh rLdjh djds ;k vius
xzkgdksa dks /ks[kk nsdj cgqr lk /u vftZr dj ysrk gS vkSj xjhcksa ds eqÝr bykt ds
fy, vLirky pykrk gS rks mldk ;g dk;Z lkekftd :i ls U;k;ksfpr ugha gSA
lkekftd mÙkjnkf;Ro dk vFkZ gS fd ,d O;olk;h lkekftd fØ;kvksa dks lEiUu djrs
le; ,slk dqN Hkh u djs] tks lekt ds fy, gkfudkjd gksA

bl izdkj lkekftd mÙkjnkf;Ro dh vo/kj.kk O;olk;h dks tek[kksjh o dkykcktkjh]
dj pksjh] feykoV] xzkgdksa dks /ks[kk nsuk tSlh vuqfpr O;kifjd fØ;kvksa ds cnys
O;olk;h dks foosdiw.kZ izca/u ds }kjk ykHk vftZr djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSA
;g deZpkfj;ksa dks mfpr dk;Z rFkk vkoklh; lqfo/k,¡ iznku djds] xzkgdksa dks mRikn
foØ; mijkar mfpr lsok,¡ iznku djds] i;kZoj.k iznw"k.k dks fu;af=kr djds rFkk
izkd`frd lalk/uksa dh lqj{kk }kjk laHko gSA

mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %
i. izR;sd O;olk; ,d  ds Hkhrj lapkfyr gksrk gSA
ii. O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk vFkZ gS os lHkh nkf;Ro rFkk 

ftudk lekt dY;k.k ls lh/k laca/ gksrk gSA
iii. miHkksDrkvksa dks Åaph dher ij  oLrqvksa dh vkiwfrZ dj vius

fuos'kdksa dks vPNk izfriQy nsuk lkekftd mÙkjnkf;Roksa dh iwfrZ ugha gSA
iv. ljdkjh vf/fu;e ls cpus ds fy, O;olkf;d laxBuksa dks vius nkf;Roksa dk

fuokZg  :i ls djuk pkfg,A
v. O;olk; ds ykHk vftZr djus dh {kerk bldh  ij fuHkZj

djrh gSA

ikBxr iz'u 1-8ikBxr iz'u 1-8ikBxr iz'u 1-8ikBxr iz'u 1-8ikBxr iz'u 1-8

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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vi. vkt  ds dkj.k laiw.kZ fo'o ,d cM+k cktkj cu x;k gSA
vii.  ds varxZr ;g xfHkZr gS fd ,d O;olk;h dks viuh O;kolkf;d

fØ;kvksa esa ,slk dqN ugha djuk pkfg, tks lekt ds fy, gkfudkjd gksA
viii. lkekftd mÙkjnkf;Ro dh ladYiuk O;olk;h dks ykHkktZu gsrq vuqfpr O;ogkj

tSls dkykcktkjh] laxzg.k] feykoV] dj pksjh rFkk xzkgdksa ls èkks[ksckth dks
 djrh gSA

 1-81-81-81-81-8 fofHkUu fgr lewgks a ds izfr mÙkjnkf;RofofHkUu fgr lewgks a ds izfr mÙkjnkf;RofofHkUu fgr lewgks a ds izfr mÙkjnkf;RofofHkUu fgr lewgks a ds izfr mÙkjnkf;RofofHkUu fgr lewgks a ds izfr mÙkjnkf;Ro

O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Ro dh vo/kj.kk rFkk blds egRo ds ckjs esa tkudkjh
izkIr dj ysus ds ckn vkb, tkusa fd O;olk; dk blds fofHkUu fgr&lewgksa] ftu ij
;g vkfJr gS] ds izfr D;k mÙkjnkf;Ro gSaA O;olk; izk;% Lokfe;ksa] fofuos'kdksa]
deZpkfj;ksa] iwfrZdrkZvksa] xzkgdksa rFkk miHkksDrkvksa] izfr;ksfx;ksa] ljdkj rFkk lekt ij
vkfJr gSA bUgsa fgr&lewg blfy, dgk tkrk gS] D;ksafd O;olk; dh izR;sd fØ;k ls
bu lewgksa dk fgr] izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor gksrk gSA

i) Lokfe;ks a rFkk fuos'kdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %Lokfe;ks a rFkk fuos'kdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %Lokfe;ks a rFkk fuos'kdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %Lokfe;ks a rFkk fuos'kdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %Lokfe;ks a rFkk fuos'kdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %     O;olk; ds vius Lokfe;ksa ds
izfr mÙkjnkf;Ro gSa %
i. O;olk; dks izHkkoh <ax ls pykuk_
ii. iw¡th rFkk vU; lalk/uksa dk mfpr iz;ksx djuk_
iii. iw¡th dh o`f¼ ,oa ewY; o`f¼ djuk_
iv. fofuosf'kr iw¡th ij fu;fer rFkk mfpr izfriQy lqfuf'pr djuk_
v. muds fuos'k dh lqj{kk dk vk'oklu nsuk_
vi. C;kt dk fu;fer Hkqxrku djuk_
vii. ewy/u dh] le; ij okilh djukA

ii) ysunkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro % ysunkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro % ysunkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro % ysunkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro % ysunkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro % O;olk; ds vius ysunkjksa ds izfr mÙkjnkf;Ro gS%
i. le; ij Hkqxrku djuk_
ii. muds }kjk fn, x, m/kj dh lqj{kk lqfuf'pr djuk_
iii. vU; O;olk;ksa dh Hkk¡fr O;olk; ds ekudksa dk ikyu djukA

iii) deZpkfj;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %deZpkfj;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %deZpkfj;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %deZpkfj;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %deZpkfj;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %     O;olk; ds vius deZpkfj;ksa ds izfr
fuEufyf[kr mÙkjnkf;Ro gSa %
i. osru vFkok etnwjh dk fu;fer rFkk le; ij Hkqxrku_
ii. mfpr dk;Z n'kk,¡ rFkk dY;k.kdkjh lqfo/k,¡_
iii. Hkkoh thfodk dk Js"B volj_
iv. ukSdjh dh lqj{kk] lkekftd lqj{kk tSls Hkfo"; fuf/ dh lqfo/k,¡] lkewfgd

chek] isa'ku] vodk'k izkfIr ds ckn dh lqfo/k,¡] eqvkotk vkfn_
v. Js"B jgu&lgu tSls& x`g] ;kr;kr] tyiku x`g] f'k{kq laj{k.k x`g

miyC/ djkukA

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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vi. le;kuqlkj izf'k{k.k rFkk fodklA

iv) vkiwfrZdrkZvks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %vkiwfrZdrkZvks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %vkiwfrZdrkZvks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %vkiwfrZdrkZvks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %vkiwfrZdrkZvks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %     O;olk; ds vius vkiwfrZdÙkkZvksa ds izfr
mÙkjnkf;Ro fuEufyf[kr gSa %
i. oLrqvksa ds Ø; ds fy, fu;fer vkns'k nsuk_
ii. mfpr fu;eksa rFkk 'krksZa ds vk/kj ij ysu&nsu djuk_
iii. mfpr m/kj vof/ dk ykHk mBkuk_
iv. cdk;k jkf'k dk le; ij Hkqxrku djukA

v) xzkgdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %xzkgdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %xzkgdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %xzkgdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %xzkgdks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %     xzkgdksa ds izfr O;olk; ds mÙkjnkf;Ro
fuEufyf[kr gSa %
i. oLrqvksa rFkk lsok,a ,slh gksuh pkfg,¡ fd miHkksDrkvksa dh vko';drkvksa

dks è;ku esa j[k ldsa_
ii. oLrqvksa rFkk lsokvksa dh xq.koÙkk Js"B gksuh pkfg,_
iii. oLrqvksa rFkk lsokvksa dh vkiwfrZ esa fu;ferrk gksuh pkfg,_
iv. oLrqvksa rFkk lsokvksa ds ewY; mfpr rFkk lkeF;Z {kerk ds vuqdwy gksus

pkfg,¡_
v. oLrqvksa ds gj xq.k rFkk nks"k rFkk muds miHkksx ds ckjs esa miHkksDrk dks

mfpr lwpuk nh tkuh pkfg,_
vi. foØ;&mijkar mfpr lsok,¡ gksuh pkfg,_
vii. ;fn miHkksDrkvksa dh dksbZ f'kdk;r gS] rks mls rqjar nwj fd;k tkuk

pkfg,_
viii. O;olk; dks de otu] feykoV vkfn vuqfpr O;kikfjd izFkkvksa ls

cpuk pkfg,A

vi) izfr;ksfx;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %izfr;ksfx;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %izfr;ksfx;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %izfr;ksfx;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %izfr;ksfx;ks a ds izfr mÙkjnkf;Ro %     O;olk; ds vius izfr;ksfx;ksa ds izfr
fuEufyf[kr mÙkjnkf;Ro gSa %
i. vR;f/d foØ; deh'ku dk izLrko u nsa_
ii. izR;sd fcØh ij Å¡ph NwV nj ;k izR;sd oLrq ds lkFk eqÝr oLrq,¡ u nsa_
iii. >wBs vkSj vHknz foKkiu ds }kjk vius izfr;ksfx;ksa dks cnuke djus dh

dksf'k'k u djsaA

vii) ljdkj ds izfr mÙkjnkf;Ro %ljdkj ds izfr mÙkjnkf;Ro %ljdkj ds izfr mÙkjnkf;Ro %ljdkj ds izfr mÙkjnkf;Ro %ljdkj ds izfr mÙkjnkf;Ro %     ljdkj ds izfr O;olk; ds fofHkUu mÙkjnkf;Ro
fuEufyf[kr gSa %
i. ljdkj ds funsZ'kksa ds vuqlkj gh O;kolkf;d bdkb;ksa dh LFkkiuk djuk_
ii. iQhl] dj] vf/Hkkj vkfn dk fu;fer rFkk bZekunkjh ds lkFk Hkqxrku djuk_
iii. izfrcaf/r rFkk ,dkf/dkjh O;kolkf;d xfrfof/;ksa esa layXu u gksuk_
iv. ljdkj }kjk LFkkfir iznw"k.k fu;a=k.k eku naMksa dk ikyu djuk_
v. fj'or rFkk xSj dkuwuh fØ;kvksa }kjk Hkz"Vkpkj esa fyIr u gksukA

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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viii) lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro % lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro % lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro % lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro % lekt ds izfr mÙkjnkf;Ro % ,d lekt] O;fDr;ksa] lewgksa] laxBuksa] ifjokjksa
vkfn ls feydj curk gSA ;s lHkh lekt ds lnL; gksrs gSaA ;s lHkh ,d nwljs
ds lkFk feyrs&tqyrs gSa rFkk viuh yxHkx lHkh xfrfofèk;ksa ds fy, ,d nwljs
ij fuHkZj gksrs gSaA bu lHkh ds chp ,d laca/ gksrk gS] pkgs og izR;{k gks ;k
vizR;{kA lekt dk ,d vax gksus ds ukrs] lekt ds lnL;ksa ds chp laca/
cuk, j[kus esa O;olk; dks Hkh enn djuh pkfg,A blds fy, mls lekt ds
izfr dqN fuf'pr mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg djuk vko';d gSA ;s mÙkjnkf;Ro
fuEufyf[kr gSa %
i. lekt ds fiNM+s rFkk detksj oxksZa dh lgk;rk djuk_
ii. lkekftd rFkk lkaLd`frd ewY;ksa dh j{kk djuk_
iii. jkstxkj ds volj tqVkuk_
iv. i;kZoj.k dh lqj{kk djuk_
v. izkd`frd lalk/uksa rFkk oU; thou dk laj{k.k djuk_
vi. [ksyksa rFkk lkaLd`frd dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk_
vii. f'k{kk] fpfdRlk] foKku izks|kSfxdh vkfn ds {ks=kksa esa lgk;d rFkk

fodklkRed 'kks/ksa dks c<+kok nsus esa lgk;rk djukA

mi;qZDr vk/kj ij O;olk; ds dqN mÙkjnkf;Ro uhps fn, x, gSaA crkb, fdmi;qZDr vk/kj ij O;olk; ds dqN mÙkjnkf;Ro uhps fn, x, gSaA crkb, fdmi;qZDr vk/kj ij O;olk; ds dqN mÙkjnkf;Ro uhps fn, x, gSaA crkb, fdmi;qZDr vk/kj ij O;olk; ds dqN mÙkjnkf;Ro uhps fn, x, gSaA crkb, fdmi;qZDr vk/kj ij O;olk; ds dqN mÙkjnkf;Ro uhps fn, x, gSaA crkb, fd
izR;sd nkf;Ro fdl fo'ks"k lewg ls lacaf/r gSAizR;sd nkf;Ro fdl fo'ks"k lewg ls lacaf/r gSAizR;sd nkf;Ro fdl fo'ks"k lewg ls lacaf/r gSAizR;sd nkf;Ro fdl fo'ks"k lewg ls lacaf/r gSAizR;sd nkf;Ro fdl fo'ks"k lewg ls lacaf/r gSA
i. i;kZoj.k dh lqj{kkA
ii. csgrj thou laca/h lqfo/k,a tSls vkokl] ifjogu] dSaVhu] Øsp vkfnA
iii. [ksyksa rFkk lkaLd`frd dk;ZØeksa dks c<+kokA
iv. Hkkoh thfodk ds fy, Js"B voljA
v. oLrqvksa rFkk lsokvksa dh fu;fer vkiwfrZA
vi. mfpr dk;Z n'kk,¡ rFkk dY;k.kdkjh lqfo/k,¡A
vii. mfpr rFkk lkeF;kZuqlkj ewY;ksa ij oLrqvksa rFkk lsokvksa dh miyC/rkA
viii. foØ;ksijkUr mfpr lsok,aA
ix. izkd`frd lalk/uksa rFkk oU; thou dk laj{k.kA

 1-9 1-9 1-9 1-9 1-9 i;kZoj.k iznw"k.k rFkk O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k rFkk O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k rFkk O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k rFkk O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k rFkk O;olk; dh Hkwfedk

lekt dks lqjf{kr j[kus ds fy, ^i;kZoj.k laj{k.k* egRoiw.kZ gSA blds fy, t:jh gS fd
izR;sd O;olk; bls gkfu igq¡pkus dh vis{kk i;kZoj.k laj{k.k ds fy, dne mBk,A ;gk¡
ge fofHkUu izdkj ds i;kZoj.k iznw"k.kksa ds ckjs esa rFkk O;olk; esa budh Hkwfedk ds ckjs
esa vkSj vf/d vè;;u djsaxsA i;kZoj.k iznw"k.k dk vFkZ gS& okrkoj.k dk vokafNr nzO;ksa
ls nwf"kr gksuk] ftldk ltho rFkk futhZo rRoksa ij foijhr izHkko iM+rk gSA

ikBxr iz'u 1-9ikBxr iz'u 1-9ikBxr iz'u 1-9ikBxr iz'u 1-9ikBxr iz'u 1-9
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i;kZoj.k iznw"k.k rhu izdkj dk gksrk gSA
(i) ok;q iznw"k.k (ii) ty iznw"k.k (iii) Hkwfe iznw"k.k

(i) ok;q iznw"k.kok;q iznw"k.kok;q iznw"k.kok;q iznw"k.kok;q iznw"k.k
ge tkurs gSa fd ge lkal ds :i esa tks ok;q vius vanj [khaprs gSa mlesa fofHkUu xSlsa
feyh gksrh gSA gekjk 'kjhj mu ls vokafNr rRoksa
dks Nku dj gekjs vfLrRo ds fy, vko';d
rRoksa dks gh vius vanj lqjf{kr j[krk gSA ;g
taxy] unh vkfn izd`fr iznÙk lk/uksa ds lEcU/
esa Hkh lR; gSA bl izdkj ok;q iznw"k.k dk vFkZ
gS gok esa ,slh vokafNr xSlksa] /wy ds d.kksa
vkfn dh mifLFkfr] tks yksxksa rFkk izd`fr nksuksa
ds fy, [krjs dk dkj.k cu tk,A

ok;q iznw"k.k ds dkj.k %ok;q iznw"k.k ds dkj.k %ok;q iznw"k.k ds dkj.k %ok;q iznw"k.k ds dkj.k %ok;q iznw"k.k ds dkj.k %     vkb,] tkusa fd ok;q iznwf"kr dSls gksrh gSA ok;q iznw"k.k ds dqN
lkekU; dkj.k gSa %
i. okguksa ls fudyus okyk /wvk¡A
ii. vkS|ksfxd bdkb;ksa ls fudyus okyk /wvk¡ rFkk jlk;uA
iii. vk.kfod la;=kksa ls fudyus okyh xSlsa rFkk /wy&d.kA
iv. taxyksa esa isM+ ikS/ksa ds tyus ls] dks;ys ds tyus ls rFkk rsy 'kks/u dkj[kkuksa

vkfn ls fudyus okyk /wvk¡A

ok;q iznw"k.k dk izHkko % ok;q iznw"k.k dk izHkko % ok;q iznw"k.k dk izHkko % ok;q iznw"k.k dk izHkko % ok;q iznw"k.k dk izHkko % ok;q iznw"k.k gekjs okrkoj.k rFkk gekjs Åij vusd izHkko
Mkyrk gSA muesa ls dqN fuEufyf[kr gS %
• gok esa vokafNr xSlksa dh mifLFkfr ls euq";] i'kqvksa rFkk iafN;ksa dks xaHkhj

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blls nek] lnhZ&[kk¡lh] va/kiu] Jo.k
'kfDr dk detksj gksuk] Ropk jksx vkfn tSlh chekfj;k¡ iSnk gksrh gSaA yEcs le;
ds ckn blls tufud fod`fr;k¡ mRiUu gks tkrh gSa vkSj viuh pjelhek ij ;g
?kkrd Hkh gks ldrh gSA

• ok;q iznw"k.k ls lfnZ;ksa esa dksgjk Nk;k jgrk gS] ftldk dkj.k /w,¡ rFkk feV~Vh
ds d.kksa dk dksgjs esa feyk gksuk gSA blls izkd`frd n`';rk esa deh vkrh gS rFkk
vk[kksa esa tyu gksrh gS vkSj lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gSA

• vkstksu ijr] gekjh i`Foh ds pkjkas vksj ,d lqj{kkRed xSl dh ijr gSA tks gesa
gkfudkjd vYVªkok;ysV fdj.kksa ls] tks fd lw;Z ls vkrh gaS] ls cpkrh gSA ok;q
iznq"k.k ds dkj.k thu vifjorZu] vuqok'kadh; rFkk Ropk dSalj ds [krjs c<+
tkrs gSaA

• ok;q iznq"k.k ds dkj.k i`Foh dk rkieku c<+rk gS] D;ksafd lw;Z ls vkus okyh xehZ
ds dkj.k i;kZoj.k esa dkcZu Mkb vkDlkbM] ehFksu rFkk ukbVªl vkDlkbM dk
izHkko de ugha gksrk gS] tks fd gkfudkjd gaSA

ok;q iznq"k.kok;q iznq"k.kok;q iznq"k.kok;q iznq"k.kok;q iznq"k.k
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• ok;q iznw"k.k ls vEyh; o"kkZ ds [krjs c<+s gSa] D;ksafd ckfj'k ds ikuh esa lYiQj
MkbZ vkDlkbM] ukbVªkstu vkDlkbZM vkfn tSlh tgjhyh xSlksa ds ?kqyus dh
laHkkouk c<+h gSA blls iQlyksa] isM+ksa] Hkouksa rFkk ,sfrgkfld bekjrksa dks uqdlku
igq¡p ldrk gSA

• èofu dh vf/drk ds dkj.k Hkh ok;q iznw"k.k c<+rk gS] ftls ge èofu iznw"k.k
ds :i esa tkurs gSaA èofu iznw"k.k dk lk/kj.k vFkZ gS vokafNr èofu ftlls ge
fpM+fpM+kiu eglwl djrs gSaA bldk dkj.k gS& jsy batu] gokbZ tgkt] tsujsVj]
VsyhiQksu] Vsyhfotu] okgu] ykmMLihdj vkfn vk/qfud e'khusaA yacs le; rd
èofu iznw"k.k ds izHkko ls Jo.k 'kfDr dk detksj gksuk] fljnnZ] fpM+fpM+kiu]
mPpjDrpki vFkok Luk;fod] euksoSKkfud nks"k mRiUu gksus yxrs gSaA yacs le;
rd èofu iznw"k.k ds izHkko ls LokHkkfod ijs'kkfu;k¡ c<+ tkrh gSA

(ii) ty iznw"k.kty iznw"k.kty iznw"k.kty iznw"k.kty iznw"k.k
D;k vkius dHkh fnYyh ds fudV ;equk unh dks
ns[kk gS\ D;k vki xaxk liQkbZ ifj;kstuk ls ifjfpr
gSa\ bu nks lokyksa ls rqjar gekjs fnekx esa ;g ckr
mHkjh gS fd gekjh ufn;ksa dk uhj fdl lhek rd
iznwf"kr gks pqdk gSA ty iznw"k.k dk vFkZ gS ikuh esa
vokafNr rFkk ?kkrd rRoksa dh mifFkfr ls ikuh dk
nwf"kr gks tkuk] ftlls fd og ihus ;ksX; ugha
jgrkA

ty iznw"k.k ds dkj.k %ty iznw"k.k ds dkj.k %ty iznw"k.k ds dkj.k %ty iznw"k.k ds dkj.k %ty iznw"k.k ds dkj.k %     ty iznw"k.k ds fofHkUu dkj.k fuEufyf[kr gS%
i. ekuo ey dk ufn;ksa] ugjksa vkfn esa foltZuA
ii. liQkbZ rFkk lhoj dk mfpr izca/u u gksukA
iii. fofHkUu vkS|ksfxd bdkb;ksa }kjk vius dpjs rFkk xans ikuh dk ufn;ksa] ugjksa esa

foltZuA
iv. d`f"k dk;ksZ a esa mi;ksx gksus okys tgjhys jlk;uksa rFkk [kknksa dk ikuh esa

?kqyukA
v. ufn;ksa esa dwM+s&dpjs] ekuo&'koksa vkSj ikjEifjd izFkkvksa dk ikyu djrs gq,

mi;ksx esa vkus okys izR;sd ?kjsyw lkexzh dk lehi ds ty lzksr esa foltZuA

ty iznw"k.k ds izHkko % ty iznw"k.k ds izHkko % ty iznw"k.k ds izHkko % ty iznw"k.k ds izHkko % ty iznw"k.k ds izHkko % ty iznw"k.k ds fuEufyf[kr izHkko gS%
• blls euq";] i'kq rFkk if{k;ksa ds LokLF; dks [krjk mRiUu gksrk gSA blls

VkbZiQkbM] ihfy;k] gStk] xSfLVªd vkfn chekfj;ka iSnk gksrh gSaA
• blls fofHkUu tho rFkk okuLifrd iztkfr;ksa dks uqdlku igq¡prk gSA
• blls ihus ds ikuh dh deh c<+rh gS] D;ksafd ufn;ksa] ugjksa ;gk¡ rd fd tehu

ds Hkhrj dk ikuh Hkh iznwf"kr gks tkrk gSA

ty iznw"k.kty iznw"k.kty iznw"k.kty iznw"k.kty iznw"k.k
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I. ikB esa ls mfpr 'kCnks a dk pquko dj fuEufyf[kr okD;ks a ds fjDr LFkkuks aikB esa ls mfpr 'kCnks a dk pquko dj fuEufyf[kr okD;ks a ds fjDr LFkkuks aikB esa ls mfpr 'kCnks a dk pquko dj fuEufyf[kr okD;ks a ds fjDr LFkkuks aikB esa ls mfpr 'kCnks a dk pquko dj fuEufyf[kr okD;ks a ds fjDr LFkkuks aikB esa ls mfpr 'kCnks a dk pquko dj fuEufyf[kr okD;ks a ds fjDr LFkkuks a
dh iwfrZ dhft,Adh iwfrZ dhft,Adh iwfrZ dhft,Adh iwfrZ dhft,Adh iwfrZ dhft,A
i. gekjk O;ogkj nwljksa ds izfr  ugha gksuk pkfg,A
ii. yksxksa ds okafNr dk;ksZa rFkk xfrfof/;ksa dks lekt esa 

feyrh gSA
iii. O;olk; laca/h uSfrdrk O;olk; }kjk  oLrqvksa dh

fcØh dks ekU;rk ugha nsrhA
iv. lkekftd ewY;] lkekftd mÙkjnkf;Roksa ds  dk fuekZ.k

djrs gSaA
v. ljdkj dks fu;fer rFkk bZekunkjh ds lkFk djksa dk Hkqxrku 

}kjk funsZf'kr gksrk gSA

II. fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %

dkWye v dkWye c
i. i;kZoj.k iznw"k.k d) /q,¡] /wy rFkk dksgjs dk feJ.k
ii. ok;q iznw"k.k [k) èofu iznw"k.k gsrq mÙkjnk;h gSA
iii. ty iznw"k.k x) okrkoj.k esa vokafNr rRoksa dh

mifLFkfr ls vlqfo/k
iv. /qa/ ?k) gok esa xSl rFkk /wy ds d.kksa ds

vuqikr esa vlarqyu
v. ok;q;ku Ä) ?kkrd rRoksa ds ty esa vf/d ek=kk

esa ?kqyus ls ty dk nwf"kr gksuk

(iii) Hkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.k
Hkwfe iznw"k.k ls vfHkizk; tehu ij tgjhys]
vokafNr vkSj vuqi;ksxh inkFkksZa ds Hkwfe esa folftZr
djus ls gS] D;ksafd blls Hkwfe dk fuEuhdj.k
gksrk gS rFkk feêðh dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA
yksxksa dh Hkwfe ds izfr c<+rh ykijokgh ds dkj.k
Hkwfe iznw"k.k rsth ls c<+ jgk gSA Hkwfe iznw"k.k ds
eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa %

Hkwfe iznw"k.k ds dkj.k %Hkwfe iznw"k.k ds dkj.k %Hkwfe iznw"k.k ds dkj.k %Hkwfe iznw"k.k ds dkj.k %Hkwfe iznw"k.k ds dkj.k %     Hkwfe iznw"k.k ds eq[; dkj.k gaS %
i. o`Qf"k esa moZjdksa] jlk;uksa rFkk dhVuk'kdksa dk vf/d iz;ksxA
ii. vkS|ksfxd bdkbZ;ksa] [kkuksa rFkk [kknkuksa }kjk fudys Bksl dpjs dk foltZuA
iii. Hkouksa] lM+dksa vkfn ds fuekZ.k esa Bksl dpjs dk foltZuA

ikBxr iz'u 1-10ikBxr iz'u 1-10ikBxr iz'u 1-10ikBxr iz'u 1-10ikBxr iz'u 1-10

Hkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.kHkwfe iznw"k.k
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iv. dkxt rFkk phuh feyksa ls fudyus okys inkFkksZa dk fuiVku] tks feêðh }kjk
vo'kksf"kr ugha gks ikrsA

v. IykfLVd dh FkSfy;ksa dk vf/d mi;ksx] tks tehu esa ncdj ugha xyrhA
vi. ?kjksa] gksVyksa vkSj vkS|ksfxd bdkbZ;ksa }kjk fudyus okys vof'k"V inkFkksZa dk fuiVku]

ftlesa IykfLVd] diM+s] ydM+h] /krq] dk¡p] lsjkfed] lhesaV vkfn lfEefyr gSaA

Hkwfe iznw"k.k dk izHkko %kwfe iznw"k.k dk izHkko %kwfe iznw"k.k dk izHkko %kwfe iznw"k.k dk izHkko %kwfe iznw"k.k dk izHkko %     Hkwfe iznw"k.k ds fuEufyf[kr gkfudkjd izHkko gS%
• o`Qf"k ;ksX; Hkwfe dh deh
• HkksT; inkFkksZa ds lzksrksa dks nwf"kr djus ds dkj.k LokLF; ds fy, gkfudkjd
• HkwL[kyu ls gksus okyh gkfu;k¡
• ty rFkk ok;q iznw"k.k esa o`f¼

 1-10 1-10 1-10 1-10 1-10 i;kZoj.k iznw"k.k esa O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k esa O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k esa O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k esa O;olk; dh Hkwfedki;kZoj.k iznw"k.k esa O;olk; dh Hkwfedk

mi;qZDr ppkZ ds vk/kj ij ,d ckr Li"V gS fd pkgs ok;q iznw"k.k gks] èofu iznw"k.k gks]
ty iznw"k.k gks ;k Hkwfe iznw"k.k] lcesa O;olk; dh Hkkxhnkjh gksrh gSA O;olk;
fuEufyf[kr rjhdksa ls i;kZoj.k iznw"k.k c<+krk gS %
i. mRiknu bdkbZ;ksa ls fudyus okyh xSlksa vkSj /q,a ls_
ii. e'khuksa] okguksa vkfn ds mi;ksx ls èofu iznw"k.k ds :i esa_
iii. vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dks LFkkfir djus ds fy, ouksa dh dVkbZ ls_
iv. vkS|ksfxdhdj.k rFkk 'kgjhdj.k ds fodkl ls_
v. ufn;ksa rFkk ugjksa esa dpjs rFkk gkfudkjd inkFkksZa ds foltZu ls_
vi. Bksl dpjs dks [kqyh gok esa iQsadus ls_
vii. [kuu rFkk [knku laca/h xfrfof/;ksa ls_
viii. ifjogu ds c<+rs gq, mi;ksx lsA

i;kZoj.k dks fu;af=kr djus esa O;olk; dh rhu izdkj dh Hkwfedk gks ldrh gS%
fuokj.kkRed] mipkjkRed rFkk tkx:drkA

i) fuokj.kkRed Hkwfedk %fuokj.kkRed Hkwfedk %fuokj.kkRed Hkwfedk %fuokj.kkRed Hkwfedk %fuokj.kkRed Hkwfedk %     bldk vFkZ gS fd O;olk; ,slk dksbZ Hkh dne u
mBk,] ftlls i;kZoj.k dks vkSj vf/d gkfu gksA blds fy, vko';d gS fd
O;olk; ljdkj }kjk ykxw fd, x, iznw"k.k fu;a=k.k laca/h lHkh fu;eksa dk ikyu
djsA euq";ksa }kjk fd, tk jgs i;kZoj.k iznw"k.k ds fu;a=k.k ds fy, O;kolkf;d
bdkb;ksa dks vkxs vkuk pkfg,A

ii) mipkjkRed Hkwfedk %mipkjkRed Hkwfedk %mipkjkRed Hkwfedk %mipkjkRed Hkwfedk %mipkjkRed Hkwfedk %     bldk vFkZ gS fd O;kolkf;d bdkb;k¡ i;kZoj.k dks
igq¡ph gkfu dks la'kksf/r djus ;k lq/kjus esa lgk;rk djsaA lkFk gh ;fn iznw"k.k
dks fu;af=kr djuk laHko u gks rks mlds fuokj.k ds fy, mipkjkRed dne mBk
ysus pkfg,A mnkgj.k ds fy, o`{kkjksi.k (oujksi.k dk;ZØe) ls vkS|ksfxd
bdkbZ;ksa ds vklikl ds okrkoj.k esa ok;q iznw"k.k dks de fd;k tk ldrk gSA
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iii) tkx:drk laca/h Hkwfedk %tkx:drk laca/h Hkwfedk %tkx:drk laca/h Hkwfedk %tkx:drk laca/h Hkwfedk %tkx:drk laca/h Hkwfedk %     bldk vFkZ gS yksxksa dks (deZpkfj;ksa rFkk turk
nksuksa dks) i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k rFkk ifj.kkeksa ds laca/ esa tkx:d cuk,¡]
rkfd os i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pkus dh ctk; ,sfPNd :i ls i;kZoj.k dh
j{kk dj ldsaA mnkgj.k ds fy, O;olk; tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu
djsA vktdy dqN O;kolkf;d bdkbZ;ka 'kgjksa esa ikdksZa ds fodkl rFkk
j[kj[kko dh ftEesnkfj;k¡ mBk jgh gSa] ftlls irk pyrk gS fd os i;kZoj.k
ds izfr tkx:d gSaA

I. fuEufyf[kr esa ls lR; vkSj vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; vkSj vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; vkSj vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; vkSj vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; vkSj vlR; dFku NkafV, %
i. o`Qf"k esa moZjdksa] jlk;uksa rFkk dhVuk'kdksa ds vR;f/d iz;ksx ls ok;q

iznw"k.k c<+rk gSA
ii. IykfLVd dh FkSfy;ksa ds vR;f/d mi;ksx ls Hkwfe iznw"k.k c<+rk gSA
iii. vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds vklikl ò{kkjksi.k ls èofu iznw"k.k de gksrk gSA
iv. Hkwfe iznw"k.k ls gekjs ns'k esa o`Qf"k ;ksX; Hkwfe esa o`f¼ gqbZ gSA
v. O;kolkf;d laxBuksa dks i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.kksa rFkk ifj.kke ds izfr

turk dks tkx:d cukuk pkfg,A
II. cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %

i. fuEu esa ls dkSu&lh vukfFkZd fØ;k gS %
d) xzkgd dks czSM cspuk
[k) ,d iM+kslh dks iqjkuk Vsyhfotu cspuk
x) ,d fe=k dks ,d dye HksV djuk
?k) iqu% foØ; gsrq iqLrdsa Ø; djuk

ii. fuEu esa ls dkSu&lk vkthfodk dk ekè;e ugha gS %
d) O;olk; [k) is'kk
x) ukSdjh ?k) izkr% lSj ij tkuk

iii. fuEu esa ls dkSu&lh] O;olk; dh fo'ks"krk ugha gS %
d) O;kikj esa eky dk fofue;
[k) ,d firk }kjk vius csVs dks i<+kuk
x) tksf[ke dk gksuk rFkk vk; dh vfuf'prrk
?k) ykHkktZu dk mís';

iv. O;olk; ds vkfFkZd mís';ksa esa lfEefyr ugha gS %
d) xzkgd l`tu [k) fujarj uoizorZu
x) jkstxkj miyC/ djkuk ?k) lalk/uksa dk loksZÙke mi;ksx

ikBxr iz'u 1-11ikBxr iz'u 1-11ikBxr iz'u 1-11ikBxr iz'u 1-11ikBxr iz'u 1-11
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v. O;olk; ds lkekftd mís';ksa esa lfEefyr gS %
d) lekt ds lkekU; dY;k.k esa ;ksxnku
[k) vkfFkZd lalk/uksa dk loksZÙke mi;ksx
x) xzkgd l`tu
?k) ykHk dekuk

• euq"; }kjk lEiUu dh tkus okyh fØ;kvksa dks ekuoh; fØ;k,¡ dgrs gSaA ;s
nks izdkj dh gksrh gSa& vkfFkZd fØ;k,¡ rFkk vukfFkZd fØ;k,¡A /u vftZr djus
ds mís'; ls lEiUu dh tkus okyh fØ;k,a vkfFkZd fØ;k,a dgykrh gSaA tks
fØ;k,¡ lkekftd vkSj euksoSKkfud mís'; ls dh tkrh gSa mUgsa vukfFkZd
fØ;k,¡ dgrs gSaA

• thfodk vftZr djus ds mís'; ls fu;fer vk/kj ij dh tkus okyh vkfFkZd
fØ;kvksa dks /a/k dgrs gSaA

• /a/s rhu izdkj ds gksrs gSa % (i) is'kk (ii) ukSdjh (iii) O;olk;
• is'kk ,d ,slk /a/k gS] ftlds fy, fo'ks"k Kku vkSj izf'k{k.k dh vko';drk gksrh

gSA gj is'ksoj O;fDr dks is'kkxr fudk; }kjk fu/kZfjr vkpkj lafgrk dk ikyu
djuk iM+rk gSA gj is'ks dk izkFkfed mís'; gksrk gS] lsok iznku djukA

• ukSdjh ,d ,slk /a/k gS] ftlesa O;fDr ,d fuf'pr vk; ds cnys fu;fer
vk/kj ij nwljksa ds fy, dk;Z djrk gSA mls vius fu;ksDrk }kjk fu/kZfjr ukSdjh
ds fu;eksa rFkk 'krksZa dk ikyu djuk iM+rk gSA

• O;olk; ,d ,slh fØ;k gS] ftlesa ykHk dekus ds mís'; ls fu;fer vk/kj ij
oLrqvksa vFkok lsokvksa dk mRiknu] foØ; vkSj fofue; fd;k tkrk gSA

• ,d fuf'pr le; vFkok vof/ esa ,d O;kolkf;d laxBu tks izkIr djuk
pkgrk gS] mUgsa O;kolk;fd mís'; dgrs gSaA

• O;olk; ds mís';
→ lkekftd mís';
→ vkfFkZd mís';
→ ekuoh; mís';
→ jk"Vªh; mís';
→ oSf'od mís';

• O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Ro ls vfHkizk; O;olk; dh mu lHkh ftEesnkfj;ksa
rFkk drZO;ksa ls gS] tks lekt dY;k.k ds fy, vko';d gSaA

• O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk egRo c<+k gS] D;ksafd blls turk esa %
→ O;olk; dh Nfo rFkk lk[k esa o`f¼ gksrh gSA
→ blesa nh?kZdkfyd fodkl rFkk LFkkf;Ro vkrk gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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→ ;g vius deZpkfj;ksa dks larqf"V iznku djrk gS& tks izR;{k :i ls
mudh mRikndrk ls lacaf/r gSA

→ miHkksDrk vius vf/dkjksa ds izfr tkx:d curk gSA
• izR;sd O;olk;] lekt dk ,d vax gS vkSj O;olk;] lekt ds izR;sd rRo ds

izfr ftEesnkj gS] ftUgsa fgr lewg dgk tk ldrk gSA bu fgr lewgksa esa Lokeh]
fuos'kd] deZpkjh] vkiwfrZdrkZ] xzkgd] izfr;ksxh] ljdkj rFkk lekt vkrs gSaA

• O;kolkf;d uSfrdrk O;kolkf;d xfrfof/;ksa dks okafNr vkSj U;k;ksfpr rjhdksa
ls lEiw.kZ djus ds lkèkuksa rFkk fof/;ksa dk lq>ko nsrh gSA

• lkekftd ewY; O;olk; laca/h vPNh vkSj okafNr O;kolkf;d xfrfof/;ksa ds
vkpj.k dh vksj ladsr djrs gSa ftuls lekt dk dY;k.k gks ldsA

• okrkoj.k esa vokafNr rRoksa ds ?kqyfey tkus ls i;kZoj.k iznw"k.k c<+rk gS]
ftldk izHkko euq";ksa] thoksa rFkk isM+&ikS/ksa ij Hkh iM+rk gSA

• i;kZoj.k iznw"k.k rhu izdkj dk gksrk gS %
i. ok;q iznw"k.k
ii. ty iznw"k.k rFkk
iii. Hkwfe iznw"k.kA

• izR;sd O;olk; iznw"k.k fu;U=k.k esa rhu izdkj dh Hkwfedk,¡ fuHkk ldrk gS %
→ fuokj.kkRed] mipkjkRed rFkk tkx:drk laca/hA

1- vkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvksa ds nks&nks mnkgj.k nhft,\
2- fuEufyf[kr vk/kjksa ij vkfFkZd rFkk vukfFkZd fØ;kvksa esa varj Li"V dhft,%

i. mís'; ii. ifj.kke
3- /a/s ls D;k vfHkizk; gS\
4- ukSdjh dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dks le>kb,A
5- is'ks dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dhft,A
6- ^O;olk;* 'kCn dks ifjHkkf"kr dhft,A
7- tc dksbZ O;fDr c<+bZfxjh djrk gS rks ge D;ksa dgrs gSa fd ;g mldk jkstxkj

gS\
8- ;fn dksbZ eksph vius fy, twrs cukrk gS rks og O;olk; ugha djrkA D;ksa\
9- O;olk; dh eq[; fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A
10- O;olk; dk D;k vFkZ gS\ O;olk; dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A
11- O;olk; fdl izdkj is'ks ls fHkUu gS\ yxHkx 60 'kCnksa esa fyf[k,A
12- mnkgj.k nsrs gq, O;kolkf;d fØ;kvksa dh foLr`r Jsf.k;ksa dh ppkZ dhft,A
13- ,sls fdUgha rhu izdkj ds /a/ksa dk o.kZu dhft,] ftuesa lk/kj.kr;k O;fDr

layXu gksrs gSaA

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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14- ;fn fdlh ysu&nsu esa fu;ferrk ugha gS rks mls O;olk; ugha dgsaxsA D;k vki
bl dFku ls lger gSa\ vius mÙkj ds leFkZu esa dkj.k nhft,A

15- O;olk; esa vk; dh vfuf'prrk gksus ij Hkh O;olk;h blesa /u D;ksa
fofu;ksftr djuk pkgrs gSa\

16- ^ykHk vftZr djuk O;olk; dk eq[; mís'; gksrk gS* dFku dh O;k[;k dhft,A
17- O;olk; ds vkfFkZd mís';ksa dh O;k[;k dhft,A
18- O;olk; ds lkekftd mís';ksa dh lwph cukb,A
19- O;olk; ds jk"Vªh; mís';ksa ds egRo ds ckjs esa crkb,A
20- O;olk; ds ekuoh; mís';ksa dk mYys[k dhft,A
21- O;olk; ds oSf'od mís';ksa dh O;k[;k dhft,A
22- O;olk; ds lkekftd mÙkjnkf;Roksa ls D;k rkRi;Z gS \
23- O;olk; dh nSfud xfrfof/;ksa dks izHkkfor djus okys fgr lewgksa dh lwph cukb,A
24- O;olk; dks lekt ds izfr D;ksa mÙkjnk;h gksuk pkfg,\ dksbZ rhu dkj.k crkb,A
25- xzkgdksa ds izfr O;olk; ds mÙkjnkf;Roksa ds ckjs esa crkb,A
26- fdl izdkj O;olk; ljdkj ds izfr mÙkjnk;h gksrk gS\
27- i;kZoj.k iznw"k.k dh ifjHkk"kk nhft, rFkk blds izdkj Hkh crkb,A
28- ok;q iznw"k.k ds fofHkUu dkj.kksa ij izdk'k Mkfy,A
29- ok;q iznw"k.k ds fdUgha rhu izHkkoksa dk mYys[k dhft,A
30- ty iznw"k.k ds D;k izHkko gSa\
31- O;olk; fdl izdkj ls i;kZoj.k iznw"k.k dks c<+krk gSA fdUgha ik¡p fcUnqvksa dk

mYys[k dhft,A
32- i;kZoj.k iznw"k.k ds fuokj.k esa O;olk; dh Hkwfedk dk foospu dhft,A
33- fczfV'k 'kklu esa gqbZ mu egRoiw.kZ ?kVukvksa dk o.kZu dhft,] ftUgksaus Hkkjrh;

O;kikj dks izHkkfor fd;kA
34- ^^Hkkjr us fo'o ds O;kikj esa fo'ks"k ;ksxnku fn;k gS**A blds leFkZu esa fdUgha

4 ;ksxnkuksa dk o.kZu djksA

1-11-11-11-11-1 I. (i) lgh (ii) xyr (iii) lgh   (iv) lgh  (v) xyr
II. (i) vukfFkZd (ii) vkfFkZd (iii) vukfFkZd (iv) vukfFkZd

(v) vkfFkZd (vi) vukfFkZd (vii) vkfFkZd
1-21-21-21-21-2 I. (i) vkfFkZd fØ;k (ii) fo'ks"k Kku (iii) ukSdjh

(iv) vkpkj lafgrk (v) fu;ksDrk
II. (i) [k (ii) ?k (iii) d (iv) x

1-31-31-31-31-3 I. (i) lger (ii) vlger (iii) vlger (iv) lger
(v) lger (vi) vlger (vii) vlger

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

O;olk; dh izd fr rFkk {ks=k
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II. (i) xyr (ii) xyr (iii) lgh (iv) xyr
(v) lgh (vi) lgh

1-41-41-41-41-4 (i) vlR; (ii) lR;   (iii) vlR;    (iv) vlR;    (v) vlR;
1-51-51-51-51-5 (i) xyr (ii) lgh (iii) xyr (iv) xyr (v) xyr
1-61-61-61-61-6 (i) lgh (ii) lgh (iii) xyr (iv) xyr (v) xyr
1-71-71-71-71-7 (i) lkekftd (ii) fu;kZr (iii) fu;fer (iv) deZpkfj;ksa
1-81-81-81-81-8 (i) lekt (ii) ftEesnkfj;ka   (iii) ?kfV;k (iv) ,sfPNd   (v) Nfo

(vi) oS'ohdj.k (vii) lkekftd mÙkjnkf;Ro (viii) grksRlkfgr
1-91-91-91-91-9 lekt (i)] (iii)] (ix)

xzkgd (v)] (vii)] (viii)

deZpkjh (ii)] (iv)] (vi)

1-101-101-101-101-10 I. (i) gkfudkjd (ii) igpku@ekU;rk (iii) feykoVh
(iv) vk/kkj (v) O;olkf;d uSfrdrk

II. (i) x (ii) ?k (iii) Ä (iv) d  (v) [k
1-111-111-111-111-11 I. (i) vlR;    (ii) lR;   (iii) vlR;   (iv) vlR; (v) lR;

II. (i) x    (ii) ?k    (iii) [k  (iv) x    (v) d

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• vius vklikl ds nl dkedkth O;fDr;ksa dks pqfu, vkSj nsf[k, fd os viuh
vkthfodk vftZr djus ds fy, D;k djrs gSaA mudh fØ;kvksa dks O;olk;] is'kk
vkSj ukSdjh ds vk/kj ij oxhZd`r dhft,A

• vki ftl Hkh nqdkunkj ;k O;olk;h dks tkurs gSa mlls ckr dhft, fd %
→ og fdl izdkj dh oLrqvksa vkSj lsokvksa dk ysu&nsu djrk gS\
→ mlus fdl izdkj ds lalk/uksa esa fuos'k fd;k gS] tSls& Hkwfe] Je] iw¡th

vkfn\
→ mls ykHk dekus esa fdu tksf[keksa vkSj vfuf'prrkvksa dk lkeuk djuk

iM+rk gS\
• iqLrdksa if=kdkvksa o lekpkj i=kksa ls orZeku le; esa Hkkjrh; fons'kh O;kikj dh

oLrqvksa ds fo"k; esa lwpuk ,df=kr dhft,A de ls de ikap canjxkgksa ds uke
Hkh ,df=kr dhft, ftudk mi;ksx fons'k O;kikj ds fy, gksrk gSA

• vki vkl&ikl ds fdlh nqdkunkj vFkok O;olkfl;ksa dks nsf[k, vkSj irk
dhft, fd muds O;olk; pykus ds ihNs D;k mís'; gSa\ bl ikB esa i<+s mís';ksa
ds vk/kj ij mudk oxhZdj.k dhft,A

• ,sls nks lkekftd mÙkjnkf;Roksa dh igpku dhft, ftudh iwfrZ lekt dY;k.k
ds fy, vkids {ks=k ds nqdkunkjksa }kjk dh tkuh pkfg,A

• D;k vkidk uxj i;kZoj.k iznwf"kr gS\ ;fn gk¡] rks iznw"k.k ds dkj.kksa dh ,d lwph
cukb, vkSj crkb, fd iznw"k.k dks jksdus ds fy, D;k dne mBk, tk ldrs gSaA

O;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=kO;olk; dh izd`fr rFkk {ks=k
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m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;

viuh vkthfodk dekus esa layXu O;fDr;ksa vFkok O;fDr;ksa ds laxfBr iz;klksa dks
O;olk; dgrs gSaA O;olk; dks fofHkUu fo}kuksa us vius rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k gSA
^mfoZd ,oa gaV* ds vuqlkj] ^^O;olk; ,d ,slk miØe gS tks fdlh oLrq vFkok lsok
dks] cukrk gS] forjfjr djrk gS vFkok miyC/ djkrk gSA** ftldh lekt ds vU;
lnL;ksa dks vko';drk gS rFkk os mlds fy, dqN Hkqxrku dj ldrs gSaA vr% blesa os
lHkh fØ;k,¡ lfEefyr gSa tks oLrqvksa rFkk lsokvksa ds mRiknu vFkok Ø; vFkok lsok
iznku djus ls lacaf/r gSa rFkk budk mís'; ykHk dekuk gSA ykHk ds fy, fd, x, lHkh
fØ;kdyki rFkk miØe O;olk; esa lfEefyr gSa tks vkfFkZd ra=k dks vko';d oLrq,¡
rFkk lsok,¡ miyC/ djkrs gSaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• O;kolkf;d fØ;kvksa dk oxhZdj.k dj ldsaxs_
• m|ksx ,oa mlds izdkj crk ldsaxs_
• okf.kT;] O;kikj rFkk mldh lgk;d fØ;kvksa ds ckjs esa crk ldsaxs_
• bZ&okf.kT; dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs_
• bZ&okf.kT; ds fofHkUu oxksZa dk o.kZu dj ldsaxs_ rFkk
• bZ&okf.kT; ds ykHkksa dh ppkZ dj ldsaxsA

 2-1 2-1 2-1 2-1 2-1 O;kolkf;d fØ;kvks a dk oxhZdj.kO;kolkf;d fØ;kvks a dk oxhZdj.kO;kolkf;d fØ;kvks a dk oxhZdj.kO;kolkf;d fØ;kvks a dk oxhZdj.kO;kolkf;d fØ;kvks a dk oxhZdj.k

lHkh mRikn fØ;kvksa dk ewy dkj.k] ekuo dh vlhfer bPNk,¡ rFkk mUgsa larq"V djus
dh vko';drk] gSA euq"; dh vko';drk,a vusd gSa rFkk tfVy izd`fr dh gksrh gSA
euq"; dh rhu ewy vko';drk,¡ gSa& Hkkstu] diM+k rFkk edkuA ge dbZ vU; oLrqvksa
dk Hkh mi;ksx djrs gSa ftuds fy, lkekU;r% Hkqxrku djrs gSaA mnkgj.kkFkZ vki VwFkisLV
o lkcqu dk mi;ksx djrs gSa] czSM [kkrs gSa] iQuhZpj dk mi;ksx djrs gSa] iks'kkd igurs
gSa] Vsyhfotu ns[krs gSaA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ;s oLrq,¡ vkidks dSls miyC/
djkbZ tkrh gS\ izR;sd ds ihNs ,d yach izfØ;k gSA fuekZrk eky dk mRiknu miHkksDrk
ds fy, djrk gSA fuekZrk eky dk miHkksDrk dks forj.k djus ds fy, lkekU;r% Fkksd

22222

mís';mís';mís';mís';mís';
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O;kikjh rFkk iQqVdj O;kikjh tSls eè;LFkksa dh enn ysrk gSA

O;kolkf;d fØ;k,¡ eksVsrkSj ij nks Jsf.k;ksa esa ck¡Vh tk ldrh gaS& (i) m|ksx ,oa
(ii) okf.kT;A m|ksx dk lacaèk oLrqvksa ,oa lkexzh ds mRiknu ls gS tcfd okf.kT; eq[;
:i ls muds forj.k ls lacaf/r gSA

 2-2 2-2 2-2 2-2 2-2 m|ksxm|ksxm|ksxm|ksxm|ksx

O;kolkf;d fØ;k ds mRiknu i{k dks m|ksx dgrs gSaA ;g ,slh O;kolkf;d fØ;k gS tks
mRiknksa ds c<+kus] mRiknu] izfØ;.k vFkok
fuekZ.k ls lacaf/r gSA ;s mRikn] miHkksDrk
oLrq,¡ ;k mRiknd eky gks ldrs gSaA
miHkksDrk oLrq,¡ os gSa ftudk mi;ksx
varr% miHkksDrk }kjk fd;k tkrk gS tSls&
vukt] diM+k] lkSUn;Zlo/kZd vkfnA
mRiknd eky os oLrq,¡ gSa ftudk mi;ksx
fuekZrk }kjk vU; oLrqvksa ds mRiknu gsrq
fd;k tkrk gS] tSls& e'khusa] vkStkj]
midj.k vkfnA O;kikj ,oa okf.kT; dk foLrkj vkS|ksfxd o`f¼ ij fuHkZj djrk gSA ;g
cktkj dk iwfrZ i{k gSA O;kolkf;d fØ;k ds ml Hkkx dks m|ksx dgrs gSa tks fuEufyf[kr
ls lacaf/r gS %
i. lkexzh dk fu"d"kZ.k tSls dks;yk] ykSg v;Ld] iSVªksfy;e (fu"d"kZ.k m|ksx

dgykrk gS)_
ii. dPph lkexzh dk izfØ;.k rFkk rS;kj mRikn esa ifjofrZr djuk tSls lkcqu] czSM]

ia[ks] e'khusa] lhesaV (fuekZ.k m|ksx dgykrk gS)
iii. jpukRed fØ;k,¡ tSls Hkou] ck¡/] lsrq] lM+dsa cukuk (jpukRed m|ksx

dgykrk gS)

vr% oLrqvksa ds fu"d"kZ.k] mRiknu] izfØ;.k] fuekZ.k rFkk lafojpu esa layXu ekuoh;
fØ;k,¡ m|ksx ds varxZr vkrh gSaA vU; :i esa] m|ksx dk vfHkizk; dkj[kkuksa ds ,d
,sls lewg ls gS tks ,d fof'k"V mRikn esa fo'ks"kKrk j[krk gSA mnkgj.kkFkZ% lwrh oL=k
cukus okys lHkh dkj[kkus lwrh oL=k m|ksx ds va'k gSaA lhesaV cukus okys lHkh dkj[kkus
lhesaV m|ksx dk va'k gSA

 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 m|ksxks a dk oxhZdj.k vFkok izdkjm|ksxks a dk oxhZdj.k vFkok izdkjm|ksxks a dk oxhZdj.k vFkok izdkjm|ksxks a dk oxhZdj.k vFkok izdkjm|ksxks a dk oxhZdj.k vFkok izdkj

m|ksxksa ds dbZ izdkj gSaA ;s fuEufyf[kr gS %
(i) i zkFkfed m|ksx %zkFkfed m|ksx %zkFkfed m|ksx %zkFkfed m|ksx %zkFkfed m|ksx %     izkFkfed m|ksx dk laca/

izd`fr dh lgk;rk ls oLrqvksa ds mRiknu ls gSA
;g izd`fr mUeq[kh m|ksx gS ftlds fy, cgqr
de ekuoh; iz;klksa dh vko';drk gksrh gS

,d m|ksx,d m|ksx,d m|ksx,d m|ksx,d m|ksx

d`f"k m|ed`f"k m|ed`f"k m|ed`f"k m|ed`f"k m|e

m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;
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mnkgj.kkFkZ% d`f"k] ou foKku] eNyh idM+uk] m|ku foKku vkfnA
(ii) tufud m|ksx %tufud m|ksx %tufud m|ksx %tufud m|ksx %tufud m|ksx %     fcØh ds mís'; ls fuf'pr iztkfr

ds ikS/ksa rFkk tUrqvksa ds iztuu rFkk òf¼ esa layXu
m|ksx] tuu m|ksx dgykrs gSaA budh fcØh ls ykHk
dekuk budk eq[; mís'; gksrk gSA mnkgj.kkFkZ% ikS/ksa
dh ulZjh] i'kq&ikyu] eqxhZ&ikyu vkfnA

(iii) fu"d"kZ.k m|ksx %fu"d"kZ.k m|ksx %fu"d"kZ.k m|ksx %fu"d"kZ.k m|ksx %fu"d"kZ.k m|ksx %     Hkwfe] ok;q vFkok ty ls oLrqvksa dks fudkyuk fu"d"kZ.k m|ksx
gSA fu"d"kZ.k m|ksx ds mRikn lkekU;r% dPps :i esa
vkrs gSa rFkk fuekZ.k ,oa jpukRed m|ksx budk mi;ksx
u, mRikn cukus gsrq djrs gSa mnkgj.kkFkZ% [kuu m|ksx]
dks;yk] [kfut] rsy] ykSg v;Ld] ouksa ls ydM+h
rFkk jcj dk fu"d"kZ.k vkfnA

(iv) fuekZ.k m|ksx %fuekZ.k m|ksx %fuekZ.k m|ksx %fuekZ.k m|ksx %fuekZ.k m|ksx % fuekZ.k m|ksx e'khuksa rFkk ekuo
'kfDr dh lgk;rk ls dPps eky dks rS;kj eky
esa :ikarfjr djus esa layXu gSaA rS;kj eky ;k rks
miHkksDrk oLrq gks ldrk gS ;k mRiknd oLrq
tSls& diM+k] jlk;u] phuh m|ksx] dkxt m|ksx
vkfnA

(v) lajpukRed m|ksx %lajpukRed m|ksx %lajpukRed m|ksx %lajpukRed m|ksx %lajpukRed m|ksx % lajpukRed m|ksx Hkouksa]
lsrqvksa] lM+dksa] ck¡/ksas] ugjksa vkfn ds fuekZ.k esa
yxs gSaA ;g m|ksx vU; lHkh izdkj ds m|ksxksa
ls fHkUu gS D;ksafd vU; m|ksxksa esa eky ,d
LFkku ij cuk;k tkrk gS rFkk fdlh vU;
LFkku ij cspk tkrk gSA ijarq lajpukRed
m|ksx esa eky tgk¡ cuk;k tkrk gS mlh LFkku
ij fLFkr jgrk gS vFkkZr~ ogha cspk tkrk gSA

(vi) l sok m|ksx %sok m|ksx %sok m|ksx %sok m|ksx %sok m|ksx %     vk/qfud le; esa lsok {ks=k] jk"Vª
ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gS vkSj
blfy, bls lsok m|ksx dgrs gSaA gksVy m|ksx]
i;ZVu m|ksx] euksjatu m|ksx vkfn bl Js.kh esa
vkus okys eq[; m|ksx gSaA

 2-4 2-4 2-4 2-4 2-4 okf.kT;okf.kT;okf.kT;okf.kT;okf.kT;

m|ksx dk laca/ oLrqvksa ds mRiknu ls gS tcfd okf.kT; bu oLrqvksa dks mUgsa miyCèk
djkrk gS] ftUgsa budh vko';drk gSA vU; 'kCnksa esa okf.kT; dk laca/ eq[;r% eky ds
forj.k ls gSA ;g mu lHkh dk;ksZa dks lekfo"V djrk gS tks eky ds Lora=k rFkk fuckZfèkr
izokg dks cuk, j[kus gsrq vko';d gSA blfy, okf.kT; ds varxZr ^O;kikj* rFkk ^O;kikj
dh lgk;d fØ;k,¡* lfEefyr gSaA

tuu m|ksxtuu m|ksxtuu m|ksxtuu m|ksxtuu m|ksx

fu"d"kZ.k m|ksxfu"d"kZ.k m|ksxfu"d"kZ.k m|ksxfu"d"kZ.k m|ksxfu"d"kZ.k m|ksx

fuekZ.k m|ksxfuekZ.k m|ksxfuekZ.k m|ksxfuekZ.k m|ksxfuekZ.k m|ksx

,d Hkou fuekZ.k,d Hkou fuekZ.k,d Hkou fuekZ.k,d Hkou fuekZ.k,d Hkou fuekZ.k

lsok m|ksxlsok m|ksxlsok m|ksxlsok m|ksxlsok m|ksx

m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;
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 2-5 2-5 2-5 2-5 2-5 O;kikjO;kikjO;kikjO;kikjO;kikj

^O;kikj* 'kCn dk vfHkizk; Ø; rFkk foØ; ls yxk;k tkrk gSA blhfy, [kjhnus rFkk
cspus okyk O;kikjh dgykrk gSA ,d O;kikjh] mRiknd rFkk miHkksDrk ds chp eè;LFk
dk dk;Z djrk gSA O;kikj] Fkksd vFkok iQqVdj gks ldrk gSA ,d Fkksd O;kikjh]
mRiknd ls cM+h ek=kk esa eky [kjhnrk gS vkSj FkksM+h&FkksM+h ek=kk esa iQqVdj O;kikjh dks
csprk gsA ,d iQqVdj O;kikjh og gS tks Fkksd O;kikjh ls eky [kjhnrk gS vFkok
dHkh&dHkh lhèks mRiknd ls eky [kjhnrk gS vkSj mls FkksM+h&FkksM+h ek=kk esa vafre
miHkksDrk dks csprk gSA

 2-6 2-6 2-6 2-6 2-6 O;kikj dh lgk;d fØ;k,¡O;kikj dh lgk;d fØ;k,¡O;kikj dh lgk;d fØ;k,¡O;kikj dh lgk;d fØ;k,¡O;kikj dh lgk;d fØ;k,¡

mRiknu dsUnzksa ls miHkksx dsUnzksa rd eky ds izokg dks laHko cukus okyh lHkh fØ;k,¡
O;kikj dh lgk;d fØ;k,¡ dgykrh gSaA O;kikj dh lgk;d fØ;kvksa dks ik¡p Jsf.k;ksa esa
oxhZd`r fd;k tk ldrk gS % (i) ifjogu] (ii) HkaMkj.k] (iii) chek] (iv) foKkiu] rFkk (v)

cSafdaxA

ifjogu %ifjogu %ifjogu %ifjogu %ifjogu %     lHkh oLrqvksa dks muds mRiknu dsUnzksa ij vFkok muds vkl&ikl cspuk
laHko ugha gksrkA vr% eky dks mu fofHkUu LFkkuksa ij Hkstuk iM+rk gS tgk¡ mudh ek¡x
gksrh gSA euq"; rFkk eky dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pkus okys ekè;e dks
ifjogu dgrs gSaA ifjogu rhu izdkj dk gks ldrk gS %
(d) Hkwfe ifjogu & lM+d] jsyA
([k) ok;q ifjogu & ok;q;kuA
(x) ty ifjogu & uko] tgktA

HkaMkj.k %HkaMkj.k %HkaMkj.k %HkaMkj.k %HkaMkj.k %     cM+h ek=kk esa mRiknu ds bl ;qx esa HkaMkj.k vfuok;Z gSA eky ds mRiknu
ds le; ls ysdj mlds foØ; ds le; rd mls lqjf{kr j[kus gsrq HkaMkj.k dh
vko';drk gksrh gSA HkaMkjx`gksa dks ekyxksnke Hkh dgrs gSaA

chek %chek %chek %chek %chek %     mRiknu izfØ;k vFkok ifjogu ds nkSjku nq?kZVuk vFkok HkaMkjx`g esa vkx vFkok
pksjh vkfn ls eky dh gkfu gks ldrh gSA O;olk;h bu tksf[keksa ls cpko pkgrs gSaA bl
laca/ esa muds cpko gsrq chek daifu;k¡ vkrh gSaA ;s daifu;k¡ ,sls tksf[keksa ls gksus okyh
gkfu dh {kfriwfrZ dk opu nsrh gSaA bl mís'; ls O;olk; }kjk chek daifu;ksa ls ^chek
ikfylh* yh tkrh gS vkSj fu;fer :i ls ,d fuf'pr /ujkf'k dk Hkqxrku bu chek
daifu;ksa dks fd;k tkrk gS ftls ^chek izhfe;e* dgrs gSaA

m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;

ifjoguifjoguifjoguifjoguifjogu HkaMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.k chekchekchekchekchek foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu cS afdaxcS afdaxcS afdaxcS afdaxcS afdax

O;kikj ds lgk;dO;kikj ds lgk;dO;kikj ds lgk;dO;kikj ds lgk;dO;kikj ds lgk;d
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foKkiu %foKkiu %foKkiu %foKkiu %foKkiu %     eky dks cspus esa foKkiu ,d izHkkoh lgk;d gSA mRiknd] foKkiu ds
ekè;e ls laHkkfor miHkksDrkvksa dks vius eky ds laca/ esa lHkh lwpuk,¡ laizsf"kr djrk
gS rFkk muesa vius mRikn dks [kjhnus dh n`<+ bPNk'kfDr tkx`r djrk gSA foKkiu
fofHkUu rjhdksa ls fd;k tk ldrk gSA ;g vkUrfjd vFkok cká gks ldrk gSA yksxksa dks
muds ?kjksa esa gh foKkiu }kjk laizsf"kr djuk vkUrfjd foKkiu dgykrk gS] lekpkj&i=k]
jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn ds }kjk foKkiuA bl izdkj ds foKkiu ds mnkgj.k gSaA yksxksa dks
muds ?kjksa ls ckgj foKkiu }kjk laizsf"kr djuk cká foKkiu dgykrk gSA flusek fFk;sVj
esa foKkiu] nhokjksa ij iksLVj rFkk izeq[k LFkkuksa ij foKkiu cksMZ yxkuk bl izdkj ds
foKkiu ds mnkgj.k gSaA

cS afdax %cSafdax %cSafdax %cSafdax %cSafdax %     cSadksa ds fcuk O;olk; ds leqfpr :i ls lapkyu ds ckjs esa ge vktdy
lksp Hkh ugha ldrsA O;olk; izkjaHk djus gsrq rFkk mls Hkyh izdkj pykus gsrq gesa eqnzk
dh vko';drk gksrh gSA cSad eqnzk dh vkiwfrZ djrs gSaA cSad ,d ,slk laxBu gS tks turk
ls eqnzk dh tek Lohdkj djrk gS] tks ekax ij okfil vkgfjr dh tk ldrh gS] rFkk
ml tek dks mUgsa ½.k ds :i esa iznku djrk gS ftUgsa mldh vko';drk gSA O;olk;
fØ;k gsrq vko';d dbZ lsok,a Hkh cSad miyC/ djkrk gSA ;gk¡ fofHkUu O;kolkf;d
fØ;kvksa dk fogaxkoyksdu fd;k tk pqdk gSA

I. lgh fodYi ij lgh dk fpUg (lgh fodYi ij lgh dk fpUg (lgh fodYi ij lgh dk fpUg (lgh fodYi ij lgh dk fpUg (lgh fodYi ij lgh dk fpUg (√√√√√) yxkb, %) yxkb, %) yxkb, %) yxkb, %) yxkb, %
i. m|ksx dk laca/ mRiknu@forj.k ls gSA
ii. okf.kT; eq[; :i ls mRiknu@forj.k ls lacaf/r gSA
iii. cM+h ek=kk esa eky dk Ø; rFkk foØ; djus okyk Fkksd O;kikjh@iQqVdj

O;kikjh dgykrk gSA
iv. ekuo rFkk lkexzh ds ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkokxeu esa mi;ksx

fd;k tkus okyk ekè;e chek@ifjogu gSA

II. ^Mkyfe;k rsy fey* ifj"d`r rsy mRikfnr djrh gSA mudk leLr^Mkyfe;k rsy fey* ifj"d`r rsy mRikfnr djrh gSA mudk leLr^Mkyfe;k rsy fey* ifj"d`r rsy mRikfnr djrh gSA mudk leLr^Mkyfe;k rsy fey* ifj"d`r rsy mRikfnr djrh gSA mudk leLr^Mkyfe;k rsy fey* ifj"d`r rsy mRikfnr djrh gSA mudk leLr
mRiknu ^:fp rsy fMiks* }kjk mBk fy;k tkrk gS tks mls fofHkUu iQqVdjmRiknu ^:fp rsy fMiks* }kjk mBk fy;k tkrk gS tks mls fofHkUu iQqVdjmRiknu ^:fp rsy fMiks* }kjk mBk fy;k tkrk gS tks mls fofHkUu iQqVdjmRiknu ^:fp rsy fMiks* }kjk mBk fy;k tkrk gS tks mls fofHkUu iQqVdjmRiknu ^:fp rsy fMiks* }kjk mBk fy;k tkrk gS tks mls fofHkUu iQqVdj
foØsrkvks a dks csprh gSA Jherh izhfr us 2 fyVj rsy ^ckykth [kk|foØsrkvks a dks csprh gSA Jherh izhfr us 2 fyVj rsy ^ckykth [kk|foØsrkvks a dks csprh gSA Jherh izhfr us 2 fyVj rsy ^ckykth [kk|foØsrkvks a dks csprh gSA Jherh izhfr us 2 fyVj rsy ^ckykth [kk|foØsrkvks a dks csprh gSA Jherh izhfr us 2 fyVj rsy ^ckykth [kk|
HkaMkj* ls [kjhnkA mijksDr ds vk/kj ij fuEufyf[kr ds uke fyf[k, %HkaMkj* ls [kjhnkA mijksDr ds vk/kj ij fuEufyf[kr ds uke fyf[k, %HkaMkj* ls [kjhnkA mijksDr ds vk/kj ij fuEufyf[kr ds uke fyf[k, %HkaMkj* ls [kjhnkA mijksDr ds vk/kj ij fuEufyf[kr ds uke fyf[k, %HkaMkj* ls [kjhnkA mijksDr ds vk/kj ij fuEufyf[kr ds uke fyf[k, %

ukeukeukeukeuke
i. fuekZrk
ii. Fkksd O;kikjh
iii. iQqVdj O;kikjh
iv. miHkksDrk

ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1

m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;
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m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;

 2-7 2-7 2-7 2-7 2-7 bZ&okf.kT; dk vFkZ rFkk ifjHkk"kkbZ&okf.kT; dk vFkZ rFkk ifjHkk"kkbZ&okf.kT; dk vFkZ rFkk ifjHkk"kkbZ&okf.kT; dk vFkZ rFkk ifjHkk"kkbZ&okf.kT; dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk

baVjusV vkt lQyrk dh vksj vxzlj gksrk m|ksx gSA rduhdh fodkl dh rst nj ds
lkFk&lkFk vf/d ls vf/d yksx dEI;wVj ,oa baVjusV dk mi;ksx djus yxs gSaA viuh
fnu&izfrfnu dh vko';drkvksa ds dkj.k os dEI;wVj dk vf/dkf/d mi;ksx djuk
lh[kus yxs gSaA ;gk¡ bZ&okf.kT; oSclkbVsa lcls vkxs gSa D;ksafd vkids mRikn tSls mRiknksa
vFkok lsokvksa dks vkWu ykbu [kkstus gsrq yk[kksa yksx budk mi;ksx dj jgs gSaA ljy 'kCnksa
esa] oLrqvksa rFkk lsokvksa dk baVjusV ds ekè;e ls Ø; rFkk foØ; djuk] bZ&okf.kT;
vFkok bySDVªkWfud okf.kT; dgykrk gSA O;olk; esa dksbZ Hkh fu.kZ; ysus ls iwoZ mlds
ykHkksa dks è;ku esa j[kk tkrk gS] vr% daiuh dks Hkh bZ&okf.kT; dh ubZ dk;Zuhfr ds
dk;kZUo;u ds ykHkksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A blfy, izFke ,oa lokZf/d egRoiw.kZ
ckr] ftls tkuus dh vko';drk gS og ;g gS fd vkids tSls O;olk; esa bZ&okf.kT;
fo'ks"krk okyh oSclkbV dh vko';drk gS vFkok ugha \

ijaijkxr O;olk; rFkk bZ&O;olk; esa varjijaijkxr O;olk; rFkk bZ&O;olk; esa varjijaijkxr O;olk; rFkk bZ&O;olk; esa varjijaijkxr O;olk; rFkk bZ&O;olk; esa varjijaijkxr O;olk; rFkk bZ&O;olk; esa varj

  varj dk vk/kj  varj dk vk/kj  varj dk vk/kj  varj dk vk/kj  varj dk vk/kj     ijaijkxr O;olk;    ijaijkxr O;olk;    ijaijkxr O;olk;    ijaijkxr O;olk;    ijaijkxr O;olk;       bZ&O;olk;      bZ&O;olk;      bZ&O;olk;      bZ&O;olk;      bZ&O;olk;

 1- LFkkiuk dfBu ljy

 2- 'kkjhfjd mifLFkfr vko';d vko';d ugha

 3- LFkkiuk ykxr vf/d de

 4- izpkyu ykxr eky dh izkfIr] foi.ku rFkk HkkSfrd lqfo/kvksa dh vko';drk
forj.k esa fuos'k ds dkj.k ugha gksrh] blfy, izpkyu
izpkyu ykxr vf/d gksrh gSA ykxr de gksrh gSA

 5- lkSns esa yxus okyk vf/d de le;A D;ksafd ysunsu
   le; baVjusV ij gks tkrs gSaA

 6- O;fDrxr laidZ dk vf/d de
   volj

 7- O;olk; pØ dh fofHkUu O;kolkf;d izfØ;kvksa lkekU;r% lHkh O;kolkf;d
   yackbZ esa vkuqØfed laca/ ds dkj.k izfØ;k,¡ ,d lkFk iw.kZ gks

O;olk; pØ vf/d yack gksrk tkrh gSa] blfy, O;olk;
gSA pØ NksVk gksrk gSA

 8- ljdkjh lgk;rk de vf/d] D;ksafd lwpuk izkS|ksfxdh
{ks=k dks izkFkfedrk nh tkrh gSA

 9- oSf'od igq¡p de vf/d
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bZ&O;olk; ds mi leqPp; bZ&okf.kT; vFkok bySDVªkWfud okf.kT; dk vfHkizk; gS dEI;wVj
usVodZ (tSls baVjusV) ij oLrqvksa rFkk lsokvksa dk Ø;] foØ; ,oa fofue; djuk vkSj
ysunsu vFkok foØ; dh 'krksZa dks bySDVªkWfud rjhds ls fu"ikfnr djukA O;ogkj esa
bZ&okf.kT; rFkk bZ&O;olk; dks izk;% leku vFkksZa esa iz;qDr fd;k tkrk gSA vkWu ykbu
iQqVdj foØ; gsrq dHkh&dHkh ^bZ&Vsfyax* 'kCn Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

bySDVªkWfud ekè;eksa }kjk foÙkh; ysunsuksa dks O;ofLFkr :i ls iwjk djuk bySDVªkWfud
okf.kT; gSA baVjusV ij okf.kT; dh cM+h liQyrk ds lkFk] oYMZ okbM oSc (ftls
bZ&okf.kT; oSclkbVsa Hkh dgrs gSa) ij vkWuykbu LVksjksa ls [kjhnkjh djuk lkekU;r% bZ
okf.kT; dgk tkrk gSA bZ&okf.kT; dks pkj eq[; Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS % B 2 B,

B 2 C, C 2 B rFkk C 2 C.

 2-8 2-8 2-8 2-8 2-8 bZ&okf.kT; ds izdkjbZ&okf.kT; ds izdkjbZ&okf.kT; ds izdkjbZ&okf.kT; ds izdkjbZ&okf.kT; ds izdkj

bZ&okf.kT; dks fuEu izdkj oxhZd`r fd;k tk ldrk gS %

B 2 B (((((O;olk; ls O;olk;O;olk; ls O;olk;O;olk; ls O;olk;O;olk; ls O;olk;O;olk; ls O;olk;))))) % % % % %     dEifu;k¡ ,d&nwljs ds lkFk O;olk; djrh gSa tSls
mRiknd] forjd dks foØ; djrk gS vkSj Fkksd O;kikjh] iQqVdj O;kikjh dks foØ; djrk gSA
dhersa vkns'k dh ek=kk ij fuHkZj djrh gSa tks izk;% ckrphr ls r; gksrh gSaA

B 2 C (O;olk; ls miHkksDrk) %(O;olk; ls miHkksDrk) %(O;olk; ls miHkksDrk) %(O;olk; ls miHkksDrk) %(O;olk; ls miHkksDrk) %     O;olk;] lwph i=k dk mi;ksx djds izfrfuf/d
:i ls 'kkfiax dkVZ lkÝVos;j ds ekè;e ls lkekU; turk dks eky csprs gSaA B 2 B

MkWyj dh ek=kk esa ewY; ysrs gSa rFkk miHkksDrk ls ysunsu djrs gSaA

C 2 B (miHkksDrk ls O;olk;) %(miHkksDrk ls O;olk;) %(miHkksDrk ls O;olk;) %(miHkksDrk ls O;olk;) %(miHkksDrk ls O;olk;) %     ,d miHkksDrk r; ctV ds lkFk viuh ifj;kstuk
vkWuykbu Hkstrk gS rFkk dqN gh ?kaVksa esa daifu;k¡ mldh vko';drkvksa dh leh{kk djds
mldh ifj;kstuk ij viuh cksyh (izLrko) Hkstrh gSaA miHkksDrk mu cksfy;ksa dh leh{kk
djrk gS rFkk ml daiuh dk p;u djrk gS tks mldh ifj;kstuk dks iw.kZ djsxhA
C 2 B miHkksDrk dks ,sls ysunsuksa gsrq vko';d vk/kj miyC/ djkdj laiw.kZ fo'o ds
fy, vfèkd`r djrh gSA

C 2 C (miHkksDrk ls miHkksDrk) (miHkksDrk ls miHkksDrk) (miHkksDrk ls miHkksDrk) (miHkksDrk ls miHkksDrk) (miHkksDrk ls miHkksDrk) % dbZ lkbVsa fu%'kqYd oxhZd`r] uhykeh rFkk eap
izLrqr djrh gS tgk¡ O;fDr] oLrqvksa dk Ø;&foØ; vkWuykbu Hkqxrku iz.kkyh ds ekè;e

bZ&okf.kT; ds izdkjbZ&okf.kT; ds izdkjbZ&okf.kT; ds izdkjbZ&okf.kT; ds izdkjbZ&okf.kT; ds izdkj

  O;olk;    miHkksDrk

     B2B         C2B

    B2C         C2C

m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;
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ls dj ldrs gSa tSls 'Pay Bill' tgk¡ yksx ljyrk ls /u Hkst ldrs gSa rFkk izkIr dj
ldrs gSaA ^bZ&cs;* dh uhykeh lsok ,d vPNk mnkgj.k gS tgk¡ o"kZ 1995 ls izfrfnu
O;fDr&ls&O;fDr ds chp ysunsu gskrs gSaA

daifu;k¡ B 2 E (O;olk; ls deZpkjh) bZ&okf.kT; esa jr gSa ftlds varxZr os vius
deZpkfj;ksa dks oSclkbV ij vkWuykbu (vko';d :i ls vkWuykbu ugha) mRiknksa dks
vius vkarfjd usVodZ ij izLrqr djrh gSaA

bZ&okf.kT; ds vU; :i ljdkj ds lkFk ysunsu esa layXu gSa tSls dj izkfIr] dj dh
fjVuZ tek djuk] O;olk; iathdj.k rFkk ykblsal uohuhdj.kA

bZ&okf.kT; dh vU; Jsf.k;k¡ Hkh gSa ijarq mudk o.kZu ;gk¡ vuko';d gSA buesa ls dqN
fuEufyf[kr gSa&

G2G (ljdkj&ls&ljdkj)] G2E (ljdkj&ls&deZpkjh)] G 2 B (ljdkj&ls&O;olk;)]
B2G (O;olk;&ls&ljdkj)] G2C (ljdkj&ls&ukxfjd)] C2G (ukxfjd&ls&ljdkj)A

 2-9 2-9 2-9 2-9 2-9 bZ&okf.kT; ds ykHkbZ&okf.kT; ds ykHkbZ&okf.kT; ds ykHkbZ&okf.kT; ds ykHkbZ&okf.kT; ds ykHk

vkius eglwl dj fy;k gksxk fd O;kolkf;d ysunsuksa dks bySDVªkWfud rjhds ls djus dk
{ks=k dkiQh foLr̀r gSA bZ&okf.kT; Fkksd O;kikj rFkk iQqVdj O;kikj] nksuksa ds fy, mi;qDr
gSA fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa O;kolkf;d bdkb;ksa ds chp baVjusV ds ekè;e ls pkSchlksa
?kaVs Ø;&foØ; pyrk jgrk gSA vkb,] bZ&okf.kT; ds ykHkksa dh ppkZ djsa %

(i) foLr`r p;u % foLr`r p;u % foLr`r p;u % foLr`r p;u % foLr`r p;u % vPNh fodflr dEI;wVj usVofdZax iz.kkyh dh enn ls
O;kolkf;d bdkbZ;k¡ jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij izpkyu dj ldrh gSaA vr%
xzkgdksa dks mRiknksa ,oa lsokvksa ds foLr̀r p;u dh lqfoèkk miyC/ gksrh gSA
O;olkf;;ksa dks Hkh vius mRiknksa ,oa lsokvksa gsrq foLr̀r cktkj miyCèk gksrk gSA

(ii) vPNh xzkgd lsok,¡ %vPNh xzkgd lsok,¡ %vPNh xzkgd lsok,¡ %vPNh xzkgd lsok,¡ %vPNh xzkgd lsok,¡ %      eky rFkk lsokvksa ds vkiwfrdrkZ vius xzkgdksa dks
lsokvksa dh foLr`r Jà[kyk izLrqr dj ldrs gSaA ;s lsok,¡ foØ; ls iwoZ rFkk
i'pkr~] nksuksa izdkj dh gks ldrh gSa tSls& mRikn ds ckjs esa tkudkjh] mi;ksx
gsrq fn'kkfunsZ'k] mRikn dh fdLe rFkk mi;ksfxrk ds ckjs esa xzkgdksa dh iwNrkN
ds izR;qÙkj vkfnA

(iii) xzkgd vko';drkvksa ds izfr rhoz laosnu'khyrk %xzkgd vko';drkvksa ds izfr rhoz laosnu'khyrk %xzkgd vko';drkvksa ds izfr rhoz laosnu'khyrk %xzkgd vko';drkvksa ds izfr rhoz laosnu'khyrk %xzkgd vko';drkvksa ds izfr rhoz laosnu'khyrk %     bZ&okf.kT; O;kolkf;d ysunsuksa
esa Ø;&foØ; dh lkekU; izfØ;k dh rqyuk esa cgqr de le; yxrk gSA ,slk blfy,
laHko gksrk gS D;ksafd mRikndksa }kjk forj.k dk NksVk ekè;e viuk;k tkrk gS vkSj
miHkksDrkvksa dks mRiknksa rFkk lsokvksa dh lh/s vkiwfrZ dh tkrh gSA

(iv) ykxr esa cpr rFkk ewY;ks a esa deh %ykxr esa cpr rFkk ewY;ks a esa deh %ykxr esa cpr rFkk ewY;ks a esa deh %ykxr esa cpr rFkk ewY;ks a esa deh %ykxr esa cpr rFkk ewY;ks a esa deh %     bZ&okf.kT; }kjk fd, x, O;kolkf;d
ysunsuksa dh ykxr dkiQh de gksrh gSA izn'kZu&d{k esa eky dks iznf'kZr djus
vFkok xksnkeksa esa vf/d LVkWd j[kus dh vko';drk gh ugha iM+rhA O;olk;

m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;



O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - I
O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;O;olk;&ifjp;

39

pykus ds fy, deZpkjh Hkh de gh j[kus iM+rs gSaA vr% izpkyu ykxr
LokHkkfod :i ls de vkrh gSA blfy, xzkgdksa dks de nj ij eky fey
ldrk gSA

(v) cktkj dh tkudkjh %cktkj dh tkudkjh %cktkj dh tkudkjh %cktkj dh tkudkjh %cktkj dh tkudkjh %     baVjusV ds ekè;e ls cktkj dh tkudkjh dh miyCèkrk
ds dkj.k O;kolkf;d bdkbZ;k¡ xzkgdksa dh vko';drkvksa dks igpkudj ;Fkkuqlkj
u;k eky cukrh gSa rFkk csgrj lsok,¡ miyC/ djkrh gSaA

cgq fodYih; iz'ucgq fodYih; iz'ucgq fodYih; iz'ucgq fodYih; iz'ucgq fodYih; iz'u

i. ikS/ksa ds mxkus esa layXu m|ksx dgykrs gS %
d) fofuekZ.k m|ksx [k) fuekZ.kh m|ksx
x) fu"d"kZ.k m|ksx ?k) tufud m|ksx

ii. Hkou] lM+dsa rFkk lsrq vkfn ds fuekZ.k esa layXu m|ksx dgykrs gS %
d) fofuekZ.k m|ksx [k) fuekZ.kh m|ksx
x) fu"d"kZ.k m|ksx ?k) tufud m|ksx

iii. bZ&okf.kT; dk vfHkizk; gS fd oLrqvksa rFkk lsokvksa dk Ø;&foØ; fd;k tk, %
d) bySDVªkWfud ekè;e ls [k) O;fDrxr :i ls
x) Mkd?kj ds ekè;e ls ?k) Vsyhfotu ds ekè;e ls

iv. O;kikj ds lgk;dksa esa lfEefyr gS &
d) cSafdax [k) fuekZ.k x) Ø; ?k) foØ;

v. bZ&okf.kT; esa lfEefyr ugha gS &
d) A 2 A [k) B 2 B x) B 2 C ?k) G 2 G

• ykHkktZu ds iz;kstu ls dh tkus okyh fdlh Hkh fØ;k dks O;olk; dgrs gSaA
O;olk; esa layXu O;fDr dks O;olk;h dgrs gSaA O;kolkf;d fØ;kvksa dks eq[;
:i ls nks oxksZa esa oxhZd`r dj ldrs gSa& m|ksx rFkk okf.kT;A m|ksx dk laca/
lkexzh ds izfØ;.k rFkk oLrqvksa ds mRiknu ls gS] tcfd okf.kT; dk laca/ mu
lkefxz;ksa rFkk oLrqvksa ds forj.k ls gSaA

• okf.kT; ,d O;kid 'kCn gS ftlesa ijaijkxr :i ls O;kikj rFkk O;kikj ds
lgk;d lfEefyr gSA Ø; rFkk foØ; dh fØ;k] O;kikj gSA O;kikj dh
lgk;rk vFkok mls lqfo/ktud cukus gsrq dbZ fØ;k,¡ tSls ifjogu] HkaMkj.k]
chek] foKkiu rFkk cSafdax vkfn vko';d gSaA bUgsa O;kikj dh lgk;d fØ;k,¡
dgrs gSaA

ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;
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ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

1- O;olk; ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ O;kolkf;d fØ;kvksa ds fofHkUu izdkjksa
dh O;k[;k dhft,A

2- bZ&okf.kT; dks ifjHkkf"kr dhft,A blds xq.kksa dk foospu dhft,A
3- m|ksx dk D;k vFkZ gS\ m|ksxksa ds fofHkUu izdkjksa dh ppkZ dhft,A
4- bZ&okf.kT; ds izdkj dkSu&dkSu ls gSa \
5- O;kikj dh lgk;d fØ;kvksa dk D;k vFkZ gS\ O;k[;k dhft,A
6- ,d O;olk;h ds :i esa vius O;olk; ds nSfud ysunsuksa esa vki fdu&fdu

lgk;dksa dk iz;ksx djsaxs\ fVIi.kh dhft,A

2-12-12-12-12-1 I. (i) mRiknu  (ii) forj.k  (iii) Fkksd O;kikjh (iv) ifjogu
II. (i) Mkyfe;k rsy fey (ii) :fp rsy fMiks

(iii) ckykth [kk| HkaMkj (iv) Jherh izhfr
2-22-22-22-22-2 (i) ?k (ii) d (iii) d (iv) d (v) d

 vkids fy, fØ;kdykivkids fy, fØ;kdykivkids fy, fØ;kdykivkids fy, fØ;kdykivkids fy, fØ;kdyki

• vkids {ks=k esa gksus okyh ik¡p O;kolkf;d fØ;kvksa dh igpku dhft,A mUgsa
m|ksx rFkk okf.kT; esa oxhZd`r dhft,A lkFk gh] m|ksx ds varxZr] D;k vki
crk ldrs gSa fd os izkFkfed] f}rh;d vFkok r`rh;d m|ksx gSa \

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;m|ksx rFkk okf.kT;
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O;kolkf;d laxBuks a ds izdkjO;kolkf;d laxBuks a ds izdkjO;kolkf;d laxBuks a ds izdkjO;kolkf;d laxBuks a ds izdkjO;kolkf;d laxBuks a ds izdkj

vkdkj] LokfeRo rFkk izcU/u vko';drkvksa ds vk/kj ij O;kikfjd bdkbZ;ksa dk ,d
fuf'pr laxBukRed vkdkj@<kapk gksrk gSA

bl eksM~;wy dk vè;;u djus ds i'pkr~] vè;;udrkZ O;kikfjd bdkb;ksa dks fofHkUu
O;kikfjd laxBuksa esa foHkkftr dj ldsxk] tSls fd & ,dy LokfeRo] lk>snkjh iQeZ]
fgUnw vfoHkkftr ifjokj] lgdkjh lfefr;ka rFkk la;qDr iw¡th dEifu;kaA

ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3 %%%%% ,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj
ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4 %%%%% lgdkjh lfefr;ka rFkk la;qDr iw¡th dEifu;kalgdkjh lfefr;ka rFkk la;qDr iw¡th dEifu;kalgdkjh lfefr;ka rFkk la;qDr iw¡th dEifu;kalgdkjh lfefr;ka rFkk la;qDr iw¡th dEifu;kalgdkjh lfefr;ka rFkk la;qDr iw¡th dEifu;ka

vf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vad vè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVs

1515151515 3535353535
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,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw
vfoHkkftr ifjokjvfoHkkftr ifjokjvfoHkkftr ifjokjvfoHkkftr ifjokjvfoHkkftr ifjokj

ge viuh nSfud vko';drkvksa dh oLrq,a [kjhnus cktkj tkrs gSaA cktkj esa NksVh&cM+h
gj rjg dh nqdkusa gksrh gSaA dqN yksx lM+d ds fdukjs lfCt;ka] ewaxiQyh ;k v[kckj
csprs gSa] rks dgha iqQVikFk ij twrksa dh ejer djrk gqvk eksph gksrk gSA vki viuh
cLrh esa ,slh vusd nqdkuksa dks izfrfnu ns[krs gSaA ysfdu D;k vkius dHkh ;g tkuus
dk iz;Ru fd;k gS fd bu nqdkuksa dk dkjksckj dSls pyrk gS\ bu nqdkuksa dk ekfyd
dkSu gS\ dksbZ ekfyd fdlh O;olk; ds fy, D;k djrk gS\ vki dgsaxs fd nqdku dk
ekfyd O;olk; vkjaHk djus ds fy, iw¡th yxkrk gS vkSj bls pykus ds fy, lkjs fu.kZ;
ysrk gSA O;olk; ds fnu izfrfnu ds dke dk izca/ djrk gS vkSj bl O;olk; ds ykHk
vkSj gkfu dk mÙkjnk;h Hkh ogh gksrk gSA vkius fcYdqy Bhd le>kA fdlh O;olk;
dk ekfyd fcYdqy ;gh djrk gSA vxj vki O;olk; ds ckjs esa vf/d foLrkj ls
tkuuk pkgsaxs rks vkidks irk pysxk fd dqN O;olk;ksa es ;s lkjs dk;Z ,d gh O;fDr
djrk gS vkSj dqN esa dbZ yksx fey dj ;s lkjs dk;Z djrs gSaA igys okys dks ,dy
LokfeRo dgrs gSaA dqN O;kolk;fd bdkb;ksa esa O;fDr O;olk; ds Lokeh cuus gsrq
,dtqV gksrs gSa rFkk ykHk&gkfu vkil esa ck¡Vrs gSaA ;g O;kolkf;d laxBu dk ,d vU;
Lo:i gS ftls lk>snkjh dgrs gSaA O;kolkf;d laxBu dk ,d vU; Lo:i la;qDr fgUnw
ifjokj gS ftlesa ifjokj ds ikl iwoZtksa ls feyh dqN laifÙk gksrh gSA bls fgUnw
vfoHkkftr ifjokj O;olk; dgrs gSaA

bl ikB esa ge O;kolkf;d laxBuksa ds bu Lo:iksa ds ckjs esa vkSj vf/d tkuus dk iz;kl
djsaxsA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• O;kolkf;d laxBu ds ,dy LokfeRo Lo:i dk vFkZ Li"V dj ldsaxs_
• O;kolkf;d laxBu ds ,dy LokfeRo Lo:i dh fofHkUu fo'ks"krk,a crk ldsaxs_
• O;kolkf;d laxBu ds ,dy LokfeRo ds xq.k&nks"kksa dk o.kZu dj ldsaxs_
• lk>snkjh dk vFkZ le> ldsaxs_

33333

mís';mís';mís';mís';mís';
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• O;olkf;d laxBu ds lk>snkjh Lo:i dh fo'ks"krkvksa dks tku ldsaxs_
• O;olk; ds laxBu ds lk>snkjh Lo:i ds ykHk ,oa lhekvksa dk o.kZu dj ldsaxs_
• lhfer nkf;Ro lk>snkjh dh ladYiuk dh O;k[;k dj ldsaxs_ vkSj
• fo'ks"krkvksa] xq.k rFkk nks"kksa lfgr la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dh O;k[;k dj

ldsaxsA

 3-1 3-1 3-1 3-1 3-1 ,dy LokfeRo dk vFkZ,dy LokfeRo dk vFkZ,dy LokfeRo dk vFkZ,dy LokfeRo dk vFkZ,dy LokfeRo dk vFkZ

,dy LokfeRo dk vFkZ gS&,d O;fDr dk LokfeRoA bldk eryc ;g gqvk fd ,d
gh O;fDr O;olk; dk Lokeh gksrk gSA bl izdkj
,dy LokfeRo og O;kikj laxBu gS] ftlesa ,d
gh O;fDr Lokeh gksrk gS vkSj O;olk; ls lacafèkr
lHkh dk;Zdykiksa dk izca/u vkSj fu;a=k.k mlh
ds gkFk esa gksrk gSA ,dy O;olk; ds Lokeh
vkSj lapkyd ̂ ,dy Lokeh* ;k ̂ ,dy O;olk;h*
dgykrs gSaA ,dy O;olk;h vius O;olk; ls
lacaf/r lHkh lalk/uksa dks tqVkdj mUgsa ;kstukc¼
<ax ls O;ofLFkr djrk gSa rFkk ykHk dekus ds
,dek=k mís'; ls lkjh xfrfof/;ksa dk lapkyu
djrk gSA

     3-23-23-23-23-2 ,dy LokfeRo dh fo'ks"krk,a,dy LokfeRo dh fo'ks"krk,a,dy LokfeRo dh fo'ks"krk,a,dy LokfeRo dh fo'ks"krk,a,dy LokfeRo dh fo'ks"krk,a

,dy LokfeRo O;olk; Lo:i dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa &
i) LFkkiuk esa ljy % LFkkiuk esa ljy % LFkkiuk esa ljy % LFkkiuk esa ljy % LFkkiuk esa ljy %  ,d vkn'kZ laxBu dh LFkkiuk esa ljyrk gksuh pkfg,A ljy

LFkkiuk dk vfHkizk; gS dkuwuh rFkk vU; vkSipkfjdrkvksa dk U;wure gksukA ,dy
LokfeRo dh LFkkiuk ljy gSA

ii) ,dy LokfeRo %,dy LokfeRo %,dy LokfeRo %,dy LokfeRo %,dy LokfeRo %     ,dy LokfeRo okys O;olk; dk Lokeh ,d gh O;fDr gksrk
gSA ;g O;fDr gh O;olk; ls lacaf/r lHkh laifÙk;ksa dk Lokeh gksrk gS vkSj ;gh
lkjs tksf[ke mBkrk gSA blfy, ,dy LokfeRo O;olk; Lokeh dh e`R;q ds lkFk
;k Lokeh dh bPNk ls lekIr gks tkrk gSA

iii) ykHk&gkfu es a Hkkxhnkj ugha %ykHk&gkfu es a Hkkxhnkj ugha %ykHk&gkfu es a Hkkxhnkj ugha %ykHk&gkfu es a Hkkxhnkj ugha %ykHk&gkfu es a Hkkxhnkj ugha %     ,dy LokfeRo O;olk; ls izkIr laiw.kZ ykHk
Lokeh dk gksrk gSA ;fn gkfu gks tk,] rks mldk Hkkj Hkh Lokeh dks gh mBkuk
gksrk gSA ,dy LokfeRo esa gq, gkfu&ykHk esa Lokeh dk dksbZ vkSj Hkkxhnkj
ugha gksrkA

iv) ,d O;fDr dh iw¡th %,d O;fDr dh iw¡th %,d O;fDr dh iw¡th %,d O;fDr dh iw¡th %,d O;fDr dh iw¡th %     ,dy LokfeRo okys O;olk; esa ,d gh O;fDr iw¡th
tqVkrk gSA og blds fy, vius ikl ls iSls tek djrk gS ;k fiQj fe=kksa vkSj
lacafèk;ksa ls ½.k ysrk gSA vko';drk iM+us ij og cSadksa vkSj vU; foÙkh;
laLFkkuksa ls Hkh ½.k ys ldrk gSA

,dy LokfeRo,dy LokfeRo,dy LokfeRo,dy LokfeRo,dy LokfeRo

,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj
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v) ,d O;fDr dk fu;a=k.k %,d O;fDr dk fu;a=k.k %,d O;fDr dk fu;a=k.k %,d O;fDr dk fu;a=k.k %,d O;fDr dk fu;a=k.k % ,dy LokfeRo okys O;olk; dk fu;a=k.k lnSo
Lokeh ds gkFkks a esa gksrk gSA ogh O;kikj ds lapkyu ls lacaf/r lkjs iQSlys
ysrk gSA

vi) vlhfer nsunkjh %vlhfer nsunkjh %vlhfer nsunkjh %vlhfer nsunkjh %vlhfer nsunkjh %     ,dy LokfeRo okys O;olk; ds Lokeh dh nsunkjh
vlhfer gksrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd gkfu dh fLFkfr esa O;olk; dh
nsunkfj;ka pqdkus ds fy, O;olk; dh laink ;k mldh futh laifÙk cspuh iM+
ldrh gSA

 3-3 3-3 3-3 3-3 3-3 ,dy LokfeRo ds ykHk,dy LokfeRo ds ykHk,dy LokfeRo ds ykHk,dy LokfeRo ds ykHk,dy LokfeRo ds ykHk

gekjs ns'k esa ,dy LokfeRo cgqr izpfyr gSA blds fuEufyf[kr ykHk gSa %
i) LFkkfir djus rFkk lekIr djus esa ljy %LFkkfir djus rFkk lekIr djus esa ljy %LFkkfir djus rFkk lekIr djus esa ljy %LFkkfir djus rFkk lekIr djus esa ljy %LFkkfir djus rFkk lekIr djus esa ljy %     ,dy LokfeRo dks LFkkfir djuk

cgqr gh ljy gSA cgqr de iwath ls O;olk; izkjEHk fd;k tk ldrk gSA dkuwuh
vkSipkfjdrk,a cgqr de gS] tSls& O;kikj dks LFkkfir djuk ljy gS mlh izdkj
mls can@lekIr djuk cgqr vklku gSA ;g Lokeh dk viuk Lo;a dk fu.kZ; gksrk
gS fd og O;kikj dks dHkh Hkh can dj ldrk gSA

ii) vf/d ykHk ds fy, izsfjr djuk %vf/d ykHk ds fy, izsfjr djuk %vf/d ykHk ds fy, izsfjr djuk %vf/d ykHk ds fy, izsfjr djuk %vf/d ykHk ds fy, izsfjr djuk %     ,dy LokfeRo }kjk vftZr ykHk lh/k
,dy Lokeh dks tkrk gS tcfd gkfu dk tksf[ke Hkh og Lo;a gh mBkrk gSA vr%
ifjJe rFkk ykHk gkfu dk lh/k lEca/ gSA blfy;s ;fn og vf/d ifjJe
djsxk rks mls vf/d ykHk gksxk vkSj ;fn ugha rks ughaA ;g] ,dy Lokeh dks
vf/d ifjJe djus dh izsj.kk nsrk gSA

iii) 'kh?kz fu.kZ; rFkk mfpr dk;Zokgh % 'kh?kz fu.kZ; rFkk mfpr dk;Zokgh % 'kh?kz fu.kZ; rFkk mfpr dk;Zokgh % 'kh?kz fu.kZ; rFkk mfpr dk;Zokgh % 'kh?kz fu.kZ; rFkk mfpr dk;Zokgh % ,dy LokfeRo esa O;kikj esa Lokeh gh lgh
vkSj xyr dk fu.kZ; ysus ds fy, mÙkjnk;h gksrk gS] D;ksafd fu.kZ; ysus esa fdlh
vU; dh lk>snkjh ugha gksrh blfy, ;g lgh vkSj rqjUr fu.kZ; ysus esa lgk;d
gksrk gSA

iv) mÙke fu;a=k.k %mÙke fu;a=k.k %mÙke fu;a=k.k %mÙke fu;a=k.k %mÙke fu;a=k.k %     ,dy LokfeRo ds O;kikj esa] O;kikj ds izR;sd dk;Zdykiksa
ij Lokeh dk fu;a=k.k jgrk gSA ogh ;kstuk dks cukrk gS rFkk ogh mls laxfBr
djrk gSA leUo; drkZ izR;sd dk;Zdyki ij vPNs ls vPNk fu;a=k.k rFkk
ns[kHkky dj ldrk gS D;ksafd ogh ,dek=k Lokeh gksus ds ukrs mlds ikl iwjs
vfèkdkj gksrs gSA

v) O;kikj dh xksiuh;rk dks latksdj j[krk gS %O;kikj dh xksiuh;rk dks latksdj j[krk gS %O;kikj dh xksiuh;rk dks latksdj j[krk gS %O;kikj dh xksiuh;rk dks latksdj j[krk gS %O;kikj dh xksiuh;rk dks latksdj j[krk gS %     O;kikj esa ,dy LokfeRo esa
Lokeh viuh ;kstukvksa vkSj dk;Zdykiksa dks Lo;a vius fu;a=k.k esa j[k ldrk gS]
D;ksafd ogha izcU/ djrk gS vkSj fu;a=k.k djrk gS mls fdlh vkSj dks viuh lwpuk
dk [kqyklk djus dh vko';drk ugha gSA

vi) ?kfu"B O;fDrxr lEca/ %?kfu"B O;fDrxr lEca/ %?kfu"B O;fDrxr lEca/ %?kfu"B O;fDrxr lEca/ %?kfu"B O;fDrxr lEca/ %     O;kikj esa ,dy Lokeh gh ,dek=k O;fDr gksrk gS
tks xzkgdksa rFkk deZpkfj;ksa ls ?kfu"B ,oa e/qj lEca/ cuk ldrk gSA xzkgdksa ls
lh/k lEidZ@lEcU/ mls xzkgd dh ilan vFkok ukilan dks tkuus esa lgk;d
gksrs gSA ;g deZpkfj;ksa ls Hkh ?kfu"B ,oa e/qj lEca/ cukus esa enn djrk gS rHkh
rks O;kikj lqxerk ls pyrk gSA

,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj
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vii) Lo% jkstxkj nsuk %Lo% jkstxkj nsuk %Lo% jkstxkj nsuk %Lo% jkstxkj nsuk %Lo% jkstxkj nsuk %     ,dy LokfeRo O;fDr;ksa dks Lo;a jkstxkj ds volj iznku
djrk gSA og Lo;a gh lsok;ksftr ugha gksrkA cfYd vkSjksa dks Hkh jkstxkj miyC/
djkrk gSA vkius ns[kk gksxk fd fofHkUu nqdkuksa ij dbZ yksx dk;Z djrs gS tks
ekfyd dh eky foØ; esa enn djrs gSA bl izdkj ;g ns'k esa csjkstxkjh vkSj
fu/Zurk nwj djus esa Hkh ennxkj gSA

 3-4 3-4 3-4 3-4 3-4 ,dy LokfeRo dh lhek,a,dy LokfeRo dh lhek,a,dy LokfeRo dh lhek,a,dy LokfeRo dh lhek,a,dy LokfeRo dh lhek,a

Åij crk, x, xq.kksa ds dkj.k ,d O;fDr }kjk lapkfyr O;olk; laxBu O;olk; dk
lcls vPNk Lo:i gSA ysfdu vU; laxBuksa ds leku bldh dqN lhek,a Hkh gSaA vkb,
bu lhekvksa dk vè;;u djsa %
i) lhfer iw¡th %lhfer iw¡th %lhfer iw¡th %lhfer iw¡th %lhfer iw¡th %     ,dy LokfeRo okys O;olk; esa dsoy Lokeh gh iw¡th yxkrk gSA

,d O;fDr ds fy, vf/d iw¡th yxkuk izk;% dfBu gksrk gSA Lokeh dh viuh
iw¡th vkSj dtZ ij yh xbZ iw¡th dHkh&dHkh O;kikj dks c<+kus ds fy, i;kZIr ugha
gks ikrhA

ii) fujarjrk dk vHkko %fujarjrk dk vHkko %fujarjrk dk vHkko %fujarjrk dk vHkko %fujarjrk dk vHkko % ,dy LokfeRo okys O;olk; laxBu dk vfLrRo Lokeh
ds thou ij fuHkZj gSA tc Hkh ,dy Lokeh blls lEcU/ foPNsn djus dk
fu.kZ; ysxk vFkok mldh e`R;q gks tk;sxh rks O;olk; can gks tk,xkA

iii) lhfer vkdkj %lhfer vkdkj %lhfer vkdkj %lhfer vkdkj %lhfer vkdkj %     ,dy LokfeRo okys O;olk; laxBu esa ,d lhek ls vkxs
O;olk; dk foLrkj djuk dfBu gksrk gSA ;fn O;kikj ,d fuf'pr lhek ls vkxs
c<+ tk,xk rks ,d vdsys O;fDr ds fy, mldh ns[kHkky djuk vkSj izca/ djuk
ges'kk laHko ugha gksrkA

iv) izca/u lEca/h fo'ks"kKrk dk vHkko % izca/u lEca/h fo'ks"kKrk dk vHkko % izca/u lEca/h fo'ks"kKrk dk vHkko % izca/u lEca/h fo'ks"kKrk dk vHkko % izca/u lEca/h fo'ks"kKrk dk vHkko % ,dy Lokeh izca/ ds lHkh igyqvksa
esa dq'ky ugha gks ldrk gSA og iz'kklu vkSj fu;kstu esa n{k gks ldrk gS] ysfdu
foi.ku esa detksj gks ldrk gSA

,dy LokfeRo ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuksa ds [kkyh LFkkuksa dks mi;qDr 'kCnksa ls Hkfj,A,dy LokfeRo ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuksa ds [kkyh LFkkuksa dks mi;qDr 'kCnksa ls Hkfj,A,dy LokfeRo ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuksa ds [kkyh LFkkuksa dks mi;qDr 'kCnksa ls Hkfj,A,dy LokfeRo ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuksa ds [kkyh LFkkuksa dks mi;qDr 'kCnksa ls Hkfj,A,dy LokfeRo ls lacaf/r fuEufyf[kr dFkuksa ds [kkyh LFkkuksa dks mi;qDr 'kCnksa ls Hkfj,A
i. ,dy LokfeRo okys O;olk; dk ekfyd] O;olk; ds foLrkj ds fy, i;kZIr

 dh O;oLFkk ugha dj ldrk gSA
ii. O;olk; dk vfLrRo  ds vfLrRo ij fuHkZj djrk gSA
iii. lhfer foÙkh; lalk/uksa vkSj fo'ks"kKrk dh lhek ds dkj.k O;kikj esa is'kkoj

 dk vHkko gks ldrk gSA
iv. ;g O;olk; laxBu ,sls ljy O;olk; ds fy, mi;qDr gS] tgka 

dkS'ky dh vko';drk gSA
v. ,dy LokfeRo ,sls ckt+kjksa esa xzkgdksa dh t+:jrksa dks larq"V djrk gS] tgka mRiknksa

dk ckt+kj  vkSj  gksrk gSA

ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1

,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj
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 3-53-53-53-53-5 lk>snkjh dk vFkZlk>snkjh dk vFkZlk>snkjh dk vFkZlk>snkjh dk vFkZlk>snkjh dk vFkZ

vkius i<+k gS fd ,dy LokfeRo O;olkf;d
laxBu dh dqN lhek,a gksrh gSaA blds foÙkh;
vkSj izca/kdh; lalkèku cgqr lhfer gksrs gSaA
,d fuf'pr lhek ls vkxs bl O;olk; dk
foLrkj djuk Hkh laHko ugha gSA ,dy LokfeRo
O;kolkf;d laxBu dh bUgha lhekvksa ls fuiVus
ds fy, lk>snkjh O;olk; vfLrRo esa vk;k gSA
vkb, igys ;g tkudkjh fd lk>snkjh fdls
dgrs gSA

eku yhft, fd vki vius bykds esa ,d jsLrjk¡ [kksyuk pkgrs gSaA blds fy, vkidks iw¡th]
dke djus okys yksx] LFkku] crZu vkSj dqN vU; oLrqvksa dh vko';drk gksxhA vkidks
yxk fd vki blds fy, vko';d lkjk èku ugha tqVk ik,axs vkSj u gh vki bl dke
dks vdsys dj ik,axsA blfy, vkius vius nksLrksa ls ckr dh vkSj muesa ls rhu O;fDr
vkids lkFk feydj bl jsLrjk¡ dks pykus ds fy, rS;kj gks x,A os rhuksa jsLrjk¡ pykus ds
fy, dqN iw¡th vkSj dqN nwljh oLrqvksa dh O;oLFkk djus ds fy, Hkh rS;kj gks x,A bl
izdkj vki pkjksa feydj jsLrjk¡ ds Lokeh cus vkSj gksus okys ykHk gkfu dks Hkh vkil esa
ckaVus ds fy, rS;kj gks x,A ;g O;kolkf;d laxBu dk ,d vU; Lo:i gS] ftls
lk>snkjh dgrs gSaA

;g nks ;k nks ls vf/d O;fDr;ksa dk ikjLifjd laca/ gS] ftlesa ykHk dekus ds mís';
ls ,d O;kolkf;d m|e dk xBu fd;k tkrk gSA os O;fDr tks ,d lkFk feydj
O;olk; djrs gS] mUgsa O;fDrxr :i ls ̂ lk>snkjh* vkSj lkewfgd :i ls ̂ iQeZ* dgk tkrk
gSaA ftl uke ls O;olk; fd;k tkrk gS mls ^iQeZ dk uke* dgrs gSaA lqyrku ,aM daiuh]
jkeyky ,aM daiuh] xqIrk ,aM daiuh vkfn dqN iQeksZa ds uke gSaA

lk>snkjh iQeZ Hkkjrh; lk>snkjh vf/kfu;e] 1932 ds izko/kuksa ds varxZr fu;af=kr gksrh
gSA Hkkjrh; lk>snkjh vfèkfu;e] 1932 dh /kjk 4 ds vuqlkj lk>snkjh mu O;fDr;ksa dk
vkilh laca/ gS] tks mu lcds }kjk ;k mu lcdh vksj ls fdlh ,d lk>snkj }kjk
lapkfyr O;olk; dk ykHk vkil esa ckaVus ds fy, lger gksrs gSaA

 3-6 3-6 3-6 3-6 3-6 O;kolkf;d laxBu ds lk>snkjh Lo:i dh fo'ks"krk,aO;kolkf;d laxBu ds lk>snkjh Lo:i dh fo'ks"krk,aO;kolkf;d laxBu ds lk>snkjh Lo:i dh fo'ks"krk,aO;kolkf;d laxBu ds lk>snkjh Lo:i dh fo'ks"krk,aO;kolkf;d laxBu ds lk>snkjh Lo:i dh fo'ks"krk,a

lk>snkjh ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh ds i'pkr~ vkb, laxBu dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dk
vè;;u djsa %

i) nks ;k vf/d lnL; %nks ;k vf/d lnL; %nks ;k vf/d lnL; %nks ;k vf/d lnL; %nks ;k vf/d lnL; %     lk>snkjh O;olk; ds fy, de ls de nks O;fDr;ksa dh
vko';drk gksrh gSA ijarq cSafdax O;olk; esa ;g la[;k 10 ls vkSj lkèkkj.k
O;olk; esa 20 ls vf/d ugha gksuh pkfg,A

lk>snkjh O;olk; dk ,d n`';lk>snkjh O;olk; dk ,d n`';lk>snkjh O;olk; dk ,d n`';lk>snkjh O;olk; dk ,d n`';lk>snkjh O;olk; dk ,d n`';

,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj
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ii) vuqca/ % vuqca/ % vuqca/ % vuqca/ % vuqca/ % tc Hkh vki lk>snkjh O;olk; 'kq: djus ds fy, nwljksa dks lkFk ysrs
gSa rks vki lcds chp le>kSrk ;k vuqca/ gksuk t:jh gSA blesa fuEufyf[kr ckrsa
lfEefyr gksrh gSa %
• izR;sd lk>snkj }kjk fofu;ksx dh tkus okyh iw¡th dh jkf'k_
• ykHk&gkfu ds caVokjs dk vuqikr_
• lk>snkj dks fn;k tkus okyk osru ;k deh'ku (;fn fn;k tkuk gks)_
• O;olk; dh vof/_
• iQeZ rFkk lk>snkjksa ds uke vkSj irs_
• izR;sd lk>snkj ds vf/dkj vkSj dÙkZO;_
• O;olk; dk Lo:i vkSj LFkku_
• O;olk; ds lapkyu ds fy, vU; dksbZ Hkh 'krZA

iii) oS/&O;olk; % oS/&O;olk; % oS/&O;olk; % oS/&O;olk; % oS/&O;olk; % lk>snkjksa dks lnSo oS/&O;olk; pykus ds fy, gh ,d lkFk
dk;Z djus pkfg,A rLdjh] dkyk ckt+kjh bR;kfn dks dkuwu n`f"V ls lk>snkjh
O;olk; ugha ekuk tk ldrkA

iv) ykHk foHkktu %ykHk foHkktu %ykHk foHkktu %ykHk foHkktu %ykHk foHkktu %     izR;sd lk>snkjh iQeZ dk eq[; mís'; O;olk; ls gksus okys ykHk
dks r; fd, x, vuqikr ds vuqlkj ckaVuk gSA ;fn lk>snkjksa esa bl laca/ esa dksbZ
le>kSrk ugha gqvk gS rks ykHk lk>snkjksa esa cjkcj&cjkcj ckaVk tkrk gSA

v) vlhfer nsunkjh %vlhfer nsunkjh %vlhfer nsunkjh %vlhfer nsunkjh %vlhfer nsunkjh %     ,dy LokfeRo okys O;olk; dh rjg lk>snkjh O;olk; esa
Hkh lnL;ksa dh nsunkjh vlhfer gksrh gSA bl izdkj ;fn O;olk; ds nkf;Roksa dk
Hkqxrku djus ds fy, iQeZ dh lEifr;ka vi;kZIr gS] rks blds fy, lk>snkjksa dh
futh laifÙk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

vi) LoSfPNd iathdj.k %LoSfPNd iathdj.k %LoSfPNd iathdj.k %LoSfPNd iathdj.k %LoSfPNd iathdj.k % lk>snkjh QeZ dk iathdj.k djuk vfuok;Z ugha gSA gka] ;fn
vki iQeZ dk iathdj.k ugha djkrs] rks vki dqN ykHkksa ls oafpr jg ldrs gSaA
blfy, iathdj.k djk ysuk mfpr gksxkA iathdj.k u djkus ds dqN cqjs ifj.kke
bl izdkj gSa%
• vkidh iQeZ nkoksa ds fuiVkjs ds fy, fdlh nwljh ikVhZ ds fo:¼ dkuwuh

dkjZokbZ ugha dj ldrhA
• ;fn lk>snkjksa esa vkil esa dksbZ fookn gks tk, rks blds lek/ku ds fy,

U;k;ky; dh lgk;rk ugha yh tk ldrhA
• vkidh iQeZ cdk;k ;k Hkqxrku ds ekeys esa fdlh nwljh ikVhZ ls

lek;kstu dk nkok U;k;ky; esa ugha dj ldrhA
vii) Lokeh ,tasV lacaèk % Lokeh ,tasV lacaèk % Lokeh ,tasV lacaèk % Lokeh ,tasV lacaèk % Lokeh ,tasV lacaèk %  fdlh Hkh iQeZ ds lk>snkj O;olk; ds la;qDr Lokeh gksrs

gSaA mu lcdks bl iQeZ ds izca/u esa lfØ; :i ls Hkkx ysus dk leku vf/dkj
gSA izR;sd lk>snkj iQeZ ds izfrfuf/ ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA tc dksbZ
lk>snkj fdlh vU; i{k ls O;olk; laca/h ysunsu djrk gS rks og vU; lk>snkjksa
ds izfrfuf/ ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj mlh le; vU; lk>snkj Lokeh cu
tkrs gSaa bl izdkj lHkh lk>snkjh iQeksZa esa lk>snkjksa ds chp vkil esa Lokeh&,tsaV
dk laca/ gksrk gSA

,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj
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viii) O;kikj dh fujarjrk %O;kikj dh fujarjrk %O;kikj dh fujarjrk %O;kikj dh fujarjrk %O;kikj dh fujarjrk % lk>snkjh iQeZ ds fdlh lk>snkj ds ejus] ikxy ;k
fnokfy;k gks tkus ls iQeZ dk var gks tkrk gSA blds vykok Hkh iQeZ ds lHkh
lk>snkj tc pkgsa lk>snkjh lekIr dj iQeZ Hkax dj ldrs gSaA

     3-73-73-73-73-7 lk>snkjh O;olk; ds ykHklk>snkjh O;olk; ds ykHklk>snkjh O;olk; ds ykHklk>snkjh O;olk; ds ykHklk>snkjh O;olk; ds ykHk

lk>snkjh O;olk; ds dqN ykHk gSa] tks bl izdkj gSa %
i) ljy LFkkiuk %ljy LFkkiuk %ljy LFkkiuk %ljy LFkkiuk %ljy LFkkiuk %     ,dy LokfeRo dh rjg lk>snkjh O;olk; dk xBu Hkh vklku

gS vkSj blds fy, fdlh dkuwuh vkSipkfjdrk dh vko';drk ugha gSA lk>snkjh
iQeZ dk iathdj.k Hkh vko';d ugha gSA lk>snkj vkil esa ekSf[kd ;k fyf[kr
vuqca/ ds vk/kj ij lk>snkjh iQeZ dk xBu dj ldrs gSaA

ii) vf/d lalk/uks a dh miyC/rk %vf/d lalk/uks a dh miyC/rk %vf/d lalk/uks a dh miyC/rk %vf/d lalk/uks a dh miyC/rk %vf/d lalk/uks a dh miyC/rk %     pwafd lk>snkjh O;olk; dk vkjaEHk nks ;k nks
ls vf/d O;fDr djrs gSa] blfy, bl O;olk; esa ,dy LokfeRo dh rqyuk esa
vf/d iw¡th yxkbZ tk ldrh gSA ,dy Lokeh dh rqyuk esa lk>snkj vf/d
lalk/u yxk ldrs gSaA lk>snkj vf/d iw¡th yxk ldrs gSa rFkk O;olk; ds fy,
vf/d Je vkSj le; ns ldrs gSaA

iii) larqfyr fu.kZ; % larqfyr fu.kZ; % larqfyr fu.kZ; % larqfyr fu.kZ; % larqfyr fu.kZ; % lk>snkj gh O;olk; ds Lokeh gSaA muesa ls izR;sd dks O;olk;
ds izca/ esa Hkkx ysus ds leku vf/dkj gSaA dksbZ erHksn gksus ij os vkil esa cSB
dj Vdjko dh fLFkfr dks Vky ldrs gSaA bl O;olk; esa lHkh lk>snkj vkil esa
fey dj fu.kZ; ysrs gSaA blfy, fu.kZ; esa tYnckth vkSj fcuk lksps le>s fu.kZ;ksa
dh xqatkb'k de jgrh gSA

iv) gkfu;ks a dk foHkktu % gkfu;ks a dk foHkktu % gkfu;ks a dk foHkktu % gkfu;ks a dk foHkktu % gkfu;ks a dk foHkktu % lk>snkjh O;olk; esa lHkh lk>snkj fey dj tksf[ke
mBkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh lk>snkjh iQeZ esa rhu lk>snkj gSa vkSj ykHkksa
dks cjkcj foHkkftr djrs gSa rFkk fdlh le; iQeZ dks 12]000 :i, dh gkfu
gksrh gS rks rhuksa lk>snkj pkj&pkj gtkj dh gkfu dk cks> mBk,axsaA

 3-8 3-8 3-8 3-8 3-8 lk>snkjh O;olk; dh lhek,¡lk>snkjh O;olk; dh lhek,¡lk>snkjh O;olk; dh lhek,¡lk>snkjh O;olk; dh lhek,¡lk>snkjh O;olk; dh lhek,¡

bu lHkh ykHkksa ds ckotwn lk>snkjh iQeZ dh dqN lhek,a Hkh gksrh gSaA vkb, bu lc
lhekvksa dh ppkZ djsa %
i) vlhfer nsunkjh % vlhfer nsunkjh % vlhfer nsunkjh % vlhfer nsunkjh % vlhfer nsunkjh % lHkh lk>snkj iQeZ ds ½.kksa ds Hkqxrku ds fy, la;qDr :i

ls vkSj O;fDrxr :i ls Hkh vlhfer Lrj rd mÙkjnk;h gksrs gSaA blfy, iQeZ ds
½.kksa dk Hkqxrku ;k rks lHkh lk>snkj feydj dj ldrs gSa ;k fiQj fdlh ,d
lk>snkj dks viuh O;fDrxr laifÙk ls lkjs ½.kksa dk Hkqxrku djuk iM+ ldrk gSA

ii) vfuf'pr vfLrRo % vfuf'pr vfLrRo % vfuf'pr vfLrRo % vfuf'pr vfLrRo % vfuf'pr vfLrRo % lk>snkjh O;olk; dk vius lk>snkjksa ls vyx dksbZ dkuwuh
vfLrRo ugha gksrkA fdlh Hkh lk>snkj dh e`R;q] fnokfy;kiu] v{kerk ;k mldh
lsokfuo`fÙk ls lk>snkjh iQeZ izk;% lekIr gks tkrh gSA blds vfrfjDr dksbZ Hkh
vlarq"V lk>snkj tc pkgs lk>snkjh Hkax djus dk uksfVl ns ldrk gSA

,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj
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iii) lhfer iw¡th % lhfer iw¡th % lhfer iw¡th % lhfer iw¡th % lhfer iw¡th % pwafd lk>snkjh O;olk; esa lk>snkjksa dh la[;k 20 ls vf/d ugha
gks ldrh] blfy, bles T;knk iw¡th dh O;oLFkk dj ikuk dfBu gSA vr%
lk>snkjh esa dksbZ cM+k O;olk; izkjaHk djuk laHko ugha gSA

iv) 'ks;jks a dk gLrkUrj.k ugha % 'ks;jks a dk gLrkUrj.k ugha % 'ks;jks a dk gLrkUrj.k ugha % 'ks;jks a dk gLrkUrj.k ugha % 'ks;jks a dk gLrkUrj.k ugha % ;fn vki fdlh lk>snkjh iQeZ esa fgLlsnkjh gSa rks
nwljs lk>snkjksa dh lgefr ds fcuk vki fdlh ckgjh i{k dks viuk fgr
gLrkarfjr ugha dj ldrsA ,sls esa ml lk>snkj dks vlqfo/k gksrh gS] tks iQeZ ls
vyx gksuk pkgrk gS ;k viuk 'ks;j nwljksa dks cspuk pkgrk gSA

 3-9 3-9 3-9 3-9 3-9 lhfer nkf;Ro lk>snkjhlhfer nkf;Ro lk>snkjhlhfer nkf;Ro lk>snkjhlhfer nkf;Ro lk>snkjhlhfer nkf;Ro lk>snkjh

,d ,slk O;kolkf;d laxBu ftlesa is'ksoj fuiq.krk rFkk m|e'khyrk dk lfEeJ.k gks
rFkk ftlds izpkyu esa yphykiu] uoizorZu o dq'ky izfof/ rFkk vkarfjd lajpuk dks
laxfBr djrs le; lnL;ksa dks lhfer nkf;Ro ds ykHk izkIr djus dh NwV gks] lhfer
nkf;Ro lk>snkjh dgykrh gSA

i. Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds fodkl ds pyrs] blds m|fe;ksa dh Hkwfedk rFkk lkFk
gh bldh rduhdh o is'ksxr ekuo 'kfDr dks varjkZ"Vªh; ekU;rk feyh gSA
le;kuqdwy ;g eglwl fd;k x;k fd m|e'khyrk] Kku o tksf[ke iw¡th ,d tqV
gksdj Hkkjr dh vkfFkZd o`f¼ dks vkSj izksRlkgu nsA blh i`"BHkwfe esa] bl ckr dh
vko';drk eglwl dh xbZ fd ,d ,slk fuxfer laxBu Lo:i gks tks ijaijkxr
lk>snkjh laxBu dk fodYi miyC/ djk, ftlesa ,d vksj rks vlhfer
O;fDrxr nkf;Ro gks rFkk nwljh vksj lhfer nkf;Ro daiuh dh izfrHkk vk/kfjr
vkf/dkfjd lajpuk gksA

ii. lhfer nkf;Ro lk>snkjh dks ,d ,sls oSdfYid O;olk; ds :i esa ns[kk x;k gS
tks lhfer nkf;Ro ds ykHk miyC/ djkrk gS ijarq lkFk gh blds lnL;ksa dks
ikjLifjd le>kSrs ij vk/kfjr lk>snkjh ds :i esa vkarfjd lajpuk dks laxfBr
djus dk yphykiu Hkh lqyHk djkrk gSA lhfer nkf;Ro lk>snkjh Lo:i m|fe;ksa]
is'ksojksa rFkk miØeksa dks fdlh Hkh izdkj dh lsok miyC/ djkus vFkok oSKkfud
rFkk rduhdh fo"k;ksa esa layXu gksus esa leFkZ cukrk gS rkfd os viuh vko';drkvksa
ds vuqlkj dq'ky okf.kfT;d dk;Z pyk ldsaA vius laxBu rFkk izpkyu esa
yphysiu ds dkj.k lhfer nkf;Ro lk>snkjh] y?kq miØeksa rFkk u, iw¡th fuos'k
ds fy, Hkh mi;qDr gSA

iii. le; dh vko';drk dks n`f"Vxr j[krs gq, laln us ^lhfer nkf;Ro lk>snkjh
vf/fu;e] 2008* ikfjr fd;k ftls 7 tuojh 2009 dks jk"Vªifr dh Lohd`fr
feyhA

lhfer nkf;Ro lk>snkjh vf/fu;e 2008 dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡lhfer nkf;Ro lk>snkjh vf/fu;e 2008 dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡lhfer nkf;Ro lk>snkjh vf/fu;e 2008 dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡lhfer nkf;Ro lk>snkjh vf/fu;e 2008 dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡lhfer nkf;Ro lk>snkjh vf/fu;e 2008 dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡
i. lhfer nkf;Ro lk>snkjh ,d fuxfer laLFkk gksxh ftldk vius lk>snkjksa ls i`Fkd

oS/kfud vfLrRo gksxkA lhfer nkf;o lk>snkjh Lo:i cukus ds fy, dksbZ Hkh nks

,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj
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vFkok vf/d O;fDr feydj ykHk dks n`f"V esa j[krs gq, dkuwu lEer O;olk;
pykus ds fy, fuxeu izi=k esa vius ukeksa dks lfEefyr djds iath;d ds ikl
fuxeu izi=k tek dj ldrs gSaA lhfer nkf;Ro lk>snkjh dk 'kk'or vfLrRo
gksxkA

ii. lhfer nkf;Ro lk>snkjh ds lk>snkjks a ds vkilh vf/kdkj rFkk dÙkZO;
vkSj lk>snkjks a dk viuh iQeZ ls lacaf/r ,d le>kSrs }kjk rFkk ^lhfer
nkf;Ro lk>snkjh] vf/fu;e] 2008* ds izko/kuks a ls fu;fer gksrs gS aA
vf/fu;e] lk>snkjks a dks mudh bPNkuqlkj le>kSrs dks u;k :i nsus dk
yphykiu miyC/ djkrk gSA fdlh le>kSrs dh vuqifLFkfr esa vkilh
vf/dkj rFkk dÙkZO;] ^lhfer nkf;Ro lk>snkjh vf/fu;e 2008* ds
izko/kuks a ls 'kkflr gksrs gS aA

iii. lhfer nkf;Ro lk>snkjh ,d i`Fkd dkuwuh bdkbZ gksxh rFkk viuh laifÙk;ksa dh
lhek rd mÙkjnk;h gksxh] lkFk gh lHkh lk>snkjksa dk nkf;Ro Hkh lhfer nkf;Ro
lk>snkjh esa muds lger vuqikr rd lhfer gksxk tks ewrZ vFkok vewrZ vFkok
nksuksa izdkj dk gks ldrk gSA dksbZ Hkh lk>snkj] vU; lk>snkjksa }kjk fd, x, Lora=k
rFkk vizkf/d`r fØ;kdykiksa vFkok cqjs vkpj.k ds fy, mÙkjnk;h ugha gksxkA tks
lk>snkj] ysunkjksa dks /ks[kk nsus esa layXu gksaxs vFkok /ks[ksckth ds mís'; ls dk;Z
djsaxs rks lhfer nkf;Ro lk>snkjh ds lHkh izdkj ds nkf;Roksa gsrq ,sls lk>snkjksa dk
nkf;Ro vlhfer ekuk tk,xkA

iv. izR;sd lhfer nkf;Ro lk>snkjh esa U;wure nks lk>snkj vko';d gksaxs rFkk U;wure
nks O;fDrxr lk>snkj gksaxs vkSj muesa ls ,d Hkkjr dk fuoklh gksuk pkfg,A
fof'k"V dk;Z gsrq lk>snkj ds vf/dkj ,oa dÙkZO; vf/fu;e ds vuqlkj gksus
pkfg,A

dks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn pqudj fjDr LFkkuks a esa Hkfj, %dks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn pqudj fjDr LFkkuks a esa Hkfj, %dks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn pqudj fjDr LFkkuks a esa Hkfj, %dks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn pqudj fjDr LFkkuks a esa Hkfj, %dks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn pqudj fjDr LFkkuks a esa Hkfj, %
i. lk>snkjh iQeZ dk iathdj.k  gSA (vko';d ugha] vko';d)
ii. lk>snkjh iQeZ] O;kolkf;d laxBu dk  Lo:i gSA (yphyk]

csykspnkj)
iii. lk>snkjh esa O;olk; tksf[ke lHkh lk>snkjksa esa  gSA (c¡Vrk] c¡Vrk

ugha)
iv. lk>snkjh ,d  iz;kl gSA (lkewfgd] O;fDrxr)
v. lhfer nkf;Ro lk>snkjh vf/fu;e o"kZ  esa cukA (2008] 2010)

ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2

,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj
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 3-103-103-103-103-10 la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dk vFkZla;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dk vFkZla;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dk vFkZla;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dk vFkZla;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dk vFkZ

la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; ,d ,slk O;olk; gksrk gS ftldk LokfeRo ,d la;qDr fgUnw
ifjokj ds lnL;ksa ds ikl gksrk gSA bls fgUnw vfoHkkftr
ifjokj O;olk; Hkh dgrs gSaA laxBu dk ;g Lo:i
fgUnw vf/fu;e ds varxZr dk;Z djrk gS rFkk mÙkjkfèkdkj
vf/fu;e ls fu;af=kr gksrk gSA la;qDr fgUnw ifjokj
O;kolkf;d laxBu dk ,slk Lo:i gS ftlesa ifjokj
ds ikl iwoZtksa dh dqN O;kolkf;d laifÙk gksrh gSA
laifÙk esa fgLlk dsoy iq:"k lnL;ksa dk gksrk gSA ,d
lnL; dks iwoZtksa dh bl laifÙk esa ls fgLlk vius
firk] nknk rFkk ijnknk ls feyrk gSA vr% rhu vkuqØfed
ihf<+;k¡ ,d lkFk fojklr esa laifÙk izkIr dj ldrh gSaaA la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dks
dsoy iq:"k lnL; pykrs gSa tks fd O;olk; ds lgHkkxh dgykrs gSaA vk;q esa lcls cM+s
lnL; dks drkZ dgrs gSaA

 3-11 3-11 3-11 3-11 3-11 la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dh fo'ks"krk,¡la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dh fo'ks"krk,¡la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dh fo'ks"krk,¡la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dh fo'ks"krk,¡la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dh fo'ks"krk,¡

i) tUe ls lnL;rk %tUe ls lnL;rk %tUe ls lnL;rk %tUe ls lnL;rk %tUe ls lnL;rk %      ifjokj esa fdlh Hkh cPps dk tUe gksrs gh mls la;qDr fgUnw
ifjokj O;olk; dh lnL;rk Lor% gh fey tkrh gSA bls cukus ds fy, ifjokj
ds lnL;ksa ds chp dksbZ le>kSrk ugha fd;k tkrkA

ii) izcU/ %izcU/ %izcU/ %izcU/ %izcU/ %     ifjokj esa lcls cM+s lnL; (drkZ) ds gkFkksa esa bldk izcU/ gksrk gSA
gkykafd drkZ vU; lnL;ksa dks viuh enn ds fy, vius lkFk yxk ldrk gSA

iii) nkf;Ro %nkf;Ro %nkf;Ro %nkf;Ro %nkf;Ro %     drkZ dk nkf;Ro vlhfer gksrk gS vFkkZr~ O;olk; ds nkf;Roksa dk
Hkqxrku djus gsrq mldh futh laifÙk;ksa dks Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA vU;
lHkh lnL;ksa dk nkf;Ro fgUnw vfoHkkftr ifjokj dh laifÙk esa muds Hkkx rd
lhfer gksrk gSA

iv) dksbZ vf/kdre lhek ugh % dksbZ vf/kdre lhek ugh % dksbZ vf/kdre lhek ugh % dksbZ vf/kdre lhek ugh % dksbZ vf/kdre lhek ugh % fgUnw vfoHkkftr ifjokj O;olk; ds lnL;ksa dh
la[;k ij dksbZ izfrcaèk ugha gSA gkykafd bldh lnL;k dsoy rhu vkuqØfed
ihf<+;ksa rd izfrcaf/r gSA

v) vo;Ld lnL; % vo;Ld lnL; % vo;Ld lnL; % vo;Ld lnL; % vo;Ld lnL; % ifjokj esa tUe ysrs gh dksbZ Hkh cPpk bldk lnL; cu tkrk
gSA vr% fgUnw vfoHkkftr ifjokj voL;dksa dh lnL;rk dks izfrcaf/r ugha
djrkA

vi) e`R;q ls vizHkkfor % e`R;q ls vizHkkfor % e`R;q ls vizHkkfor % e`R;q ls vizHkkfor % e`R;q ls vizHkkfor %  drkZ lfgr fdlh Hkh lnL; dh e`R;q ds ckn Hkh fgUnw
vfoHkkftr ifjokj O;olk; pyrk jgrk gSA ifjokj esa vxyk lcls cM+k thfor
lnL; fgUnw vfoHkkftr ifjokj O;olk; dk drkZ cu tkrk gSA gkykafd ifjokj
ds lHkh lnL; ;fn ;g ?kksf"kr djsa fd vc os la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; ds
lnL; ugha gSa] bldk lekiu gks tkrk gSA

la;qDr fgUnw ifjokj dk ,d n`';la;qDr fgUnw ifjokj dk ,d n`';la;qDr fgUnw ifjokj dk ,d n`';la;qDr fgUnw ifjokj dk ,d n`';la;qDr fgUnw ifjokj dk ,d n`';

,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj
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 3-12 3-12 3-12 3-12 3-12 la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; ds xq.kla;qDr fgUnw ifjokj O;olk; ds xq.kla;qDr fgUnw ifjokj O;olk; ds xq.kla;qDr fgUnw ifjokj O;olk; ds xq.kla;qDr fgUnw ifjokj O;olk; ds xq.k

i) vkfFkZd lqj{kk rFkk lnL;ksa dh izfr"Bk % vkfFkZd lqj{kk rFkk lnL;ksa dh izfr"Bk % vkfFkZd lqj{kk rFkk lnL;ksa dh izfr"Bk % vkfFkZd lqj{kk rFkk lnL;ksa dh izfr"Bk % vkfFkZd lqj{kk rFkk lnL;ksa dh izfr"Bk % la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; lnL;ksa dks
lqj{kk dh Hkkouk rFkk izfr"Bk miyC/ djkrk gS D;ksafd os mlesa foÙkh; fgr j[krs gSaA
vU; yksxksa ds lkFk O;ogkj djrs le; ;g mUgsa lekt esa izfr"Bk Hkh fnykrk gSA

ii) O;olk; dh fujarjrk %O;olk; dh fujarjrk %O;olk; dh fujarjrk %O;olk; dh fujarjrk %O;olk; dh fujarjrk %     O;olk; esa fujarjrk cuh jgrh gSA drkZ lfgr fdlh Hkh
lnL; dh èR;q vFkok ikxyiu ls ;g izHkkfor ugha gksrk gSA tc rd ifjokj ds lHkh
lnL; bls can djus dk fu.kZ; ugha ysrs] rc rd ;g fujarj pyrk jgrk gSA

iii) ifjokj xkSjo % ifjokj xkSjo % ifjokj xkSjo % ifjokj xkSjo % ifjokj xkSjo % lnL; viuh iw.kZ yxu] fu"Bk rFkk ftEesnkjh ls dk;Z djrs gSa
D;ksafd dk;Z ds lkFk ifjokj dk uke layXu gksrk gSA O;olk; dsoy ,d
O;kolkf;d bdkbZ gh ugha cfYd ifjokj dh izfr"Bk dk ekeyk gksrk gSA

 3-13 3-13 3-13 3-13 3-13 la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dh lhek,¡la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dh lhek,¡la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dh lhek,¡la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dh lhek,¡la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dh lhek,¡

i) vlhfer nkf;Ro %vlhfer nkf;Ro %vlhfer nkf;Ro %vlhfer nkf;Ro %vlhfer nkf;Ro %     lHkh O;kolkf;d dÙkZO;ksa ds fy, drkZ O;fDrxr :i ls
mÙkjnk;h gksrk gSA O;olk; ds ½.kksa ds Hkqxrku gsrq ;fn O;olk; dh laifÙk;k¡
vi;kZIr gSa rks mldh futh laifÙk;k¡ Hkh csph tk ldrh gSaA

ii) lhfer iw¡th % lhfer iw¡th % lhfer iw¡th % lhfer iw¡th % lhfer iw¡th % drkZ ds ikl iw¡th izkIr djus ds lhfer lzksr gksrs gSaA foLrkj gsrq
mldh viuh fufèk;k¡ vi;kZIr gksrh gSaA ;g o`f¼ ds voljksa dks ?kVkrk gSA

iii) drkZ ds ikl vf/d 'kfDr;k¡ %drkZ ds ikl vf/d 'kfDr;k¡ %drkZ ds ikl vf/d 'kfDr;k¡ %drkZ ds ikl vf/d 'kfDr;k¡ %drkZ ds ikl vf/d 'kfDr;k¡ % ,d vdq'ky drkZ O;olk; dks cckZnh dh
vksj ys tk ldrk gS D;ksafd lHkh O;kolkf;d fu.kZ; mlh ds }kjk fy, tkrs gSaA

iv) bl izdkj dk O;olkf;d laxBu la;qDr fgUnw ifjokj dk izkd`frd vkfFkZd
foLrkj gSA ;g vius lnL;ksa dks vkfFkZd lqj{kk rFkk izfr"Bk iznku djrk gSA bldk
Hkkjrh; O;olk; esa vge LFkku jgk gSA

I. mfpr 'kCn@'kCnks a dk p;u djds fjDr LFkku Hkfj, %mfpr 'kCn@'kCnks a dk p;u djds fjDr LFkku Hkfj, %mfpr 'kCn@'kCnks a dk p;u djds fjDr LFkku Hkfj, %mfpr 'kCn@'kCnks a dk p;u djds fjDr LFkku Hkfj, %mfpr 'kCn@'kCnks a dk p;u djds fjDr LFkku Hkfj, %
i. fg-v-i- dk iwjk uke  gSA
ii.  vkuqØfed ihf<+;k¡ iwoZtksa dh lEifÙk dks ,d lkFk

fojklr esa izkIr dj ldrh gSaA
iii. la;qDr fgUnw vfoHkkftr ifjokj ds lnL;ksa dks  dgrs gSaA
iv. la;qDr fgUnw vfoHkkftr ifjokj ds lcls ofj"B lnL; dks 

dgrs gSaA
v.  dk nkf;Ro vlhfer gksrk gSA

II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. fgeka'kh ,dy Lokeh ds :i esa O;olk; pyk jgh gSA O;olk; esa gkfu

gksus ds dkj.k og O;olk; ds lekiu dk fu.kZ; ysrh gSA lekiu ds fnu

ikBxr iz'u 3-3ikBxr iz'u 3-3ikBxr iz'u 3-3ikBxr iz'u 3-3ikBxr iz'u 3-3

,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj
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mlds O;olk; dh lEifr;k¡ ` 5 yk[k rFkk nkf;Ro (lHkh ysunkj) `
10 yk[k gSA fgeka'kh dh ` 6]00]000 dh futh laifÙk gSA vkids fopkj
esa ysunkjksa dks lekiu ds le; fdrus :i;s izkIr gksaxs\
d) ` 5 yk[k [k) ` 10 yk[k
x) ` 7 yk[k ?k) ` 11 yk[k

ii. ,dy LokfeRo dh lhekvksa esa lfEefyr ugha gS %
d) lhfer iw¡th [k) fujarjrk dk vHkko
x) vlhfer vkdkj ?k) izca/dh; fuiq.krk dk vHkko

iii. Hkkjrh; lk>snkjh iQesZa] Hkkjrh; lk>snkjh vf/fu;e]  }kjk
'kkflr gksrh gS %
d) 1932 [k) 1956 x) 2008 ?k) 1912

iv. la;qDr fgUnw ifjokj dh fo'ks"krkvksa esa 'kkfey ugha gS %
d) tUe ls lnL;rk [k) drkZ dk vlhfer nkf;Ro
x) e`R;q ls vizHkkfor ?k) ifjokj dk lcls NksVk lnL;

    drkZ gksrk gSS
v. la;qDr fgUnw ifjokj ds lnL;ksa dks dgrs gSa %

d) lk>snkj [k) lnL; x) lgHkkxh ?k) Lokeh

• ,dy LokfeRo ,slk O;olk; laxBu gS] ftlesa ,d gh O;fDr Lokeh gksrk gS vkSj
ogh O;olk; ls tqM+h xfrfof/;ksa dk lapkyu vkSj izca/u djrk gSA O;olk; dk
leLr vf/dkj vkSj mÙkjnkf;Ro mlh dk gksrk gS vkSj tksf[ke Hkh ogh mBkrk gSA

• ,dy LokfeRo okys O;olk; laxBu esa ,dy LokfeRo gksrk gSA ,d O;fDr
O;olk; dks fu;af=kr djrk gS vkSj mldh nsunkjh vlhfer gksrh gSA O;olk; ls
ykHk ;k gkfu mlh dh gksrh gS vkSj ogh vius ikl ls iw¡th yxkrk gSA blds fy,
og vius fe=kksa vksj lacaf/;ksa ls ;k fiQj cSadksa vkSj vU; foÙkh; laLFkkuksa ls ½.k
ys ldrk gSA bl O;olk; dks vkjEHk djus vkSj blds lapkyu ds fy, fdlh
dkuwuh vkSipkfjdrk dh t+:jr ugha gSA

• ,dy LokfeRo okys O;olk; dks vkjaHk djuk vkSj can djuk cgqr vklku gSA
bl O;olk; esa iSQlys rst+h ls fy, tkrs gSa vkSj O;kolkf;d xfrfof/;ksa ij
csgrj rjhds ls fu;a=k.k j[kk tk ldrk gSA

• lk>snkjh ,sls O;fDr;ksa ds chp laca/ gS] tks mu lcds }kjk feydj ;k lHkh
dh vksj ls fdlh ,d }kjk pyk, tkus okys O;olk; ds ykHk o gkfu dks vkil
esa ck¡Vus ij lger gSaA

• ,d lkFk feydj O;olk; pykus okys O;fDr;ksa dks O;fDrxr :i ls ^lk>snkj*
vkSj la;qDr :i ls ^iQeZ* dgrs gSaA ftl uke ls O;olk; pyk;k tkrk gS mls
iQeZ dk uke dgrs gSaA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj
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• lhfer nkf;Ro lk>snkjh lhfer nkf;Ro ds ykHk miyC/ djkrk gS ijarq lkFk gh
blds lnL;ksa dks ikjLifjd le>kSrs ij vk/kfjr lk>snkjh ds :i esa vkarfjd
lajpuk dks laxfBr djus dk yphykiu Hkh lqyHk djkrk gSA

• la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; ls vfHkizk; ,sls O;olk; ls gS] ftldk LokfeRo
,d la;qDr fgUnw ifjokj ds lnL;ksa ds ikl gksrk gSA

• ifjokj ds lcls cM+s lnL; dks drkZ dgrs gSaA
• la;qDr fgUnw ifjokj }kjk pyk;s tk jgs O;kikj ds lapkyu ds fy, iq:"k lnL;

gh vf/d`r gksrs gS] ftUgsa lglk>snkj dgk tkrk gSA

1- ,dy LokfeRo dh ifjHkk"kk nhft,A
2- ,dy LokfeRo okys O;olk; laxBu ls D;k vfHkizk; gS\
3- D;k ,dy LokfeRo okys O;olk; dk vfLrRo ges'kk ds fy, jg ldrk gS\
4- Li"V dhft, fd fdl rjg ̂ ,dy LokfeRo* O;olk;] esa jkstxkj ds volj iSnk

djrk gSA
5- cSafdax O;olk; djus okyh iQeZ rFkk xSj&cSafdax O;olk; djus okyh iQeZ esa

lk>snkjksa dh vf/dre la[;k crkb,A
6- lk>snkjh dks ifjHkkf"kr dhft,A
7- O;kolkf;d laxBu ds lk>snkjh Lo:i dh dksbZ pkj fo'ks"krk,¡ crkb,A
8- la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dks ifjHkkf"kr dhft,A
9- la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; dh fo'ks"krk,¡ crkb,A
10- lhfer nkf;Ro lk>snkjh dh eq[; fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

3-13-13-13-13-1 (i) iw¡th   (ii) ,dy Lokeh  (iii) izcU/   (iv) Je  (v) y?kq] LFkkuh;

3-23-23-23-23-2 (i) vko';d ugha (ii) yphyk (iii) c¡Vrk  (iv) lkewfgd (v) 2008

3-33-33-33-33-3 I. (i) fgUnw vfoHkkftr ifjokj (ii) rhu (iii) lgHkkxh
(iv) drkZ (v) drkZ

II. (i) [k (ii) x (iii) d (iv) ?k (v) x

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• vius vklikl ds fofHkUu O;olk;ksa dk losZ{k.k djds irk yxkb, fd os ,dy
O;kikj] lk>snkjh vFkok la;qDr fgUnw ifjokj O;olk; gSaA mu fo'ks"krkvksa dks Hkh
fyf[k, ftuds vk/kj ij os ,d nwljs ls fHkUu gSaA

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj,dy LokfeRo] lk>snkjh rFkk fgUnw vfoHkkftr ifjokj



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe     - II
O;olkf;d laxBuks a dsO;olkf;d laxBuks a dsO;olkf;d laxBuks a dsO;olkf;d laxBuks a dsO;olkf;d laxBuks a ds

i zdkji zdkji zdkji zdkji zdkj

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

56

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡thlgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡thlgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡thlgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡thlgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th
daifu;k¡daifu;k¡daifu;k¡daifu;k¡daifu;k¡

fiNys vè;k; esa ge O;kolkf;d laxBuksa ds fofHkUu izdkjksa ds :i esa ,dy LokfeRo
rFkk lk>snkjh ds ckjs esa i<+ pqds gSaA ijarq dqN ,sls laxBu Hkh O;kolkf;d fØ;k,¡ djrs
gSa] ftudk eq[; mís'; dsoy ykHk dekuk gh ugha vfirq lsok,¡ miyC/ djkuk gSA
;|fi cktkj esa cus jgus ds fy, FkksM+k cgqr ykHk dekuk vko';d gS] ijarq mudk
eq[; mís'; ykHk dekuk ;k O;kikj QSykuk ugha gksrkA ge lcus VkVk LVhy] fjyka;l
b.MLVªht] dksy bafM;k] fjyka;l ikoj] Mh-,y-,iQ] jSucSDlh bR;kfn ds ckjs esa lquk gSA
ijarq dqN iz'u gekjs efLr"d esa vkrs gSa fd muds Lokeh dkSu gS\ os D;k djrs gSa\
daiuh dk vkdkj D;k gS\ bu daifu;ksa esa fdrus foÙkh; ysunsu gksrs gSa\ vkb, buds
ckjs esa vkSj tkudkjh ysaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• lgdkjh lfefr dk vFkZ le>k ldsaxs_
• lgdkjh lfefr dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dj ldsaxs_
• lgdkjh lfefr ds fofHkUu izdkjksa dh igpku dj ldsaxs_
• lgdkjh lfefr ds ykHkksa o gkfu;ksa dh O;k[;k dj ldsaxs_
• la;qDr iw¡th daiuh dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs_
• la;qDr iw¡th daiuh dh fo'ks"krk,a crk ldsaxs_
• fofHkUu izdkj dh la;qDr iw¡th daifu;ksa dh igpku dj ldsaxs_
• la;qDr iw¡th daifu;ksa dh lhek,a vkSj ykHkksa dh O;k[;k dj ldsaxs_
• O;kolkf;d laxBu ds :i esa la;qDr iw¡th daiuh dh mi;qDrrk ds fo"k; esa

lq>ko ns ldsaxs_ vkSj
• ,d cgqjk"Vªh; daiuh dk vFkZ le>k ldsaxsA

 4-1 4-1 4-1 4-1 4-1 lgdkjh lfefr dk vFkZlgdkjh lfefr dk vFkZlgdkjh lfefr dk vFkZlgdkjh lfefr dk vFkZlgdkjh lfefr dk vFkZ

vkS|ksfxd Økafr ds dkj.k vkfFkZd rFkk lekftd vlarqyu ds ifj.kke Lo:i Hkkjr esa
lgdkjh vkanksyu dh 'kq:vkr gqbZA iw¡thoknh ns'k tSls la;qDr jkT; vesfjdk rFkk tkiku

44444

mís';mís';mís';mís';mís';
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vkSj lektoknh ns'k nksuksa izdkj ds ns'kksa esa lgdkjh lfefr;ksa us fo'ks"k LFkku cuk;k gSA
lgdkjh 'kCn ykfru 'kCn Co-operari ls fudyk gSA ftlesa 'Co' dk vFkZ gS ^ds lkFk*
rFkk 'operari' dk vFkZ gS ^dk;Z djuk*A

lgdkjh 'kCn dk vFkZ gS lkFk feydj dk;Z djukA bldk vFkZ gqvk fd ,sls O;fDr tks
leku vkfFkZd mís'; ds fy, lkFk feydj
dke djuk pkgrs gSa os lfefr cuk ldrs gSaA
bls ̂ lgdkjh lfefr* dgrs gSaA ;g ,sls O;fDr;ksa
dh Lo;alsoh laLFkk gS tks vius vkfFkZd fgrksa
ds fy, dk;Z djrs gSaA ;g viuh lgk;rk
Lo;a vkSj ijLij lgk;rk ds fl¼kar ij dk;Z
djrh gSA lgdkjh lfefr esa dksbZ Hkh lnL;

O;fDrxr ykHk ds fy, dk;Z ugha djrk gSA blds lHkh lnL; vius&vius lalk/uksa dks
,d=k dj mudk vfèkdre mi;ksx dj dqN ykHk izkIr djrs gSa] ftls og vkil esa ckaV
ysrs gSaA

lgdkjh lfefr] laxBu dk ,d izdkj gS ftlesa O;fDr viuh bPNk ls] lekurk ds vkèkkj
ij vius vkfFkZd fgrksa ds fy, feydj dk;Z djrs gSaA

mnkgj.kkFkZ] ,d fo'ks"k cLrh ds fo|kFkhZ fofHkUu d{kkvksa dh iqLrdsa miyC/ djkus gsrq
,d=k gksdj ,d lgdkjh lfefr cukrs gSaA vc os izdk'kdksa ls lh/s gh iqLrdsa Ø; djds
fo|kfFkZ;ksa dks lLrs nkeksa ij csprs gSaA D;ksafd os lh/s izdk'kdksa ls gh iqLrdsa Ø; djrs
gSa blfy, eè;LFkksa ds ykHk dk mUewyu gksrk gSA D;k vki lksprs gSa fd dsoy ,d
miHkksDrk }kjk lh/s izdk'kdksa ls iqLrdsa [kjhnuk laHko gSA fcYdqy ugha] ;g dsoy vkilh
lg;ksx }kjk gh laHko gks ldrk gSA

 4-2 4-2 4-2 4-2 4-2 lgdkjh lfefr;ks a dh fo'ks"krk,¡lgdkjh lfefr;ks a dh fo'ks"krk,¡lgdkjh lfefr;ks a dh fo'ks"krk,¡lgdkjh lfefr;ks a dh fo'ks"krk,¡lgdkjh lfefr;ks a dh fo'ks"krk,¡

lgdkjh lfefr ,d fo'ks"k izdkj dk O;kolkf;d laxBu gS tks mu O;kolkf;d laxBuksa
ls fHkUu gS ftudk vki iwoZ esa vè;;u dj pqds gSaA vkb,] bldh fo'ks"krvksa dh o;k[;k
djsa %

i) LoSfPNd laLFkk %LoSfPNd laLFkk %LoSfPNd laLFkk %LoSfPNd laLFkk %LoSfPNd laLFkk %     ,d lgdkjh lfefr O;fDr;ksa dh ,d LoSfPNd laLFkk gSA ,d
O;fDr fdlh Hkh le; lgdkjh lfefr dk lnL; cuk ldrk gS] tc rd pkgs
mldk lnL; cuk jg ldrk gS vkSj tc pkgs lnL;rk NksM+ ldrk gSA

ii) [kqyh lnL;rk %[kqyh lnL;rk %[kqyh lnL;rk %[kqyh lnL;rk %[kqyh lnL;rk %     lgdkjh lfefr dh lnL;rk leku fgrksa okys lHkh O;fDr;ksa
ds fy, [kqyh gksrh gSA tkfr] fyax] o.kZ vFkok /eZ ds vk/kj ij lnL;rk
izfrcaf/r ugha gksrh] ijUrq fdlh fo'ks"k laxBu ds deZpkfj;ksa dh la[;k ds
vkèkkj ij lhfer gks ldrh gSA

iii) i `Fkd oS/kkfud bdkbZ %`Fkd oS/kkfud bdkbZ %`Fkd oS/kkfud bdkbZ %`Fkd oS/kkfud bdkbZ %`Fkd oS/kkfud bdkbZ %     ,d lgdkjh miØe dks ^lgdkjh lfefr vf/fu;e
1912* vFkok jkT; ljdkj ds laca¼ lgdkjh lfefr vf/fu;e ds varxZr

lgdkjh lfefr dk ,d n`';lgdkjh lfefr dk ,d n`';lgdkjh lfefr dk ,d n`';lgdkjh lfefr dk ,d n`';lgdkjh lfefr dk ,d n`';

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;ka
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iathdj.k djkuk vfuok;Z gksrk gSA ,d lgdkjh lfefr dk vius lnL;ksa ls i`Fkd
oS/kfud vfLrRo gksrk gSA

iv) foÙkh; lzksr %foÙkh; lzksr %foÙkh; lzksr %foÙkh; lzksr %foÙkh; lzksr %     lgdkjh lfefr esa iwath lHkh lnL;ksa }kjk yxkbZ tkrh gSA blds
vykok] iathdj.k ds ckn lfefr ½.k ys ldrh gSA ljdkj ls vuqnku Hkh izkIr
dj ldrh gSA

v) lsok mís'; %lsok mís'; %lsok mís'; %lsok mís'; %lsok mís'; %     ,d lgdkjh lfefr dk izkFkfed mís'; vius lnL;ksa dh lsok
djuk gS] ;|fi ;g vius fy, mfpr ykHk Hkh vftZr djrh gSA

vi) erkf/dkj %erkf/dkj %erkf/dkj %erkf/dkj %erkf/dkj %     ,d lnL; dks dsoy ,d er nsus dk vf/dkj gksrk gS pkgs mlds
ikl fdrus gh va'k gksA

 4-3 4-3 4-3 4-3 4-3 lgdkjh lfefr;ks a ds izdkjlgdkjh lfefr;ks a ds izdkjlgdkjh lfefr;ks a ds izdkjlgdkjh lfefr;ks a ds izdkjlgdkjh lfefr;ks a ds izdkj

lgdkjh lfefr;ksa dk oxhZdj.k muds }kjk iznku dh tkus okyh lsokvksa dh izd`fr ds
vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA lgdkjh lfefr;ksa ds eq[; izdkj fuEufyf[kr gSa %

i) miHkksDrk lgdkjh lfefr;k¡ %miHkksDrk lgdkjh lfefr;k¡ %miHkksDrk lgdkjh lfefr;k¡ %miHkksDrk lgdkjh lfefr;k¡ %miHkksDrk lgdkjh lfefr;k¡ %     miHkksDrkvksa dks ;g mfpr ewY; ij miHkksDrk
oLrq,a miyC/ djokrh gSaA ;s lfefr;ka vke miHkksDrkvksa ds fgrksa dh j{kk ds
fy, cukbZ tkrh gSaA ;s lh/s mRikndksa vkSj fuekZrkvksa ls eky [kjhn dj forj.k
Jà[kyk ls eè;LFkksa dk mUewyu dj nsrh gSA bl izdkj eky ds forj.k dh izfØ;k
esa eè;LFkksa dk ykHk lekIr gks tkrk gS vkSj oLrq de ewY; ij lnL;ksa dks fey
tkrh gSaA dqN lgdkjh lfefr;ksa ds mnkgj.k gSa& dsUnzh; HkaMkj] viuk cktkj]
lqij cktkj vkfnA

ii) mRiknd lgdkjh lfefr;k¡ %mRiknd lgdkjh lfefr;k¡ %mRiknd lgdkjh lfefr;k¡ %mRiknd lgdkjh lfefr;k¡ %mRiknd lgdkjh lfefr;k¡ %     ;s lfefr;ka NksVs mRikndksa dks mRiknu ds fy,
dPpk eky] e'khu] vkStkj] midj.k vkfn dh vkiwfrZ djds muds fgrksa dh j{kk
ds fy, cukbZ tkrh gSA gfj;k.kk gSaMywe] ck;kfudk] ,idks (APPCO) vkfn
mRiknd lgdkjh lfefr;ksa ds mnkgj.k gSaA

iii) lgdkjh foi.ku lfefr;k¡ % lgdkjh foi.ku lfefr;k¡ % lgdkjh foi.ku lfefr;k¡ % lgdkjh foi.ku lfefr;k¡ % lgdkjh foi.ku lfefr;k¡ % ;s lfefr;ka mu NksVs mRikndksa vkSj fuekZrkvksa }kjk
cukbZ tkrh gaS] tks vius eky dks Lo;a csp ugha ldrsA lfefr lHkh lnL;ksa ls
eky bdV~Bk djds mls cktkj esa cspus dk mÙkjnkf;Ro ysrh gSA vewy nqX/ inkFkksZa
dk forj.k djus okyh xqtjkr lgdkjh nqX/ forj.k la?k fyfeVsM ,slh gh
lgdkjh foi.ku lfefr;k¡ gSA

iv) lgdkjh lgdkjh lgdkjh lgdkjh lgdkjh foi.kufoi.kufoi.kufoi.kufoi.ku lfefr;k¡ % lfefr;k¡ % lfefr;k¡ % lfefr;k¡ % lfefr;k¡ %     bl izdkj dh lfefr;ksa dk mís'; lnL;ksa dks
foÙkh; lgk;rk miyC/ djkuk gSA lfefr lnL;ksa ls /u bdV~Bk djds t:jr ds
le; mfpr C;kt nj ij ½.k miyC/ djkrh gSA xzke lsok lgdkjh lfefr vkSj
'kgjh lgdkjh cSad] lgdkjh ½.k lfefr ds mnkgj.k gSaA

v) lgdkjh lkewfgd vkokl lfefr;k¡ % lgdkjh lkewfgd vkokl lfefr;k¡ % lgdkjh lkewfgd vkokl lfefr;k¡ % lgdkjh lkewfgd vkokl lfefr;k¡ % lgdkjh lkewfgd vkokl lfefr;k¡ % ;s vkokl lfefr;k¡ vius lnL;ksa dks
vkoklh; edku miyCèk djkus gsrq cukbZ tkrh gSaA ;s lfefr;k¡ Hkwfe Ø; djds
edkuksa vFkok ¶ySVksa dk fuekZ.k djkrh gSa rFkk mudk vkcaVu vius lnL;ksa dks
djrh gSaA

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡
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fuEufyf[kr dFkuks a esa fjDr LFkkuks a dks mi;qDr 'kCnks a ls Hkfj, %fuEufyf[kr dFkuks a esa fjDr LFkkuks a dks mi;qDr 'kCnks a ls Hkfj, %fuEufyf[kr dFkuks a esa fjDr LFkkuks a dks mi;qDr 'kCnks a ls Hkfj, %fuEufyf[kr dFkuks a esa fjDr LFkkuks a dks mi;qDr 'kCnks a ls Hkfj, %fuEufyf[kr dFkuks a esa fjDr LFkkuks a dks mi;qDr 'kCnks a ls Hkfj, %
i. lgdkjh lfefr ,sls O;fDr;ksa dk  laxBu gksrk gS] ftlesa os leku

 mís';ksa gsrq dk;Z djrs gSaA
ii. lgdkjh lfefr dk mís'; vius lnL;ksa dks  iznku djuk gSA
iii. ,d lgdkjh lfefr dk vius lnL;ksa ls i`Fkd  gksrk gSA
iv. lgdkjh lfefr Lo;a lgk;rk vkSj  ds fl¼kar ij dk;Z djrh gSA
v. miHkksDrk lgdkjh lfefr;ka] oLrqvksa ds forj.k dh izfØ;k esa  dh

Hkwfedk dks lekIr djus esa lgk;rk djrh gSA
vi. viuk ckt+kj rFkk dsUnzh HkaMkj  lgdkjh lfefr;ksa ds mnkgj.k gSaA

 4-4 4-4 4-4 4-4 4-4 lgdkjh lfefr ds ykHklgdkjh lfefr ds ykHklgdkjh lfefr ds ykHklgdkjh lfefr ds ykHklgdkjh lfefr ds ykHk

O;kolkf;d laxBu ds lgdkjh Lo:i ds fuEufyf[kr ykHk gSa %
i) LoSfPNd laxBu %LoSfPNd laxBu %LoSfPNd laxBu %LoSfPNd laxBu %LoSfPNd laxBu %     ;g ,d LoSfPNd laxBu gS tks iw¡thoknh rFkk lektoknh]

nksuksa izdkj ds vkfFkZd ra=kksa esa ik;k tkrk gSA
ii) yksdrkaf=kd fu;a=k.k % yksdrkaf=kd fu;a=k.k % yksdrkaf=kd fu;a=k.k % yksdrkaf=kd fu;a=k.k % yksdrkaf=kd fu;a=k.k % ,d lgdkjh lfefr dk fu;a=k.k yksdrkaf=kd rjhds ls

gksrk gSA bldk izcaèku yksdrkaf=kd gksrk gS rFkk ^,d O;fDr&,d er* dh
ladYiuk ij vk/kfjr gksrk gSA

iii) [kqyh lnL;rk % [kqyh lnL;rk % [kqyh lnL;rk % [kqyh lnL;rk % [kqyh lnL;rk % leku fgrksa okys O;fDr lgdkjh lfefr dk xBu dj ldrs gSaA
dksbZ Hkh l{ke O;fDr fdlh Hkh le; lgdkjh lfefr dk lnL; cu ldrk gS vkSj
tc pkgs LosPNk ls lfefr dh lnL;rk dks NksM+ Hkh ldrk gSA

iv) eè;LFkks a ds ykHk dk mUewyu %eè;LFkks a ds ykHk dk mUewyu %eè;LFkks a ds ykHk dk mUewyu %eè;LFkks a ds ykHk dk mUewyu %eè;LFkks a ds ykHk dk mUewyu %     lgdkjh lfefr esa lnL; miHkksDrk vius eky
dh vkiwfrZ ij Lo;a fu;a=k.k j[krs gSa] D;ksafd eky muds }kjk lh/s gh fofHkUu
mRikndksa ls Ø; fd;k tkrk gSA blfy, bu lfefr;ksa ds O;olk; esa eè;LFkksa dks
feyus okys ykHk dk dksbZ LFkku ugha jgrkA

v) lhfer nsunkjh % lhfer nsunkjh % lhfer nsunkjh % lhfer nsunkjh % lhfer nsunkjh % lgdkjh lfefr ds lnL;ksa dh nsunkjh dsoy muds }kjk
fuosf'kr iwath rd gh lhfer gSA ,dy LokfeRo o lk>snkjh ds foijhr lgdkjh
lfefr;ksa ds lnL;ksa dh O;fDrxr lEifÙk ij O;kolkf;d nsunkfj;ksa ds dkj.k
dksbZ tksf[ke ugha gksrkA

vi) fLFkj thou %fLFkj thou %fLFkj thou %fLFkj thou %fLFkj thou %     lgdkjh lfefr dk dk;Z dky nh?kZ vof/ rd fLFkj jgrk gSA
fdlh lnL; dh e`R;q] fnokfy;kiu] ikxyiu ;k lnL;rk ls R;kxi=k nsus ls
lfefr ds vfLrRo ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA

 4-5 4-5 4-5 4-5 4-5 lgdkjh lfefr dh lhek,¡lgdkjh lfefr dh lhek,¡lgdkjh lfefr dh lhek,¡lgdkjh lfefr dh lhek,¡lgdkjh lfefr dh lhek,¡

mijksDr ykHkksa ds vfrfjDr lgdkjh lfefr laxBu dh dqN lhek,a Hkh gSA vkb,] bu
lhekvksa ds lEca/ esa tkusa %

ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;ka
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i) vfHkizsj.k dh deh %vfHkiz sj.k dh deh %vfHkiz sj.k dh deh %vfHkiz sj.k dh deh %vfHkiz sj.k dh deh %     ykHk dekus dk mís'; u gksus ds dkj.k lgdkjh lfefr
ds lnL; iw.kZ mRlkg ,oa leiZ.kHkko ls dk;Z ugha djrsA

ii) lhfer iw¡th %lhfer iw¡th %lhfer iw¡th %lhfer iw¡th %lhfer iw¡th %     lk/kj.kr;k lgdkjh lfefr;ksa ds lnL; lekt ds ,d fo'ks"k oxZ
ds O;fDr gh gksrs gSaA blfy, lfefr }kjk ,df=kr dh xbZ iwath lhfer gksrh gSA

iii) izca/u esa leL;k,¡ % izca/u esa leL;k,¡ % izca/u esa leL;k,¡ % izca/u esa leL;k,¡ % izca/u esa leL;k,¡ % lgdkjh lfefr dk izca/u izk;% fo'ks"k dq'ky ugha gksrk
D;ksafd lgdkjh lfefr vius deZpkfj;ksa dks de ikfjJfed nsrh gSA

iv) izfrc¼rk dk vHkko %izfrc¼rk dk vHkko %izfrc¼rk dk vHkko %izfrc¼rk dk vHkko %izfrc¼rk dk vHkko % lgdkjh lfefr dh liQyrk mlds lnL;ksa dh fu"Bk
ij fuHkZj djrh gS ftls u rks vk'oLr fd;k tk ldrk gS vkSj u gh ckè; fd;k
tk ldrk gSA

v) lg;ksx dh deh % lg;ksx dh deh % lg;ksx dh deh % lg;ksx dh deh % lg;ksx dh deh % lgdkjh lfefr;ka ijLij lg;ksx dh Hkkouk ls cukbZ tkrh
gSaA ysfdu vf/drj ns[kk tkrk gS fd O;fDrxr erHksnksa vkSj vgaHkko ds dkj.k
lnL;ksa ds chp yM+kbZ&>xM+k vkSj ruko cuk jgrk gSA lnL;ksa ds LokFkZiw.kZ joS;s
ds dkj.k dbZ ckj lfefr;ka can Hkh gks tkrh gSaA

mYys[k dhft, fd lgdkjh lfefr ds ckjs esa fuEu dFku lgh gS ;k xyrmYys[k dhft, fd lgdkjh lfefr ds ckjs esa fuEu dFku lgh gS ;k xyrmYys[k dhft, fd lgdkjh lfefr ds ckjs esa fuEu dFku lgh gS ;k xyrmYys[k dhft, fd lgdkjh lfefr ds ckjs esa fuEu dFku lgh gS ;k xyrmYys[k dhft, fd lgdkjh lfefr ds ckjs esa fuEu dFku lgh gS ;k xyr
i. dksbZ Hkh l{ke O;fDr fdlh Hkh le; lfefr dk lnL; cu ldrk gSA
ii. lnL;ksa dh nsunkjh lhfer gksrh gSA
iii. lnL;ksa ls vyx oS/kfud vfLrRo gksus ds dkj.k lgdkjh lfefr yEcs le; rd

dk;Z dj ldrh gSA
iv. lfefr dk izca/ dsoy ,d O;fDr djrk gSA
v. lnL;ksa }kjk vf/d iw¡th dk ;ksxnku u dj ikus ds dkj.k lgdkjh lfefr vPNk

dke ugha dj ikrh gSA
vi. lgdkjh lfefr;ka ykHk dekus ds fy, ugha] cfYd lsok,a iznku djus ds fy, cukbZ

tkrh gSA
vii. O;kolkf;d izca/d lgdkjh lfefr;ksa esa dke ugha djuk pkgrs D;ksafd mUgsa

i;kZIr ikfjJfed ugha feyrkA
viii. lgdkjh lfefr dh liQyrk mlds lnL;ksa dh fu"Bk ij fuHkZj djrh gS ftls u

rks vk'oLr fd;k tk ldrk gS vkSj u gh ckè; fd;k tk ldrk gSA

 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 la;qDr iw¡th dEiuh dk vFkZla;qDr iw¡th dEiuh dk vFkZla;qDr iw¡th dEiuh dk vFkZla;qDr iw¡th dEiuh dk vFkZla;qDr iw¡th dEiuh dk vFkZ

Hkkjr esa daifu;k¡] Hkkjrh; daiuh vf/fu;e 1956
}kjk 'kkflr gksrh gSaA vf/fu;e ds vuqlkj ,d
daiuh dk vfHkizk; ml daiuh ls gS ftldh
LFkkiuk rFkk iathdj.k bl vf/fu;e ds varxZr
gqvk gksA

ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2

la;qDr iw¡th dEiuh dk ,d n`';la;qDr iw¡th dEiuh dk ,d n`';la;qDr iw¡th dEiuh dk ,d n`';la;qDr iw¡th dEiuh dk ,d n`';la;qDr iw¡th dEiuh dk ,d n`';

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡
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;g fo/ku }kjk fufeZr ,slk d`f=ke O;fDr gS ftldk Lora=k oS/kfud vfLrRo gksrk gS]
bldk 'kk'or thou rFkk ,d lkoZeqnzk gksrh gSA

,d daiuh dh iw¡th leku ewY; okys va'kksa esa foHkkftr gksrh gSA daiuh ds lnL;ksa]
ftuds ikl ,d ;k mlls vf/d va'k gksa] daiuh ds va'k/kjd dgykrs gSaA

 4-7 4-7 4-7 4-7 4-7 la;qDr iw¡th daiuh dh fo'ks"krk,¡la;qDr iw¡th daiuh dh fo'ks"krk,¡la;qDr iw¡th daiuh dh fo'ks"krk,¡la;qDr iw¡th daiuh dh fo'ks"krk,¡la;qDr iw¡th daiuh dh fo'ks"krk,¡

i) d`f=ke oS/kfud O;fDr %d`f=ke oS/kfud O;fDr %d`f=ke oS/kfud O;fDr %d`f=ke oS/kfud O;fDr %d`f=ke oS/kfud O;fDr %     ,d daiuh] fo/ku }kjk fufeZr ,d d`f=ke O;fDr
gS tks dsoy fof/ ds fparu&voyksdu ls vfLrRo esa vkrk gSA ,d O;fDr]
ftl izdkj tUe ysrk gS] cM+k gksrk gS] vkilh laca/ fodflr djrk gS vkSj
e`R;q dks izkIr gksrk gS mlh izdkj ,d la;qDr iw¡th daiuh Hkh tUe ysrh gS] cM+h
gksrh gS] vius vkilh laca/ fodflr djrh gS vkSj varr% e`R;q dks izkIr gksrh
gSA gkykafd bls ,d d`f=ke O;fDr dgk tkrk gS] D;ksafd bldk tUe] fodkl
vkSj e`R;q lc dqN dkuwu }kjk fu;fer gksrk gSA

ii) Lora=k oS/kfud bdkbZ %Lora=k oS/kfud bdkbZ %Lora=k oS/kfud bdkbZ %Lora=k oS/kfud bdkbZ %Lora=k oS/kfud bdkbZ %     daiuh ,d ìFkd oS/kfud bdkbZ gS tks vius lnL;ksa ls
fHkUu gSA ;g vius uke ls laifÙk j[k ldrh gS] fdlh ls vuqca/ dj ldrh gS]
;g nwljksa ij eqdnek dj ldrh gS vkSj nwljs Hkh bl ij eqdnek dj ldrs gSaA

iii) 'kk'or thou %'kk'or thou %'kk'or thou %'kk'or thou %'kk'or thou %     ,d daiuh dk thou 'kk'or gksrk gS rFkk blds thou ij
blds lnL;ksa vFkok lapkydksa dh e`R;q] ikxyiu] fnokfy;kiu vkfn dk dksbZ
izHkko ugha iM+rkA

iv) lhfer nkf;Ro % lhfer nkf;Ro % lhfer nkf;Ro % lhfer nkf;Ro % lhfer nkf;Ro % ,d lhfer daiuh ds lnL;ksa dk nkf;Ro muds }kjk fy, x,
va'kksa rd vFkok muds }kjk nh xbZ xkjaVh rd lhfer gksrk gSA

v) lkoZ eqnzk %lkoZ eqnzk %lkoZ eqnzk %lkoZ eqnzk %lkoZ eqnzk %     ,d d`f=ke O;fDr gksus ds dkj.k daiuh Lo;a gLrk{kj ugha dj
ldrh blfy, daiuh dh ,d lkoZ eqnzk gksrh gSA

vi) va'kk s a dh gLrkarj.kh;rk % va'kk s a dh gLrkarj.kh;rk % va'kk s a dh gLrkarj.kh;rk % va'kk s a dh gLrkarj.kh;rk % va'kk s a dh gLrkarj.kh;rk % ,d lkoZtfud lhfer daiuh ds va'k Lora=krkiwoZd
gLrkarj.kh; gksrs gSaA Lda/ fofue; ds ekè;e ls bUgsa [kjhnk rFkk cspk tk
ldrk gSA

vii) LokfeRo rFkk izca/ dk vyxko %LokfeRo rFkk izca/ dk vyxko %LokfeRo rFkk izca/ dk vyxko %LokfeRo rFkk izca/ dk vyxko %LokfeRo rFkk izca/ dk vyxko %     ,d lkoZtfud daiuh ds lnL;ksa dh
la[;k lkekU;r% dkiQh vfèkd gksrh gS] blfy, os lHkh ;k muesa ls vf/dka'k]
daiuh ds fnu&izfrfnu ds izca/u esa Hkkx ugha ys ldrsA daiuh dk izca/
lapkyd eaMy }kjk fd;k tkrk gSA ftlesa lapkydksa dks lnL;ksa }kjk pquk tkrk
gSA vr% daiuh dk LokfeRo mlds izca/ ls vyx gksrk gSA

fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls dFku lR; gS rFkk dkSu ls vlR; gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls dFku lR; gS rFkk dkSu ls vlR; gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls dFku lR; gS rFkk dkSu ls vlR; gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls dFku lR; gS rFkk dkSu ls vlR; gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls dFku lR; gS rFkk dkSu ls vlR; gSa %
i. ,d la;qDr iw¡th daiuh LFkkfir djus gsrq oS/kfud vkSipkfjdrk dh vko';drk gSA
ii. ,d lkoZtfud lhfer daiuh ds va'k Lora=krkiwoZd gLrkarj.kh; gksrs gSaA

ikBxr iz'u 4-3ikBxr iz'u 4-3ikBxr iz'u 4-3ikBxr iz'u 4-3ikBxr iz'u 4-3

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;ka
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iii. la;qDr iw¡th daiuh ds va'k/kjdksa dk nkf;Ro vlhfer gksrk gSA
iv. ,d la;qDr iw¡th daiuh vius uke ij laifÙk ugha j[k ldrhA

 4-8 4-8 4-8 4-8 4-8 daifu;ks a ds izdkjdaifu;ks a ds izdkjdaifu;ks a ds izdkjdaifu;ks a ds izdkjdaifu;ks a ds izdkj

LokfeRo ds vk/kj ij daifu;k¡ pkj fHkUu izdkj dh gksrh gSa& futh daiuh] lkoZtfud
daiuh] ljdkjh daiuh rFkk cgqjk"Vªh; daiuhA

futh daiuh %futh daiuh %futh daiuh %futh daiuh %futh daiuh %     daiuh vf/fu;e 1956 ds vuqlkj] futh daiuh dk vfHkizk; ,slh
daiuh ls gS ftldh U;wure iznÙk iw¡th ,d yk[k :i;s gksA bldh fo'ks"krk,¡
fuEufyf[kr gSa %
(d) vius lnL;ksa ds va'kksa ds gLrkarj.k ds vf/dkj dks izfrcaf/r djrh gSA
([k) lnL;ksa dh vf/dre la[;k ipkl gks ldrh gSA
(x) vius va'kksa vFkok ½.k&i=kksa esa vfHknku gsrq turk dks vkeaf=kr ugha dj ldrhA
(?k) vius lnL;ksa] lapkydksa vFkok muds lacaf/;ksa ds vfrfjDr vU; O;fDr;ksa ls

tek Lohdkj ugha dj ldrh rFkk u gh ,slk vkea=k.k ns ldrh gSA

lkoZtfud daiuh % lkoZtfud daiuh % lkoZtfud daiuh % lkoZtfud daiuh % lkoZtfud daiuh % daiuh vf/fu;e 1956 ds vuqlkj] lkoZtfud daiuh dk vfHkizk;
ml daiuh ls gS tks futh daiuh ugha gSA bldh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa %
(d) blds va'kksa dk Lora=krkiwoZd gLrkarj.k fd;k tk ldrk gSA
([k) bldh U;wure iznÙk iw¡th ik¡p yk[k :i;s gksrk gSA
(x) blds lnL;ksa dk nkf;Ro lhfer gksrh gSA
(?k) va'k/kjdksa dh la[;k] fuxZfer va'kksa dh la[;k rd gks ldrh gS] ijarq lkr ls

de ugha gksuh pkfg,A

 4-9 4-9 4-9 4-9 4-9 futh lhfer rFkk lkoZtfud lhfer daifu;ks a esa varjfuth lhfer rFkk lkoZtfud lhfer daifu;ks a esa varjfuth lhfer rFkk lkoZtfud lhfer daifu;ks a esa varjfuth lhfer rFkk lkoZtfud lhfer daifu;ks a esa varjfuth lhfer rFkk lkoZtfud lhfer daifu;ks a esa varj

futh lhferfuth lhferfuth lhferfuth lhferfuth lhfer lkoZtfud lhferlkoZtfud lhferlkoZtfud lhferlkoZtfud lhferlkoZtfud lhfer

 d) U;wure lnL; % 2 d) U;wure lnL; % 7

 [k) U;wure iznÙk iw¡th % ` 1 yk[k [k) U;wure iznÙk iw¡th % ` 5 yk[k

 x) vf/dre lnL; % 50 x) dksbZ vf/dre lhek ughaA

 ?k) vius va'kksa vFkok ½.ki=kksa gsrq ?k) vius va'kksa rFkk ½.ki=kksa ds foØ; gsrq
    turk dks vkeaf=kr ugha dj ldrhA    turk dks vkeaf=kr djrh gSA

 Ä) va'kksa ds gLrkarj.k dks izfrcaf/r Ä) blds va'k Lora=krkiwoZd gLrkarj.kh;
    djrh gSA    gSA

 p) U;wure nks lapkyd vfuok;Z gSaA p) U;wure rhu lapkyd vfuok;Z gSA

 N) lekesyu dk izek.k&i=k izkIr N) O;olk; izkjaHk djus dk izek.k&i=k
    gksus ds rqjar ckn O;olk; izkjaHk    feyus ds ckn gh O;olk; izkjaHk dj
    dj ldrh gSaA    ldrh gSA

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡
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 t) oS/kfud lHkk cqykus dh vko';drk t) oS/kfud lHkk cqykuk rFkk mldh fjiksVZ
    ugha gksrhA    iath;d ds dk;kZy; esa tek djuk

   vfuok;Z gSA

 >) dsoy nks lnL;ksa dh O;fDrxr >) x.kiwfrZ gsrq U;wure ik¡p lnL;ksa dh
    mifLFkfr ls x.kiwfrZ gks tkrh gSA    O;fDrxr mifLFkfr vfuok;Z gSA

mfpr 'kCnks a fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCnks a fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCnks a fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCnks a fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCnks a fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. futh daiuh esa de ls de  lnL; vo'; gksus pkfg,A
ii.  daiuh ds va'kksa dk Lora=krkiwoZd gLrkarj.k laHko ugha gSA
iii. ,p-,e-Vh- fyfeVsM ,d  daiuh gSA
iv. ,d futh daiuh izkjaHk djus gsrq U;wure iw¡th dh jkf'k  :i;s

vko';d gSA

     4-104-104-104-104-10 la;qDr iw¡th daifu;ks a ds ykHkla;qDr iw¡th daifu;ks a ds ykHkla;qDr iw¡th daifu;ks a ds ykHkla;qDr iw¡th daifu;ks a ds ykHkla;qDr iw¡th daifu;ks a ds ykHk

O;kolkf;d laxBuksa ds daiuh Lo:i dks vU; Lo:iksa dh rqyuk esa dbZ ykHk izkIr gksrs
gSa] muesa ls dqN fuEufyf[kr gS %
i) lhfer nkf;Ro %lhfer nkf;Ro %lhfer nkf;Ro %lhfer nkf;Ro %lhfer nkf;Ro %     ,d daiuh ds va'k/kjdksa dk nkf;Ro muds }kjk fy, x, va'kksa

ds vafdr ewY; rd lhfer gksrk gSA
ii) o`gn foÙkh; lalk/ku %o`gn foÙkh; lalk/ku %o`gn foÙkh; lalk/ku %o`gn foÙkh; lalk/ku %o`gn foÙkh; lalk/ku %     LokfeRo dk daiuh Lo:i fo'kky foÙkh; lalk/u

tqVkus esa l{ke gksrk gSA ,d daiuh dh iw¡th] de vafdr ewY; okys va'kksa esa
foHkkftr gksrh gS ftlls de vkfFkZd lalk/uksa okys O;fDr Hkh daiuh ds va'k
Ø; dj ldrs gSaA

iii) fujarjrk %fujarjrk %fujarjrk %fujarjrk %fujarjrk %     ,d daiuh dk O;kolkf;d thou nh?kZdkyhu gksrk gSA ,d fuxfer
laLFkk ds :i esa ;g fujarj pyrh jgrh gS pkgs blds lHkh lnL;ksa dh e`R;q gks
tk, vFkok os bls NksM+ tk,¡A

iv) va'kks a dh gLrkarj.kh;rk %va'kks a dh gLrkarj.kh;rk %va'kks a dh gLrkarj.kh;rk %va'kks a dh gLrkarj.kh;rk %va'kks a dh gLrkarj.kh;rk %     ,d lkoZtfud lhfer daiuh ds lnL; vius va'kksa
dk Lora=krkiwoZd] vU; lnL;ksa dh lgefr ds fcuk] gLrkUrfjr dj ldrs gSaA

v) tksf[ke dk forj.k %tksf[ke dk forj.k %tksf[ke dk forj.k %tksf[ke dk forj.k %tksf[ke dk forj.k %     ,d daiuh esa gkfu dk tksf[ke cgqr lkjs lnL;ksa ij
fc[kjh gqbZ voLFkk esa gksrh gSA

vi) lkekftd ykHk %lkekftd ykHk %lkekftd ykHk %lkekftd ykHk %lkekftd ykHk %     daiuh laxBu lekt dh cprksa dks laxfBr djds m|ksx esa
fuos'k djus esa lgk;rk djrk gSA

     4-114-114-114-114-11 la;qDr iw¡th daifu;ks a dh lhek,¡la;qDr iw¡th daifu;ks a dh lhek,¡la;qDr iw¡th daifu;ks a dh lhek,¡la;qDr iw¡th daifu;ks a dh lhek,¡la;qDr iw¡th daifu;ks a dh lhek,¡

i) xBu dh dfBukbZ %xBu dh dfBukbZ %xBu dh dfBukbZ %xBu dh dfBukbZ %xBu dh dfBukbZ % ,d daiuh dk xBu cgqr eqf'dy rFkk [kphZyk gSA dbZ
izi=kksa dks rS;kj djds iath;d ds dk;kZy; ea tek djkuk vfuok;Z gksrk gSA

ikBxr iz'u 4-4ikBxr iz'u 4-4ikBxr iz'u 4-4ikBxr iz'u 4-4ikBxr iz'u 4-4

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;ka
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ii) vR;f/d ljdkjh fu;a=k.k % vR;f/d ljdkjh fu;a=k.k % vR;f/d ljdkjh fu;a=k.k % vR;f/d ljdkjh fu;a=k.k % vR;f/d ljdkjh fu;a=k.k % ,d daiuh dks vius fnu&izfrfnu ds izpkyu
esa foLr`r oS/kfud fofu;eksa dks fuHkkuk iM+rk gSa lkef;d fjiksVZ] vads{k.k rFkk
ys[kksa dk izdk'ku vfuok;Z gSA

iii) vYitukf/iR; izcU/ %vYitukf/iR; izcU/ %vYitukf/iR; izcU/ %vYitukf/iR; izcU/ %vYitukf/iR; izcU/ %     ,d daiuh ds izcU/ dks yksdrkaf=kd ekuk tkrk gS
ijarq O;ogkj esa daiuh dk izcU/ vYitukf/iR; gksrk gSA

iv) fu.kZ; esa nsjh %fu.kZ; esa nsjh %fu.kZ; esa nsjh %fu.kZ; esa nsjh %fu.kZ; esa nsjh %     izca/ ds dbZ lkjs Lrj fu.kZ;ksa dks ysus esa leL;k,¡ mRiUu djrs
gSaA lHkk,¡ cqykus vk;ksftr djus rFkk izLrko ikfjr esa cgqr le; O;FkZ gksrk gSA

v) xksiuh;rk dk vHkko %xksiuh;rk dk vHkko %xksiuh;rk dk vHkko %xksiuh;rk dk vHkko %xksiuh;rk dk vHkko %     daiuh vf/kfu;e 1956 ds vuqlkj ,d daiuh dks
vius dk;ksZa esa fofHkUu lwpuk,¡ turk dks izLrqr djuh gksrh gSA

     4-124-124-124-124-12 la;qDr iw¡th daiuh dh mi;qDrrkla;qDr iw¡th daiuh dh mi;qDrrkla;qDr iw¡th daiuh dh mi;qDrrkla;qDr iw¡th daiuh dh mi;qDrrkla;qDr iw¡th daiuh dh mi;qDrrk

cM+s O;olk;ksa ds fy, laxBu dk daiuh Lo:i mi;qDr gSA ;g cM+s iSekus ij izpkyu
gsrq cM+h ek=kk esa iw¡th laxzg.k dks laHko cukrk gSA e'khu fuekZ.k] lwpuk izkS|ksfxdh] ykSg
,oa bLikr] vY;wehfu;e] moZjd rFkk vkS"kfèk m|ksx vkfn la;qDr iw¡th daiuh ds Lo:i
esa laxfBr fd, tkrs gSaA

 4-13 4-13 4-13 4-13 4-13 ljdkjh daiuhljdkjh daiuhljdkjh daiuhljdkjh daiuhljdkjh daiuh

daiuh vf/fu;e 1956 ds vuqlkj ,d daiuh ftldh iznÙk va'k iw¡th dk U;wure 51
izfr'kr dsUnz vFkok jkT; ljdkj ds ikl gks] og
ljdkjh daiuh gSA blesa mldh lgk;d daifu;k¡ Hkh
lfEefyr gSaA ljdkjh daifu;ksa dk vads{k.k Hkkjr ds
fu;a=kd ,oa egkys[kk ijh{kd }kjk fd;k tkrk gS rFkk
mldh fjiksVZ laln esa izLrqr dh tkrh gSA

izeq[k ljdkjh daifu;ksa ds mnkgj.k gSa& ,p-,e-Vh-
fyfeVsM] dksy bafM;k fyfeVsM] LVhy vFkkWfjVh vkWiQ
bafM;k fyfeVsM] ,u-Vh-ih-lh- fyfeVsM] egkuxj
VsyhiQksu fuxe fyfeVsM] vks-,u-th-lh- fyfeVsM vkfnA

,d ljdkjh daiuh dh fo'ks"krkvksa dh lwph bl izdkj gS %
i. bldk Lora=k oS/kfud vfLrRo gksrk gSA
ii. iznÙk va'k iw¡th dk U;wure 51 izfr'kr ljdkj ds ikl gksrk gSA
iii. lHkh vFkok vf/dka'k lapkydksa dh fu;qfDr ljdkj }kjk dh tkrh gSA
iv. blds deZpkjh yksd lsod ugha gksrsA

fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. la;qDr iw¡th daiuh ds lnL;ksa ds nkf;Ro muds  rd lhfer

gksrk gSA

,d ljdkjh daiuh,d ljdkjh daiuh,d ljdkjh daiuh,d ljdkjh daiuh,d ljdkjh daiuh

ikBxr iz'u 4-5ikBxr iz'u 4-5ikBxr iz'u 4-5ikBxr iz'u 4-5ikBxr iz'u 4-5

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡
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ii. O;kolkf;d laxBu ds :i esa la;qDr daiuh dk izca/u  ds gkFkksa
esa gksrk gSA

iii. daiuh ds xBu dh ykxr cgqr  gSA
iv. bafM;u vkW;y dkiksZjs'ku fyfeVsM rFkk vks-,u-th-lh- fyfeVsM 

daiuh;ksa ds mnkgj.k gSaA
v. ,d daiuh esa gkfu dh tksf[ke cgqr lkjs  ij fc[kjh gqbZ gksrh gSA

     4-144-144-144-144-14 cgqjk"Vªh; daifu;ks a dk vFkZcgqjk"Vªh; daifu;ks a dk vFkZcgqjk"Vªh; daifu;ks a dk vFkZcgqjk"Vªh; daifu;ks a dk vFkZcgqjk"Vªh; daifu;ks a dk vFkZ

;g ,slh daiuh gS tks viuk O;olk; vius lekesyu okys ns'k ds lkFk&lkFk ,d ;k vfèkd
vU; ns'kksa esa Hkh pykrh gSA bl rjg dh daifu;ka
oLrqvksa dk mRiknu vFkok lsokvksa dh O;oLFkk
,d vFkok vusd ns'kksa esa djrh gSa vkSj mUgsa mUgha
ns'kksa vFkok vU; ns'kksa esa csprh gSaA vkius fuf'pr
:i ls dbZ cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds fo"k; esa lquk
gksxk] tks fd Hkkjr esa O;kikj djrh gSa tSls
fiQfyIl] ,yth] gqaMbZ] tujy eksVlZ] dksdk dksyk]
usLys] lksuh] eSd MksukYM~l] flVh cSad] isIlh
iQwM] dSMcjh vkfnA

jk"Vªh; lhekvksa ds ikj cM+s iSekus ij mRiknu rFkk forj.k ds dkj.k cgqjk"Vªh; daifu;ksa
dks vf/d dekbZ gksrh gSA ftlls bUgsa dbZ ykHk izkIr gksrs gSaA

 4-15 4-15 4-15 4-15 4-15 cgqjk"Vªh; daifu;ks a ds ykHkcgqjk"Vªh; daifu;ks a ds ykHkcgqjk"Vªh; daifu;ks a ds ykHkcgqjk"Vªh; daifu;ks a ds ykHkcgqjk"Vªh; daifu;ks a ds ykHk

i) fons'kh iw¡th dk fuos'k %fons'kh iw¡th dk fuos'k %fons'kh iw¡th dk fuos'k %fons'kh iw¡th dk fuos'k %fons'kh iw¡th dk fuos'k % cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds lh/s iw¡th fuos'k ls vfodflr
ns'kksa dks vius vkfFkZd fodkl esa lgk;rk feyrh gSA

ii) jkstxkj ds volj %jkstxkj ds volj %jkstxkj ds volj %jkstxkj ds volj %jkstxkj ds volj %     vkS|kSfxd vkSj O;kikfjd xfrfof/;ksa ds foLrkj ls
cgqjk"Vªh; daifu;ka estcku ns'k esa jkstxkj ds volj miyc/ djkrh gSa vkSj blls
ml ns'k ds yksxksa dk thou Lrj csgrj gksrk gSA

iii) mUur rduhd dk iz;ksx %mUur rduhd dk iz;ksx %mUur rduhd dk iz;ksx %mUur rduhd dk iz;ksx %mUur rduhd dk iz;ksx %     i;kZIr lk/uksa dh miyC/rk ds dkj.k cgqjk"Vªh;
daifu;ka csgrj xq.koÙkk okyh oLrqvksa ds mRiknu ds fy, fofo/ vuqla/ku rFkk
fodkl dk;ZØe pykrh gS] ftlls mUur rduhd ds iz;ksx dks c<+kok feyrk gSA
/hjs&/hjs nwljs ns'k Hkh bl rduhd dk bLrseky djus yxrs gSaA

iv) lgk;d vkS|ksfxd bdkbZ;ks a esa o`f¼ %lgk;d vkS|ksfxd bdkbZ;ks a esa o`f¼ %lgk;d vkS|ksfxd bdkbZ;ks a esa o`f¼ %lgk;d vkS|ksfxd bdkbZ;ks a esa o`f¼ %lgk;d vkS|ksfxd bdkbZ;ks a esa o`f¼ %     cgqjk"Vªh; daifu;ka ftu ns'kksa esa viuk
djksckj pykrh gS ogka ij lgk;d vkS|ksfxd bdkbZ;ksa] eky forjdksa rFkk vU;
lsokvksa esa o`f¼ gksrh gSA

v) fu;kZr rFkk fons'kh eqnzk esa o`f¼ %fu;kZr rFkk fons'kh eqnzk esa o`f¼ %fu;kZr rFkk fons'kh eqnzk esa o`f¼ %fu;kZr rFkk fons'kh eqnzk esa o`f¼ %fu;kZr rFkk fons'kh eqnzk esa o`f¼ %     cgqjk"Vªh; daifu;ka dbZ ckj estcku ns'k esa
mRikfnr oLrqvksa dk fu;kZr nwljs ns'kksa eas Hkh djrh gSaA blls estcku ns'k ds fu;kZr
dks rks c<+kok feyrk gh gS fons'kh eqnzk Hkh izkIr gksrh gS] ftlls ns'k dh fons'kh
eqnzk esa o`f¼ gksrh gSA

cgqjk"Vªh; daiuhcgqjk"Vªh; daiuhcgqjk"Vªh; daiuhcgqjk"Vªh; daiuhcgqjk"Vªh; daiuh

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;ka
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vi) LoLFk izfrLi/kZ % LoLFk izfrLi/kZ % LoLFk izfrLi/kZ % LoLFk izfrLi/kZ % LoLFk izfrLi/kZ % cgqjk"Vªh; daifu;ksa }kjk vPNh xq.koÙkk okyh oLrqvksa ds
mRiknu ls cktkj esa cus jgus ds fy, ns'kh mRiknksa dks Hkh cktkj dh ekax ds
vuqlkj vius mRiknksa dh xq.koÙkk dks lq/kjuk iM+rk gSA

 4-16 4-16 4-16 4-16 4-16 cgqjk"Vªh; daifu;ks a dh lhek,¡cgqjk"Vªh; daifu;ks a dh lhek,¡cgqjk"Vªh; daifu;ks a dh lhek,¡cgqjk"Vªh; daifu;ks a dh lhek,¡cgqjk"Vªh; daifu;ks a dh lhek,¡

mijksDr ykHkksa ij ppkZ ls ,d ckr rks r; gS fd ;s cgqjk"Vªh; daifu;ka ftl ns'k esa
LFkkfir gksrh gSa ml ns'k dks fu%lansg ykHk igqaprk gSA ysfdu cgqjk"Vªh; daifu;ksa dh dqN
lhek,a gSa] tks fuEufyf[kr gSa %
i) estcku ns'kks a dks de izkFkfedrk %estcku ns'kks a dks de izkFkfedrk %estcku ns'kks a dks de izkFkfedrk %estcku ns'kks a dks de izkFkfedrk %estcku ns'kks a dks de izkFkfedrk %     lk/kj.kr;k cgqjk"Vªh; daifu;ka vf/d

ykHk nsus okys m|ksxksa esa gh iwath fuos'k djrh gSaA os estcku ns'k ds fiNM+s {ks=kksa
esa fodkl'khy m|ksxksa dks izkFkfedrk ugha nsrhA

ii) ?kjsyw m|ksxks a ij izfrdwy izHkko % ?kjsyw m|ksxks a ij izfrdwy izHkko % ?kjsyw m|ksxks a ij izfrdwy izHkko % ?kjsyw m|ksxks a ij izfrdwy izHkko % ?kjsyw m|ksxks a ij izfrdwy izHkko % cM+s iSekus ij dkjksckfjd xfrfof/;ksa vkSj
vR;k/qfud rduhdh n{krk ds cy ij izk;% cgqjk"Vªh; daifu;ka ?kjsyw m|ksxksa
ij gkoh gks tkrh gSa vkSj estcku ns'k esa ,d izdkj ls viuk ,dkf/dkj
LFkkfir dj ysrh gSaA bldk ifj.kke gksrk gS fd ?kjsyw m|ksx can gksus dks etcwj
gks tkrs gSaA

iii) ijaijkvks a es a ifjorZu % ijaijkvks a es a ifjorZu % ijaijkvks a es a ifjorZu % ijaijkvks a es a ifjorZu % ijaijkvks a es a ifjorZu % cgqjk"Vªh; daifu;ka tks miHkksDrk lkexzh cukrh gSa os
vkerkSj ij est+cku ns'k ds lkaLd`frd ewY;ksa dks è;ku esa j[kdj ugha cukrh
gSA blls est+cku ns'k ds yksxksa ds [kkuiku rFkk ijaijkxr igukok laca/h vknrksa
esa ifjorZu vkus yxrk gS] tks fd ogka dh lkaLd`frd fojklr ls vyx gksrk
gSA

I. uhps cgqjk"Vªh; daifu;ks a ds laca/ esa dqN dFku fn, x, gSaA muesa ls dkSuuhps cgqjk"Vªh; daifu;ks a ds laca/ esa dqN dFku fn, x, gSaA muesa ls dkSuuhps cgqjk"Vªh; daifu;ks a ds laca/ esa dqN dFku fn, x, gSaA muesa ls dkSuuhps cgqjk"Vªh; daifu;ks a ds laca/ esa dqN dFku fn, x, gSaA muesa ls dkSuuhps cgqjk"Vªh; daifu;ks a ds laca/ esa dqN dFku fn, x, gSaA muesa ls dkSu
ls cgqjk"Vªh; daifu;ks a ds ykHk ls lacaf/r gSa\ls cgqjk"Vªh; daifu;ks a ds ykHk ls lacaf/r gSa\ls cgqjk"Vªh; daifu;ks a ds ykHk ls lacaf/r gSa\ls cgqjk"Vªh; daifu;ks a ds ykHk ls lacaf/r gSa\ls cgqjk"Vªh; daifu;ks a ds ykHk ls lacaf/r gSa\
i. cgqjk"Vªh; daifu;ka fodkl'khy ns'kksa ds vkfFkZd fodkl dks /hek djrh gSaA
ii. cgqjk"Vªh; daifu;ka est+cku ns'kksa dks fons'kh eqnzk dekus esa lgk;rk djrh gSA
iii. cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds dkj.k ?kjsyw m|ksx vius mRiknksa dh xq.koÙkk esa

lq/kj ykrs gSaA
iv. lk/kj.kr;k cgqjk"Vªh; daifu;ka ykHk nsus okys m|ksxksa esa gh iwath fuos'k

djrh gSA
v. cgqjk"Vªh; daifu;ka est+cku ns'k ds cktkj ij dHkh gkoh ugha gksrhA

II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. lgdkjh lfefr;ksa esa fuEu fo'ks"krk ugha gksrh %

(d) [kqyh lnL;rk ([k) i`Fkd oS/kfud vfLrRo
(x) ykHk ds mís'; (?k) erkf/dkj

ikBxr iz'u 4-6ikBxr iz'u 4-6ikBxr iz'u 4-6ikBxr iz'u 4-6ikBxr iz'u 4-6

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡
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ii. fuEufyf[kr esa ls dkSu lk miHkksDrk lgdkjh lfefr dk mnkgj.k ugha
gS\
(d) viuk cktkj ([k) dsUnzh; HkaMkj
(x) lqij cktkj (?k) ukjk;.k vkoklh; fuekZ.k dEiuh

iii. ,d lgdkjh lfefr ds lnL;ksa dk nkf;Ro  gksrk gSA
(d) lhfer ([k) vlhfer
(x) la;qDr (?k) la;qDr rFkk i`Fkd

iv. ,d lgdkjh lfefr dh liQyrk fdl ij fuHkZj djrh gS&
(d) blds lnL;ksa dh fu"Bk ([k) dsUnzh; ljdkj
(x) jkT; ljdkj (?k) LFkkuh; Lo;a ljdkj

v. ,d futh lhfer daiuh esa iw¡th dk ;ksxnku fdlds }kjk fd;k tkrk gS\
(d) dsUnzh; ljdkj ([k) dsoy turk rFkk ljdkj
(x) dsoy blds lnL; (?k) dsoy turk dks va'k fuxZeu }kjk

• lgdkjh lfefr ,sls yksxksa dh LoSfPNd laLFkk gksrh gS ftudh leku vko';drk,a
gksrh gSa vkSj os leku vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, LoSfPNd :i ls
fey dj dk;Z djrs gSaA bldk mís'; vkilh lg;ksx ls lekt ds det+ksj oxksZa
ds fgrksa dh j{kk djuk gSA

• lgdkjh lfefr;ksa dh fo'ks"krk,¡ %
i. LoSfPNd laLFkk
ii. [kqyh lnL;rk
iii. i`Fkd oS/kfud bdkbZ
iv. foÙk dk lzksr
v. lsok mís';
vi. erkf/dkj

• lgdkjh lfefr dk xBu de ls de nl lnL;ksa ds lkFk lgdkjh lfefr
vfèkfu;e 1912 ds varxZr fd;k tk ldrk gSA iathdj.k ds fy, lgdkjh
lfefr;ksa ds iath;d ds le{k lfefr ds mifu;e ds lkFk vkosnu i=k izLrqr
djuk gksrk gSA

• lgdkjh lfefr;ks a ds izdkj %lgdkjh lfefr;ks a ds izdkj %lgdkjh lfefr;ks a ds izdkj %lgdkjh lfefr;ks a ds izdkj %lgdkjh lfefr;ks a ds izdkj % miHkksDrk lgdkjh lfefr;k¡] mRiknd lgdkjh
lfefr;k¡] foi.ku lgdkjh lfefr;k¡] ferO;;rk ,oa ½.k lfefr;k¡] lgdkjh
lkewfgd vkoklh; lfefr;k¡A

• lgdkjh lfefr;ks a ds ykHk %lgdkjh lfefr;ks a ds ykHk %lgdkjh lfefr;ks a ds ykHk %lgdkjh lfefr;ks a ds ykHk %lgdkjh lfefr;ks a ds ykHk % LoSfPNd laxBu] yksdrkaf=kd fu;a=k.k] [kqyh
lnL;rk] eè;LFkksa ds ykHk dk mUewyu] lhfer nkf;Ro] LFkkbZ thouA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;ka
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• lgdkjh lfefr;ks a dh lhek,¡ %lgdkjh lfefr;ks a dh lhek,¡ %lgdkjh lfefr;ks a dh lhek,¡ %lgdkjh lfefr;ks a dh lhek,¡ %lgdkjh lfefr;ks a dh lhek,¡ % vfHkizsj.k dk vHkko] lhfer iw¡th] fu;a=k.k esa
dfBukbZ] izfrc¼rk dk vHkko] lg;ksx dk vHkko

• la;qDr iw¡th daiuh fof/ }kjk fufeZr ,d ,slk d`f=ke O;fDr gksrk gS] ftldk
Lora=k oS/kfud vfLrRo gksrk gS] ftldk 'kk'or thou gksrk gS rFkk ftldh ,d
lkoZeqnzk gksrh gSA ,slh daifu;ksa dk lapkyu daiuh vf/fu;e 1956 ds rgr
fd;k tkrk gSA

• la;qDr iw¡th daiuh dh fo'ks"krk,¡ %la;qDr iw¡th daiuh dh fo'ks"krk,¡ %la;qDr iw¡th daiuh dh fo'ks"krk,¡ %la;qDr iw¡th daiuh dh fo'ks"krk,¡ %la;qDr iw¡th daiuh dh fo'ks"krk,¡ % d`f=ke dkuwuh O;fDr] i`Fkd oS/kfud
bdkbZ] 'kk'or thou] lnL;ksa dk lhfer nkf;Ro] lkoZ eqnzk] va'kksa dh gLrkarj.kh;rk]
LokfeRo rFkk izca/ dk vyxkoA

• daifu;ks a ds izdkj %daifu;ks a ds izdkj %daifu;ks a ds izdkj %daifu;ks a ds izdkj %daifu;ks a ds izdkj % futh lhfer daifu;k¡] lkoZtfud lhfer daifu;k¡] ljdkjh
daifu;k¡] cgqjk"Vªh; daifu;k¡A

• la;qDr iw¡th daiuh ds ykHk %la;qDr iw¡th daiuh ds ykHk %la;qDr iw¡th daiuh ds ykHk %la;qDr iw¡th daiuh ds ykHk %la;qDr iw¡th daiuh ds ykHk % lhfer nkf;Ro] fo'kky foÙkh; lalk/u] fujarjrk]
va'kksa dh gLrkarj.kh;rk] tksf[ke dk fc[kjko] lekftd ykHkA

• la;qDr iw¡th daifu;ks a dh lhek,¡ %la;qDr iw¡th daifu;ks a dh lhek,¡ %la;qDr iw¡th daifu;ks a dh lhek,¡ %la;qDr iw¡th daifu;ks a dh lhek,¡ %la;qDr iw¡th daifu;ks a dh lhek,¡ % xBu dh dfBukbZ] vR;f/d ljdkjh
fu;a=k.k] vYitukf/iR; izca/] fu.kZ; esa nsjh] xksiuh;rk dk vHkkoA

• ljdkjh daiuh %ljdkjh daiuh %ljdkjh daiuh %ljdkjh daiuh %ljdkjh daiuh % ftl daiuh ds 51 izfr'kr vFkok vf/d va'k dsUnz vFkok
jkT; ljdkj ds ikl gksaa

• cgqjk"Vªh; daiuh %cgqjk"Vªh; daiuh %cgqjk"Vªh; daiuh %cgqjk"Vªh; daiuh %cgqjk"Vªh; daiuh % ,d ,slh daiuh ftldk O;olk; vius lekesyu ds ns'k ds
vfrfjDr ,d vFkok vfèkd vU; ns'kksa esa Hkh pyrk gSA

1- lgdkjh lfefr dk D;k vFkZ gksrk gS\
2- miHkksDrk lgdkjh lfefr dh D;k xfrfof/;ka gksrh gSa\
3- miHkksDrk lgdkjh lfefr vkSj mRiknd lgdkjh lfefr ds nks&nks mnkgj.k nhft,A
4- ferO;f;rk ,oa ½.k lfefr dk D;k vfHkizk; gS\
5- lgdkjh lfefr ds lnL;ksa ds chp erHksn gksus rFkk izsj.kk ds vHkko ds D;k

dkj.k gSa\
6- mRiknd lgdkjh lfefr vkSj foi.ku lgdkjh lfefr esa varHksZn dhft,A
7- la;qDr iw¡th daiuh ls D;k rkRi;Z gS\
8- la;qDr iw¡th daiuh ds ykHk crkb,A
9- cgqjk"Vªh; daiuh dk vFkZ crkb,A
10- la;qDr iw¡th daiuh ds fdUgha pkj y{k.kksa dk o.kZu dhft,A
11- futh daiuh dh fo'ks"krk,a D;k gSa\ ;g lkoZtfud daiuh ls fdl izdkj fHkUu gS\
12- futh daiuh rFkk lkoZtfud daiuh esa varHksZn dhft,A
13- la;qDr iw¡th daiuh ds ykHkksa dh x.kuk dhft,A
14- la;qDr iw¡th daiuh dh lhek,a crkb,A

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;k¡
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15- cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds ik¡p mnkgj.k nhft,A

4-14-14-14-14-1 (i) LoSfPNd] vkfFkZd (ii) lsok,¡ (iii) oS/kfud vfLrRo
(iv) vkilh lgk;rk (v) eè;LFkksa (vi) miHkksDrk

4-24-24-24-24-2 (i) lgh (ii) lgh (iii) lgh (iv) xyr
(v) lgh (vi) lgh (vii) lgh (viii) lgh

4-34-34-34-34-3 (i) lR; (ii) lR; (iii) vlR; (iv) vlR;

4-44-44-44-44-4 (i) nks (ii) futh (iii) lkoZtfud (iv) ,d yk[k

4-54-54-54-54-5 (i) va'kksa ds vafdr ewY; (ii) lapkyd eaMy (iii) vf/d
(iv) ljdkjh (v) lnL;ksa

4-64-64-64-64-6 I. (i) vlR;   (ii) lR;   (iii) lR;   (iv) lR;   (v) vlR;

II. (i) x  (ii) ?k   (iii) d   (iv) d   (v) x

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• vius LFkkuh; {ks=k esa dksbZ lgdkjh lfefr [kksft, rFkk mlds ckjs esa fuEu
lwpuk,¡ izkIr djus dk iz;kl dhft, %
d) lfefr dh fØ;k,¡
[k) lfefr ds lnL;ksa dh la[;k
x) dksbZ leL;k ftldk lkeuk og lfefr dj jgh gks

• dksbZ ,d daiuh [kksft, pkgs og futh] lkoZtfud] ljdkjh vFkok cgqjk"Vªh; gks
vkSj mlds lekesyu rFkk O;olk; izpkyu ds ckjs esa tkudkjh ,d=k dhft,A

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

lgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;kalgdkjh lfefr;k¡ rFkk la;qDr iw¡th daifu;ka
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lsok {ks=k (lfoZl lSDVj)lsok {ks=k (lfoZl lSDVj)lsok {ks=k (lfoZl lSDVj)lsok {ks=k (lfoZl lSDVj)lsok {ks=k (lfoZl lSDVj)

vkt O;kolk; ladh.kZ rFkk laosnu'khy cu x;k gSA bldh liQyrk fofHkUu izdkj ds
lsok&dk;Zdykiksa dh miyCèkrk ij fuHkZj djrh gS] tSls % ifjogu] HkaMkj.k] lapkj ds
lkèku] Mkd] cSfdax] chek] O;olk; izf'k{k.k ckálzksrhdj.k vkfnA ;g O;olk; dks
izHkkoh :i ls rFkk O;kolkf;d fØ;kvksa ds foLr`r uSVodZ dks laiw.kZ fo'o esa fodflr
djus esa lgk;d gSA

bl ikB~;Øe dk mís'; bu lsok fØ;kdykiksa esa vUrnZ̀f"V dk fodkl djuk gSA

ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5 %%%%% ;krk;kr lsok,a;krk;kr lsok,a;krk;kr lsok,a;krk;kr lsok,a;krk;kr lsok,a
ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6 %%%%% Hk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.k
ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7 %%%%% lEizs"k.k (lans'kokgu) lsok,alEizs"k.k (lans'kokgu) lsok,alEizs"k.k (lans'kokgu) lsok,alEizs"k.k (lans'kokgu) lsok,alEizs"k.k (lans'kokgu) lsok,a
ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8 %%%%% Mkd rFkk dksfj;j lsok,aMkd rFkk dksfj;j lsok,aMkd rFkk dksfj;j lsok,aMkd rFkk dksfj;j lsok,aMkd rFkk dksfj;j lsok,a
ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9 %%%%% cSafdax lsok,acSafdax lsok,acSafdax lsok,acSafdax lsok,acSafdax lsok,a
ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10 %%%%% chek lsok,achek lsok,achek lsok,achek lsok,achek lsok,a
ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11 %%%%% ckálzk srhdj.kckálzk srhdj.kckálzk srhdj.kckálzk srhdj.kckálzk srhdj.k

vf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vad vè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVs

2525252525 4545454545
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ifjogu lsok;s aifjogu lsok;s aifjogu lsok;s aifjogu lsok;s aifjogu lsok;s a

ge vius nSfud thou esa vusd oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSaA ysfdu gesa ekywe ugha
gksrk fd ;s oLrq,¡ dgk¡ curh gSa vkSj gekjs ?kj ds vkl&ikl dSls igq¡p tkrh gSaA bUgsa
jsy] lM+d ekxZ vkSj foekuksa ls yk;k tkrk gS vkSj gekjs ?kj ds vkl&ikl miyCèk
djk;k tkrk gSA vkius Vªd] VsEiks vkSj cSyxkfM+;ksa dks rks ns[kk gh gksxkA buls mRiknksa
vkSj dPps eky dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tk;k tkrk gSSA blh rjg vkius
ns[kk gksxk fd yksx cl] jsyxkM+h] dkj] LdwVj&fjD'kk ;k lkbfdy ls ,d LFkku ls
nwljs LFkku ij vkrs tkrs gSaA

O;kikj esa mRiknksa dks ykus&ys tkus vkSj yksxksa ds ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus dk
cM+k egRo gksrk gSA dPpk eky ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk;k tkrk gSA rS;kj
lkeku fcØh ;k mi;ksx ds LFkku ij igq¡pk;k tkrk gS vkSj yksx O;kikj ds fy, ,d txg
ls nwljh txg vkrs&tkrs gSaA

bl ikB esa ge i<+saxs fd dSls lkeku vkSj yksx ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkrs tkrs
gSaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• ifjogu dk vFkZ Li"V dj ldsaxs_
• ifjogu dk egRo le> ldsaxs_
• ifjogu ds fofHkUu lk/uksa dh igpku dj ldsaxs_ vkSj
• ifjogu ds fofHkUu lk/uksa ds ykHkksa rFkk lhekvksa dk foospu dj ldsaxsA

     5-15-15-15-15-1 ifjogu dk vFkZifjogu dk vFkZifjogu dk vFkZifjogu dk vFkZifjogu dk vFkZ

ifjogu dk vFkZ mu xfrfof/;ksa ls gS] ftuds varxZr lkeku vkSj O;fDr;ksa dks ,d
LFkku ls nwljs LFkku ij ykus&ys tkus esa lgk;rk feyrh gSA O;olk; esa bldks ,d
lgk;d fØ;k ds :i esa ekuk tkrk gS] tks dPps eky dks mRiknu ds LFkku rd vkSj
rS;kj leku dks miHkksx@fcØh ds fy, yksxksa rd igq¡pkus esa O;kikj vkSj m|ksx dh
lgk;rk djrh gSA

55555

mís';mís';mís';mís';mís';
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ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk

tks O;fDr vFkok O;kolkf;d bdkbZ;k¡ bl xfrfof/ esa yxh gSa] mUgsa VªkaliksVZj dgk
tkrk gSA VªkaliksVZj dPps eky] rS;kj lkeku] O;fDr;ksa vkfn dks ,d LFkku ls nwljs LFkku
ij ys tkrs gSaA

 5-2 ifjogu dk egRo

Åij ge fopkj foe'kZ dj pqds gSa fd ifjogu] nwjh dh ck/k dks lekIr dj nsrk gS]
D;ksafd vktdy ,d LFkku ij cukbZ xbZ (rS;kj dh xbZ) oLrq vyx&vyx LFkkuksa ij
miyC/ gks tkrh gSA pkgs iwjs lalkj esa nwjh ftruh Hkh gksA fcuk ifjogu ds dksbZ Hkh O;kikj
,d dne Hkh vkxs ugha c<+ ldrk gSA

ifjogu dk egRo bl izdkj gS %
i) fuekZrkvks a vkSj mRikndksa dks dPpk eky miyC/ djkuk %fuekZrkvks a vkSj mRikndksa dks dPpk eky miyC/ djkuk %fuekZrkvks a vkSj mRikndksa dks dPpk eky miyC/ djkuk %fuekZrkvks a vkSj mRikndksa dks dPpk eky miyC/ djkuk %fuekZrkvks a vkSj mRikndksa dks dPpk eky miyC/ djkuk %     ifjogu ds

ekè;e ls gh dPps eky dks mlds miyC/ gksus ds LFkkuksa ls mu LFkkuksa rd ys
tkuk laHko gks ikrk gS] tgk¡ mls lalkf/r rFkk ,df=kr djds mlls v¼ZfufeZr
vFkok iw.kZr% fufeZr oLrq,¡ rS;kj dh tkrh gaSA

ii) miHkksDrkvks a dks oLrq,a miyC/ djkuk % miHkksDrkvks a dks oLrq,a miyC/ djkuk % miHkksDrkvks a dks oLrq,a miyC/ djkuk % miHkksDrkvks a dks oLrq,a miyC/ djkuk % miHkksDrkvks a dks oLrq,a miyC/ djkuk % ifjogu dh lgk;rk ls oLrqvksa dks
,d LFkku ls nwljs LFkku rd cM+h vklkuh vkSj rsth ls igqapk;k tk ldrk gSA
bl izdkj nwj&njkt ds LFkkuksa ij rS;kj lkeku ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa iSQys
miHkksDrkvksa }kjk miHkksx fd;k tk ldrk gSA

iii) yksxks a dk thou&Lrj csgrj cukuk %yksxks a dk thou&Lrj csgrj cukuk %yksxks a dk thou&Lrj csgrj cukuk %yksxks a dk thou&Lrj csgrj cukuk %yksxks a dk thou&Lrj csgrj cukuk %     ifjogu&lk/uksa dh lgk;rk ls de
ykxr esa cM+s iSekus ij lkeku dk mRiknu gksrk gSA blls yksxksa esa viuh ilan dk
vkSj vyx&vyx dher okyk cf<+;k fdLe dk lkeku [kjhnus dh bPNk tkxrh
gSA blls yksxksa dk thou&Lrj Å¡pk mBrk gSA

iv) de ykxr esa vf/d mRiknu dks lqfo/ktud cukrk gS % de ykxr esa vf/d mRiknu dks lqfo/ktud cukrk gS % de ykxr esa vf/d mRiknu dks lqfo/ktud cukrk gS % de ykxr esa vf/d mRiknu dks lqfo/ktud cukrk gS % de ykxr esa vf/d mRiknu dks lqfo/ktud cukrk gS % ge tkurs gSa fd
cM+s iSekus ij mRiknu lnk gekjh ilan ds LFkku ij gksuk lEHko ugha gS] D;ksafd
blds fy, cM+s cqfu;knh <kaps dh vko';drk gksrh gS] fo'ks"kr% tehu dh] tks
vklkuh ls gj txg miyC/ ugha gksrh gSA ijUrq ifjogu] lqxerk ls ekuo 'kfDr
,oa vko';d dPpk eky fofuekZ.k ds fy, vafre :i ls p;fur LFkku ij
miyCèk djk nsrk gSA cM+s iSekus ij mRiknu ls izfr bdkbZ ykxr de vkrh gSA

v) vkikrdky vkSj izkd`frd vkink dh fLFkfr esa lgk;rk igq¡pkuk % vkikrdky vkSj izkd`frd vkink dh fLFkfr esa lgk;rk igq¡pkuk % vkikrdky vkSj izkd`frd vkink dh fLFkfr esa lgk;rk igq¡pkuk % vkikrdky vkSj izkd`frd vkink dh fLFkfr esa lgk;rk igq¡pkuk % vkikrdky vkSj izkd`frd vkink dh fLFkfr esa lgk;rk igq¡pkuk % ;q¼
;k vkarfjd xM+cM+h (v'kkafr) tSlh jk"Vªh; ladV dh fLFkfr esa ifjogu l'kL=k
lsukvksa vkSj muds fy, t:jh lkeku dks 'kh?kzrk ls ladV ds LFkku ij igqapkus
esa enn djrk gSA

vi) jkstxkj l`tu esa lgk;rk djuk %jkstxkj l`tu esa lgk;rk djuk %jkstxkj l`tu esa lgk;rk djuk %jkstxkj l`tu esa lgk;rk djuk %jkstxkj l`tu esa lgk;rk djuk %     ifjogu ls yksxksa dks Mªkboj] daMDVj] ik;yV]
foeku deZpkjh] leqnzh tgkt ds dSIVu vkfn ds inksa ij jkstxkj feyrk gSA bu yksxksa
dks ifjogu O;olk; esa izR;{k :i ls jkstxkj feyrk gSA blds vykok dqN yksxksa
dks ifjogu ls vizR;{k :i ls Hkh jkstxkj feyrk gS tSls ifjogu ds fofHkUu
lkèkuksa vkSj ifjogu ds midj.kksa dk fuekZ.k djus okys dkj[kkuksa esa yksxksa dks dke
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feyrk gSA yksx ifjogu ds lk/uksa dh ejEer vkSj j[k&j[kko ds fy, lqfo/
ktud LFkkuksa ij lfoZl lsaVj Hkh [kksy ldrs gSaA

vii) etnwjks a dh xfr'khyrk esa lgk;rk % etnwjks a dh xfr'khyrk esa lgk;rk % etnwjks a dh xfr'khyrk esa lgk;rk % etnwjks a dh xfr'khyrk esa lgk;rk % etnwjks a dh xfr'khyrk esa lgk;rk % ifjogu lqfo/k,¡ etnwjksa dks dk;Z ds
LFkkuksa rd igq¡pkus esa cgqr enn djrh gSaA vkidks ekywe gksxk fd nwljs ns'kksa ds
m|ksxksa vkSj dkj[kkuksa esa dke djus ds fy, gekjs ns'k ls yksx nwljs ns'k tkrs gSa
vkSj fons'kh Hkh gekjs ns'k esa dk;Z djus ds fy, vkrs gSaA ns'k esa Hkh yksx jkstxkj
dh [kkst esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkrs gSaA lkFk gh ;g ges'kk laHko ugha
gksrk fd dkj[kkus ds vkl&ikl ls gh etnwj fey tk,¡A vf/dka'k m|ksxksa esa yksxksa
dks muds fuokl LFkku ls dk;Z LFky rd ykus ys tkus ds fy, ifjogu dh
viuh O;oLFkk gSA

viii) jk"Vªks a dks fudV ykus esa lgk;rk %jk"Vªks a dks fudV ykus esa lgk;rk %jk"Vªks a dks fudV ykus esa lgk;rk %jk"Vªks a dks fudV ykus esa lgk;rk %jk"Vªks a dks fudV ykus esa lgk;rk %     ifjogu ls yksxksa rFkk eky ds ,d ns'k ls
nwljs ns'k esa vkokxeu esa lgk;rk feyrh gSA blls fofHkUu ns'kksa ds yksxksa esa
laLd`fr] fopkjksa vkSj jhfr fjoktksa dk vknku&iznku gksrk gSA blls yksxksa esa vU;
ns'kksa ds ckjs esa csgrj le> rFkk Kku mRiUu gksrk gSA bl izdkj ifjogu
varjkZ"Vªh; HkkbZpkjk c<+kus esa lgk;rk djrk gSA

fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %
i. O;olk; esa ifjogu dks O;kikj lgk;d xfrfof/ ekuk tkrk gSA
ii. ifjogu ls yksxksa dk thou Lrj csgrj cukus esa dksbZ enn ugha feyrhA
iii. ifjogu ls fofHkUu jk"Vªksa ds chp laLd`fr dk vknku&iznku laHko gks ikrk gSA
iv. ifjogu ls jkst+xkj ds voljksa dk l`tu ugha gksrkA
v. ifjogu ls et+nwjksa dk ,d LFkku ls nwljs LFkkuksa ij vkuk&tkuk vklku gksrk gSA

 5-3 5-3 5-3 5-3 5-3 ifjogu ds lk/uifjogu ds lk/uifjogu ds lk/uifjogu ds lk/uifjogu ds lk/u

geus ns[kk fd ifjogu eq[; :i ls Hkwfe] ok;q ;k tyekxZ ls gks ldrk gSA bUgsa ifjogu
ds fofHkUu lk/u dgk tkrk gSA Hkw&ry ij Vªd] VªSDVj vkfn lkeku dks rFkk jsyxkfM+;k¡]
clsa rFkk dkjsa ;kf=k;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkrh gSaA ok;q ekxZ ls foeku
vkSj gsyhdkWIVj ;kf=k;ksa vkSj lkeku dks ykrs&ys tkrs gSaA blh izdkj tyekxZ ls leqnzh
tgkt vkSj LVhej lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykrs&ys tkrs gSaA bUgsa ifjogu ds fofHkUu lkèku
dgk tkrk gSA ifjogu ds lk/uksa dks eq[; :i ls rhu Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %
Hkw&ry ifjogu] ty ifjogu rFkk ok;q ifjoguA vkb,] vc ge ifjogu ds fofHkUu
lk/uksa dh ppkZ djsaA

 5-4 5-4 5-4 5-4 5-4 Hkw&ry ifjoguHkw&ry ifjoguHkw&ry ifjoguHkw&ry ifjoguHkw&ry ifjogu

Hkw&ry ifjogu ls vfHkizk; gS] oLrqvksa vkSj ;kf=k;ksa dks Hkwfe ekxZ ls ,d LFkku ls nwljs

ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1

ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk
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ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk

LFkku ij ykuk ys tkukA bl izdkj ds ifjogu dh xfr'khyrk lM+d] jsyekxZ] jLlh ;k
ikbi vkfn ds lgkjs gksrh gSA bl izdkj ge Hkw&ry ifjogu dks pkj Hkkxksa esa ck¡V ldrs
gSaA lM+d ifjogu] jsy ifjogu] jLlh ekxZ (jksi&os) ifjogu vkSj ikbi ykbu ifjoguA
vkb,] vc ge foLrkj ls buds ckjs esa tkusA

     5-55-55-55-55-5 lM+d ifjogulM+d ifjogulM+d ifjogulM+d ifjogulM+d ifjogu

lM+dsa Hkwfe ij ,d LFkku dks nwljs LFkku ls tksM+rh gSaA vkius vius xk¡o] dLcs ;k 'kgj
esa lM+dsa ns[kh gksaxhA ;s lHkh lM+dsa ,d tSlh ugha gksrhA buesa ls dqN rks ctjh ls cuh
gksrh gS vkSj dqN iRFkj lhesaV ;k rkjdksy dh cuh gksrh gSA vkius ns[kk gksxk fd
cSyxkfM+;k¡] lkbZfdysa] eksVj&lkbZfdysa] dkjsa] Vªd] clsa vkfn lM+dksa ij pyrh gSaA bUgsa
lM+d ifjogu ds fofHkUu lk/u dgk tkrk gSA lM+d ifjogu ds lk/uksa dks rhu Hkkxksa
esa ck¡Vk tk ldrk gS %
i. equ"; }kjk [khaps tkus okys lk/u_
ii. i'kqvksa }kjk [khaps tkus okys lk/u_ vkSj
iii. eksVj }kjk [khaps ;k pyk, tkus okys lk/uA

vkius ns[kk gksxk fd dqN yksx flj ij] ihB ij] lkbfdy ij ;k Bsys ij lkeku dks ,d
txg ls nwljh txg ys tkrs gSaA

dqN yksx FkksM+h nwjh ij tkus ds fy, lkbfdy ;k fjD'ks dk iz;ksx djrs gSaA ge ;g Hkh
ns[krs gSa fd xzkeh.k {ks=kksa esa yksx iQlyksa rFkk vU; lkekuksa dks i'kqvksa }kjk [khaph tkus
okyh xkfM+;ksa ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkrs gSaA ;s xkfM+;k¡] cSyksa] Å¡Vksa] ?kksM+ksa ;k
x/ksa }kjk [khaph tkrh gSaA yksx Lo;a Hkh bu xkfM+;ksa ij ;k=kk djrs gSaA dbZ ckj i'kqvksa dh
ihB ij ykn dj Hkh lkeku ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tk;k tkrk gSA ftu LFkkuksa
ij lky Hkj ciZQ teh jgrh gS] ogka yksx lk/kj.kr;k dqÙkksa }kjk [khaph tkus okyh xkfM+;ksa
ls lkeku <ksrs gSa vkSj [kqn Hkh bu ij ;k=kk djrs gSaA bu xkfM+;ksa dks Lyst dgk tkrk gSA

fiNys dbZ o"kZ ls vkneh }kjk ;k i'kqvksa }kjk [khaph tkus okyh xkfM+;ksa dh vis{kk eksVj
ls pyus okyh xkfM+;k¡ T;knk egRoiw.kZ gks xbZ gSaA bldk dkj.k ;g gS fd ;s xkfM+;k¡ T;knk
rst xfr ls pyrh gSa vkSj budh lkeku <ksus dh {kerk Hkh vf/d gksrh gSA ns'k ds
dksus&dksus rd lM+dsa cu tkus ls Hkh eksVj okguksa dk mi;ksx c<+k gSA bu okguksa esa vkVks
fjD'kk] LdwVj] oSu] clsa] VsEiks vkSj Vªd 'kkfey gSaA

dksydkrk esa yksx Vªke ls ;k=kk djrs gSaA og Hkh lM+d ifjogu dk gh ,d lk/u gSA

lM+d ifjogu ds lk/uks a dk ,d n`';lM+d ifjogu ds lk/uks a dk ,d n`';lM+d ifjogu ds lk/uks a dk ,d n`';lM+d ifjogu ds lk/uks a dk ,d n`';lM+d ifjogu ds lk/uks a dk ,d n`';
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     5-65-65-65-65-6 lM+d ifjogu ds ykHklM+d ifjogu ds ykHklM+d ifjogu ds ykHklM+d ifjogu ds ykHklM+d ifjogu ds ykHk

lM+d ifjogu ds fuEufyf[kr ykHk gSa %
i. ifjogu ds vU; lk/uksa dh vis{kk lM+d ifjogu lLrk iM+rk gSA
ii. 'kh?kz uk'koku oLrq,a lM+d ifjogu ds ekè;e ls rsth ls ,d LFkku ls nwljs

LFkku ij igq¡pkbZ tk ldrh gSA
iii. ;g ifjogu dk yphyk lk/u gS D;ksafd blls lkeku dks fdlh Hkh LFkku ij

p<+k;k vkSj mrkjk tk ldrk gSA blls ?kj ?kj rd lkeku igq¡pk;k tk ldrk gSA
iv. ;g yksxksa dks ;k=kk esa rFkk eky dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igq¡pkus esa

lgk;rk djrk gS] fo'ks"kdj mu {ks=kksa esa tks ifjogu ds vU; lk/uksa ls ugha tqM+s
gS] mnkgj.kkFkZ ioZrh; {ks=kA

 5-7 5-7 5-7 5-7 5-7 lM+d ifjogu dh lhek,¡lM+d ifjogu dh lhek,¡lM+d ifjogu dh lhek,¡lM+d ifjogu dh lhek,¡lM+d ifjogu dh lhek,¡

bldh fuEufyf[kr lhek,¡ gSa %
i. bldh Hkkj <ksus dh {kerk lhfer gS] blfy, yach nwjh ds ifjogu ds fy, ;g

fdiQ+k;rh ugha gSA
ii. cgqr Hkkjh lkeku ;k cgqr T;knk lkeku dks bl O;oLFkk ls <ksus esa [kpZ cgqr

T;knk cSBrk gSA
iii. ;g izfrdwy ekSle dh fLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrk gS] tSls& ck<+] o"kkZ] Hkw&L[kyu

vkfnA

 5-8 5-8 5-8 5-8 5-8 jsy ifjogujsy ifjogujsy ifjogujsy ifjogujsy ifjogu

jsyxkM+h }kjk lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ykus&ys tkus dks jsy
ifjogu dgrs gSaA gekjs ns'k dh Hkw&ifjogu O;oLFkk esa bldk egRoiw.kZ LFkku gS vkSj
yach nwjh rd lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykus&ys
tkus dh ;g lcls fo'oluh; O;oLFkk gSA

yach nwjh ds vykok dqN egkuxjksa esa LFkkuh;
jsyxkfM+;k¡ ;k esVªks jsyxkfM+;k¡ ;kf=k;ksa dks
LFkkuh; ;k=kk dh lqfo/k Hkh miyC/ djkrh
gSaA dqN ioZrh; {ks=kksa dks NksM+ dj jsy ifjogu
iwjs ns'k esa miyC/ gSA Hkkjr esa nks izdkj dh
jsyxkfM+;k¡ gSA ,d ;k=kh xkfM+;k¡ vkSj nwljh
eky xkfM+;k¡A ;k=kh xkfM+;ksa ls ;k=kh vkSj dqN lkeku] tcfd ekyxkfM+;ksa ls dsoy
lkeku ,d LFkku ls nwljs LFkku ij yk;k o ys tk;k tkrk gSA ;s xkfM+;k¡ jsy batuksa }kjk
[khaph tkrh gSa vkSj muesa Hkki] Mhty ;k fo|qr 'kfDr dk iz;ksx gksrk gSA vkb,] jsy
ifjogu ds ykHkksa vkSj lhekvksa ij ppkZ djsaA

jsy ifjogujsy ifjogujsy ifjogujsy ifjogujsy ifjogu

ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk
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ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk

 5-9 5-9 5-9 5-9 5-9 jsy ifjogu ds ykHkjsy ifjogu ds ykHkjsy ifjogu ds ykHkjsy ifjogu ds ykHkjsy ifjogu ds ykHk

i. yach nwjh dh ;k=kk ds fy, ;g lcls vf/d lqfo/ktud lk/u gSA
ii. ;g lM+d ifjogu dh vis{kk T;knk rst gSA
iii. Hkkjh lkeku ;k T;knk ek=kk esa lkeku dks yach nwjh rd ys tkus ds fy, ;g

mi;qDr lk/u gSA
iv. [kjkc ekSle] tSls fd ck<+] o"kkZ] dksgjs vkfn dk bl ij cgqr de vlj iM+rk

gSA

 5-10 5-10 5-10 5-10 5-10 jsy ifjogu dh lhek,¡jsy ifjogu dh lhek,¡jsy ifjogu dh lhek,¡jsy ifjogu dh lhek,¡jsy ifjogu dh lhek,¡

i. FkksM+h nwjh rd eky rFkk ;kf=k;ksa dks ys tkus ds fy, ;g egaxk iM+rk gSA
ii. ns'k ds nwj&njkt ds {ks=kksa esa ;g miyC/ ugha gSaA
iii. jsy xkfM+;k¡ ,d fu/kZfjr le;&lkj.kh ds vuqlkj pyrh gS vkSj buls dgha Hkh

vkSj dHkh Hkh eky dks p<+kuk ;k mrkjuk laHko ugha gksrkA
iv. nq?kZVuk dh fLFkfr esa blls tku&eky dk Hkkjh uqdlku gksrk gSA

 5-11 5-11 5-11 5-11 5-11 ikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjogu

vk/qfud le; esa ikbi ykbu dks fofHkUu mís';ksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ?kjksa vkSj
O;kolkf;d {ks=kksa esa ikuh ikbi ykbuksa ds tfj,
igq¡pk;k tkrk gSA isVªksfy;e vkSj izkd`frd xSl Hkh
,d LFkku ls nwljs LFkku rd ikbi ykbuksa ls
igq¡pkbZ tkrh gSA

lM+d vkSj jsy ekxksZa ds eqdkcys isVªksfy;e vkSj
izkd`frd xSl igq¡pkus dk ;g vPNk] lqfo/ktud
vkSj fdiQk;rh rjhdk gSA ysfdu blesa ykus&ys
tkus okyh oLrqvksa dh ek=kk dkiQh T;knk gksuh
pkfg,A ;krk;kr ds bl lk/u dh LFkkiuk vkSj j[k&j[kko esa vf/d ek=kk esa iwath
fofu;kstu dh vko';drk iM+rh gSA

 5-12 5-12 5-12 5-12 5-12 jksi&os ifjogujksi&os ifjogujksi&os ifjogujksi&os ifjogujksi&os ifjogu

jksi&os ifjogu ls igkM+ksa ij ?kkVh ds vkj&ikj ;k unh ds
vkj&ikj ds nks LFkkuksa dks tksM+k tkrk gSA igkM+h {ks=kksa esa
fdlh jksi&os ls tqM+h Vªkfy;ka yksxksa] lkeku ;k fo'ks"k :i
ls Hkou fuekZ.k lkexzh ;k [kk| inkFkksZa vkfn dks ,d LFkku
ls nwljs LFkku rd igq¡pkrh gSA

jksi&os dk ,d mnkgj.k xqtjkr esa izfl¼ ^mM+u [kVksyk txnack* gS] tks ,d le; esa 50
ls vf/d ;kf=k;ksa dks ys tkrk gSaA

ikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjoguikbi ykbu ifjogu

jksi&os ifjogujksi&os ifjogujksi&os ifjogujksi&os ifjogujksi&os ifjogu
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I. lgh mÙkj ds lkeus lgh (lgh mÙkj ds lkeus lgh (lgh mÙkj ds lkeus lgh (lgh mÙkj ds lkeus lgh (lgh mÙkj ds lkeus lgh (√√√√√) dk fu'kku yxkb,A) dk fu'kku yxkb,A) dk fu'kku yxkb,A) dk fu'kku yxkb,A) dk fu'kku yxkb,A
i. ifjogu dk vFkZ dsoy lkeku ykuk ys tkuk gS] yksxksa dks ughaA
ii. ifjogu ls LFkku ck/k nwj gksrh gSA
iii. ikbi ykbu ifjogu Hkw&ifjogu dk vax ugha gSA
iv. [kjkc ekSle dk lM+d ifjogu ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA
v. Hkkjh vkSj cM+s lkeku dks ykus ys tkus ds fy, jsy ifjogu mi;qDr

lkèku gSA

II. LrEHk LrEHk LrEHk LrEHk LrEHk ddddd ds lkFk LrEHk  ds lkFk LrEHk  ds lkFk LrEHk  ds lkFk LrEHk  ds lkFk LrEHk [k[k[k[k[k dk feyku dhft, % dk feyku dhft, % dk feyku dhft, % dk feyku dhft, % dk feyku dhft, %

LrEHk ^d*LrEHk ^d*LrEHk ^d*LrEHk ^d*LrEHk ^d* LrEHk ^[k*LrEHk ^[k*LrEHk ^[k*LrEHk ^[k*LrEHk ^[k*
i. Bsyk d) ?kkVh esa ifjogu ds fy, lqfo/ktud
ii. jksi&os [k) Hkkjh vkSj T;knk ek=kk esa lkeku dks

ykus ds fy, mi;qDr
iii. Lyst x) xSl ifjogu dk lk/u
iv. jsyos ?k) euq"; }kjk [khapk tkus okyk
v. ikbi ykbu Ä) dqÙkksa }kjk [khapk tkus okyk lk/u

 5-13 5-13 5-13 5-13 5-13 ty ifjoguty ifjoguty ifjoguty ifjoguty ifjogu

ty ifjogu ls vfHkizk; gS uko] LVhej] ykap] leqnzh tgkt tSls fofHkUu lk/uksa dh
lgk;rk ls ty ekxZ ls lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykuk&ys tkukA bu lk/kuksa ls lkeku
vkSj ;kf=k;ksa dks ns'k ds fofHkUu Hkkxksa vksj fons'kksa esa yk;k o ys tk;k tkrk gSA ufn;ksa
vkSj ugjksa esa ukoksa] ykapksa vkfn ls lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd
ys tk;k tkrk gSA ;g lkjk ifjogu ns'k ds vanj gksrk gSA vr% bls varnsZ'kh; ty
ifjogu dgk tkrk gSA tc leqnz ekxZ ds fofHkUu lk/uksa ds ekè;e ls eky o ;kf=k;ksa
dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd yk;k o ys tk;k tkrk gS rks og egklkxjh; ifjogu
dgykrk gSA vkb,] bl izdkj ds ty ifjogu ds ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh izkIr
djsaA

 5-14 5-14 5-14 5-14 5-14 varnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjogu

varnsZ'kh; ty ifjogu esa ukoksa] ykapksa] cktksZa] LVhejksa ls ufn;ksa vkSj ugjksa ds jkLrs lkeku
vkSj ;kf=k;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd yk;k o ys tk;k tkrk gSA bu ufn;ksa vkSj
ugjksa dks tyekxZ dgk tkrk gSA bl ifjogu O;oLFkk dk iz;ksx ?kjsyw O;kikj esa Hkkjh
lkeku <ksus ds fy, fd;k tkrk gSA gekjs ns'k esas ;kf=k;ksa ds fy, ;g ifjogu O;oLFkk
yksdfiz; ugha gSA varnsZ'kh; ty ifjogu dsoy dqN jkT;ksa tSls& if'pe caxky] vkaèkz
izns'k] vle vkSj f=kiqjk esa izpfyr gSA

ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2

ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk
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 5-15 5-15 5-15 5-15 5-15 egklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjogu

egklkxjh; ifjogu ls vfHkizk; lkxj ;k egklkxj esa leqnzh tgktksa ls lkeku vkSj
;kf=k;ksa dk ifjogu gSA varjkZ"Vªh; O;kikj ds fodkl
esa bldk egRoiw.kZ LFkku gSA rVh; bykdksa esa blls
;kf=k;ksa vkSj lkeku dks igq¡pkus ds fy, Hkh bl
lkèku dk iz;ksx fd;k tkrk gSA egklkxjh; ifjogu
dk ekxZ fuf'pr gksrk gS vkSj blls nqfu;k ds yxHkx
lHkh ns'k tqM+s gSaA lkxjh; ifjogu fuEufyf[kr nks
izdkj dk gksrk gS %
i) rVh; tgktjkuh %rVh; tgktjkuh %rVh; tgktjkuh %rVh; tgktjkuh %rVh; tgktjkuh %     bl ifjogu O;oLFkk esa ns'k ds eq[; canjxkgksa ds chp

leqnzh tgkt pyrs gSaA blls ?kjsyw O;kikj esa enn feyrh gS vkSj ;k=kh Hkh ns'k
ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa tk ikrs gSaA

ii) leqnz&ikjh; tgktjkuh %leqnz&ikjh; tgktjkuh %leqnz&ikjh; tgktjkuh %leqnz&ikjh; tgktjkuh %leqnz&ikjh; tgktjkuh %     bl ifjogu esa leqnzh tgkt mu ns'kksa ds chp
pyrs gSa] ftuds chp lkxj ;k egklkxj gSA blls varjkZ"Vªh; O;kikj dks c<+kok
feyrk gSA Hkkjh e'khuksa vkSj cM+h ek=kk esa
lkeku dks ,d ns'k ls nwljs ns'k rd ys tkus
ds fy, ;g lcls fdiQk;rh lk/u gSA
leqnz&ikjh; ifjogu ds fy, ekxZ fuf'pr gS
vkSj fo'o ds yxHkx lHkh ns'k blls tqM+s gSaA
leqnz&ikjh; ifjogu esa lkeku vkSj ;kf=k;ksa
dks ykus o ys tkus ds fy, dbZ izdkj ds leqnzh tgkt pyrs gSaA ;s
fuEufyf[kr izdkj ds gSa %
d)d)d)d)d) ykbuj %ykbuj %ykbuj %ykbuj %ykbuj %     ykbuj ,d ,slk ;k=kh ;k ekyokgd tgkt gksrk gS] ftldk

laca/ ,d fu;fer tgktjkuh daiuh ls gksrk gSA ;s tgkt fuf'pr ekxksZa
ij] fu/kZfjr le; lkj.kh ds vuqlkj pyrs gSaA

[k)[k)[k)[k)[k) Vª sEi %Vª sEi %Vª sEi %Vª sEi %Vª sEi %     ;g ,slk ekyokgd tgkt gksrk gS] tks rHkh pyrk gS tc bls <ksus
ds fy, eky feyrk gSA bldk u rks dksbZ fuf'pr ekxZ gksrk gS vkSj u
gh fu/kZfjr le;&lkj.khA

 5-16 5-16 5-16 5-16 5-16 ty ifjogu ds ykHkty ifjogu ds ykHkty ifjogu ds ykHkty ifjogu ds ykHkty ifjogu ds ykHk

ty ifjogu ds fuEufyf[kr ykHk gS %
i. ;g vf/d ek=kk esa ;k Hkkjh lkeku <ksus ds fy, vis{kkd̀r fdiQk;rh lk/u gSA
ii. nq?kZVukvksa dh n`f"V ls ;g cM+k lqjf{kr ifjogu gSA
iii. blds ekxZ dks cukus ;k muds j[k&j[kko esa cgqr de [kpZ vkrk gS] D;ksafd lHkh

dqN izkd`frd :i ls lqyHk gSA
iv. blls varjkZ"Vªh; O;kikj dks c<+kok feyrk gSA

egklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjoguegklkxjh; ifjogu

leqnz&ikjh; tgktjkuhleqnz&ikjh; tgktjkuhleqnz&ikjh; tgktjkuhleqnz&ikjh; tgktjkuhleqnz&ikjh; tgktjkuh
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 5-175-175-175-175-17 ty ifjogu dh lhek,¡ty ifjogu dh lhek,¡ty ifjogu dh lhek,¡ty ifjogu dh lhek,¡ty ifjogu dh lhek,¡

ty ifjogu dh fuEufyf[kr lhek,¡ gSa %
i. ufn;ksa vkSj ugjksa dh xgjkbZ vkSj muesa leqnzh tgkt pykus dh vuq:irk

vyx&vyx gksrh gSA vr% fofHkUu izdkj ds ifjogu iksr pykus esa dfBukbZ
vkrh gSA

ii. ;g cgqr ean xfr ls pyus okyk lk/u gS] blfy, tYnh [kjkc gksus okys lkeku
dks <ksus ds fy, mi;qDr ugha gSA

iii. [kjkc ekSle dk bl ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA
iv. ty ifjogu esa tgktksa dh [kjhn vkSj j[k&j[kko ij Hkkjh [kpZ vkrk gSA

I. fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %
i. varnsZ'kh; ty ifjogu esa lkxj vkSj egklkxj }kjk ifjogu lfEefyr gSA
ii. ty ifjogu] ifjogu dk vR;f/d rhoz lk/u gSA
iii. ty ifjogu esa varjkZ"Vªh; O;kikj esa lqfo/k gksrh gSA
iv. leqnz&ikjh; ifjogu O;oLFkk esa] leqnzh tgkt iM+kslh ns'kksa esa eky ys

tkrs gSaA
v. ty ifjogu ij [kjkc ekSle dk vlj ugha iM+rkA

II. fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %
i.  ekyokgd leqnzh tgkt gksrk gS] tks fu;fer :i ls ugha

pyrkA
ii. varnsZ'kh; ty ifjogu esa  O;kikj ds fy, eky yk;k&ys

tk;k tkrk gSA
iii.  leqnzh tgkt dk fuf'pr ekxZ gksrk gS vkSj ;g fuèkkZfjr

le; ds vuqlkj pyrk gSA
iv. egklkxjh; ifjogu ls  O;kikj dks c<+kok feyrk gSA
v. ty ifjogu esa leqnzh tgkt [kjhnus esa  iw¡th fuos'k

djuk iM+rk gSA

     5-185-185-185-185-18 ok;q ifjoguok;q ifjoguok;q ifjoguok;q ifjoguok;q ifjogu

;g ifjogu dk lcls rst ekè;e gSA blds varxZr ;k=kh foekuksa] ekyokgd foekuksa vkSj
gsyhdkWIVjksa ls lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ok;qekxZ ls ys tk;k tkrk gSA blesa ;kf=k;ksa ds
vykok gYdk vkSj dherh lkeku <ks;k tkrk gSA ioZrh; {ks=kksa esa] tgk¡ ifjogu ds vU;
lk/uksa dk bLrseky laHko ugha gksrk] ok;q ifjogu cgqr egRoiw.kZ vkSj lqfo/ktud lkèku
gSA Hkwdai vkSj ck<+ vkfn izkd`frd vkinkvksa ds nkSjku lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykus&ys tkus

ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3

ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk
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ds fy, vf/drj blh lk/u dk iz;ksx gksrk gSA ;q¼ ds nkSjku Hkh ok;q ifjogu dh cM+h
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

ok;q ifjogu dks ?kjsyw ok;q ifjogu vkSj varjkZ"Vªh;
ok;q ifjogu esa ck¡Vk tk ldrk gSA ?kjsyw ok;q ifjogu
esa ns'k ds vanj Hkze.k djus dh lqfo/k jgrh gS]
tcfd varjkZ"Vªh; ok;q ifjogu ds varxZr fofHkUu
ns'kksa ds chp lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks yk;k tkrk gSA
ok;q ifjogu ds fuf'pr ekxZ gksrs gSa tks yxHkx fo'o
ds lHkh ns'kksa dks vkil esa tksM+rs gSaA

 5-19 5-19 5-19 5-19 5-19 ok;q ifjogu ds ykHkok;q ifjogu ds ykHkok;q ifjogu ds ykHkok;q ifjogu ds ykHkok;q ifjogu ds ykHk

blds fuEufyf[kr ykHk gSa %
i. ;g ifjogu dk lcls rst ekè;e gSA
ii. ftu LFkkuksa ij vU; ekè;eksa ls ugha igq¡pk tk ldrk] ogk¡ ;g lkeku vkSj

;kf=k;ksa dks igq¡pkus dk lcls T;knk mi;ksxh lk/u gSA
iii. izkd`frd vkinkvksa ds nkSjku ;g ifjogu dk lcls lqfo/ktud lk/u gSA
iv. jk"Vªh; lqj{kk vkSj j{kk esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

 5-20 5-20 5-20 5-20 5-20 ok;q ifjogu dh lhek,¡ok;q ifjogu dh lhek,¡ok;q ifjogu dh lhek,¡ok;q ifjogu dh lhek,¡ok;q ifjogu dh lhek,¡

bldh fuEufyf[kr lhek,¡ gSa %
i. ;g ifjogu dk vis{kkd`r vf/d egaxk lk/u gSA
ii. Hkkjh lkeku ;k cM+h ek=kk esa lkeku ys tkus ds fy, ;g mi;qDr ugha gSA
iii. [kjkc ekSle dk bl ij izfrdwy vlj iM+rk gSA
iv. NksVh nwjh dh ;k=kk ds fy, ;g mi;qDr ugha gSA
v. nq?kZVuk ds le; eky] laifÙk vkSj tku dk Hkkjh uqdlku gksrk gSA

I. fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lgh vkSj xyr dFku Nk¡fV, %
i. ok;q ifjogu] ifjogu dk lcls rhoz ekè;e gSA
ii. [kjkc ekSle dk ok;q ifjogu ij dksbZ izfrdwy vlj ugha iM+rkA
iii. ok;q ifjogu de nwjh ds fy, mi;qDr ugha gSA
iv. gsyhdkWIVj vf/drj varjkZ"Vªh; foekuu ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA
v. jk"Vªh; lqj{kk esa ok;q ifjogu dk dksbZ ;ksxnku ugha gSA

ok;q ifjogu dk ,d n`';ok;q ifjogu dk ,d n`';ok;q ifjogu dk ,d n`';ok;q ifjogu dk ,d n`';ok;q ifjogu dk ,d n`';

ikBxr iz'u 5-4
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vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk

II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. igkM+h bykdksa esa vkSj igkM+ksa ij mi;qDr ifjogu lk/u D;k gS\

d) jsy ifjogu [k) lM+d ifjogu
x) ok;q ifjogu ?k) ty ifjogu

ii. VªkaliksVZ dEiuh }kjk ifjogu dh lqfo/k D;k dgykrh gS\
d) ,d vkS|ksfxd bdkbZ [k) O;kikj
x) O;kikj dh lgk;d bdkbZ;ka ?k) Åij fyf[kr esa ls dksbZ ugha

iii. ns'k esa Hkkjh lkeku dks vf/d ek=kk esa ykus&ys tkus ds fy, fuEu esa
dkSu lk lk/u mi;qDr gS %
d) jsy ifjogu [k) lM+d ifjogu
x) ok;q ifjogu ?k) ty ifjogu

iv. tgkt ftudk fuf'pr ekxZ gksrk gS vkSj os fu;fer :i ls lsok nsrs gS]
D;k dgykrs gS\
d) dkxksZ [k) pkVZj ikVhZ   x) ykbuj ?k) MksesfLVd

v. fuEufyf[kr esa ls dkSu lk ty ifjogu ykHkizn ugh gS %
d) Hkkjh vkSj cM+s lkeku dks vis{kkd`r de ewY; ij ys tkuk
[k) ekSle dk nq"izHkko
x) vUrjkZ"Vªh; O;kikj dks c<+kok nsus ds fy,
?k) nq?kZVukvksa ls cpko ds fy, ifjogu dk lqjf{kr lk/u

• ifjogu ls vfHkizk; ml xfrfof/ ls gS] ftlds varxZr fofHkUu lk/uksa ls yksxksa vkSj
lkeku dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkuk laHko gks ikrk gSA

• ifjogu dk egRo bl izdkj gS %
i. fuekZrkvksa vkSj mRikndksa dks dPpk eky miyC/ djkrk gS_
ii. yksxksa dks rS;kj lkeku miyC/ djkrk gS_
iii. thou Lrj dks csgrj cukrk gS_
iv. vkikrdky vkSj izkd`frd vkinkvksa esa lgk;d fl¼ gksrk gS_
v. jkstxkj ds voljksa dk l`tu djrk gS_
vi. etnwjksa dks fofHkUu LFkkuksa rd igq¡pkus esa lgk;rk djrk gS_
vii. ns'kksa dks ut+nhd ykus esa lgk;d gSA

• ifjogu ds fofHkUu lk/u bl izdkj gSa %
lk/ulk/ulk/ulk/ulk/u Hkwry ifjoguHkwry ifjoguHkwry ifjoguHkwry ifjoguHkwry ifjogu ty ifjoguty ifjoguty ifjoguty ifjoguty ifjogu ok;q ifjoguok;q ifjoguok;q ifjoguok;q ifjoguok;q ifjogu

lM+d ifjogu varnsZ'kh; ty ifjogu ?kjsyw ok;q ifjogu
izdkjizdkjizdkjizdkjizdkj jsy ifjogu egklkxjh; ty ifjogu varjkZ"Vªh; ok;q ifjogu

ikbi ykbu ifjogu

jksi&os ifjogu
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ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

• lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykus ys tkus ds fy, Hkw&ry ifjogu ds fofHkUu lkèku
gSa %

lM+d ifjogulM+d ifjogulM+d ifjogulM+d ifjogulM+d ifjogu ikbiikbiikbiikbiikbi
euq"; }kjk [khaps tkuseuq"; }kjk [khaps tkuseuq"; }kjk [khaps tkuseuq"; }kjk [khaps tkuseuq"; }kjk [khaps tkus i'kqvks a }kjk [khaps tkusi'kqvks a }kjk [khaps tkusi'kqvks a }kjk [khaps tkusi'kqvks a }kjk [khaps tkusi'kqvks a }kjk [khaps tkus eksVj ls pyuseksVj ls pyuseksVj ls pyuseksVj ls pyuseksVj ls pyus j syjsyjsyjsyjsy ykbuykbuykbuykbuykbu jksi&osjksi&osjksi&osjksi&osjksi&os

okysokysokysokysokys okysokysokysokysokys okysokysokysokysokys ifjoguifjoguifjoguifjoguifjogu ifjoguifjoguifjoguifjoguifjogu ifjoguifjoguifjoguifjoguifjogu

euq"; dk flj ;k ihB i'kq] i'kqvksa }kjk [khaph eksVj lkbfdy ;k=kh xkM+h ikbi jLlh

euq"; }kjk [khaph tkus tkus okyh xkfM+;ka LdwVj eky xkM+h
okyh xkfM+;k¡ Lyst vkWVks&fjD'kk
& Bsys dkj
& lkbfdy oSu
& fjD'kk cl

Vªd
VsEiks

• lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykus&ys tkus ds fy, ty ifjogu ds fofHkUu lkèku gS %

      lk/ulk/ulk/ulk/ulk/u varnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjoguvarnsZ'kh; ty ifjogu   egklkxjh; ifjogu  egklkxjh; ifjogu  egklkxjh; ifjogu  egklkxjh; ifjogu  egklkxjh; ifjogu

          izdkjizdkjizdkjizdkjizdkj ukosa] LVhej] cktZ] ykap leqnzh tgkt] VSadj] iuMqCch

• lkeku vkSj ;kf=k;ksa dks ykus&ys tkus ds fy, ok;q ifjogu ds fofHkuu lkèku gS %

          lk/ulk/ulk/ulk/ulk/u ?kjsyw ok;q ifjogu?kjsyw ok;q ifjogu?kjsyw ok;q ifjogu?kjsyw ok;q ifjogu?kjsyw ok;q ifjogu varjkZ"Vªh; ok;q ifjoguvarjkZ"Vªh; ok;q ifjoguvarjkZ"Vªh; ok;q ifjoguvarjkZ"Vªh; ok;q ifjoguvarjkZ"Vªh; ok;q ifjogu

  izdkj  izdkj  izdkj  izdkj  izdkj foeku] gsyhdkWIVj       foeku

1- ifjogu ls D;k vfHkizk; gS\ O;olk; esa blds egRo dk o.kZu dhft,A
2- ifjogu ds lk/uksa ls D;k vfHkizk; gS\ fofHkUu izdkj ds lk/uksa dk mYys[k dhft,A
3- Hkw&ry ifjogu ds fofHkUu lk/uksa dk mYys[k dhft,A
4- jsy ifjogu ds ykHk vkSj lhek,¡ crkb,A
5- lM+d ifjogu ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft,A
6- lM+d ifjogu ds ykHkksa vkSj lhekvksa dh ppkZ dhft,A
7- ty ifjogu ds fofHkUu izdkjksa dk oxhZdj.k dhft,A
8- ty ifjogu ds ykHkksa vkSj lhekvksa dk foospu dhft,A
9- varnsZ'khZ; vkSj egklkxjh; ty ifjogu esa varj Li"V dhft,A
10- ykbuj vkSj VªSEi tgktksa esa varj crkb,A
11- ok;q ifjogu ds ykHkksa vkSj lhekvksa dks crkb,A
12- tc vki mfpr VªkaliksVZ dks pqurs gS rks vki fdu&fdu ckrksa dk è;ku j[ksaxs\
13- ikbi ykbu fdu&fdu eq[; mRikndksa dks ys tkus ds fy, vf/d mi;qDr gS rFkk

D;ksa\



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - III
lsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=k

(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

85

5-15-15-15-15-1 (i) lgh (ii) xyr (iii) lgh (iv) xyr (v) lgh

5-25-25-25-25-2 I. (i) xyr   (ii) lgh   (iii) xyr   (iv) xyr   (v) lgh
II. (i) ?k (ii) d (iii) Ä (iv) [k  (v) x

5-35-35-35-35-3 I. (i) xyr   (ii) xyr   (iii) lgh   (iv) lgh   (v) xyr
II. (i) VªSEi    (ii) ?kjsyw   (iii) ykbuj   (iv) fons'k   (v) Hkkjh

5-45-45-45-45-4 I. (i) lgh (ii) xyr (iii) lgh (iv) xyr
II. (i) [k (ii) x (iii) d (iv) x (v) [k

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• vius ?kj ds vklikl ifjogu ds lk/uksa ij fuxkg Mkfy, vkSj muds ykHk vkSj
lhek,¡ fyf[k,A

• vius utnhd ds cktkj esa tkb, vkSj ogk¡ nqdkunkjksa ls iwfN, fd os lkeku ykus
ds fy, fdl izdkj ds ifjogu dk bLrseky djrs gSa vkSj D;ksa\

• vkids ifjokj esa le;&le; ij ifjogu ds dkSu ls lk/u iz;ksx esa yk, tkrs
gSa\ mudh lwph rS;kj dhft,A

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

ifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstukifjogu ;kstuk
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66666

HkaMkj.k lsok,aHkaMkj.k lsok,aHkaMkj.k lsok,aHkaMkj.k lsok,aHkaMkj.k lsok,a

ge vius nSfud thou esa fofo/ izdkj dk [kkuk [kkrs gSaA dqN yksx vius eq[; Hkkstu
esa pkoy [kkrs gSa rks dqN jksVhA ysfdu D;k vkius dHkh lkspk gS fd ;s pkoy vFkok
xsgwa] ftuls ;s [kkus ds inkFkZ rS;kj gksrs gSa] dgka ls vkrs gSa\ tSlk fd ge tkurs gSa fd
;s vukt iwjs lky iSnk ugha gksrsA ysfdu ge bUgsa jkst [kkrs gSaA rks fiQj fdlku fdl
rjg ls gesa bu vuktksa dh fujarj vkiwfrZ djrs jgrs gSa\ vki fuf'pr :i ls lksprs
gksaxs fd os bu vuktksa dk ,d mfpr LFkku ij laxzg djrs gSa vkSj vko';drk iM+us
ij gesa vkiwfrZ djrs gSaA th] vki fcYdqy Bhd lksp jgs gSaA budk ,d fo'ks"k ekSle
vkSj fo'ks"k {ks=k esa mRiknu gksrk gSA blfy, bu vuktksa dk mfpr rjhds ls laxzg.k
vko';d gksrk gSA gekjs ?kjksa esa mi;ksx ds fy, budk lhfer laxzg.k fd;k tk ldrk
gSA ysfdu dqN ,sls LFkku gksrs gSa] tgka budk lgh rjhds ls vkSj cM+h ek=kk esa HkaMkj.k
fd;k tk ldrk gSA bl ikB esa ge mu LFkkuksa vFkkZr HkaMkjx`gksa ds ckjs esa foLrkj ls
vè;;u djsaxsA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• HkaMkj.k dk vFkZ crk ldsaxs_
• HkaMkj.k dh vko';drk dh igpku dj ldsaxs_
• fofHkUu izdkj ds HkaMkjx`gksa dh igpku dj ldsaxs_
• vkn'kZ HkaMkjx`gksa dh fo'ks"krk,a crk ldsaxs_
• HkaMkjx`g dh dk;Z iz.kkyh dk mYys[k dj ldsaxs_ vkSj
• HkaMkjx`g ds ykHkksa dks lwphc¼ dj ldsaxsA

 6-1 6-1 6-1 6-1 6-1 HkaMkj.k dk vFkZHkaMkj.k dk vFkZHkaMkj.k dk vFkZHkaMkj.k dk vFkZHkaMkj.k dk vFkZ

gesa nSfud thou esa fofo/ izdkj dh oLrqvksa dh vko'drk gksrh gSA ge muesas ls dqN
rks Fkksd esa [kjhn ldrs gSa vkSj mudk vius ?kj esa laxzg.k dj ldrs gSaA blh izdkj
O;olkf;;ksa dks Hkh fofo/ izdkj dh oLrqvksa dh vko';drk gksrh gSA muesa ls dqN oLrq,a
ges'kk miyC/ ugha gksrhA ysfdu mUgsa fcuk fdlh ck/k ds mu oLrqvksa dh iwjs lky t:jr

mís';mís';mís';mís';mís';
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gksrh gSA phuh fey dk gh mnkgj.k ys yhft,A vki rks tkurs gh gSa fd xUus dk
mRiknu lky ds ,d fo'ks"k ekSle esa gh gksrk gSA ysfdu phuh dh [kir iwjs lky gksrh
gS] blfy, xUus vkiwfrZ  dh iwjs lky
vko';drk gksrh gSA ysfdu ,slk dSls
laHko gks ldrk gS\ ,sls esa xUus ds
mfpr ek=kk esa HkaMkj.k dh vko';drk
gksrh gSA blds vykok phuh ds mRiknu
ds ckn] blds forj.k ,oa foØ; ds
fy, le; pkfg,A bl izdkj dPps
eky rFkk rS;kj eky nksuksa ds fy,
laxzg.k dh vko';drk iM+rh gSA fdlh
Hkh oLrq ds mRiknu ls ysdj [kir rd mlds leqfpr laxzg.k dh vko';drk iM+rh
gSA tc laxzg.k cM+h ek=kk esa vkSj lgh fo/h ls oLrqvksa dk j[kj[kko fd;k tkrk gSa]
rks bl izfØ;k dks HkaMkj.k dgrs gSaA ;s oLrq,a tgka j[kh tkrh gS] mls HkaMkj x`g dgrs
gSaA HkaMkj x`g ds vf/dkjh dks ^HkaMkjx`g&ns[kHkky izHkkjh* dgrs gSaA

HkaMkj.k dk vFkZ gS oLrqvksa dk cM+h ek=kk esa vkSj leqfpr rjhds ls laxzg.k rFkk
vko';drkuqlkj mUgsa miyC/ djkukA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks HkaMkj.k dk vFkZ gS oLrqvksa
dk muds mRiknu vFkok [kjhn ds le; ls ysdj mudh fcØh vFkok okLrfod mi;ksx
ds le; rd cM+h ek=kk esa j[kuk vFkok ijh{k.k djukA

HkaMkj.k ,d egRoiw.kZ O;kikj lgk;d lsok gSA blesa le; mi;ksfxrk dk l`tu gksrk gS]
D;ksafd ;g oLrqvksa ds mRiknu rFkk muds mi;ksx ds chp le; ds fy, lsrq dk dk;Z
djrh gSA

 6-2 6-2 6-2 6-2 6-2 HkaMkj.k dh vko';drkHkaMkj.k dh vko';drkHkaMkj.k dh vko';drkHkaMkj.k dh vko';drkHkaMkj.k dh vko';drk

fuEufyf[kr dkj.kksa ls HkaMkj.k vko';d gksrk gS %
i) ekSleh mRiknu %ekSleh mRiknu %ekSleh mRiknu %ekSleh mRiknu %ekSleh mRiknu %     vki rks tkurs gh gSa fd d`f"k mRiknksa dk mRiknu lky ds

fo'ks"k ekSleksa esa gksrk gS] ysfdu mldh [kir iwjs lky gksrh jgrh gSA blfy, bu
mRiknksa ds leqfpr HkaMkj.k dh vko';drk gksrh gS] tgka ls vko';drkuqlkj
budh vkiwfrZ dh tk ldsA

ii) ekSleh ekax %ekSleh ekax %ekSleh ekax %ekSleh ekax %ekSleh ekax %     dqN ,slh oLrq,a gksrh gSa] ftudh ekSle fo'ks"k esa gh ekax gksrh
gS] tSls lfnZ;ksa esa Åuh oL=k] cjlkr esa Nkrs vkfnA ysfdu bu oLrqvksa dk mRiknu
iwjs lky gksrk jgrk gSA blfy, bu oLrqvksa ds lgh HkaMkj.k dh vko';drk gksrh
gS] ftlls fd lgh le; ij budh vkiwfrZ dh tk ldsA

iii) cM+s iSekus ij mRiknu % cM+s iSekus ij mRiknu % cM+s iSekus ij mRiknu % cM+s iSekus ij mRiknu % cM+s iSekus ij mRiknu % fufeZr oLrqvksa ds ekeys esa vktdy T;knkrj mRiknu
orZeku rFkk Hkfo"; dh ekax dks è;ku esa j[krs gq, dj fy;k tkrk gSA ,sls esa
fuekZrk cM+s iSekus ij mRiknu djuk pkgrs gSa] D;ksafd cM+s iSekus ij mRiknu esa
ykxr de vkrh gSA bu cM+h ek=kk esa mRikfnr oLrqvksa dks rc rd leqfpr

Hk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.k

ekyks dk HkaMkj.kekyks dk HkaMkj.kekyks dk HkaMkj.kekyks dk HkaMkj.kekyks dk HkaMkj.k
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HkaMkj.k dh vko';drk iM+rh gS] tc rd fd budh fcØh u gks tk,A
iv) rqjar vkiwfrZ %rqjar vkiwfrZ %rqjar vkiwfrZ %rqjar vkiwfrZ %rqjar vkiwfrZ %     vkS|ksfxd rFkk d`f"k nksuksa izdkj ds mRiknksa dk mRiknu ,d fo'ks"k

LFkku ij gksrk gS] fdarq mudh [kir iwjs ns'k esa gksrh gSA blfy, bu oLrqvksa dks
[kir okys LFkku ds fudV j[kuk vko';d gksrk gS] rkfd miHkksDrk dh
vko';drk ds vuqlkj 'kh?kz vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk ldsA

v) fujarj mRiknu %fujarj mRiknu %fujarj mRiknu %fujarj mRiknu %fujarj mRiknu %     vkS|ksfxd bdkb;ksa esa fujarj mRiknu pyrs jgus ds dkj.k
mUgsa fujarj dPps eky dh vko';drk gksrh gSA blfy, i;kZIr dPps eky ds
HkaMkj.k dh vko';drk iM+rh gS] rkfd vko';drk ds vuqlkj mudh vkiwfrZ
dh tk ldsA

vi) ewY; esa LFkkf;Ro % ewY; esa LFkkf;Ro % ewY; esa LFkkf;Ro % ewY; esa LFkkf;Ro % ewY; esa LFkkf;Ro % cktkj esa oLrqvksa dk ewY; fLFkj j[kus ds fy, Hkh muds
HkaMkj.k dh vko';drk iM+rh gS] D;ksafd oLrqvksa dh vuqiyC/rk dh fLFkfr esa
cktkj esa oLrqvksa dh dhersa c<+ ldrh gSA blds vykok vf/d mRiknu rFkk
vkiwfrZ ls oLrqvksa dh dhersa fxjus dh laHkkouk jgrh gSA HkaMkj.k] vkiwfrZ esa
larqyu cuk, j[krk gS] ftlls ewY;ksa esa fLFkjrk vkrh gSA

fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %
i. HkaMkj.k le; dh ck/k dks nwj djrk gSA
ii. HkaMkj.k O;kikj laca/h egRoiw.kZ lgk;d lsok ugha gSA
iii. HkaMkj.k dk mís'; oLrqvksa dh vuqiyC/rk ds le; vf/d vkiwfrZ djuk gks

ldrk gSA
iv. HkaMkj.k esa ekSleh oLrqvksa dk j[kj[kko ugha fd;k tkrkA
v. cM+s iSekus ds O;kikj esa HkaMkj.k dh vko';drk ugha gksrhA
vi. HkaMkj.k] dkj[kkuksa esa fujarj mRiknu dks lqfuf'pr djrk gSA

 6-3 6-3 6-3 6-3 6-3 HkaMkjx`gks a ds izdkjHkaMkjx`gks a ds izdkjHkaMkjx`gks a ds izdkjHkaMkjx`gks a ds izdkjHkaMkjx`gks a ds izdkj

vkius i<+k gS fd HkaMkj.k] fofHkUu izdkj dh lkefxz;ksa ds j[kj[kko ls vko';drkvksa dh
iwfrZ djrk gSA bUgha vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, fofHkUu izdkj ds HkaMkjx`g
vfLrRo esa vk, gSaA budks fuEufyf[kr oxksZa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA
i. futh HkaMkjx`g
ii. lkoZtfud HkaMkjx`g
iii. ljdkjh HkaMkjx`g
iv. ca/d HkaMkjx`g
v. lgdkjh HkaMkjx`g

ikBxr iz'u 6-1
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vkb,] vc buds ckjs esa foLrkj ls tkus %
i) futh HkaMkjx`g %futh HkaMkjx`g %futh HkaMkjx`g %futh HkaMkjx`g %futh HkaMkjx`g %     tks HkaMkj x`g mRikndksa vFkok fuekZrkvksa }kjk lk/kj.kr;k vius

mRiknksa ds laj{k.k gsrq pyk, tkrs gSa] mUgsa futh HkaMkj x`g dgrs gSaA bu HkaMkj x`gksa
dk fuekZ.k fdlkuksa }kjk vius [ksrksa ds lehi] O;kikfj;ksa vFkok forjdksa }kjk
vius O;kolkf;d dsUnzksa ds lehi rFkk fofuekZrkvksa }kjk vius dkj[kkus ds lehi
fd;k tkrk gSA budk fMtkbu rFkk iznÙk lqfo/k,¡ oLrqvksa ds HkaMkj.k dh izd`fr
ij fuHkZj djrh gSA

ii) lkoZtfud HkaMkjx`g %lkoZtfud HkaMkjx`g %lkoZtfud HkaMkjx`g %lkoZtfud HkaMkjx`g %lkoZtfud HkaMkjx`g %     ftu HkaMkjx`gksa dk fuekZ.k vke turk ds mi;ksx ds fy,
vFkok lkoZtfud HkaMkj.k ds fy, fd;k tkrk gS] mUgsa lkoZtfud HkaMkjx`g dgrs
gSaA bu HkaMkjx`gksa esa fdjk;k nsdj dksbZ Hkh O;fDr viuh oLrqvksa dk HkaMkj.k dj
ldrk gSA dksbZ O;fDr] lk>snkjh iQeZ vFkok daiuh budk Lokeh gks ldrk gSA ,sls
HkaMkjx`gksa dks pykus ds fy, ljdkj ls ykblSal dh vko';drk gksrh gSA ,sls
HkaMkjx`gksa dk lapkyu ljdkj Hkh djrh gSA budk mi;ksx fofuekZrk] Fkksd O;kikjh
vk;krd] fu;kZrd rFkk ljdkjh ,tsafl;ka djrh gSaA

iii) ljdkjh Hk aMkjx`g %ljdkjh Hk aMkjx`g %ljdkjh Hk aMkjx`g %ljdkjh Hk aMkjx`g %ljdkjh Hk aMkjx`g %     ,sls HkaMkjx`gksa dk LokfeRo] izca/ku vkfn dsUnz vFkok
jkT; ljdkj] lkoZtfud fuxeksa] LFkkuh; fudk;ksa vkfn ds gkFkks a esa gksrk gSA
bu HkaMkjx`gksa dk mi;ksx ljdkjh rFkk futh] nksuks a izdkj dh daifu;ka dj
ldrh gSaA Hkkjr dk dsUnzh; HkaMkj.k fuxe] jkT; HkaMkj.k fuxe rFkk Hkkjrh;
[kk| fuxe vkfn ,slh ,tsafl;ka gS tks ljdkjh HkaMkjx`gksa dk j[kj[kko dj
jgh gSA

iv) ca/d HkaMkjx`g %ca/d HkaMkjx`g %ca/d HkaMkjx`g %ca/d HkaMkjx`g %ca/d HkaMkjx`g %     bu HkaMkj x`gksa dk LokfeRo rFkk izca/u ljdkj vFkok futh
,tsafl;ksa ds gkFkksa esa gksrk gSA futh ca/d HkaMkj x`gksa ds lapkyu ds fy, ljdkj
ls ykbZlsal dh vko';drk gksrh gSA ,sls HkaMkjx`gksa esa mu vk;kfrr oLrqvksa dk
HkaMkj.k fd;k tkrk gS ftu ij vk;krdj ugha pqdk;k x;k gSA dj pqdk, fcuk
vk;kfrr eky dks vk;krd canjxkg ls ugha ys tk ldrs gSa vkSj rc rd mUgsa
bu HkaMkjx`gksa esa j[kk tkrk gS tc rd fd muij yxk vk;krdj u pqdk fn;k
tk,A ,sls HkaMkjx`g vkerkSj ij xksnh izkf/dj.kksa }kjk leqnz rVksa ds vklikl
LFkkfir fd, tkrs gSaA

v) lgdkjh HkaMkjx`g %lgdkjh HkaMkjx`g %lgdkjh HkaMkjx`g %lgdkjh HkaMkjx`g %lgdkjh HkaMkjx`g % ,sls HkaMkjx`gksa dk LokfeRo] izca/ rFkk fu;a=k.k lgdkjh
lfefr;ksa ds gkFkksa esa gksrk gSA buesa lfefr;ksa ds lnL;ksa dks ferO;;h nj ij
HkaMkj.k dh lqfo/k miyC/ gksrh gSA

 6-4 6-4 6-4 6-4 6-4 vkn'kZ HkaMkjx`g ds y{k.kvkn'kZ HkaMkjx`g ds y{k.kvkn'kZ HkaMkjx`g ds y{k.kvkn'kZ HkaMkjx`g ds y{k.kvkn'kZ HkaMkjx`g ds y{k.k

Åij vkius fofHkUu izdkj ds HkaMkjx`gksa ds ckjs esa i<+kA izR;sd HkaMkjx`g esa oLrqvksa ds
HkaMkj.k dh leqfpr O;oLFkk vko';d gksrh gSA ;fn fuEufyf[kr fo'ks"krk,a ikbZ tkrh gSa]
rks fdlh Hkh HkaMkjx`g dks vkn'kZ HkaMkj x`g dgk tk ldrk gSA
i. HkaMkjx`g dks lqfo/ktud LFkku ij fLFkr gksuk pkfg,] tSls jktekxksZ] jsyos

LVs'kuksa] gokbZ vM~Mksa rFkk leqnz rVksa ds fudV rkfd oLrqvksa dks ljyrk ls p<+k;k

Hk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.k
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mrkjk tk ldsA
ii. oLrqvksa dks mrkjus rFkk p<+kus ds fy, e'khuh midj.kks a dk gksuk vko';d

gSA blls u fliZQ VwV&iwQV de gksrh gS] cfYd mrkjus&p<+kus esa [kpZ Hkh
de iM+rk gSA

iii. oLrqvksa ds leqfpr j[kj[kko ds fy, i;kZIr LFkku gksuk pkfg,A
iv. iQyksa] vaMksa] eD[ku vkfn tSlh 'kh?kz [kjkc gksus okyh oLrqvksa ds fy, HkaMkjx`gksa

esa dksYM LVksjst dh O;oLFkk Hkh gksuh pkfg,A

v. /wi] ckfj'k] gok] /wy] ueh] dhM+ksa vkfn ls cpko ds fy, leqfpr O;oLFkk gksuh
pkfg,A

vi. HkaMkjx`gksa ds ifjlj esa i;kZIr ikfdZax O;oLFkk gksuh pkfg,] rkfd oLrqvksa dks
vklkuh ls p<+k;k&mrkjk tk ldsA

vii. oLrqvksa dh pksjh dks jksdus ds fy, pkSchlksa ?kaVs igjsnkjh gksuh pkfg,A
viii. vkx ls gksus okys uqdlku ls cpus ds fy, Hkou esa leqfpr vkx fujks/d

midj.k miyC/ gksus pkfg,¡A

dks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Adks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Adks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Adks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Adks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,A
i. Hkkjrh; [kk| fuxe  HkaMkjx`g dk mnkgj.k gSA (ljdkj] futh]

ca/d)
ii. lkoZtfud HkaMkjx`gksa dk LokfeRo  gkFkksa esa gksrk gSaA (ljdkjh]

futh] fdlh Hkh O;fDr ds)

HkaMkjx`gHkaMkjx`gHkaMkjx`gHkaMkjx`gHkaMkjx`g

ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2
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iii.  HkaMkjx`g 'kq: djus ds fy, ljdkj ls ykblsal dh vko';drk
ugha gksrhA (ljdkjh] futh)

iv. ca/d HkaMkjx`g vkerkSj ij  ds lehi fLFkr gksrs gSaA (vkS|ksfxd
{ks=kksa] canjxkg] okf.kT; dsUnzksa)

v. ,slh oLrq,a ftu ij vk;kr dj ugha pqdk;k x;k gS] mUgsa 
HkaMkjx`gksa esa j[kk tkrk gSA (ljdkjh] futh] ca/d)

 6-5 6-5 6-5 6-5 6-5 HkaMkjx`g ds dk;ZHkaMkjx`g ds dk;ZHkaMkjx`g ds dk;ZHkaMkjx`g ds dk;ZHkaMkjx`g ds dk;Z

vkius i<+k fd HkaMkjx`g oLrqvksa dk leqfpr rFkk lgh fof/ ls ifjj{k.k djrs gSaA os
oLrqvksa dks xehZ] gok] vka/h] ueh vkfn ls cpkrs gSa rFkk mudks VwV&iwQV ls gksus okyh
gkfu ls Hkh cpkrs gSaA ;g izR;sd HkaMkjx`g dk ewyHkwr dk;Z gksrk gSA vktdy HkaMkjx`g
buds vfrfjDr vU; dk;Z Hkh djrs gSa] tks fuEufyf[kr gaS %

i) oLrqvks a dk HkaMkj.k % oLrqvks a dk HkaMkj.k % oLrqvks a dk HkaMkj.k % oLrqvks a dk HkaMkj.k % oLrqvks a dk HkaMkj.k % HkaMkjx`gksa dk eq[; dke cM+h ek=kk esa oLrqvksa dk HkaMkj.k
djuk gksrk gSA oLrqvksa dk HkaMkj.k muds mRiknu vFkok [kjhn ls ysdj mudh
[kir rd fd;k tkrk gSA

ii) oLrqvks a dk ifjj{k.k %oLrqvks a dk ifjj{k.k %oLrqvks a dk ifjj{k.k %oLrqvks a dk ifjj{k.k %oLrqvks a dk ifjj{k.k %     HkaMkjx`g oLrqvksa dks xehZ] /kwy] gok ueh vkfn ls
[kjkc gksus ls cpkrs gSaA buds ikl fofHkUu oLrqvksa ds fy, mudh izd`fr ds
vuqlkj laxzg.k dh O;oLFkk gksrh gSA blls HkaMkj.k ds dkj.k oLrqvksa ds lM+us]
xyus vkfn ds dkj.k gksus okyk uqdlku ugha gksrkA

iii) tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % oLrqvksa ds HkaMkj.k ds le; HkaMkjx̀g vf/kdkjh dks HkaMkjx̀g lacaèkh
lHkh tksf[ke mBkuh gksrh gSA ,d ckj tc dksbZ oLrq HkaMkjx̀g vfèkdkjh ds gkFkksa esa
lkSai nh tkrh gS rks mlds ckn ls lkjk mÙkjnkf;Ro HkaMkjx̀g vf/dkjh dk gksrk gSA
HkaMkjx̀g esa ;fn oLrqvksa dh {kfr gksrh gSa rks mldk mÙkjnkf;Ro HkaMkjx̀g vfèkdkjh dk
gksxkA og oLrqvksa dks mudh lgh voLFkk esa ykSVkus ds fy, izfrc¼ gksrk gSA blhfy,
HkaMkjx̀g pksjh] VwV&iwQV ds fy, Hkh mÙkjnk;h Hkh gksrk gSA bl izdkj HkaMkjx̀g bu lHkh
ls oLrqvksa dh j{kk djrk gSA

iv) foÙkh; lqfo/kk,a iznku djuk %foÙkh; lqfo/kk,a iznku djuk %foÙkh; lqfo/kk,a iznku djuk %foÙkh; lqfo/kk,a iznku djuk %foÙkh; lqfo/kk,a iznku djuk %     tc dksbZ O;fDr HkaMkjx`g dks eky lkSairk
gS rks HkaMkjx`g mldks ,d jlhn nsrk gS] tks ;g izekf.kr djrk gS fd oLrq

HkaMkjx`g esa eky dk HkaMkj.kHkaMkjx`g esa eky dk HkaMkj.kHkaMkjx`g esa eky dk HkaMkj.kHkaMkjx`g esa eky dk HkaMkj.kHkaMkjx`g esa eky dk HkaMkj.k
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vFkok eky mlds ikl gSA blds vfrfjDr ,d vf/i=k Hkh nsrk gS ftls
HkaMkjx`g ns[kjs[k vf/dkjh dk vf/i=k dgrs gSa] ;g ,d vf/dkj i=k gksrk gS
rFkk nLrkost ds ihNs gLrk{kj dj bls gLrkarfjr fd;k tk ldrk gSA blds
vykok bl vf/i=k dks fxjoh j[kdj dksbZ O;olk;h] cSad vFkok vU; fdlh
foÙkh; laLFkku ls ½.k izkIr dj ldrk gSA dqN ekeyksa esa HkaMkjx`g vf/i=k
fxjoh j[kdj dqN O;olk;h Hkh vfrfjDr O;olkf;;ksa dks NksVh vof/ ds
½.k miyCèk djkrs gSaA

v) izØe.k %izØe.k %izØe.k %izØe.k %izØe.k %     dqN miHkksDrk oLrq,a ,slh gksrh gSa] ftUgsa fcuk izØe.k ds mi;ksx esa ugha
yk;k tkrkA izØe.k] mUgsa miHkksx ds ;ksX; cukrk gSA mnkgj.k ds fy, èku dks
ikWfy'k fd;k tk ldrk gSA ydM+h dh lhtfuax dh tkrh gS vkfnA dbZ ckj HkaMkjx̀g
O;olk;h dh rjiQ ls ;g lc ftEesnkjh [kqn Hkh mBkrs gSaA

vi) xzsfMax rFkk czkafMax % xzsfMax rFkk czkafMax % xzsfMax rFkk czkafMax % xzsfMax rFkk czkafMax % xzsfMax rFkk czkafMax % fuekZrkvksa] fu;kZrdksa] Fkksd foØsrkvksa ds vkxzg ij HkaMkjx̀g
oLrqvksa dh xzsfMax rFkk czkafMax dh ftEesnkjh laHkkyrs gSA blds vfrfjDr fcØh esa
lqfo/k ds fy, os oLrqvksa dh fefDlax] czkafMax] iSfdax Hkh djrs gSA

vii) ifjogu O;ooLFkk % ifjogu O;ooLFkk % ifjogu O;ooLFkk % ifjogu O;ooLFkk % ifjogu O;ooLFkk % dqN fLFkfr;ksa esa HkaMkjx`g Fkksd O;kikfj;ksa dh lqfoèkk
ds fy, ifjogu dh lqfo/k,a Hkh miyc/ djkrs gSaA ;s mRiknu ds LFkku ls
lkeku mBkrs gSa vkSj tekdrkZ ds vuqjks/ ij mls lqiqnZxh ds LFkku rd
igqapkrs gSaA

 6-6 HkaMkjx`gks a ds ykHk 6-6 HkaMkjx`gks a ds ykHk 6-6 HkaMkjx`gks a ds ykHk 6-6 HkaMkjx`gks a ds ykHk 6-6 HkaMkjx`gks a ds ykHk

O;kolkf;d leqnk; dks HkaMkjx`gksa ls dbZ izdkj ds ykHk gksrs gSaA m|ksxksa vFkok O;kikj dks
HkaMkjx`gksa ls izkIr gksus okys ykHk fuEufyf[kr gSa %

i) oLrqvks a dk laj{k.k rFkk ifjj{k.k %oLrqvks a dk laj{k.k rFkk ifjj{k.k %oLrqvks a dk laj{k.k rFkk ifjj{k.k %oLrqvks a dk laj{k.k rFkk ifjj{k.k %oLrqvks a dk laj{k.k rFkk ifjj{k.k %     O;olkf;;ksa dks tc oLrqvksa dh fcØh dh
vko';drk ugha gksrh ml le; HkaMkjx`g HkaMkj.k lqfo/k,a iznku djrs gSaA ;g
oLrqvksa dks lqjf{kr j[krs gSa] mudks VwV&iwQV ls cpkrs gSaA VwV&iqQV] xq.koÙkk esa
fxjkoV] lM+us&xyus vkfn ls gksus okyh gkfu dks U;wure djrs gSaA ;s tgka rd
laHko gks vR;f/d vk/qfud rduhd dk iz;ksx djrs gSaA

ii) oLrqvks a dh fu;fer vkiwfrZ %oLrqvks a dh fu;fer vkiwfrZ %oLrqvks a dh fu;fer vkiwfrZ %oLrqvks a dh fu;fer vkiwfrZ %oLrqvks a dh fu;fer vkiwfrZ % pkoy] xsgwa vkfn tSlh vusd miHkksDrk lkefxz;ksa
dk mRiknu ,d fo'ks"k ekSle esa gksrk gS] fdUrq budh [kir iwjs lky cuh jgrh
gSA HkaMkjx`g bu ekSleh miHkksDrk lkefxz;ksa dh iwjs lky fu;fer vkiwfrZ cuk,
j[kus esa lgk;d gksrs gSaA

iii) mRiknu esa fujarjrk % mRiknu esa fujarjrk % mRiknu esa fujarjrk % mRiknu esa fujarjrk % mRiknu esa fujarjrk % HkaMkjx̀g fuekZrkvksa dks dPpseky ds HkaMkj.k dh fpark ls eqDr
dj mUgsa fujarj mRiknu djus dh fuf'parrk iznku djrs gSaA os fuekZrkvksa dks ekSleh
dPpseky dh vkiwfrZ fcuk fdlh ck/k ds fujarj djrs jgrs gSaA

iv) lkt&laHkky esa vklkuh % lkt&laHkky esa vklkuh % lkt&laHkky esa vklkuh % lkt&laHkky esa vklkuh % lkt&laHkky esa vklkuh % vk/qfud HkaMkjx`g] oLrqvksa ds lkt&laHkky ds fy,
vR;f/d vk/qfud ;a=kksa dk iz;ksx djrs gSaA Hkkjh rFkk Fkksd oLrqvksa dks p<+kus
rFkk yknus ds fy, vk/qfud e'khuksa dk mi;ksx djrs gSa ftlls lkt laHkky dk
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[kpZ de gks tkrk gSA vk/qfud e'khuksa ds mi;ksx ls lkeku dks mrkjus&p<+kus
esa gksus okys uqdlku dh laHkkouk,a de gks tkrh gSA

v) lqfo/ktud fLFkfr %lqfo/ktud fLFkfr %lqfo/ktud fLFkfr %lqfo/ktud fLFkfr %lqfo/ktud fLFkfr % HkaMkjx`g lk/kj.kr;k lqfo/ktud LFkku] tSls& lM+d]
jsy vFkok tyekxZ ds lehi fLFkr gksrs gSaA blls ifjogu ykxr esa deh vkrh
gSA

vi) NksVs O;olkf;;ks a ds fy, mi;ksxh %NksVs O;olkf;;ks a ds fy, mi;ksxh %NksVs O;olkf;;ks a ds fy, mi;ksxh %NksVs O;olkf;;ks a ds fy, mi;ksxh %NksVs O;olkf;;ks a ds fy, mi;ksxh %     viuk HkaMkjx`g cukus ds fy, iwath dh
vko';drk gksrh gS] tks fd NksVs O;olk;h ogu ugha dj ldrsA ,slh fLFkfr esa
og ukeek=k dk fdjk;k nsdj lkoZtfud HkaMkjx`gksa esa vius dPpseky vFkok
fufeZr eky dks j[kdj muds ifjj{k.k esa l{ke gks tkrs gSaA

vii) jkstxkj ds volj %jkstxkj ds volj %jkstxkj ds volj %jkstxkj ds volj %jkstxkj ds volj %     HkaMkjx`g dq'ky rFkk vdq'ky nksuksa gh izdkj ds yksxksa ds
fy, iwjs ns'k esa jkstxkj ds volj miyC/ djkrs gSaA blls yksxksa dks viuh vk;
rFkk thou Lrj dks lq/kjus dk volj feyrk gSA

viii) oLrqvks a dh fcØh esa lgk;d %oLrqvks a dh fcØh esa lgk;d %oLrqvks a dh fcØh esa lgk;d %oLrqvks a dh fcØh esa lgk;d %oLrqvks a dh fcØh esa lgk;d %     oLrqvksa ds cspus ds fy, dqN fu/kZfjr dne
mBkus vko';d gSA ,sls esa HkaMkjx`g] Øsrk ds eu dks le>rs gq, oLrqvksa dh
xzsfMax] iSfdax rFkk mu ij yscy vkfn yxkus dh ftEesnkjh Hkh ogu djrs gSaA
eky dk ekfyd HkaMkjx`g dk vf/i=k lkSai dj Øsrk dks oLrqvksa dk LokfeRo
gLrkUrfjr dj ldrk gSA

ix) foÙkh; miyC/rk %foÙkh; miyC/rk %foÙkh; miyC/rk %foÙkh; miyC/rk %foÙkh; miyC/rk % HkaMkjx`g }kjk tkjh vf/i=k ds vk/kj ij O;olk;h dks
cSad vkfn ls vklkuh ls ½.k izkIr gks tkrk gSA blds vykok dqN ekeyksa esa
HkaMkjx`g [kqn gh eky j[kus okys dks dqN /ku miyC/ djk nsrs gSaA

x) gkfu dh tksf[ke de djuk %gkfu dh tksf[ke de djuk %gkfu dh tksf[ke de djuk %gkfu dh tksf[ke de djuk %gkfu dh tksf[ke de djuk % eky dks ca/d j[kdj HkaMkjx`g esa eky lqjf{kr
rFkk ifjjf{kr jgrk gSA blds vykok pksjh ls cpkus ds fy, lqj{kk deZpkjh j[ks
tkrs gSaA ifjj{k.k ds fy, dhVuk'kd nokvksa dk iz;ksxdj ldrs gSaA 'kh?kz u"V gksus
okyh oLrqvksa ds laj{k.k ds fy, dksYM LVksjst vkfn dh O;oLFkk djrs gSaA buesa
vkx ls cpko ds fy, vfXu'keu midj.k Hkh yxs gksrs gSaA buesa uqdlku gksus ij
oLrq dh HkjikbZ dh Hkh xkjaVh gksrh gSA

I. fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %
i. HkaMkjx`gksa dk ewy dke gS oLrqvksa dk HkaMkj.kA
ii. HkaMkjx`gksa esa gksus okys uqdlku dh HkjikbZ HkaMkjx`g ugha djrsA
iii. HkaMkjx`g ns[kHkky izHkkjh ds okjaV ij cSadksa ls ½.k fey tkrk gSA
iv. HkaMkjx`g oLrqvksa ds fujarj mRiknu rFkk vkiwfrZ dks lqfuf'pr djrs gSaA
v. HkaMkjx`g dksbZ Hkh jkstxkj ds volj miyC/ ugha djkrkA

ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3
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II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. fuEu esa ls dkSu lh vko';drk HkaMkj.k dh ugha gS\

d) eky dh rqjar vkiwfrZ [k) eky dk ekSleh mRiknu
x) cM+s iSekus ij mRiknu ?k) y?kq Lrj ij mRiknu

ii. HkaMkjx`gksa ds fuEufyf[kr izdkjksa esa ls dkSu ls] gokbZ vM~Mksa rFkk
canjxkgksa ij fLFkr gksrs gSaA
d) lkoZtfud HkaMkjx`g [k) ljdkjh HkaMkjx`g
x) ca/d HkaMkjx`g ?k) lgdkjh HkaMkjx`g

iii. tks HkaMkjx`g mRikndksa vFkok O;kikfj;ksa }kjk dsoy vius eky ds LVkWd
dks HkaMkfjr djus gsrq vius LokfeRo ds varxZr izcaf/r fd, tkrs gS]
mUgsa D;k dgrs gSa\
d) ljdkjh HkaMkjx`g [k) futh HkaMkjx`g
x) lkoZtfud HkaMkjx`g ?k) lgdkjh HkaMkjx`g

iv. fuEu esa ls dkSu lk dk;Z HkaMkjx`gksa dk ugha gSa\
d) tksf[ke mBkuk [k) foÙkh;u
x) eky dh lqj{kk ?k) izR;sd xzkgd dks ifjogu lqfoèkk

v. fuEu esa ls dkSu lk ykHk HkaMkjx`gksa dk ugha gS\
d) NksVs O;olkf;;ksa gsrq mi;ksxh
[k) lqfo/ktud LFkku ij miyC/
x) jkstxkj l`tu ugha djrs
?k) foÙk dh miyC/rk dks lqxe cukuk

• HkaMkj.k oLrqvksa ds cM+s iSekus ij vkSj lgh rjhds ls j[kj[kko dks lqfuf'pr
djrk gSA blls mRiknu ls ysdj [kir rd HkaMkj.k djuk lqfuf'pr gksrk gSA
blls le; vkSj LFkku dh ck/k,a nwj gks tkrh gSA ;g O;kikj dh ,d egRoiw.kZ
lgk;d lsok gSA

• HkaMkjx`gksa dh vko';drk ftu dkj.kksa ls gksrh gS] os gSa % (i) oLrqvksa ds ekSleh
mRiknu (ii) ekSleh ekax (iii) cM+s iSekus ij mRiknu (iv) rqjar vkiwfrZ
(v) mRiknu dh fujarjrk (vi) ewY; esa LFkkf;Ro

• HkaMkjx̀gksa ds izdkj % (i) futh HkaMkjx̀g (ii) lkoZtfud HkaMkjx̀g (iii) ljdkjh
HkaMkjx`g (iv) ca/d HkaMkjx`g (v) lgdkjh HkaMkjx`g

• vkn'kZ HkaMkjx`g dh fo'ks"krk,a % (i) lqfo/ktud LFkku ij fLFkr (ii) oLrqvksa ds
laHkky ds fy, e'khuh midj.kksa dk mi;ksx (iii) oLrqvksa dks j[kus ;ksX; i;kZIr
LFkku (iv) ifjlaj{k.k ;ksX; oLrqvksa ds fy, dksYM LVksjst (v) /wi] gok] /wy]
dhV vkfn ls oLrqvksa dh j{kk (vi) okguksa ds fy, i;kZIr ikfdZax (vii) pkSchlksa
?kaVs lqj{kk O;oLFkk (viii) vfXu'keu ;a=kksa dh lqfo/k

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• HkaMkjx`g ds dk;Z % (i) oLrqvksa dk j[kj[kko (ii) oLrqvksa dk ifjj{k.k
(iii) tksf[ke mBkuk (iv) foÙkh; lqfo/k,a iznku djuk (v) izØe.k (vi) xzsfMax
rFkk czkafMax (vii) ifjogu

• HkaMkjx̀gksa ds ykHk % (i) oLrqvksa dk laj{k.k rFkk ifjj{k.k (ii) oLrqvksa dh fu;fer
vkiwfrZ (iii) mRiknu esa fujarjrk (iv) lqfo/ktud LFkku ij fLFkr (v) vklku
lkt&laHkky (vi) NksVs O;olkf;ksa ds fy, mi;ksxh (vii) oLrqvksa dks cspus esa vklkuh
(viii) foÙkh; lqfo/kk,a miyC/ (ix) gkfu dk tksf[ke de djuk

1- HkaMkj.k ls D;k rkRi;Z gS\
2- HkaMkjx`g dh vko';drkvksa dks le>kb,A
3- ,d vkn'kZ HkaMkjx`g dh Ng fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A
4- fofHkUu izdkj ds HkaMkjx`gksa dk oxhZdj.k dhft, rFkk mUgsa la{ksi esa le>kb,A
5- futh rFkk lkoZtfud HkaMkjx`g esa varj Li"V dhft,A
6- HkaMkjx`g ds dk;ksZa ij izdk'k Mkfy,A
7- lkoZtfud HkaMkjx`g fdls dgrs gSa\ lkoZtfud HkaMkjx`g ds rhu vFkZ crkb,A
8- O;olkf;;ksa ds fy, HkaMkjx`g ds ykHk crkb,A
9- ,d ca/d HkaMkjx`g fdl izdkj ls vk;kr ds fy, lqfo/ktud gksrk gSA
10- HkaMkj.k ,d egRoiw.kZ lgk;d lsok gSA lkB 'kCnksa esa O;k[;k dhft,A

6-16-16-16-16-1 (i) lgh    (ii) xyr   (iii) lgh   (iv) xyr   (v) xyr   (vi) lgh

6-26-26-26-26-2 (i) ljdkjh  (ii) ljdkj  (iii) futh  (iv) cUnjxkg  (v) ca/d

6-36-36-36-36-3 I. (i) lgh  (ii) xyr  (iii) lgh   (iv) lgh   (v) xyr

II. (i) ?k   (ii) x   (iii) [k   (iv) ?k   (v) x

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• ,d lk/kj.k LVksj rFkk HkaMkjx`g esa varj crkb,A ,d LVksj fdl izdkj ls ,d
HkaMkjx`g ls fHkUu gS\ crkb,A

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

Hk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.k
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laiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,a

ge lHkh tkurs gSa fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og vdsys ugha th ldrkA lekt
dk ,d lnL; gksus ds ukrs og nwljksa ij fuHkZj gSA vf/dka'k ekeyksa esa mls nwljksa dh
lgk;rk ysuh iM+rh gSA ysfdu iz'u ;g mBrk gS fd ,d O;fDr dks ;g dSls irk pys
fd nwljk mlls D;k pkgrk gSA gesa viuh Hkkoukvksa] fopkjksa] vko';drkvksa] vuqHkoksa vkfn
dks nwljs rd bl izdkj igqapkuk gksrk gS fd og mUgsa lgh <ax ls le> ysA O;olk; ds
{ks=k esa Hkh dqN ,slk gh gSA blesa xzkgdksa] ljdkj] ekfydksa] deZpkfj;ksa vkfn dks lwpuk
nh tkrh gS vkSj muls lwpuk yh Hkh tkrh gSA vkb, bl ikB esa ge ;g tkusa fd yksx
viuh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks nwljksa rd dSls igqapkrs gSaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vki
• lEizs"k.k dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs_
• lEizs"k.k izfØ;k ds rRoksa dk o.kZu dj ldsaxs_
• O;olk; esa lEizs"k.k ds egRo dh O;k[;k dj ldsaxs_
• lEizs"k.k ds izdkjksa dh igpku dj ldsaxs_
• lEizs"k.k ds fofHkUu lk/uksas dk o.kZu dj ldsaxs_ vkSj
• lEizs"k.k dh ck/kvksa dk o.kZu dj ldsaxsA

 7-1 7-1 7-1 7-1 7-1 lEizs"k.k dk vFkZlEizs"k.k dk vFkZlEizs"k.k dk vFkZlEizs"k.k dk vFkZlEizs"k.k dk vFkZ

vki vius ifjokj ds lnL;ksa] nksLrksa vkSj lacaf/;ksa ls
izfrfnu fofHkUu eqíksa ij ckrphr djrs gSaA vkidks fofHkUu
voljksa ij vius nksLrksa vkSj lacaf/;ksa ds i=k feyrs gSa vkSj
mudk mÙkj Hkh vki nsrs gSA dbZ ckj vki tYnh esa lans'k
rkj ls Hkstrs gSa ;k VsyhiQksu djrs gSaA bl izfØ;k esa vki
nwljksa ds lkFk lwpuk dk vknku&iznku djrs gSaA blh izdkj
os Hkh vkidks vius vquHkoksa ls voxr djkrs gSaA vkius
ns[kk gksxk fd fdlh  dk;kZy; esa pijklh dks cqykus ds

mís';mís';mís';mís';mís';

laiz s"k.k ds fofHkUu lk/ulaiz s"k.k ds fofHkUu lk/ulaiz s"k.k ds fofHkUu lk/ulaiz s"k.k ds fofHkUu lk/ulaiz s"k.k ds fofHkUu lk/u
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fy, vf/dkjh ?kaVh ctkrk gSA yksx lM+d ij yky cÙkh ns[k dj xkM+h jksd nsrs gSa vkSj cÙkh
gjh gksus ds ckn py iM+rs gSaA Ldwyksa esa ?kaVh ctus ds ckn fo|kFkhZ izkFkZuk ds fy, bdêòk
gksrs gSaA bu lk/uksa ls fcuk dqN cksys ;k fy[ks dqN lans'k izsf"kr gksrs gSa vkSj mUgsa le>k Hkh
tkrk gSA nks ;k nks ls vf/d O;fDr;ksa ds chp lwpuk] fopkj vkSj vuqHkoksa ds bl rjg ds
vknku&iznku dks lEizs"k.k dgrs gSaA

lEizs"k.k dh ifjHkk"kk bl rjg dh tk ldrh gSA ;g nks ;k nks ls vf/d O;fDr;ksa
ds chp rF;ksa] fopkjksa] lksp vkSj lwpuk dk ekSf[kd fyf[kr ;k ladsrksa vFkok eqnzkvksa
ds ekè;e ls vknku&iznku dh izfØ;k gSA lEizs"k.k dh izfØ;k esa lans'k dk gksuk
vko';d gS] ftlesa lans'k ,d i{k ls nwljs i{k rd igqapk;k tkrk gSA bl izfØ;k
esa nks i{k gksrs gSa& izs"kd vkSj izkIrdrkZA tks lans'k Hkstrk gS mls izs"kd dgrs gSa vkSj
tks lans'k izkIr djrk gS mls izkIrdrkZ dgrs gSaA vkerkSj ij lEizs"k.k dks ml le;
iwjk le>k tkrk gS tc izkIrdrkZ lans'k dks le> ysrk gS vkSj fiQj ml ij izfrfØ;k
O;Dr djrk gS ;k mldk tokc nsrk gSA lM+d ds pkSjkgksa ij yky cÙkh okgu pkyd
dks ladsr nsrh gS fd og xkM+h jksd nsA yksxksa dks yky cÙkh ns[k dj :d tkuk yky
cÙkh ns[kus dh izfrfØ;k gSA ;g izfrfØ;k fdlh Hkh :i esa gks ldrh gSA vki vius
nksLr ls ckr djrs le; vxj flj fgykrs gSa rks bls Hkh izfr mÙkj le>k tkrk gSA
bl izdkj lans'k] izs"kd vkSj izkIrdrkZ dh rjg izfr mÙkj Hkh laizs"k.k izfØ;k dk ,d
egRoiw.kZ rRo gSA

lEizs"k.k izfØ;k esa fuEufyf[kr rRo lfEefyr gksrs gSa %
iz s"kdizs"kdizs"kdizs"kdizs"kd %%%%% og O;fDr tks lans'k Hkstrk gS mls lzksr Hkh dgrs gSaA
izkIrdrkZizkIrdrkZizkIrdrkZizkIrdrkZizkIrdrkZ %%%%% og O;fDr tks lans'k izkIr djrk gSA
lans'klans'klans'klans'klans'k %%%%% lEizs"k.k dh fo"k;&oLrqA blesa rF; fopkj vkSj Hkkouk,a gks ldrh gSaA
izfr&mÙkjizfr&mÙkjizfr&mÙkjizfr&mÙkjizfr&mÙkj %%%%% (iQhMcSd) izs"kd }kjk Hksts x, lans'k ij izkIrdrkZ dh izfrfØ;k ;k

tcko dks izfr&ÅÙkj dgrs gSaA

lEizs"k.k izfØ;k dks bl izdkj Hkh fn[kk ldrs gSaA

izkIrdrkZ dks lans'k Hkstus ;k mlls izfr&mÙkj izkIr djus ds fy, gesa ,d ekè;e dh
vko';drk gksrh gS] ftls ge lEizs"k.k dk ekè;e ;k lk/u dgrs gSaA ;g izkIrdrkZ rd
lans'k igqapkrk gS vkSj mldk izfr&mÙkj ysdj vkrk gSA

laiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,a

lEizs"k.k izfØ;klEizs"k.k izfØ;klEizs"k.k izfØ;klEizs"k.k izfØ;klEizs"k.k izfØ;k

iz s"kdiz s"kdiz s"kdiz s"kdiz s"kd

lans'klan s'klan s'klan s'klan s'k

izk
Ir
d
rk
Z

izk
Ir
d
rk
Z

izk
Ir
d
rk
Z

izk
Ir
d
rk
Z

izk
Ir
d
rk
Z

izf
r&

mÙ
kj

izf
r&

mÙ
kj

izf
r&

mÙ
kj

izf
r&

mÙ
kj

izf
r&

mÙ
kj



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - III
lsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=k

(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

98

laiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,a

I. lgh dFku ds vkxs ^lgh* vkSj xyr dFku ds vkxs ^xyr* fyf[k,Algh dFku ds vkxs ^lgh* vkSj xyr dFku ds vkxs ^xyr* fyf[k,Algh dFku ds vkxs ^lgh* vkSj xyr dFku ds vkxs ^xyr* fyf[k,Algh dFku ds vkxs ^lgh* vkSj xyr dFku ds vkxs ^xyr* fyf[k,Algh dFku ds vkxs ^lgh* vkSj xyr dFku ds vkxs ^xyr* fyf[k,A
i. O;fDr;ksa ds chp lwpuk] fopkjksa vkSj vuqHkoksa ds vknku&iznku dks

lEizs"k.k dgrs gSaA
ii. lEizs"k.k dh izfØ;k esa lans'k dk gksuk ges'kk t:jh ugha gSA
iii. izfr&mÙkj lEizs"k.k izfØ;k dk ,d rRo gSA
iv. VªSfiQd iqfyl }kjk vke turk dks :dus dk ladsr nsuk lEizs"k.k izfØ;k

gSA

II. fjDr LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj,AfjDr LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj,AfjDr LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj,AfjDr LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj,AfjDr LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj,A
i. lans'k Hkstus okys O;fDr dks  dgrs gSaA
ii. izkIrdrkZ }kjk lans'k ij dh xbZ izfrfØ;k dks  dgrs gSaA
iii. tks O;fDr lans'k izkIr djrk gS mls  dgrs gSaA
iv. lEizs"k.k dh fo"k; oLrq esa  'kkfey gks ldrh gSaA
v. fdlh Hkh lans'k dh izfrfØ;k lans'k ds  dks lacksf/r gksrh

gSA

 7-2 7-2 7-2 7-2 7-2 lEizs"k.k dk egRolEizs"k.k dk egRolEizs"k.k dk egRolEizs"k.k dk egRolEizs"k.k dk egRo

i. bldk iz;ksx iQeZ esa blds ifjpkyu fu;a=k.k rFkk okLrfod] vadksa vkSj fopkjksa
dks lEizsf"kr djus ds fy;s fd;k tkrk gSA

ii. iQeZ ds deZpkfj;ksa ds dk;Z vkSj foHkkxksa esa leUo; djus vkSj deZpkfj;ksa dks
izksRlkfgr djus ds fy;s lEizs"k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

iii. ;g iQeZ] xzkgd rFkk vkiwfrZdrkZ ds eè; esa leUo; LFkkfir djus esa lgk;d
gksrk gSA

iv. lEizs"k.k] O;kikj ds dq'ky ifjpkyu ds lkFk&lkFk turk esa ,d vPNk izHkko
NksM+us esa lgk;d gksrk gSA

v. lEizs"k.k yksxksa dks f'kf{kr djrk gS] muds Kku esa o`f¼ djrk gS rFkk mudh lksp
dks O;kid djrk gSA

vi. ;g Hkk"kk rFkk O;fDrxr lEidksZ dks lqy>krk gSA
vii. ;g ubZ rduhd] ubZ [kkstksa] ubZ miyC/rkvksa rFkk ubZ mRiknksa ds lEcU/ esa

O;fDr;ksa dh lgk;rk djrk gSA
viii. lEizs"k.k dh lgk;rk ls vf/d ls vf/d O;fDr ubZ&ubZ miyC/rkvksa ds ckjs esa

tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA

 7-3 7-3 7-3 7-3 7-3 lEizs"k.k ds izdkjlEizs"k.k ds izdkjlEizs"k.k ds izdkjlEizs"k.k ds izdkjlEizs"k.k ds izdkj

ge tc fdlh ls ckr djrs gSa ;k mUgsa dqN fy[krs gSa rks gekjs chp lEizs"k.k gksrk gSA lEizs"k.k

ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1
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ds fy, Hkk"kk dk gksuk cgqr t:jh gSA tks lEizs"k.k 'kCnksa dh lgk;rk ls gksrk gS mls 'kkfCnd
lEizs"k.k dgrs gSaA blh izdkj tc ge vius nksLrksa ls feyrs gSa rks muls gkFk feykrs gSaA blls
Hkh dqN lans'k izsf"kr gksrk gSA ;g v'kkfCnd (Non-verbal) lEizs"k.k dk mnkgj.k gSA vkb,
lEizs"k.k ds bu nksuksa izdkjksa ds ckjs esa foLrkj ls tkusaA

lEizs"k.k ds izdkjlEizs"k.k ds izdkjlEizs"k.k ds izdkjlEizs"k.k ds izdkjlEizs"k.k ds izdkj

                    'kkfCnd (fyf[kr)'kkfCnd (fyf[kr)'kkfCnd (fyf[kr)'kkfCnd (fyf[kr)'kkfCnd (fyf[kr)   xSj 'kkfCnd (ekSf[kd)  xSj 'kkfCnd (ekSf[kd)  xSj 'kkfCnd (ekSf[kd)  xSj 'kkfCnd (ekSf[kd)  xSj 'kkfCnd (ekSf[kd)

xSj&'kkfCnd lEizs"k.k n`'; Jo.k ;k lkadsfrd gks ldrk gSA dbZ ckj vki fp=kksa] xzkiQ]
izrhd vkSj js[kkfp=kksa dks ns[krs gSa] ftuls vkidks lans'k izkIr gksrk gSA ;s lHkh n`';kRed
lEizs"k.k ds fofHkUu :i gSaA mnkgj.k ds fy, VªSfiQd iqfyl }kjk :dus dk ladsr] ,d
f'k{kd }kjk fofHkUu tkuojksa ds pkVZ dk izn'kZu n`';kRed lEizs"k.k gSA

?kafV;ksa] lhfV;ksa] ctj] gkuZ vkfn ds }kjk Hkh ge viuk lans'k izsf"kr dj ldrs gSaA bl
izdkj ds èofu ekè;eksa ls gksus okys lEizs"k.k dks JO; lEizs"k.k dgrs gSaA mnkgj.k Lo:i
Ldwyksa ,oa dkystksa esa ?kafV;ksa ds iz;ksx ls Nk=ksa vkSj f'k{kdksa dks d{kk dh 'kq:vkr vkSj
lekfIr dh lwpuk nsuk] dkj[kkuksa esa lk;ju ctkdj Jfedksa dh ikfj;ksa esa ifjorZu dh
lwpuk nsuk JO; lapkj dk mnkgj.k gSA

'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ;k 'kkjhfjd gko&Hkko ls Hkh lEizs"k.k gksrk gSA bls lkadsfrd
lEizs"k.k dgrs gSaA jk"Vªh; >aMs dh lykeh] jk"Vªh; xku ds nkSjku 'kkar [kM+s jguk] gkFk
fgykuk] flj fgykuk] psgjs ij xqLls dk Hkko izdV djuk vkfn lkadsfrd lEizs"k.k ds
mnkgj.k gSaA

I. fjDr LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %fjDr LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %fjDr LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %fjDr LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %fjDr LFkkuks a esa mi;qDr 'kCn Hkfj, %
i. 'kCnksa dh lgk;rk ls fd, tkus okys lEizs"k.k dks  dgrs

gSaA
ii. 'kCnksa ds mPpkj.k }kjk fd, tkus okys lEizs"k.k dks  dgrs

gSaA
iii. 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa }kjk fd, x, lEizs"k.k dks  dgrs

gSaA
iv. fp=kksa] izrhdksa] js[kkfp=kksa vkfn ds }kjk gq, lEizs"k.k dks 

dgrs gSA

II. uhps fy[ks okD;ka'kks a esa ftlls 'kkfCnd lEizs"k.k dk irk pyrk gS mldsuhps fy[ks okD;ka'kks a esa ftlls 'kkfCnd lEizs"k.k dk irk pyrk gS mldsuhps fy[ks okD;ka'kks a esa ftlls 'kkfCnd lEizs"k.k dk irk pyrk gS mldsuhps fy[ks okD;ka'kks a esa ftlls 'kkfCnd lEizs"k.k dk irk pyrk gS mldsuhps fy[ks okD;ka'kks a esa ftlls 'kkfCnd lEizs"k.k dk irk pyrk gS mlds
vkxs ^vkxs ^vkxs ^vkxs ^vkxs ^'kk'kk'kk'kk'kk* fyf[k, vkSj ftlls xSj 'kkfCnd lEizs"k.k dk irk pyrk gS* fyf[k, vkSj ftlls xSj 'kkfCnd lEizs"k.k dk irk pyrk gS* fyf[k, vkSj ftlls xSj 'kkfCnd lEizs"k.k dk irk pyrk gS* fyf[k, vkSj ftlls xSj 'kkfCnd lEizs"k.k dk irk pyrk gS* fyf[k, vkSj ftlls xSj 'kkfCnd lEizs"k.k dk irk pyrk gS
mlds vkxs ^mlds vkxs ^mlds vkxs ^mlds vkxs ^mlds vkxs ^xS'kkxS'kkxS'kkxS'kkxS'kk* fy[k,A* fy[k,A* fy[k,A* fy[k,A* fy[k,A

ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2

laiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,a



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - III
lsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=k

(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

100

laiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,a

i. i=k i<+ jgk O;fDrA
ii. ,d f'k{kd Nk=k dks xqLls ls ns[krs gq,A
iii. jk"Vªh; >aMs dks lykehA
iv. pqipki flj fgykukA
v. ,d nqdkunkj ls ckrphr djukA

     7-47-47-47-47-4 lEizs"k.k ds lk/ulEizs"k.k ds lk/ulEizs"k.k ds lk/ulEizs"k.k ds lk/ulEizs"k.k ds lk/u

ge ,d nwljs ls lwpukvksa dk vknku&iznku dbZ rjhdksa ls djrs gSaA bUgsa lEizs"k.k dk
lkèku dgk tk ldrk gSA nwljs ls vkeus lkeus ckr djrs le; lwpukvksa ds
vknku&iznku ds fy, ge 'kCnksa dk lgkjk ysrs gSa ;k vius 'kjhj ds dbZ vaxksa dk iz;ksx
djrs gSaA vxj ge vkeus&lkeus ckr ugha dj ldrs rks ge viuk lans'k izsf"kr djus
ds fy, nwljs ekè;eksa dh lgk;rk ysrs gSaA mnkgj.k Lo:i] fyf[kr lans'k Hkstus ds fy,
ge fpfV~B;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA blds vykok ge yksxksa ls VsyhiQksu ij ckr dj
ldrs gSa] rkj Hkst ldrs gSa ;k lapkj ds vk/qfud midj.kksa tSls dEI;wVj iSQDl e'khu
vkfn dh lgk;rk ys ldrs gSaA lEizs"k.k ds fy, ge dkSu lk lk/u pqusa ;g bl ckr
ij fuHkZj djrk gS fd lans'k Hkstus ds ihNs gekjk mís'; D;k gSA mnkgj.k ds fy, fdlh
t:jh lans'k dks Hkstus ds fy, ge izk;% VsyhiQksu dk iz;ksx djrs gSaA fyf[kr lans'kksa
dks Hkstus ds fy, ge fpV~Bh] rkj] iSQDl vkfn dk iz;ksx djrs gSaA vktdy vk/qfud
VsDuksyksth ds dkj.k ge viuh t:jr vkSj ilan ds fglkc ls lEizs"k.k ds lk/u pqu
ldrs gSaA vkb, O;kikj ds {ks=k esa iz;ksx fd, tkus ckrksa dks dqN egRoiw.kZ lEizs"k.k ds
lk/uksa ds ckjs esa ppkZ djsaA

i=k %i=k %i=k %i=k %i=k %     i=k lEizs"k.k dk fyf[kr :i gSA bUgsa dksbZ Hkh O;fDr ;k laxBu Hkst ldrk gS
;k izkIr dj ldrk gSA fyf[kr lans'kksa dks i=kksa ds :i
esa fo'ks"k lans'kokgdksa] Mkd?kjksa vkSj futh dwfjvj lsokvksa
}kjk Hkstk tk ldrk gSA bl i¼fr dk iz;ksx ,slh fLFkfr
esa fd;k tkrk gS tgk¡ vkeus&lkeus lEizs"k.k dfBu gS
vkSj lkFk gh lEizs"k.k ds nwljs lk/u miyCèk ugha gSaA
blls laokn dk fjdkMZ j[kus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA
lEizs"k.k ds bl lk/u ij [kpZ cgqr de vkrk gSA

rkj (Vsyhxzke) %rkj (Vsyhxzke) %rkj (Vsyhxzke) %rkj (Vsyhxzke) %rkj (Vsyhxzke) %     ;g Hkh fyf[kr lEizs"k.k dk ,d :i gS] ftlds }kjk lans'k dks ,d
txg ls nwljh txg rsth ls Hkstk tk ldrk gSA bldk
iz;ksx izk;% ml le; fd;k tkrk gS tc dksbZ egRoiw.kZ
lans'k cgqr tYnh Hkstuk gksrk gSA rkj ls lans'k Mkd
ds i=k dh vis{kk cgqr rsth ls tkrk gSA ;g lqfoèkk
lHkh rkj?kjksa esa miyC/ gSA ge ,d fuf'pr 'kqYd
vnk djds rkj dh lqfo/k izkIr dj ldrs gSaA bldk
'kqYd lans'k fy[kus esa bLrseky gq, 'kCnksa dh la[;k

i=k fy[kus dk ,d n`';i=k fy[kus dk ,d n`';i=k fy[kus dk ,d n`';i=k fy[kus dk ,d n`';i=k fy[kus dk ,d n`';

rkj ¼Vsyhxzke½ dk ,d fp=k
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ds vk/kj ij r; gksrk gSA bl 'kqYd esa izs"kd vkSj izkIrdrkZ dk irk fy[kus esa
bLrseky gq, 'kCnksa dh la[;k dks Hkh tksM+k tkrk gSA blfy, rkj esa NksVk lans'k gh
Hkstk tkrk gSA

rkj lk/kj.k vkSj ,Dlizsl nks izdkj ds gksrs gSaA ,Dlizsl rkj lk/kj.k Vsyhxzke ls T;knk
rsth ls tkrs gSa blfy, budk 'kqYd Hkh T;knk gksrk gSaA fons'kksa esa rkj Hkstus ds fy,
dsoyxzke dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Vsyhxzke dks VsyhiQksu }kjk Hkh Hkstk tk ldrk gS ftls
iQksuksxzke dgrs gSaaA blesa VsyhxzkiQ dk;kZy; dks viuk lans'k VsyhiQksu ij fjdkMZ djk
ldrs gSa vkSj blds ckn VsyhxzkiQ dk;kZy; izkIrdrkZ dks lans'k Hkst nsrk gSA

VsyhiQksu %VsyhiQksu %VsyhiQksu %VsyhiQksu %VsyhiQksu %     VsyhiQksu ekSf[kd laokn dk cgqr gh yksdfiz; lk/u gSA laxBu ds Hkhrj vkSj
laxBu ls ckgj laokn ds fy, VsyhiQksu dk dkiQh iz;ksx fd;k tkrk gSA ns'k ds Hkhrj
yEch n wjh dk laokn ,l-Vh-Mh-
(lclØkbcj Vªad Mkbfyax) }kjk gksrk gS
tcfd fons'kksa esa fdlh ls ckrphr ds
fy, vkbZ-,l-Mh- (baVjus'kuy lclØkbcj
Mkbfyax) lqfo/k dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA VsyhiQksu lqfo/k,a ljdkjh vkSj futh
nksuksa rjg dh daifu;ka miyC/ djkrh
gSA VsyhiQksu ls rqjar laokn LFkkfir gks
tkrk gS blfy, bldk dkQh iz;ksx gks jgk gSA O;kolkf;d iQeksZa] ljdkjh rFkk futh
dk;kZy;ksa esa vkarfjd laokn ds fy, Lopkfyr fLopcksMZ ;k futh Lopkfyr 'kk[kk
,Dlpsat (PABX) yxk;k tkrk gSA

vktdy eksckby iQksu cgqr yksdfiz; gSa D;ksafd blls vki fdlh ls] dgha Hkh laidZ dj ldrs
gSaA ;g fiQDlM ykbu VsyhiQksu ls dbZ ek;uksa esa csgrj gSA blesa dbZ vkèkqfud fo'ks"krk,a gSa tSls
y?kq lans'k lsok ;k Short Messaging Services (SMS), cgq lans'k lsok Multimedia

Messaging Services (MMS). buls ,d iQksu ls nwljs iQksu dks fyf[kr lans'k] ;k rLohjsa
Hksth tk ldrh gSaA eksckby lsok ljdkjh vkSj futh nksuksa rjg dh daifu;k¡ miyCèk djkrh gSaA
egkuxj VsyhQksu fuxe fy-] fons'k lapkj fuxe fy-] ,;jVsy] vkbfM;k] gPp] fjyk;al vkSj VkVk
ns'k esa eksckby lsok miyCèk djkus okyh vxz.kh daifu;ka gSaA ;g lsok lhMh,e, ¼Code

Division Multiple Access½ rFkk th,l,e ¼Global System for Mobile Communica-

tion½ ds ek/;e ls miyC/ djkbZ tkrh gSA

VSySDl %VSySDl %VSySDl %VSySDl %VSySDl %     bl ekè;e }kjk Nis gq, lans'k VsyhfizaVj }kjk
nwljs LFkku ij igq¡pk, tkrs gSaA VsyhfizaVj ,d e'khu gS] tks
fofHkUu LFkkuksa ij yxkbZ tkrh gS vkSj ;s dscyksa }kjk
dsUnzh; ,Dlpsat ls tqM+h gksrh gSA lHkh e'khuksa esas ,d
ekud dh&cksMZ yxk gksrk gSA ,d dh&cksMZ ij Vkbi
fd;k x;k lans'k Lor% nwljh txg Ni tkrk gSA bl izdkj

VsyhiQk suVsyhiQk suVsyhiQk suVsyhiQk suVsyhiQk su

VSySDl e'khuVSySDl e'khuVSySDl e'khuVSySDl e'khuVSySDl e'khu

laiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,a



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - III
lsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=k

(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

102

laiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,a

lans'k ,d txg ls nwljh txg rqjar Hkstk tk ldrk gSA

iSQDl %iSQDl %iSQDl %iSQDl %iSQDl %     iSQDl ;k iSQDlhekby ,d bysDVªkWfud midj.k gSa ftlds }kjk gkFk ls fy[ks
gq, ;k Nis gq, 'kCn] js[kkfp=k] xzkiQ] Ldsp
vkfn dks ,d txg ls nwljh txg Hkstk tk
ldrk gSA iSQDl e'khu VsyhiQksu ykbuksa ds
ekè;e ls fdlh nLrkost dks nwljh txg
tSlk dk rSlk Hkstrh gSaA nLrkost+ dks ,d
txg ls nwljh txg Hkstus ds fy, e'khu esa
Mkyuk iM+rk gS vkSj ftl e'khu ij mls
Hkstuk gS mldk uacj Mk;y fd;k tkrk gSA
blds ckn nwljh iSQDl e'khu mldh udy
rqjar fudky nsrh gSA iSQDl fyf[kr O;kolkf;d
lans'k dks ,d txg ls nwljh txg igq¡pkus dk lcls izpfyr lk/u gSA iSQDl iz.kkyh
ds eq[; ykHk gSa& vklku lapkyu] gkFk ls fy[ks ;k Nis gq, lans'k dk rqjar LFkukarj.k]
pkgs nwjh fdruh gh D;ksa u gks] nks ;k nks ls vf/d izkIrdÙkkvksa rd ,d lkFk izlkj.k
vkfnA iSQDl e'khu izR;sd lan'k ds izs"k.k dk fjdkMZ Hkh j[krh gSA iSQDl esa fliZQ ,d
gh deh gS fd blesa Mkyus ds fy, nLrkost+ ekud Lrj ;k mlls NksVk gksuk pkfg,A
izFkkuqlkj iSQDl ls Hksts x, lans'k dh ,d dkWih izkIrdrkZ ds fjdkMZ ds fy, Mkd ls
mls Hksth tkrh gSA izkIrdrkZ iSQDl ls izkIr lans'k dh rqjar iQksVksdkih djkrk gS D;ksafd
ml ij ekStwn L;kgh ds /wfey iM+ tkus dk [krjk cuk jgrk gSA

bZ&esy %bZ&esy %bZ&esy %bZ&esy %bZ&esy %     bysDVªkWfud esy ;k bZ&esy lEizs"k.k dk vk/qfudre lk/u gSA blesa
bysDVªkWfud i¼fr }kjk lans'k dks ,d txg ls nwljh txg Hkstk tkrk gSA blds fy,
lcls igys vkidks baVjusV ij ls viuk bZ&esy ,dkmaV [kksyuk iM+sxkA blds ckn vki
vius bZ&esy ,dkmaV ls i=k] lans'k] fp=k vkfn
dqN Hkh fdlh nwljs ds bZ&esy ,dkmaV esa Hkst
ldrs gSaA nwljk O;fDr tc Hkh viuk bZ&esy
,dkmaV dks ns[krk gS mls lans'k fey tkrk gSA
;g lans'k Hkstus dk JO; rFkk n`'; ekè;e gSA
bl ekè;e ls lans'k cgqr rsth ls Hkstk tkrk
gSA baVjusV dk bLrseky c<+us ds lkFk gh
bldh yksdfiz;rk c<+ jgh gSA

okWbl esy %okWbl esy %okWbl esy %okWbl esy %okWbl esy %     ;g dEI;wVj vk/kfjr iz.kkyh gS ftlds }kjk vkus okys VsyhiQksu dks izkIr
djds mldk tokc fn;k tkrk gSA okW;l esy esa dEI;wVj dh esekWjh }kjk VsyhiQksu ls vk,
lans'kksa dks tek fd;k tkrk gSA dkWy djus okyk okWbl esy dk uEcj Mk;y dj vkSj
fiQj dEI;wVj }kjk fn, funsZ'kksa dk ikyu dj vko';d lwpuk ys ldrk gSA og okWbl
esy ij viuk lans'k fjdkMZ Hkh djk ldrk gSA izkIrdrkZ viuh lqfo/k ds vuqlkj lans'kksa

QSDl e'khu

bZ&esy lEizs"k.k
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Vsyh dakiz s aQflax %Vsyh dakiz s aQflax %Vsyh dakiz s aQflax %Vsyh dakiz s aQflax %Vsyh dakiz s aQflax %     dkUizsaQl dk vFkZ gS yksxksa dh cSBd ftlesa fdlh ,d eqís ij
fopkj&foe'kZ gksrk gS ;k cSBd esa fofHkUu eqíksa ij ijke'kZ fn;k tkrk gSA bls lEesyu
dgrs gSaA lEesyu esa yksx lkFk cSBrs gSa vkSj mUgsa ,d nwljs ls ckrphr dk ekSdk Hkh
feyrk gSA ysfdu Vsyh&dakizsaQflax og iz.kkyh gS ftlesa yksx ,d nwljs ds lkFk cSBs cxSj
ckrphr djrs gSaA Vsyh&dakizsaQflax og iz.kkyh gS
ftlesa yksx ,d nwljs ds lkFk cSBs cxSj ckrphr
djrs gSaA Vsyh&dakizsaQflax ds ekè;e ls nks vyx&vyx
ns'kksa esa jgrs gq, Hkh ,d O;fDr nwljs O;fDr ls Vhoh
LØhu ds t+fj, vkeus&lkeus crk dj ldrk gSA
blds fy, VsyhiQksu] dEI;wVj] Vsyhfot+u tSls vkèkqfud
midj.kk s a dh vko';drk gk srh gSA izR; sd
Vsyh&dakizsaQflax ds fy, ,d dsUnzh; fu;a=k.k bdkbZ gksrh gS tks lEizs"k.k dh iwjh izfØ;k dks
lqpk: :i ls pykrh gSA ;g nks izdkj dk gksrk gSA vkfM;ks dakizsaQflax vkSj ohfM;ks
dakizsaQflaxA vkb, buds ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh izkIr djsaA

vkWfM;ks a dakiz s aQflax % vkWfM;ks a dakiz s aQflax % vkWfM;ks a dakiz s aQflax % vkWfM;ks a dakiz s aQflax % vkWfM;ks a dakiz s aQflax %  ;g nks rjiQk lEizs"k.k iz.kkyh gS ftlesa Hkkx ysus okys O;fDr
vyx&vyx LFkkuksa ij cSBdj Hkh ,d nwljs ls ckr dj
ldrs gSaA yksx jsfM;ks ;k Vsyhfotu ij vkokt dks lqudj
VsyhiQksu }kjk vius iz'u iwN ldrs gSaA

ohfM;ks dakiz s aQflax % ohfM;ks dakiz s aQflax % ohfM;ks dakiz s aQflax % ohfM;ks dakiz s aQflax % ohfM;ks dakiz s aQflax % blesa Hkkx ysus okys vkokt lquus
ds vykok ,d nwljs dh 'kDy Hkh ns[k ldrs gSaA ;g nks
izdkj dh gksrh gSA

i))))) ,d rjiQk ohfM;ks] nks rjiQk vkWfM;ks % ,d rjiQk ohfM;ks] nks rjiQk vkWfM;ks % ,d rjiQk ohfM;ks] nks rjiQk vkWfM;ks % ,d rjiQk ohfM;ks] nks rjiQk vkWfM;ks % ,d rjiQk ohfM;ks] nks rjiQk vkWfM;ks % bl iz.kkyh esa izfrHkkxh LVwfM;ks esa cSBs
yksxksa dh vkoktsa lquus ds lkFk&lkFk rLohj Hkh ns[k ldrs gSaA Jksrk ;k n'kZd
LVwfM;ksa esa VsyhiQksu djrs gSa vkSj LVwfM;ks esa cSBs yksx dsoy vkokt lqu ldrs gSaA

ii))))) nks rjiQk vkWfM;ks vkSj fofM;ks % nks rjiQk vkWfM;ks vkSj fofM;ks % nks rjiQk vkWfM;ks vkSj fofM;ks % nks rjiQk vkWfM;ks vkSj fofM;ks % nks rjiQk vkWfM;ks vkSj fofM;ks % bl iz.kkyh ds izfrHkkxh vkil esa ckr djrs
gq, LVwfM;ks ds yksx vkSj n'kZd nksuksa ,d nwljs dh vkoktsa lqu ldrs gSa vkSj
mldh rLohj Hkh ns[k ldrs gSaA

okW;l&esy iz.kkyhokW;l&esy iz.kkyhokW;l&esy iz.kkyhokW;l&esy iz.kkyhokW;l&esy iz.kkyh

Vsyh dkaÝsaflax dk ,d n ';

vkWfM;ks a dakiz s aQflax dk ,d n`';vkWfM;ks a dakiz s aQflax dk ,d n`';vkWfM;ks a dakiz s aQflax dk ,d n`';vkWfM;ks a dakiz s aQflax dk ,d n`';vkWfM;ks a dakiz s aQflax dk ,d n`';
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dks lqu ldrk gS vkSj fiQj mldk tokc Hkh ns
ldrk gSa vki jk"Vªh; eqDr fo|ky;h laLFkku 
dh baVj&,sfDVo okWbl&esy iz.kkyh ij iQksu djds
izos'k] ijh{kk vkSj ifj.kke dh tkudkjh ys ldrs gSaA
;g iz.kkyh laLFkku ds ubZ fnYyh fLFkr eq[;ky; esa
yxh gqb Z g SA vki 011&26291054 vFkok
011&26291075 bu nksuksa esa ls fdlh Hkh uacj ij
iQksu djds okW;l&esy ls lwpuk izkIr dj ldrs gSaA
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laiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,a

      bl fp=k esa A % vkWfM;ks(   V % ohfM;ks

 7-5 7-5 7-5 7-5 7-5 lEizs"k.k esa ck/k,alEizs"k.k esa ck/k,alEizs"k.k esa ck/k,alEizs"k.k esa ck/k,alEizs"k.k esa ck/k,a

;|fi laizs"k.k loZO;kih fØ;k gS] ysfdu dbZ ckj ;g larks"ktud ugha gksrhA ftudk o.kZu
ge uhps djsaxs %
i) xyr lans'k %xyr lans'k %xyr lans'k %xyr lans'k %xyr lans'k % ;|fi lans'k ekfeZdrk ls O;Dr fd;k tkrk gS] ftlesa fxus pqus

'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA fiQj Hkh dHkh&dHkh lans'k HkzekRed o vLi"V gksrk gSA
dbZ ckj lans'k dk vuqokn =kqfViw.kZ gksrk gSA ftlls dh okLrfodrk le>us esa
dfBukbZ gksrh gSA ;g Hkk"kk Hksn dh leL;k blfy, Hkh mRiUu gksrh gS D;ksafd
vyx&vyx O;fDr mUgha 'kCnksa] izrhdksa dk vyx&vyx <ax ls vuqokn djrs gS]
f'k{kk] vuqHko o i`"BHkwfe esa fHkUurk ds dkj.kA bl vFkZxr ck/k dks izca/d
vius O;kid n`f"Vdks.k dks viukdj nwj dj ldrk gSA

ii) LØhfuax %LØhfuax %LØhfuax %LØhfuax %LØhfuax %     dqN lekpkj@lwpuk,¡ ,d LFkku ls nwljs LFkku dks Hkstrs le; rFkk
lekpkj izkIr djus okys O;fDr }kjk lekpkj izkIr djrs le; viuk okLrfod
vFkZ gh cny nsrh gSA dbZ ckj lwpuk izkIr djus okyk O;fDr vius foosdkuqlkj
lwpuk dk vFkZ fudky ysrk gSA

iii) ,dkxzrk dh deh %,dkxzrk dh deh %,dkxzrk dh deh %,dkxzrk dh deh %,dkxzrk dh deh %     dbZ ckj lans'k izkIr djus okyk O;fDr lekpkj@lans'k izkIr
djrs le; ,dkxz ugha gksrk gSA ftlls fd lans'k dk xyr vFkZ yxk dj vkxs
c<+k nsrk gSA v/huLFk dbZ ckj ;g lksprs gSa fd ;g lwpuk vkxs lEizs"k.k ds fy,
vko';d ugha gSA bl dkj.k dbZ ckj egRoiw.kZ lwpuk dk lEizs"k.k ugha gks ikrkA
i;Zos{kd mfpr vfHkizsj.k ds vHkko esa ;k lEizs"k.k ds lk/uksa ds vHkko esa ,slk
djrs gSaA

iv) vLi"V vuqeku % vLi"V vuqeku % vLi"V vuqeku % vLi"V vuqeku % vLi"V vuqeku % dHkh&dHkh lans'k dk xyr vuqeku yxkus Hkj ls gh lans'k
Hkstus okys vkSj lans'k izkIr djus okys ds lEcU/ esa njkj iM+ tkrh gSA mnkgj.k
ds fy, ,d xzkgd us foØsrk ds ikl lans'k Hkstk fd og vk jgk gS ;g lksprs
gq, fd foØsrk lkeku dks ynokus o ;krk;kr dh mfpr O;oLFkk dj nsxkA ijUrq
foØsrk us lkspk fd xzkgd mlds ;gk¡ 'kknh esa 'kkfey gksus vk jgk gS rFkk lkeku

A&V 

A&V 

A&V 

A&V 

A&V 

A&V 

A&V 

A&V 

A&V 

,d rjiQk fofM;ks vkSj n k s rjiQk vkWfM;k s n k s rjiQk fofM;ks vkSj vkWfM;k s 

fnYyh 

LV wfM;k s 

dksydkrk 

LV wfM;k s 

p sUubZ 

LV wfM;k s 

c axykSj 

LV wfM;k s 

dsUn zh; 

eq[; bdkbZ 

dsUnzh; 

eq[; bdkbZ 

A&V 

A&V 

A&V 

A 

A 

A 

A 

fnYyh 

LV wfM;k s 

dksydkrk 

LV wfM;k s 

p sUubZ 

LV wfM;k s 

c axykSj 

LV wfM;k s 
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ds O;ogkj ds fy, nqdku ij lEidZ djsxkA bl izdkj ds vLi"V vuqeku muds
chp esa ruko iSnk dj ldrs gSaA

v) cnyko %cnyko %cnyko %cnyko %cnyko %     euq"; viuh izd`fr ds vuqlkj fdlh Hkh cnyko dks vklkuh ls ugha
viukrk rFkk vius nSfud dk;ksZa esa cnyko ls cpuk pkgrs gSaA dqN O;fDr
dsoy vPNs lans'k] ftuesa mudk iQk;nk gksrk gS] dks gh izkIr djuk pkgrs gSA
bl izdkj ls ;fn muds euekfiQd lans'k izkIr ugha gksrk gS rks os mls izkIr djus
esa fnDdr vuqHko djrs gSA tc lEizs"k.k ds }kjk dksbZ egRoiw.kZ cnyko fd;k
tkrk gS ftldk lh/k izHkko deZpkfj;ksa ij iM+rk gSA deZpkjh bls xEHkhjrk ls
ugha ysrsA ,d izcaèkd dks vius deZpkfj;ksa dks mfpr le; o lg;ksx dh
Hkkouk j[kuh pkfg, rkfd os cnyko dks viuk ldsaA

vi) fo'okl dh deh %fo'okl dh deh %fo'okl dh deh %fo'okl dh deh %fo'okl dh deh %     lans'k izkIr djus vkSj lans'k izsf"kr djus okys O;fDr ds eè;
;fn fo'okl ugha gS rks Hkh lans'k izkIr djus vkSj izsf"kr djus esa ck/k mRiUu gksrh
gSA rdZghu iSQlyksa ds dkj.k v/huLFk 'kh?kz fu.kZ; ugha ys ikrsA [kqys fopkjksa rFkk
fdlh Hkh dk;Z dks nwljs ds utfj;s ls ns[kus ds vHkko esa ,d gh pht dks vyx
<ax ls ns[krs gSaA mfpr izca/ ds }kjk bl izdkj dk okrkoj.k cuk;k tkuk pkfg,
fd yksx ,d nwljs ij fo'okl djsa rFkk nwljs ds ǹf"Vdks.k dks egRo nsaA

vii) LVsVl rFkk iksth'ku %LVsVl rFkk iksth'ku %LVsVl rFkk iksth'ku %LVsVl rFkk iksth'ku %LVsVl rFkk iksth'ku %     v/huLFk dbZ ckj Mj ds dkj.k rF;ksa dks iw.kZ :i ls
izdV ugha djrsA ;s tkucw> dj ;k viuh in izfr"Bk ds dkj.k ,slk djus ls
f>>drs gSa rFkkk i;Zos{kd dks Hkzfer djrs gSaA in izfr"Bk o Lrj ds dkj.k ,d
laLFkk esa tks ck/k mRiUu gksrh gS mls laiw.kZ laLFkk esa lwpukvksa ds nks rjiQk izokg
}kjk lqy>k;k tk ldrk gSA dbZ ckj lans'k izkIrdrkZ o lans'k izs"k.k drkZ
vius&vius LokfHkeku dh otg ls Hkh lans'k dks izsf"kr djus vksj izkIr djus esa
ck/k mRiUu djrs gSaA

viii) laxBu dh lajpuk %laxBu dh lajpuk %laxBu dh lajpuk %laxBu dh lajpuk %laxBu dh lajpuk %     ,d laxBu esa O;fDr vyx&vyx inksa ij vyx&vyx
izd̀fr] ;ksX;rk rFkk vknr ds gks ldrs gSaA ,d laxBu esa fofHkUu Lrjksa dh yEch
dM+h gksus ds dkj.k izHkkoh lans'kokgu esa ck/k vkrh gSA i;Zos{k.k ds fofHkUu Lrjksa
ij mfpr lEizs"k.k dk vHkko jgrk gSA mPp Lrj rFkk deZpkfj;ksa ds chp dh yEch
nwjh lwpukvksa o lq>koksa ds Lora=k izokg esa ck/k mRiUu djrh gSA izca/k ds }kjk bl
ck/k dks nwj djus ds fy, ,d csgrj laxBukRed <kapk rS;kj fd;k tkuk pkfg,A
muesa lans'k izkIr djus vkSj laizsf"kr djus esa ck/k gks ldrh gSA

I. LraHk LraHk LraHk LraHk LraHk vvvvv vkSj  vkSj  vkSj  vkSj  vkSj c c c c c dk feyku djsa %dk feyku djsa %dk feyku djsa %dk feyku djsa %dk feyku djsa %

LraHk ^v*LraHk ^v*LraHk ^v*LraHk ^v*LraHk ^v* LraHk ^c*LraHk ^c*LraHk ^c*LraHk ^c*LraHk ^c*
i. rkj d) baVjusV ds }kjk lans'k Hkstuk vkSj izkIr djuk
ii. eksckby iQksu [k) Nis gq, nLrkost dk rqjar izs"k.k

ikBxr iz'u 7-3ikBxr iz'u 7-3ikBxr iz'u 7-3ikBxr iz'u 7-3ikBxr iz'u 7-3
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iii. iSQDl x) y?kq lans'k lsok (SMS)
iv. okWbl esy ?k) iz;ksx fd, x, 'kCnksa dh la[;k ds vuqlkj Hkqxrku
v. bZ&esy Ä) vkus okys VsyhiQksuksa dks izkIr djuk vkSj mldk

tokc nsus ds fy, dEI;wVj vk/kfjr iz.kkyh

II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. lEizs"k.k ftlesa 'kCnksa dh x.kuk djds Hkqxrku fd;k tkrk gS] D;k

dgykrk gS\
d) eksckby iQ+ksu [k) VsysDl
x) Vsyhxzke ?k) istj

ii. fuEu esa dkSu JO; lEizs"k.k gS
d) ,d O;fDr jk"Vªh; èot dks lykeh ns jgk gSA
[k) ,d O;fDr i<+ jgk gSA
x) ,d pijklh Ldwy esa ?kaVh ctk jgk gSA
?k) VªsfiQd iqfyl dk flikgh :dus dk ladsr ns jgk gSA

iii. fuEu esa ls dkSu lk lEizs"k.k iz.kkyh dk rRo ugha gS %
d) Hkstus okyk [k) izkIr djus okyk
x) lekpkj ?k) izs"k.k djus okys ds vfrfjDr dksbZ vkSj O;fDr

iv. fp=kksa] ladsrksa] rLohjksa }kjk izsf"kr lEizs"k.k dks dgrs gS %
d) 'kkfCnd lEizs"k.k [k) ekSf[kd lEizs"k.k
x) n`';kRed lEizs"k.k ?k) fyf[kr lEizs"k.k

v. fuEu esa ls dkSu lk lk/u laf{kIr lans'k Hkstus ds dke vkrk gS %
d) iSQDl [k) Vsyhxzke x) okbl esy ?k) bZ&esy

• lEizs"k.k ,slh izfØ;k gS] ftlds }kjk O;fDr;ksa ds chp rF;ksa] fopkjksa] lksp vkSj
lwpuk dk vknku&iznku ekSf[kd o fyf[kr :i ls ;k ladsrksa vkSj izrhdksa }kjk
gksrk gSA

• lEizs"k.k izfØ;k ds rRo gS& izs"kd] izkIrdrkZ lans'k vkSj izfr mÙkjA
• lEizs"k.k 'kkfCnd vkSj xSj'kkfCnd gks ldrk gSA
• 'kCnksa dh lgk;rk ls fd;k tkus okyk lEizs"k.k 'kkfCnd dgykrk gS vkSj ftl

lEizs"k.k esa 'kCnksa dk iz;ksx ugha gksrk gS mls xSj'kkfCnd lapkj dgrs gSaA
• 'kkfCnd lapkj ekSf[kd ;k fyf[kr gks ldrk gSA
• xSj'kkfCnd lEizs"k.k n`'; JO; vkSj lkadsfrd gks ldrk gSA
• ge viuk lans'k dbZ lk/kuksa ls izsf"kr djrs gSA bUgsa lEizs"k.k ds lk/u dgrs gSA
• i=k] rkj] iQksu] VsysDl] iSQDl] bZ&esy] istj] Vsyh&dkaiszaQflax lEizs"k.k ds og

lkèku gSa ftudk iz;ksx lans'k Hkstus ds fy, fd;k tkrk gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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1- lEizs"k.k dh ifjHkk"kk yxHkx 20 'kCnksa esa dhft,A
2- lEizs"k.k izfØ;k ds pkj rRoksa ds uke fyf[k,A
3- O;olkf;d lEizs"k.k dk D;k vFkZ gS\
4- i=k lEizs"k.k dk loZJs"B lk/u gSA D;k vki bl dFku ls lger gS\ dkj.k fyf[k,A
5- ^oksbl esy* dk nks okD;ksa esa laf{kIr fooj.k nhft,A
6- 'kkfCnd lEizs"k.k dk vFkZ Li"V dhft,A
7- O;olk; esa lEizs"k.k ds egRo dks mtkxj djus okys pkj fcanq izLrqr dhft,A
8- VsyhiQksu 'kkfCnd lEizs"k.k dk cgqr yksdfiz; :i gSA D;k vki bl dFku ls

lger gSa\
9- 'kkfCnd (fyf[kr) vkSj xSj'kkfCnd (ekSf[kd) lEizs"k.k esa varj Li"V dhft,A
10- js[kkfp=k dh lgk;rk ls lEizs"k.k izfØ;k dks Li"V dhft,A
11- lEizs"k.k ds vFkZ ,oa izfØ;k dh O;k[;k dhft,A
12- xSj'kkfCnd lEizs"k.k ds fofHkUu izdkjksa dh O;k[;k dhft,A
13- bZ&esy fyf[kr lans'k izsf"kr djus dk rhozre lk/u gSA O;k[;k dhft,A
14- vki ,d fu;kZrd gSa vkSj vesjhdk ds ,d vk;krd dks fu[kZ dh lgh izfr Hkstuk

pkgrs gSaA blds fy, vki lEizs"k.k dk dkSu&lk lk/u bLrseky djsaxs vkSj D;ksa\

7-17-17-17-17-1 I. (i) lgh (ii) xyr (iii) lgh (iv) lgh

II. (i) izs"kd (ii) izfr mÙkj (iii) izkIrdrkZ
(iv) rF;] fopkj vkSj Hkkouk,¡ (v) izs"kd

7-27-27-27-27-2 I. (i) 'kkfCnd lEizs"k.k (ii) ekSf[kd lEizs"k.k
(iii) lkadsfrd lEizs"k.k (iv) n`'; lEizs"k.k

II. (i) 'kk    (ii) xS'kk (iii) xS'kk (iv) xS'kk (v) xS'kk

7-37-37-37-37-3 I. (i) ?k (ii) x (iii) [k (iv) Ä (v) d

II. (i) x (ii) ?k (iii) ?k (iv) x (v) [k

 vkids fy, fØ;kdykivkids fy, fØ;kdykivkids fy, fØ;kdykivkids fy, fØ;kdykivkids fy, fØ;kdyki

• vius bykds esa miyC/ lEizs"k.k ds fofHkUu lk/uksa dh lwph cukb,A viuh
vko';drk ds vuqlkj fdlh ,d lk/u dks izkFkfedrk nhft,A izkFkfedrk nsrs
gq, ml lk/u ij vkus okyh ykxr vkSj mlls gksus okys ykHkksa dks è;ku esa j[ksaA

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

laiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,alaiz s"k.k (lans'kokgu) lsok,a



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - III
lsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=k

(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

108

Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a
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Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a

D;k vkidks bl vè;;u lkexzh dks i<+rs le; fdlh rjg dh dfBukbZ dk lkeuk
djuk iM+ jgk gS\ D;k vc rd i<+s x;s ikB vkidks vklkuh ls le> esa vk x;s gS\
;fn ugha] rks d`i;k] csf>>d viuh dfBukbZ fo'ks"k ds ckjs esa ^^jk"Vªh; eqDr fo|ky;h
laLFkku (N.I.O.S.) dks fy[ksaA** N.I.O.S. vo'; gh vkidh leL;k dk lek/ku
fudkysxkA ijUrq iz'u ;g gS fd vki viuh leL;kvksa dks laLFkku rd dSls igqpk,axs\
fiNys ikB esa vkius lEizs"k.k ds fofHkUu lk/uksa ds ckjs esa i<+kA muesa ls fdlh Hkh
ekè;e ls vki gels lEidZ dj ldrs gSA ml ikB esa vkius ;g Hkh i<+k fd ^fyf[kr*
i=k lEizs"k.k dk cgqr ljy vkSj vklku ekè;e gSA ;fn vki gesa dksbZ i=k fy[krs gSa rks
og ge rd dSls igqapsxk\ mldks gekjs ikl rd dkSu igq¡pk,xk\ ;g dk;Z Mkd foHkkx
;k dksbZ izkbosV dksfj;j lsok,a nsus okyk djsxkA ;g izs"kd vkSj izkIrdrkZ ds chp
fcpkSfy;sa dk dk;Z djrk gSA izs"kd i=k dks Mkd?kj esa nsrk gS vkSj Mkd?kj ml i=k dks
lEcfU/r O;fDr rd igqapkus ds fy;s lHkh vko';d mik; djrk gSA blds vfrfjDr
Mkd?kj dqN vU; lsok,a Hkh iznku djrk gSA bl ikB esa ge Mkd?kj }kjk iznku dh tkus
okyh fofHkUu lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• Mkd lsokvksa dk vFkZ vkSj izd`fr Li"V dj ldsaxs_
• Mkd?kjksa rFkk vU; izkbosV dksfj;j lsok iznkrkvksa }kjk iznku dh tkus okyh

fofHkUu lsokvksa ds ckjs esa crk ldsaxs_
• Mkd lsokvksa ds egRo dk o.kZu dj ldsaxs_ vkSj
• futh dksfj;j lsokvksa dh Hkwfedk igpku ldsaxsA

 8-1 8-1 8-1 8-1 8-1 Mkd lsokvks a dk vFkZMkd lsokvks a dk vFkZMkd lsokvks a dk vFkZMkd lsokvks a dk vFkZMkd lsokvks a dk vFkZ

vki fdlh Mkd?kj esa vo'; x;s gksaxsA ogka vkius D;k fd;k\ vkius ogka ls Mkd fVdV
[kjhns gksaxs ;k dksbZ i=k Mkd ckWDl esa Mkyk gksxkA dHkh vkius euh vkMZj ;k iklZy Hkstk
gksxk ;k Mkd?kj ds cpr [kkrs esa viuk /u tek fd;k gksxkA i=k vkSj iklZy ys tkuk]
/u Hkstuk] tek Lohdkj djuk vkfn tSlh fofHkUu lsok,a Mkd?kj }kjk miyC/ djkbZ tkrh

mís';mís';mís';mís';mís';
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gSaA bu lHkh lsokvksa dks Mkd lsok,a dgrs gSaA

 8-2 8-2 8-2 8-2 8-2 Mkd lsokvks a dk Lo:iMkd lsokvks a dk Lo:iMkd lsokvks a dk Lo:iMkd lsokvks a dk Lo:iMkd lsokvks a dk Lo:i

fyf[kr lans'kksa ds lEizs"k.k dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, Mkd lsok,a vkjEHk dh xbZA
vrhr esa Hkh lan'kksa dk fyf[kr vknku&iznku fd;k tkrk FkkA ysfdu ml le; dqN
O;fDr;ksa dks fyf[kr lans'kksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pkus ds fy, fu;qDr
fd;k tkrk FkkA i=kksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pkus ds fy, dcwrjksa dk Hkh
bLrseky fd;k tkrk FkkA gekjh orZeku Mkd O;oLFkk lM+d vkSj jsy ;krk;kr ds lk/uksa
ds foLrkj ds lkFk 'kq: gqbZA Hkkjr esas 1837 rd Mkd lsok,a dsoy ljdkjh Mkd Hkstus
ds fy, gh bLrseky dh tkrh FkhA 1837 ds ckn Mkd lsokvksa dks tulk/kj.k ds fy,
Hkh miyC/ djk;k x;kA le; ds lkFk&lkFk Mkd?kj] :i;s Hkstus] iklZy igq¡pkus] cSafdax]
chek vkSj vU; dbZ lqfo/k,a iznku djus yxsA

tSlk fd vki tkurs gSa fd Mkd?kj dbZ izdkj ds dk;Z djrk gS] ftlls Mkd lsokvksa dk
Lo:i cgqvk;keh gks x;k gSA vkb,] Mkd lqfo/kvksa ds Lo:i ij n`f"V MkysaA Mkd?kj
lsok,a vke vkneh Hkh ns ldrk gS] tcfd dbZ izkbosV dEifu;ksa }kjk Hkh Mkd lsok,a iznku
dh tkrh gS] tSls& Cyw MkVZ] Cyst ÝyS'k] Mh-,p-,y- vkfnA bls fyf[kr lapkj dk lcls
fo'oluh; lk/u ekuk tkrk gSA ;g vke O;fDr }kjk nwj&njkt ds {ks=kksa esa jgus okys yksxksa
rd euhvkMZj }kjk /u igq¡pkus dk Hkh lcls fo'oluh; lkèku gSA blh rjg ;g ewY;oku
oLrqvksa dks igq¡pkus dk lcls lgt lk/u gSA

Mkd?kjksa }kjk iznku dh tkus okyh cSafdax lsokvksa dk xzkeh.k vkSj 'kgjh bykdksa esa jgus
okys vusd yksx ykHk mBkrs gSaA D;ksafd ;s vklkuh ls lqyHk gSa] vkSj Mkd?kjksa dk ra=k
Hkh lkjs ns'k esa iSQyk gSA bu lqfo/kvksa dk ,d fnypLi igyw ;g Hkh gS fd buesa dbZ
fodYi miyC/ gksrs gSa ftUgsa yksx viuh t:jr vkSj lqfo/kuqlkj bLrseky dj ldrs
gSaA mnkgj.k ds fy,] i=k fy[kus ds fy, ge iksLV dkMZ] varnsZ'kh; i=k ;k fyiQisQ dk
iz;ksx dj ldrs gSaA

 8-3 8-3 8-3 8-3 8-3 Mkd?kjks a }kjk iznÙk lsok,a (Mkd lsokvks a ds izdkj)Mkd?kjks a }kjk iznÙk lsok,a (Mkd lsokvks a ds izdkj)Mkd?kjks a }kjk iznÙk lsok,a (Mkd lsokvks a ds izdkj)Mkd?kjks a }kjk iznÙk lsok,a (Mkd lsokvks a ds izdkj)Mkd?kjks a }kjk iznÙk lsok,a (Mkd lsokvks a ds izdkj)

Hkkjrh; Mkd lsokvksa dh eq[; lsok,a gSa& i=k] iklZy] iSdsV vkfn ,d=k djuk] NkaVuk vkSj
ckVaukA blds vfrfjDr Mkd?kjksa }kjk O;kikfjd lewgksa vkSj vke turk dks dqN vU;
lqfo/k,a Hkh iznku dh tkrh gSA bu lHkh lqfo/kvksa dks fuEufyf[kr 'kh"kZdksa esa oxhZd`r
fd;k tk ldrk gS %
i. Mkd&i=k lsok iv. chek lsok
ii. /u Hkstus dh lsok v. vU; lsok,¡
iii. cSafdax lsok

Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a
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Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a

     8-48-48-48-48-4 Mkd i=k lsokMkd i=k lsokMkd i=k lsokMkd i=k lsokMkd i=k lsok

vki fofHkUu voljksa ij vius fe=kksa vkSj fj'rsnkjksa dks i=k Hkstrs gSaA blh izdkj vki
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h laLFkku ls Hkh viuh dfBukb;ksa ds ckjs esa i=k O;ogkj dj ldrs
gSaA dqN fo'ks"k voljksa ij vki vius fe=kksa dks c/kbZ&i=k vkSj migkj Hkh Hkstrs gSaA bu
lHkh voljksa ij vkidk lans'k Hkstus vkSj vki rd lans'k igq¡pkus esa Mkd?kj viuh ,d
fo'ks"k lsokvksa ds ekè;e ls vkidh lgk;rk djrk gS] ftls Mkd lsok dgrs gSaA Mkd
foHkkx dh ,d eq[; lsok gS] ftlesa izs"kd ls i=k vksj iklZy ,d=k djds mUgsa
izkIrdrkZvksa rd igq¡pk;k tkrk gSA Hkkjrh; Mkd lsok varnsZ'kh; vksj varjkZ"Vªh;] nksuksa rjg
dh Mkd laHkkyrh gSA varnsZ'kh; Mkd og gS] ftlesa i=k Hkstus okyk ,oa ikus okyk nksuksa
gh ,d ns'k esa jgrs gSaA nwljh vksj varjkZ"Vªh; i=k og i=k gS] ftlesa i=k Hkstus okys ,oa
ikus okys] nksuksa gh vyx&vyx ns'kksa esa jgrs gSaA

fyf[kr lans'k Hkstrs le; izs"kd iksLV dkMZ varnsZ'kh; i=k ;k fyiQkisQ dk iz;ksx dj
ldrk gSA iSdsV ;k iklZy esa dksbZ oLrq Hkstus ds fy, eksVs dkxt ;k diM+s dk jSij
bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;s Mkd?kj ds tfj, Mkd Hkstus ds oSdfYid lk/u gSaA
vkb,] Mkd lsok ds bu fodYiksa ds ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh izkIr djsaA

i) iksLV dkMZiksLV dkMZiksLV dkMZiksLV dkMZiksLV dkMZ
iksLV dkMZ fyf[kr lEizs"k.k dk lcls lLrk lk/u gSA ;g ,d dkMZ gksrk gS] ftlds nksuksa
vksj lans'k fy[kk tk ldrk gSA iksLV dkMZ ij
ikus okyk dk irk fy[kus ds fy, fo'ks"k
txg gksrh gSA Mkd?kj esa nks izdkj ds iksLV
dkMZ feyrs gSaA ,d lk/kj.k iksLV dkMZ vkSj
nwljk izfr;ksfxrk iksLV dkMZA lk/kj.k iksLV
dkMZ dk iz;ksx i=k fy[kus ds fy, fd;k
tkrk gS vksj izfr;ksfxrk iksLV dkMZ dk iz;ksx
jsfM;ks] Vsfyfotu] i=k&if=kdkvksa esa nh xbZ
fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa iwNs x, iz'uksa dk mÙkj Hkstus ds fy, fd;k tkrk gSA gkykafd
nksuksa izdkj ds iksLV dkMksZa dk vkdkj leku gS] ijUrq mudk ewY; vkSj jax vyx&vyx
gksrk gSA

iksLV dkMZ ij fy[krs le; vkidks ,d egRoiw.kZ ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd ;fn
vki viuk lans'k 'kCnksa ;k fp=k esa iksLV dkMZ ds fdlh Hkh vksj eqfnzr djrs gSa] rks vidks
vfrfjDr Mkd fVdV yxkuh gksxhA bl izdkj ds dkMZ dks eqfnzr iksLV dkMZ dgrs gSaA
vkius iksLV dkMZ ds vkdkj esa c/kbZ dkMZ vo'; ns[ksa gksaxs] ftu ij i=k ;k lans'k Nis
gksrs gSaA ;g Hkh ,d eqfnzr Mkd lkexzh gSA

Mkd?kj esa tokch iksLV dkMZ Hkh feyrs gSa] ftUgsa lans'k Hkstus okys iksLVdkMZ ds lkFk yxk
fn;k tkrk gSA bUgsa Hkstus ls vkidks i=k ikus okys dk tokc fey ldrk gSA okLro esa blesa

iksLV dkMZiksLV dkMZiksLV dkMZiksLV dkMZiksLV dkMZ
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nks lk/kj.k iksLV dkMksZa dks vkil esa tksM+ fn;k tkrk gSA ,d iksLV dkMZ dk bLrseky lans'k
Hkstus ds fy, fd;k tkrk gS vkSn nwljs dk mÙkj ikus ds fy,A izs"kd tokch iksLV dkMZ ij
viuk irk Lo;a fy[k nsrk gS vkSj nksuksa dkMksZa dks fcuk vyx fd, Hkst nsrk gSA ftl iksLV
dkMZ ij lans'k fy[kk gS] izkIr drkZ mls vyx dj ysrk gS ,oa tokch dkMZ ij viuk mÙkj
fy[k dj mls izs"kd dks Hkst nsrk gSA

ii) varnsZ'kh; i=kvarnsZ'kh; i=kvarnsZ'kh; i=kvarnsZ'kh; i=kvarnsZ'kh; i=k
fyf[kr lans'k iksLV dkMZ dh rjg varnsZ'kh; i=k
ij Hkh Hkstk tk ldrk gSA ;g i=k Hkh Mkd?kjksa ls
izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj ns'k esa lans'k Hkstus
ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA iksLV dkMZ ds
foijhr varnsZ'kh; i=k ds fyf[kr Hkkx dks eksM+dj
can dj fn;k tkrk gSA dsoy izs"kd vkSj izkIrdrkZ
dk uke vkSj irk gh fn[kkbZ nsrk gSA bl izdkj
lans'k dh xksiuh;rk lqfuf'pr jgrh gSA ijarq
varnsZ'kh; i=k esa fdlh izdkj dh oLrq ;k dkxt
layXu ugha fd;k tk ldrk gSA fons'kksa esa i=k
Hkstus ds fy, ,sjksxzke fd;k tkrk gS] tks varnsZ'kh;
i=k tSlk gh gksrk gSA

iii) fyiQkiQkfyiQkiQkfyiQkiQkfyiQkiQkfyiQkiQk
vkius i<+k fd iksLVdkMZ ;k varnsZ'kh; i=k ij lans'k fy[kk tk ldrk gS] ij iksLV dkMZ]
xksiuh; lans'k Hkstus ds fy, vuqi;qDr gSA varnsZ'kh; i=k esa Hkh dksbZ oLrq ;k dkxt
layXu ugha fd;k tk ldrk]
gkykafd blesa lans'k xksiuh; cuk
jgrk gSA vc eku yhft, fd
vkidks fdlh laxBu esa ukSdjh ds
fy, vkosnu i=k ;k thou fooj.k
(Bio-data½ Hkstuk gSA D;k vki
mls Mkd ds tfj, Hkst ldrs gSa\
gka] bUgsa Hkstus ds fy, vkidks
Mkd fyiQkisQ dh vko';drk gksxh vFkok lkekU; fyiQkisQ dh] ftl ij Mkd fVdV
fpidk gksrk gSA ;g dkxt dk ,d vksj ls [kqyk gqvk NksVs vkdkj dk iSdsV gksrk gSA
fyf[kr lans'k dks mlds vanj Mkydj fyiQkisQ dks cUn djds ikus okys dks Hkst fn;k
tkrk gSA

fyiQkisQ lHkh Mkd?kjksa esa miyC/ gksrs gSaA i=k vkSj vU; nLrkost Hkstus ds fy, lHkh
ljdkjh o xSj ljdkjh nÝrjksa vkSj O;kikfjd daifu;ksa esa budk bLrseky fd;k tkrk gSA
i=k Hkstus ds vykok fyiQkisQ ds tfj, ge rLohjsa] c/kbZ i=k tSlh de Hkkj okyh

varnsZ'kh; i=kvarns Z'kh; i=kvarns Z'kh; i=kvarns Z'kh; i=kvarns Z'kh; i=k

Mkd&fyiQkiQkMkd&fyiQkiQkMkd&fyiQkiQkMkd&fyiQkiQkMkd&fyiQkiQk

Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a
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Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a

oLrq,a Hkh Hkst ldrs gSaA Mkd?kj esa vkidks vyx&vyx izdkj ds fyiQkisQ feysaxs]
tSls& lkèkkj.k fyiQkiQk] jftLVMZ Mkd ds fy, fyiQkiQk] vkfnA ;fn Hksts tkus okys
nLrkost dk otu fuf'pr lhek ds Hkhrj gS] rks bu fyiQkiQksa ij dksbZ vfrfjDr Mkd
fVdV yxkus dh vko';drk ugha gksrhA ;fn otu fu/kZfjr lhek ls T;knk gks rks Mkd
foHkkx dh njksa ds vuqlkj vfrfjDr Mkd fVdV yxkuh gksrh gSA ;fn vkidk nLrkost
Mkd?kj esa feyus okys fyiQkiQksa ds vUnj ugha vkrk gS] rks vki viuk fyiQkiQk cuk
ldrs gSa ;k cktkj ls fyiQkiQk [kjhn ldrs gSaA oSls Hkh Mkd?kjksa esa feyus okys
fyiQkiQksa dk bLrseky djuk vfuok;Z ugha gSA

iv) iklZy MkdiklZy MkdiklZy MkdiklZy MkdiklZy Mkd
eku yhft, vkidks fudV ds 'kgj esa jgus okys vius fe=k dks iqLrd Hkstuh gSA D;k vki
mls Mkd ds tfj, Hkst ldrs gSa\ gka]
bls Mkd?kj dh iklZy lsok ds ekè;e
ls Hkstk tk ldrk gSA vkb,] blds
lEca/ esa tkusaA Mkd foHkkx dh ftl
lqfo/k ds tfj, iklZy ds :i esa oLrq,a
Hksth tk ldrh gSa] mls iklZy Mkd
dgrs gS aA ;g iklZy igq apkus dk
fo'olhu; vkSj lLrk lk/u gSA blds
varxZr fuf'pr vkdkj vkSj otu ds
iklZy ns'k esa vkSj fons'kksa esa Hksts tk
ldrs gSaA Mkd 'kqYd iklZy ds otu ds vuqlkj fy;k tkrk gSA varnsZ'kh; vkSj fons'kh
iklZy Mkd ds fy, vyx&vyx Mkd O;; nsuk gksrk gSA

v) cqd&ik sLVcqd&ik sLVcqd&ik sLVcqd&ik sLVcqd&ik sLV
eqfnzr lkexzh] fdrkcsa] if=kdk,a] c/kbZ i=k
vkfn cqdiksLV ds tfj, Hksts tk ldrs gSaaA
blds varxZr fdrkcsa vkSj nLrkostksa ds
fyiQkisQ can fd, tkrs gSa ysfdu mUgsa eksgj
can ugha fd;k tkrkA fyiQkiQs ds ckgj
cqd&iksLV fy[kk tkuk pkfg,A cqd&iksLV
ij Mkd 'kqYd can fyiQkiQksa ds eqdkcys
de gksrk gSA

mi;qDr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Ami;qDr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Ami;qDr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Ami;qDr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Ami;qDr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,A
i. ,sjksxzke ds tfj,  dks fyf[kr lans'k Hkstk tkrk gSA

iklZy Mkd dk ,d n`';iklZy Mkd dk ,d n`';iklZy Mkd dk ,d n`';iklZy Mkd dk ,d n`';iklZy Mkd dk ,d n`';

cqd&iksLVcqd&iksLVcqd&iksLVcqd&iksLVcqd&iksLV

ikBxr iz'u 8-1ikBxr iz'u 8-1ikBxr iz'u 8-1ikBxr iz'u 8-1ikBxr iz'u 8-1
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ii. lk/kj.k iksLV dkMZ vkSj izfr;ksfxrk iksLV dkMZ ds  esa varj gksrk
gSA

iii. lk/kj.k vUrnsZ'kh; iklZyksa ij Mkd 'kqYd  vuqlkj vyx&vyx
gksrk gSA

iv. cqd&iksLV ij Mkd 'kqYd can fyiQkiQksa ij Mkd 'kqYd ls  gksrk gSA
v. tc dksbZ  lans'k Hkstuk gks rks iksLV dkMZ ds ctk; vUnsZ'kh; i=k

dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A

 8-5 8-5 8-5 8-5 8-5 /u Hkstus dh lqfo/k,¡/u Hkstus dh lqfo/k,¡/u Hkstus dh lqfo/k,¡/u Hkstus dh lqfo/k,¡/u Hkstus dh lqfo/k,¡

eku yhft, fd vki vius ?kj ls nwj fdlh txg ij ukSdjh djrs gSa vkSj vki vius
?kj okyksa dks iSls Hkstuk pkgrs gSaA vki Mkd?kj dh /u Hkstus laca/h lqfo/kvksa ds
ekè;e ls ,slk dj ldrs gSaA Mkd?kj euh vkMZj vkSj iksLVy vkMZj lqfo/k,a iznku djrs
gSaA ftudh enn ls yksx viuk /ku ns'k ds vanj&ckgj Hkst ldrs gSaA vkb, euh vkMZj
vkSj iksLVy vkMZj ds ckjs esa tkusaA

i) euh vkMZjeuh vkMZjeuh vkMZjeuh vkMZjeuh vkMZj
euhvkMZj lsok ls Mkd?kj ds tfj, /u Hkstk tk ldrk gSA ;g ,d Mkd?kj }kjk nwljs
Mkd?kj dks tkjh fd;k tkus okyk vkMZj ;k vkns'k gSA
ftlds rgr ml Mkd?kj dks O;fDr fo'ks"k dks ,d
fuf'pr jkf'k dk Hkqxrku djuk gksrk gSA ;fn vki èku
Hkstuk pkgrs gSa] rks igys vkidks ,d euh vkMZj iQkeZ
Hkjuk gksxk] tks lHkh Mkd?kjksa esa dqN Hkqxrku ij
feyrk gSA Hkjs gq, iQkeZ dks Hksth tkus okyh jkf'k ds
lkFk Mkd?kj esa nsuk gksrk gSA ,d euh vkMZj iQkeZ ls
vf/dre ` 5]000 dh jkf'k Hksth tk ldrh gSA euh
vkMZj iQkeZ esa dqN [kkyh txg Hkh gksrh gS] tgka vki
viuk lans'k fy[k ldrs gSaA Hkjs gq, iQkeZ dks ml
Mkd?kj esa Hkstk tkrk gS] tgka ls Hkqxrku gksuk gSA
Mkfd;k iQkeZ dks vius lkFk ys tkrk gS] vkSj ftls
jkf'k nsuh gksrh gS mlds gLrk{kj ysdj mls :i;s ns
fn, tkrs gSaA

ii) iksLVy vkMZjiksLVy vkMZjiksLVy vkMZjiksLVy vkMZjiksLVy vkMZj
euh vkMZj dh rjg] ge iksLVy vkMZj vFkkZr~ Hkkjrh; iksLVy vkMZj ds tfj, Hkh èku Hkst
ldrs gSaA ;g ,d LFkku ls nwljs LFkku rd /u Hkstus dh lqfo/ktud rjhdk gS vkSj bls
vf/drj ijh{kk 'kqYd Hkstus ;k ukSdjh esa vkosnu ds lkFk 'kqYd Hkstus ds fy, iz;ksx
fd;k tkrk gSA iksLVy vkMZj lHkh Mkd?kjksa esa fofHkUu ewY;ksa oxksZ tSls ` 1] ` 2] ` 5]
` 7] ` 10] ` 20] ` 50] vkSj ` 100 esa miyC/ gSaA ge fuèkkZfjr 'kqYd nsdj iksLVy

euh vkMZj iQkeZeuh vkMZj iQkeZeuh vkMZj iQkeZeuh vkMZj iQkeZeuh vkMZj iQkeZ

Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a
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Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a

vkMZj [kjhn ldrs gSa vkSj izkIrdrkZ rFkk ftl Mkd?kj ls udn jkf'k ysuh gS] mldk
uke fy[kdj izkIrdrkZ dks Hkst nsrs gSaA
iksLVy vkMZj ikus okyk mls Hkqxrku ds
fy, is'k dj nsrk gSA bl ckr dks lqfuf'pr
djus ds fy, fd vkMZj lgh O;fDr dks
gh feys ge iksLVy vkMZj dks Bhd mlh
izdkj Åij ckbZ vksj ds dksus ij nks
lekukUrj js[kk,a [khapdj js[kkafdr dj
ldrs gSa] ftl izdkj cSad MªkÝV ;k pSd
dks js[kkafdr fd;k tkrk gSA blls Mkd?kj
;k cSad esa izs"kd ds [kkrs ds ekè;e ls gh
:i, izkIr fd, tk ldrs gSaA ,slk vfèkdrj
vkfèkdkfjd mís'; ls fd;k tkrk gSA

 8-6 8-6 8-6 8-6 8-6 cSafdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,a

vki tkurs gSa fd cSad /u dk ysu&nsu djrs gSaA cSad turk ls tek jkf'k ysrs gSa vkSj
ftu yksxksa dks /u dh t:jr gksrh gS] mUgsa ½.k nsrs gSaA blds vykok cSad xzkgdksa dh
ewY;oku oLrq,a lqjf{kr j[kus] ,d LFkku ls nwljs LFkku rd /u Hkstus] O;kikfjd
lwpuk,a nsus vkfn tSls dke djds vius xzkgdksa dh enn djrs gSaA Mkd?kj dqN vU;
lsok,a Hkh iznku djrs gSa tSls turk ls /u tek djuk] tek :i;ksa dks fudkyuk vkfnA
vr% ge dg ldrs gSa fd ;s lHkh Mkd?kj }kjk iznku dh tkus okyh cSafdax lsok,a gSaA
blds varxZr Mkd?kj cpr dks c<+kok nsus vkSj yksxksa dks cpr djus ds fy, izsfjr djus
ds fy, fofHkUu ;kstuk,¡ pykrk gSA vkb,] Mkd?kjksa dh dqN egRoiw.kZ cpr ;kstukvksa
ds ckjs esa tkusaA
i) Mkd?kj cpr cSad [kkr %Mkd?kj cpr cSad [kkr %Mkd?kj cpr cSad [kkr %Mkd?kj cpr cSad [kkr %Mkd?kj cpr cSad [kkr %     blesa ge Mkd?kj esa viuh cpr jkf'k tek dj

ldrs gSa vkSj t:jr iM+us ij mls fudky ldrs gSaA [kkrk [kksyus ds fy, ` 50
dh U;wure jkf'k dh vko';drk gksrh gS vkSj ge vius [kkrs esa vfèkdre ` 1
yk[k rd tek dj ldrs gSaA ;g [kkrk la;qDr :i ls Hkh pyk;k tk ldrk gS
vkSj ml fLFkfr esa tekjkf'k ` 2 yk[k rd gks ldrh gSA fudklh iphZ ;k pSd
ls [kkrs ls /u fudkyk tk ldrk gSA Mkd?kj gekjh cpr ij gesa C;kt nsrk gS]
tks vk;dj ls iwjh rjg eqDr gksrk gSA

ii) Mkd?kj vkorhZ tek ;kstuk %Mkd?kj vkorhZ tek ;kstuk %Mkd?kj vkorhZ tek ;kstuk %Mkd?kj vkorhZ tek ;kstuk %Mkd?kj vkorhZ tek ;kstuk %     vkorhZ tek [kkrk U;wure ` 10 ls [kksyk tk
ldrk gS rFkk ` 5 ds xq.kkad ls tek djus dh vf/dre dksbZ lhek ugha gksrh
gS] [kksyk tk ldrk gSA tek izR;sd ekg] 5 o"kZ ds fy;s djuk gksrk gSA ,d o"kZ
ds i'pkr dqy tek jkf'k ls 50 izfr'kr /u] dsoy ,d ckj gh 5 o"kksZa esa
fudkyk tk ldrk gSA ,d O;fDr ds uke ,d ls vf/d vkorhZ tek [kkrk
[kksyus dh dksbZ ikcUnh ugha gSA ifjiDork ij ` 10] ` 728-90 gks tkrs gSA ;g
[kkrk ,d&,d o"kZ c<+kdj ds vxys 5 o"kksZa rd pkyw j[kk tk ldrk gSA

iksLVy vkMZjiksLVy vkMZjiksLVy vkMZjiksLVy vkMZjiksLVy vkMZj
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iii) Mkd?kj lkof/ tek [kkrk %Mkd?kj lkof/ tek [kkrk %Mkd?kj lkof/ tek [kkrk %Mkd?kj lkof/ tek [kkrk %Mkd?kj lkof/ tek [kkrk % ` 200 dh U;wure jkf'k ls dksbZ Hkh O;fDr ;g
[kkrk [kksy ldrk gSA bldh dksbZ vf/dre lhek ugha gksrhA tekdrkZ ,d gh
ckj esa iwjh jkf'k tek djrk gS vkSj ;g jkf'k mls ,d fuf'pr vofèk tSls 1] 2]
3] 5 lky ds ckn feyrh gSA bl [kkrs ij frekgh pØo`f¼ C;kt yxkdj o"kZ
esa ,d ckj feyrk gSA ;g [kkrk U;kl }kjk Hkh [kksyk tk ldrk gSA tekjkf'k vkSj
C;kt dh jkf'k dj ls eqDr gksrh gSA

iv) Mkd?kj ekfld vk; ;kstuk % Mkd?kj ekfld vk; ;kstuk % Mkd?kj ekfld vk; ;kstuk % Mkd?kj ekfld vk; ;kstuk % Mkd?kj ekfld vk; ;kstuk % bl ;kstuk ds rgr ,d fuf'pr jde 6 o"kZ
ds fy, tek dh tkrh gS vkSj tekdrkZ dks gj eghus C;kt feyrk gS vkSj bl
;kstuk ds varxZr ` 1]500] vf/dre jkf'k ` 4-5 yk[k rFkk la;qDr [kkrs esa
` 9 yk[k tek fd, tk ldrs gSaA C;kt ds vykok tek jkf'k ij 5 izfr'kr
dk cksul Hkh feyrk gS] tks Hkqxrku frfFk ij feyrk gSA C;kt vkSj cksul nksuksa
gh vk;dj ls eqDr gSaA ;g [kkrk lsokfuo`Ùk deZpkfj;ksa ;k fdlh Hkh ,sls
O;fDr ds fy, mi;qDr gS] tks isa'ku ;k osru dh rjg fu;fer vk; ikuk
pkgrk gSA

v) 6 o"khZ; jk"Vªh; cpr i=k (8oka fuxZe) ;kstuk %6 o"khZ; jk"Vªh; cpr i=k (8oka fuxZe) ;kstuk %6 o"khZ; jk"Vªh; cpr i=k (8oka fuxZe) ;kstuk %6 o"khZ; jk"Vªh; cpr i=k (8oka fuxZe) ;kstuk %6 o"khZ; jk"Vªh; cpr i=k (8oka fuxZe) ;kstuk %     jk"Vªh; cpr i=k (i) fdlh
Hkh Mkd?kj ls (ii) fdlh o;Ld }kjk mlds vius fy, ;k fdlh vo;Ld ds
fy, ;k fdlh vo;Ld }kjk (iii) nks o;Ldksa }kjk la;qDr :i ls (iv) U;kl }kjk
[kjhns tk ldrs gSaA U;wure tekjkf'k ` 100 gS tcfd bldh dksbZ vfèkdre
lhek ugha gksrhA ;s i=k ` 100] ` 200] ` 500] ` 1000] ` 5000 vkSj
` 10]000 ds ewY; oxZ esa feyrs gSaA tek jkf'k ij Nekgh pØo`f¼ C;kt feyrk
gSA 6 o"kZ ckn ;s i=k Mkd?kj ls Hkquk, tk ldrs gSaA C;kt dh vk; dks iqu%
fuos'k ekuk tkrk gS vkSj bu ij vk;dj esa NwV Hkh feyrh gSA ;g cpr ;kstuk
vk;dj nsus okys yksxksa esa cgqr yksdfiz; gSA

vi) iUnzg o"khZ; lkoZtfud Hkfo"; fuf/ [kkrk %iUnzg o"khZ; lkoZtfud Hkfo"; fuf/ [kkrk %iUnzg o"khZ; lkoZtfud Hkfo"; fuf/ [kkrk %iUnzg o"khZ; lkoZtfud Hkfo"; fuf/ [kkrk %iUnzg o"khZ; lkoZtfud Hkfo"; fuf/ [kkrk %     O;fDr vius uke ls ;k vius
vo;Ld cPpksa ds uke ij ;g [kkrk [kksy ldrk gSA bl [kkrs esa gj o"kZ de
ls de ,d ckj :i, tek djkus gksrs gSaA ,d [kkrsnkj ,d o"kZ esa vf/dre
` 70]000 tek dj ldrk gS] tks ,deq'r ;k vf/dre 12 fdLrksa esa tek
djk, tk ldrs gSaA blesa gj o"kZ de ls de ̀  500 tek djkus gksrs gSaA gj tek
jkf'k ` 100 ds xq.kd esa gksuh pkfg,A bldk vFkZ gS fd vki ` 1250 ;k
` 3785 tSlh jkf'k tek ugha djk ldrs] cfYd tekjkf'k ` 1200 ;k ` 3700
gksuh pkfg,A 3 o"kZ ckn ½.k lqfo/k Hkh miyC/ gSA tcfd [kkrs ls :i, dsoy
7 o"kZ ds ckn gh fudkys tk ldrs gSaA tekjkf'k ij vk;dj esa NwV feyrh gSA
C;kt jkf'k vk;dj ls iwjh rjg eqDr gSA

vii) fdlku fodkl i=k % dlku fodkl i=k % dlku fodkl i=k % dlku fodkl i=k % dlku fodkl i=k % bl ;kstuk esa ,d fuf'pr jkf'k vof/ ds Hkhrj nksxquh
gks tkrh gSA fdlku fodkl i=k esa /u (i) fdlh o;Ld }kjk vius fy, ;k fdlh
vo;Ld ds fy, (ii) nks o;Ldksa }kjk la;qDr :i ls (iii) fdlh U;kl }kjk tek
fd, tk ldrs gSaA ;s i=k ` 100] ` 500] ` 1]000] ` 5]000] ` 10]000 ds

Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a
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Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a

ewY; oxksZa esa lHkh Mkd?kjksa esa miyC/ gksrs gSaA tcfd ` 50]000 ds fdlku
fodkl i=k dsoy iz/ku Mkd?kj (GPO) esa gh feyrs gSaA fuos'k dh dksbZ
vfèkdre lhek ugha gSA ifjiDrok frfFk ls igys Hkh :i, fudkys tk ldrs gSa]
ijUrq ,d U;wure vof/] ftls ykWd bu ihfj;M dgrs gSa ls igys :i, ugha
fudkys tk ldr gSaA

viii) ofj"B ukxfjd cpr ;kstuk % ofj"B ukxfjd cpr ;kstuk % ofj"B ukxfjd cpr ;kstuk % ofj"B ukxfjd cpr ;kstuk % ofj"B ukxfjd cpr ;kstuk % bl ;kstuk esa dksbZ Hkh ofj"B ukxfjd ` 1]000
ds xq.kdksa esa vf/dre ` 15]00]000 dsoy ,d ckj esa tek dj ldrk gSA
ifjiDork vof/ 5 o"kZ gSA ;g O;fDrxr :i ls vFkok thou lkFkh ds lkFk
la;qDr :i ls izpkfyr fd;k tk ldrk gSA blds fy, 60 o"kZ vFkok vf/d
vk;q gksuh pkfg,A blesa izFke o"kZ esa 31 ekpZ] 30 twu rFkk 31 fnlEcj dks C;kt
ns; gksrk gS ,oa ckn ds o"kksZa esa 31 ekpZ] 30 twu] 30 flrEcj rFkk 31 fnlEcj
dks C;kt ns; gksrk gSA

mi;qDr 'kCn pqudj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Ami;qDr 'kCn pqudj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Ami;qDr 'kCn pqudj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Ami;qDr 'kCn pqudj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Ami;qDr 'kCn pqudj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,A
i. Mkd?kj lkoZtfud Hkfo"; fuf/ [kkrs esa ,d o"kZ esa vf/dre 

:i, tek fd, tk ldrs gSaA
ii. ,d euh vkMZj iQkeZ ls ge vf/dre  :i, Hkst ldrs gSaA
iii. lgh O;fDr dks Hkqxrku lqfuf'pr djus ds fy, ge iksLVy vkMZj dks 

dj ldrs gSaA
iv.  o"kZ iwjs gksus ds ckn Hkfo"; fuf/ [kkrsnkj dks ½.k lqfo/k

miyC/ gksrh gSA
v. jk"Vªh; cpr i=k dks  o"kksZa ds ckn Hkquk;k tk ldrk gSA

     8-78-78-78-78-7 chek lsok,achek lsok,achek lsok,achek lsok,achek lsok,a

esy vkSj /u Hkstus dh lsokvksa ds vykok Mkd?kj O;fDr;ksa dks thou chek lqfo/k Hkh
miyC/ djkrk gSA D;k vki tkurs gSa fd chek D;k gksrk gS\ chek nks i{kksa ds chp
vuqcU/ gksrk gS] ftlesa ,d i{k nwljs i{k dks dksbZ gkfu ;k {kfr gksus dh fLFkfr esa mls
,d fuf'pr jkf'k nsus dk opu nsrk gSA tks i{k jkf'k nsus dk opu nsrk gS] mls chekdrkZ
vkSj nwljs i{k dks chekd`r dgrs gSaaA vuqca/ ds vuqlkj chekd`r i{k ,d eq'r ;k fdLrksa
esa ,d fuf'pr jde (izhfe;e) ,d fuf'pr vof/ ds fy, chekdrkZ dks nsrk gSA ;fn
ml vof/ esa chekd`r i{k ds lkFk dksbZ vfiz; ?kVuk ?kV tkrh gS] rks chekdrkZ dks mls
;k mlds ifjokjtuksa dks og jde nsuh gksrh gSA Mkd?kj nks ;kstukvksa ds vUrxZr thou
chek iznku djrk gS % (i) Mkd?kj thou chek vkSj (ii) xzkeh.k Mkd?kj thou chekA

vkb, bu ;kstukvksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ysaA

ikBxr iz'u 8-2ikBxr iz'u 8-2ikBxr iz'u 8-2ikBxr iz'u 8-2ikBxr iz'u 8-2
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i) Mkd?kj thou chek (Mkd?kj thou chek (Mkd?kj thou chek (Mkd?kj thou chek (Mkd?kj thou chek (PLI)))))
iksLVy thou chek ;kstuk 'kq: esa Mkd?kj deZpkfj;ksa ds fy, miyC/ djkbZ xbZ FkhA xr
o"kksZa esa blds varxZr dsUnz vkSj jkT; ljdkj] lkoZtfud {ks=k ds miØeksa] fo'ofo|ky;ksa]
ljdkjh vuqnku izkIr laLFkkuksa] jk"Vªh;d`r cSadksa vkSj foÙkh; laxBuksa ds deZpkjh Hkh yk,
x, gSaA Mkd?kj bu laxBuksa ds mu deZpkfj;ksa] ftudh vk;q 50 o"kZ ls de gS] dk fuf'pr
vof/ ds fy, fuf'pr izhfe;e ds Hkqxrku ij thou chek djrs gSaA Mkd?kj chekd`r
O;fDr dh e`R;q ;k fuf'pr vof/ ds lekIr gks tkus ij fuf'pr jde nsus dk ok;nk
djrs gSaA

ii) xzkeh.k Mkd?kj thou chek (xzkeh.k Mkd?kj thou chek (xzkeh.k Mkd?kj thou chek (xzkeh.k Mkd?kj thou chek (xzkeh.k Mkd?kj thou chek (RPLI)))))
Mkd?kj thou chek dh rjg Mkd?kj xzkeh.k {ks=kksa esa jgus okys yksxksa vkSj lekt ds
detksj oxksZa dks Hkh thou chek ds rgr ykrs gSaA bls xzkeh.k thou chek dgrs gSaA blds
rgr chekd`r O;fDr ches ds fy, cgqr gh de izhfe;e nsrk gSA

 8-8 8-8 8-8 8-8 8-8 vU; Mkd lsok,avU; Mkd lsok,avU; Mkd lsok,avU; Mkd lsok,avU; Mkd lsok,a

vHkh rd vkius esy] /u] Hkstus] cSafdax] chek vkfn vusd lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh
izkIr dhA bu lHkh ds vykok Mkd?kj dqN vU; fuEu lqfo/k,a Hkh nsrs gSaA
i) fVdVks a dh fcØh % fVdVks a dh fcØh % fVdVks a dh fcØh % fVdVks a dh fcØh % fVdVks a dh fcØh % Mkd fVdVksa ds vykok Mkd?kjksa esa vU; fVdV tSls

gLrkarj.k fVdV] jlhnh vkfn Hkh csps tkrs gSaA ;fn ysunsu dh jkf'k ` 500 ls
vf/d gks rks jkf'k ikus okys ls izkIr jlhn ij fVdV dk bLrseky fd;k tkrk
gSA 'ks;j gLrkarj.k fVdVksa dk bLrseky 'ks;j ;k vU; izfrHkwfr gLrkarj.k djus esa
gksrk gSA blh izdkj HkrhZ fVdVksa dk bLrseky izR;kf'k;ksa dh HkrhZ ds fy, fofHkUu
ijh{kkvksa esa 'kqYd nsus ds fy, fd;k tkrk gSA

ii) iQkeks Z a dh fcØh %iQkeks Z a dh fcØh %iQkeks Z a dh fcØh %iQkeks Z a dh fcØh %iQkeks Z a dh fcØh % Mkd?kjksa esa dbZ izdkj ds iQkeZ tSls ikliksVZ iQkeZ] la?k yksd
lsok vk;ksx ,oa vU; dbZ jk"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk ijh{kkvksa ds iQkeZ Hkh fcdrs
gSaA

iii) fcyks a dk Hkqxrku % fcyks a dk Hkqxrku % fcyks a dk Hkqxrku % fcyks a dk Hkqxrku % fcyks a dk Hkqxrku % Mkd?kjksa esa miHkksDrkvksa ls VsyhiQksu] fctyh] ikuh vkfn ds
fcyksa dk Hkqxrku Hkh fy, tkrs gSaA

iv) is a'ku Hkqxrku %is a'ku Hkqxrku %is a'ku Hkqxrku %is a'ku Hkqxrku %is a'ku Hkqxrku %     isa'ku izkIr djus okyksa ds fy, Hkkjr ljdkj ds Mkd?kjksa ds
ekè;e ls isa'ku ysus dh vko';d izca/ fd, gSaA lsuk] jsyos] dks;yk [kkuksa
vkSj nwjlapkj foHkkx ds isa'ku Hkksxh yksx utnhd ds Mkd?kj ls bl lqfo/k dk
ykHk mBk ldrs gSaA Mkd?kj o`¼ ukxfjdksa dks o`¼koLFkk isa'ku ds Hkqxrku dh
lqfo/k Hkh iznku djrs gSaA lekt dY;k.k ea=kky; vkSj jkT; ljdkjsa ;g isa'ku
nsrh gSA

v) Mkd?kj nqdku %Mkd?kj nqdku %Mkd?kj nqdku %Mkd?kj nqdku %Mkd?kj nqdku % Mkd?kjksa esa NksVh&NksVh nqdkuksa esa Mkd ys[ku lkexzh] cèkkbZ i=k
vkSj NksVs&NksVs migkj Hkh csps tkrs gSaA

vi) fVdV laxzg&Mkd % fVdV laxzg&Mkd % fVdV laxzg&Mkd % fVdV laxzg&Mkd % fVdV laxzg&Mkd % Mkd foHkkx fo'ks"k vkSj Lekjd fVdV vkSj fo'ks"k fyiQkisQ
tkjh djrk gS] ftlesa ns'k dh izkd`frd vkSj lkaLd`frd /jksgj dks n'kkZ;k tkrk

Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a
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Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a

gSA buds ekè;e ls ns'k vkSj fons'k dh egRoiw.kZ ?kVukvksa] izfl¼ gfLr;ksa vkSj
laLFkkuksa dks lEekfur fd;k tkrk gSA fVdV laxzg dh nqfu;k esa bu fVdVksa dk
cM+k egRo gSA

vii) xzkeh.k lapkj lsod ;kstuk % xzkeh.k lapkj lsod ;kstuk % xzkeh.k lapkj lsod ;kstuk % xzkeh.k lapkj lsod ;kstuk % xzkeh.k lapkj lsod ;kstuk % bl ;kstuk dk 'kqHkkjaHk gj ?kj esa VsyhiQksu dh
lqfo/k nsus ds mís'; ls fd;k x;k gSA ;g Mkd foHkkx vkSj Hkkjr lapkj fuxe
fyfeVsM (BSNL) dk la;qDr m|e gSA blds rgr ?kj&?kj Mkd ys tkus okys
Mkfd, ds ikl eksckby iQksu gksxkA Mkfd, dks fuf'pr 'kqYd nsdj yksx bl
iQksu dk bLrseky dj ldrs gSaA ;g lqfo/k dsoy xzkeh.k bykdksa esa gh
miyC/ gSA

fuEufyf[kr esa lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa lgh vkSj xyr dFku NkafV, %
i. 52 o"kZ dk dksbZ ljdkjh deZpkjh Mkd?kj esa thou chek djk ldrk gSA
ii. ` 600 ds ysunsu esa jlhn ij jlhnh fVdV yxkus dh t:jr ugha gksrhA
iii. Mkd nqdku esa flys flyk, oL=k feyrs gSaA
iv. Mkd?kj gekjs lekt ds detksj oxksZa ds ykHk ds fy, xzkeh.k thou chek iznku

djrk gSA
v. xzkeh.k lapkj lsok ;kstuk dsoy xzkeh.k bykdksa esa miyC/ gSA

 8-9 fof'k"V Mkd&i=k lsok,a

turk dh lqfo/k ds fy, Mkd foHkkx vfrfjDr lqfo/kvksa okyh fofHkUu Mkd&i=k
lsok,a iznku djrk gS] ftuesa Mkd tYnh Hkstuk] Mkd ds lgh forj.k dks lqfuf'pr
djuk] ikjxeu ds nkSjku Mkd dks gq, uqdlku ;k xqe gksus dh fLFkfr esa izs"kd dks
eqvkotk nsuk vkfn 'kkfey gksrk gSA vki bu lHkh lqfo/kvksa dk ykHk dsoy dqN
vfrfjdr Mkd&'kqYd nsdj mBk ldrs gSaA vkb,] bu lqfo/kvksa ds ckjs esa foLr`r
tkudkjh izkIr djsaA

i) Mkd izek.k&i=kMkd izek.k&i=kMkd izek.k&i=kMkd izek.k&i=kMkd izek.k&i=k
tc lk/kj.k i=k Mkd esa Mkys tkrs gSa] rks Mkd?kj mldh dksbZ jlhn ugha nsrk] D;ksafd
lkèkj.kr;k ge mUgsa Mkd?kj dh i=k isVh esa Mkyrs gSaA ijarq ;fn dksbZ izs"kd bl ckr dk
izek.k pkgrk gS fd mlus okLro esa i=k Mkd esa Mkyk gS] rks fuf'pr 'kqYd nsdj Mkd?kj
ls bl ckr dk izek.k&i=k izkIr fd;k tk ldrk gSA bls Mkd izek.k&i=k dgrs gSaA ,slk
izek.k&i=k ysus ds fy, vkidks izs"kd vkSj izkIrdrkZ dk uke vkSj iwjk irk ,d lkns dkxt
ij fy[kdj ml ij fuf'pr Mkd fVdV yxkuh gksrh gSA ;g dkxt i=kksa ds lkFk Mkd?kj
esa ns fn;k tkrk gSA Mkd?kj ml dkxt ij viuh eksgj yxk dj mls vkidks okil dj
nsrk gSA vc og dkxt i=kksa dks Mkd esa Mkys tkus ds izek.k dk dk;Z djrk gSA ysfdu
i=kksa ds Åij ;wihlh fy[kuk u HkwysaA ;wihlh dk vFkZ gS vaMj iksLVy lkfVZfiQdsVA fdlh

ikBxr iz'u 8-3ikBxr iz'u 8-3ikBxr iz'u 8-3ikBxr iz'u 8-3ikBxr iz'u 8-3
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fookn dh fLFkfr esa ;g dkxt lcwr ds rkSj ij izLrqr fd;k tk ldrk gSA

ii) jftLVMZ MkdjftLVMZ MkdjftLVMZ MkdjftLVMZ MkdjftLVMZ Mkd
dHkh&dHkh ge ;g lqfuf'pr djuk pkgrs gSa fd gekjh Mkd fuf'pr :i ls izkIrdrkZ
dks fey tk, vU;Fkk og gekjs ikl okfil vk tk,A ,slh fLFkfr esa Mkd?kj jftLVMZ Mkd
dh lqfo/k nsrk gS] ftlls ge vius i=k vkSj iklZy Hkst ldrs gSaA ,slh lkexzh iathdj.k
'kqYd ds rkSj ij vfrfjDr Mkd fVdV yxkdj Mkd?kj esa ns nh tkrh gSA Mkd lkexzh izkIr
djds Mkd?kj rRdky izs"kd dks ,d jlhn ns nsrk gS] tks Mkd Hksts tkus ds izek.k dk dk;Z
djrh gSA ;kn j[ksa fd ;fn vkius ,sls i=kksa ij viuk iwjk irk ugha fy[kk gksxk rks Mkd?kj
mUgsa dHkh Lohdkj ugha djsxkA jftLVMZ Mkd dks lk/kj.k Mkd ls vyx djus ds fy,
mlds Åij jftLVMZ Mkd fy[kk tkrk gSA

D;k vki bldh iqf"V djuk pkgrs gSa fd vkidk i=k ikus okys rd igq¡p x;k gS\ blds
fy, Mkd?kj ,d vkSj lqfo/k iznku djrk gSA lkekU;r;k Mkd ds dqN nLrkostksa ij
izkIrdrkZ ds gLrk{kj ysus ds ckn jftLVMZ Mkd mls ns nh tkrh gSA ysfdu tc rd izs"kd
fo'ks"k :i ls bldh ekax ugha djrk rc rfd mls ugha crk;k tkrk fd izkIrdrkZ dks Mkd
feyh ;k ughaA ;fn izs"kd bl ckr dh lwpuk pkgrk gS] rks jftLVMZ Mkd ds lkFk jlhnh
dkMZ Mkd ls izs"kd dks ykSVk fn;k tkrk gSA ;g dkMZ lHkh Mkd?kjksa esa fuf'pr Hkqxrku
ij feyrs gSaA jftLVMZ Mkd ds izs"kd dks ,d dkMZ [kjhndj ml ij viuk iwjk irk
fy[kdj mls fyiQkisQ ds lkFk layXu djuk gksrk gSA fyiQkisQ ij jlhnh dkMZ ds lkFk
jftLVMZ ,-Mh- fy[kuk gksrk gSA

iii) chekd`r Mkdchekd`r Mkdchekd`r Mkdchekd`r Mkdchekd`r Mkd
ikjxeu ds nkSjku Mkd dks fdlh Hkh rjg dk uqdlku gks ldrk gS] ftlls izs"kd dks gkfu
mBkuh iM+ ldrh gSA D;k ikjxeu ds nkSjku Mkd ds fdlh Hkh izdkj ds uqdlku ;k {kfr
ds fy, Mkd foHkkx dks nks"kh Bgjk;k tk ldrk gS\ lk/kj.k i=kksa] jftLVMZ Mkd vkSj
iklZy ds lanHkZ esa fdlh izdkj ds gkfu ds gksus ;k [kks tkus ds fy, Mkd?kj dks nks"kh
ugha Bgjk;k tk ldrk gSA gka] ,slk izko/ku gS fd izs"kd i=k ;k iklZy dk chek djk
ldrk gS] ftlls fdlh uqdlku dh fLFkfr esa Mkd ?kj ds {kfriwfrZ djuh gksxhA vr%
chekd`r Mkd ,slh Mkd&i=k lqfo/kk gS] ftlls ewY;oku oLrqvksa dks fuf'pr jkf'k esa
chek djk dj Mkd ls Hkstk tk ldrk gSA ches dh jkf'k ds vuqlkj izhfe;e Mkd?kj esa
tek djk;k tkrk gSA

;gk¡ Mkd?kj chekdrkZ dk dk;Z djrk gS vkSj ftrus ewY; dk chek gS] mrus ds fy,
mÙkjnk;h gksrk gSA chekd`r Mkd ls dsoy jftLVMZ esy gh Hksth tk ldrh gSA ;kn jgs
fd chekd`r Mkd ds fy, ;fn vkidk i=k ;k iklZy Mkd foHkkx ds funsZ'kksa ds vuq:i
iSd vkSj eksgj can ugha gksxk rks og Lohdkj ugha fd;k tk,xkA

Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a
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Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a

iv) LihM iksLVLihM iksLVLihM iksLVLihM iksLVLihM iksLV
LihM iksLV 1 vxLr 1986 esa izkjEHk gqbZ FkhA dHkh&dHkh rRdkfydrk vFkok nsjh ls cpus
ds fy;s ge pkgrs gSa fd gekjh Mkd izkIrdrkZ rd tYnh ls tYnh igaqp tk;sA ,sls esa
Mkd foHkkx fuf'pr le; ds vanj Mkd] LihM iksLV lsok ds varxZr igqpkus dh xkjaVh
nsrk gSA bl lsok ds varxZr i=k] nLrkost] iklZy T;knk rsth ls fuf'pr le; esa igqapk,
tkrs gSaA ;g lsok dqN [kkl Mkd?kjksa esa miyC/ gksrh gSA blds fy, lk/kj.k Mkd ls
vfèkd 'kqYd fy;k tkrk gSA tks nwjh ds fglkc ls r; fd;k tkrk gSA ;g lsok dqN
fof'k"V Mkd?kjksa esa 24 ?kaVs miyC/ jgrh gSA Mkd?kj LihM iksLV dh Mkd dks Hkstus okys
ds ?kj@njokts ls Hkh mBkrs gSaa] ijUrq ;g fu;fer rFkk vfèkd ek=kk esa Hkstus okys gksus
pkfg,A

v) U;Lr MkdU;Lr MkdU;Lr MkdU;Lr MkdU;Lr Mkd
;fn fdlh ,sls O;fDr dks i=k Hkstuk gS] ftldk fuf'pr irk vkidks ekywe ugha gS rks
vki ml {ks=k ds Mkdiky dks Hkst ldrs gSa] tgka izkIrdrkZ jgrk gSA bu i=kksa dks U;Lr
Mkd dgrs gSaA ,sls i=kksa dks Hkstus ds fy, i=kksa ij ̂ ^U;Lr Mkd ;k Mkdiky** fy[kk gksuk
pkfg,A ,slk fy[kk gksus ij ml {ks=k ds Mkd?kj esa og i=k j[k fy;k tkrk gS vkSj izkIrdrkZ
Mkdiky ls feydj i=k xzg.k dj ldrk gSA Mkd?kj esa ,sls i=kksa dks 14 fnu rd j[kk
tkrk gSA mlds ckn i=k izs"kd dks ;k iqu% izs"k.k dsUnz dks Hkst fn;k tkrk gSA ;g lqfoèkk
i;ZVdksa vkSj mu foØsrkvksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;skxh gS] ftudk ,d fo'ks"k irk ugha
gksrkA ;g lqfo/k ,sls O;fDr;ksa ds fy, ykHkdkjh gS] tks fur u, LFkku ij LFkk;h irs dh
ryk'k esa gksA

dkSu lk dFku lgh vkSj dkSu lk xyr gS %dkSu lk dFku lgh vkSj dkSu lk xyr gS %dkSu lk dFku lgh vkSj dkSu lk xyr gS %dkSu lk dFku lgh vkSj dkSu lk xyr gS %dkSu lk dFku lgh vkSj dkSu lk xyr gS %
i. LihM iksLV lsok lHkh Mkd?kjksa esa miyC/ gSA
ii. chekd`r Mkd ls dsoy jftLVMZ esy gh Hksth tk ldrh gSA
iii. U;Lr Mkd dks dsoy ,d gÝrs rd gh Mkd?kj esa j[kk tkrk gSA
iv. chekd`r Mkd ds fy, nksuksa Mkd?kjksa ds chp dh nwjh ds vuqlkj vfrfjDr

Mkd&'kqYd nsuk gksrk gSA
v. ;fn ikjxeu ds nkSjku i=k [kks tkrk gS rks Mkd izek.k&i=k ds tfj, izs"kd dks

eqvkotk ugha feyrkA

 8-108-108-108-108-10 Mkd ikjs"k.kMkd ikjs"k.kMkd ikjs"k.kMkd ikjs"k.kMkd ikjs"k.k

Mkd?kj vius dkmaVjksa }kjk ;k i=k isfVdkvksa }kjk i=k vkSj iklZy bdêòs djrs gSaA yksx i=k
isfVdkvksa esa i=k Mkyrs gSa vkSj Mkd?kj dk;Z le; ds nkSjku izfrfnu ,d ;k nks ckj mUgsa
,d=k djrs gSaA ;s i=k isfVdk gj Mkd?kj ds ckgj vkSj turk dh lqfo/k ds fy, dqN
fo'ks"k LFkkuksa ij yxh jgrh gSA

ikBxr iz'u 8-4ikBxr iz'u 8-4ikBxr iz'u 8-4ikBxr iz'u 8-4ikBxr iz'u 8-4
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ysfdu D;k vkius dHkh è;ku fn;k gS fd dqN LFkkuksa ij yky] gjs] uhys vkSj ihys tSls
vyx&vyx jaxksa dh i=k&isfVdk,a yxh gksrh gSA ,slk D;ksa gS\ okLro esa fofHkUu jaxksa dh
i=k&isfVdk,a yxkus dk mís'; gS fd vyx&vyx xarO; LFkkuksa dh Mkd dks fudkyus ds
le; gh vyx&vyx j[kk tk ldsA blls i=kksa dh tYnh N¡VkbZ vkSj forj.k esa lgk;rk
feyrh gSA vkb, ns[ksa fd fdl isfVdk esa dkSu ls i=k Mkys tk ldrs gSaA
• yky isfVdk esa os i=k Mkys tkrs gSa] tks LFkkuh; ugha gSA
• gjh isfVdk esa LFkkuh; Mkd Mkyh tkrh gSA
• uhys fMCcs esa egkuxjksa esa tkus okyh Mkd Mkyh tkrh gSA
• ihys fMCcs esa lHkh jkt/kfu;ksa dh Mkd Mkyh tkrh gSA

tc vki viuk i=k Mkd?kj esa nsrs gSa ;k mls i=k&isfVdk esa Mkyrs gSa rks D;k gksrk gS\
• Mkd?kj bu i=kksa dks bdëòk djrs gSaA
• gj i=k ij yxs Mkd fVdV dk ewY; lR;kfir djds ml ij eqgj yxkbZ tkrh

gSA
• xarO; LFkkuksa ds vuqlkj i=kksa dh NaVkbZ dh tkrh gSA
• xarO; LFkkuksa ds vuqlkj esy dks vyx&vyx iSdsVksa ;k FkSyksa esa Mkyk tkrk gSA
• bu iSdsVksa dks xarO; LFkku ds fofHkUu Mkd?kjksa esa Hkstk tkrk gSA
• xarO; LFkku ds Mkd?kj mUgsa [kksydj i=kksa ij viuh eqgj yxkrk gSA
• fiQj izkIrdrkZvksa ds {ks=k ds vuqlkj Mkd dh N¡VkbZ gksrh gSA
• var esa Mkfd, O;fDrxr :i ls i=k yksxksa rd igqapkrs gSaA

vki 'kk;n lksp jgs gksaxs fd Mkd FkSys vkSj iSdsV ,d Mkd?kj ls nwljs Mkd ?kj rd dSls
igqapk, tkrs gSaA vkb,] bl ij ppkZ djsaA

de nwjh ds esy cSx eksVj okguksa] fjD'kk lkbfdy tSls lM+d ifjogu ds tfj, ys tk,
tkrs gSa] ysfdu vf/d nwj rd esy igqapkus ds fy, jsyos lcls lqfo/ktud lkèku gSA
gekjs ns'k esa jsy Mkd lsok (RMS) jsyos ds tfj, Mkd izkIr djus vkSj Hkstus dk dk;Z
djrh gSA vkius ns'k Hkj ds lHkh cM+s jsyos LVs'kuksa ij vkj,e,l ds dk;kZy; ns[ksa gksaxsA
jsyos] eksVj okgu] lkbfdy vkfn ds }kjk tks esy Hksth ;k izkIr dh tkrh gS] mls Hkw&ry
esy dgrs gSaA lM+d vkSj jsyos ds ekè;e ls Mkd Hkstus ds vykok Hkkjrh; Mkd foHkkx
us dbZ LFkkuksa ij tgka foeku lsok miyC/ gS] foeku }kjk Hkh Mkd Hkstus ds izca/ fd,
gSaA lHkh varjkZ"Vªh; Mkd foekuksa }kjk Hksth tkrh gS] blfy, ,sls Mkd&i=k dks ,;j esy
dgrs gSaA

     8-118-118-118-118-11 Mkd lsok ds fy, Mkd fVdVMkd lsok ds fy, Mkd fVdVMkd lsok ds fy, Mkd fVdVMkd lsok ds fy, Mkd fVdVMkd lsok ds fy, Mkd fVdV

vki lksp jgs gksaxs fd iksLVdkMZ ;k vUrnsZ'kh; i=k vyx&vyx xUrO; LFkku gksus ij
Hkh ,d leku 'kqYd ij ns'k Hkj esa dSls Hksts tkrs gSa\ vkius ns[kk gksxk fd gekjs ns'k
esa LihM iksLV dks NksM+dj lHkh izdkj dh vUrnsZ'kh; Mkd ds fy, ,d leku nj gSA
lkekU;r;k Mkd 'kqYd esy ds otu ds vuqlkj ?kVrk c<+rk gS] ysfdu LihM iksLV ;k

Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a
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Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a

varjkZ"Vªh; esy ds ekeys esa Mkd 'kqYd Mkdi=k ds otu vkSj nwjh ds vuqlkj fy;k
tkrk gSA

Mkd i=k lsok ds fy, Mkd?kjksa dk 'kqYd dk Hkqxrku Mkd fVdVksa ds ekè;e ls fd;k
tkrk gSA blds fy, gesa i=kksa dks isVh esa Mkyus ;k Mkd?kj ds iVy ij nsus ls igys
Mkd?kj ls fVdV [kjhn dj mUgsa vius i=kksa ij fpidkuk gksrk gSA ysfdu Mkd?kjksa ls
izkIr lqfo/k dk Hkqxrku djus dk ;gh ,dek=k rjhdk ugha gS] vkb, ;g irk yxk,a fd
Mkd?kj ds ekè;e ls viuh Mkd Hkstrs le; vkSj fdu rjhdksa ls Mkd 'kqYd fn;k tk
ldrk gSA

i) Mkd fVdV % Mkd fVdV % Mkd fVdV % Mkd fVdV % Mkd fVdV % fyiQkisQ ;k iklZy Hkstrs le; ge Mkd?kj ls fVdV [kjhnrs gSa
vkSj esy dks i=k isfVdk esa Mkyus ;k Mkd?kj ds dkmUVj esa nsus ls igys viuh
esy ij fpidk nsrs gSaA ysfdu iksLVdkMZ varnsZ'kh; i=k vkSj fyiQkiQksa ij dksbZ
fVdV yxkus dh vko';drk ugha gksrh D;ksafd muds ewY; esa Mkd 'kqYd
'kkfey gksrk gSA vkius bu i=kksa ij eqfnzr Mkd fVdV vo'; ns[ksa gksaxsA ;kn j[ksa
fd bu i=kksa dks [kjhnrs le; vki tks 'kqYd ns jgs gSa og U;wure mfpr otu
ds fy, gksrk gSA ;fn vkids fyiQkisQ ;k iklZy dk otu fu/kZfjr lhek ls vf/
d gS rks vkidks vfrfjDr fVdV yxkus gksaxsA

ii) iz S aQiz S aQiz S aQiz S aQiz S aQDM Mkd fVdV %DM Mkd fVdV %DM Mkd fVdV %DM Mkd fVdV %DM Mkd fVdV %     cM+s dk;kZy; esa] tgka gj jkst lSdM+ksa i=kksa ij fVdV yxkus
gksrs gSa] ogka izSaQfdax e'khu dh enn ls fVdV yxkus dh lqfo/k nh tkrh gSA bl
e'khu ls vyx&vyx ewY;oxZ ds fVdV] ftUgsa izSaQDM iksLVst dgrs gSa] yxk, tk
ldrs gSaA ftu i=kksa ij fVdV yxkuk gksrk gS mUgsa e'khu esa Mkyk tkrk gS vkSj e'khu
ds fofHkUu cVuksa dks nckdj vko';drkuqlkj ewY; ds fVdV dh Nki yxkbZ tkrh
gSA iSazQfdax e'khu }kjk yxus okys fVdV yky jax ds gksrs gSaA bu e'khuksa dks Mkd?kj
ls ykblsal ysdj fy;k tk ldrk gSA Mkd?kj ykblsal ysus okys ls fu/kZfjr 'kqYd
ysdj mls e'khu ns nsrk gSA tc fu/kZfjr 'kqYd dk ewY; lekIr gks tkrk gS rks e'khu
fVdV Nkiuk can dj nsrh gSA fiQj Hkqxrku djus ij e'khu dks nksckjk pkyw fd;k
tk ldrk gSA

iii) fVdV yxk, fcuk Hkqxrku % fVdV yxk, fcuk Hkqxrku % fVdV yxk, fcuk Hkqxrku % fVdV yxk, fcuk Hkqxrku % fVdV yxk, fcuk Hkqxrku % vkius ns[kk gksxk fd dqN rjg dh esy ij dksbZ
fVdV ugha yxk gksrk] fiQj og vki rd dSls igqaprh gS\ okLro esa dqN fo'ks"k
esy ,slh gksrh gS] ftuesa i=k Hkstus ls cgqr igys Mkd&'kqYd izs"kd }kjk ;k i=k
izkIr djus ds ckn i=k ikus okys }kjk vnk fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,]
v[kckj vkSj i=k if=kdkvksa esa izs"kd Mkd Hkstus ls igys 'kqYd nsrk gS vkSj
O;kikfjd tokch dkMZ ds fy, izkIrdrkZ Mkd feyus ds ckn 'kqYd vnk djrk
gSA Mkd?kj czsy fyfi dk lkfgR; fu%'kqYd Hkstrs gSaA

iv) dE;wVjhd`r iphZ %dE;wVjhd`r iphZ %dE;wVjhd`r iphZ %dE;wVjhd`r iphZ %dE;wVjhd`r iphZ %     vktdy dqN Mkd?kjksa esa daI;wVjhd`r ifpZ;ka Mkd ij
fpidkbZ tkrh gSaA buesa vyx ls fVdV yxkus dh vko';drk ugha gksrhA iphZ
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ij Mkd 'kqYd frfFk vkSj le; fy[kk gksrk gSA ;g lqfo/k jftLVMZ iksLV rFkk
LihM iksLV ds fy, miyC/ gS] lk/kj.k i=kksa ds fy, ughaA

dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye d d d d d vkSj vkSj vkSj vkSj vkSj [k[k[k[k[k dk feyku dhft,A dk feyku dhft,A dk feyku dhft,A dk feyku dhft,A dk feyku dhft,A

dkWye ddkWye ddkWye ddkWye ddkWye d dkWye [kdkWye [kdkWye [kdkWye [kdkWye [k
i. gjh i=k isfVdk d) iqu% izs"k.k dsUnz
ii. izSaQfdax e'khu [k) izs"kd }kjk Mkd 'kqYd ugha fn;k tkrk
iii. vi;kZIr Mkd fVdV x) izkIrdrkZ }kjk fn;k tkus okyk 'kqYd

nks xquk nsuk gksxk
iv. O;kolkf;d tokch dkMZ ?k LFkkuh; esy
v. izkIrdrkZ dk xyr irk Ä) 'ksYd dk eqnz.k

     8-128-128-128-128-12 Mkd?kj O;kikfjd ysunsu dks dSls c<+kok nsrs gSaMkd?kj O;kikfjd ysunsu dks dSls c<+kok nsrs gSaMkd?kj O;kikfjd ysunsu dks dSls c<+kok nsrs gSaMkd?kj O;kikfjd ysunsu dks dSls c<+kok nsrs gSaMkd?kj O;kikfjd ysunsu dks dSls c<+kok nsrs gSa

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fofHkUu lk/uksa ls esy Hkstus ds vykok Mkd?kj
O;kikfjd daifu;ksa dks dqN fo'ks"k lsok,a Hkh iznku djrs gSaA buesa ls dqN gSa %
• ewY; ns; Mkd (V.P.P) ds tfj, eky cspus esa enn djuk_
• fctusl fjIykbZ Mkd ls Mkd 'kqYd fy, fcuk xzkgdksa ds i=k ys tkuk_
• ehfM;k iksLV ds tfj, mRiknksa ds foKkiu esa enn nsuk_
• ,Dlizsl iksLV ls fo'oluh; vkSj fuf'pr vof/ esas iklZy lsok nsuk_
• fctusl iksLV lsok ds tfj, T;knk Mkd Hkstus okyksa dks izh esfyax lqfo/k,a nsuk_
• dkjiksjsV euhvkMZj ds tfj, cM+h jkf'k Hkstuk_
• iksLVcSx vkSj iksLV ckWDl lqfo/k ds ekè;e ls Mkd bdëh djus ds fo'ks"k izcaèk

djukA

vkb, bu lHkh lqfo/kvksa ds ckjs esa vf/d tkudkjh izkIr djsaA
i) ewY; ns; Mkd (ohihih) %ewY; ns; Mkd (ohihih) %ewY; ns; Mkd (ohihih) %ewY; ns; Mkd (ohihih) %ewY; ns; Mkd (ohihih) %     dHkh&dHkh gesa dqN ,slk lkeku [kjhnuk gksrk gS]

tks fdlh LFkkuh; nqdku esa ugha feyrkA ,slh fLFkfr esa ge foØsrk dks eky Hkstus
dk vuqjks/ dj ldrs gSaA ;gka Mkd?kj foØsrk dks viuh lsok bLrseky djus dk
fodYi nsrs gSaA blds varxZr Mkd?kj foØsrk ls iSd eky ysrs gSa vkSj xzkgdksa rd
ys tkrs gSaA xzkgd ls eky dk ewY; vkSj ohihih dk 'kqYd feykdj iwjh jkf'k ysus
ds ckn lkeku mls ns fn;k tkrk gSA fiQj Mkd?kj foØsrk dks og jkf'k Hkst nsrk
gSA

ii) fctusl fjIykbZ iksLV %fctusl fjIykbZ iksLV %fctusl fjIykbZ iksLV %fctusl fjIykbZ iksLV %fctusl fjIykbZ iksLV %     ge tkurs gSa fd gj O;olk; dk ,d egRoiw.kZ
vkfFkZd mís'; gksrk gS& xzkgd cukukA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, O;kikjh
ges'kk vius xzkgdksa ls rqjar tokc vkSj izfrfØ;kvksa dh vis{kk djrs gSA bl

ikBxr iz'u 8-5ikBxr iz'u 8-5ikBxr iz'u 8-5ikBxr iz'u 8-5ikBxr iz'u 8-5

Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a
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Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a

lanHkZ esa Mkd?kj fjIykbZ iksLV ds ekè;e ls xzkgdksa dks vius tokc Hkstus dh
lqfo/k iznku djrk gSA Mkd?kj ml 'kqYd dks ckn esa O;kikjh ls olwy dj ysrk
gSA bl lqfo/k dk ykHk mBkus ds fy, O;kikjh fuf'pr 'kqYd nsdj Mkd?kj ls
ykblsal ys ldrs gSaA dkMZ vFkok fyiQkisQ ij ykblSal uEcj Li"V :i ls Nik
gksuk pkfg,A lkFk gh ^fctusl fjIykbZ dkMZ*A ^izkIrdrkZ dks dksbZ Mkd 'kqYd
ugha nsuk gksxk*A Hkkjr esa Mkys tkus ij Mkd fVdV yxkuk vko';d ughaA vkfn
okD;ka'k fy[ksa gksus pkfg,A

iii) ehfM;k Mkd % ehfM;k Mkd % ehfM;k Mkd % ehfM;k Mkd % ehfM;k Mkd % bl lqfo/k ds varxZr Mkd foHkkx O;kikfjd vkSj ljdkjh
laxBuksa dks iksLVdkMZ] varnsZ'kh; i=k] ,sjksxzke vkSj vU; Mkd ys[ku lkexzh ij
vius foKkiu Nkidj xzkgdksa rd igqapkus dk volj nsrk gSA Mkd LVs'kujh ij
tu tkxj.k ls lEcfU/r lans'k Nkis tk ldrs gSaA

iv) ,Dliz sl Mkd %,Dliz sl Mkd %,Dliz sl Mkd %,Dliz sl Mkd %,Dliz sl Mkd %     Mkd?kj ,Dlizsl iksLV lqfo/k dh enn ls O;kolkf;d
xzkgdksa dks iklZy igqapkus dh fo'oluh;] rst vkSj lLrh lsok iznku djrk gSA
blesa 35 fdyks rd ds fdlh Hkh iklZy dks fu'pr le; ij igqapkus dh
lqfo/k gSA

v) O;kolkf;d Mkd % O;kolkf;d Mkd % O;kolkf;d Mkd % O;kolkf;d Mkd % O;kolkf;d Mkd % Mkd?kj vius O;kikjh xzkgdksa dh iwoZ esy xfrfof/;ksa dh
ftEesnkjh ysdj mUgsa ,d vkSj lqfo/k iznku djrk gSA bu xfrfof/;ksa esa izs"kd ls
eky ysdj mUgsa iSdsVksa esa Mkydj iklZy fpidkdj vkSj ml ij irk fy[kuk
'kkfey gSA blesa izSaQfdax Hkh dh tkrh gSA

vi) dkjiksjsV euh vkMZj %dkjiksjsV euh vkMZj %dkjiksjsV euh vkMZj %dkjiksjsV euh vkMZj %dkjiksjsV euh vkMZj % O;fDr;ksa dh rjg O;kikfjd laxBu Hkh euh vkMZj ds
tfj, /u gLrkarfjr dj ldrs gSaA muds fy, Mkd?kj dh dkjiksjsV euhvkMZj
lsok miyC/ gSA blls O;kikfjd laxBu ns'k ds fdlh Hkh Hkkx esa ̀  1 djksM+ rd
dh jkf'k gLrkarfjr dj ldrs gSaA ;g lqfo/k mixzg ls tqM+s lHkh Mkd?kjksa esa
miyC/ gSA

vii) iksLV ckWDl vkSj iksLV cSx %iksLV ckWDl vkSj iksLV cSx %iksLV ckWDl vkSj iksLV cSx %iksLV ckWDl vkSj iksLV cSx %iksLV ckWDl vkSj iksLV cSx %     vki tkurs gSa fd Mkfd;k vyx&vyx izdkj dh
Mkd gekjs ?kj rd igqapkrk gSA blds vykok] Mkd?kj lk/kj.k Mkd ysus okyksa
ds fy, iksLV ckWDl vkSj iksLV cSx lqfo/k Hkh nsrk gSA bl lqfo/k ds varxZr
izkIrdrkZ dks fdjk;k nsus ij ,d fo'ks"k la[;k] ckWDl ;k FkSyk fuèkkZfjr dj fn;k
tkrk gSA ml la[;k ij vkus okyh lkjh esy dks Mkd?kj vius ikl j[krk gSA fiQj
ftlds uke ij Mkd gksrh gS og viuh lqfoèkkuqlkj Mkd ysus ds fy, vko';d
bartke djrk gSA iksLV ckWDl vkSj iksLV cSx esa ;g varj gS fd iksLV ckWDl esa
Mkd ysus okys O;fDr dks Mkd?kj tkdj viuk ckDl [kksyuk gksrk gS] ysfdu
iksLV cSx vius lkFk ys tkdj dk;kZy; esa mls [kksy ldrk gSA dksbZ Hkh dEiuh
;k O;fDr ,slk ckWDl fdjk, ij ys ldrk gSA ;g lqfo/k fuEufyf[kr oxksZa ds
fy, miyC/ gS %
• O;kikfjd daifu;ka] tks viuh Mkd tYnh ysuk pkgrh gS_
• cM+h ek=kk esa esy izkIr djus okys_
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• Mkd }kjk vkns'k O;kikj_
• os yksx] ftudk LFkk;h irk ugha gksrk_
• os yksx] tks viuk uke o irk xqIr j[kuk pkgrs gSaA

mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkku Hkfj, %mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkku Hkfj, %mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkku Hkfj, %mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkku Hkfj, %mfpr 'kCn pqudj [kkyh LFkku Hkfj, %
i. Mkd?kj O;kikjfd laxBuksa dks  iksLV ds tfj, esfyax lqfo/k nsrk

gSA
ii.  Mkd lsok ds tfj, mRiknksa vkSj lsokvksa ds foKkiu Mkd?kj ds

ekè;e ls fd, tkrs gSaA
iii. O;kolkf;d  iksLV esa izs"kd dks dksbZ fVdV ugha yxkuk iM+rkA
iv. dkjiksjsV euh vkMZj esa `  rd dh jkf'k Hksth tk ldrh gSA
v.  ds tfj, izs"kd ;k turk dks igpku crk, fcuk Mkd izkIr dh

tk ldrh gSA

 8-13 8-13 8-13 8-13 8-13 Mkd lsokvks a dk egRoMkd lsokvks a dk egRoMkd lsokvks a dk egRoMkd lsokvks a dk egRoMkd lsokvks a dk egRo

Mkd lsokvksa dk vke turk ds fy, fo'ks"kdj O;kikj ds fy, cgqr egRo gSA fuEufyf[kr
ckrksa ls Mkd lsokvksa dk egRo mtkxj gksrk gSA
i) lapkj dk lLrk lk/u % lapkj dk lLrk lk/u % lapkj dk lLrk lk/u % lapkj dk lLrk lk/u % lapkj dk lLrk lk/u % Mkd esy lsok,a lapkj ds fdlh Hkh vU; lk/u ls

de nj ij miyC/ gSaA v[kckjksa vkSj if=kdkvksa dh izlkj la[;k dkiQh vfèkd
gksrh gS vkSj os Mkd lsokvksa ds dkj.k nwj&njkt ds xkaoksa rd igqap ikrs gSaA ,slk
eq[;r;k blfy, gksrk gS D;ksafd v[kckj vkSj if=kdk,a Mkd ls fj;k;rh njksa ij
Hksts tk ldrs gSaA

ii) cpr dk izksRlkgu % cpr dk izksRlkgu % cpr dk izksRlkgu % cpr dk izksRlkgu % cpr dk izksRlkgu % lk/kj.k vk; okys ykskxsa dks Mkd?kj }kjk pykbZ tk jgh
fofHkUu NksVh cpr ;kstukvksa esa /u tek djds cpr djus ds fy, izksRlkfgr
fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr Mkd?kj ds ekè;e ls jk"Vªh; cpr i=k vkSj
lkoZtfud Hkfo"; fuf/ vkfn esa cpr djus ls vk;dj esa NwV fey tkrh gSA
Mkd?kjksa esa cpr tek djus okyksa dks bZuke Hkh fn;k tkrk gSA

iii) denj ij /u dks lqjf{kr :i ls Hkstuk %denj ij /u dks lqjf{kr :i ls Hkstuk %denj ij /u dks lqjf{kr :i ls Hkstuk %denj ij /u dks lqjf{kr :i ls Hkstuk %denj ij /u dks lqjf{kr :i ls Hkstuk % /u Hkstus dk lcls lLrk vkSj
vke lk/u gS euh vkMZj] tks Mkd?kj ds ekè;e ls gksrk gSA ;fn /u tYnh
Hkstuk gks rks rkj euhvkMZj ds tfj, Hkstk tk ldrk gSA /ku gLrkarfjr djus dk
,d vU; lk/u iksLVy vkMZj Hkh gSA Mkd?kj nwj&njkt ds LFkkuksa ij Hkh fLFkr
gSaA blhfy, eqnzk gLrkarj.k lqfo/ktud gks tkrk gSA

iv) O;kikj dks c<+kok % O;kikj dks c<+kok % O;kikj dks c<+kok % O;kikj dks c<+kok % O;kikj dks c<+kok % Mkd lsokvksa dh miyC/rk ls vkarfjd vkSj fons'kh O;kikj
dh o`f¼ vkSj foLrkj esa enn feyrh gSA i=k&O;ogkj ls O;kikj lacaèkh iwNrkN
dh tkrh gS vkSj O;kikfjd lkSns fd, tkrs gSaA Mkd ds ekè;e ls gh vkMZj fn,

ikBxr iz'u 8-6ikBxr iz'u 8-6ikBxr iz'u 8-6ikBxr iz'u 8-6ikBxr iz'u 8-6
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Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a

tkrs gSa] eky Hkstus dh lwpuk nh tkrh gSA Hkqxrku ds fy, i=k fy[ks tkrs gSaA
pSd] MªkÝV vkSj cgqewY; nLrkost Hkh Mkd ls gh Hksts tkrs gSaA cgqewY; nLrkostksa
dk jftLVMZ Mkd dk chek Hkh djk;k tk ldrk gSA rkfd Mkd ds ikjxeu ds
nkSjku dksbZ uqdlku gksus ij mldh HkjikbZ gks ldsA esy vkMZj O;kikj iwjh rjg
ls Mkd vkSj iklZy Hkstus dh lsok ij fuHkZj gSA

v) i=kkpkj f'k{kk dks c<+kok % eqDr fo|ky;] eqDr fo'ofo|ky; vkSj nwjLFk vkSj
i=kkpkj f'k{kk nsus okyh vU; laLFkk,a Mkd ls gh f'k{kk lkexzh Hkstdj fo|kfFkZ;ksa
dks f'k{kk iznku djrh gSA os Mkd?kj ds ekè;e ls gh lHkh fo|kFkhZ;ksa ls laidZ
LFkkfir djrs gSaA blls nwj&njkt ds {ks=kksa esa jgus okys fo|kFkhZ Hkh d{kkvksa esa
fcuk x, gh f'k{kk xzg.k dj ldrs gSaA

 8-14 8-14 8-14 8-14 8-14 futh dwfj;j lsok,afuth dwfj;j lsok,afuth dwfj;j lsok,afuth dwfj;j lsok,afuth dwfj;j lsok,a

dqN futh esy lapkyd Hkh gSa] tks turk dks esy lqfo/k,a miyC/ djkrs gSaA mUgsa futh
dwfj;j dgrs gSaA os i=k vkSj iklZy bdêòs djrs gSa vkSj xUrO; LFkku rd igqapkrs gSaA ;s
lsok,a futh dwfj;j lsok,a dgykrh gSA
futh dwfj;j i=kksa] iklZyksa vkSj iSdsVksa dks
bdêòk djus vkSj xarO; LFkkuksa ij igqapkus
dk dke tYnh djrs gSaA ;fn i=k vkSj
iklZy dwfj;j ds tfj, Hksts tkrs gSa rks mu
ij dksbZ Mkd fVdV ugha yxkus iM+rsA
futh dwfj;j lsokvksa dk 'kqYd vkerkSj ij Mkd?kj 'kqYd ls T;knk gksrk gSA fiQj ;g
'kqYd ,d leku ugha gksrsA futh dwfj;j cM+s 'kgjksa vkSj uxjksa esa yksdfiz; gSaA vksoj ukbV
,Dlizl] Mh-,p-,y-] Cyw MkVZ vkfn gekjs ns'k ds dqN cM+s futh dwfj;j gSaA futh dwfj;j
lsok dks fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa %
i ;g lEizs"k.k dk Rofjr lk/u gSA
ii. ;g jk"Vªh; vkSj varjk"Vªh; nksuksa Lrj dh lsok,a iznku djrk gSA
iii. futh dwfj;j lksuk vkSj vkHkw"k.k NksM+dj lHkh izdkj dh oLrq,a igqapkrs gSaA
iv. eky igqapkus ds fy, jsyos] lM+d ;krk;kr] gokbZ ekxZ dk bLrseky djus ds

vykok dqN ,tsafl;ka lans'k Hkstus ds fy, iQksu] VSysDl] iSQDl lqfo/kvksa dk
Hkh iz;ksx djrh gSaA

v. ;g oLrqvksa dks lqjf{kr vkSj le; ij igqapkus dh iwjh ftEesnkjh ysrh gSaA
vi. ;g izs"kd ds fBdkus ls oLrq ysdj mls xarO; LFkku rd igq¡pkrh gSaA

I. dkSu&lk dFku lgh gS vkSj dkSu&lk dFku xyr gS %dkSu&lk dFku lgh gS vkSj dkSu&lk dFku xyr gS %dkSu&lk dFku lgh gS vkSj dkSu&lk dFku xyr gS %dkSu&lk dFku lgh gS vkSj dkSu&lk dFku xyr gS %dkSu&lk dFku lgh gS vkSj dkSu&lk dFku xyr gS %
i. fiu ls esy dh N¡VkbZ tYnh vkSj vklkuh ls gksrh gSA

ikBxr iz'u 8-7ikBxr iz'u 8-7ikBxr iz'u 8-7ikBxr iz'u 8-7ikBxr iz'u 8-7
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ii. Mkd foHkkx foÙk ea=kky;] Hkkjr ljdkj ds varxZr dk;Z djrk gSA
iii. Mkd?kj i=kkpkj f'k{kk dk;ZØe esa lgk;rk ugha djrkA
iv. pSd ,oa dherh izys[k yksxksa dks Mkd ls Hksts tk ldrs gSaA
v. futh dwfj;j iklZy ugha ys tkrsA

II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. fuEufyf[kr esa ls dkSu lh iklZy lsok ugha gS %

d) Mkd lsok [k) cSafdax lsok
x) /u tek djus laca/h lsok ?k) ykdlZ lsok

ii. fuEufyf[kr esa ls dkSu lh chek Mkd?kj }kjk iznku dh tkrh gS %
d) ,UMkseSaV ikfylh [k) iw.kZ thou ds fy, ikfylh
x) xzkeh.k Mkd?kj thou chek ?k) la;qDr thou chek

iii. fuEufyf[kr esa ls dkSu lh tek ;kstuk gS tks Mkd?kj }kjk iznku dh tkrh
gS %
d) isU'ku Hkqxrku [k) fcy Hkqxrku
x) euh vkMZj ?k) Mkd?kj ekfld vk; ;kstuk

iv. fuEufyf[kr esa ls dkSu ls fo'ks"k Mkdlsok ugha gS] tks Mkd?kjksa }kjk nh
tkrh gS %
d) iathd`r Mkd [k) Mkd fVdVksa dh fcØh
x) vksoj ukbV ,DlizSl ?k) ewY; ns; Mkd

• Mkd?kj }kjk iznku dh tkus okyh fofHkUu lsokvksa dks Mkd lsok,a dgrs gSaA buesa
i=k vkSj iklZy dks ykuk ;k ys tkuk] /u Hkstus dh O;oLFkk djuk] tekjkf'k
Lohdkj djuk] thou chek djkuk lEefyr gSA

• izs"kd ls i=k vkSj iklZy ysdj mUgsa izkIrdrkZ rd igq¡pkus dks esy lsok dgrs gSaA
Mkd?kj iksLVdkMZ] fyiQkisQ] varnsZ'kh; i=k] iklZy Mkd] cqd iksLV vkfn ds
ekè;e ls esy lsok iznku djrk gSA ;g Mkd izek.k i=k] jftLVMZ Mkd] chekd`r
Mkd] LihM iksLV] U;Lr Mkd] vkfn fo'ks"k Mkd lsok,a Hkh miyC/ djkrk gSA

• Mkd?kj dh /u Hkstus dh lsok ds tfj, ,d txg ls nwljh txg rd /u Hkstk
tk ldrk gSA bldh euhvkMZj ;k iksLVy vkMZj lsok ds ekè;e ls yksx nj ds
LFkkuksa ij /u Hkst ldrs gSaA

• Mkd?kj fofHkUu cpr ;kstukvksa& Mkd?kj cpr cSad [kkrk] ikap o"khZ; Mkd?kj
vkorhZ tek ;kstuk] Mkd?kj lkof/ tek [kkrk] Mkd?kj ekfld vk; ;kstuk]
Hkfo"; fuf/ [kkrk 8oha fuxZe ;kstuk] ianzg o"khZ; lkoZtfud Hkfo"; fuf/
[kkr] fdlku fodkl i=k vkfn ds tfj, yksxksa esa cpr dh Hkkouk dks izksRlkgu
nsrk gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a
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Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a

• Mkd?kj thou chek vkSj xzkeh.k Mkd?kj thou chek ;kstukvksa ds tfj, yksx
viuk thou chek djk ldrs gSaA

• Mkd?kj oh-ih-ih-] fctusl fjIykbZ dkMZ] ehfM;k iksLV] ,Dlizsl iksLV] fctusl
iksLV] ,Dlizsl euh vkMZj] iksLV ckWDl] iksLV cSx vkfn ;kstukvksa ds tfj,
O;kikfjd ysunus dks c<+kok nsrk gSA

• Mkd lsok dk egRo % ;g lapkj dk lLrk lk/u gSA blls cpr dks c<+kok
feyrk gS blds ekè;e ls de 'kqYd ij /u Hkstk tk ldrk gSA blls O;kikj
vkSj nwjLFk f'k{kk dks c<+kok feyrk gSA

• futh dwfj;j Hkh vius <ax ls ns'kHkj esa esy lsok,a iznku djrs gSaA os i=kksa] iklZyksa
vkfn dks tYnh bdêòk djus vkSj forfjr djus dh lsok iznku djrs gSaA

1- viuh vH;kl iqfLrdk esa Hkkjrh; Mkd dk fpUg cukb,A
2- varnsZ'kh; rFkk varjkZ"Vªh; esy esa varj crkb,A
3- xzkeh.k lapkj lsok dk D;k vFkZ gS \
4- 15 o"khZ; lkoZtfud Hkfo"; fuf/ [kkrs dh fo'ks"kr,a crkb,A
5- Mkd lsokvksa esa fiu D;k mís'; iwjs djrk gSA
6- oh-ih-ih- rFkk ch-vkj-ih- ds vUrj crkb,A
7- Mkd?kjksa esa fdl&fdl jax dh i=k isVh ikbZ tkrh gSA mudk D;k mís'; gSA
8- Mkd?kjksa esa miyC/ fofHkUu izdkj ds iksLVdkMksZa dk o.kZu dhft,A
9- euh vkMZj rFkk iksLVy vkMZj ea vUrj crkb,A
10- Mkd?kjksa dh fofHkUu thou chek ;kstukvksa dk o.kZu dhft,A
11- izkbosV dksfj;j lsok dh O;k[;k djsaA
12- Mkd?kjksa }kjk ^iksLV cSx* lqfo/k dks le>k,A
13- Mkd?kj dh /u Hkstus dh lsokvksa dks crkb,A
14- Mkd lsok ls D;k rkRi;Z gS\ fdUgha nks lsokvksa dks foLrkj ls crkb,A
15- Mkd?kj dh fdUgha pkj cpr ;kstukvksa dk fooj.k nhft,A
16- Mkd lsok ls O;kikfjd ysu nsu esa fdl izdkj ls lgk;rk feyrh gS \

8-18-18-18-18-1 (i) fons'k  (ii) jax vkSj ewY; (iii) otu  (iv) de (v) xksiuh;

8-28-28-28-28-2 (i) ` 70]000  (ii) ` 5]000  (iii) Økl (iv) rhu  (v) 6

8-38-38-38-38-3 (i) xyr (ii) xyr (iii) xyr (iv) lgh (v) lgh

8-48-48-48-48-4 (i) xyr (ii) lgh (iii) xyr (iv) xyr (v) lgh

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj
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8-58-58-58-58-5 (i) ?k (ii) Ä (iii) x (iv) [k (v) d

8-68-68-68-68-6 (i) O;kikj (ii) ehfM;k (iii) mÙkj (iv) ,d djksM+
(v) iksLV cSx ;k iksLV ckWDl

8-78-78-78-78-7 I. (i) lgh    (ii) xyr (iii) xyr (iv) lgh    (v) xyr

II. (i) ?k    (ii) x    (iii) x    (iv) [k    (v) x

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• utnhdh Mkd?kj esa tkdj fyiQkisQ esa lk/kj.k Mkd] jftLVMZ Mkd] euh vkMZj
dk 'kqYd vkSj iksLVy vkMZj] izfr;ksfxrk iksLV dkMZ] Mkd izek.k&i=k dk 'kqYd
ekywe dhft,A

• utnhdh Mkd?kj esa tkdj jk"Vªh; cpr i=k vkSj fdlku fodkl i=k ds ykHkksa ds
ckjs esa irk yxkb,A

d`i;k è;ku nhft, %d`i;k è;ku nhft, %d`i;k è;ku nhft, %d`i;k è;ku nhft, %d`i;k è;ku nhft, %

bl ikB esa geus Mkd }kjk nh tkus okyh lqfo/kvksa ,oa dk;ZØeksa ds
lEcU/ esa lu~ 2011 rd dh tkudkjh nh gSA blfy, vkidks lykg nh
tkrh gS fd uohure tkudkjh ds fy, vius utnhdh Mkd?kj ls
tkudkjh ysdj vius Kku dks c<+k,aA

Mkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,aMkd ,oa dksfj;j lsok,a
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cSafdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,a

cS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,a

fdlh dLcs vFkok 'kgj dh xfy;ksa esa ?kwers gq, vkius dsujk cSad] iatkc us'kuy cSad]
LVsV cSad vkWiQ bafM;k] ;wukbVsM dkWef'kZ;y cSad vkfn ds lkbucksMZ Hkouksa ij yxs gq,
ns[ks gksaxsA bu ukeksa ls D;k irk pyrk gS\ D;k vkius dHkh buds ckjs esa tkuus dh
dksf'k'k dh gS\ ;fn vki fdlh ,slh bekjr esa tk,axs] ftuesa ;s cSad [kqys gq, gSa] rks
vkidks fdlh O;kikfjd dk;kZy; dh rjg dk ekgkSy fn[kkbZ nsxkA vki ns[ksaxs fd
deZpkjh dkmaVjksa ds ihNs vius lkeus [kM+s O;fDr;ksa ls ckrphr dj jgs gSaA vki ;g
Hkh ns[ksaxs fd dqN O;fDr ,d dkmaVj ij :i;k tek dj jgs gSa] tcfd dqN vU;
O;fDr fdlh nwljs dkmaVj ij ls :i;k izkIr dj jgs gSaA dkmaVjksa ds ihNs ml dk;kZy;
esa est Hkh j[kh gqbZ gSa] ftu ij vkWiQhlj cSBs gq, gSaA ml dk;kZy; ds ,d vksj vkidks
,d pSEcj (ikVhZ'ku yxk NksVk dejk) Hkh fn[ksxk] tgka izca/d cSBk gksxk] ftldh est
ij dqN dkxt Hkh j[ks gq, gksaxsA ;g ,d cSad dk dk;kZy; gSA vkb,] ge cSadksa rFkk
muds dk;Zdykiksa ds fo"k; esa vfèkd tkudkjh izkIr djsaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• ^cSad* dh ifjHkk"kk crk ldsaxs_
• ^cSfdax* dh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsaxs_
• fofHkUu izdkj ds cSadksa dh igpku dj ldsaxs_ vkSj
• ,d O;kikfjd cSad ds dk;ksZa dk o.kZu dj ldsaxsA

 9-1 9-1 9-1 9-1 9-1 cSad dk vFkZcS ad dk vFkZcS ad dk vFkZcS ad dk vFkZcS ad dk vFkZ

ljdkj }kjk izkf/o`Qr dksbZ laxBu tks vius xzkgdksa ls tek Lohdkj djrk gS] C;kt dk
Hkqxrku djrk gS] pSdksa dk lek'kks/u djrk gS] ½.k nsrk gS] foÙkh; ysunsuksa gsrq eè;LFk dk
dk;Z djrk gS rFkk vU; foÙkh; lsok,a miyC/ djrk gS] mls cSad dgrs gSaA

vki tkurs gS fd [kkuk] diM+k] cPpksa dh f'k{kk] edku vkfn ds fnu izfrfnu ds [kpksZa
dks iwjk djus ds fy, yksx /u vftZr djrs gSaA mUgsa Hkkoh [kpksZa] tSls fookg] cPpksa dh
mPp f'k{kk] edku cuokus rFkk vU; lkekftd O;;ksa dks iwjk djus ds fy, Hkh èku dh

99999

mís';mís';mís';mís';mís';
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vko';drk jgrh gSA ;s cM+s [kpsZa gSa] vkSj ;fn orZeku vk; ls dqN èku cpkdj j[kk tk,
rks budks iwjk fd;k tk ldrk gSA cq<+kis vkSj chekjh ds fy, Hkh dqN iSls cpkdj j[kuk
vko';d gksrk gS] D;ksafd ,sls le; esa yksxksa dks vkthfodk dekuk laHko ugha gks ikrk
gSA

izkphu dky esa Hkh yksxksa dks cpr djus dh
vko';drk izrhr gksrh FkhA os vius ?kjksa esa gh
iSls dks tek (gksMZ) djds j[krs FksA bl izFkk ds
dkj.k vko';drk iM+us ij cpr ls mudh t:jrsa
iwjh gks tkrh FkhA fdUrq bl izFkk esa pksjh] MdSrh
rFkk vU; fdLe dh ?kVukvksa ls gksus okyh gkfu
dk tksf[ke vf/d gksrk FkkA blfy,] yksxksa dks
,sls LFkku dh vko';drk gqbZ] tgka os viuh
cpr lqj{kk lfgr tek dj ldsa] bl vk'oklu
ds lkFk gh os viuh tek jkf'k ls vko';drk
iM+us ij iSls fudky ldrs gSaA ;g lsok cSad nsrk
gSA O;kolkf;d rFkk vU; dk;ksZa ds fy, mfpr C;kt nj ij cSadksa ls ½.k Hkh feyrk
gSA cSad ,d foÙkh; laFkku gS tks tek Lohdkj djrk gS rFkk /u dk mi;ksx ½.k nsus
esa djrk gSA

cSad ,d oS/ laLFkku gS tks fd tek /u Lohdkj djrk gS rFkk ek¡x ij fudklh djrk
gSA ;g O;fDr;ksa rFkk O;olkf;d laLFkkvksa ls /u dk ysu&nsu djrk gSA

cSad vkSj Hkh dbZ mi;ksxh lsok,a iznku djrk gS& tSls gqafM;ksa (fcy) dh jkf'k dh olwyh
djuk] fons'kh fcyksa dk Hkqxrku djuk] tsojkr rFkk vU; ewY;oku oLrqvksa dk lqjf{kr
j[kuk] O;kolkf;d laxBu dh lk[k {kerk dks izekf.kr djuk vkfnA

cSad dbZ vU; lsok,¡ iznku djrk gS tSls& fcy dk Hkqxrku] tsojkr dks lqjf{kr j[kuk]
O;olk; dh lk[k dk è;ku j[kuk vkfnA

cSad lk/kj.k turk vkSj O;kolkf;d laxBuksa ls tek jkf'k Lohdkj djrk gSA dksbZ Hkh
O;fDr] tks Hkfo"; ds fy, cpr djuk pkgrk gS] og cSad esa viuh cpr tek dj ldrk
gSA O;kikjh eky dh fcØh ls jkf'k vftZr djrk gS] ftlesa ls mls [kpksZa dks pqdkuk iM+rk
gSA og fcØh ls izkIr jkf'k cSad esa vklkuh ls tek dj ldrk gS vksj bl tek jf'k dk
mi;ksx le;&le; ij gksus okys [kpksZa dks iwjk djus ds fy, dj ldrk gSA cSad bu
tekdÙkkZvksa dks nks vk'oklu nsrk gS %
(d) tek jkf'k dk lqj{kk dk] vkSj
([k) vko';drk iM+us ij bl tekjkf'k dks okil nsus dkA

tek jkf'k ij cSad C;kt nsrk gS] tks ewy jkf'k esa tksM+ fn;k tkrk gSA tekdÙkkZ ds fy,
;g ,d cM+k vfHkizsj.k gksrk gSA ;g turk ds chp cpr djus dh vknr dks c<+kok nsrk

fofHkUu cSadksa ds fpUg

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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cSafdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,a

gSA cSad tek jkf'k ds vk/kj ij fdlkuksa] O;kikfj;ksa rFkk miØfe;ksa dks mRiknu dk;ksZa
ds fy, ½.k rFkk vfxze Hkqxrku Hkh nsrk gSA bl izdkj cSad ns'k ds vkfFkZd fodkl esa
rFkk lkekU; :i esa turk dh HkykbZ ds fy, ;ksxnku djrs gSaA cSad ½.kksa ij C;kt Hkh
ysrs gSaA ;g C;kt dh nj tek jkf'k ij nh tkus okyh C;kt dh nj ls lkekU;r% vfèkd
gksrh gSA O;kolkf;d laxBu rFkk tu lk/kj.k ds fy, nh tkus okyh fofHkUu lsokvksa ds
fy, cSad iQhl Hkh ysrk gSA ½.kksa ls izkIr C;kt dh jde] tks tek jkf'k ij fn, tkus
okys C;kt ls vf/d gksrh gS] rFkk vU; fofHkUu lsokvksa ls izkIr iQhl cSad dh vk;
ds izeq[k lk/u gksrs gSa] ftuls os vius iz'kklfud O;;ksa dks pqdkrs gSaA

cSadksa }kjk fd, tkus okys dk;Z ^cSafdax dk;Z* dgykrs gSaA cSafdax dk;ksZa esa tek Lohdkj
djuk vkSj ½.k nsuk vFkok nzO; dk fofu;kstu 'kkfey gSA nzO; miyC/ djk dj rFkk
dqN fo'ks"k lsok,a iznku dj] tks eky rFkk lsokvksa dk fofue; esa lgk;d gksrh gSa] ;g
O;kikfjd dk;Zdykiksa dks ljy cukrk gSA bl izdkj ^cSafdax* O;olk; dh ,d egRoiw.kZ
lgk;d lsok gSA u dsoy ;g eky ds mRiknu rFkk lsokvksa ds fy, /u iznku djrk gS]
cfYd Øsrkvksa rFkk foØsrkvksa ds chp buds fofue; dks Hkh lqfoèkktud cukrk gSA

vki 'kk;n tkurs gksaxs fd cSafdax ls lacaf/r dqN dkuwu Hkh gSa] tks gekjs ns'k esa cSafdax
dk;Zdykiksa dk fu;eu djrs gSaA cSadksa esa jkf'k tek djuk rFkk cSadksa ls ½.k ysuk oS/kfud
O;ogkj gSA cSadksa ij Hkh ljdkj dk fu;a=k.k jgrk gS rFkk dkQh gn rd cSad turk ds fo'okl
ij fuHkZj djrs gSaA turk ds fo'okl ds fcuk os thfor ugha jg ldrsA

 9-2 9-2 9-2 9-2 9-2 cSadks a rFkk lkgwdkjks a (euhySaMlZ) esa varjcSadks a rFkk lkgwdkjks a (euhySaMlZ) esa varjcSadks a rFkk lkgwdkjks a (euhySaMlZ) esa varjcSadks a rFkk lkgwdkjks a (euhySaMlZ) esa varjcSadks a rFkk lkgwdkjks a (euhySaMlZ) esa varj

vki ;g lksp jgs gksaxs fd cSad Hkh lkgwdkj dh gh Hkkafr gksrs gSa] tks ½.k ysus okyksa dks èku
miyC/ djkrs gSa rFkk ½.k dh jde ij C;kt ysrs gSaA fdUrq ,slk ugha gSA ,d cSad lkgwdkj
ls cgqr fHkUu gksrk gSA ,d cSad nks izeq[k dk;Z djrk gS& izFke] ;g tek Lohdkj djrk gS]
nwljk blds vk/kj ij og ½.k nsrk gSA tcfd lkgwdkj vius futh /u ls ½.k iznku djrk
gS rFkk izk;% vU; O;fDr;ksa ls tek /u Lohdkj ugha djrkA fuEu rkfydk ds }kjk vki cSadksa
rFkk lkgwdkjksa ds chp varj Li"V dj ik,axs %

vk/kjvk/kjvk/kjvk/kjvk/kj            cSad           cSad           cSad           cSad           cSad        lkgwdkj       lkgwdkj       lkgwdkj       lkgwdkj       lkgwdkj

1- vfLrRo cSad O;ofLFkr laLFkku gksrs gSaA lkgwdkj O;fDr gksrs gSA

2- dk;Zdyki cSafdax fØ;kdykiksa esa 'kkfey izk;% tek /u dks Lohdkj djuk
gSa& tek /u Lohdkj djuk lkgwdkj ds fØ;kdykiksa esa ugha
rFkk ½.k nsukA gksrkA

3- xzkgd cSad lkekU;r% tu lk/kj.k dh lkgwdkj fdlkuksa rFkk xjhc yksxksa
vko'drkvksa dks rFkk fo'ks"kdj dh vko';drkvksa dks iwjk
O;kikfjd leqnk; dh djrk gSA
vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA
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4- tekur cSad tekur ds :i esa ewrZ rFkk lkgwdkj izk;% m/kj ysus okyksa dks
O;fDrxr tekur ekaxrs gSaA tsojkr vFkok Hkwfe fxjoh j[kdj

½.k nsrs gSaA

5- ½.k olwyh ½.k olwyh dh izfØ;k yphyh ½.k olwyh dh izfØ;k l[r
dh izfØ;k gksrh gSA rFkk n`<+ gksrh gSA

6- C;kt dh nj Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk ½.kksa C;kt dh nj lkgwdkj gh r;
ij C;kt dh nj r; dh tkrh djrk gS rFkk izk;% cgqr Åaph
gSA gksrh gSSA

cS afdax dh HkwfedkcSafdax dh HkwfedkcSafdax dh HkwfedkcSafdax dh HkwfedkcSafdax dh Hkwfedk
O;olk; rFkk O;fDr;ksa dh futh vko';drkvksa ds fy, cSad /u miyC/ djkrk gSA og
jk"Vª dh vFkZO;oLFkk esa ,d vge Hkwfedk fuHkkrk gSA vkb, ge cSafdax dh Hkwfedk ds
fo"k; esa tkudkjh izkIr djsaA
• ;g turk ds chp cpr dh vknr dks izksRlkfgr djrk gS vkSj bl izdkj mRiknu

dk;ksZa ds fy, /u miyC/ djkrk gSA
• ftu O;fDr;ksa ds ikl vfrfjDr /u gS vkSj ftu yksxksa dks fofHkUu O;kikfjd

dk;ksZa ds fy, /u dh vko';drk gksrh gS] muds chp ;s eè;LFk dk dk;Z djrk
gSA

• pSd }kjk /u dh izkfIr vkSj Hkqxrku ds ekè;e ls ;g O;kolkf;d O;ogkjksa dks
lqfo/ktud cukrk gSA

• O;olkf;;ksa dks ;g vYi vof/ rFkk nh?kZ vof/ ds ½.k rFkk vfxze Hkqxrku
iznku djrk gSA

• vk;kr&fu;kZr O;ogkjksa dks Hkh ljy cukrk gSA
• fdlkuksa] y?kq m|ksxksa vkSj Lo;a jkstxkj djus okys O;fDr;ksa rFkk cM+s vkS|ksfxd

?kjkuksa dks Hkh ;g lk[k iznku dj jk"Vªh; fodkl esa lgk;d gksrk gS ftlls ns'k
dk larqfyr vkfFkZd fodkl gksrk gSA

• miHkksx dh fVdkÅ oLrqvksa] edku] eksVj xkfM+;ksa vkfn ds Ø; djus ds fy,
½.k iznku dj ;g tulk/kj.k ds jgu&lgu ds Lrj dks Åapk mBkus esa enn
djrk gSA

mi;qDr 'kCnks a }kjk fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Ami;qDr 'kCnks a }kjk fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Ami;qDr 'kCnks a }kjk fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Ami;qDr 'kCnks a }kjk fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Ami;qDr 'kCnks a }kjk fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,A
i. ,d cSad turk ls tek /u Lohdkj djrk gS vkSj mu O;fDr;ksa dks 

nsrk gS] tks fofHkUu mís';ksa dks iwjk djuk pkgrk gSA
ii. vfrfjDr /u j[kus okys O;fDr;ksa vkSj ½.k ysus okys O;fDr;ksa ds chp cSad

 dk dk;Z djrk gSA

ikBxr iz'u 9-1ikBxr iz'u 9-1ikBxr iz'u 9-1ikBxr iz'u 9-1ikBxr iz'u 9-1

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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cSafdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,a

iii. cSad O;kikfjd dk;ksZa dks lqfo/ktud cukrk gS vkSj bls O;kikj dk ,d
egRoiw.kZ  ekuk tkrk gSA

iv. eqnzk ds LFkku ij  }kjk cSad Hkqxrkuksa dks ljy cukrh gSA
v.  viuh futh lEifÙk ls ½.k nsrk gS rFkk lkekU;r% vU; O;fDr;ksa

ls tek /u Lohdkj ugha djrk gSA

     9-39-39-39-39-3 cSadks a ds izdkjcSadks a ds izdkjcSadks a ds izdkjcSadks a ds izdkjcSadks a ds izdkj

gekjs ns'k esa fofHkUu izdkj ds cSad dk;Z djrs gSa] tks d`f"k] O;olk;] is'ks vkfn esa yxs
fofHkUu oxksZa ds yksxksa dh foÙkh; vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA dk;ksZa ds vk/kj ij
Hkkjr ds cSafdax laLFkkuksa dks fuEufyf[kr izdkjksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS %

vkb,] vc bu cSadksa ds fo"k; esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsaA

d)d)d)d)d) dsUæh; cSad (lsUVªy cSad)dsUæh; cSad (lsUVªy cSad)dsUæh; cSad (lsUVªy cSad)dsUæh; cSad (lsUVªy cSad)dsUæh; cSad (lsUVªy cSad)

ns'k dh cSafdax iz.kkyh ds fu;eu ,oa mls funsZ'ku iznku djus okys cSad] dsUnzh; cSad
dgykrs gSaA bl izdkj ds cSad lkekU; turk ds lkFk O;ogkj ugha djrs gSaA ;s izeq[kr%
ljdkjh cSadj ds :i es dk;Z djrs gSaA ;s lHkh cSadksa ds tek [kkrksas dk fjdkMZ j[krs gSa
vkSj vko';drk iM+us ij bu cSadksa dks /u iznku djrs gSaA dsUnzh; cSad vU; cSadksa dks
funsZ'ku iznku djrk gS rFkk tc dHkh mudh dksbZ leL;k gksrh gS] rks mldk lek/ku Hkh
fudkyrk gSA vr% bls cSadlZ cSad Hkh dgrs gSaA Hkkjrh; fjtoZ cSad gekjs ns'k dk dsUnzh;
cSad gSA

dsUnzh; cSad ljdkjh vk; vkSj [kpZ dk] tks fofHkUu enksa esa gksrs gSa] fjdkMZ Hkh j[krk gSA
;g ljdkj dks ekSfnzd ,oa lk[k uhfr;ksa ij ijke'kZ nsrk gS rFkk cSad tek jkf'k vkSj fn,

cSadks a ds izdkjcSadks a ds izdkjcSadks a ds izdkjcSadks a ds izdkjcSadks a ds izdkj

dsUnzh; cSad
(Hkkjrh; fjtoZ cSad)

fodkl cSad lgdkjh cSad fof'k"V cSad

(,fDte cSad flMch]
ukckMZ)

okf.kT;d cSad

(i) lkoZtfud {ks=k ds cSad
(ii) futh {ks=k ds cSad
(iii) fons'kh cSad

lgdkjh cSad

(i) izkFkfed lgdkjh lfefr;ka
(ii) jkT;&lgdkjh cSad
(iii) dsUnzh; lgdkjh cSad
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tkus okys ½.k dh C;kt njsa Hkh fu/kZfjr djrk gSA blds vfrfjDr dsanzh; cSad dk ,d
vkSj egRoiw.kZ dk;Z gS] i=k&eqnzk (djsalh uksVl) dk fuxZeu] ns'k esa muds pyu ds
fu;eu ds fy, fofHkUu fof/;ksa dk iz;ksx djrk gSA dsUnzh; cSad ds vfrfjDr vU; dksbZ
cSad ns'k esa eqnzk fuxZeu dk dk;Z ugha dj ldrk gSA

[k)[k)[k)[k)[k) okf.kfT;d cSad (def'kZ;y cSad)okf.kfT;d cSad (def'kZ;y cSad)okf.kfT;d cSad (def'kZ;y cSad)okf.kfT;d cSad (def'kZ;y cSad)okf.kfT;d cSad (def'kZ;y cSad)

okf.kfT;d cSad ,d ,slk cSafdax laLFkku gS] tks turk ls tek&/u Lohdkj djrk gS rFkk
vius xzkgdksa dks vYi vof/ ds ½.k ,oa vfxze iznku djrk gSA vYi vof/ ds ½.k
iznku djus ds lkFk okf.kfT;d cSad] O;kolkf;d miØeksa dks eè;e&vof/ rFkk
nh?kZ&vof/ ds ½.k Hkh iznku djrs gSaA vktdy dqN okf.kfT;d cSad O;fDr;ksa dks
nh?kZdkfyd x`g&½.k Hkh nsus yxs gSaA okf.kfT;d cSadks ds vkSj Hkh cgqr ls dk;Z gS] ftudh
ppkZ bl ikB esa ckn esa dh xbZ gSA

okf.kfT;d cSadks a ds izdkj %okf.kfT;d cSadks a ds izdkj %okf.kfT;d cSadks a ds izdkj %okf.kfT;d cSadks a ds izdkj %okf.kfT;d cSadks a ds izdkj %     okf.kfT;d cSadksa ds rhu izdkj gSa & lkoZtfud {ks=k ds
cSad_ futh {ks=k ds cSad_ vkSj fons'kh cSadA
i) lkoZtfud {ks=k ds cSad %lkoZtfud {ks=k ds cSad %lkoZtfud {ks=k ds cSad %lkoZtfud {ks=k ds cSad %lkoZtfud {ks=k ds cSad %     ;s ,sls cSad gSa] ftuesa vf/dka'k lk>k (LVsd) Hkkjr

ljdkj vFkok Hkkjrh; fjtoZ cSad dk gksrk gSA
lkoZtfud cSad ds mnkgj.k gSa& LVsV cSad vkWiQ
bafM;k] dkjiksjs'ku cSad] cSad vkWiQ cM+kSnk] nsuk cSad
vkfnA

ii) futh {ks=k ds cSad %futh {ks=k ds cSad %futh {ks=k ds cSad %futh {ks=k ds cSad %futh {ks=k ds cSad %     futh {ks=k ds cSadksa esa va'k iwath dk vf/dka'k Hkkx futh
O;fDr;ksa }kjk vfHknÙk (Subscribe) fd;k tkrk
gSA ;s cSad lhfer nkf;Ro okyh dEifu;ksa ds
:i esa iathd`r gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, &
^cSad vkWiQ jktLFkku fy-*] ^MsoysiesaV ØsfMV
cSad fy-*] ^ykMZ d`".kk cSad fy-*] ^Hkkjr vksojlht cSad fy-* vkfnA

iii) fons'kh cSad %fons'kh cSad %fons'kh cSad %fons'kh cSad %fons'kh cSad %     ;s cSad iathd`r gksrs gSa vkSj budk eq[;ky; fons'k esa gksrk gS]
fdUrq gekjs ns'k esa budh 'kk[kk,a dk;Z djrh gSaA
gekjs ns'k esa dk;Zjr ,sls dqN cSadksa ds uke gS %
^gkaxdkax cSad rFkk 'ka?kkbZ cSafdax dkjiksjs'k
(HSBC)* ^flVh cSad*] ^vejhdu ,Dlizsl
cSad*] ^LVSaMMZ ,aM pkVMZ cSad*] ^fxzaMys cSad*
vkfnA 1991 esa foÙkh; {ks=k ds mijkUr gekjs ns'k esa dk;Zjr fons'kh cSadksa dh
la[;k esa o`f¼ gqbZ gSA

x)x)x)x)x) fodkl cSadfodkl cSadfodkl cSadfodkl cSadfodkl cSad

e'khuksa rFkk midj.kksa dk Ø; djus] vk/qfudre rduhd dk iz;ksx djus vFkok foLrkj
vkSj vk/qfudhdj.k ds fy, O;olk; esa izk;% eè;e ls nh?kZ vof/ rd ds fy, iw¡th dh

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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cSafdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,a

vko';drk gksrh gSA bl izdkj dh foÙkh; lgk;rk fodkl cSad iznku djrs gSaA os
fodkl ds fy, vU; mik;ksa dks Hkh viukrs gSa tSls dEifu;ksa
}kjk fuxZfer va'kks rFkk ½.ki=kksa esa va'knku djuk] Hkkjrh;
vkS|ksfxd foÙkh; fuxe (IFCI) vkSj jkT; foÙkh; fuxe (SBCs)
Hkkjr esa fodkl cSad ds mnkgj.k gSaA

?k)?k)?k)?k)?k) lgdkjh cSadlgdkjh cSadlgdkjh cSadlgdkjh cSadlgdkjh cSad

lgdkjh cSad ,d ,slh foÙkh; bdkbZ gS tks vius lnL;ksa ls lacaf/r gS tks vius cSad
ds Lokeh gksus ds lkFk&lkFk mlds xzkgd Hkh gSaA lgdkjh cSad lkekU;r% mu O;fDr;ksa
}kjk LFkkfir fd, tkrs gS tks ,d gh {ks=k esa jgrs gSa vFkok ,d gh is'ksoj oxZ ls lacaf/
r gS vFkok leku fgr j[krs gSaA lgdkjh cSad lkekU;r% vius lnL;ksa dks cSafdax rFkk
foÙkh; lsokvksa dh ,d cM+h Jà[kyk miyC/ djkrs gSaA

tks yksx vius vkilh fgrksa dks la;qDr :i ls iwjk djuk pkgrs gSa os izk;% lgdkjh
lfefr dkuwu ds varxZr ,d lgdkjh dk xBu dj ysrs gSaA tc ,d lgdkjh lfefr
cSafdax O;olk; djus yxrh gS rks mls lgdkjh cSad dgrs gSaA ,slh lfefr dks O;olk;
'kq: djus ls igys Hkkjrh; fjtoZ cSad ls ,d ykblsal ysuk gksrk gSA fdlh Hkh lgdkjh
cSad dks lfefr ds :i esa dk;Z djus ds fy, ftys vFkok jkT; ds lgdkjh lfefr
iath;d (jftLVªkj) dh iw.kZ fuxjkuh esa dk;Z djuk gksrk gSA cSafdax O;olk; djus ds
fy, lfefr dks Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk cuk, rFkk fuxZfer fd, tkus okys fu;eksa rFkk
funs'kksZa dk vuqikyu djuk gksrk gSA

lgdkjh cSadks ds izdkjlgdkjh cSadks ds izdkjlgdkjh cSadks ds izdkjlgdkjh cSadks ds izdkjlgdkjh cSadks ds izdkj

gekjs ns'k esa rhu izdkj ds lgdkjh cSad dk;Zjr gSaA ;s gSa] izkFkfed lk[k lfefr;ka] jkT;
lgdkjh cSad rFkk dsUnzh; lgdkjh cSadA ;s cSad rhu Lrjksa ij xfBr gksrs gSa& xzke vFkok
uxj Lrj ij] ftyk Lrj ij rFkk jkT; Lrj ijA

i) izkFkfed lk[k lfefr;ka %izkFkfed lk[k lfefr;ka %izkFkfed lk[k lfefr;ka %izkFkfed lk[k lfefr;ka %izkFkfed lk[k lfefr;ka %     ;s lfefr;ka xzke vFkok uxj ds Lrj ij xfBr dh
tkrh gSA buds lnL; ½.k ysus okys rFkk xSj&½.k ysus okys] nksuksa gh izdkj ds gksrs
gSa] tks ,d gh {ks=k esa jgus okys gksrs gSaA izR;sd lfefr dk dk;Zdyki ogha rd gh
lhfer jgrk gS] ftlls lnL; ,d nwljs dh tkudkjh Hkh izkIr dj ldsa rFkk lHkh
lnL;ksa ds dk;ksZa dh fuxjkuh djds èkks[kk/M+h dks jksd ldsaA

ii) dsUæh; lgdkjh cSad %dsUæh; lgdkjh cSad %dsUæh; lgdkjh cSad %dsUæh; lgdkjh cSad %dsUæh; lgdkjh cSad %     ;s cSad ftyk Lrj ij dk;Z djrs gSaA mlh ftys esa dk;Zjr
Jfed lk[k lfefr;ka bu cSadksa dh lnL; gksrh gSaA ;s cSad vius lnL;ksa (vFkkZr~
izkFkfed lk[k lfefr;ka) dks ½.k iznku djrs gSa vkSj izkFkfed lk[k lfefr;ksa rFkk
jkT; lgdkjh cSadksa ds chp ,d dM+h dk dk;Z djrs gSaA

iii) jkT; lgdkjh cSad %jkT; lgdkjh cSad %jkT; lgdkjh cSad %jkT; lgdkjh cSad %jkT; lgdkjh cSad %     ;s 'kh"kZ (mPpre Lrj) lgdkjh cSad gSa tks ns'k ds lHkh
jkT;ksa esa LFkkfir gSaA os /u dk laxzg djrs gSa rFkk mldks lHkh mfpr fofèk;ksa }kjk
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fofHkUu {ks=kksa esa forfjr djus esa lgk;d gksrs gSaA jkT; lgdkjh cSad ls /u
dsUnzh; lgdkjh cSadksa rFkk izkFkfed lgdkjh lfefr;ksa ds ekè;e ls ½.k ysus
okyksa rd igqaprk gSA

Ä)Ä)Ä)Ä)Ä) fof'k"V cSadfof'k"V cSadfof'k"V cSadfof'k"V cSadfof'k"V cSad

dqN ,sls cSad Hkh gSa] ftudk dk;Z fof'k"V dk;Z {ks=k esa LFkkfir fd, tkus okys O;olk;
dh leLr vko';drkvksa dks iwjk djuk gSaA ,fDte cSad] flMch vkSj ukckMZ ,sls cSadksa ds
dqN mnkgj.k gSA os fdlh fof'k"V dk;Z {ks=k esa vius dks yxkrs gSa vkSj bl izdkj fof'k"V
cSad dgykrs gSaA vkb, bu cSadksa ds fo"k; esa vkSj vf/d tkudkjh izkIr djsaA
i) Hkkjr dk vk;kr&fu;kZr cSad (,fDte cSad) %Hkkjr dk vk;kr&fu;kZr cSad (,fDte cSad) %Hkkjr dk vk;kr&fu;kZr cSad (,fDte cSad) %Hkkjr dk vk;kr&fu;kZr cSad (,fDte cSad) %Hkkjr dk vk;kr&fu;kZr cSad (,fDte cSad) % ;fn vki vius ns'k ls fons'kksa

esa fu;kZr djus vFkok fons'kksas ls vk;kr djus ds fy, dksbZ O;olk; LFkkfir
djuk pkgrs gSa rks vk;kr&fu;kZr cSad vkidks vko';d tkudkjh
rFkk lgk;rk iznku dj ldrk gSA ;g cSad fu;kZrdksa rFkk vk;rdksa
dks ½.k nsrk gS rFkk varjkZ"Vªh; cktkjksa ds fo"k;ksa esa lwpuk iznku
djrk gSA ;g fu;kZr vFkok vk;kr ds voljksa] buesa fufgr

tksf[keksa rFkk izfr;ksfxrk vkfn laca/h tkudkjh Hkh nsrk gSA
ii) Hkkjrh; y?kq m|ksx fodkl cSad (flMch) %Hkkjrh; y?kq m|ksx fodkl cSad (flMch) %Hkkjrh; y?kq m|ksx fodkl cSad (flMch) %Hkkjrh; y?kq m|ksx fodkl cSad (flMch) %Hkkjrh; y?kq m|ksx fodkl cSad (flMch) %     ;fn vki ,d O;olk; vFkok

m|ksx dh y?kq ydkbZ LFkkfir djuk pkgrs gSa rks flMch vklku 'krksZa ij ½.k ns
ldrk gSA y?kq vkS|ksfxd bdkb;ksa dk vkèkqfudhdj.k djus]
uohu rduhd dk iz;ksx djus rFkk foi.ku laca/h dk;ksZa ds
fy, Hkh ;g foÙkh; lgk;rk iznku djrk gSA flMch dk
mís'; y?kq m|ksxksa dk izlkj djuk] mudh foÙkh; vko';drkvksa dks iwjk djuk
rFkk mudk fodkl djuk gSA

iii) d`f"k ,oa xzkeh.k fodkl ds fy, jk"Vªh;d`r cSad (ukckMZ) %d`f"k ,oa xzkeh.k fodkl ds fy, jk"Vªh;d`r cSad (ukckMZ) %d`f"k ,oa xzkeh.k fodkl ds fy, jk"Vªh;d`r cSad (ukckMZ) %d`f"k ,oa xzkeh.k fodkl ds fy, jk"Vªh;d`r cSad (ukckMZ) %d`f"k ,oa xzkeh.k fodkl ds fy, jk"Vªh;d`r cSad (ukckMZ) %     d`f"k rFkk
xzkeh.k {ks=kksa dks foÙkh; lgk;rk nsus okyk ;g ,d dsUnzh; vFkok 'kh"kZ laLFkku
gSA ;fn dksbZ O;fDr d`f"k dk;ksZa vFkok vU; dk;ksZa tSls gFkdj?kk }kjk cqukbZ]

eRl; ikyu vkfn esa yxk gqvk gS] rks ukckMZ mls
vYi vof/ rFkk nh?kZ vofèk nksuksa izdkj dh lk[k

iznku dj ldrk gSA ;g foÙkh; lgk;rk fof'k"V :i ls lgdkjh lk[k d`f"k] y?kq
m|ksxksa] dqVhj ,oa xzkeh.k m|ksxksa] gLr f'kYi rFkk lacaf/r vkfFkZd dk;ksZa ds fy,
xzkeh.k {ks=kksa esa iznku djrk gSA

fuEufyf[kr dFkuks a esa cSadks a ds izdkj dks igpkfu, %fuEufyf[kr dFkuks a esa cSadks a ds izdkj dks igpkfu, %fuEufyf[kr dFkuks a esa cSadks a ds izdkj dks igpkfu, %fuEufyf[kr dFkuks a esa cSadks a ds izdkj dks igpkfu, %fuEufyf[kr dFkuks a esa cSadks a ds izdkj dks igpkfu, %
i. de va'knku gksus dh fLFkfr esa ,d daiuh ds va'kksa rFkk ½.ki=ksa esa va'knku djus

okyk cSadA

ikBxr iz'u 9-2ikBxr iz'u 9-2ikBxr iz'u 9-2ikBxr iz'u 9-2ikBxr iz'u 9-2

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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cSafdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,a

ii. fons'kksa esa mRikn dk fu;kZr djus ds fy, lgk;rk ,oa tkudkjh iznku djus
okyk cSadA

iii. O;fDr;ksa ds lewg }kjk vkilh fgrksa dks iwjk djus ds fy, xfBr cSadA
iv. cSad] tks djsalh uksVksa dk fuxZeu djrk gSA
v. ,d okf.kfT;d cSad] ftlesa ljdkj dk vf/d lk>k gksrk gSA

 9-4 9-4 9-4 9-4 9-4 okf.kfT;d cSadks a ds dk;Zokf.kfT;d cSadks a ds dk;Zokf.kfT;d cSadks a ds dk;Zokf.kfT;d cSadks a ds dk;Zokf.kfT;d cSadks a ds dk;Z

okf.kfT;d cSadksa ds dk;kZsa dks eq[; :i ls nks oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gS %
i. izkFkfed dk;Z] vkSj
ii. f}rh;d dk;Z

vkb,] buds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsaA

I. izkFkfed dk;ZizkFkfed dk;ZizkFkfed dk;ZizkFkfed dk;ZizkFkfed dk;Z

;g eq[; dk;Z gSa tks izR;sd cSad dks vfuok;Z :i ls djus iM+rs gSa vFkok ge dg ldrs
gSa fd tks laxBu bu dk;ksZa dks djrs gSa mUgsa cSad dgrs gSaaA

,d okf.kfT;d cSad ds izkFkfed dk;ksZa esa 'kkfey gSa %
i. tek jkf'k Lohdkj djuk] vkSj
ii. ½.k rFkk vfxze iznku djukA

i) tek jkf'k Lohdkj djuk %tek jkf'k Lohdkj djuk %tek jkf'k Lohdkj djuk %tek jkf'k Lohdkj djuk %tek jkf'k Lohdkj djuk %     ,d okf.kfT;d cSad dk lokZf/d egRoiw.kZ dk;Z
gS] turk ls tek jkf'k ,df=kr djukA ftu yksxksa dh vk; rFkk cpr vf/d gS
muds fy, bu /u dks cSad esa tek djuk vklku gksrk gSA tek dh izd`fr ds
vuqlkj tek dh xbZ jkf'k ij C;kt Hkh feyrk gSA bl izdkj cSad ds ikl tek
jkf'k vftZr C;kt dh jde ds lkFk c<+rh tkrh gSA C;kt dh nj Åaph gksus ij]
turk dks cSad esa vf/d jkf'k tek djus dh izsj.kk feyrh gSA cSad ds ikl tek
jkf'k lqjf{kr Hkh jgrh gSA

ii) ½.k rFkk vfxze iznku djuk % ½.k rFkk vfxze iznku djuk % ½.k rFkk vfxze iznku djuk % ½.k rFkk vfxze iznku djuk % ½.k rFkk vfxze iznku djuk % ,d okf.kfT;d cSad dk nwljk egRoiw.kZ dk;Z
gS ½.k nsuk rFkk vfxze iznku djukA ;s ½.k rFkk vfxze turk rFkk O;olk;
laxBu dks fn, tkrs gSa] ftudh C;kt dh nj] fofHkUu tek jkf'k [kkrksa ij nh tkus
okyh C;kt dh nj ls Åaph gksrh gSA ½.k rFkk vfxze ij yh tkus okyh C;kt
dh nj] ½.k ds mís'; rFkk vof/ vkSj ½.k Hkqxrku dh fof/ ij fuHkZj djrh
gS] vr% ;g fHkUu&fHkUu gksrh gSA
v)v)v)v)v) ½.k %½.k %½.k %½.k %½.k %     ½.k ,d fuf'pr vof/ ds fy, fn;k tkrk gSA lkekU;r%

O;kikfjd cSad vYi voèkh; ½.k gh nsrs gSaA fdUrq vofèk ½.k
(Term Loan) vFkkZr~ ,d o"kZ ls vf/d ds fy, Hkh ½.k fn, tk
ldrs gSaA ½.kh dks ½.k dh lEiw.kZ jde ,d eq'r esa Hkh nh tk
ldrh gS vkSj fd'rksa esa HkhA ½.k lkèkkj.kr;k dqN ifjlEifÙk;ksa dh
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tekur d s vkèkkj ij gh fn, tkrs gSA lkekU;r% ½.k dk Hkqxrku
fd'rksa esa gksrk gSA fdUrq ;g ,d eq'r jde esa Hkh Hkqxrku fd;k tk
ldrk gSA

c)c)c)c)c) vfxze %vfxze %vfxze %vfxze %vfxze %     vfxze ,d lk[k&lqfo/k gS] tks cSad vius xzkgd dks iznku
djrs gSaA ;g lqfo/k ½.k ls bl vFkZ esa fHkUu gksrh gS fd ½.k yach
vof/ ds fy, fn, tk ldrs gSa] tcfd vfxze vYi vo/h; gksrs gSaA
fiQj] vfxze nsus dk mís'; gksrk gS & O;olk; dh fnu&izfrfnu dh
vko';drkvksa dks iwjk djukA vfxze ij fy;k tkus okyk C;kt fofHkUu
cSadksa esa fHkUu&fHkUu gksrk gSA C;kt] yh xbZ jkf'k ij yxk;k tkrk gS]
Lohd`r jkf'k ij ughaA

vfxze ds izdkj %vfxze ds izdkj %vfxze ds izdkj %vfxze ds izdkj %vfxze ds izdkj %     udn lk[k] vf/fod"kZ rFkk fcyksa ds Hkqukus ds
ekè;e ls cSad vYi vofèk dh foÙkh; lgk;rk iznku djrk gSA
(d)(d)(d)(d)(d) udn lk[k (dS'k ØsfMV) %udn lk[k (dS'k ØsfMV) %udn lk[k (dS'k ØsfMV) %udn lk[k (dS'k ØsfMV) %udn lk[k (dS'k ØsfMV) %     ;g ,d lqfo/k gS] ftlesa cSad

xzkgd dks ,d fu/kZfjr jkf'k fudkyus dh Lohd`fr nsrk gSA ;g
fu/kZfjr jkf'k xzkgd ds [kkrs esa tek dj nh tkrh gSA xzkgd bl
jkf'k dks vko';drk ds vuqlkj [kkrs ls fudky ldrk gSA
fudyh xbZ okLrfod jkf'k ij C;kt yxk;k tkrk gSA xzkgd ds
lkFk r; gqbZ 'krksZa o fuca/u ds vuqlkj udn lk[k iznku dh
tkrh gSA

([k)([k)([k)([k)([k) vf/fod"kZ %vf/fod"kZ %vf/fod"kZ %vf/fod"kZ %vf/fod"kZ %     vf/fod"kZ Hkh cSad }kjk iznku dh tkus okyh
lk[k lqfo/k gSA ,d xzkgd dks] ftldk cSad esa pkyw [kkrk gksrk
gS] [kkrs esa tek jkf'k ls vf/d jde fudkyus dk vf/dkj
fey tkrk gSA ;g ,d FkksM+s le; dh lqfo/k gksrh gSA vfèkfod"kZ
dh lqfoèkk esa ,d fu/kZfjr jkf'k&lhek r; dj nh tkrh gS] tks
ifj lEifÙk dh tekur ij vFkok O;fDrxr tekur ij vFkok
nksuksa gh ij iznku dh tkrh gSA

(x)(x)(x)(x)(x) fcy Hkqukuk %fcy Hkqukuk %fcy Hkqukuk %fcy Hkqukuk %fcy Hkqukuk %     cSad vYi vo/h; foÙkh; lqfo/k fcyksa ds
Hkqukus ds ekè;e ls Hkh iznku djrk gSA vFkkZr~ fcy ds ifjiDo
gksus ls iwoZ gh fcy dh jkf'k dk Hkqxrku dj nsrk gSA bl jkf'k
ls og fuf'pr nj ls cV~Vk dkV ysrk gSA ikVhZ dks fcy Hkqxrku
frfFk rd jkf'k ds fy, :duk ugha iM+rk gSA tc dHkh dksbZ
fcy ns; frfFk ij vuknfjr gks tkrk gS] rks cSad xzkgd ls fcy
dh jde olwy dj ldrk gSA

II. f}rh;d dk;Zf}rh;d dk;Zf}rh;d dk;Zf}rh;d dk;Zf}rh;d dk;Z
tek jkf'k Lohdkj djus rFkk ½.k iznku djus] ds izkFkfed dk;ksZa ds vykok cSad cgqr
ls vU; dk;Z Hkh djrk gS] ftUgsa f}rh;d dk;Z dgk tkrk gSA ;s dk;Z fuEufyf[kr gSa %

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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cSafdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,a

i. lk[k i=k] rFkk VªsoylZ pSd vkfn fuxZfer djukA
ii. tsojkr] egRoiw.kZ nLrkost rFkk izfrHkwfr;ksa dks lsiQ fMikftV [kkus vFkok ykWdlZ

ds ekè;e ls lqj{kk iznku djukA
iii. xzkgdksa dks fons'kh eqnzk dh lqfo/k nsukA
iv. ,d [kkrs ls nwljs [kkrs esa rFkk cSad dh ,d 'kk[kk ls nwljh 'kk[kk dks pSd]

is&vkMZj] fMekaM&MªkÝV ds ekè;e }kjk :i;k gLrkarj.k djukA
v. fdlh e'khu] eksVjxkM+h ;k oLrqvksa ds m/kj Ø; ij vius xzkgdksa dh vksj ls

xkjaVh iznku djrk gSA

fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, rFkk lgh ds lkeu fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, rFkk lgh ds lkeu fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, rFkk lgh ds lkeu fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, rFkk lgh ds lkeu fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, rFkk lgh ds lkeu ^lgh*^lgh*^lgh*^lgh*^lgh* rFkk rFkk rFkk rFkk rFkk
xyr ds lkeus xyr ds lkeus xyr ds lkeus xyr ds lkeus xyr ds lkeus ^xyr*^xyr*^xyr*^xyr*^xyr* v{kj fyf[k,A v{kj fyf[k,A v{kj fyf[k,A v{kj fyf[k,A v{kj fyf[k,A
i. ½.k rFkk vfxze Hkqxrku nksuksa cSadksa }kjk vius xzkgdksa dks nh?kZ vof/ ds fy,

iznku fd, tkrs gSaA
ii. cSad gekjs tsoj rFkk egRoiw.kZ nLrkost vius ikl lqjf{kr j[krs gSaA
iii. cSad fo|kfFkZ;ksa ds vè;;u ds fy, mfpr C;kt nj ij ½.k nsrs gSaA
iv. cSadksa }kjk fcyksa dks eqÝr Hkquk;k tkrk gSA
v. vf/fod"kZ ds ekè;e ls ,d xzkgd vius [kkrs esa tek jkf'k ls vf/d jkf'k

fudky ldrk gSA

     9-59-59-59-59-5 dsUnzh; cSaddsUnzh; cSaddsUnzh; cSaddsUnzh; cSaddsUnzh; cSad

Hkkjrh; fjtoZ cSad dh LFkkiuk 1 vizSy 1935 dks igys ls gh LFkkfir Hkkjrh; fjtoZ cSad
1934 esa la'kksf/r djds dh xbZ FkhA Hkkjrh; fjtoZ cSad dk dsUnzh; dk;kZy; izkjEHk esa
dydÙkk esa LFkkfir fd;k x;kA ijUrq ckn esa 1937 esa bls cEcbZ LFkkukUrfjr dj fn;k
x;kA dsUnzh; dk;kZy; og dk;kZy; gS tgka uhfr;ksa cukbZ tkrh gS vkSj xoZuj cSBrs gSaA
;|fi igys ;g izkbosV vfèkxzg.k esa FkkA ijUrq jk"Vªh;d`r gksus ij 1949 esa Hkkjr ljdkj
us bls vius vfèkdkj esa ys fy;k FkkA bldk eq[; dk;Z cSadksa dks fn'kk funsZ'k tkjh djuk]
le;&le; ij LFkkuh; o lgdkfjrk cSadksa dks lgk;rk djuk rFkk dsUnzh; cksMZ }kjk tkjh
vkns'kksa dk ikyu djuk gSA

     9-69-69-69-69-6 cSad tek [kkrkcS ad tek [kkrkcS ad tek [kkrkcS ad tek [kkrkcS ad tek [kkrk

vki ;g i<+ pqds gSa fd cSadksa ds eq[; dk;Z tu lk/kj.k ls tek jkf'k Lohdkj djds
mls O;olkf;vksa rFkk vU; ftUgsa ½.k dh vko';drk gS] dks m/kj nsuk gSA okLro esa tks
/u cSadksa esa tek fd;k tkrk gS og vf/drj O;fDr;ksa dk cpk;k x;k /u gksrk gSA tSlk
vki tkurs gSa fd ;fn dksbZ /u dekrk gS rFkk ftudh fu;fer vkenuh gS og u dsoy
bls fnu izfrfnu ds O;;ksa esa [kpZ djrk gS oju~ og viuh Hkfo"; dh vko';drkvksa ds

ikBxr iz'u 9-3ikBxr iz'u 9-3ikBxr iz'u 9-3ikBxr iz'u 9-3ikBxr iz'u 9-3
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fy, bldk FkksM+k Hkkx cpkus dk iz;Ru djrk gSA /u] Hkfo"; esa fofHkUu enksa tSls chekj
gksus dh fLFkfr esa nokbZ;ksa ds fy,] 'kknh ds O;;ksa ds fy, vFkok cPpksa dh i<+kbZ ds fy,
vFkok /kfeZd mRloksa bR;kfn ds fy,] cpk;k tkrk gSA cpk;s x;s /u dks ?kj esa j[kk tk
ldrk gSA ijUrq ?kj esa j[kus ls D;k ;g lqjf{kr jgsxk\ bldh pksjh gks ldrh gSA blds
vfrfjDr cpk;k /u ?kj esa fdlh vkenuh ds cxSj csdkj iM+k jgsxkA blhfy, O;fDr
viuh cpr dks ,sls LFkku ij j[krs gSa tgka og lqjf{kr jgs rFkk mlls dqN dekbZ dj
ldsA cSad ,sls LFkku gSa tgka /u ,d ckj tek djus ls lqjf{kr jgrk gS rFkk mls C;kt
Hkh feyrk gSA bl ikB esa ge tek [kkrs tks ge cSadksa esa [kksy ldrs gSa ds izdkjksa ds fo"k;
esa i<+saxs rFkk ppkZ djsaxs fd ,d cpr [kkrk dSls [kksyk tkrk gS rFkk ifjpkfyr fd;k
tkrk gSA

 9-7 9-7 9-7 9-7 9-7 cSad tek [kkrks a ds izdkjcSad tek [kkrks a ds izdkjcSad tek [kkrks a ds izdkjcSad tek [kkrks a ds izdkjcSad tek [kkrks a ds izdkj

cSad tek fofHkUu O;fDr;ksa ds fy, fofHkUu mís';ksa dh iwfrZ djrs gSaA dqN O;fDr
fu;fer :i ls ugha cpk ldrs gSaA os cSad esa /u rHkh tek djkrs gSa tc mudh
vfrfjDr vkenuh gksrh gSA rc tek dk mís'; /u dks Hkfo"; ds fy, lqjf{kr j[kuk
gSA dqN O;fDr cSad esa /u dks yEcs le; ds fy, tek djuk pkgrs gSa rkfd os C;kt
dek ldsa vFkok viuh cpr dks C;kt lfgr ÝysV [kjhnus ds fy, ;k o`¼koLFkk ds
gLirky ds O;; pqdkus ds fy, lafpr djrs gSaA bu varjksa dks è;ku esa j[krs gq, cSad
fofHkUu izdkj dh tek [kkrs [kksyus dh lqfo/k iznku djrs gSA tks yksxksa ds fofHkUu
mís';ksa ,oa lqfo/kvksa ds vuqdwy gksrs gSaA

mís';ksa dh iwfrZ ds vk/kj ij cSad tek [kkrksa dks fuEu Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk
gS %
i. cpr cSad [kkrk
ii. pkyw tek [kkrk
iii. lko/h tek [kkrk
iv. vkorhZ tek [kkrkA

vkb;s mijksDr [kkrksa dh izd`fr ds fo"k; esa laf{kIr :i ls tkusaA
i) cpr cSad [kkrk %cpr cSad [kkrk %cpr cSad [kkrk %cpr cSad [kkrk %cpr cSad [kkrk %     ;fn fdlh O;fDr dh vkenuh lhfer gS rFkk og Hkfo"; dh

vko';drkvksa ds fy, /u cpkuk pkgrk gS rks bl mís'; ds fy, cpr cSad
[kkrk lcls vf/d mi;qDr gSA bl [kkrs dks izkjfEHkd U;qure tek jkf'k (tks
fofHkUu cSadksa esa fofHkUu gSa) tek djds [kksyk tk ldrk gSA bl [kkrs esa /u
fdlh le; Hkh tek djk;k tk ldrk gSA blesa ls /u ;k rks :i;k fudkyus okys
iQkeZ vFkok pSd tkjh djds vFkok ,-Vh-,e- dkMZ }kjk fudkyk tk ldrk gSA
lk/kj.kr;k cSad bl [kkrs ls /u fudkyus dh la[;k ij izfrca/ yxkrs gSA C;kt
bl [kkrs esa tek dh xbZ jkf'k ds 'ks"k ij fn;k tkrk gSA cpr cSad [kkrs ij C;kt
dh nj fofHkUu cSad esa fofHkUu gksrh gS rFkk ;g le;&le; ij cnyrh jgrh

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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gSA bl [kkrs esa cSad }kjk fu/kZfjr U;wure 'ks"k j[kuk iM+rk gSA
ii) pkyw tek [kkrk %pkyw tek [kkrk %pkyw tek [kkrk %pkyw tek [kkrk %pkyw tek [kkrk %     cM+s O;olkf;;ksa] daiuh rFkk Ldwy] dkWyst rFkk vLirky

tSlh laLFkkuksa dks Hkqxrku cSad [kkrs ds ekè;e ls djuk gksrk gSA pwafd cpr cSad
[kkrs ls /u fudkyus dh la[;k ij izfrca/ gksrk gS blfy, ;g [kkrk muds fy,
mi;qDr ugha gSA blhfy, ,d ,sls [kkrs dh vko';drk gS ftlls os fdruh ckj
gh /u fudky ldsaA buds fy, cSad pkyw [kkrk [kksyrs gSaA cpr cSad [kkrs dh
rjg bl [kkrs esa Hkh [kkrk [kksyrs le; ,d fuf'pr U;wure jkf'k dh vko';drk
gksrh gSA bl tek [kkrs esa cSad 'ks"k jkf'k ij dksbZ C;kt ugha nsrk gSA vfirw
[kkrsèkkjh dks izfro"kZ ,d fuf'pr jkf'k ifjpkyu O;; ds :i esa nsuh gksrh gSA
[kkrk /kjdksa dh lqfo/k ds fy,] cSad tek 'ks"k ls vf/d jkf'k fudkyus dh
vuqefr nsrs gSaA bl lqfo/k dks vfèkfod"kZ lqfo/k dgrs gSaA ;g lqfo/k dqN
fof'k"V xzkgdksa dks cSadksa ls igys gh djkj djus ij fuf'pr ^^lhek jkf'k** ds
fy, nh tkrh gSA

iii) lko/h tek [kkrk %lko/h tek [kkrk %lko/h tek [kkrk %lko/h tek [kkrk %lko/h tek [kkrk %     (vkof/d [kkrk Hkh dgykrk gS) cgqr ckj O;fDr yEcs
le; ds fy, /u cpkrs gSa ;fn /u dks cpr cSad [kkrs esa tek djk;s tk;s rks
cSad de nj ij C;kt nsrs gSaA blhfy, /u dks lkof/ tek [kkrs esa tek djk;k
tkrk gSA
bl izdkj ds tek [kkrs esa jkf'k ,d fuf'pr le; ds fy, tek djkbZ tkrh gSA ;g
vUrjky 15 fnu ls rhu o"kZ vFkok vf/d gks ldrk gS rFkk bl nkSjku jkf'k
fudkyus dh vuqefr ugha gksrhA gk¡ tekdrkZ dh izkFkZuk ij og ifjiDork ls igys
jkf'k izkIr dj ldrk gSA bl fLFkfr esa cSad feyus okyh C;kt dh nj ls de C;kt
nsrs gSaA lkof/ tek [kkrs ds C;kt dh jkf'k dks fuf'pr le; vUrjky esa fudkyk
tk ldrk gSA vof/ dh lekfIr ij tek jkf'k fudkyh tk ldrh gS vFkok bldk
fuf'pr vof/ ds fy, uohuhdj.k djk;k tk ldrk gSA cSad lkof/ tek dh jlhn
dh tekur ij ½.k nsrs gSaA

iv) vkorhZ tek [kkrk % vkorhZ tek [kkrk % vkorhZ tek [kkrk % vkorhZ tek [kkrk % vkorhZ tek [kkrk % bl izdkj dk [kkrk muds fy, mi;qDr gS tks fu;fer :i
ls cpr djrs gSa rFkk ,d fuf'pr le; ds fy, jkf'k tek djds vPNh C;kt
dekus dh vk'kk djrs gSaA bl [kkrs dks [kksyrs le; fdlh O;fDr dks ,d fuf'pr
jkf'k izR;sd ekg ,d fuf'pr vof/ ds fy, tek djus dk le>kSrk djuk iM+rk
gSA vof/ ds iwjk gksus ij leLr tek dh xbZ jkf'k dek;s x;s C;kt lfgr ns; gksrh
gSA tek drkZ dks fuf'pr vof/ ds lekIr gksus ls igys [kkrk can djus dh vuqefr
gS rFkk og ml le; rd dh tek dh xbZ jkf'k rFkk C;kt dh jkf'k izkIr dj
ldrk gSA [kkrs dks O;fDrxr vFkok la;qDr :i ls vFkok vO;Ld dh fLFkfr esa
vfHkHkkod }kjk [kksyk tk ldrk gSA bl [kkrs esa tek dh xbZ jkf'k ij cpr cSad
[kkrs ls vf/d ijUrq lkof/ [kkrs ij mlh vof/ ds fy, fn;s tkus okys C;kt ls
de C;kt feyrk gSA
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I. fuEu esa ls dkSu ls dFku lgh gS rFkk dkSu ls xyr gS %fuEu esa ls dkSu ls dFku lgh gS rFkk dkSu ls xyr gS %fuEu esa ls dkSu ls dFku lgh gS rFkk dkSu ls xyr gS %fuEu esa ls dkSu ls dFku lgh gS rFkk dkSu ls xyr gS %fuEu esa ls dkSu ls dFku lgh gS rFkk dkSu ls xyr gS %
i. cpr cSad [kkrs esa tek dh xbZ jkf'k orZeku rFkk Hkfo"; dh vko'drkvksa

dks iwjk djus ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA
ii. ,d lkof/ tek [kkrs esa izR;sd ekg ,d fuf'pr jkf'k tek djuh iM+rh

gSA
iii. vkorhZ tek [kkrs esa tek jkf'k ij C;kt nj cpr cSad [kkrs dh vis{kk

vfèkd gksrh gSA
iv. pkyw tek [kkrk dsoy O;olkf;;ksa }kjk [kksyk tk ldrk gS u fd f'k{kk

laLFkkuksa }kjkA
v. x`g fuekZ.k cpr tek [kkrk vkorhZ tek [kkrs dk ,d izdkj gSA
vi. lkof/ tek ij fn;k tkus okyk C;kt ml vkof/ dh yEckbZ ij fuHkZj

gksrk gS ftlds fy, jkf'k tek djkbZ x;h gSA
vii. cpr cSad [kkrs esa ls jkf'k dks dsoy [kkrk/kjh gh fudky ldrk gSA
viii. cSad pkyw tek [kkrs ds 'ks"k ij C;kt ugha nsrsA

II. mi;qDr 'kCnks a ls fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mi;qDr 'kCnks a ls fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mi;qDr 'kCnks a ls fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mi;qDr 'kCnks a ls fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mi;qDr 'kCnks a ls fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. cpr cSad [kkrs dks  tek jkf'k ls [kksyk tk ldrk gSA
ii. ,d lkof/ tek [kkrs esas cpr cSad [kkrs dh vis{kk 

C;kt feyrk gSA
iii. vf/fod"kZ dh lqfo/k  tek [kkrk /kjd dks feyrh gSA
iv. pkyw [kkrs ls /u  }kjk fudkyk tk ldrk gSA
v. vkorhZ tek [kkrs ds 'ks"k ij lkof/ tek [kkrs dh vis{kk 

C;kt feyrk gSA

 9-8 9-8 9-8 9-8 9-8 cpr cSad [kkrk dSls [kksyk tkrk gScpr cSad [kkrk dSls [kksyk tkrk gScpr cSad [kkrk dSls [kksyk tkrk gScpr cSad [kkrk dSls [kksyk tkrk gScpr cSad [kkrk dSls [kksyk tkrk gS

fdlh okf.kfT;d cSad esa cpr [kkrk [kksyus ds fy, vkidks loZizFke ;g r; djuk gksrk
gS fd vki izkjEHk esa fdruh /ku jkf'k tek djuk pkgsaxsA vius utnhdh cSad ls iwNrkN
dj ldrs gSa rFkk ekywe dj ldrs gSa fd cpr cSad tek [kkrs dks [kksyus ds fy, U;qure
jkf'k D;k gSA vkidks mruh ;k ;fn vki pkgrs gSa rks mlls vf/d jkf'k tek djuh gksxhA
vU; fdlh cSad (vFkok cSad dh fdlh 'kk[kk) esa ?kqlus ij vkidks ,d iwNrkN f[kM+dh
(vFkok ,d f[kM+dh ftl ij ̂ eSa vkidh lgk;rk dj ldrk gwa* dk cksMZ yxk gS) fn[kkbZ
nsxh tgka vki ;g iwNrkN dj ldrs gSaA tek dh U;wure jkf'k tkuus ds i'pkr vkidks
cpr cSad [kkrk [kksyus ds fy, vkosnu i=k ekaxuk pkfg,A vkidks blds fy, dksbZ
Hkqxrku ugha djuk iM+rkA rc vkidks fuEu dne mBkus pkfg,A

ikBxr iz'u 9-4ikBxr iz'u 9-4ikBxr iz'u 9-4ikBxr iz'u 9-4ikBxr iz'u 9-4

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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i) vkosnu i=k Hkjuk % vkosnu i=k Hkjuk % vkosnu i=k Hkjuk % vkosnu i=k Hkjuk % vkosnu i=k Hkjuk % vkosnu i=k esa fn;s x;s fjDr LFkkuksa dks vko';d fuEu
lwpuk ls Hkjuk %
i. vkosnd dk uke
ii. mldk is'kk
iii. vkoklh; irk
iv. vkosnd ds uewus ds gLrk{kj
v. vkosnd ds ifjp; nsus okys O;fDr dk uke] irk] [kkrk la[;k ,oa

gLrk{kjA
mijksDr lwpuk ds vykok vkidks ,d opu nsuk gksxk fd cSad ds izpfyr fu;eksa
,oa 'krksZa dk ikyu djsaxsA vkosnu i=k ds var esa vkidks vius gLrk{kj djus
gksaxsA (dqN cSadksa esa vkosnudrkZ dks ikliksVZ vkdkj ds nks iQksVks vkosnu i=k ds
lkFk yxkus gksrs gSa)A

ii) ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %     izR;sd cSad dh vko';drk gS fd ,d ,slk O;fDr vkosnd dk
ifjp; ns ftls cSad tkurk gksA ;g lqfo/ktud gS fd og O;fDr ifjp; ns
ftldk [kkrk igys ls gh cSad esa gksA dqN cSad vkosnd dk ikliksVZ vFkok
MªkbZfoax ykblsal dh vuqizekf.kr udy Lohdkj dj ysrs gSaA bl fLFkfr esa]
O;fDrxr ifjp; nsuk vko';d ugha gSA ifjp; dh vko';drk blfy, gksrh gS
rkfd lafnX/ O;fDr }kjk [kkrk [kksyus dks jksdk tk ldsA

iii) uewus ds gLrk{kj %uewus ds gLrk{kj %uewus ds gLrk{kj %uewus ds gLrk{kj %uewus ds gLrk{kj %     izkFkhZ dks izkFkZuk iQkeZ ij vius uewus ds gLrk{kj djus gksrs
gSA blds fy, dkMZ ij Hkh mls vius uewus ds gLrk{kj djus gksrs gSaA bl dkMZ
ij mldk uke rFkk [kkrk uEcj fy[kk tkrk gSA lkFk gh mldk iQksVks Hkh fpidk;k
tkrk gSA

mijksDr dneksa dks ysus ds i'pkr rFkk vkosnu i=k esa fn;s x;s lwpuk ls lEcfU/r
vfèkdkjh dh larqf"V ds ckn udnh f[kM+dh ij tek iphZ Hkjdj /u jkf'k tek dh tkrh
gSA blds i'pkr ,d [kkrk la[;k nh tkrh gS ftls vkids vkosnu i=k rFkk uewus gLrk{kj
dkMZ ij fy[k fn;k tkrk gSA mlh le; vkidks ,d ikl&cqd ftl esa vki }kjk tek
djkbZ xbZ izkjfEHkd tek jkf'k fy[k nh tkrh gSA vkxs tek jkf'k rFkk fudkyh jkf'k Hkh
blesa fy[kh tkrh gS rFkk ;g vkids ikl jgrh gSA ;fn vki viuh tek jkf'k esa ls dqN
jkf'k fudkyuk vFkok jkf'k dk Hkqxrku pSd }kjk djuk pkgrs gSa rks vkidks izkFkZuk ij ,d
pSd cqd ns nh tkrh gSA pSd i=k ,d Nik i=k gS ftlesa vki cSad dks ,d fuf'pr jkf'k
fdlh O;fDr dks Hkqxrku djus dk vkns'k dj ldrs gSaA

 9-9 9-9 9-9 9-9 9-9 cpr cSad [kkrs dk ifjpkyucpr cSad [kkrs dk ifjpkyucpr cSad [kkrs dk ifjpkyucpr cSad [kkrs dk ifjpkyucpr cSad [kkrs dk ifjpkyu

[kkrk [kksyus ds i'pkr vkidks bl [kkrs ds ifjpkyu ds fo"k; esa tkuuk pkfg,A nwljs
'kCnksa esa vkidks [kkrs esa vfrfjDr jkf'k tek djus rFkk bl [kkrs ls /u jkf'k fudkyus
dh viukbZ tkus okyh izfØ;k ekywe gksuh pkfg,A
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i) [kkrs esa /u jkf'k tek djuk[kkrs esa /u jkf'k tek djuk[kkrs esa /u jkf'k tek djuk[kkrs esa /u jkf'k tek djuk[kkrs esa /u jkf'k tek djuk
vki vius [kkrs esa fdl izdkj /u jkf'k tek djsaxs\ [kkrk [kksyus le; izkjfEHkd èku
jkf'k tek djus ds fy, tek iphZ ds iz;ksx dks vki igys ls tkurs gSaA ;g ,d Nik i=k
gSa ftls vki cSad ls izkIr djrs gSaA

izR;sd tek iphZ ds nks Hkkx gksrs gSa tks Nsnu }kjk if.kZdkvksa esa cVh gksrh gS] nkfgus gkFk
ds Hkkx dks if.kZdk (Foil) rFkk ck;sa gkFk ds Hkkx dks izfrikf.kZdk (Counter foil)
dgrs gSaA bl iphZ dks udnh rFkk pSd tek djus ij Hkjk tkrk gSA udnh rFkk pSd tek
djus ds fy, vyx&vyx tek ifpZ;ka Hkjuh gksrh gSA

eku yhft, vkidks vius [kkrs esa udnh tek djuh gS rks vki dks tek iphZ ij tek
dh frfFk] viuk uke] [kkrk la[;k rFkk tek jkf'k ('kCnksa rFkk vadksa nksuks a esa)
fy[kuh gksxhA blds vykok tek iphZ ij funsZf'kr LFkku ij fdrus fofHkUu vafdr
ewY; ds uksV (5] 10] 20] 50] 100 bR;kfn) tek djk;s tk jgs gSa ,oa bu uksVks a ds
izdkj ds lkeus jkf'k fy[kuh gksrh gSA cSad esa udnh izkfIr ds fy, vyx f[kM+dh
(Conter) gksrh gSA vkidks iphZ ij gLrk{kj djds udnh ds lkFk ml f[kM+dh ij
nsuh gksrh gSA izkIrdrkZ tek iphZ dh if.kZdk (lh/s gkFk okyh) dks j[k ysrk gS
tcfd ck;sa gkFk okys Hkkx (izfrif.kZdk) ij jcM+ dh LVkEi yxkdj vius gLrk{kj
djds vkidks ns nsrk gSA

udnh dh ctk;] eku yhft,] vkidks pSd tek djuk gS ftls vkius vius dk;kZy;]
ftlesa dk;Zjr gSa] osru ds Hkqxrku ds :i esa izkIr fd;k gSA vki nwljs cSad ls :i;k ysus
ds ctk; vki bls vius cSad [kkrs esa tek djuk pkgsaxsA vkidk cSad pSd dh jkf'k
,df=kr djsxk rFkk vkids cpr cSad [kkrs esa tek dj nsxkA

pSd dks tek djus ds fy, vkidks nksckjk tek iphZ dk iz;ksx djuk gksxkA ftlesa vkidks
tek djus dh frfFk] [kkrk la[;k] [kkrk/kjh dk uke] pSd dk Øe la[;k rFkk frfFk] ftl
cSad ij pSd fy[kk x;k mldk uke rFkk irk rFkk pSd jkf'k nksuksa vadksa o 'kCnksa esa] vkfn
fooj.k Hkjus gksrs gSaaA iphZ ij gLrk{kj djds] vkidks pSd dks if.kZdk ds lkFk yxkdj]
pSd izkfIr f[kM+dh ij izLrqr djuk gksxkA f[kM+dh ij cSBk O;fDr if.kZdk laXyu pSd dks
lkFk j[k ysxk rFkk izfrif.kZdk ij jcM+ LVkEi yxkdj rFkk vius gLrk{kj djds vkidks
okfil dj nsxkA dqN cSadksa esa f[kM+dh lehi ,d cDlk j[kk gksrk gSA tekdrkZ dks] ̂ jcM+
LVkEi* Hkh f[kM+dh ij miyC/ gksrh gSA tekdrkZ dks jcM+ LVkEi dks if.kZdk rFkk

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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izfrif.kZdk ij yxkuh gksrh gSA blds i'pkr~ izfrif.kZdk dks vyx djds pSd dks if.kZdk
lfgr ckWDl esa Mkyuk gksrk gSA

ii) [kkrs ls jkf'k fudkyuk[kkrs ls jkf'k fudkyuk[kkrs ls jkf'k fudkyuk[kkrs ls jkf'k fudkyuk[kkrs ls jkf'k fudkyuk
vki viuh cpr dks Hkfo"; ds iz;ksx ds fy, tek djrs gSaA /u dh vko';drk fdlh Hkh
le; gks ldrh gSA blhfy, vkidks ;g tkuuk pkfg, fd [kkrs ls vki viuk :i;k dSls
okfil ys ldrs gSaA mijksDr vuqHkkx esa vki cpr cSad [kkrs esa /u jkf'k tek djus dh
izfØ;k ds fo"k; esa i<+ pqds gSaA vkb;s vkids [kkrs ls /u jkf'k fudkyus dh izfØ;k ds
fo"k; esa tkusA budk iz;ksx dj :i;k fudkyk tk ldrk gSA
a. :i;k fudkyus okys iQkeZ
b. pSd
c. ,-Vh-,e- dkMZ
a) :i;k fudkyus okys iQkeZ (vkgj.k i=k) % :i;k fudkyus okys iQkeZ (vkgj.k i=k) % :i;k fudkyus okys iQkeZ (vkgj.k i=k) % :i;k fudkyus okys iQkeZ (vkgj.k i=k) % :i;k fudkyus okys iQkeZ (vkgj.k i=k) % izR;sd cSad esa :i;k fudkyus

ds fy, Nik iQkeZ gksrk gS] ftls vkgj.k i=k dgrs gSA ftls [kkrk/kjh tek [kkrksa
ls :i;k fudkyus ds fy, iz;ksx dj ldrk gSA iQkeZ esa :i;k fudkyus dh
frfFk] [kkrk la[;k] fudkyus
okyh jkf'k (vadks rFkk 'kCnksa
esa Hkjuk gksrk gS) rFkk ml
[kkrk/kjh ds gLrk{kj gksrs gSA
vkidks bls viuh ikl cqd
lfgr ml f[kM+dh ij nsuk
gksrk gS tgka ls vkidk [kkrk
ifjpkfyr gks jgk gSA f[kM+dh
ij l ac a f/r vf/dkj h
lkèkkj.kr;k iQkeZ dks [kkrs esa 'ks"k rFkk fjdkMZ esa uewus ds gLrk{kj ls iQkeZ ds
gLrk{kj dk feyku djds Hkqxrku gsrq ikl dj nsrk gSA fudkyh xbZ jkf'k dks ikl
cqd esa fy[kk tkrk gS rFkk f[kM+dh ij Hkqxrku dj fn;k tkrk gS ;fn jkf'k ,d
fo'ks"k lhek (dfg, ` 5000) ds varxZr gS] vU;Fkk ,d Vksdu ftlij ,d
la[;k gksrh gS ns fn;k tkrk gSA bls fudkyh tkus okyh jkf'k izkIr djus ds fy,
udnh Hkqxrku f[kM+dh ij izLrqr fd;k tkrk gSA

b) pSd %pSd %pSd %pSd %pSd %     [kkrk/kjh ds :i esa vki vius cpr cSad [kkrs ls ;k rks jkf'k fudkyus
okys iQkeZ dks Hkjdj rFkk gLrk{kj djds ;k pSd tkjh djds :i;k fudky ldrs
gSaA
vU; i{kksa ds Hkqxrku gsrq pSd tkjh fd;s tk ldrs gSaA bl izdkj nwljs i{k
(O;fDr) dks fn;s x;s pSd dh jkf'k mlds }kjk cSad ls Hkh fudkyh tk ldrh
gS vFkok nwljs cSad ls /u ,df=kr djus gsrq pSd tek fd;k tkrk gSA
pSd }kjk :i;k fudkyus dh izfØ;k ogh gS tks :i;k fudkyus okys iQkeZ dks
Hkjdj rFkk gLrk{kj djds dh tkrh gSA ftls Åij le>k;k x;k gSA nksuk sa fLFkfr;ksa

vkgj.k i=k QkeZ
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tokgjyky usg: ;wfuoflZVh] ubZ fnYyh & 110067 

,e ,l ch ,y @ 97 
653003   110002056    10 

esa fudkyh xbZ jkf'k dks cSad dh iqLrdksa esa visf{kr cpr [kkrs esa fy[kk tkrk
gSA 'ks"k tek ij C;kt dh jkf'k Hkh cSad }kjk [kksys x, vyx&vyx [kkrksa esa
n'kkZbZ tkrh gSA bUgsa tc dHkh [kkrk/kjh cSad esa iklcqd izLrqr djrk gS] rks
iklcqd esa fy[kk tkrk gSA

pSd dk uewukpSd dk uewukpSd dk uewukpSd dk uewukpSd dk uewuk

c) ,-Vh-,e- dkMZ %,-Vh-,e- dkMZ %,-Vh-,e- dkMZ %,-Vh-,e- dkMZ %,-Vh-,e- dkMZ %     cSad vius tek dÙkkZvksa dks ,-Vh-,e- dkMZ tkjh djrs gSa
ftlls fd og vius [kkrs esa ls jkf'k ljyrk ls fudky ldsaA bl dkMZ dk iz;ksx
Lopkfyr VSyj e'khu (,-Vh-,e-) ds ekè; ls cpr cSad [kkrs ,oa pkyw [kkrs
nksuksa ls :i;k fudkyus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;g ,d pqEcdh; dkMZ gksrk
gSA blds ifjpkyu ds fy, ,d xqIr uEcj dk iz;ksx djuk gksrk gSA :i;k
fudkyus dh ;g lokZf/d lqfo/ktud i¼fr gSA
• VSyj dkamVj %VSyj dkamVj %VSyj dkamVj %VSyj dkamVj %VSyj dkamVj %     'kh?kz ysu nsu ds fy, cSadksa esa VSyj i¼fr gSA nks izdkj

ds VSyj f[kM+fd;ka gksrh gSA (i) ekuo lapkfyr (ii) Lopkfyr VSyj
dkamVjA

vf/drj cSad lk/kj.kr;k ,d lhek rd (tks
` 5]000 ls ` 10]000 rd) O;fDr;ksa }kjk
ifjpkfyr VSyj dkamVj ls cpr cSad [kkrk ls
iSlk fudkyus dh NwV nsrs gSaA f[kM+dh ij izLrqr
pSd vFkok :i;k fudkyus okys iQkeZ dks [kkrs
ds 'ks"k] [kkrk/kjh ds gLrk{kj rFkk vU; fooj.kksa
dk f[kM+dh ij cSBk O;fDr tkap djrk gS rFkk
ogh O;fDr Hkqxrku djrk gSA

Lopkfyr VSyj dkmUVj ij ,-Vh-,e LFkkfir dj nh tkrh gSa ftuds ekè;e ls
24lkSa ?kaVs udn ysu nsu gks ldrk gSA vkids [kkrs ds 'ks"k tkap djus] uewus ds
gLrk{kj ls feyku djus rFkk udn Hkqxrku nsus ds fy, fdlh O;fDr dh fu;qfDr
dh vko';drk ugha gSA vkb, lh[ksa fd ,d ,-Vh-,e e'khu fdl izdkj dk;Z
djrh gS\

tc cSad ,d ,-Vh-,e- yxkrk gS rks og izR;sd [kkrsnkj dks ,d pqEcdh; dkMZ

VSyj iz.kkyhVSyj iz.kkyhVSyj iz.kkyhVSyj iz.kkyhVSyj iz.kkyh

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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cSafdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,a

vkSj xqIr dksM uEcj nsrk gSA bl dksM uEcj dks O;fDrxr igpku (PIN)
dgrs gSaA tc Hkh fdlh dkMZ/kjh dks :i;k fudkyuk gksrk gS vFkok tek djkuk
gksrk gS rks og lcls igys viuh igpku djkrk gSA blds fy, og vius PIN

dks crkrk gSA ,-Vh-,e- ds ifjpkyu ds fy, ;g vko';d gSA dkMZ tSls gh
e'khu esa Mkysaxs rks ;g vkils vkidk PIN iwNsxhA PIN dh  izfof"V ds fy,
vki ;k rks dh&cksMZ dk iz;ksx ;k fiQj e'khu ds insZ dks Nq,axsA

,d ckj vkidh igpku gks tk, rks e'khu vkidks iSlk fudkyus vFkok tek
djkus ds lEca/ esa fn'kk funsZ'k nsxhA tek djkus ds fy, ,-Vh-,e- dsUnz ls ,d
fo'ks"k fyiQkiQk feysxk ftlesa vki jkf'k j[k nsaxsA tek dk cVu nckus ij ;g
fyiQkiQk Loeso e'khu esa pyk tk,xkA cSad vf/dkjh ,sls fyiQkiQksa dks fu;fer
vUrjky ij fudky ysrs gSa rFkk lEcfU/r [kkrksa ds tek esa izfof"B dj nsrs gSaA
blh izdkj ls :i;k fudkyus ds fy, blds cVu dks nck,axs vFkok insZa dks
Nw,axsA rRi'pkr ftruh jkf'k fudkyuh gS og crk,axsA iwjh jkf'k vkids fy, rqjUr
e'khu esa ls ckgj vk tk,xhA

I. fuEu esa dkSu ls dFku lgh gSa rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEu esa dkSu ls dFku lgh gSa rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEu esa dkSu ls dFku lgh gSa rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEu esa dkSu ls dFku lgh gSa rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEu esa dkSu ls dFku lgh gSa rFkk dkSu ls xyr gSa %
i. cpr cSad [kkrk [kksyrs le; tek iphZ dk iz;ksx djuk gksrk gSA
ii. cpr cSad [kkrs ls pSd }kjk :i;k fudkyus ds fy, [kkrk/kjh :i;k

fudkyus okys iQkeZ dk iz;ksx ugha dj ldrkA
iii. ,d cpr cSad [kkrk/kjh] cpr cSad [kkrk [kksyrs le;] nwljs O;fDr dk

ifjp; ugha ns ldrk gSA
iv. fdlh [kkrs/kjh dks cSad esa tek jkf'k rFkk cSad ls fudkyh jkf'k dk ,UVªh

djkus ds fy, cSad ikl&cqd izLrqr djuh pkfg,A
v. cpr cSad [kkrk [kksyus ds fy, vkosnu i=k cSad ls fcuk fdlh Hkqxrku

ds miyC/ gksrk gSA
vi. pSd }kjk rhljs i{k dks Hkqxrku gsrq pSd ij i{k dk uke vo'; fy[kuk

gksrk gSA
vii. pSd cqd dsoy [kkrk/kjh dh izkFkZuk ij cSad }kjk nh tkrh gSA
viii. cpr cSad [kkrk [kksyus ds rqjUr i'pkr cSad ikl&cqd tkjh dj nsrk gSA

II. mi;qDr 'kCnks a ls fjDr LFkku Hkfj, %mi;qDr 'kCnks a ls fjDr LFkku Hkfj, %mi;qDr 'kCnks a ls fjDr LFkku Hkfj, %mi;qDr 'kCnks a ls fjDr LFkku Hkfj, %mi;qDr 'kCnks a ls fjDr LFkku Hkfj, %
i. cSad }kjk tek iphZ dh izfr if.kZdk  dks okfil dj nh

tkrh gSA

ikBxr iz'u 9-5ikBxr iz'u 9-5ikBxr iz'u 9-5ikBxr iz'u 9-5ikBxr iz'u 9-5
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ii. tek iphZ ds lh/s gkFk okys Hkkx dks  dgrs gSaA
iii. tek ls igys pSd dks tek iphZ ds  ds lkFk layXu

djuk gksrk gSA
iv. pSd dk Hkqxrku djus ls igys] [kkrk/kjh ds gLrk{kj  ls

feyku djus gksrs gSaA
v. Vsyj i¼fr [kkrk/kjh }kjk 'kh?kz  esa lgk;d gksrh gSA
vi. cpr cSad [kkrs esa jkf'k  f[kM+dh ij tek djkbZ tk

ldrh gSA

     9-79-79-79-79-7 bZ&cSafdax (bySDVªkWfud cSafdax)bZ&cSafdax (bySDVªkWfud cSafdax)bZ&cSafdax (bySDVªkWfud cSafdax)bZ&cSafdax (bySDVªkWfud cSafdax)bZ&cSafdax (bySDVªkWfud cSafdax)

bZ&cSafdax dks u, rFkk ijaijkxr cSafdax mRiknksa rFkk lsokvksa dks bySDVªkWfud ekè;eksa ls rFkk
lapkj ekè;eksa ls lh/s xzkgdksa dks lefiZr djus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA
bZ&cSafdax esa ,sls ra=k lfEefyr gSa tks foÙkh; laLFkkuksa] xzkgdksa] O;fDr;ksa vFkok O;olk;ksa
dks lkoZtfud rFkk futh usVodZ] baVjusV ds ekè;e ls muds [kkrksa ls lacaf/r ysu&nsu
djus vFkok foÙkh; mRiknksa rFkk lsokvksa dh tkudkjh djkrs gSA lwpuk rduhd rFkk lapkj
dh vR;k/qfud fof/;ksa dk fodkl gksus ls cSafdax lsokvksa dks Hkh vc dEI;wVjhd`r dj
fn;k x;k gSA vc cgqr ls cSad 'kk[kkvksa esa vki ns[ksaxs fd cSafdax O;ogkjksa dk fjdkMZ
dEI;wVj ds }kjk j[kk tkrk gSA vkids [kkrs esa tek jkf'k dh lwpuk vc dEI;wVj ls izkIr
gks ldsxhA cgqr ls cSadksa esa vktdy dSf'k;j VSyj ds LFkku Lopkfyr VSyj e'khu (,-
Vh-,e-) yxk nh xbZ gSA dEI;wVj rFkk lapkj dk vU; bysDVªkWfud e'khuksa }kjk cSafdax
dk;Zdyki djuk] bySDVªkWfud cSafdax vFkok ̂ bZ&cSafdax* dgykrk gSA vkb,] vc ge Hkkjr
esa iz;qDr cSafdax dk vk/qfud fof/;ksa dh tkudkjh izkIr djsaA

• Lopfyr Vsyj e'khu (vkWVksesfVd VSyj e'khu)Lopfyr Vsyj e'khu (vkWVksesfVd VSyj e'khu)Lopfyr Vsyj e'khu (vkWVksesfVd VSyj e'khu)Lopfyr Vsyj e'khu (vkWVksesfVd VSyj e'khu)Lopfyr Vsyj e'khu (vkWVksesfVd VSyj e'khu)
fdlh cSad 'kk[kk vFkok vU; LFkku ij yxkbZ e'khu ftlls xzkgd ewy cSafdax
fØ;kdyki ([kkrs dk 'ks"k tkuuk] :i;k fudkyuk vFok varfjr djuk) dj ldsa pkgs
cSad can gh D;ksa u gks] mls Lopkfyr VSyj e'khu dgrs gSaA cSadksa us laiw.kZ Hkkjr esa
lqfo/ktud LFkkuksa ij viuh Lopkfyr VSyj e'khusa (,-Vh-,e-) yxk yh gSA buds
mi;ksx ls xzkgd fdlh Hkh le; vius [kkrs esa jkf'k tek dj ldrk gS vFkok mlesa
ls fudky ldrk gSA

• MsfcV dkMZMsfcV dkMZMsfcV dkMZMsfcV dkMZMsfcV dkMZ
,d dkMZ] tks cSad] xzkgdksa dks bySDVªkfud ekè;e
ls rqjar muds [kkrs rd igqap miyCèk djkrk gSA
cSad vius xzkgdksa dks] ftuds cpr [kkrs vFkok
pkyw [kkrs] muds ;gka gksrs gSa] MsfcV dkMZ nsus yxs
gSaA xzkgd bu dkMksZa ds }kjk udnh ds LFkku ij
fofHkUu oLrq vkSj lsok,a [kjhn ldrs gSaA MsfcV
dkMZ }kjk pqdkbZ xbZ jde xzkgd ds [kkrs ls Lor% MsfcV dkMZMsfcV dkMZMsfcV dkMZMsfcV dkMZMsfcV dkMZ

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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cSafdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,a

gh MsfcV (?kVk nh) dj nh tkrh gSA

• ØsfMV dkMZØsfMV dkMZØsfMV dkMZØsfMV dkMZØsfMV dkMZ
,d foÙkh; daiuh }kjk tkjh fd;k x;k dkMZ tks /kjd dks lkekU;r% foØ; LFkku ij
gh m/kj dh lqfo/k iznku djrk gSA ØsfMV dkMZ ij C;kt yxrk gS rFkk ;s lkekU;r%
vYikof/ foÙk gsrq mi;ksx fd, tkrs gSaA lk/kj.kr% Ø; ds ,d ekg ckn ls C;kt
izkjaHk gksrk gS rFkk O;fDr;ksa dh ½.k /kj.k
{kerk ds vk/kj ij m/kj dh lhek igys
gh r; dj nh tkrh gSA cSad] ØsfMV dkMZ
mu xzkgdksa dks nsrk gS ftuds [kkrs cSad esa
gksrs gSa vFkok ugha Hkh gksrsA Bhd MsfcV
dkMZ dh Hkkafr ØsfMV dkMZ lkeku [kjhnus
ds fy, iz;ksx fd, tkrs gSaA O;fDr dks
vius lkFk rc udnh ys tkus dh vko';drk
ugha jg tkrhA ØsfMV dkMZ /kjd dks cSad
,d fuf'pr le; ds Hkhrj ØsfMV dh xbZ jde cSad esa tek djus dh vuqefr nsrk
gSA fu/kZfjr le; ds Hkhrj dkMZ /kjd }kjk ØsfMV dh xbZ jde tek u djkus ij cSad
C;kt yxk nsrk gSA C;kt dh nj izk;% cgqr Åaph gksrh gSA
• usV cSafdaxusV cSafdaxusV cSafdaxusV cSafdaxusV cSafdax
baVjusV bySDVªkfud ekè;e ls fofHkUu cSad [kkrksa ds eè; foÙk ds gLrkarj.k dk lqjf{kr
ekè;e miyC/ djkrk gS rFkk lkFk gh baVjusV ij cSafdax ysu&nsu djus dh lqfo/k iznku
djrk gSA lHkh cSafdax fØ;k,a tks ijaijkxr :i ls cSad esa tkdj laiUu dh tkrh Fkh] vkt

baVjusV dh igqap ds dkj.k dEI;wVj ds ekè;e ls gh
dj yh tkrh gSA ØsfMV dkMZ ysu&nsu] baVjusV cSafdax
dk gh :i gSA usV&cSafdax ds ekè;e ls vki u dsoy
vius [kkrs dk 'ks"k tku ldrs gSa cfYd vki ,d
LFkkbZ tek [kkrk [kksy ldrs gSa] foÙk varj.k dj ldrs
gSa] vius fctyh] ikuh vFkok eksckbZy iQksu ds fcyksa
dk Hkqxrku dj ldrs gSa rFkk dbZ vU; dk;Z Hkh dj
ldrs gSaA vktdy] usV cSafdax ds ekè;e ls vki u
dsoy vius ,d cSad [kkrs dks ns[k ldrs gS] cfYd
vU; cSad esa vius [kkrs dks Hkh ns[k ldrs gSaaA vr%

vki ,d gh insZ ij vius fofHkUu cSad [kkrksa dks ,d lkFk ns[k ldrs gSaA vr% tc cSafdax
ysu&nsu tSls varj.k] Hkqxrku rFkk x̀g ½.k gsrq vkosnu baVjuSV ds ekè;e ls fd, tk,a rks
bls usV&cSfdax dgrs gSaA

usV&cSafdax O;fDr;ksa dks ?kj cSBs gh baVjusV ds ekè;e ls cSafdax fØ;kdyki laiUu djuk
lqyHk djkrh gSA ijaijkxr cSadksa }kjk miyC/ djkbZ xbZ usV&cSafdax xzkgdksa dks lHkh

ØsfMV dkMZØsfMV dkMZØsfMV dkMZØsfMV dkMZØsfMV dkMZ

usV cSafdax iz.kkyh
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fnu&izfrfnu ds ysu&nsu tSls [kkrk LFkkukarj.k] 'ks"k tkuuk] fcy Hkqxrku] Hkqxrku jksdus
dk vuqjks/ rFkk ½.k ,oa ØsfMV dkMZ gsrq vkosnu i=k Hkh vkWu ykbu tek djkus dh
lqfo/k miyC/ djkrh gSA [kkrs dh tkudkjh fdlh Hkh le;] fnu vFkok jkr rFkk dgha
ls Hkh izkIr dh tk ldrh gSA
dEI;wVj rFkk baVjusV dk O;kid :i ls iz;ksx gksus ls cSad vc baVjusV ij Hkh ysu&nsu
djus dh lqfo/k ns jgs gSaA ftl xzkgd dk [kkrk cSad esa gksrk gS] og cSad dh csolkbV
ij ykWx dj ldrk gS rFkk [kkrs dh fLFkfr dh tkudkjh izkIr dj ldrk gSA og vius
fcyksa dk Hkqxrku dj ldrk gS] eqnzk gLrkarj.k] LFkk;h tek rFkk fcyksa dh jkf'k dh olwyh
vkfn ds fy, vkns'k ns ldrk gSA
• iQksu cSafdaxiQksu cSafdaxiQksu cSafdaxiQksu cSafdaxiQksu cSafdax
iQksu cSafdax ,d ,slh O;oLFkk gS tks xzkgdksa dh vius [kkrs rFkk fofHkUu cSafdax lsokvksa
rd igqap VsyhiQksu ds ekè;e ls 24 ?kaVs miyc/ djkrh gSA ;g ,d ,slh lqfo/k gS tks
xzkgdksa dks cSafdax lsokvksa dk mi;ksx] tSls ekSf[kd Hkqxrku
funsZ'k] [kkrk lapyu] ½.k ysuk vkfn] O;fDrxr :i ls
cSad esa tkus ds ctk; VsyhiQksu ds ekè;e ls lqyHk
djkrh gSA cSad dk xzkgd] ftldk [kkrk cSad esa gks] iQksu
cSafdax lqfo/k ds varxZr iQksu ds ekè;e ls LFkk;h tek]
eqnzk gLrkarj.k] fMekaM MªkÝV] fcyksa dk laxzg.k rFkk
Hkqxrku vkfn tSls cSafdax O;ogkj dj ldrk gSA
vc eksckby iQksu dk pyu cgqr c<+ x;k gS] vr%
eksckby iQksu }kjk Hkh iQksu cSafdax laHko gks xbZ gSA iQksu
cSafdax }kjk laHko lHkh dk;ksZa ds vykok] eksckby iQksu
}kjk xzkgd cSad dks lans'k ns ldrk gS vkSj cSad ls lans'k
izkIr Hkh dj ldrk gSA

I. dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye vvvvv esa fn, x, dFkuksa dk dkWye  esa fn, x, dFkuksa dk dkWye  esa fn, x, dFkuksa dk dkWye  esa fn, x, dFkuksa dk dkWye  esa fn, x, dFkuksa dk dkWye ccccc esa fn, x, dFkuksa ls feyku dhft,% esa fn, x, dFkuksa ls feyku dhft,% esa fn, x, dFkuksa ls feyku dhft,% esa fn, x, dFkuksa ls feyku dhft,% esa fn, x, dFkuksa ls feyku dhft,%
dkWye vdkWye vdkWye vdkWye vdkWye v dkWye cdkWye cdkWye cdkWye cdkWye c

i. cSafdax lqfo/k] tks gekjs }kjk eqnzk d) vkWVksesVsM VSyj e'khu
ysdj u pyus ij Hkh gekjs cSad    (,-Vh-,e-)
[kkrs ls Hkqxrku djus ds fy,
lgk;d gksrh gSA

ii. cSafdax lqfo/k] tks gedks 24 ?kaVs [k) eksckby cSafdax
jkf'k tek djkus vFkok fudkyus
dk vf/dkj iznku djrh gSA

iii. baVjusV ij cSafdax O;ogkj djus x) ØsfMV dkMZ

Qksu cSafdax

ikBxr iz'u 9-6ikBxr iz'u 9-6ikBxr iz'u 9-6ikBxr iz'u 9-6ikBxr iz'u 9-6

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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cSafdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,a

iv. ge eksckby iQksu ij bl lqfo/k ds ?k) MsfcV dkMZ
}kjk vius [kkrs dh 'ks"k jde dh
lwpuk izkIr dj ldrs gSaA

v. cSafdax ls ØsfMV ysdj Ø; dh gqbZ Ä) usV cSafdax
oLrqvksa dk Hkqxrku djus dh lqfo/k

II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dk;Z lSUVªy cSad dk dk;Z ugha gS %

d) ns'k dh cSad iz.kkyh dk ekxZ n'kZu djuk rFkk mls ykxw djukA
[k) ljdkjh cSad dh rjg ls dk;Z djrk gSA
x) tulk/kj.k ls O;ogkj djukA
?k) vU; cSadksa ds tek [kkrksa dk j[k&j[kko djrk gSA

ii. fuEu esa ls dkSu&lk okf.kfT;d cSad ugha gS %
d) Hkkjrh; LVsV cSad [k) fjtoZ cSad vkWiQ bafM;k
x) vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- cSad ?k) iatkc us'kuy cSad

iii. fuEu esa ls dkef'kZ;y cSad }kjk fn;k x;k vfxze ugha gS %
d) dS'k ØsfMV [k) vksoj MªkÝV
x) O;kikfjd lwpuk,a ,d=k djuk o mUgsa nsukA
?k) fcyksa ij NwV nsukA

iv. fiQDl fMiksftV ,dkmaV lqfo/k fuEu }kjk mBkbZ tkrh gS %
d) O;kikjh [k) osru Hkksxh }kjk
x) yEcs le; ds fy;s /u dh cpr djus okys }kjk
?k) ekfld :i esa C;kt ikus okys }kjk

v. fuEu esa ls dkSu izi=k cSad ls /u fudkyus ds fy, ekU; ugha gS %
d) pSd [k) fudklh i=k
x) O;fDrxr igpku i=k ?k) ,-Vh-,e- dkMZ

• cSad ,d ,slk laLFkku gS tks turk ls tek jkf'k Lohdkj djrk gS vkSj mu
O;fDr;ksa dks] ftudks bldh vko';drk gksrh gS] eqnzk m/kj nsrk gSA

• cSad O;kikj dh ,d egRoiw.kZ lgk;d lsok gSA

• cSad cpr djus dks c<+kok nsrk gS rFkk tekdrkZvksa vkSj ½.k ysus okyksa ds chp
,d eè;LFk dk dk;Z djrk gSA

• ;g m/kj O;ogkjksa esa lgk;d gksrk gS] fu;kZr] vk;kr dks lqfo/ktud cukrk gS]
jk"Vªh; fodkl esa lgk;d gksrk gS vkSj O;fDr;ksa ds jgu&lgu dk Lrj Åapk
mBkrk gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• cSadks a ds izdkjcSadks a ds izdkjcSadks a ds izdkjcSadks a ds izdkjcSadks a ds izdkj
→ dsUnzh; cSad] Hkkjr esa fjtoZ cSad] ljdkjh cSad dk dk;Z djrk gS rFkk

ns'k esa dSjsalh uksV fuxZfer djrk gSA ;g cSadjksa dk cSad Hkh gksrk gSA
→ okf.kfT;d cSad] vYi vo/h; rFkk eè;e vo/h; ½.k iznku djrs

gSa vkSj bu ij C;kt ysrs gSaA ;s rhu izdkj ds gksrs gSa % lkoZtfud {ks=k
ds cSad] futh {ks=k ds cSad rFkk fons'kh cSadA

→ fodkl cSad O;olk; ds fy, eè;e rFkk nh?kZ vo/h; ½.k nsrk gSA
→ lgdkjh cSad lnL;ksa ds vkilh fgrksa dks iwjk djus ds fy, xfBr fd,

tkrs gSaA Hkkjr esa izkFkfed lgdkjh lk[k lfefr;ka (xzkE; Lrj ij)]
dsUnzh; lgdkjh cSad (ftyk Lrj ij) rFkk jkT; lgdkjh cSad (jkT;
Lrj ij) LFkkfir gSA

→ ,fDte cSad fu;kZrdksa rFkk vk;krdksa dk iFkizn'kZu djrk gS rFkk mUgsa
lgk;rk iznku djrk gSA

→ ukckMZ d`f"k laca/h rFkk vU; xzkeh.k dk;Zdykiksa ds fy, foÙkh;
lgk;rk izkIr djus esa lgk;d gksrk gSA

• okf.kfT;d cSadks a ds dk;Zokf.kfT;d cSadks a ds dk;Zokf.kfT;d cSadks a ds dk;Zokf.kfT;d cSadks a ds dk;Zokf.kfT;d cSadks a ds dk;Z
→ izkFkfed dk;Z % izkFkfed dk;Z % izkFkfed dk;Z % izkFkfed dk;Z % izkFkfed dk;Z % tekjkf'k Lohdkj djuk] ½.k] udn lk[k vfèkfod"kZ

vkSj fcyksa dks Hkqukus dh lqfo/k iznku djrk gSA
→ f}rh;d dk;Z %f}rh;d dk;Z %f}rh;d dk;Z %f}rh;d dk;Z %f}rh;d dk;Z %     lk[k i=k nsuk] ewY;oku oLrqvksa dks lqjf{kr j[kuk]

miHkksDrk dks foÙk iznku djuk] f'k{kk ds fy, ½.k nsukA

• cSad tek fofHkUu O;fDr;ksa ds fy, fofHkUu mís';ksa dh iwfrZ djrs gSA
bu varjksa dks è;ku esa j[krs gq, cSad O;fDr;ksa }kjk mudh lqfo/k rFkk mís';ksa dh
mi;qDrrk ds fy, fofHkUu izdkj ds [kkrs [kksyus dh lqfo/k iznku djrs gSaA tks
fuEu gS %
→ cpr cSad [kkrk
→ pkyw tek [kkrk
→ lkof/ tek [kkrk
→ vkorhZ tek [kkrk

• vkorhZ [kkrs fofHkUu izdkj ds gksrs gSa] tSls % x`g lqjf{kr [kkrk] lafpr ,oa
chekjh tek [kkrk] x`g fuekZ.k tek [kkrk bR;kfnA

• ,d okf.kfT;d cSad esa cpr [kkrk [kksyus ds fy, fuEu dne mBk, tkrs gSa%
vkosnu i=k Hkjuk] lgh ifjp;] uewuk gLrk{kjA

• bZ&cSafdax %bZ&cSafdax %bZ&cSafdax %bZ&cSafdax %bZ&cSafdax %     lwpuk rduhdh rFkk lapkj ds fodkl ds lkFk cSafdax dk;Z] ØsfMV
dkMZ] MsfcV dkMZ rFkk ,-Vh-,e- vkfn bySDVªkWfud ekè;e ls fu"ikfnr fd, tkrs
gSaA

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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cSafdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,acS afdax lsok,a

1- ^cSad* dh ifjHkk"kk nhft,A
2- ^cSafdax* dk D;k vFkZ gS \
3- futh {ks=k ds okf.kfT;d cSad rFkk Hkkjr esa dk;Zjr fons'kh cSad] izR;sd ds nks

mnkgj.k nhft,A
4- ,d cSad ds xzkgd dks ØsfMV dkMZ }kjk D;k lqfo/k iznku dh tkrh gS\
5- udn lk[k dk D;k vFkZ gS \
6- ^fodkl cSad* D;k dk;Z djrk gS \
7- cSafdax dh Hkwfedk dk 100 'kCnksa esa o.kZu dhft,A
8- dsUnzh; cSad dk D;k vFkZ gS \
9- (i) ,fDte cSad (ii) ukckMZ] D;k dk;Z fu"ikfnr djrs gSa\
10- ,d okf.kfT;d cSad ds dksbZ pkj f}rh;d dk;Z crkb,A
11- ,d okf.kfT;d cSad ds izkFkfed dk;ksZa dk o.kZu dhft,A
12- izR;sd dk mnkgj.k nsrs gq, fofHkUu izdkj ds okf.kfT;d cSadksa dk o.kZu dhft,A
13- (i) vfLrRo (ii) lqj{kk (iii) dk;Zdyki (iv) xzkgd ds vk/kj ij cSad ,oa

lkgwdkj esa vUrj dhft,A
14- okf.kfT;d cSadksa }kjk fu"ikfnr dk;ksZa dk o.kZu dhft,A
15- cSafdax {ks=k esa gq, vk/qfud fodkl dk o.kZu dhft,A xzkgdksa dks nh tkus okyh

vk/qfud lqfo/kvksa dk mnkgj.k Hkh nhft,A
16- lgdkjh cSad dk D;k vFkZ gS \ Hkkjr esa lgdkjh cSadksa ds izdkjksa dk Hkh o.kZu

dhft,A
17- fdlh cSad esa cpr cSad [kkrk [kksyus dh izfØ;k dk o.kZu dhft, \
18- cpr cSad [kkrs esa udnh tek djus dh izfØ;k crkb;A
19- cpr cSad [kkrs esa pSd tek djus dh D;k izfØ;k viukbZ tkrh gS \
20- cpr cSad [kkrk ifjpkyu ds fy, :i;k fudkyus okys iQkeZ ds iz;ksx dk o.kZu

dhft, \
21- cpr cSad [kkrk [kksyrs le; vkidks vkosnu i=k esa D;k fooj.k nsus gksrs gSa\
22- crkb, fd vki vius cpr cSad [kkrs ls jksdM+ dSls fudkysaxs \
23- cpr cSad [kkrs esa jksdM+ vFkok pSd tek djus esa is&bu&fLyi ds mi;ksx dk

foospu dhft,A
24- is&bu&fLyi D;k gS\ bldh mi;ksfxrk crkb,A
25- D;k vki vius cpr cSad [kkrs ds 'ks"k ls vf/d jkf'k fudky ldrs gSa \ vius

mÙkj ds leFkZu esa dkj.k nhft,A
26- ,-Vh-,e- D;k gS \ ;g cSad ds xzkgdksa dh fdl izdkj lgk;rk djrk gS \
27- ,d cpr cSad [kkrk [kksyrs le;] cSad ds tkuus okys O;fDr ls ifjp; djkuk

D;ksa vko';d gksrk gS \

ikBkar iz'u
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28- cpr cSad [kkrs ls /u fudkyus ds fofHkUu rjhds dkSu&dkSu ls gSa \

9-19-19-19-19-1 (i) ½.k (ii) eè;LFk (iii) lgk;d (iv) pSd   (v) lkgwdkj

9-29-29-29-29-2 (i) futh cSad (ii) ,fDte cSad (iii) lgdkjh cSad
(v) dsUnzh; cSad (vi) lkoZtfud {ks=k ds cSad

9-39-39-39-39-3 (i) xyr (ii) lgh (iii) lgh (iv) xyr (v) lgh

9-49-49-49-49-4 I. (i) lR; (ii) vlR; (iii) lR; (iv) vlR;
(v) lR; (vi) lR; (vii) vlR; (viii) lR;

II. (i) U;wure   (ii) vf/d    (iii) pkyw   (iv) pSd   (v) de

9-59-59-59-59-5 I. (i) lR; (ii) vlR; (iii) vlR; (iv) lR;
(v) lR; (vi) lR; (vii) lR; (viii) lR;

II. (i) [kkrk/kjh@tekdrkZ (ii) if.kZdk (iii) if.kZdk
(iv) uewus ds gLrk{kj (v) :i;k fudkyuk (vi) udn izkfIr

9-69-69-69-69-6 I. (i) ?k (ii) d (iii) Ä (iv) [k (iv) x

II. (i) x (ii) [k (iii) x (iv) [k (v) x

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• vius bykds esa dk;Zjr cSadksa dh ,d lwph cukb, rFkk mUgsa dk;ksZa ds vk/kj ij
oxhZd`r dhft,A

• fdlh utnhdh cSad dh 'kk[kk ij tkb, rFkk udnh tek djus okyh iphZ ,df=kr
dhft,A budks dkYifud vadksa dh lgk;rk ls Hkfj,A
i. fofHkUu tek [kkrksa dks [kksyus ds fy, vko';d U;wure jkf'k rFkk
ii. cpr cSad vkorhZ rFkk lkof/ [kkrksa esa ns; C;kt nj] ds fo"k; esa lwpuk

,df=kr dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

cSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,acSfdax lsok,a
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chekchekchekchekchek

1010101010

chekchekchekchekchek

vkius cktkj esa nqdkusa ns[kh gksaxhA bu nqdkuksa esa fcØh ds fy, vusd oLrq,a laxzfgr gSaA
vkiesa ls dqN us dkj[kkus ns[ks gksaxs ftuesa oLrqvksa ds fuekZ.k ds fy, e'khusa yxh gSaA vki
jsyxkM+h] Vªd] tgkt vkfn ds ckjs esa Hkh tkurs gksaxs tks eky ,d LFkku ls nwljs LFkku ys
tkrs gSaA buesa dkiQh iSlk yxrk gS rFkk ekxZ esa gkfu dh lEHkkouk lnk cuh jgrh gSA
mnkgj.k ds fy, nqdku esa eky Hkjus esa] bUgsa [kjhn dj ykus ij cM+k /u O;; djuk iM+rk
gS rFkk lnk bl ckr dh tksf[ke jgrh gS fd fcØh ls igys ;g {kfr xzLr u gks tk;saA {kfr
dk dkj.k vkx yxuk] izkd̀frd vkink] naxk&iQlkn ,oa pksjh gks ldrs gSaA blh izdkj ls
dkj[kkus esa e'khusa [kjkc gks ldrh gSa ftlesa Hkkjh gkfu gks ldrh gSA ifjogu ds nkSjku
nq?kZVuk ds dkj.k eky u"V gks ldrk gS vFkok eky dh {kfr gks ldrh gSA bu lHkh
ifjfLFkfr;ksa esa gkfu O;olk;h dh gh gksrh gSA dsoy O;olk;h dh lEifÙk;ka gh ugha og
Lo;a Hkh thou esa [krjksa ls f?kjk gqvk gSA og chekj gks ldrk gSA mlds lkFk nq?kZVuk gks
ldrh gS vkSj blls mlds ifjokj dks Hkkjh gkfu gks ldrh gSA

D;k bu tksf[keksa ls cpk tk ldrk gS vFkok mls U;wure fd;k tk ldrk gS\ D;k dksbZ
pht gS tks tksf[keksa ls cpk lds\ vkb, bl ikB esa bl lcds lEcU/ esa i<+saA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• O;kolkf;d tksf[keksa dh O;k[;k dj ldsaxs_
• chek dh ifjHkk"kk ns ldsaxs_
• chek ds egRo dks le>k ldsaxs_
• chek ds fofHkUu izdkjksa dh igpku dj ldsaxs_
• thou chek] vfXu chek] leqnzh chek vkSj vU; cheksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dk

foospu dj ldsaxs_ vkSj
• chek vuqca/ ds fofHkUu fl¼kUrksa dk mYys[k dj ldsaxsA

     10-110-110-110-110-1 O;kolkf;d tksf[keks a dk Lo:iO;kolkf;d tksf[keks a dk Lo:iO;kolkf;d tksf[keks a dk Lo:iO;kolkf;d tksf[keks a dk Lo:iO;kolkf;d tksf[keks a dk Lo:i

vxj vki O;kikj djuk pkgrs gSa rks vkidk mís'; fuf'pr :i ls ykHk dekuk gksxkA

mís';mís';mís';mís';mís';
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izR;sd O;olk; dk ;g lcls egRoiw.kZ mís'; gS D;ksafd ykHk ds fcuk vkidh iwath
de gksrh tk,xh vkSj gks ldrk gS ,d fnu iwjh iwath gh lekIr gks tk,A blfy, vki
vius O;kikj dks lgh <ax ls pykus dh iwjh dksf'k'k djsaxsA vkidks dHkh ,slk yx
ldrk gS fd vkids dkj[kkus esa cuh oLrqvksa dh fcØh de gksrh tk jgh gSA ;g
psrkouh dk ladsr gSA vki bldk irk yxkus dh dksf'k'k djsaxsA dkj.kksa dk irk pyus
ds ckn vki budks nwj djus dh Hkh dksf'k'k djsaxsA eku yhft, fd vkidks irk pyrk
gS fd vki ftu oLrqvksa dks csp jgs gSa mlh rjg dh vk;kfrr oLrq,a vkids izfr}a}h
O;kikjh cgqr de dher ij csp jgs gSA cktkj dh fLFkfr esa cnyko ls vkidh vk;
vFkok ykHk esa deh vk,xhA vk; vFkok ykHk esa deh vU; dkj.kksa ls Hkh vk ldrh
gSA oLrq,a ,d txg ls nwljh txg rd ykus ys tkus esa [kks ldrh gSA dkj[kkus ds
xksnke esa nq?kZVuko'k vkx yx ldrh gS ;k etnwj gM+rky dj ldrs gSaA buesa ls dbZ
laHkkoukvksa ds ckjs esa vuqeku yxk ikuk vkSj dbZ ekeyksa esa mUgsa fu;af=kr dj ikuk
vkids fy, laHko ugha gksxkA ;gh tksf[ke dh vo/kj.kk gSA tksf[ke fofHkUu dkj.kksa ls
gksus okys laHkkfor uqdlku gSa ftl ij O;olk;h dk cgqr de ;k fcYdqy fu;a=k.k ugha
gksrkA

lHkh O;kolkf;d xfrfof/;ka vfuf'prkvksa ls Hkjh gksrh gSa vksj buesa ?kkVk ;k uqdlku gks
ldrk gSA dqN uqdlkuksa ls cpus ds fy, le; jgrs lko/kuh j[kh tk ldrh gSA ysfdu
dqN uqdlku ,sls gSa ftUgsa O;kikjh dks Lo;a mBkuk iM+rk gS ;k ;fn laHko gks rks nwljksa dks
mlesa Hkkxhnkj cuk;k tk ldrk gSA

[kks tkus ;k uqdlku gksus dh laHkkouk dks eksVs rkSj ij nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk
gS& vfuf'prrk,a vkSj tksf[keA vfuf'prrk,a os ?kVuk,a gSa ftudk igys ls vuqeku
yxkuk dfBu gSA ysfdu fiNys vuqHko ds vk/kj ij tksf[ke dk vuqeku yxk;k tk
ldrk gSA dkj[kkus ;k xksnke esa vkx yxus dh laHkkouk vkx ls cpus ds fy, fd,
x, mik;ksa ij ;k vkx ls gksus okys uqdlku dks de ls de djus ds fy, dh xbZ
rS;kfj;ksa ij fuHkZj djrh gSA pksjh ;k nq?kZVuk ls gksus okys uqdlku dk ekeyk Hkh ,slk
gh gksrk gSA

nwljh fLFkfr ;g gS fd gj O;fDr dks vius cq<+kis] chekjh ;k ml voLFkk ds ckjs esa
lkspuk vko';d gS tc og ;ksX; ugha jg ik,xkA bls vfuf'prrk ugha dgk tk ldrkA
chekjh fdlh dks Hkh gks ldrh gS [kkl dj ,d fo'ks"k mez ds cknA bl ckr dk [;ky
j[kuk t:jh gS fd ekSr ,sls le; Hkh vk ldrh gS tc ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k ds fy,
vkthfodk ds lk/uksa dh vko';drk gksA ;g Hkh tksf[ke gSa vkSj O;kikj esa budk Hkh è;ku
j[kuk iM+rk gSA

oLrqvksa dks ,d txg ls nwljh txg ys tkus ds Øe esa nq?kZVuk,a gks ldrh gS ftuesa eky
dks uqdlku ig¡qp ldrk gSA jsyxkfM+;ka myV ldrh gS] iqy VwV tkrs gSa ;k batu esa [kjkch
ds dkj.k foeku nq?kZVuk xzLr gks ldrk gSA Vªd ywVs tk ldrs gSaA leqnzh tgktksa ls Hksth
tkus okyh oLrq,a canjxkgksa ij yknrs ;k mrkjrs gq, {kfrxzLr gks ldrh gSaA D;k bl rjg

chekchekchekchekchek
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ds uqdlku esa fdlh nwljs i{k dks Hkkxhnkj cuk;k tk ldrk gS\ vkb, bl ckr dks le>sa
fd bl uqdlku dks chek ds }kjk dSls ckaVk tk ldrk gSA

tksf[keks a ds izdkjtksf[keks a ds izdkjtksf[keks a ds izdkjtksf[keks a ds izdkjtksf[keks a ds izdkj
lêðk tksf[kelêðk tksf[kelêðk tksf[kelêðk tksf[kelêðk tksf[ke %%%%% lêðs ij vk/kfjr O;kolkf;d fu.kZ; ls lacaf/r tksf[keA mnkgj.kkFkZ%

iSQ'ku esa ifjorZu] ljdkjh uhfr esa ifjorZu vkfnA
'kq¼ tksf[ke'kq¼ tksf[ke'kq¼ tksf[ke'kq¼ tksf[ke'kq¼ tksf[ke %%%%% ,sls tksf[ke ftuesa gkfu dh laHkkouk dk vuqeku yxk;k tk

ldsA
laifÙk tksf[kelaifÙk tksf[kelaifÙk tksf[kelaifÙk tksf[kelaifÙk tksf[ke %%%%% laifÙk ds uqdlku ls tqM+s tksf[keA
dkfeZd tksf[kedkfeZd tksf[kedkfeZd tksf[kedkfeZd tksf[kedkfeZd tksf[ke %%%%% yksxksa ds thou vFkok LokLF; ls lacaf/rA
foÙkh; tksf[kefoÙkh; tksf[kefoÙkh; tksf[kefoÙkh; tksf[kefoÙkh; tksf[ke %%%%% O;olk; ds foÙkh; ysunsuksa ls lacaf/rA
foi.ku tksf[kefoi.ku tksf[kefoi.ku tksf[kefoi.ku tksf[kefoi.ku tksf[ke%%%%% eky ds foi.ku ls tqM+s tksf[keA

     10-210-210-210-210-2 chek dk vFkZchek dk vFkZchek dk vFkZchek dk vFkZchek dk vFkZ

chek ml lk/u dks dgrs gSa ftlds }kjk dqN 'kqYd (ftls izhfe;e dgrs gSa) nsdj gkfu
dk tksf[ke nwljs i{k (chekdkj ;k chekdrkZ) ij Mkyk tk ldrk gSA ftl i{k dk
tksf[ke chekdj ij Mkyk tkrk gS mls chekd`r dgrs gSaA chekdkj vkerkSj ij ,d daiuh
gksrh gS tks chekd`r ds gkfu ;k {kfr dks ckaVus dks rS;kj jgrh gS vkSj ,slk djus esa og
leFkZ gksrh gSA

chek okLro esa chekdrkZ vkSj chekd`r ds chp vuqca/ gS ftlesa chekdrkZ chekd`r ls
,d fuf'pr jde (izhfe;e) ds cnys fdlh
fuf'pr ?kVuk ds ?kfVr gksus (tSls fd ,d
fuf'pr vk;q dh lekfIr ;k e`R;q dh fLFkfr esa)
ij ,d fuf'pr jde nsrk gS ;k fiQj chekd`r
dh tksf[ke ls gksus okys okLrfod gkfu dh
{kfriwfrZ djrk gSA

vxj vki chek ds vk/kj ds ckjs esa lkspsaxs rks vkidks irk pysxk fd ;g ,d rjg dk
lg;ksx gS ftlesa lHkh chekd̀r yksx] tks tksf[ke dk f'kdkj gks ldrs gSa] izhfe;e vnk djrs
gSa tcfd muesa ls ,d ;k fliZQ dqN dks gh] tks okLro esa uqdlku mBkrs gSa] eqvkotk fn;k
tkrk gSA okLro esa tksf[ke dh laHkkouk okyksa dh la[;k vfèkd gksrh gS ysfdu fdlh fuf'pr
vof/ esa muesa ls fliZQ dqN dks gh uqdlku gksrk gSA chekdrkZ (daiuh) chekd̀r i{kksa ds
uqdlku dks 'ks"k chekd̀r i{kksa esa ckaVus dk dke djrh gSA

fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh gSa rFkk dkSu ls xyr %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh gSa rFkk dkSu ls xyr %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh gSa rFkk dkSu ls xyr %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh gSa rFkk dkSu ls xyr %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh gSa rFkk dkSu ls xyr %
i. tksf[ke dk vFkZ oLrqvksa ;k euq";ksa dks gksus okyh gkfu ;k {kfr dh laHkkouk gSA

ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1
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ii. iSQ'ku esa ifjorZu O;fDrxr tksf[ke gSA
iii. vfuf'pr ?kVukvksa ls gksus okyk uqdlku O;kikfj;ksa dks Lo;a gh mBkuk iM+rk

gSA
iv. dqN tksf[keksa dks ,gfr;kfr dne mBkdj jksdk tk ldrk gS] tSls fd e'khu dh

[kjkchA
v. chek ,d i{k ds uqdlku dks nwljs i{k ij LFkkukUrfjr djus dk lk/u gSA nwljk

i{k uqdlku ckaVus ds fy, rS;kj jgrk gS vkSj mlesa ,slk djus dh lkeF;Z Hkh
gksrh gSA

vi. chekd`r }kjk chekdrkZ dks nh tkus okyh jkf'k izhfe;e dgykrh gSA

 10-3 10-3 10-3 10-3 10-3 ches dk egRoches dk egRoches dk egRoches dk egRoches dk egRo

ches ds egRo dks le>us ds fy, gesa blls feyus okys ykHkksa dh ppkZ djuh gksxhA

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS] chek] gkfu ;k uqdlku dh fLFkfr esa O;fDrxr ;k
O;kolkf;d tksf[ke dks dbZ yksxksa esa ckaVus dk vR;ar mi;ksxh lk/u gSA bl izdkj
chekd`r i{kksa esa lqj{kk dh Hkkouk cuh jgrh gSA os O;fDr tks viuh orZeku vk; esa ls
le;&le; ij chek dk izhfe;e pqdkrs gSa mUgsa lsokfuo`fÙk ds ckn ,d eq'r jde feyuk
vkSj e`R;q dh fLFkfr esa muds ifjokj dks vkfFkZd lqj{kk feyus dk vk'oklu jgrk gSA
O;olk;h Hkh viuh gkfu ds tksf[ke ds fy, ches dk izhfe;e pqdkrs gSa vkSj gkfu ;k {kfr
dh laHkkouk dh fpUrk ls eqDr gks tkrs gSaA

oLrqvksa ds cM+s iSekus ij mRiknu vkSj jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh; cktkj esa muds forj.k dks
ns[krs gq, ches dk egRo dkQh c<+ x;k gSA chek] O;kikfjd vkSj vkS|ksfxd m|eksa esa dkiQh
lgk;rk djrk gS] D;ksafd mUgsa bu m|eksa dh laifÙk;ksa vkSj dkj[kkuksa ds lkFk ;gka bLrseky
gksus okys dPps eky] dy&iqtksZa vkSj rS;kj oLrqvksa ij dkQh iSlk yxkuk iM+rk gSA
O;olk;h oxZ ches ls Lo;a dks lqjf{kr eglwl djrs gSa D;ksafd os bl ckr ls vk'oLr gksrs
gSa fd ,d NksVh jde nsus ls Hkfo"; esa gksus okys muds uqdlku dh HkjikbZ gks tk,xhA

ns'k dh vFkZO;oLFkk dh ǹf"V ls ns[ksa rks chek daifu;ksa dks fn, x, izhfe;e ds :i esa yksxksa
dh cpr bu chek daifu;ksa ds ikl bdêòk gksrh gSA chek daifu;ka bl /u dk fuos'k ljdkjh
;k cM+h daifu;ksa }kjk tkjh izfrHkwfr;ksa esa djrh gSaA

tks yksx vius cq<+kis ;k èR;q ls tksf[ke ds fy, thou chek djkrs gSa] os viuh orZeku vk;
esa ls cpr djus dks izsfjr gksrs gSa tks vius vki esa cgqr egRoiw.kZ gSA

chek {ks=k esa dkiQh yksxksa dks jkstxkj Hkh feyk gqvk gSA ns'k ds fofHkUu bykdksa esa yksx
chek daifu;ksa esa ukSdjh ikdj viuk thou&;kiu dj jgs gSaA cM+h la[;k esa yksx bu
daifu;ksa ds ,tsaV ds :i esa Hkh dke dj jgs gSaA

chekchekchekchekchek
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fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a dks mi;qDr 'kCnks a ls Hkfj, %fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a dks mi;qDr 'kCnks a ls Hkfj, %fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a dks mi;qDr 'kCnks a ls Hkfj, %fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a dks mi;qDr 'kCnks a ls Hkfj, %fuEufyf[kr okD;ks a esa [kkyh LFkkuks a dks mi;qDr 'kCnks a ls Hkfj, %
i. chek] dqN yksxksa dh  dks cgqr lkjs yksxksa esa ckaVus dk ,d lkèku

gSA (gkfu] [kpZ)
ii. chek dk egRo bl ckr esa fufgr gS fd ;g yksxksa dks  ds fy,

izsfjr djrk gSA (lqjf{kr eglwl djus] vlqjf{kr eglwl djus)
iii. chek daifu;ka] ljdkjh ;k cM+h daifu;ksa dh  esa /u fuos'k djrh

gSA (½.k] izfrHkwfr;ksa)
iv. chek  miØeksa rFkk okf.kT; txr ds fy, ,d izdkj dh lgk;rk

gSA (vkS|ksfxd] O;kikj)

 10-4 10-4 10-4 10-4 10-4 chek ds izdkjchek ds izdkjchek ds izdkjchek ds izdkjchek ds izdkj

chek] tks fd vuqca/ ij vk/kfjr gksrk gS fuEufyf[kr izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk
gS %
i. thou chek
ii. vfXu chek
iii. leqnzh chek vkSj
iv. vU; chek tSls fd MdSrh ;k pksjh chek] okgu chek vkfnA

dqN le; igys rd Hkkjrh; thou chek fuxe (LIC) vkSj lk/kj.k chek fuxe (GIC)

rFkk bldh lgk;d daifu;ka] thou chek vkSj lk/kj.k chek {ks=k esa dke djus okyh
daifu;ka FkhA vc dbZ vU; daifu;ka Hkh bu {ks=kksa esa dke djus yxh gSA vkb, chek ds
bu fofHkUu izdkj dh fof'k"Vrkvksa dk vè;;u djsa %

i) thou chek %thou chek %thou chek %thou chek %thou chek %     thou chek ,slk vuqca/ gS ftlds vuqlkj chekdrkZ (Insurer)]

chekd`r (Insured) dks  mldh e`R;q dh fLFkfr esa ;k dqN o"kksZa ds iwjk gksus ij
,d fuf'pr jde ds Hkqxrku dk opu nsrk gSA blds cnys esa chekd`r] chekdrkZ
dks ,d eq'r ;k fiQj izfr ekg] =kSekfld] Nekgh ;k okf"kZd fdLrksa esa izhfe;e
dk Hkqxrku djrk gSA bl rjg ds ekeys esa ftl tksf[ke dk chek djk;k x;k gS
mldk gksuk fuf'pr gSA blfy, thou chek dks thou vk'oklu Hkh dgrs gSaA
vuqca/ ds fyf[kr :i dks thou chek ikfylh dgk tkrk gSA blds vuqlkj
chekd`r dks fdlh fuf'pr frfFk dks ;k fdlh fuf'pr ?kVuk ds ?kVus dh fLFkfr
esa ,d fuf'pr jde ds Hkqxrku dk izkoèku gksrk gSA O;olk;h vius deZpkfj;ksa
dk lkewfgd chek djkds mUgsa thou chek dh lqfo/k iznku dj ldrs gSaA blls
deZpkfj;ksa esa oQknkjh dh Hkkouk iSnk gksrh gSA lkFk gh bldk bLrseky ½.k ysus
ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

ikBxr iz'u 10-2ikBxr iz'u 10-2ikBxr iz'u 10-2ikBxr iz'u 10-2ikBxr iz'u 10-2
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thou chek ikfyfl;ka ewyr% nks izdkj dh gksrh gS % (i) vkthou chek ikfylh
(ii) cUnksoLrh chek ikfylhA

vkthou chek ikfylh thou Hkj ds fy, gksrh gS vkSj blesa iwjs thou] izhfe;e
dk Hkqxrku djrs jguk iM+rk gSA ches dh jde dk Hkqxrku chekd`r dh e`R;q ds
ckn gh mlds vkfJrksa dks fd;k tkrk gSA nwljh rjiQ cankscLrh chek ikfylh
lhfer le; rd ;k chekd`r dh ,d fuf'pr vk;q rd gh pyrh gSA ches dh
jde dk Hkqxrku fuf'pr le; ds ckn ;k chekd`r dh e`R;q gksus ij] ;fn mldh
e`R;q chek vof/ ls igys gqbZ gks] fd;k tkrk gSA

ii) vfXu chek %vfXu chek %vfXu chek %vfXu chek %vfXu chek %     vfXu chek esa chekdrkZ] chekd`r ls izhfe;e izkIr gks tkus ds
ckn mls mldh oLrq ds vkx ls {kfrxzLr ;k iwjh rjg u"V gks tkus ls gq,
uqdlku dh HkjikbZ dk opu nsrk gSA vfXu chek {kfriwfrZ vuqca/ gSA bldk
eryc ;g gqvk fd chekd`r i{k okLrfod gkfu ;k {kfr ;k ches dh jde]
bu nksuksa esa ls tks de gks fliZQ mlh dk] nkok dj ldrk gSA chek daifu;ka
ches ls vf/d dh jde fdlh fLFkfr esa ugha ns ldrh pkgss uqdlku mlls
vf/d dk gh D;ksa u gqvk gksA vkx ls gq, uqdlku ds nkos dk Hkqxrku nks 'krksZa
ij fuHkZj djrk gSA
(d) uqdlku vkx ls gh gqvk gks] vkSj
([k) vkx nq?kZVuko'k yxh gks] tku cw>dj u yxkbZ xbZ gks& vkx yxus dk

dkj.k D;k gS bldk dksbZ iQdZ ugha iM+rkA bl ekeys esa ewy fl¼kUr]
{kfriwfrZ dk fl¼kar gSA chekd`r i{k okLrfod uqdlku dh HkjikbZ dk
gdnkj gSA c'krsZa ;g jde ches dh dqy jde ls T;knk u gksA chekd`r
ches ls ykHk ugha dek ldrkA og dsoy viuh uqdlku dh {kfriwfrZ
djk ldrk gSA

mnkgj.k ds fy, ekuk ,d O;fDr ̀  20000 dh jkf'k dks oLrqvksa dk chek djkrk
gS vkSj buesa ls ̀  15000 dh jkf'k dh oLrq,a vkx ls u"V gks tkrh gSa rks chekd`r
chek dEiuh ij dsoy ` 15000  (u fd ` 20000) rd dk nkok dj ldrk
gSA

iii) leqæh chek % leqæh chek % leqæh chek % leqæh chek % leqæh chek % leqnzh chek og vuqca/ gS ftlds }kjk chek daiuh fdlh ;k=kh
;k ekyokgd tgkt ds ekfyd dks leqnzh ;k=kk ds nkSjku gksus okys uqdlku dh
HkjikbZ djus dh lgefr nsrh gSA blesa tgkt ij yns eky ds uqdlku dh HkjikbZ
Hkh 'kkfey gSA tks leqnzh chek] leqnzh rwiQku ;k vU; izkd`frd dkj.kksa ls eky
dks gq, uqdlku dh HkjikbZ djrk gS bls eky chek dgrs gSaA tgkt dk ekfyd
leqnzh ;k=kk ds nkSjku leqnz esa gksus okys mrkj&p<+ko ds tksf[ke ds fy, tgkt
dk chek djk ldrk gSA tc chek tgkt dk fd;k tk, rks mls tgkt chek ;k
gYy ba';ksjsa'k dgk tkrk gSA tc HkkM+s dk Hkqxrku eky ds ekfyd }kjk eky ds
xarO; canjxkg ij igqap tkus ds ckn fd;k tkrk gS rks tgktjkuh daiuh eky ds

chekchekchekchekchek
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uqdlku ds dkj.k gksus okys HkkM+s dh gkfu dk Hkh chek djk ldrh gSA bl rjg
ds leqnzh ches dks HkkM+k chek dgrs gSA leqnzh chek ds lHkh vuqca/ {kfriwfrZ ds
vuqca/ gksrs gSaA

leqnzh chek ikfyfl;ksa ds izdkj fuEufyf[kr gSa %
(d)(d)(d)(d)(d) fe;knh chek ikfylh fe;knh chek ikfylh fe;knh chek ikfylh fe;knh chek ikfylh fe;knh chek ikfylh (((((Time Policy))))) %%%%%     ;g chek ,d fuf'pr

vofèk ds fy, gksrk gS vkSj vkerkSj ij ;g vof/ ,d lky dh gksrh
gSA ;g chek ikfylh vkerkSj ij tgkt ;k eky dk chek djkus ds fy,
gksrh gS] tc de eky dk chek fd;k t,A

([k)([k)([k)([k)([k) ;k=kk chek ikfylh ;k=kk chek ikfylh ;k=kk chek ikfylh ;k=kk chek ikfylh ;k=kk chek ikfylh (((((Voyage Policy))))) % % % % %     ;g chek ikfylh fdlh
fo'ks"k ;k=kk ds fy, gksrh gS vkSj blesa dksbZ le; lhek ugha gksrhA bldk
bLrseky T;knkrj eky ches ds fy, fd;k tkrk gSA

(x)(x)(x)(x)(x) fefJr chek ikfylh fefJr chek ikfylh fefJr chek ikfylh fefJr chek ikfylh fefJr chek ikfylh (((((Mixed Policy))))) % % % % % bl ikfylh ds varxZr
tgkt ;k eky dk chek fdlh fo'ks"k ;k=k vkSj fuf'pr le; nksuksa ds
fy, fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fefJr chek ds rgr ,d tgkt
dk eqEcbZ vkSj dksyacksa ds chp 6 eghus dh ;k=kk ds fy, chek fd;k
tk ldrk gSA

(?k)(?k)(?k)(?k)(?k) vfuf'r chek ikfylh vfuf'r chek ikfylh vfuf'r chek ikfylh vfuf'r chek ikfylh vfuf'r chek ikfylh (((((Floating Policy))))) % % % % % bl chek ikfylh ds
rgr eky dk ckj&ckj chek djkus ds ctk; ,d cM+h jde dh
ikfylh ys yh tkrh gS vkSj tc&tc eky Hkstk tkrk gS rc mlds ches
dh jkf'k ewy chek jkf'k esa ls ?kVkbZ tkrh gS vkSj eky dk vyx ls
chek ml le; rd ugha djkuk iM+rk tc rd ches dh ewy jkf'k
[kRe u gks tk,A

iv) vU; chek %vU; chek %vU; chek %vU; chek %vU; chek %     lk/kj.k chek daifu;ka thou] vfXu vkSj leqnzh ches ds vfrfjDr
dbZ vU; tksf[keksa ds fy, Hkh chek dj ldrh gSaA buesa ls dqN tksf[ke vkSj
muls lacaf/r chek ikfyfl;ksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gSA
(d)(d)(d)(d)(d) eksVj okgu chek %eksVj okgu chek %eksVj okgu chek %eksVj okgu chek %eksVj okgu chek %     dkjksa] oSu] O;kikfjd xkfM+;ksa] eksVj lkbfdyksa]

LdwVj vkSj lc rjg ds eksVj okguksa dk chek muds nq?kZVukxzLr gksus ;k
mudh pksjh gksus ;k nq?kZVuk esa fdlh rhljs i{k ds ?kk;y gksus ;k e`R;q
gksus ls mRiUu nsunkjh dh fLFkfr esa gq, uqdlku dh tksf[ke ds fy,
fd;k tkrk gSA eksVj okgu vf/fu;e ds rgr rhljs i{k ds tksf[ke dk
chek vfuok;Z gSA

([k)([k)([k)([k)([k) pksjh chek % pksjh chek % pksjh chek % pksjh chek % pksjh chek % bl ches ds rgr chek daiuh lsa/ekjh] pksjh ;k MdSrh ls
gq, py oLrqvksa ds uqdlku dh HkjikbZ djrh gSA

(x)(x)(x)(x)(x) fo'okl chek %fo'okl chek %fo'okl chek %fo'okl chek %fo'okl chek %     O;kikjh vius mu deZpkfj;ksa dh /ks[kk/M+h vkSj
csbZekuh ls gksus okys uqdklku dh tksf[ke ds fy, bl rjg dh ikfylh
ys ldrs gSa tks udnh vkSj HkaMkjksa dks laHkkyrs gSaA bll s deZpkjh }kjk èku
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vkSj lkeku ds xcu ls gksus okys uqdlku ls j{kk gksrh gSA bls fo'okl
chek ikfylh dgrs gSaA deZpkfj;ksa ls fo'okl xkjaVh ckaM ij gLrk{kj
djus dks Hkh dgk tk ldrk gSA

(?k)(?k)(?k)(?k)(?k) O;fDrxr nq?kZVuk rFkk chekjh thou chek %O;fDrxr nq?kZVuk rFkk chekjh thou chek %O;fDrxr nq?kZVuk rFkk chekjh thou chek %O;fDrxr nq?kZVuk rFkk chekjh thou chek %O;fDrxr nq?kZVuk rFkk chekjh thou chek %     bl rjg dh chek
ikfyfl;k¡ e`R;q ;k fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fodykax gksus ds fo:¼ yh
tkrh gSa] tSls fd gokbZ ;k=kk djrs le; nq?kZVuk vkfnA

(Ä)(Ä)(Ä)(Ä)(Ä) nkf;Ro chek % nkf;Ro chek % nkf;Ro chek % nkf;Ro chek % nkf;Ro chek % bl rjg dh chek ikfyfl;ka fdlh O;fDr dh e`R;q
vFkok pksV vkfn yxus dh tksf[ke dks mBkus ds fy, gksrh gSA ;g nks
izdkj dh gksrh gS %
(v)(v)(v)(v)(v) fu;ksDrk dh ftEesnkjh %fu;ksDrk dh ftEesnkjh %fu;ksDrk dh ftEesnkjh %fu;ksDrk dh ftEesnkjh %fu;ksDrk dh ftEesnkjh %     izR;sd deZpkjh dh lqj{kk dh

dkuwuh ftEesnkfj;ka fuHkkus ds tksf[ke fy,A
(c)(c)(c)(c)(c) lkoZtfud ftEesnkjh %lkoZtfud ftEesnkjh %lkoZtfud ftEesnkjh %lkoZtfud ftEesnkjh %lkoZtfud ftEesnkjh %     O;fDr;ksa rFkk O;oklkf;ksa ds ifjlj esa

vkus okys vkxUrqdks ls lacaf/r ftEesnkjh ds tksf[ke gsrqA
(p)(p)(p)(p)(p) lEifÙk dk chek %lEifÙk dk chek %lEifÙk dk chek %lEifÙk dk chek %lEifÙk dk chek %     ;g cgqr vf/d rjg ds lkeku dk chek djrh gS

tks fd ifjogu ds le; ;k vU; dkj.kksa ls [kjkc gks tkrk gSA ;g
O;olkf;;ksa rFkk x`gLFkksa ds fy, gks ldrk gSA

vfXu chek] leqnzh chek rFkk thou chek esa vUrjvfXu chek] leqnzh chek rFkk thou chek esa vUrjvfXu chek] leqnzh chek rFkk thou chek esa vUrjvfXu chek] leqnzh chek rFkk thou chek esa vUrjvfXu chek] leqnzh chek rFkk thou chek esa vUrj

chekchekchekchekchek

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- varj dk vk/kjvarj dk vk/kjvarj dk vk/kjvarj dk vk/kjvarj dk vk/kj   vfXu chek  vfXu chek  vfXu chek  vfXu chek  vfXu chek    leqnzh chek   leqnzh chek   leqnzh chek   leqnzh chek   leqnzh chek    thou chek   thou chek   thou chek   thou chek   thou chek
la-la-la-la-la-

1- {kfr iwfrZ ftrus ewY; dk chek Ø;ewY; rFkk 10 ls 15 dsoy fo'ks"k :i ls
dkjk;k x;k gS ;k izfr'kr ykHk] {kfriwfrZ vfyf[kr@chek ewY;
okLrfod ewY;] tks Hkh ds :i esa fn;k tkrk gh fn;k tkrk gSA
de gksA gSA

2- chek ;ksX; fgr ikfylh ysrs rFkk uqdlku uqdlku gksus le; chfer ikfylh ysrs le; chek
gksrs le; mifLFkr gksuk fgr gksuk vko';d gSA ;ksX; fgr dk gksuk
vko';d gSA vko';d gSA

3- ikfylh dk gLrkadu fcuk chek dEiuh dh chek dEiuh dh vkKk dksbZ gLrkadu ugha fd;k
vkKk ds gLrkadu ughaA ds fcuk gLrkadu ugha tkrkA

4- tksf[ke dk izdkj vfuf'pr vfuf'pr fu'pr] ijarq le;
vfuf'pr

5- le;kof/ lkekU;r% ,d o"kZ lkekU;r% ,d o"kZ ;g yEcs le; ds fy,
fy;k tkrk gSA

6- izhfe;e izhfe;e dk fu/kZj.k jkf'k izhfe;e dh jkf'k] vkink chfer dh vk; rFkk
ij fuHkZj djrk gSA ;fn dh izd`fr ij fuHkZj djrh ches dh vof/ ij
;fn chfer ewY; vf/d gSA izhfe;e dh jkf'k fuHkZj
gS rks izhfe;e Hkh vf/d djrh gSA
gksxkA

7- mís'; vkx ls tksf[ke ds fy, leqnzh vkinkvksa ls j{kkA lqj{kk ,oa fuos'k

8- leiZ.k lekIr gksus ds iwoZ lekfIr ls iwoZ leiZ.k ifjiDo gksus ls iwoZ
leiZ.k ugha dj ldrsA ugha dj ldrsA leiZ.k gks ldrk gSA
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chekchekchekchekchek

fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh gSa vkSj dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh gSa vkSj dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh gSa vkSj dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh gSa vkSj dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh gSa vkSj dkSu ls xyr gSa %
i. leqnzh chek vuqca/] lk/kj.k vuqca/ gS tcfd thou chek] {kfriwfrZ vuqca/ gSA
ii. vfXu chek] vkx ls gq, uqdlku dh HkjikbZ djrk gS vkSj chek daiuh ls nkok

djus ds fy, vkx yxus ds dkj.k dk dksbZ egRo ugha gSA
iii. leqnz esa tksf[keksa ls j{kk ds fy, tgkt dk chek djk;k tk ldrk gSA
iv. cankscLrh ikfylh esa chekd`r dks thou Hkj izhfe;e dk Hkqxrku djuk gksrk gSA
v. thou chek esa izhfe;e] ,d eq'r ;k okf"kZd fdLrksa esa fn;k tk ldrk gSA
vi. leqnzh chek esa tgkt chek ds fy, vkerkSj ij fe;knh ikfylh dk bLrseky fd;k

tkrk gSA
vii. O;olk; ds ekfydksa ds fy, fo'okl chek vfuok;Z ugha gSA
viii. {kfriwfrZ vuqca/ fl¼kar ds ihNs bl ckr dks lqfuf'pr djuk gS fd chekd`r i{k

ches ls ykHk u dek ik,A

 10-5 10-5 10-5 10-5 10-5 ches ds fl¼kUrches ds fl¼kUrches ds fl¼kUrches ds fl¼kUrches ds fl¼kUr

ches ds dqN fl¼kUr gSa tks chekdj ,oa chekd`r ds chp chek vuqca/ ij ykxw gksrs gSaA
;s fuEu gS %

i) iw.k Z ln~fo'okl %iw.k Z ln~fo'okl %iw.k Z ln~fo'okl %iw.k Z ln~fo'okl %iw.k Z ln~fo'okl %     chek vuqca/ ikjLifjd fo'okl ,oa ln~Hkkouk ds vuqcaèk
gSaA vuqca/ ds nksuksa i{k vFkkZr~ chekdkj ,oa chekd`r dks pkfg, fd og lHkh
vko';d lwpukvksa ls ,d nwljs dks voxr djk,A mnkgj.k ds fy, thou
chek djkrs le; chekd`r dks] chek dEiuh dks crk nsuk pkfg, ;fn og
fdlh ,slh chekjh ls xzLr gS tks mldk thou ys ldrh gSA ;fn og ,slk ugha
djrk rFkk ckn esa irk pyrk gS fd chekd`r ,slh chekjh ls ihfM+r Fkk tks
mldh e`R;q dk dkj.k cuh rks chek daiuh dksbZ nkok Hkqxrku djus ds fy,
ckè; ugha gksxhA

ii) cheksfpr LokFkZ %cheksfpr LokFkZ %cheksfpr LokFkZ %cheksfpr LokFkZ %cheksfpr LokFkZ %     bldk vFkZ gS chek fo"k; esa foÙkh; vFkok /u lEcfU/
fgrksa dk gksukA ;fn chfer lEifÙk ds u"V gksus ls vFkok chfer O;fDr ds thou
dks gkfu gksus ls chekd`r dh O;fDrxr gkfu gksxhA vFkkZr~ ;fn chfer O;fDr ds
thou dks gkfu gksus ls chekd`r dh O;fDrxr gkfu gksxhA ,d O;fDr dk fdlh
lEifr esa chek ;ksX;fgr ekuk tk;sxk ;fn mlds lqjf{kr jgus ls mls foÙkh;
ykHk gks jgk gksA thou chek esa chek djkrs le; chekd`r dk cheksfpr LokFkZ
gksuk vko';d gSA ekuk ,d O;fDr us viuh iRuh dk chek djk;k gSA ckn esa
nksuksa esa rykd gks tkrk gS rks bldk chek vuqca/ ij dksbZ izHkko ugha iM+sxk
D;ksafd vuqca/ ds le; bl O;fDr dk viuh iRuh ds thou esa chek ;ksX;
fgr FkkA leqnzh chek ds ekeys e s a laifÙk dh gkfu vFkok {kfr ds le; chek

ikBxr iz'u 10-3ikBxr iz'u 10-3ikBxr iz'u 10-3ikBxr iz'u 10-3ikBxr iz'u 10-3
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;ksX; fgr dk gksuk vfuok;Z gSA vfXu chek ds vuqcaèk esa ikfylh ysrs le;
rFkk laifÙk dh gkfu vFkok {kfr ds le;] vFkkZr~ nksuksa le;ksa ij chek ;ksX;
fgr dk gksuk vfuok;Z gSA

iii) {kfriwfrZ % {kfriwfrZ % {kfriwfrZ % {kfriwfrZ % {kfriwfrZ % {kfriwfrZ 'kCn dk vFkZ gS fdlh O;fDr dks mlh fLFkfr esa yk nsuk
ftl esa og ?kVuk ds ?kfVr gksus ls igys Fkk@FkhA ;g fl¼kar vfXu chek vkSj
lkeqfnzd chek esa ykxw gksrk gSA ;g thou chek esa ykxw ugha gksrk D;ksafd thou
lekfIr ds i'pkr iqu% thou ugha fn;k tk ldrkA bl fl¼kar dk mís'; ;g
gS fd chekd`r dks ?kVuk ds ?kfVr gksus ij chfer oLrq ls dksbZ ykHk ugha gksuk
pkfg,A chfer jkf'k vFkok okLrfod gkfu] nksuksa esa ls tks Hkh de gks mlh dh
{kfriwfrZ dh tkrh gSA

iv) ;ksxnku %;ksxnku %;ksxnku %;ksxnku %;ksxnku %     ,d gh chek oLrq dk ,d ls vf/d chekdkjksa ls chek djk;k tk
ldrk gSA chek ds nkoksa dh tks {kfriwfrZ chekd`r dks nh tkuh gS mls lHkh
chekdkjksa ls chfer jkf'k ds vuqikr esa ,df=kr fd;k tk;sxkA

v) izR;klu %izR;klu %izR;klu %izR;klu %izR;klu %     chek vuqca/ esa izR;klu dk vFkZ gS] chekdkj us ;fn chekd`r dks gqbZ
{kfr dh iwfrZ dj nh gS rks chekdkj dks chek dh fo"k;oLrq ds lEca/ esa ogh
vf/dkj izkIr gks tk;saxs tks chekd`r dks FksA ekuk ` 20000 dh jkf'k dk eky
ty x;k gS ysfdu iwjh rjg ls ughaA ,sls esa ;fn chek dEiuh us chekd`r dh
{kfriwfrZ dj nh gS rks chek dEiuh bl {kfr xzLr lEifr dk vfèkxzg.k dj bls
csp ldrh gSA

vi) U;wuhdj.k %U;wuhdj.k %U;wuhdj.k %U;wuhdj.k %U;wuhdj.k %     nq?kZVuk gksus ij chekd`r dks pkfg, fd og gq, chek dh fo"k;
oLrq dks gksus okyh gkfu vFkok {kfr dks de ls de djus dk iz;kl djsaA blds
fy, mls gj lEHko dne mBkuk pkfg,A ;g fl¼kUr ;g lqfuf'pr djrk gS fd
chekd`r] chek djkus ds i'pkr chek oLrq dh lqj{kk ds izfr ykijokg u gks
tk,A chekd`r blh izdkj ls O;ogkj djrk gS ekuks fo"k;oLrq dk chek djk;k
gh ugha x;k gSA

vii) gkfu dk fudVe dkj.k %gkfu dk fudVe dkj.k %gkfu dk fudVe dkj.k %gkfu dk fudVe dkj.k %gkfu dk fudVe dkj.k %     bl fl¼kUr ds vuqlkj {kfr gksus ij chekd`r dks
rHkh {kfriwfrZ jkf'k feysxh tcfd gkfu mlh dkj.k ls gqbZ gks ftlds fo:¼
chek djk;k x;k gSA chek djkbZ xbZ tksf[ke] gkfu dk fudVre dkj.k gksuh
pkfg,] nwj dk dkj.k ughaA chek dEiuh dk rHkh {kfr iwfrZ dk nkf;Ro gksxkA
mnkgj.k ds fy, ekuk ,d tgkt esa larjs Hkjs gq;s gS ftudk nq?kZVuk ds ?kfVr
gksus ij gksus okyh gkfu ds fo:¼ chek djk;k x;k gSA tgkt cUnjxkg ij
ldq'ky igqap x;k ysfdu eky mrkjus esa nsjh gks xbZA ifj.kke Lo:i larjs lM+
x;sA chek dEiuh us {kfr iwfrZ ds :i esa dksbZ Hkqxrku ugha fd;k D;ksafd gkfu
dk fudVre dkj.k larjksa dk tgkt ls mrkjus esa nsjh Fkh u fd ekxZ esa fdlh
nq?kZVuk dk gksukA

chekchekchekchekchek
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chekchekchekchekchek

ikBxr iz'u 10-4

mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. iw.kZ ln~fo'okl dk fl¼kar chekdj vkSj chekd`r ds chp  ij

vk/kfjr gSA
ii. thou chek vuqca/ esa chekd`r dk  ds le; chek ;ksX; fgr gksuk

pkfg,A
iii.  fl¼kar dk mís'; gS fd chekd`r] chek vuqca/ ls dksbZ ykHk ugha

dek ldsA
iv. ;fn chekdkj nks ;k vf/d gSa rFkk chek nkok jkf'k dk fdlh ,d us Hkqxrku dj

fn;k gS rks vU; chek dks  vk/kj ij ml chekdkj] ftlus nkos
dk Hkqxrku fd;k gS] dks fgLlk nsuk gksxkA

• tksf[ke] uqdlku ;k {kfr dh laHkkouk gS tks ,sls dkj.kksa ls gksrh gS ftu ij
gekjk cgqr FkksM+k fu;a=k.k gksrk gS ;k tjk Hkh fu;a=k.k ugha gksrkA lHkh
O;olkf;d xfrfof/;ksa esa vfuf'pr ?kVukvksa ls uqdlku gksus dh vk'kadk cuh
jgrh gSA

• chek ,d lk/u gS ftlds }kjk izhfe;e ;k fdlh fuf'pr 'kqYd dks nsdj
uqdlku ;k tksf[ke dks nwljs i{k (chekdrkZ) ij Mkyk tk ldrk gSA ftl i{k
dk tksf[ke chekdrkZ ij gLrkarfjr fd;k tkrk gS mls chekd`r dgrs gSaA

• chek] chekdrkZ vkSj chekd`r ds chp vuqca/ gS ftlesa chekdrkZ] chekd`r ls
,d fuf'pr jde ds cnys fdlh fuf'pr ?kVuk (tSls fd ,d fuf'pr vk;q ;k
e`R;q) gksus ij ,d fuf'pr jde nsrk gS ;k fdlh uqdlku dh fLFkfr esa mldh
HkjikbZ djrk gSA

• chek dk egRo %chek dk egRo %chek dk egRo %chek dk egRo %chek dk egRo %     chek ,d O;fDr ds uqdlku dks dbZ yksxksa esa ckaVus dk ,d
ljy lk/u gSA oLrqvksa ds cM+s iSekus ij mRiknu vkSj jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh;
cktkj esa muds forj.k dks ns[krs gq, ches dk egRo dkiQh c<+ x;k gSA ;g
O;kolkf;d vkSj vkS|ksfxd bdkb;ksa dks lgk;rk iznku djrk gSA chek daifu;ka]
chekd`r i{kksa ls izkIr izhfe;e dks bdêòk djds bldk fuos'k izfrHkwfr;ksa esa djrh
gSa] ftlls varr% ns'k ds fodkl esa enn feyrh gSA chek {ks=k esa dbZ yksxksa dks
jkstxkj Hkh feyk gqvk gSA

• izdkj % izdkj % izdkj % izdkj % izdkj % chek ,d lsok xfrfof/ gS ftls eq[; :i ls pkj Hkkxksa esa ckaVk tk
ldrk gS %

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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thou chekthou chekthou chekthou chekthou chek %%%%% vkthou chek ikfylh] cankscLrh chek ikfylh
vfXu chekvfXu chekvfXu chekvfXu chekvfXu chek %%%%% le; ikfylh
lkeqfæd cheklkeqfæd cheklkeqfæd cheklkeqfæd cheklkeqfæd chek %%%%% ;k=kk chek ikfylh] fefJr chek ikfylh] vLFkk;h

chek ikfylh]
vU; chekvU; chekvU; chekvU; chekvU; chek %%%%% eksVj okgu chek] pksjh chek] fo'okl chek] O;fDrxr

nq?kZVuk rFkk chekjh chek] nkf;Ro chek] laifÙk chek

1- O;kikfjd tksf[ke ls D;k rkRi;Z gS\
2- chek dh ifjHkk"kk nhft,A
3- chek D;ksa egRoiw.kZ gS\ nks dkj.k fyf[k,A
4- cankscLrh chek ikfylh dk D;k vFkZ gS\
5- ;k=kk ikfylh D;k gS\
6- tgkth chek fdls dgrs gSa\
7- Li"V dhft, fd chek] O;kikj vkSj m|ksx txr ds fy, fdl izdkj lgk;d

gSA
8- vkthou ikfylh] cankscLrh ikfylh ls fdl izdkj fHkUu gS\
9- eksVj okgu chek vkSj fo'okl chek esa fdl izdkj ds tksf[ke dk chek gksrk

gS\
10- leqnzh chek dh D;k mi;ksfxrk gS\ vk;krdksa vkSj fu;kZrdksa ds fy, mi;ksxh

leqnzh cheksa dk mYys[k dhft,A
11- ,d O;fDr tks dSalj ls ihfM+r gS vkSj thou chek ikfylh ysrs le; ;g ugha

crkrk gS fd mlus dkSu ls fl¼kar dk mYya?ku fd;k gSA bls yxHkx 50 'kCnksa
esa fy[ksA

12- fdl le;] chek ;ksX; fgr gksxk % (v) thou chek esa  (c) vfXu chek esa
(l) leqnzh chek esaA

10-110-110-110-110-1 (i) lR; (ii) vlR; (iii) vlR; (iv) lR;
(v) lR; (vi) lR;

10-210-210-210-210-2 (i) gkfu (ii) lqjf{kr eglwl djus (iii) izfrHkwfr;ksa
(iv) vkS|ksfxd

10-310-310-310-310-3 (i) vlR; (ii) lR; (iii) lR; (iv) vlR;
(v) lR; (vi) lR; (vii) lR; (viii) lR;

ikBkar iz'u

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

chekchekchekchekchek
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10-410-410-410-410-4 (i) ikjLifjd fo'okl ,oa ln~Hkkouk (ii) vuqca/ (iii) {kfriwfrZ
(iv) vkuqikfrd

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• Nk=kksa dks ;g dgk tk ldrk gS fd os vius bykdksa esa mu nqdkunkjksa dk irk
yxk,a ftUgksaus vkx ls gksus okys uqdlku ls j{kk ds fy, chek djk;k gSA

• Nk=kksa dks ;g dgk tk ldrk gS fd os vius iM+kslh ls iwN dj irk yxk,a fd
muds {ks=k esa fdrus yksxksa us thou chek djk;k gS vkSj ftUgksaus chek djk;k gS
mudh ikfyl;ka vkthou gS ;k cankscLrhA

chekchekchekchekchek
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ckálzksrhdj.k ,slk dk;Z] izdk;Z vFkok izfØ;k gS ftldk fu"iknu vkidh daiuh ds
deZpkfj;ksa }kjk fd;k tk ldrk Fkk ijUrq blds ctk; bldk vuqca/ (Bsdk) ,d fof'k"V
vof/ ds fy, fdlh vU; i{k ;k laLFkk dks fn;k x;kA vkidh lfpo ds izlwfr vodk'k
ij pys tkus ij fdlh vLFkk;h deZpkjh ls dk;Z djkuk ckálzksrhdj.k ugha gSA blds
vykok vU; i{k }kjk fu"ikfnr fd, tkus okys dk;Z] dk;Z&LFky ij vFkok dk;Z&LFky
ls ijs fu"ikfnr fd, tk ldrs gSaA ckálzksrhdj.k
dk loZekU; izfreku tks vktdy lekpkjksa esa gS]
ds vuqlkj ckálzksrhdj.k dk vFkZ gS& dk;ksZa dks
fons'kh iQeksZa (tSls phu) ls djkukA bls lkekU;r%
virV dgk tkrk gSA blds mnkgj.k gSa& VsyhiQksu
dky lsaVj] rduhdh lg;ksx rFkk dEI;wVj
dk;ZØe.kA dk;Z fof'k"Vhdj.k ds vfLrRo ds
lkFk gh ckálzksrhdj.k dk mn; gqvkA fof'k"V :i ls rS;kj virV ckálzksrhdj.k
lekèkkuksa us O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dk;Z iz.kkyh dh vko';drkvksa dks tUe fn;k
gSA O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k (BPO) dk vfHkizk; gS& fdlh vU; lsok iznkrk i{k
dks vuqcaf/r djukA lkekU;r% O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dks ykxr cpkus ds ,d
mik; ds :i esa fy;k tkrk gS rkfd ,d daiuh cktkj esa viuh fLFkfr cuk, j[k ldsA
bl vè;k; esa vki O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dh ladYiuk rFkk mlds egRo vkSj
Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k ds ckjs esa i<+saxsA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k (BPO) dh ladYiuk dh O;k[;k dj ldsaxs_
• Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k (KPO) dh ladYiuk dh O;k[;k dj ldsaxs_
• O;olk; izfØ;k vkSj Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k dh egRoiw.kZrk dh O;k[;k dj

ldsaxs vkSj
• O;olk; izfØ;k vkSj Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k ds chp varj Li"V dj ldsaxsA

mís';mís';mís';mís';mís';
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 11-111-111-111-111-1 O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dh ladYiukO;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dh ladYiukO;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dh ladYiukO;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dh ladYiukO;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dh ladYiuk

O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dk vfHkizk; fdlh ,sls dk;Z fu"iknu dh ftEesnkjh vU;
i{k dks nsuk gS tks vU;Fkk vkUrfjd ra=k vFkok lsok ds ekè;e ls fd;k tk ldrk FkkA
mnkgj.k ds fy, ,d chek daiuh vius nkok fuiVku dk;ZØe dk ckálzksrhdj.k dj
ldrh gS vFkok ,d cSad vius ½.k izfØ;.k iz.kkyh dk ckálzksrhdj.k dj ldrk gSA
dkWy lsUVj rFkk osru fpêòk ckálzksrhdj.k] O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k ds ekè;e ls
daifu;ka viuh ykxr cpkus ds fy, dqN fo'ks"k dk;Z ml vU; i{k dks lkSai nsrh gSa tks
ogh dk;Z dbZ daifu;ksa ds fy, djrk gS vkSj cM+s iSekus ds mRiknu dh ferO;f;rkvksa dk
ykHk mBkrk gSA laHkor% blls ykxr cpkbZ tk ldrh gS D;ksafd fofHkUu ns'kksa esa jgu&lgu
dh ykxrsa fHkUu gksus ds dkj.k etnwjh ykxrsa de vkrh gSaA

O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k izk;% nks Jsf.k;ksa esa ckaVk tkrk gS % i'p dk;kZy;
ckálzksrhdj.k ftlds varxZr vkarfjd O;kolkf;d fØ;kdyki tSls fcy cukuk rFkk
eky Ø; laca/h lsok,a tSls foi.ku ;k rduhdh lgk;rk vkfn lfEefyr gS O;olk;
izfØ;k ckálzksrhdj.k ,sls dkS'kyiw.kZ
izHkko'kkyh o yphys ek/;e miyCèk
djkrk gS tks O;olk; ds mís';ksa dks
izHkkoh ykxr o dk;Z dq'ky rjhds ls
izkIr djus esa lgk;rk djrs gSaA lkekU;
'kCnksa esa dg ldrs gSa fd O;olk;
izfØ;k ckálzksrhdj.k ,slh izfØ;k gS
ftlesa ,d daiuh viuh dqN O;kolkf;d
fØ;kvksa dks dqN 'kqYd nsdj fdlh vU; i{k dks mu fØ;kvksa ls lacaf/r laiw.kZ
fu;a=k.k lfgr lkSai nsrh gSA ;g izpkyu ykxrksa esa dkiQh lhek rd deh djds
ykHkks a dks c<+krh gSA

O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k Js"B xzkgd larqf"V miyC/ djkus dh vksj vxzlj gksrk
gS ftlls xzkgd /kj.k] mRikndrk o`f¼] izfrLi¼kZ dk izHkkoh <ax ls lkeuk djuk laHko
gksrk gS vkSj ifjek.kr% ykHkksRikndrk c<+rh gSA O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k ds ekè;e
ls dbZ dk;Z ckálzksr fd, tk ldrs gS tSls % dkWy@lgk;rk dsUnz] fpfdRlk izfrys[ku]
fcy cukuk] osru fpêòk izfØ;.k] lead izfrf"V] lwpuk izkS|ksfxdh lsok,¡] ekuo lalk/
u fØ;kdyki vkfnA O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dks ^lwpuk izkS|ksfxdh leFkZ lsok*
Hkh dgk tkrk gSA ijUrq O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k }kjk dsoy lwpuk izkS|ksfxdh
lsok,a miyC/ djkuk gh vko';d ugha gSA

O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dks ljy :i esa bl izdkj ifjHkkf"kr dj ldrs gSa&
^^de&egRo okyh O;olkf;d fØ;kvksa vFkok muds fØ;kdykiksa dks] lacfU/r yksxksa rFkk
ra=k lfgr] ysuk rkfd lsok Lrj esa lqèkj yk;k tk lds vkSj ykxrsa de dh tk ldsaA ;g
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izfØ;k dks izpkyu dk;Zdq'kyrk o vuqdwy izfrfØ;k] czkafMax] xzkgd laidZ rFkk
laxBukRed mRd`"Vrk dh vksj ys tkus esa mi;ksxh gSaA**

 11-2 11-2 11-2 11-2 11-2 O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k ds xq.kO;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k ds xq.kO;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k ds xq.kO;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k ds xq.kO;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k ds xq.k

O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g gS fd ;g laxBu ds
dk;Zdkfj;ksa dks muds dqN nSfud izfØ;k izca/ mÙkjnkf;Roksa ls eqDr djus esa l{ke gSA ,d
ckj ,d izfØ;k dks liQyrk iwoZd ckálzksr djus ij] os u, vkxe mRiknu fØ;kvksa dks
[kkstus rFkk vU; ifj;kstukvksa dks c<+kus ds fy, vf/d le; fudky ikrs gSa vkSj vius
xzkgdksa ij è;ku ns ikrs gaSA

ckálzksrhdj.k ds }kjk daifu;ka vius i'p dk;kZy; izpkyuksa dks rhljh nqfu;k ds ns'kksa
ls djkdj fuEufyf[kr ykHk izkIr djrh gS %
i) ykxrks a esa deh % ykxrks a esa deh % ykxrks a esa deh % ykxrks a esa deh % ykxrks a esa deh % ;g izfØ;k lq/kj] iqu% vfHk;a=k.k rFkk rduhdh ds iz;ksx ls

laHko gksrh gS ftlls iz'kklfud o vU; ykxrsa de gksrh gSa rFkk fu;a=k.k esa vkrh
gSA

ii) daiuh ds eq[; O;olk; ij è;ku %daiuh ds eq[; O;olk; ij è;ku %daiuh ds eq[; O;olk; ij è;ku %daiuh ds eq[; O;olk; ij è;ku %daiuh ds eq[; O;olk; ij è;ku %     fnu&izfrfnu ds i'p dk;kZy; izpkyuksa
ij è;ku nsus ls eqDr gksdj izca/d daiuh ds eq[; O;olk; ij vf/d è;ku
ns ikrs gSaA

iii) cká fo'ks"kKrk dk mi;ksx %cká fo'ks"kKrk dk mi;ksx %cká fo'ks"kKrk dk mi;ksx %cká fo'ks"kKrk dk mi;ksx %cká fo'ks"kKrk dk mi;ksx %     O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k] deZpkfj;ksa dh
HkrhZ rFkk izf'k{k.k ds ctk; fdlh vU; daiuh ls fo'ks"kK dk;Z {ks=k lqfuf'pr
djds vko';d ekxZn'kZu rFkk dkS'ky dk mi;ksx djrk gSA

iv) xzkgdks a dh yxkrkj cnyrh ekax ls fuiV lduk %xzkgdks a dh yxkrkj cnyrh ekax ls fuiV lduk %xzkgdks a dh yxkrkj cnyrh ekax ls fuiV lduk %xzkgdks a dh yxkrkj cnyrh ekax ls fuiV lduk %xzkgdks a dh yxkrkj cnyrh ekax ls fuiV lduk %     dbZ O;olk; izfØ;k
ckálzksr iznkrk izcaèkdksa dks ykspnkj vkSj ekiuh; lsok,a miyC/ djkrs gSa rkfd
xzkgdksa dh cnyrh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk lds vkSj os daiuh Ø;.k]
daiuh la?kVu rFkk la;qDr miØe dk leFkZu djrs gSaA

v) vkxe o`fvkxe o`fvkxe o`fvkxe o`fvkxe o`f¼¼¼¼¼ dh izkfIr % dh izkfIr % dh izkfIr % dh izkfIr % dh izkfIr % de egRo okyh izfØ;kvksa dk ckálzksrhdj.k djds
daifu;ka viuk è;ku foØ; òf¼] cktkj va'k òf¼] u, mRiknksa dk fodkl] u,
cktkjksa dh vksj :[k rFkk xzkgd lsokvksa o larqf"V dh vksj yxk ldrh gSaA

 11-3 11-3 11-3 11-3 11-3 Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k dh ladYiukKku izfØ;k ckálzksrhdj.k dh ladYiukKku izfØ;k ckálzksrhdj.k dh ladYiukKku izfØ;k ckálzksrhdj.k dh ladYiukKku izfØ;k ckálzksrhdj.k dh ladYiuk

Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k (KPO) ,d ubZ lPpkbZ gS tks Hkkjr esa xfr idM+ jgh gSA
lkekU; 'kCnksa esa ;g ewY; Jà[kyk esa ÅèokZfHkeq[k ifjorZu gSA iqjkuh BPO daifu;ka tks
ewy lefFkZr vFkok xzkgd ns[kHkky leFkZu lsok,a iznku djrh jgh gSa] bl ewY; Jà[kyk
dks Åij dh vksj mBk jgh gSA ^^ijaijkxr BPO tgka izfØ;k fo'ks"kKrk ij tksj nsrh gS]
ogh KPO esa Kku fo'ks"kKrk ij tksj fn;k tkrk gSA**

KPO mu Kku l?ku O;olk; izfØ;kvksa esa layXu gS ftuds fy, fof'k"V Kku {ks=k
fo'ks"kKrk dh vko';drk gSA vr% izfØ;k fo'ks"kKrk dh ctk; O;olk; fo'ks"kKrk
miyC/ djkdj laxBuksa dks mPp ewY; fn, tkrs gSaA
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;g nkok fd;k tkrk gS fd KPO] O;olk; izfØ;k ckáL=ksrhdj.k (BPO) ls ,d dne
vkxs gSA Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k ds vuqdwy ykHkksa rFkk Hkfo"; ds dk;Z{ks=k ds dkj.k
BPO m|ksx Hkh Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k dk
:i ys jgk gSA ijUrq bls B ds LFkku ij K ds
:i esa ugha ekuuk pkfg,A okLro esa] Kku
izfØ;k dks bl izdkj ifjHkkf"kr dj ldrs gS %
^^;g vfrfjDr ewY; izfØ;k Jà[kyk gS ftlls
mu mís';ksa dh izkfIr laHko gksrh gS tks lacaf/r
fØ;k esa layXu O;fDr;ksa dh mPp dq'kyrk]
fof'k"V Kku o vuqHko ij fuHkZj djrs gSaA tc
bl fØ;k dk ckálzksrhdj.k fd;k tkrk gS rks
,d ubZ O;olkf;d fØ;k dk tUe gksrk gS ftls lkekU;r% Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k
dgrs gSaA**

KPO] ewY;kadu ,oa fuos'k vuqla/ku] isVsaV iQkbfyax] dkuwuh ,oa chek vkfn lsokvksa esa
layXu gSA KPO dh lkekU;r% bl izdkj O;k[;k dh tk ldrh gS& ^^Kku dsfUnzr
O;olk; izfØ;kvksa dk virV ftlds fy, fof'k"V Kku] {ks=k esa :fp j[kus okyh
fo'ks"kKrk dh vko';drk gSA**

Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k rqyukRed :i ls mPp Lrj ds dk;ksZa dks fdlh cká laxBu
vFkok laxBu ds Hkhrj gh ,d fHkUu lewg (laHkor% fdlh fHkUu HkkSxksfyd fLFkfr okys
LFkku ij fLFkr) dks lkSaiuk gSA vf/dka'k fuEu&Lrj ds BPO dk;Z fdlh laxBu dh de
egRoiw.kZ l{kerkvksa rFkk izfof"V Lrj iwokZis{kkvksa] tSls vaxzsth esa izoh.krk rFkk dEI;wVj
esa dq'kyrk ds fy, leFkZu iznku djrs gSaA bldh rqyuk esa Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k
dk;Z fdlh laxBu dh eq[; l{kerkvksa ls oxhZ; n`f"V ls ,dhd`r gSA buesa vf/d dfBu
dk;Z layXu gksrs gSa vkSj buds fy, mPprj Lrj dh fMxzh vFkok izek.k&i=k dh
vko';drk gksrh gSA KPO ds mnkgj.kksa esa ys[kkadu] cktkj ,oa dkuwuh vuqla/ku] oSc
fMtkbu rFkk fo"k;oLrq uo fuekZ.k lfEefyr gSaA

KPO vkSj BPO izk;% virV ckálzksrhdj.k djrs gSa D;ksafd fuxe de iSls okyh
ifj;kstukvksa dh [kkst esa  mu ns'kksa dh daifu;ksa dks dk;Z lkSairs gSa tgka etnwjh ykxr de
gksA D;ksafd KPO dk;ksZa ls  BPO dk;ksZa dh vis{kk vFkZO;oLFkk dks vfèkd eqnzk feyrh
gS] Hkkjr tSls ns'k bl m|ksx ds fodkl dks dkiQh c<+kok ns jgs gSaA

 11-4 11-4 11-4 11-4 11-4 Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k ds ykHkKku izfØ;k ckálzksrhdj.k ds ykHkKku izfØ;k ckálzksrhdj.k ds ykHkKku izfØ;k ckálzksrhdj.k ds ykHkKku izfØ;k ckálzksrhdj.k ds ykHk

i) iqu% vfHk;a=k.k ykHkks a esa o`f¼ %iqu% vfHk;a=k.k ykHkks a esa o`f¼ %iqu% vfHk;a=k.k ykHkks a esa o`f¼ %iqu% vfHk;a=k.k ykHkks a esa o`f¼ %iqu% vfHk;a=k.k ykHkks a esa o`f¼ %     iqu% vfHk;a=k.k dk mís'; fu"iknu ds
egRoiw.kZ ekidksa] tSls&ykxr] lsok] fdLe rFkk xfr esa vR;f/d lq/kj djuk
gSA ijUrq dk;Zdq'kyrk esa o`f¼ dh vko';drk rFkk eq[; O;olk; esa fuos'k dh
vko';drk ds chp izfrdwyrk gSA tSls&tSls de egRo okys vkarfjd fØ;kdykiksa
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dks fujarj ihNs dh lhV ij j[kk tkrk gS] oSls&oSls dk;Z&iz.kkyh] de mRiknd
rFkk de dk;Zdq'ky gksrh tkrh gSA blfy, de egRo okys fØ;kdyki dks
l{ke iznkrk dks ckálzksr djds ,d laxBu ckálzksrhdj.k ds ykHk ds :i esa
iqu% vfHk;a=k.k ds ykHk izkIr dj ldrk gSA

ii) mPp Js.kh dh lkeF;Z rd igq¡p % mPp Js.kh dh lkeF;Z rd igq¡p % mPp Js.kh dh lkeF;Z rd igq¡p % mPp Js.kh dh lkeF;Z rd igq¡p % mPp Js.kh dh lkeF;Z rd igq¡p % vPNs vkSj l{ke iznkrk rduhd] ekuo
'kfDr rFkk dk;Ziz.kkyh esa vR;f/d fuos'k djrs gSaA os ,d tSlh pqukSfr;ksa dk
lkeuk djus okys dbZ lsokfFkZ;ksa ds lkFk dk;Z djds fo'ks"kKrk izkIr djrs gSA
fof'k"Vhdj.k ,oa fo'ks"kKrk dk ;g la;kstu xzkgdksa dks izfrLi¼kZRed ykHk
lqfuf'pr djrk gS rFkk rduhdh Ø; o izf'k{k.k ykxrksa ls cpkrk gSA

iii) jksdM+ izfo"V.k %jksdM+ izfo"V.k %jksdM+ izfo"V.k %jksdM+ izfo"V.k %jksdM+ izfo"V.k %     ckálzksrhdj.k esa izk;% laifÙk;ksa dk gLrkarj.k xzkgd ls iznkrk
dks gksrk gSA pkyw izpkyuksa esa mi;ksx gksus okys ewY;oku midj.k] okgu]
lqfoèkk,¡ rFkk ykblsal lsok iznkrk dks csp fn, tkrs gSaA lsok iznkrk bu laifÙk;ksa
dk mi;ksx lsokFkhZ dks lsok,¡ okfil nsus esa djrk gSA laifÙk;ksa dh fcØh ls
xzkgd dks egRoiw.kZ jksdM+ Hkqxrku] tks laifÙk ds ewY; ij fuHkZj gS] izkIr gksrk
gSA bu laifÙk;ksa dks izk;% iqLrdh; ewY; ij cspk tkrk gSA lkekU;r% iqLrdh;
ewY;] cktkj ewY; ls vf/d gksrk gSA ftldk Hkqxrku lsokFkhZ }kjk vuqca/
vof/ esa lsokvksa ds ewY; ds :i esa fd;k tkrk gSA

iv) lalk/uks a dk vuqdwyre mi;ksx %lalk/uks a dk vuqdwyre mi;ksx %lalk/uks a dk vuqdwyre mi;ksx %lalk/uks a dk vuqdwyre mi;ksx %lalk/uks a dk vuqdwyre mi;ksx %     izR;sd laxBu ds ikl lhfer lalk/u
miyC/ gksrs gSaA ckálzksrhdj.k ,d laxBu dks volj nsrk gS fd og vius
lalk/uksa] vf/dka'kr% ekuoh; lalk/uksa dks de egRo okyh fØ;kvksa ls mu
fØ;kvksa dh vksj iqufuZnsZf'kr djs ftuls xzkgdksa dh eq[; vko';drkvksa dks iwjk
fd;k tk ldsA laxBu bu ekuoh; laifÙk;ksa dks iqufuZnsZf'kr dj ldrs gSa ;k
deZpkfj;ksa dks mu LFkkuksa ij rSukr dj ldrs gSa tgk¡ vf/d ewY;of¼Zr fØ;k,¡
laiUu dh tkuh gSaA ftu yksxksa dh ÅtkZ vHkh rd vkarfjd fØ;kvksa ij dsfUnzr
Fkh vc og cká fØ;kvksa] vFkkZr xzkgdksa ij dsfUnzr dh tk ldsxhA

v) dfBu leL;kvks a dk lek/ku %dfBu leL;kvks a dk lek/ku %dfBu leL;kvks a dk lek/ku %dfBu leL;kvks a dk lek/ku %dfBu leL;kvks a dk lek/ku %     ckálzksrhdj.k fuf'pr :i ls mu dfBu
fØ;kvksa ds izca/ dh leL;k ds gy dk ,d fodYi gS ftuds fy, eq[;
rduhdh dq'kyrk dh vko';drk gSA ckálzksrhdj.k ds ckjs esa ;g Lej.kh; gS
fd ;g u rks izca/dh; mÙkjnkf;o ds R;kx dk ladsrd gS vkSj u gh daiuh
dh egRoiw.kZ vkSj vpkud mith leL;kvksa dk gy gSA gkykafd] ,d daiuh
viuh mu dfBu leL;kvksa dks ckálzksr dj ldrh gS ftUgsa og mfpr le>rh
gS] D;ksafd ;fn dksbZ laxBu viuh vko';drkvksa dks ugha le> ikrk] og mUgsa
cká iznkrk dks Hkh ugha le>k ldrkA

vi) eq[; O;olk; ij è;ku % eq[; O;olk; ij è;ku % eq[; O;olk; ij è;ku % eq[; O;olk; ij è;ku % eq[; O;olk; ij è;ku % ckálzksrhdj.k ,d daiuh dks volj nsrk gS fd
og de egRo okys izpkyu fØ;kdykiksa dks fdlh cká fo'ks"kK ls djk, vkSj
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viuk è;ku eq[; O;olk; ij yxk,A bu de egRo okys {ks=kksa ij ÅtkZ [kpZ
djus dh ctk; ,d daiuh vius lalk/kuksa dks xzkgdksa dh vko';drkvksa dks
iw.kZ djus esa yxk ldrh gSA

vii) foÙkh; lalk/uks a dk loks Zre mi;ksx %foÙkh; lalk/uks a dk loks Zre mi;ksx %foÙkh; lalk/uks a dk loks Zre mi;ksx %foÙkh; lalk/uks a dk loks Zre mi;ksx %foÙkh; lalk/uks a dk loks Zre mi;ksx %     iw¡th fuf/ gsrq vf/dka'k laxBuksa ds
chp vf/d izfrLi¼kZ gSA ofj"B izca/ lnSo bl fpark esa jgrk gS fd iw¡th fufèk
dks dgk¡ fuos'k djus dk fu.kZ; fy;k tk,A izk;% de egRo okys iw¡th fuos'k ds
vkSfpR; dk fu:i.k djuk dkiQh dfBu gksrk gS] tc mlh /ujkf'k ds fy, oLrq
vFkok lsok ds mRiknu ds ckjs esa fu.kZ; ysuk gksA bl lanHkZ esa de egRo okys
fØ;kdykiksa esa iw¡th fuos'k dh vko';drk dks ckálzksrhdj.k de dj ldrk gSA
ckálzksrhdj.k }kjk ,d daiuh de egRo okys iw¡th fuos'k ls ̂ lerk ij izR;k;*
n'kkZus dh vko';drk dk mUewyu djds fuf'pr foÙkh; ifjek.kksa dks lq/kj
ldrh gSA

viii) ykxr esa deh %ykxr esa deh %ykxr esa deh %ykxr esa deh %ykxr esa deh %     tks daifu;ka Lo;a gh lc dqN djus dk iz;kl djrh gSa os
lkekU;r% vuqla/ku] fodkl] foi.ku o rSukrh ij vf/d [kpsZa djrh gSa vkSj bu
lcdk cks> varr% xzkgd ij gh iM+rk gSA ,d daiuh ckálzksrhdj.k ls viuh
ykxrsa de dj ldrh gSA D;ksafd cká lsok iznkrk dks miyC/ de ykxr <kapk]
cM+s iSekus dh ferO;f;rk,¡] fof'k"Vhdj.k ij vk/kfjr vU; ykHkksa ds dkj.k
daiuh viuh izpkyu ykxrsa ?kVk ldrh gS vkSj viuh izfrLi¼kZRed 'kfDr c<+k
ldrh gSA

ix) U;wure tksf[ke %U;wure tksf[ke %U;wure tksf[ke %U;wure tksf[ke %U;wure tksf[ke %     laxBuksa }kjk fd, x, fuos'k ds lkFk dkiQh cM+s tksf[ke Hkh
tqM+s jgrs gSaA cktkj] izfr;ksfxrk] foÙkh; fLFkfr] ljdkjh fu;e rFkk izks|ksfxdh]
yxkrkj cnyrs jgrs gSaA bu ifjorZuksa ds lkFk dk;Z djrs jguk dkiQh tksf[keiw.kZ
gksrk gS] fo'ks"kdj muds lkFk] ftuesa vxys mRiknu ds fy, egRoiw.kZ fuos'k dh
vko';drk gksA gkykafd ckálzksrhdj.k esa iznkrk] ,d ugha cfYd vusd
lsokfFkZ;ksa ds fy, fuos'k djrk gS ftlls c¡Vs gq, fuos'k ls tksf[ke dk Hkh
fc[kjko gks tkrk gS vkSj daiuh }kjk mBk;k tkus okyk tksf[ke dkiQh de fd;k
tk ldrk gSA

     11-511-511-511-511-5 Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k ,oa O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k esaKku izfØ;k ckálzksrhdj.k ,oa O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k esaKku izfØ;k ckálzksrhdj.k ,oa O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k esaKku izfØ;k ckálzksrhdj.k ,oa O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k esaKku izfØ;k ckálzksrhdj.k ,oa O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k esa
varjvarjvarjvarjvarj

 Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k (Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k (Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k (Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k (Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k (KPO)))))  O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k ( O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k ( O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k ( O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k ( O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k (BPO)))))

KPO esa fof'k"V {ks=k ds Kku dh BPO m|ksx dk vkdkj] ek=k ,oa lkeF;Z
fo'ks"krk vko';d gSA os vR;ar dq'ky vf/d gSA
o O;olk; fuiq.k gSa D;ksafd os mu
fof'k"V dk;ksZa esa yxs gSa ftuds fy,
vuqHko vko';d gSA
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ckálzksr fd, tkus okys {ks=k tSls& BPO Je ds fy, vkxzg djrk gS vkSj
odhy] fpfdRld] izca/d vksj dq'ky blds fy, de dq'ky deZpkjh vko';d
vfHk;ark vkfn ds fy, mPp Kkuoku gSA
deZpkfj;ksa dh vko';drk gksrh gSA

KPO deZpkjh vf/d ;ksX;rk j[krs gSa] BPO deZpkjh dk osru rqyukRed :i ls
blfy, budk osru dkiQh vf/d de gksrk gSA
gksrk gSA

KPO tfVy {ks=kksa tSls] dkuwuh lsok,a] BPO xzkgd ns[kHkky] vfHkO;fDr izfØ;kvksa
O;olk; o cktkj vuqla/ku vkfn ij ekè;e ls rduhdh leFkZu] Vsyh&ekdsZfVax
xgu vè;;u] fo'k"kKrk vkSj fo'ys"k.k rFkk foØ;.k vkfn lsok,¡ miyC/ djkrk gSA
tSlh lsok,¡ miyC/ djkrk gSA

KPO esa mRd`"V i`"BHkwfe okys Kkuoku BPO ds fy, O;ogkfjd mi;ksx] O;olk;
deZpkfj;ksa dh dq'kyrk rFkk fo'ks"kKrk dh le> rFkk euksHkkoksa ds fo'ys"k.kkRed
lafyIr gksrh gSA :>ku vko';d gSaA blesa deZpkjh cgqr

vf/d ;ksX; ugha gksrs D;ksafd BPO dk
eq[; tksj laizs"k.k dkS'ky ij gksrk gSA

I. fjDr LFkku Hkfj, %fjDr LFkku Hkfj, %fjDr LFkku Hkfj, %fjDr LFkku Hkfj, %fjDr LFkku Hkfj, %
i. fdlh mRikn dk ckálzksrhdj.k rqyukRed :i ls ljy gksrk gS] D;ksafd

mRikn lkekU;r%   j[krk gSA
ii.  ,d izfØ;k gS ftlesa xzkgd vius dk;Z dks fdlh fHkUu

LFkku ij laiUu djus ds fy, Hkstrs gSaA
iii. ,d daiuh ds vfHkys[kksa dks dkxth :i ls bySDVªkfud :i esa ifjofrZr

djuk  dgykrk gSA
iv. BPO dks oxhZ; n`f"V ls nks Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tkrk gS % 

o A

II. fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lR; vFkok vlR; crkb;s %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lR; vFkok vlR; crkb;s %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lR; vFkok vlR; crkb;s %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lR; vFkok vlR; crkb;s %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls lR; vFkok vlR; crkb;s %
i. i'p dk;kZy; izfØ;kvksa esa] BPO deZpkfj;ksa dk xzkgdksa ls ckrphr

djuk vko';d gSA
ii. iqdkj izfØ;kvksa dh vis{kk i'p dk;kZy; izfØ;kvksa esa laizs"k.k Lrj mPp

gksrk gSA
iii. dkWy lsUVjksa esa ijke'kZnkrkvksa ds ikl xzkgdksa gsrq lkekU;r% rF;kRed

ys[kkadu lwpuk,a gksrh gSA

ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1

ckálzk srhdj.kckálzk srhdj.kckálzk srhdj.kckálzk srhdj.kckálzk srhdj.k



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - III
lsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=klsok {ks=k

(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)(lfoZl lsDVj)

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

176

ckálzk srhdj.kckálzk srhdj.kckálzk srhdj.kckálzk srhdj.kckálzk srhdj.k

iv. daifu;k¡ egRoiw.kZ rFkk vfuok;Z izfØ;kvksa ls ckálzksrhdj.k dh 'kq:vkr
djrh gSA

v. O;olk; dh mRikndrk rFkk ;FkkFkZrk dks c<+kok] ckálzksrhdj.k ds
eq[; dkj.k gSA

III. cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %
i. fuEufyf[kr esa ls dkSu lh fØ;k KPO ls gksus okyk ykHk ugha gS %

(d) lalk/uksa dk vuqdwyre mi;ksx
([k) dsoy ,d leL;k dk gy
(x) eq[; O;olk; ij è;ku
(?k) fofHkUu leL;kvksa dk gy

ii. KPO dk iwjk uke D;k gS \
(d) Knowledge Process outsourcing

([k) Know Process outsourcing

(x) Knowledge Pure outsourcing

(?k) Knowledge Process overseas

iv. fdlh mRikn dk fuEu esa ls D;k fuf'pr u gksus ij] ckálzksrhdj.k esa
dfBukbZ vkrh gS\
(d) vkd`fr ([k) vkdkj (x) Li'kZ vuqHko (?k) ewY;

• fdlh fof'k"V O;kolkf;d dk;Z] tSls osru fpêòk dks fdlh vU; lsok iznkrk dks
lkSaius ds fy, vuqcaèk djuk] O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k (BPO) dgykrk
gSA lkekU;r;k ,d daiuh fdlh dk;Z ij viuh ykxrsa cpkus ds fy, BPO dks
dk;kZfUor djrh gS] ijUrq ;g daiuh dh cktkj fLFkfr cuk, j[kus ij fuHkZj ugha
djrkA BPO ds ykHk gSa % ykxr esa deh] eq[; O;olk; ij è;ku dsUnz.k] cká
fo'ks"kKrk vkfnA

• KPO esa Kku xgu O;olk; izfØ;kvksa dk virV lfEefyr gS] ftlds fy,
fof'k"V dk;Z{ks=k dh fo'ks"kKrk vko';d gSA vr% KPO O;olk; dks dsoy
izfØ;k fo'ks"kKrk ds ctk; O;olk; fo'ks"kKrk miyC/ djkdj mPp ewY; iznku
djrk gSA KPO ds ykHk % iqu% vfHk;a=k.k ykHkksa dks c<+kuk] mPp Js.kh dh
l{kerkvksa rd igq¡p] tfVy fØ;kdykiksa ls fuiVuk] eq[; O;olk; ij è;ku]
nh?kkZof/ gsrq fuf/ miyC/ djkuk vkfnA

• nksuksa esa eq[; varj ;g gS fd BPO Je ds fy, vkxzg djrk gS vkSj blds fy,
de dq'kyrk okys deZpkfj;ksa dh vko';drk gksrh gS] tcfd KPO esa ckálzksr
fd, tkus okys {ks=k esa mPp Kku tSls& odhy] fpfdRld] izca/d vkSj dq'ky
vfHk;arkvksa dh vko';drk gksrh gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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1- ckálzksrhdj.k ls vki D;k le>rs gSaA
2- O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k dks ifjHkkf"kr dhft,A blds ykHk D;k gSa\
3- Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k ls D;k vfHkizk; gS\ blds ykHkksa dk o.kZu dhft,A
4- O;olk; izfØ;k ckálzksrhdj.k rFkk Kku izfØ;k ckálzksrhdj.k esa varj dhft,A

11-111-111-111-111-1 I. (i) vkd`fr] vkdkj] Li'kZ vuqHko (ii) virV
(iii) lead izfof"V dk;Z
(iv) i'p dk;kZy; o vxz dk;kZy; ckálzksrhdj.k

II. (i) vlR;   (ii) vlR;    (iii) lR;   (iv) vlR;   (v) lR;

III. (i) ?k (ii) d (iii) ?k

 vkids fy, fØ;kdyki

• lehi ds ,d BPO rFkk ,d KPO dsUnz esa tk,a vkSj izR;sd ds }kjk fd;s tkus
okys fØ;kdykiksa dk irk yxk,aA

• lehi dh fdlh daiuh esa tkdj irk yxk,a fd mlus fdu&fdu lsokvksa dk
ckálzkrhdj.k fd;k gSA

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj
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Ø;] foØ; rFkk forj.kØ;] foØ; rFkk forj.kØ;] foØ; rFkk forj.kØ;] foØ; rFkk forj.kØ;] foØ; rFkk forj.k

vkt ds O;kolkf;d txr esa vf/d ds dkj.k cktkj esa foØ; rFkk forj.k dh izHkkoh
iz.kkyh dh vko';drk gSA

vk/qfud rduhd us foØ; rFkk forj.k iz.kkyh esa Økafrdkjh ifjorZu yk fn;k gS rFkk
vkt ds O;kolkf;d txr dks fo'o Lrjh; cktkj cuk fn;k gSA bu fnuksa ,d ns'k esa
fodflr lkeku rFkk lsok,a nwljs ns'kksa esa miyC/ gSaA ;g ikB~;Øe f'k{kkfFkZ;ksa esa foKkiu
rFkk foØ; lao/Zu ds fofHkUu rjhdksa ds mi;ksx }kjk vk/qfud O;kolkf;d txr esa
oLrqvksa rFkk lsokvksa ds Ø;] foØ; rFkk forj.k dh izfØ;k dks le>kus ds mís'; ls rS;kj
fd;k x;k gSA

ikB 12ikB 12ikB 12ikB 12ikB 12 %%%%% Ø; rFkk foØ;Ø; rFkk foØ;Ø; rFkk foØ;Ø; rFkk foØ;Ø; rFkk foØ;
ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13ikB 13 %%%%% forj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;e
ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14ikB 14 %%%%% [kqnjk O;kikj[kqnjk O;kikj[kqnjk O;kikj[kqnjk O;kikj[kqnjk O;kikj
ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15ikB 15 %%%%% foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16ikB 16 %%%%% foØ; lao/Zu rFkk O;fDrxr foØ;foØ; lao/Zu rFkk O;fDrxr foØ;foØ; lao/Zu rFkk O;fDrxr foØ;foØ; lao/Zu rFkk O;fDrxr foØ;foØ; lao/Zu rFkk O;fDrxr foØ;

vf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vad vè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVs
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1212121212

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;

nSfud thou esa fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, gesa fofHkUu izdkj dh
oLrqvksa dh t:jr iM+rh gSA mnkgj.k ds fy, vkidks uk'rs ds fy, nw/] czSM vkfn
dh vko';drk gksrh gSA vkidks iguus ds fy, diM+s] lokjh ds fy, lkbfdy rFkk
jksxeqDr gksus ds fy, nokb;ksa dh vko';drk gksrh gS rFkk euksjatu ds fy, vki
fiQYe ns[kuk pkgrs gSaA ;g lc dqN vkidks dSls feysxk\ bu lHkh dk cktkj esa
foØ; gksrk gS vkSj vki viuh vko';drkuqlkj mUgsa Ø; dj ldrs gSaA blh izdkj
O;olk; esa O;kolkf;d m|e Hkh mRiknu ds fy, dPpk eky vkSj e'khuksa dk vkSj
dk;kZy; ifjlj ds fy, Hkwfe] Hkou] iQuhZpj] ys[ku lkexzh] dEI;wVj bR;kfn dk
Ø; djrs gSaA lkFk gh O;kolkf;d m|e Lo&mRikfnr oLrqvksa vkSj lsokvksa ds foØ;
esa Hkh layXu gSaA

bl izdkj ge vkius vklikl Ø; vkSj foØ; tSlh vko';d fØ;kvksa dks ?kfVr gksrs gq,
ns[krs gSaA vkb,] bl ikB esa buds ckjs esa vkSj vf/d tkusaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• Ø; vkSj foØ; dh ifjHkk"kk ns ldsaxs_
• O;olk; esa ^^foØ; dh vo/kj.kk** dh O;k[;k dj ldsaxs_
• foØ; dh fofHkUu i¼fr;ksa rFkk Ø; dh fof/;ksa dk o.kZu dj ldsaxs_ vkSj
• foØ; izfØ;k rFkk mlesa iz;ksx gksus okys izys[kksa ij fVIi.kh dj ldsaxsA

 12-1 12-1 12-1 12-1 12-1 Ø; ,oa foØ; dk vFkZØ; ,oa foØ; dk vFkZØ; ,oa foØ; dk vFkZØ; ,oa foØ; dk vFkZØ; ,oa foØ; dk vFkZ

Ø; og izfØ;k gS] ftlesa ,d O;fDr udn Hkqxrku dj dqN oLrqvksa vFkok laifÙk;ksa dk
gLrkarj.k vius uke ij djokrk gSA blesa ,d O;fDr }kjk nwljs O;fDr ls udn Hkqxrku
ij] lsok,a izkIr djuk lfEefyr gSA blh izdkj foØ; jksdM+ ds Hkqxrku }kjk vFkok mèkkj
ij ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks fdUgha oLrqvksa vFkok laifÙk;ksa ds gLrkarj.k dh izfØ;k
gSA ;fn fdlh O;fDr dks jksdM+ vFkok m/kj ij lsok dh lqfoèkk Hkh miyC/ djokbZ tk,
rks og Hkh foØ; dgykrk gSA

mís';mís';mís';mís';mís';
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bl izdkj Ø; o foØ; lnk lkFk&lkFk pyrs gSaA
tc Hkh dksbZ Ø; gksrk gS rks foØ; Hkh gksxk vkSj
foØ; gksus ij Ø; dk gksuk vo';EHkkoh gSA izR;sd
Ø; o foØ; esa nks i{k gksrs gSa& igyk i{k tks
foØ; djrk gS ^foØsrk* dgykrk gS vkSj nwljk i{k
tks Ø; djrk gS ^Øsrk*A

vkb, ,d mnkgj.k ysa& vkids eqgYys esa jes'k ,d nqdkunkj gSA og udn Hkqxrku dj
'kgj ds ,d Fkksd O;kikjh ls flysflyk, oL=k ysdj vkrk gSA ;gka og Fkksd O;kikjh]

^foØsrk* gS vkSj jes'k ^Øsrk*A jes'k bu oL=kksa dks viuh nqdku
ij ykrk gS vki nqdku ij tkrs gSa vkSj jes'k dks udn Hkqxrku
dj vius fy, ,d deht [kjhn ysrs gSaA vc ;gka jes'k
^foØsrk* gS vkSj vki ^Øsrk*A bl izdkj ge izR;sd Ø; vkSj
foØ; esa ;g ikrs gSa fd ^Øsrk* ^foØsrk* dks oLrqvksa vkSj
lsokvksa ds mi;ksx vFkok miHkksx ds fy, Ø; djrs le; jksdM+
Hkqxrku djrk gS vkSj cnys esa foØsrk mu oLrqvksa vFkok lsokvksa

ij viuk vf/dkj Øsrk ds i{k esa gLrkarfjr dj nsrk gSA bl izfØ;k esa Øsrk ;k rks ewY;
dk Hkqxrku mlh le; dj nsrk gS ;k fiQj ckn esaA

Ø; ,oa foØ; dh vo/kj.kkØ; ,oa foØ; dh vo/kj.kkØ; ,oa foØ; dh vo/kj.kkØ; ,oa foØ; dh vo/kj.kkØ; ,oa foØ; dh vo/kj.kk

vki lHkh tkurs gSa fd O;olk;h vU; yksxksa ds mi;ksx ds fy, gh oLrqvksa ,oa lsokvksa
dk mRiknu djrs gSaA yksx ewY; nsdj mudk Ø; djrs gSa vkSj bl izdkj O;olk;h muls
/u vftZr djrs gSaA eq[; ckr ;g gS fd ;g /u mu oLrqvksa vkSj lsokvksa ds mRiknu
ij O;; fd, x, /u ls vf/d gksA blh izdkj ls ,d O;olk; esa ykHk dek;k tk
ldrk gSA ykHk O;olk;h ds fy, tksf[ke mBkus dk ikfjrksf"kd gS vkSj lkFk gh mlds
}kjk fuosf'kr iw¡th dk izfriQy Hkh gSA blfy, ;g vko';d gS fd O;olk;h }kjk
mRikfnr oLrqvksa vkSj lsokvksa dks cspk tk,A vr% O;olk; dks xfreku j[kus o le;
ds lkFk mUur djus ds fy, Hkh oLrqvksa dk foØ; vko';d gSA Øsrk }kjk Ø; djus
ls iwoZ fuEufyf[kr dk è;ku j[kuk vko';d gS % (i) viuh  vko';drkvksa dk irk
yxkukA (ii) oLrqvksa@lsokvksa dh lwph cukukA (iii) ewY; O;; {kerkA (iv) lkekftd rFkk
lkaLd`frd igywA

oLrqvksa o lsokvksa dks foØ; ;ksX; cukus ds fy, muds mRiknu ls iwoZ Hkh dqN dk;Zokgh
djuh vko';d gksrh gSA
i. ;g vko';d gS fd yksxksa dh ilan o vko';drkvksa dh igpku dh tk, vkSj

mlds vuqlkj mRiknksa o lsokvksa dh ifjdYiuk dh tk,A
ii. ;g vko';d gS fd miHkksDrk lnSo viuh Ø; dh gqbZ oLrq ls larqf"V izkIr djs]

blfy, mRikn ,oa lsokvksa dh xq.koÙkk esa lrr lq/kj dh vksj Hkh mRiknd dks
iz;kljr jguk pkfg,A

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;
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iii. mRiknd dks oLrqvksa rFkk lsokvksa dh lqxe miyC/rk Hkh lqfuf'pr djuh
pkfg,A

iv. oLrqvksa vkSj lsokvksa dk ewY; miHkksDrk dh igqap esa gksuk pkfg,A
v. miHkksDrk dks mRikn fo'ks"k ds xq.kksa rFkk mi;ksxks dh tkudkjh foØ; ls iwoZ o

i'pkr nksuksa le; miyC/ djokuh pkfg,A

mi;qZDr lHkh fØ;k,a lexz :i ls O;olk; dk foi.ku dk;Z dgykrh gSaA foØ; ,d
dk;Z ds :i esa foi.ku ls fHkUu gS] tcfd ;g foi.ku dk gh ,d Hkkx gSA

dks"Bd esa fn, x, 'kCnks a esa ls mi;qDr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkku Hkfj,dks"Bd esa fn, x, 'kCnks a esa ls mi;qDr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkku Hkfj,dks"Bd esa fn, x, 'kCnks a esa ls mi;qDr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkku Hkfj,dks"Bd esa fn, x, 'kCnks a esa ls mi;qDr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkku Hkfj,dks"Bd esa fn, x, 'kCnks a esa ls mi;qDr 'kCnks a dk pquko dj fjDr LFkku Hkfj,
%%%%%
i. foØ; ,oa  nksuksa dk iz;ksx lkFk&lkFk gksrk gSA (cktkj] Ø;] ,d

nqdku)
ii. izR;sd foØ; ,oa Ø; esa  foØsrk dk /u dk Hkqxrku djrk gSA

(nqdkunkj] Øsrk] mRiknd)
iii. O;olk;h  dekrk gS] D;ksafd yksx mldh oLrqvksa vkSj lsokvksa dk

ewY; pqdkrs gSaA (ykHk] /u] vf/ykHk)
iv. oLrqvksa dks miHkksDrk }kjk pqdk, tk ldus okys ewY; ij miyC/ djokuk

 dk;Z gSA (foØ;] foi.ku] forj.k)
v. lHkh fØ;k,a] tks oLrqvksa o lsokvksa ds izokg dks mRiknd ls miHkksDrk dh vksj

funsZf'kr djrh gSa  dk Hkkx gSA (forj.k] ifjogu] foØ;)

 12-2 12-2 12-2 12-2 12-2 udn ,oa m/kj Ø; rFkk foØ;udn ,oa m/kj Ø; rFkk foØ;udn ,oa m/kj Ø; rFkk foØ;udn ,oa m/kj Ø; rFkk foØ;udn ,oa m/kj Ø; rFkk foØ;

Ø; rFkk foØ;] udn vFkok m/kj gks ldrk gSA ;fn Øsrk }kjk lqiqnZxh ysrs le; gh
ewY; dk Hkqxrku dj fn;k tkrk gS rks ;g udn Ø; dgykrk gSA ;fn lqiqnZxh ds le;]
Øsrk Hkqxrku djus esa vleFkZ gS rFkk foØsrk ls dqN le;] mnkgj.kkFkZ 15 fnu vFkok 30
fnu] iznku djus gsrq vuqjks/ djrk gS rks ;g m/kj Ø; dgykrk gSA

vkt ds izfrLi¼kZRed okrkoj.k esa foØsrk dsoy udn foØ; ij gh fuHkZj ugha jg
ldrkA m/kj eky csprs le; foØsrk dks] Øsrk dh fo'oluh;rk rFkk Hkqxrku {kerk
lqfuf'pr dj ysuh pkfg,A

 12-312-312-312-312-3 Ø; dh i¼fr;k¡Ø; dh i¼fr;k¡Ø; dh i¼fr;k¡Ø; dh i¼fr;k¡Ø; dh i¼fr;k¡

Ø; vkSj foØ; ds fo"k; esa dqN tkudkjh izkIr djus ds i'pkr vkb, vc ge
oLrqvksa ds Ø; esa iz;ksx gksus okyh fofHkUu i¼fr;ksa ds fo"k; esa lh[ksaA oLrqvksa dk
Ø; ;k rks muds O;fDrxr fujh{k.k }kjk fd;k tk ldrk gS vFkok uewuk ijh{k.k
}kjkA blds vfrfjDr miHkksDrk fdlh oLrq ds fooj.k vFkok czkaM uke ds vk/kj

ikBxr iz'u 12-1ikBxr iz'u 12-1ikBxr iz'u 12-1ikBxr iz'u 12-1ikBxr iz'u 12-1

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;
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ij Hkh mlds Ø; dk fu.kZ; ys ldrk gSA vkb,] Ø; dh fofHkUu i¼fr;ksa ds
fo"k; esa vkSj lh[ksaA

i) fujh{k.k }kjk Ø; % fujh{k.k }kjk Ø; % fujh{k.k }kjk Ø; % fujh{k.k }kjk Ø; % fujh{k.k }kjk Ø; % ;fn vki dksbZ deht] isu ;k lCth [kjhnuk pkgrs gSa rks
vki ikl dh lacaf/r nqdku ij tkdj deht] isu ;k lCth dh Lo;a tk¡p djsaxsA
;g Ø; dk lcls izpfyr rjhdk gS] ftls fujh{k.k }kjk Ø; dgrs gSaA blesa Øsrk
Lo;a nqdku ij tkdj ml oLrq fo'ks"k ;k mldh iwjh ek=kk dh tkap djrk gS]
ftls og [kjhnus dh ;kstuk cukrk gSA Ø; dh ;g i¼fr iqQVdj Ø; esa
lokZfèkd iz;ksx esa vkrh gSA

ii) uewuk ijh{k.k }kjk Ø; %uewuk ijh{k.k }kjk Ø; %uewuk ijh{k.k }kjk Ø; %uewuk ijh{k.k }kjk Ø; %uewuk ijh{k.k }kjk Ø; %     tc vki cM+h ek=kk esa oLrq,a [kjhnrs gSa rks lHkh oLrqvksa
dk fujh{k.k laHko ugha gksrkA ,sls esa vki mlds fdlh Hkkx ;k uewus ;k izfr:i dh
tkap dj] Ø; dk fu.kZ; ysrs gSaA ,d uewuk] oLrq fo'ks"k dh  izfrd̀fr gh gksrk gS]
fo'ks"k:i ls dPpseky] HkksT; inkFkZ vkfn dhA og izfrd̀fr iwjs mRikn dk
izfrfufèkRo djrh gSA mldh xq.koÙkk ml iwjh [ksi dh xq.koÙkk crkrh gSA blh izdkj
ls izfreku] fufeZr ekud oLrqvksa tSls diM+k] ukfj;y ds xís vkfn dk uewuk gksrk
gSA ;g ml iwjs mRikn ds jaxks] cukcV vkfn dks crkrk gSA bl ij dksM uEcj Hkh
gksrk gSA mu dksM uEcjksa dks vkMZj nsrs le; m¼r̀ fd;k tk ldrk gSA D;ksafd nksuksa
i{k ml uewus ;k iSVuZ dh xq.koÙkk okyh oLrq ds Ø; foØ; ds fy, lgefr iznku
djrs gSaA

iii) mRikn dk czkaM ;k fooj.k }kjk Ø; %mRikn dk czkaM ;k fooj.k }kjk Ø; %mRikn dk czkaM ;k fooj.k }kjk Ø; %mRikn dk czkaM ;k fooj.k }kjk Ø; %mRikn dk czkaM ;k fooj.k }kjk Ø; %     dqN ifjfLFkfr;ksa esa foØsrk }kjk laHkkfor
Øsrk dks uewuk fn[kkuk laHko ugha gksrkA mnkgj.kkFkZ iQuhZpj dk mRiknd vius
mRikn ds uewus dks ysdj laHkkfor Øsrk dh [kkst esa ?kwe ugha ldrkA blds cnys
og vius mRikn dks iznf'kZr djus okyk ,d lwphi=k o ewY; foojf.kdk] tks fd
mlds }kjk cuk, x, iQuhZpj dk iwjk fooj.k foLrkj ls nsrs gSa] laHkkfor Øsrk dks
Hkstrk gS ;k fn[kkrk gSA dHkh&dHkh mRikn] ekud mRikn gksrs gSa] ftudh xq.koÙkk
rFkk ewY; fu/kZfjr gksrs gSaA mUgsa mRikn la[;k ;k uke ns fn, tkrs gSa vkSj og mUgha
ukeksa ls izfl¼ gks tkrs gS tSls& liZQ] /kjk] ykbiQckW;] isQfodksy] isIlksMsaV vkfnA
;gka Øsrk dks oLrq Ø; dk vkns'k nsrs le; dsoy czkaM dk uke ;k mRikn dk
fooj.k nsuk gh i;kZIr gksrk gSA

 12-4 12-4 12-4 12-4 12-4 foØ; dh fof/;kafoØ; dh fof/;kafoØ; dh fof/;kafoØ; dh fof/;kafoØ; dh fof/;ka

Ø; djus ls igys dbZ ckj gesa ;g iDdh tkudkjh ugha gksrh dh oLrq fo'ks"k gesa
dgka miyC/ gksxh ;k bldk Hkqxrku ge dSls djsaxsA ;fn ge fctyh ds lkeku dh
,d nqdku esa tk,a rks nqdkunkj gels oLrq ds ewY; ds jksdM+ Hkqxrku dh vk'kk djsxkA
ysfdu og oLrq] tks ,d Øsrk [kjhnuk pkgrk gS] ;fn egaxh gS] tSls eku yhft,
ekbØksoso vksouA gks ldrk gS] Øsrk ,d lkFk blds ewY; ds Hkqxrku esa l{ke ugha gSa
rks ;g laHko gS fd foØsrk mUgsa dqN ewY; dk Hkqxrku rqjar rFkk 'ks"k dk fd'rksa esa

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;
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Hkqxrku djus dh vuqefr nsA vkidks lM+d ij yxk gqvk cSuj Hkh ns[kus dks fey
ldrk gS] ftlesa jfookj dks gksus okys iQuhZpj dh uhykeh ds ckjs esa fy[kk gksA vki
uhykeh esa Hkkx ys ldrs gSa vkSj viuh ilUn dh oLrq ds fy, cksyh yxk ldrs gSaA
vkius 'kk;n ljdkj }kjk O;olkf;;ksa ls fdlh oLrq fo'ks"k ds fy, fufonk vkeaf=kr
djus okyh lwpuk,a Hkh i<+h gksxhA ;s lHkh foØ; dh fof/;ka gSa] ftuds fo"k; esa vc
ge foLrkj ls i<+saxsA

i) fdjk;k Ø; i¼fr %fdjk;k Ø; i¼fr %fdjk;k Ø; i¼fr %fdjk;k Ø; i¼fr %fdjk;k Ø; i¼fr %     fdjk;k Ø; i¼fr }kjk foØ; esa Ø; ewY; dk Hkqxrku
fd'rksa esa fd;k tkrk gSA ysfdu oLrqvksa ds iwjs ewY; ds Hkqxrku rd oLrqvksa dks
fdjk, ij gh ekuk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa pkgs oLrqvksa dh lqiqnZxh Øsrk dks ns
nh tkrh gS] ysfdu blds LokfeRo dk vf/dkj foØsrk ds ikl gh jgrk gS vkSj
tks ewY; miHkksDrk }kjk pqdk;k tkrk gS mls fdjk;k ekuk tkrk gSA ;fn dksbZ Øsrk
fdlh fd'r ds Hkqxrku esa pwd tkrk gS] rks foØsrk viuh oLrq dh okilh dh
ekax dj ldrk gSA ,sls pwddrkZ ds fo:¼ dkuwuh dk;Zokgh dj vius uqdlku
dk gtkZuk izkIr dj ldrk gSA ;gka ;g Hkh tkuus ;ksX; gS fd Øsrk dks ;g iwjk
vf/dkj gS fd og fd'r Hkqxrku dh vof/ ds chp esa Hkh tc pkgs oLrq ds
iwjs ewY; dk Hkqxrku dj oLrq dk LokfeRo ys ldrk gSA Ø; dh ;g i¼fr
fVdkÅ o cgqewY; oLrqvksa tSls& ?kj] tehu ,oa e'khuksa bR;kfn ds Ø; esa iz;ksx
dh tkrh gSA

ii) vkLFkfxr (fcyafcr) fd'r foØ; %vkLFkfxr (fcyafcr) fd'r foØ; %vkLFkfxr (fcyafcr) fd'r foØ; %vkLFkfxr (fcyafcr) fd'r foØ; %vkLFkfxr (fcyafcr) fd'r foØ; %     tc oLrq,a csp nh tkrh gSa vkSj muds
ewY; dk Hkqxrku fd'rksa }kjk djus dk le>kSrk gks tkrk gS rks ,sls foØ; dks
vkLFkfxr fd'r foØ; dgrs gSaA bl izdkj ds Ø; esa ;fn Øsrk fd'r dk
Hkqxrku djus esa pwd tkrk gS rks foØsrk mlls oLrq okfil ugha ekax ldrk]
D;ksafd foØ; ds le; tc igyh fd'r dk Hkqxrku gksrk gS rHkh LokfeRo dk
gLrkarj.k gks tkrk gSA foØsrk dsoy U;k;ky; esas Øsrk ds fo:¼ Hkqxrku dh cph
gqbZ jkf'k ds fy, nkok dj ldrk gSA

iii) vuqek snu ij foØ; % vuqek snu ij foØ; % vuqek snu ij foØ; % vuqek snu ij foØ; % vuqek snu ij foØ; % vuqeksnu ij foØ; ewyr% l'krZ fcØh gksrh gSA bl
izdkj ds foØ; esa Øsrk] oLrqvksa dks ewY; nsdj bl 'krZ ij Ø; djrk gS
fd ;fn oLrq,a mldh vko';drk ds vuq:i ugha gqbZa rks og oLrqvksa dks
okil dj ewY; dks okil ys ysxkA blds fy, ,d le; lhek fuf'pr gksrh
gS rFkk iwjk eky vFkok mldk dksbZ Hkkx ykSVk;k tk ldrk gSA ;fn fu/kZfjr
le; esa Øsrk] foØsrk dks viuk fu.kZ; ugha crkrk gS rks ;g ekuk tk,xk fd
oLrq dk foØ; gks x;k gSA dHkh&dHkh foØ; dh bl i¼fr esa dqN ifjorZu
Hkh fd;k tkrk gSA oLrqvksa dks Øsrk ds ikl ilUn djus ds mís'; ls Hkst
fn;k tkrk gSA ;fn og mUgsa ilUn dj ysrk gS rks muds ewY; dk Hkqxrku dj
nsrk gS vU;Fkk oLrqvksa dks ykSVk nsrk gS vkSj ml ij dksbZ nsunkjh Hkh ugha
curh gSA

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;
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iv) fufonk ds ekufonk ds ekufonk ds ekufonk ds ekufonk ds ekèèèèè;e ls foØ; %;e ls foØ; %;e ls foØ; %;e ls foØ; %;e ls foØ; %     foØ; dh ;g iz.kkyh lk/kj.kr% cM+s
laxBuksa vFkok ljdkjh dk;kZy;ksa esa viukbZ tkrh gS] tgka cM+h ek=kk esa
oLrqvksa dk Ø; gksrk gS rFkk mlesa
cM+h ek=kk esa iwath yxrh gSA fufonk esa
fyf[kr foØ; dh 'krksZa ds vuqlkj
eky dh vkiwfrZ djus dk opu gksrk
gSA foØ; dh bl iz.kkyh esa Øsrk }kjk
fufonk,a vkeaf=kr dh tkrh gSaA blds
izR;qÙkj esa fofHkUu vkiwfrZ drkZ viuh
vkiwfrZ dh 'krsZa Hkstrs gSaA lokZf/d
izfr;ksxh ,oa vuqdwy 'krksZa okys vkiwfrZ drkZ dk p;u fd;k tkrk gSA
fufonkvksa dks vkeaf=kr djus ds fy, lekpkj i=kksa esa foKkiu vFkok lwpuk
izdkf'kr dh tkrh gS] ftlesa eky ds lEcU/ esa foLr`r C;kSjk fn;k tkrk gSA
foKkiu ds izR;qÙkj esa vfHk:fp j[kus okys yksxksa dh izkFkZuk ij fufonk Hkstus
ds fy, iQkeZ Hkst fn, tkrs gSaA fufonk ds lkFk dHkh&dHkh fufonk Hkstus okys
ls vfxze ds rkSj ij dqN /jksgj jkf'k Hkh tek djkbZ tkrh gSA blls irk yx
tkrk gS fd vkiwfrZ drkZ bls fdruh xEHkhjrk ls ys jgk gSA vke izpyu ;g
gS fd fufonk,a lhy fd, gq, fyiQkiQksa esa eaxkbZ tkrh gSa] ftlls fd og xqIr
jgsa rFkk muds lkFk fdlh izdkj dh NsM+&NkM+ u dh tk ldsA lhy fd, gq,
fyiQkiQksa dks vf/dkjh dh mifLFkfr esa [kksyk tkrk gS rFkk lokZf/d vuqdwy
fufonk dks Lohdkj dj fy;k tkrk gSA rr~i'pkr foØsrk ds lkFk fufonk esa
nh xbZ 'krksZa ds vuqlkj foØ; dk vuqcaèk dj fy;k tkrk gSA

v) uhykeh }kjk foØ; %uhykeh }kjk foØ; %uhykeh }kjk foØ; %uhykeh }kjk foØ; %uhykeh }kjk foØ; %     bldk vfHkizk; dqN oLrqvksa ds [kqysrkSj ij fuf'pr
frfFk ,oa le; ij cspus ls gS] ftlesa yksx cksyh yxkrs gSaA tks lcls vfèkd
cksyh yxkrk gS] eky mlh O;fDr dks cspk tkrk gSA uhykeh esa oLrqvksa dks
iznf'kZr fd;k tkrk gS rFkk ,d
vkjf{kr ewY; j[kk tkrk gS] ftlls
de ij eky ugha cspk tkrkA bl
vkjf{kr ewY; dks foØsrk fuf'pr
djrk gS rFkk ftls yksxksa dks mtkxj
fd;k tk ldrk gS vFkok mls xqIr
Hkh j[kk tk ldrk gSA dHkh&dHkh
,d U;wure ewY; Hkh j[kk tkrk gS]
ftlls cksyh izkjEHk dh tkrh gSA blls og U;wure ewY; Hkh ekuk tk ldrk
gS] ftlls de ij eky dks cspuk gh ugha gSA fdlh O;fDr }kjk yxkbZ cksyh
dks mldh vksj ls izLrko ekuk tkrk gS vkSj ;fn ;g lcls Å¡ph cksyh gS rks
bls Lohdkj dj fy;k tkrk gSA Lohdkj gks tkus ij cksyh yxkus okyk eqdj

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;
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ugha ldrk rFkk mls eky dk Ø; djuk rFkk ewY; dk Hkqxrku djuk gh gksxkA
oSls foØsrk dks vf/dkj gksrk gS fd og pkgs rks vf/dre cksyh ij Hkh
oLrqvksa dks u cspsA vktdy rks uhykeh }kjk foØ; bUVjuSV ds ekè;e ls vke
gksrk tk jgk gSA

vi) fudklh (Dyhvjsal lsy) foØ; %fudklh (Dyhvjsal lsy) foØ; %fudklh (Dyhvjsal lsy) foØ; %fudklh (Dyhvjsal lsy) foØ; %fudklh (Dyhvjsal lsy) foØ; %     vkius ,sls foKkiu vo'; nsa[ks gksaxs
ftuesa fy[kk gksrk gS Hkkjh fudklh (Dyhvjsal) fcØh] 70 izfr'kr rd dh NwV
vFkok ^xzh"edkyhu foØ;* vFkok ^okf"kZd foØ;* vkfnA fcØh dh ;g
O;oLFkk vfèkd vFkok vuko';d eky dks fudkyus ds fy, dh tkrh gSA dqN
foØsrk bl izdkj dh fcØh dh O;oLFkk le;&le; ij djrs jgrs gSaA
vfèkdka'k foØsrk Hkkjh NwV nsrs gSaA

fcyafcr fd'r foØ; i¼fr rFkk fdjk;k foØ; i¼fr esa vUrjfcyafcr fd'r foØ; i¼fr rFkk fdjk;k foØ; i¼fr esa vUrjfcyafcr fd'r foØ; i¼fr rFkk fdjk;k foØ; i¼fr esa vUrjfcyafcr fd'r foØ; i¼fr rFkk fdjk;k foØ; i¼fr esa vUrjfcyafcr fd'r foØ; i¼fr rFkk fdjk;k foØ; i¼fr esa vUrj

   fcyafcr fd'r i¼frfcyafcr fd'r i¼frfcyafcr fd'r i¼frfcyafcr fd'r i¼frfcyafcr fd'r i¼fr        fdjk;k Ø; i¼fr       fdjk;k Ø; i¼fr       fdjk;k Ø; i¼fr       fdjk;k Ø; i¼fr       fdjk;k Ø; i¼fr

1- ;g ewyr% foØ; dk vuqca/ gSA 1- ;g ewyr% oLrqvksa dks fdjk, ij ysus
dk vuqca/ gSaA

2- igyh fd'r dk Hkqxrku gksus ij 2- iwjh fd'rksa ds Hkqxrku rd oLrqvksa dk
LokfeRo ds vf/dkj dk gLrkarj.k LokfeRo foØsrk ds ikl gh jgrk gSA
Øsrk dks gks tkrk gSA Øsrk ds ikl] chp esa gh iwjs ewY; dk

Hkqxrku dj Ø; dk fodYi gksrk gSA
3- Øsrk }kjk Hkqxrku ds pwd dh fLFkfr 3- Øsrk fdlh Hkh le; Ø; dh xbZ oLrq

esa foØsrk U;k;ky; tk ldrk gS dks ykSVk ldrk gSA lkFk gh foØsrk Hkh
rFkk Øsrk ij cph gqbZ ewY; jkf'k ds Hkqxrku esa pwd gksus ij Øsrk ls oLrq
fy, nkok dj ldrk gSA ysfdu og okfil ys ldrk gSA
ml oLrq dks okil ugha ys ldrkA
lkFk gh Øsrk Hkh [kjhnh gqbZ oLrq dks
okfil dj 'ks"k ns; jkf'k dks lek;ksftr
ugha djok ldrkA

fuEu esa ls dkSu ls dFku ^lR;* gS vkSj dkSu ls ^vlR;* gS %fuEu esa ls dkSu ls dFku ^lR;* gS vkSj dkSu ls ^vlR;* gS %fuEu esa ls dkSu ls dFku ^lR;* gS vkSj dkSu ls ^vlR;* gS %fuEu esa ls dkSu ls dFku ^lR;* gS vkSj dkSu ls ^vlR;* gS %fuEu esa ls dkSu ls dFku ^lR;* gS vkSj dkSu ls ^vlR;* gS %
i. vkjf{kr ewY; ds gksus ij Hkh uhykeh esa oLrqvksa dks lnk vf/dre cksyh yxkus

okys dks cspk tkrk gSA
ii. fdjk;k Ø; i¼fr esa Øsrk dHkh Hkh eky dks ykSVk ldrk gSA
iii. ^vuqeksnu ij foØ;* esa Øsrk dks vkiwfrZ fd, eky ds cnys esa lnk vfxze

Hkqxrku djuk gksrk gSA

ikBxr iz'u 12-2ikBxr iz'u 12-2ikBxr iz'u 12-2ikBxr iz'u 12-2ikBxr iz'u 12-2

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;
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iv. fufonk] izs"kdksa }kjk ns; /jksgj jkf'k Ø; ds izfr mudh xEHkhjrk dks n'kkZrh gSA
v. fudklh foØ;] cjlkr ds ekSle ds Bhd ckn NwV ij foØ; dks dgrs gSaA

 12-5 12-5 12-5 12-5 12-5 Hkqxrku dh fof/;k¡Hkqxrku dh fof/;k¡Hkqxrku dh fof/;k¡Hkqxrku dh fof/;k¡Hkqxrku dh fof/;k¡

foØ; esa Øsrk] ewY; ds cnys oLrqvksa dks Ø; djus dk izLrko j[krk gS rFkk foØsrk mls
Lohdkj djrk gS] vFkok foØsrk ewY; ds cnys oLrqvksa dh fcØh dk izLrko j[krk gS vkSj
Øsrk mls Lohdkj djrk gSA oLrqvksa dk Hkqxrku rqjar Hkh gks ldrk gS vkSj Hkfo"; esa fdlh
frfFk dks HkhA LFkfxr Hkqxrku fd'rksa esa Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj Hkqxrku dh NwV dh
vof/ ds var esa iwjk Hkqxrku HkhA
i) rqjar Hkqxrku %rqjar Hkqxrku %rqjar Hkqxrku %rqjar Hkqxrku %rqjar Hkqxrku %     rqjar Hkqxrku esa Øsrk] foØsrk dks iwjh jkf'k dk Hkqxrku udn djrk

gSA ;fn foØsrk dks Lohdkj gS rks og Hkqxrku pSd] MªkÝV vFkok ØSfMV dkMZ }kjk
dj ldrk gSA okLro esa foØsrk] pSd }kjk Hkqxrku izkIr djus ds fy, ckè; ugha
gksrk tc rd fd bl lEcU/ esa nksuksa esa dksbZ Li"V vFkok varfuZfgr le>kSrk u
gks bl izdkj ds ysunsu iqQVdj foØ; esa] ftlesa Hkqxrku dh jkf'k NksVh gksrh gS]
lk/kj.k pyu esa gSA mnkgj.k ds fy, ekuk& fdjkus dk lkeku] lfCt;ka] rS;kj
diM+s tSls izfrfnu ds mi;ksx dh oLrq,a dk foØ; gks rks rqjar udn Hkqxrku
fd;k tkrk gSA

ii) vLFkfxr (fcyafcr) fd'r ;kstuk % vLFkfxr (fcyafcr) fd'r ;kstuk % vLFkfxr (fcyafcr) fd'r ;kstuk % vLFkfxr (fcyafcr) fd'r ;kstuk % vLFkfxr (fcyafcr) fd'r ;kstuk % bls ^vkt [kjhnsa Hkqxrku ckn esa djsa*
;kstuk dgrs gSaA bl i¼fr esa Øsrk] Ø; ds le; foØsrk dks ,d uke ek=k
dh jde nsrk gS vkSj oLrqvksa dh lqiqnZxh izkIr dj ysrk gSA 'ks"k jkf'k dk
Hkqxrku og fuf'pr vof/ ds nkSjku fd'rksa esa djrk gSA ;g fd'r ,d
fuèkkZfjr jkf'k gksrh gS] tks foØsrk dks izfr ekg vFkok gj rhu eghus ds i'pkr~
nh tkrh gS rFkk dqy Hkqxrku jkf'k ns; jkf'k rFkk ml ij C;kt feykdj gksrh
gSA dHkh&dHkh foØsrk C;kt eqDr fd'r Hkh Lohdkj dj ldrk gSA ;fn Øsrk
fdlh fd'r dk Hkqxrku ugha djrk gS rks foØsrk ml ij vnÙk jkf'k ds fy,
nkok dj ldrk gSSA vkb,] ,d mnkgj.k ysa] fouksn ,d LFkkuh; nqdku ls jaxhu
Vsyhfotu [kjhnus ds fy, x;kA Vh-oh- dk ewY; Fkk ` 20]000A fcyafcr
fd'r ;kstuk esa dqy ewY; dk 10 izfr'kr izkjEHk esa Hkqxrku fd;k tkuk Fkk
vkSj 'ks"k nl C;kt eqDr ekfld fd'rksa esaA bl izdkj mls izkjaHk esa ` 2]000
nsus iM+s vkSj og Vh-oh- dks vius ?kj ys x;kA blds ckn ` 1]800 izfr ekl
dh nj ls nl eghus rd Hkqxrku djuk FkkA ;fn fouksn dksbZ fd'r dk Hkqxrku
ugha djrk gS] rks foØsrk ml ij 'ks"k ns; jkf'k dh olwyh ds fy, U;k;ky;
esa nkok dj ldrk gSA bl izdkj dh foØ; iz.kkyh de fVdkÅ ,oa vf/d
vo{k;.k yxus okyh oLrqvksa ds fy, mi;ksxh jgrh gSA

iii) lk[k dh vof/ ds var esa vLFkfxr (fcyafcr) Hkqxrku %lk[k dh vof/ ds var esa vLFkfxr (fcyafcr) Hkqxrku %lk[k dh vof/ ds var esa vLFkfxr (fcyafcr) Hkqxrku %lk[k dh vof/ ds var esa vLFkfxr (fcyafcr) Hkqxrku %lk[k dh vof/ ds var esa vLFkfxr (fcyafcr) Hkqxrku %     oLrqvksa ds mèkkj
foØ; gksus ij Øsrk dks lk[k dh vof/] ekuk rhu eghus] dh lekfIr ij Hkqxrku
djuk gksrk gSA ;fn mlls igys Hkqxrku djuk gS rks foØsrk] fo'ks"k NwV ns ldrk

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;
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gSA bls og chtd esa ns; frfFk ls igys rqjUr Hkqxrku ds fy, 'kq¼ jkf'k ds
:i esa fn[kkrk gSA

 12-6 12-6 12-6 12-6 12-6 foØ; izfØ;kfoØ; izfØ;kfoØ; izfØ;kfoØ; izfØ;kfoØ; izfØ;k

tc ge cktkj tkrs gSa rks lk/kj.kr;k ge ,d nqdku ls nwljh nqdku tkdj oLrqvksa ds
ewY;ksa ds lEcU/ esa iwN&rkN djrs gSaA mudh xq.koÙkk dh rqyuk djrs gSa vkSj var esa
viuh ilan dh oLrq ds Ø; dk fu.kZ; ysrs gSaA ysfdu mu mRikndksa ,oa O;kikfj;ksa ls]
ftudk mRiknu dsUnz vFkok O;kikj dsUnz nwj fdlh LFkku ij fLFkr gS] Ø; djuk bruk
ljy ugha gSA Øsrk ,oa foØsrk nksuksa dks ,d O;olk; izfØ;k viukuh iM+rh gS] ftlds
lekiu ls igys dbZ pj.k gSaA bl Hkkx esa ge ns'k dh lhekvksa ds Hkhrj Ø;&foØ; dh
izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dk vè;;u djsaxsA bl izfØ;k dk Kku vkidks ,d miHkksDrk
,oa ,d O;kikjh ds ukrs lgk;d gksxkA

oLrqvksa ds foØ; dh ,d lkekU; izfØ;k] ftls foØ; :Vhu dgrs gSa] esa fuEu pj.k
'kkfey gSa %
i) iwNrkN % iwNrkN % iwNrkN % iwNrkN % iwNrkN % foØ; izfØ;k dk izkjEHk miyC/ lokZf/d mi;qDr foØsrk ls Øsrk

}kjk vkiwfrZ] ewY; ,oa oLrq dh xq.koÙkk ls lEcfU/r 'krksZa ds ckjs esa iwNrkN ls
gksrk gSA ;g iwNrkN f}rh;d lwpuk ds lzksr tSls lekpkj i=kksa esa foKkiu] cktkj
dh fjiksVZ] ewY; lwph] dksVs'ku vkfn ls dh tk ldrh gSA oSls lkèkkj.kr;k
iwNrkN ls vfHkizk; lh/s foØsrk vFkok fofuekZrk ls lwpuk ,df=kr dj Js"Bre
vkiwfrZ ds lzksr dk fu.kZ; ysus ls gSA cM+s&cM+s O;kolkf;d x`gksa esa tgka fu;fer
:i ls Ø; gksrk jgrk gS] iwNrkN ds Nis gq, iQkeZ gksrs gSaA

ii) fu[kZ %fu[kZ %fu[kZ %fu[kZ %fu[kZ %     lEHkkfor Øsrk ls iwNrkN ij foØsrk vko';d lwpuk iznku djrk gSA bls
fu[kZ (dksVs'ku) dgrs gSaA fu[kZ esa fyf[kr foØ; dh 'krsZ ,oa ewY; ds ckjs esa
vkxs eksy Hkko gks ldrk gSA foØsrk] Nis gq, fu[kZ iQkeZ Hkh iz;ksx esa yk ldrk
gSA

iii) Øsrk ls vkns'k dh izkfIr % Øsrk ls vkns'k dh izkfIr % Øsrk ls vkns'k dh izkfIr % Øsrk ls vkns'k dh izkfIr % Øsrk ls vkns'k dh izkfIr % bPNqd Øsrk ;fn fu[kZ esa nh xbZ foØ; dh 'krksZa
ls larq"V gS rks og foØsrk dks vkSipkfjd :i ls eky dk vkns'k HkstsxkA
dHkh&dHkh Øsrk Nis gq, vkns'k izi=k dk Hkh iz;ksx djrs gSaA

iv) vkns'k dh iwfrZ %vkns'k dh iwfrZ %vkns'k dh iwfrZ %vkns'k dh iwfrZ %vkns'k dh iwfrZ %     vkns'k izkfIr ds i'pkr~ foØsrk bldh izkfIr dh lwpuk Hkstrk
gS rFkk bl ij viuh Lohd`fr iznku djrk gSA ;fn vkns'k dh iwfrZ rqjar gksuh gS
rks bldh iqf"V dh vko';drk ugha gSA vkns'k ij izkfIr dh frfFk lfgr] eksgj
yxk nh tkrh gSA bls ,d lanHkZ uEcj ns fn;k tkrk gS rFkk vkns'k izkfIr ij
jftLVj esa bldh izfof"V dj nh tkrh gSA ;fn Øsrk u;k gS rks foØsrk mldh
lk[k ,oa foÙkh; fLFkfr dh tkap djsxkA ;fn foØsrk] Øsrk dh lk[k ds lEcaèk
esa larq"V gS rks og mldks oLrq ds foØ; dk fu.kZ; ys ldrk gSA vU;Fkk mls
,d {kek i=k Hkst ldrk gS] ftldks og vkns'k Lohdkj djus esa viuh vleFkZrk
crk ldrk gSA ;fn vknsf'kr oLrq,a LVkWd esa ugha gS rks mRiknu le; ds vuqlkj

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;
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eky dh lqiqnZxh dh frfFk fuf'pr dh tkrh gS vkSj vkns'k dh ,d izfr foHkkx
dks Hkst nh tkrh gSA

v) chtd rS;kj djuk %chtd rS;kj djuk %chtd rS;kj djuk %chtd rS;kj djuk %chtd rS;kj djuk %     chtd esa iwjs Ø;&foØ;] ysu&nsu dk foLr`r C;kSjk ,oa
foØsrk }kjk Øsrk ls izkIr dh tkus okyh jkf'k vafdr gksrh gSA foØsrk bls oLrqvksa
ds lkFk Øsrk dks Hkst nsrk gSA bldh ,d izfr foØsrk ds ikl gksrh gSA bldh
,d&,d izfr mRiknu foHkkx vFkok HkaMkjx`g rFkk ys[kk&tks[kk foHkkx dks Hkh
Hkst nh tkrh gSA

vi) xzkgd dk [kkrk [kksyuk %xzkgd dk [kkrk [kksyuk %xzkgd dk [kkrk [kksyuk %xzkgd dk [kkrk [kksyuk %xzkgd dk [kkrk [kksyuk %     tSls gh ys[kk&tks[kk foHkkx esa chtd dh izfr izkfIr
gksrh gS] [kkrk cgh esa xzkgd ds uke dk [kkrk [kksy fn;k tkrk gSA bl [kkrs esa
csps x, eky ds chtd ewY;] lk[k] m/kj vof/ dh NwV ,oa xzkgd }kjk fd,
x, Hkqxrku dk C;kSjk fy[kk tkrk gSA ;fn igys ls gh mldk [kkrk [kqyk gqvk gS
rks mlesa vko';d izfof"V;ka dh tkrh gSaA

vii) izs"k.k ,oa lqiqnZxZh %izs"k.k ,oa lqiqnZxZh %izs"k.k ,oa lqiqnZxZh %izs"k.k ,oa lqiqnZxZh %izs"k.k ,oa lqiqnZxZh %     xksnke vFkok mRiknu foHkkx dks eky dh fudklh ds fy,]
ys[kk foHkkx ls izkIr chtd dh izfr vFkok lqiqnZxh uksV vFkok nksuksa dh
vko';drk gksrh gSA bu oLrqvksa dks iSdsftax foHkkx esa ys tk;k tkrk gS] tgka
vafre :i ls tkap dj ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd oLrq,a vkns'k ds vuqlkj
gSA oLrqvksa ij yscy yxkdj mUgsa izs"k.k [k.M esa Hkst fn;k tkrk gSA oLrqvksa ds
izsf"kr fd, tkus ds i'pkr~ izs"k.k uksV dh ,d izfr Øsrk dks Hkst nh tkrh gSA bl
uksV dks lwpuk uksV vFkok lwpuk i=k dgrs gSaA blesa Hksts x, eky dk iwjk C;kSjk
fn;k tkrk gSA blesa vkSj Hkh b'kkjk gksrk gS fd foØsrk oLrqvksa dks dSls izkIr dj
ldrk gSA ;fn oLrqvksa dks jsy vFkok Vªd ls Hkstk gS rks ifjogu vf/dkjh dh
izkfIr jlhn dh izfr izs"k.k uksV ds lkFk uRFkh dj nh tkrh gSA

viii) eky dh lqiqnZxh ysuk %eky dh lqiqnZxh ysuk %eky dh lqiqnZxh ysuk %eky dh lqiqnZxh ysuk %eky dh lqiqnZxh ysuk %     foØsrk ls jsyos jlhn vFkok VªkaliksVZ jlhn izkIr djus
ds i'pkr~] Øsrk vFkok mlds ,tsaV dks eky dh iwjh tkap dj ysuh pkfg,A ;fn
eky {kfrxzLr gqvk gS] rks bldh lwpuk ifjogu daiuh dks nsuh pkfg, ,oa rqjUr
{kfriwfrZ dk nkok dj nsuk pkfg,A

ix) Hkqxrku djuk %Hkqxrku djuk %Hkqxrku djuk %Hkqxrku djuk %Hkqxrku djuk %     foØ; izfØ;k dk vafre pj.k oLrqvksa dk Hkqxrku gSA Hkqxrku
igys ls gh r; 'krksZa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA vkUrfjd O;kikj esa lk/kj.kr;k
Hkqxrku euh vkMZj] pSd] cSad MªkÝV] fofue; i=k] izfrKk i=k vkfn ds ekè;e ls
fd;k tkrk gSA
;fn xzkgd fu;fer gSa rks mudh ns; jkf'k fu/kZfjr dj yh tkrh gS rFkk xzkgd
fu;fer varjky ij Hkqxrku djrk jgrk gSA rkfd izR;sd ysu&nsu dk fglkc gks ldsA
iwjk Hkqxrku izkIr gks tkus ij fglkc pqdrk ekuk tk,xkA le;&le; ij tks Hkh jkf'k
vkrh gS mldh izkfIr dh jlhn nh tkrh gSA dHkh&dHkh foØsrk vkof/d [kkrk
fooj.k Hkstrk gSA blesa fuEu ensa nh gksrh gSa %
i. Ø; dh frfFk
ii. Ø; dh xbZ oLrqvksa dh jkf'k

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;
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iii. Øsrk ls izkIr Hkqxrku
iv. Øsrk dh vksj 'ks"k jkf'k
vc rd vki Hkyh Hkkafr le> pqds gksaxs fd oLrqvksa ds foØ; dh izfØ;k ds
dbZ pj.k gSaA

x) v'kqf¼;ks a dk la'kks/u %v'kqf¼;ks a dk la'kks/u %v'kqf¼;ks a dk la'kks/u %v'kqf¼;ks a dk la'kks/u %v'kqf¼;ks a dk la'kks/u %     vc rd vkius i<+k fd O;olkf;d ysu&nsu dh
izfØ;k Øsrk }kjk Ø; dh tkus okyh oLrqvksa ds lEca/ esa iwNrkN ls izkjEHk gksrh
gS rFkk foØsrk }kjk vafre Hkqxrku dj nsus ij lekIr gksrh gSA ;|fi eky dks
Hkstus ,oa chtd cukus esa foØsrk iwjs è;ku ls dk;Z djrk gS fiQj Hkh =kqfV gks tkus
dh lEHkkouk jgrh gSA bu xyfr;ksa dks uke i=k (Debit Note) rFkk tek i=k
(Credit Note) }kjk lq/kjk tk ldrk gSA vkb, bu nks i=kksa ds lEca/ esa foLrkj
ls tkusaA
tek i=k %tek i=k %tek i=k %tek i=k %tek i=k %     ,d ,slk izi=k] ftlds }kjk Øsrk dks lwfpr fd;k tkrk gS fd ,d
fuf'pr jkf'k mlds [kkrs esa tek dj nh xbZ gSA
uke i=k % uke i=k % uke i=k % uke i=k % uke i=k % ,d ,slk izi=k] ftlds }kjk Øsrk dks irk yxrk gS fd mlds uke esa
,d fuf'pr jkf'k fy[k nh xbZ gSA

I. fuEufyf[kr LrEHkks a ds dFkuks a dk feyku dhft, %fuEufyf[kr LrEHkks a ds dFkuks a dk feyku dhft, %fuEufyf[kr LrEHkks a ds dFkuks a dk feyku dhft, %fuEufyf[kr LrEHkks a ds dFkuks a dk feyku dhft, %fuEufyf[kr LrEHkks a ds dFkuks a dk feyku dhft, %

(v)(v)(v)(v)(v)    (c)   (c)   (c)   (c)   (c)

i. fu[kZ d)  vHkh [kjhnks Hkqxrku ckn esa nks
ii. chtd [k)  foØ; dh larks"ktud 'krsZa
iii. vkLFkfxr fd'r Hkqxrku x)  ysu nsu dk foLr`r C;kSjk
iv. vkLFkfxr Hkqxrku ?k)  vkns'k dk ikyu u gksuk
v. {kek i=k Ä)  foØsrk }kjk izkI; jkf'k

II. fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %
i. xzkgd ds [kkrs esa eq[;r% xzkgd ds }kjk fd, x, Hkqxrku dk fglkc

j[kk tkrk gSA
ii. izs"k.k i=k dks lwpuk i=k Hkh dgrs gSaA
iii. ;fn ikjxeu esa oLrq,a {kfrxzLr gks tkrh gSa rks Øsrk dks ifjogu dEiuh

ls {kfriwfrZ dh ekax djuh pkfg,A
iv. tek i=k foØsrk }kjk Øsrk ds [kkrs esa tek esa fy[kh vf/d jkf'k dh

=kqfV ds lq/kj ds fy, cuk;k tkrk gSA
v. uke i=k dks foØsrk] Øsrk dks ;g lwfpr djus ds fy, Hkstrk gS fd

mlds [kkrs ds uke esa ,d fuf'pr jde fy[k nh xbZ gSA

ikBxr iz'u 12-3

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;
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III. cgqfodYi iz'ucgqfodYi iz'ucgqfodYi iz'ucgqfodYi iz'ucgqfodYi iz'u
i. tc dksbZ O;fDr Fkksd esa oLrq,a [kjhnuk pkgrk gS rks mlds fy, lcls

vPNk ekè;e gS %
d) fujh{k.k }kjk Ø; [k) uewuk ijh{k.k }kjk Ø;
x) mRikn fooj.k }kjk Ø; ?k) utnhdh iqQVdj foØsrk ls Ø;

ii. Ø; dk vFkZ gS %
d) foØsrk }kjk Øsrk dks LokfeRo dk gLrkarj.k
[k) oLrqvksa dk gLrkarj.k ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks djuk
x vius lkFkh ls oLrq,a dqN le; ds fy, bLrseky ds fy, ysuk
?k) ekfyd ls lkeku@oLrqvksa dks fdjk, ij ysukA

iii. Øsrk }kjk Ø; djus ls igys fuEu esa ls dkSu lk rF; è;ku esa ugha j[kk
tkrk %
d) Øsrk }kjk bLrseky dh igpku djuk
[k) eky@oLrqvksa ls lEcU/ dk gksuk
x) Hkqxrku {kerk
?k) iM+kslh ds vf/dkj esa oLrqvksa dk gksuk

iv. fuEufyf[kr esa ls dkSu lh foØ; i¼fr ugha gS
d) jksdM+ ij foØ; [k) fdjk;k Ø; i¼fr ij foØ;
x) m/kj foØ; ?k) fd'r Hkqxrku i¼fr ds varxZr foØ;

v. fuEu esa ls dkSu&lk] foØ; izfØ;k dk pj.k ugha gS\
d) bPNqd Øsrk }kjk iwNrkN
[k) Øsrk ls vkns'k dh izkfIr
x) Øsrk dks eky dk izs"k.k
?k) foØsrk }kjk tek i=k rS;kj djuk

• Ø; ,d ,slh izfØ;k gS] ftlds }kjk ,d O;fDr }kjk Hkqxrku djus ij oLrq
vFkok lEifÙk mlds uke gLrkarfjr gks tkrh gSA blesa ewY; pqdk dj fdlh vU;
ls lsok,a izkIr djuk Hkh lfEefyr gSA foØ; ,d ,slh izfØ;k gS] ftlds }kjk
oLrq,a vFkok lEifÙk;ka ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks jksdM+ ds cnys vFkok
mèkkj gLrkUrfjr dh tkrh gSA

• Ø;&foØ; nksuksa lkFk&lkFk gksrk gSA

• O;olk; ds ,d dk;Z ds :i esa foØ; dh os lHkh fØ;k,a lfEefyr gSa ftuds
iQyLo:i oLrq,¡ ,oa lsok,a mRiknd ls miHkksDrk rd igqaprh gSaA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe     - IV
Ø;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkk

forj.kforj.kforj.kforj.kforj.k

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

193

• oLrqvksa dks Ø; djus ls igys ;k rks mudk O;fDrxr :i ls fujh{k.k fd;k
tkrk gS vFkok uewus ls feyku djk fy;k tkrk gS ;k fiQj fooj.k vFkok czkaM
dk uke ns[kk tkrk gSA

• foØ; dh i¼fr;ka gS& fdjk;k Ø; i¼fr] vkLFkfxr fd'r ;kstuk] vuqeksnu
}kjk fcØh] fufonk ds ekè;e ls foØ;] uhykeh ,oa eky dks fudkyukA

• Ø; djus ij Hkqxrku rqjar fd;k tk ldrk gS] vkLFkfxr fd'r esa vFkok Hkfo";
esa fdlh frfFk dks vFkok m/kj dh r; vof/ dh lekfIr ijA

• foØ; dh lk/kj.k izfØ;k esa iwNrkN] fu[kZ] vkns'k] vkns'k dh iwfrZ] chtd rS;kj
djuk] xzkgd dk [kkrk [kksyuk] oLrq dk izs"k.k ,oa lqiqnZxh] eky izkIr djuk vkSj
var esa Hkqxrku djuk lfEefyr gSA

• eky dks Hkstus vFkok chtd cukus esa ;fn dksbZ =kqfV gqbZ gS rks mlds fuokj.k ds
fy, ukei=k vkSj teki=k cuk, tkrs gSaA

1- Ø; ls D;k vfHkizk; gS \
2- fdlh mRikn ds foØ; esa dkSu&dkSu lh fØ;k,a lfEefyr gSa \
3- uhykeh }kjk fcØh dk D;k vFkZ gS\
4- vLFkfxr fd'r ;kstuk dks Hkqxrku ds ekè;e ds :i esa le>kb,A
5- ;fn oLrqvksa ds izs"k.k vFkok chtd esa dksbZ xyrh gqbZ gS rks mlds fuokj.k ds

fy, D;k djsaxs\
6- vkLFkfxr fd'r ,oa fdjk;k Ø; foØ; i¼fr;ksa esa varj dhft,A
7- oLrqvksa ds Ø; djus ij Hkqxrku dh dkSu&dkSu lh i¼fr;ka gS] mUgsa le>kb,A
8- fufonk }kjk foØ; dks le>kb,A
9- fdlh oLrq dks Ø; djus dh fofHkUu i¼fr;ksa dk o.kZu dhft,A
10- fdlh oLrq ds foØ; djus dh fofHkUu i¼fr;ksa dk o.kZu dhft,A
11- fdlh oLrq ds foØ; dh izfØ;k dk o.kZu dhft,A
12- foØ; dh vke izfØ;k esa vkns'k dh iwfrZ ds i'pkr~ ds pj.k crkb,A

12-112-112-112-112-1 (i) Ø; (ii) Øsrk (iii) ykHk (iv) foi.ku (v) foØ;

12-212-212-212-212-2 (i) vlR; (ii) lR; (iii) vlR; (iv) lR; (v) vlR;

12-312-312-312-312-3 I. (i) [k    (ii) x (iii) d    (iv) Ä    (v) ?k

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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II. (i) vlR;   (ii) lR;   (iii) lR;   (iv) vlR;   (v) lR;

III. (i) [k    (ii) d  (iii) ?k    (iv) d (v) ?k

 vkids fy, fØ;kdyki

• lekpkj i=kksa esa ls fufonk,a vkefU=kr djus okys foKkiuksa dks dkVdj ,df=kr
djsa rFkk muesa nh xbZ lwpukvksa dks i<+saA

• ;fn vkidk dksbZ fe=k vFkok ifjokj dk lnL; fdlh dk;kZy; esa dk;Z djrk gS
rks muls irk djsa fd muds dk;kZy; esa iQuhZpj] LVs'kujh] dEI;wVj vkfn Ø;
djus gsrq D;k izfØ;k viukbZ tkrh gSA

Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;Ø; ,oa foØ;
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1313131313

forj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;e

bUgsa vkidks csp fn;kA bl izdkj ls ;g iqLrdsa vki rd ;k rks vkids vè;;u dsUnz ds
ekè;e ls igq¡ph ;k fiQj iqLrd foØsrk ds ekè;e lsA blh izdkj ls ftu oLrqvksa ,oa
lsokvksa dk ge vius fnu izfrfnu ds thou esa miHkksx djrs gSa og ge rd mRikndksa
vkSj fofuekZrkvksa ls fdlh u fdlh O;fDr ds ekè;e ls igq¡prh gSA ;s lc dSls gksrk gS
vkb,] bl ikB esa ge bldk vè;;u djrs gSaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• forj.k ds ekè;e ds vFkZ dks le>k ldsaxs_
• forj.k ds fofHkUu ekè;eksa dh igpku dj ldsaxs_
• Fkksd foØsrk ,oa iqQVdj foØsrk ds dk;ksZa dk o.kZu dj ldsaxs_ vkSj
• Fkksd foØsrk ,oa iqQVdj foØsrk esa vUrHksZn dj ldsaxsA

 13-1 13-1 13-1 13-1 13-1 forj.k ekè;e dk vFkZforj.k ekè;e dk vFkZforj.k ekè;e dk vFkZforj.k ekè;e dk vFkZforj.k ekè;e dk vFkZ

vki ;g tkurs gSa fd O;kikj dk eq[; mís'; nwj cSBs miHkksDrkvksa dks oLrqvksa dh
vkiwfrZ djkuk gSA tc oLrq,a mRiknu drkZ ls miHkksDrk rd ys tkbZ tkrh gS rks og dbZ
yksxksa ds gkFkksa ls xqtjrh gSA vkb,] ,d mnkgj.k i<+saA eku yhft, fdlh ,d O;fDr
dk Jhuxj esa lscksa dk ,d ckx gSA ,d ckj lsc id dj rS;kj gks tkrs gSa rks og ubZ
fnYyh ds ,tsUV dks ckx ds lHkh lsc csp nsrk gSA ,stsUV mUgsa ,df=kr dj mudh
iSfdax djk ysrk gS vkSj mUgsa ubZ fnYyh lCth eaMh esa cSBs ,d Fkksd foØsrk dks csp

mís';mís';mís';mís';mís';

D;k vki tkurs gSa fd O;olk; vè;;u dh ;g ikB~; lkexzh jk"Vªh; eqDr fo|ky;h

f'k{kk laLFkku fLFkr eq[;ky; esa rS;kj dh xbZ gSA ;g vkids
ikl dSls vkbZ\ D;k ;g vkidks vè;;u dsUnz ls feyh\ ;k fiQj vkius bls cktkj ls
[kjhnk\ ;fn ;g vkidks vè;;u dsUnz ls izkIr gqbZ rks tjk lksfp, fd ;g ogk¡ ij fdl
izdkj igq¡ph gksxhk
fn;k vkSj vkius bUgsa ogk¡ ls izkIr dj fy;kA blh izdkj tks ikB~; iqLrdsa cktkj esa

miyC/ gSa bUgsa iqLrd foØsrkvksa us lh/s ls igys Ø; fd;k vkSj ckn esa mUgksaus
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forj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;e

nsrk gSA Fkksd foØsrk mUg s a FkksM+h&FkksM+h ek=kk esa vkxs iwjh fnYyh esa iqQVdj iQy
foØsrkvksa dks csp nsrk gS rFkk mu rd eky igqapk nsrk gS vkSj var esa vko';drkuqlkj
lscksa dks ge iQy foØsrkvksa ls Ø; dj ysrs gSaA bl izdkj ls geus ns[kk fd Jhuxj
esa cSBs mRiknd ls ysdj lsc] ,tsUV] Fkksd foØsrk ,oa iqQVdj foØsrk ds gkFkksa ls gksrk
gqvk miHkksDrk rd igq¡prs gSaA bu rhuksa dks eè;LFk dgrs gSaA ,d vksj oLrqvksa ds
mRiknd gSa vkSj nwljh vksj miHkksDrk vkSj ;g eè;LFk bu nksuksa dh chp dh dM+h gSA
;g dbZ dk;ksZa dk fu"iknu djrs gSaa] tSls& Ø;] foØ;] laxzg.k bR;kfnA bu e/;LFkksa
ls feydj forj.k ekè;e curk gSA vr% fooj.k ekè;e og ekxZ gS ftlls oLrq,¡
mRiknd ls vafre miHkksDrkvksa rd igq¡prh gSaA bl izdkj ls forj.k ekè;e esa u dsoy
eè;LFk gh lEefyr gSa cfYd mRiknudrkZ ,oa miHkksDrk Hkh mlds vax gSaA

ftl ekxZ ls oLrq,¡ mRiknd ls miHkksDrk rd igq¡prh gSa mls forj.k ekè;e dgrs gSaA

 13-2 13-2 13-2 13-2 13-2 forj.k ekè;e ds izdkjforj.k ekè;e ds izdkjforj.k ekè;e ds izdkjforj.k ekè;e ds izdkjforj.k ekè;e ds izdkj

lk/kj.kr;k oLrq,¡ vkSj lsok,¡ miHkksDrk ds ikl igq¡pkus ls igys vusd gkFkksa ls xqtjrh
gSaA ysfdu ,slk Hkh gksrk gS fd mRiknd oLrq,¡ rFkk lsok,¡ lh/s miHkksDrkvksa dks  csprs
gSaA muds chp esa dksbZ eè;LFk ugha gksrkA bl ekè;e dks izR;{k ekè;e dgrs gSaA og gS
mRiknd }kjk lh/s miHkksDrk dks eky dk foØ;A blds vfrfjDr dbZ vizR;{k forj.k
ekè;e gSa tSls %
i. mRiknd mRiknd mRiknd mRiknd mRiknd → ,tsaV  ,tsaV  ,tsaV  ,tsaV  ,tsaV → Fkksd foØsrk  Fkksd foØsrk  Fkksd foØsrk  Fkksd foØsrk  Fkksd foØsrk → iqQVdj foØsrk  iqQVdj foØsrk  iqQVdj foØsrk  iqQVdj foØsrk  iqQVdj foØsrk → miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk
ii. mRiknd mRiknd mRiknd mRiknd mRiknd → Fkksd foØsrk  Fkksd foØsrk  Fkksd foØsrk  Fkksd foØsrk  Fkksd foØsrk → iqQVdj foØsrk  iqQVdj foØsrk  iqQVdj foØsrk  iqQVdj foØsrk  iqQVdj foØsrk → miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk
iii. mRiknd mRiknd mRiknd mRiknd mRiknd → ,tsaV  ,tsaV  ,tsaV  ,tsaV  ,tsaV → miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk
iv. mRiknd mRiknd mRiknd mRiknd mRiknd → Fkksd foØsrk  Fkksd foØsrk  Fkksd foØsrk  Fkksd foØsrk  Fkksd foØsrk → miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk
v. mRiknd mRiknd mRiknd mRiknd mRiknd → iqQVdj foØsrk  iqQVdj foØsrk  iqQVdj foØsrk  iqQVdj foØsrk  iqQVdj foØsrk → miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk miHkksDrk

mRiknd mRiknd mRiknd

Fkksd foØsrk Fkksd foØsrk Fkksd foØsrk

iqQVdj foØsrk iqQVdj foØsrk iqQVdj foØsrk

xzkgd xzkgd xzkgd
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vkb,] buesa ls dqN izpfyr ekè;eksa dh ppkZ djsa %

i) izR;{k ekè;eizR;{k ekè;eizR;{k ekè;eizR;{k ekè;eizR;{k ekè;e

bl izdkj ds ekè;e esa mRiknd oLrq,¡ rFkk lsok,¡ lh/s miHkksDrk dks csprk gSA mRiknd ,oa
miHkksDrk ds chp dksbZ eè;LFk ugha gksrkA mRiknd miHkksDrk dks lhèks eky ;k rks ?kj&?kj
tkus okys foØ;drkZvksa ds ekè;e ls csp ldrk gS ;k fQj viuh Lo;a dh iqQVdj nqdkuksa
ds ekè;e lsA mnkgj.k ds fy, ckVk bafM;k fy-] ,p-ih-lh-,y-] fycVhZ 'kwt fy- ds ikl
vius eky dks miHkksDrk dks cspus ds fy, Lo;a ds iqQVdj LVksj ;k nqdkusa gSaA dqN ,sls
laxBu Hkh gSa tks viuh lsok,¡ lh/s miHkksDrk dks csprs gSa tSls& cSad] ijke'kZnk=kh dEifu;ka]
VsyhiQksu dEifu;ka] eky <+ksus dh lsok,a vkfnA

    mRiknd    mRiknd    mRiknd    mRiknd    mRiknd     miHkksDrk    miHkksDrk    miHkksDrk    miHkksDrk    miHkksDrk

ii) vizR;{k ekè;evizR;{k ekè;evizR;{k ekè;evizR;{k ekè;evizR;{k ekè;e

tc mRiknd eky dk mRiknu cM+s iSekus ij djrk gS rks gks ldrk gS fd og eky dks
lh/s miHkksDrk dks u csp ldsA ,sls esa og eky ds foØ; ds fy, eè;LFkksa dh lsok,a
ysxkA ;s eè;LFk Fkksd foØsrk vFkok iqQVdj foØsrk gks ldrs gSaA Fkksd foØsrk og O;fDr
gksrk gS tks mRiknd ls cM+h ek=kk esa oLrqvksa dk Ø; djrk gS tcfd iqQVdj foØsrk og
gksrk gS tks Fkksd foØsrk vFkok mRiknd ls eky dk Ø; djrk gS rFkk vko';drkuqlkj
vafre miHkksDrk dks csp nsrk gSA forj.k izfØ;k esa tc dksbZ eè;LFk lEefyr gksrs gSa rks
bls forj.k dk vizR;{k ekè;e dgrs gSaA vkb,] vc dqN vizR;{k forj.k ekè;eksa ds
lEcU/ esa tkusa %

     mRikn     mRikn     mRikn     mRikn     mRikn Fkksd foØsrkFkksd foØsrkFkksd foØsrkFkksd foØsrkFkksd foØsrk iqQVdj foØsrkiqQVdj foØsrkiqQVdj foØsrkiqQVdj foØsrkiqQVdj foØsrk miHkk sDrkmiHkk sDrkmiHkk sDrkmiHkk sDrkmiHkk sDrk

;g vafre miHkksDrk dks eky foØ; dk loZlk/kj.k ekè;e gSA Fkksd foØsrk ds ekè;e
ls ftu oLrqvksa dks cspuk mfpr jgsxk og gSa % [kk|ku] elkys] crZu vkfn rFkk vU;
oLrq,¡ tks NksVs vkdkj dh gSaA

mRikndmRikndmRikndmRikndmRiknd    iqQVdj foØsrk   iqQVdj foØsrk   iqQVdj foØsrk   iqQVdj foØsrk   iqQVdj foØsrk     miHkksDrk    miHkksDrk    miHkksDrk    miHkksDrk    miHkksDrk

bl ekè;e esa mRiknd oLrq,¡ ,d ;k vf/d iqQVdj foØsrkvksa dks csprs gSa tks mUgsa vkxs
vfUre miHkksDrk dks csp nsrs gSaA bl ekè;e dk iz;ksx fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk
gS %

i. tc oLrq,¡ LFkkuh; cktkj esa csph tkus ;ksX; gksa] tSls& Mcy jksVh] fcLdqV] iSVht
bR;kfnA

ii. tc fd iqQVdj foØsrk cM+s Lrj ds gksa rFkk cM+h ek=kk esa eky dk Ø; dj mUgsa
NksVh&NksVh bdkb;ksa esa lh/s miHkksDrk dks csprs gksA mnkgj.k ds fy, cM+s
foHkkxh; HkaMkj ,oa lqij cktkjA

forj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;e
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mfpr 'kCn Hkjdj dFku dks iwjk dhft, %mfpr 'kCn Hkjdj dFku dks iwjk dhft, %mfpr 'kCn Hkjdj dFku dks iwjk dhft, %mfpr 'kCn Hkjdj dFku dks iwjk dhft, %mfpr 'kCn Hkjdj dFku dks iwjk dhft, %
i. ftl ekxZ ls oLrq,a mRiknd ls vfUre miHkksDrk rd tkrh gSa mUgsa 

dgrs gSaA
ii. ,d iqQVdj foØsrk] Fkksd foØsrk ,oa vfUre miHkksDrk ds chp 

dk dke djrk gSA
iii. tc oLrqvksa dk eè;LFk ds ekè;e ls foØ; gksrk gS rks bls 

forj.k ekè;e dgrs gSaA
iv. tc oLrqvksa dks fcuk eè;LFkksa dh lsok fy, lh/s miHkksDrk dks cspk tkrk gS rks

bls  ekè;e dgrs gSaA
v. izR;{k ekè;e esa mRiknd foØsrkvksa }kjk ?kj&?kj tkdj vFkok viuh 

ds ekè;e ls oLrqvksa dk foØ; djrs gSaA

 13-3 13-3 13-3 13-3 13-3 Fkksd foØsrk ,oa iqQVdj foØsrkFkksd foØsrk ,oa iqQVdj foØsrkFkksd foØsrk ,oa iqQVdj foØsrkFkksd foØsrk ,oa iqQVdj foØsrkFkksd foØsrk ,oa iqQVdj foØsrk

Fkksd foØsrk ,oa iqQVdj foØsrk og egRoiw.kZ eè;LFk gSa lk/kj.kr;k ftuds ekè;e ls
eky dk foØ; gksrk gSA vkb,] budk foLrkj ls vè;;u djsaA

13-3-113-3-113-3-113-3-113-3-1 Fkksd foØsrkFkksd foØsrkFkksd foØsrkFkksd foØsrkFkksd foØsrk

Fkksd foØsrk forj.k ekè;e ds egRoiw.kZ eè;LFkksa esa ls ,d gSaA ;g cM+h ek=kk esa oLrqvksa
dk O;kikj djrs gSaA ;g mRiknd ls cM+h ek=kk esa oLrqvksa dk Ø; djrs gSa vkSj mUgsa de
ek=kk esa iqQVdj foØsrk dks csp nsrs gSaA ;fn miHkksDrk cM+h ek=kk esa Ø; djrs gSa rks
dHkh&dHkh Fkksd foØsrk eky lh/s miHkksDrk dks Hkh csp nsrs gSaA og lkekU;r% lhfer
oLrqvksa dk O;kikj djrs gSa rFkk og ,d fof'k"V Js.kh dh oLrq,¡ gksrh gSa] tSls& ykssgk ,oa
/krq] oL=k] dkxt] fctyh midj.k vkfnA vkb,] Fkksd foØsrkvksa dh fo'ks"krkvksa ds
lEcU/ esa tkusaA

Fkksd foØsrk dh fo'ks"krk,¡Fkksd foØsrk dh fo'ks"krk,¡Fkksd foØsrk dh fo'ks"krk,¡Fkksd foØsrk dh fo'ks"krk,¡Fkksd foØsrk dh fo'ks"krk,¡

i. Fkksd foØsrk mRiknd vFkok fofuekZrk ls lh/s eky [kjhnrs gSaA
ii. Fkksd foØsrk cM+h ek=kk esa oLrqvksa dk Ø; djrs gSa vkSj mUgsa vis{kkd`r NksVh ek=kk

esa csp nsrs gSaA
iii. og ,d gh izdkj@Js.kh dh fofo/ izdkj dh oLrqvksa esa O;kikj djrs gSaA mnkgj.k

ds fy, tks Fkksd foØsrk dkxt dk O;kikj djrk gS mlls lHkh izdkj ds dkxt]
dkMZ cksMZ vkfn j[kus dh vis{kk dh tkrh gSA

iv. og oLrqvksa ds forj.k@foØ; ds fy, vusd ,tsUV ,oa dk;ZdrkZ j[krk gSA
v. Fkksd foØsrk dks vius O;olk; ds fy, cM+h ek=kk esa iwath dh vko';drk gksrh

gSA

ikBxr iz'u 13-1ikBxr iz'u 13-1ikBxr iz'u 13-1ikBxr iz'u 13-1ikBxr iz'u 13-1

forj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;e
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vi. og lk/kj.kr;k iqQVdj foØsrkvksa dks m/kj foØ; dh lqfo/k iznku djrk gSA
vii. og mRikndksa ,oa fofuekZrkvksa dks foÙkh; lgk;rk Hkh iznku djrk gSA
viii. vkerkSj ij ;g 'kgj ds fo'ks"k O;kikfjd {ks=k esa fLFkr gksrs gSa tSls fd ,d {ks=k

esa diM+s ds O;kikjh gSa rks nwljs {ks=k esa iqLrd izdk'kd ,oa foØsrk rFkk ,d vU;
{ks=k esa iQuhZpj foØsrkA

Fkksd foØsrk ds dk;ZFkksd foØsrk ds dk;ZFkksd foØsrk ds dk;ZFkksd foØsrk ds dk;ZFkksd foØsrk ds dk;Z

vki Fkksd foØsrk dk vFkZ Hkyh Hkkafr le> pqds gksaxs rFkk mudh fo'ks"krkvksa dh lwph
rS;kj dj pqds gksaxs\ vkb,] vc muds dk;ksZa ds ckjs esa tkusaA

,d Fkksd foØsrk lk/kj.kr;k fuEufyf[kr dk;Z djrk gS %

i) oLrqvks a dk laxzg.k %oLrqvks a dk laxzg.k %oLrqvks a dk laxzg.k %oLrqvks a dk laxzg.k %oLrqvks a dk laxzg.k %     ,d Fkksd foØsrk] fofuekZrk vFkok mRikndksa ls eky cM+h
ek=kk esa ,df=kr djrk gSA

ii) oLrqvks a dk HkaMkj.k %oLrqvks a dk HkaMkj.k %oLrqvks a dk HkaMkj.k %oLrqvks a dk HkaMkj.k %oLrqvks a dk HkaMkj.k %     ,d Fkksd foØsrk oLrqvksa dks ,df=kr dj mudh fcØh
rd mUgsa HkaMkjx`gksa esa lqjf{kr j[krk gSA iQy] lfCt;ka vkfn 'kh?kz u"V gksus okyh
oLrqvksa dks dksYM LVksjst@'khr HkaMkjx`gksa esa j[krk gSA

iii) forj.k %forj.k %forj.k %forj.k %forj.k %     ,d Fkksd foØsrk fofHkUu iqQVdj foØsrkvksa dks vius eky dk foØ;
djrk gSA ,d izdkj ls og ,d forjd dk dk;Z Hkh djrk gSA

iv) foÙk iznku djuk %foÙk iznku djuk %foÙk iznku djuk %foÙk iznku djuk %foÙk iznku djuk %     vfxze Hkqxrku dj Fkksd foØsrk mRiknd ,oa fofuekZrk dh
vkfFkZd lgk;rk djrk gSA og iqQVdj foØsrk dks Hkh eky m/kj csprk gSA bl
izdkj ls nksuksa fljksa ij og ,d foÙk iznkrk dk dk;Z djrk gSA

v) tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % Fkksd foØsrk mRikndksa ls rS;kj eky dk Ø; djrk gS] vkSj
mUgsa rc rd vius xksnkeksa esa j[krk gS tc rd fd og fcd u tk,aA bl izdkj
ls og oLrqvksa dh ekax esa ifjorZu] ewY; esa o`f¼] [kjkc gks tkus vFkok u"V gks
tkus ds dkj.k gksus okys tksf[ke vkfn mBkrk gSA

forj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;e

oLrqvksa dk laxzg.k

oLrqvksa dk HkaMkj.k

forj.k

Fkksd foØsrk dsFkksd foØsrk dsFkksd foØsrk dsFkksd foØsrk dsFkksd foØsrk ds
dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

ewY; fu/kZj.kewY; fu/kZj.kewY; fu/kZj.kewY; fu/kZj.kewY; fu/kZj.k

tksf[ke mBkuk

Js.kh;u

foÙk iznku djuk
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vi) Js.kh;u %Js.kh;u %Js.kh;u %Js.kh;u %Js.kh;u % lHkh ,df=kr oLrq,a ,d gh fdLe dh ugha gksrh] blfy, og eky
dks fofHkUu Jsf.k;ksa esa oxhZd`r djrk gSA og eky dh fdLe] vkdkj rFkk Hkkj
vkfn ds vk/kj ij Jsf.k;ka cukrk gA og eky dh iSfdax Hkh djkrk gS ftlls
O;kikj lqfo/ktud curk gSA dqN Fkksd foØsrk czkafMax dk dk;Z Hkh djrs gSaA os
ftu oLrqvksa dk O;kikj djrs gSa] mUgsa czkaM uke nsrs gSaA

vii) ewY; fu/kZj.k ewY; fu/kZj.k ewY; fu/kZj.k ewY; fu/kZj.k ewY; fu/kZj.k % % % % % vafre ewY; Fkksd foØsrk fu/kZfjr djrs gSaA os ekax ds vuqlkj
eky dh vkiwfrZ dk fu;eu djds ewY;ksa esa fLFkjrk miyC/ djkrs gSaA os cktkj
dh ifjfLFkfr;ksa] eky dh ekax rFkk yksxksa dh :fp dks izHkkfor djrs gSa vkSj ekax
c<+us ij mls iwjk djus gsrq vko';d O;oLFkk djrs gSaA

Fkksd foØsrkvks a ds lEcU/ esa fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; crkb, %Fkksd foØsrkvks a ds lEcU/ esa fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; crkb, %Fkksd foØsrkvks a ds lEcU/ esa fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; crkb, %Fkksd foØsrkvks a ds lEcU/ esa fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; crkb, %Fkksd foØsrkvks a ds lEcU/ esa fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; crkb, %
i. og lh/s iqQVdj foØsrk ls oLrqvksa dk Ø; dj xzkgdksa dks csprs gSA
ii. ;s lk/kj.kr;k mRiknd ,oa iqQVdj foØsrkvksa dks lk[k dh lqfo/k iznku djrs

gSaA
iii. ;g cM+h ek=kk esa oLrqvksa dks ,df=kr djrs gSa rFkk mudh fcØh rd mUgsa lqjf{kr

j[krs gSaA
iv. Fkksd foØsrkvksa dks vius O;olk; ds fy, NksVh iw¡th dh vko';drk gksrh gSA
v. ;g xzkgd ds lehi ds gh cktkjksa esa txg&txg fLFkr gksrs gSaA
vi. ;g foØ; ds fy, vusd izdkj dh oLrq,a FkksM+h&FkksM+h ek=kk esa [kjhnrs gSaA

13-3-213-3-213-3-213-3-213-3-2 iqqQVdj foØsrkiq qQVdj foØsrkiq qQVdj foØsrkiq qQVdj foØsrkiq qQVdj foØsrk

iqQVdj foØsrk og O;kikjh gksrs gSa tks Fkksd foØsrkvksa ls vkSj dHkh&dHkh lh/s mRiknd
ls eky dk Ø; dj] miHkksDrk dks csp nsrs gSaA os lk/kj.kr;k vius dk;Z dks iqQVdj
nqdkuksa ds ekè;e ls djrs gSa rFkk eky dk foØ; FkksM+h ek=kk esa djrs gSaA os fnu izfrfnu
iz;ksx esa vkus okyh oLrqvksa dk O;kikj djrs gSaA

iqQVdj foØsrk dh fo'ks"krk,¡iqQVdj foØsrk dh fo'ks"krk,¡iqQVdj foØsrk dh fo'ks"krk,¡iqQVdj foØsrk dh fo'ks"krk,¡iqQVdj foØsrk dh fo'ks"krk,¡
i. iqQVdj foØsrkvksa dk miHkksDrkvksa ls lh/k lEcU/ gksrk gSA og mudh

vko';drkvksa ds ckjs esa tkurs gSa ,oa viuh nqdkuksa esa mudh vko';drk dh
oLrq,a j[krs gSaA

ii. iqQVdj foØsrk iqu% fcØh ds fy, eky dk foØ; ugha djrs gSa cfYd vfUre
:i ls miHkksx ds fy, csprs gSaA

iii. iqQVdj foØsrk oLrqvksa dk Ø; foØ; FkksM+h&FkksM+h ek=kk esa djrs gSaA blfy,
miHkksDrkvksa dks viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, eky dks Hkfo"; esa tek
djus dh vko';drk jgrh gSA

ikBxr iz'u 13-2ikBxr iz'u 13-2ikBxr iz'u 13-2ikBxr iz'u 13-2ikBxr iz'u 13-2

forj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;e
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iv. iqQVdj foØsrkvksa dks Fkksd foØsrkvksa dh rqyuk esa vius O;olk; dks izkjEHk
djus ,oa mldk lapkyu djus ds fy, de iw¡th dh vko';drk gksrh gSA

v. iqQVdj foØsrk lk/kj.kr;k fofo/ izdkj dh oLrqvksa esa O;kikj djrs gSa ,oa
miHkksDrkvksa dks oLrqvksa ds Ø; ds fy, i;kZIr volj iznku djrs gSaA

vi. iqQVdj foØsrk] eky dk m/kj Ø; djrs gSa ijarq lkekU;r% udn csprs gSaA
vii. iqQVdj foØsrk] xzkgdksa dks vkdf"kZr djus gsrq viuh nqdkuksa esa lkt&lTtk rFkk

eky ds izn'kZu ij fo'ks"k è;ku nsrs gSaA

iqQVdj foØsrk ds dk;ZiqQVdj foØsrk ds dk;ZiqQVdj foØsrk ds dk;ZiqQVdj foØsrk ds dk;ZiqQVdj foØsrk ds dk;Z

lHkh iqQVdj foØsrk ,sls miHkksDrkvksa ls ysu&nsu djrs gSa tks leku :fp vkSj LoHkko ds
O;fDr gksaA blfy, vius miHkksDrkvksa dks larq"V djus ,oa mudks vkSj vf/d oLrq Ø;
djus ds fy, mdlkus esa mUgsa lfØ; vkSj dq'ky gksuk pkfg,A vkb,] ns[ksa fd iqQVdj
foØsrk ds forj.k esa D;k dk;Z djrs gSaA

,d iqQVdj foØsrk lk/kj.kr;k fuEufyf[kr dk;Z djrk gS %
i) oLrqvks a dk Ø; ,oa ladyu % oLrqvks a dk Ø; ,oa ladyu % oLrqvks a dk Ø; ,oa ladyu % oLrqvks a dk Ø; ,oa ladyu % oLrqvks a dk Ø; ,oa ladyu % iqQVdj foØsrk fofHkUu Fkksd foØsrkvksa ,oa

fofuekZrkvksa ls oLrq,a Ø; djrk gS ,oa ladfyr djrk gSA og miHkksDrk dh
ilan ds czkaM vkSj vU; oLrq,a j[krk gS rFkk mudh ekax dh ek=kk ds vuqlkj
csprk gSA

ii) oLrqvks a dk laxzg.k %oLrqvks a dk laxzg.k %oLrqvks a dk laxzg.k %oLrqvks a dk laxzg.k %oLrqvks a dk laxzg.k %     miHkksDrkvksa dks oLrqvksa dh vkiwfrZ ds fy, iqQVdj
foØsrk mudks laxzfgr djrs gSaA tc Hkh vko';drk gksrh gS oLrqvksa dks LVksj esa
ls fudy dj miHkksDrkvksa dks csp fn;k tkrk gSA blls miHkksDrkvksa dks oLrq,a
cM+h ek=kk esa Ø; dj budk HkaMkj.k ugha djuk iM+rkA

iii) lk[k dh lqfo/k %lk[k dh lqfo/k %lk[k dh lqfo/k %lk[k dh lqfo/k %lk[k dh lqfo/k % ;|fi iqQVdj foØsrk oLrq,a udn gh csprs gSa fiQj Hkh vius
fu;fer xzkgdksa dks og m/kj Hkh ns nsrs gSaA m/kj dh lqfo/k cM+h ek=kk esa Ø;
djus okys miHkksDrkvksa dks Hkh nh tkrh gSA

forj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;e

,d diM+k O;kikjh,d diM+k O;kikjh,d diM+k O;kikjh,d diM+k O;kikjh,d diM+k O;kikjh

iqQVdj foØsrk dsiqQVdj foØsrk dsiqQVdj foØsrk dsiqQVdj foØsrk dsiqQVdj foØsrk ds
dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

oLrqvks a dk Ø;oLrqvks a dk Ø;oLrqvks a dk Ø;oLrqvks a dk Ø;oLrqvks a dk Ø;
,oa ladyu,oa ladyu,oa ladyu,oa ladyu,oa ladyu

oLrqvks a dkoLrqvks a dkoLrqvks a dkoLrqvks a dkoLrqvks a dk
laxzg.klaxzg.klaxzg.klaxzg.klaxzg.k

lk[k dh lqfo/klk[k dh lqfo/klk[k dh lqfo/klk[k dh lqfo/klk[k dh lqfo/k

O;fDrxr lsokO;fDrxr lsokO;fDrxr lsokO;fDrxr lsokO;fDrxr lsok

tksf[ke mBkuktksf[ke mBkuktksf[ke mBkuktksf[ke mBkuktksf[ke mBkuk

oLrqvks a dk izn'kZuoLrqvks a dk izn'kZuoLrqvks a dk izn'kZuoLrqvks a dk izn'kZuoLrqvks a dk izn'kZu

lwpuk iznku djuklwpuk iznku djuklwpuk iznku djuklwpuk iznku djuklwpuk iznku djuk



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - IV
Ø;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkk

forj.kforj.kforj.kforj.kforj.k

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

202

iv) O;fDrxr lsok %O;fDrxr lsok %O;fDrxr lsok %O;fDrxr lsok %O;fDrxr lsok %     iqQVdj foØsrk oLrqvksa dh xq.koÙkk] fo'ks"krk ,oa mi;ksfxrk
ds ckjs esa fo'ks"kK dh lykg iznku dj miHkksDrkvksa dks O;fDrxr lsok iznku
djrs gSaA og fcuk dksbZ vfrfjDr [kpkZ fy, oLrqvksa dks ?kj igaqpkus dh lqfoèkk
iznku djrs gSaA bl izdkj ls oLrqvksa dks ml LFkku ij miyC/ djkrs gSa tgka
mudh vko';drk gksrh gSA og LFkku mi;ksfxrk dk l`tu djrs gSaA

v) tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % iqQVdj foØsrk vusd izdkj ds tksf[ke mBkrk gS] tSls& oLrqvksa
dks&
d) vkx vFkok pksjh dk tksf[ke
[k) tc rd fcd u tk, rc rd xq.koÙkk esa deh vk tkus dh tksf[keA
x) miHkksDrk dh :fp vkSj iSQ'ku esa ifjorZu vkus dh tksf[keA

vi) oLrqvks a dk izn'kZu %oLrqvks a dk izn'kZu %oLrqvks a dk izn'kZu %oLrqvks a dk izn'kZu %oLrqvks a dk izn'kZu % iqQVdj foØsrk oLrqvksa dk lq:fpiw.kZ ,oa vkd"kZd <ax
ls izn'kZu djrk gSA blls xzkgd vkdf"kZr gksrs gSa vkSj rqjar lqiqnZxh esa lgk;rk
feyrh gSA

vii) lwpuk iznku djuk % lwpuk iznku djuk % lwpuk iznku djuk % lwpuk iznku djuk % lwpuk iznku djuk % iqQVdj foØsrk Fkksd foØsrk ds ekè;e ls xzkgdksa ds
O;ogkj] :fp] iSQ'ku ,oa ekax dks mRiknd rd igqapkrs gSaA og foi.ku vuqlaèkku
ds fy, lwpuk dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA

 13-4 13-4 13-4 13-4 13-4 Fkksd foØsrk rFkk iqQVdj foØsrk esa varjFkksd foØsrk rFkk iqQVdj foØsrk esa varjFkksd foØsrk rFkk iqQVdj foØsrk esa varjFkksd foØsrk rFkk iqQVdj foØsrk esa varjFkksd foØsrk rFkk iqQVdj foØsrk esa varj

vki Fkksd foØsrk rFkk iqQVdj foØsrk ds lEcU/ esa i<+ pqds gSaA vkius è;ku fn;k gksxk
fd nksuksa dh 'kSyh ,oa nksuksa ds dk;ksZa esa varj gS] vkb, bu varjksa dks tkusaA

 Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-         Fkksd foØsrk        Fkksd foØsrk        Fkksd foØsrk        Fkksd foØsrk        Fkksd foØsrk iqQVdj foØsrkiqQVdj foØsrkiqQVdj foØsrkiqQVdj foØsrkiqQVdj foØsrk

 i. oLrqvksa dk cM+h ek=kk esa Ø; djrk gSA oLrqvksa dk FkksM+h ek=kk esa Ø; djrk gSA

 ii. oLrqvksa dk lh/s mRiknd ls Ø; vf/dka'k :i ls oLrqvksa dk Fkksd
djrk gSA foØsrk ls Ø; djrk gSA

 iii. lhfer oLrqvksa dk O;kikj djrk gSA cM+h la[;k esa oLrqvksa dk O;kikj
djrk gSA

 iv. O;olk; dks izkjaHk djus ,oa pykus O;olk; dks izkjaHk djus ,oa pykus
ds fy, vf/d iwath dh vko';drk ds fy, de iwath dh vko';drk
gksrh gSA gksrh gSA

 v. iqu% foØ; ds mís'; ls oLrqvksa dk miHkksx ds fy, oLrqvksa dk foØ;
foØ; djrk gSA djrk gSA

 vi. miHkksDrkvksa ls dksbZ izR;{k laca/ ugha gSA miHkksDrk ls izR;{k laca/ gSA

 vii. nqdku dh ltkoV ij fo'ks"k è;ku miHkksDrk dks vkdf"kZr djus ds fy,
ugha fn;k tkrkA iqQVdj foØsrk nqdku dh ltkoV

ij vf/d è;ku nsrk gSA

forj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;e



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe     - IV
Ø;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkk

forj.kforj.kforj.kforj.kforj.k

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

203

I. fuEufyf[kr okD;ks a ds lkeus dks"Bd esa Fkksd foØsrk ds fy, ^Fk* rFkkfuEufyf[kr okD;ks a ds lkeus dks"Bd esa Fkksd foØsrk ds fy, ^Fk* rFkkfuEufyf[kr okD;ks a ds lkeus dks"Bd esa Fkksd foØsrk ds fy, ^Fk* rFkkfuEufyf[kr okD;ks a ds lkeus dks"Bd esa Fkksd foØsrk ds fy, ^Fk* rFkkfuEufyf[kr okD;ks a ds lkeus dks"Bd esa Fkksd foØsrk ds fy, ^Fk* rFkk
iqQVdj foØsrk ds fy, ^iQ* fy[ks aAiqQVdj foØsrk ds fy, ^iQ* fy[ks aAiqQVdj foØsrk ds fy, ^iQ* fy[ks aAiqQVdj foØsrk ds fy, ^iQ* fy[ks aAiqQVdj foØsrk ds fy, ^iQ* fy[ks aA
i. oLrqvksa dk FkksM+h ek=kk esa foØ; djrs gSaA (   )
ii. vf/d iwath dh vko';drk gksrh gSA (   )
iii. dqN gh izdkj dh oLrqvksa esa O;kikj djrs gSaA (   )
iv. iqu% foØ; gsrq foØ; djrs gSaA (   )
v. miHkksDrk ls izR;{k lEcU/ gSaA (   )

II. fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj nhft, %
i. iqQVdj foØsrkvksa }kjk ogu fd, tkus okyh fdUgha nks tksf[keksa ds uke

fyf[k,A
ii. mRikndksa dks iqQVdj foØsrk ds dk;ksZa ls fdl izdkj ls ykHk igq¡prk gSA

fdUgha nks dk;ksZa ls gksus okys ykHkksa dks fyf[k,A
iii. vkids {ks=k esa eku yhft, nks ;k rhu nqdkunkj ,d gh izdkj dh oLrq,¡

csp jgs gSaA vki fdl nqdkunkj ls viuh t:jr dh phtsa [kjhnuk ilan
djsaxs vkSj D;ksa \

III. cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %
i. izR;{k ekè;e esa lfEefyr gS dsoy %

d) mRiknd → iqQVdj foØsrk → miHkksDrk

[k) mRiknd → miHkksDrk

x) mRiknd → Fkksd foØsrk → miHkksDrk

?k) mRiknd → ,tsaV → miHkksDrk

ii. ml O;kikj dks D;k dgrs gSa] ftlesa O;kikjh dks vf/d ek=kk esa eky dk
foØ; fd;k tkrk gS\
d) fons'kh O;kikj [k) Fkksd O;kikj
x) vUrnsZ'kh; O;kikj ?k) iqQVdj O;kikj

iii. Fkksd O;kikjh buds chp ,d egRoiw.kZ dM+h gS %
d) mRiknd ,oa Fkksd O;kikjh [k) iqQVdj O;kikjh ,oa miHkksDrk
x) mRiknd ,oa miHkksDrk ?k) mRiknd ,oa iqQVdj O;kikjh

iv. le;&le; ij miHkksDrkvksa dh ilUn rFkk ukilUn fdlds ekè;e ls
Fkksd foØsrk rd igq¡prh gS\
d) foKkiu [k) lekpkj i=k
x) iqQVdj O;kikjh ?k) miHkksDrk

ikBxr iz'u 13-3ikBxr iz'u 13-3ikBxr iz'u 13-3ikBxr iz'u 13-3ikBxr iz'u 13-3

forj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;e
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v. ,d Fkksd O;kikjh dh eq[; fo'ks"krk gS %
d) mRiknksa dk foKkiu djuk
[k) eky dks lLrs nkeksa ij cspuk
x) eky dh fofHkUu fdLeksa esa O;ogkj djuk
?k) mRikndksa ls eky Ø; djds iqQVdj O;kikfj;ksa dks cspuk

• ftl ekxZ ls oLrq,a mRiknd ls miHkksDrk rd tkrh gSa mls forj.k ekè;e dgrs gSaA
• tc mRiknd oLrq ,oa lsokvksa dks lh/s miHkksDrk dks csprs gSa rks bls izR;{k

ekè;e dgrs gSaA
• tc forj.k izfØ;k esa dbZ eè;LFk vk tkrs gSa rks bls vizR;{k forj.k ekè;e

dgrs gSaA
• Fkksd foØsrk forj.k ekè;e ds os eè;LFk gSa tks cM+h ek=kk esa oLrqvksa dk

Ø;&foØ; djrs gSaA og iqQVdj foØsrkvksa dks eky csprs gSa vkSj dHkh&dHkh rks
lh/ks miHkksDrk dks eky csprs gSaA

• Fkksd foØsrk ds dk;Z gSa% oLrqvksa dks ,df=kr djuk ,oa mudk laxzg.k] forj.k]
foÙkh;u ,oa tksf[ke mBkukA

• iqQVdj O;kikjh os e/;LFk gSa tks Fkksd foØsrk vFkok mRiknd ls oLrqvksa dk Ø;
dj mUgsa miHkksDrkvksa dks csp nsrs gSaA og FkksM+h ek=kk esa oLrqvksa dk Ø;&foØ;
djrs gSaA

• iqQVdj O;kikjh dk dk;Z gSa % eky dk Ø;] laxzg.k] HkaMkj.k] m/kj dh lqfoèkk
iznku djuk] O;fDrxr lsok iznku djuk] tksf[ke mBkuk] oLrqvksa dks nqdku vFkok
'kks:e esa izn'kZu ds fy, ltkuk ,oa mRikndksa dks cktkj dh tkudkjh nsukA

1- forj.k ekè;eksa ls D;k vfHkizk; gS \
2- fdUgha pkj ,slh lsokvksa ds uke crkb, ftudk forj.k izR;{k ekè;eksa ls fd;k

tkrk gSA
3- mu fofHkUu ekè;eksa dks le>kb, ftuds }kjk oLrq,a mRiknd ls miHkksDrk rd

igqaprh gSA
4- Fkksd foØsrk dh ifjHkk"kk nhft,A forj.k ekè;e esa fdl izdkj ls ;g ,d

egRoiw.kZ dM+h dk dke djrs gSaA
5- iqQVdj foØsrk dh fdUgha pkj fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A
6- oLrqvksa ds forj.k esa iqQVdj foØsrkvksa dh Hkwfedk Li"V dhft,A

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

forj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;e
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7- Fkksd foØsrk ,oa iqQVdj foØsrk esa dksbZ ik¡p vUrj crkb,A
8- Fkksd foØsrk ds dk;ksZa dk mYys[k dhft,A

13-113-113-113-113-1 (i) forj.k ds ekè;e (ii) eè;LFk (iii) ijks{k (iv) izR;{k (v) iqQVdj nqdkuksa

13-213-213-213-213-2 (i) vlR;  (ii) lR;  (iii) lR;  (iv) vlR;  (v) vlR;  (vi) vlR;

13-313-313-313-313-3 I. (i) iQ   (ii) Fk   (iii) Fk   (iv) Fk   (v) Fk   (vi) iQ

II. (i) fuEu esa ls dksbZ nks %
(d)oLrqvksa dk pksjh gks tkuk vFkok vkx ls u"V gksuk
([k)tc rd mudk foØ; u gks mlls igys dh xq.koÙkk esa deh
(x) miHkksDrk dh :fp ,oa iSQ'ku esa ifjorZu

(ii) fuEu esa ls dksbZ Hkh %
(d)oLrqvksa ds laxzg.k ,oa izn'kZu ds }kjk foi.ku esa lgk;dA
([k)mu tksf[keksa dks ogu djrs gSa ftUgsa mRiknd dks ogu djuk

pkfg, FkkA
(x) miHkksDrk dh :fp ,oa izkFkfedrk ds lEca/ esa mRikndksa dks

lwpuk nsrs gSaA

(iii) ml nqdku esa tks %
(d)mfpr ewY; ij oLrqvksa dk foØ; djrh gSA
([k)foØ; ds ckn Hkh lqfo/k,a iznku djrh gSaA
(x) gekjh :fp ,oa izkFkfedrk ds vuqlkj fofo/ izdkj dh

oLrq,a miyc/ djkrh gSaA
(?k) m/kj foØ;] ?kj igqapkus vkfn dh lqfo/k,a iznku djrh gSaA

III. (i) [k    (ii) [k    (iii) x    (iv) x    (v) ?k

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• vius vkokl ds fudV dh ,d nqdku esa tkdj mlds dk;ksZa ls irk yxk,a fd
og ,d iqQVdj O;kikjh gS vFkok Fkksd O;kikjhA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

forj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;eforj.k ds ekè;e
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iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj

vkidks jkstejkZ ds thou esa iz;ksx djus ds fy, fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dh
vko';drk iM+rh gSA vki og lc oLrq,a dgka ikrs gaS] D;k og lHkh oLrq,a vkids
LFkkuh; cktkj esa fey tkrh gSa\ ;fn ugha] rks vki] vo'; gh mu oLrqvksa ds Ø;
djus ds fy;s vius utnhdh dLcs vFkok 'kgj ds cktkj esa ls [kjhnrs gksaxsA
lkekU;r;k viuh :fp vkSj vko';drkuqlkj oLrq Ø; djus ds fy;s vki ,d
nqdku ls nwljh nqdku] ,d cktkj ls nwljs cktkj tkrs gSaA vki lksprs gksaxs fd ;s
lHkh oLrq,a ,d gh nqdku ij D;ksa ugha fey tkrh gaS\ ;s lHkh oLrq,a gekjs ?kj ds
eqgkusa ij gh D;ksa ugha fey tkrh gSa\ gka] okLro esa dqN nqdkus gSa tgka ls vki viuh
:fp@vko';drkuqlkj ,oa lqfo/kuqlkj oLrq,a Ø; dj ldrs gSaA vkidh :fp ds
vuqlkj oLrqvksa ds vkids ?kj ds eqgkus ij Hkh miyC/ djk;k tk ldrk gSA vki
viuh ilan dh oLrq,a ,slh nqdkuksa ls Hkh Ø; dj ldrs gSa] tgka ij dksbZ Hkh
lsYleSu vkidk ekxZn'kZu djus gsrq vFkok lkeku vkidks idM+kus ds fy, ugha gksrk
gSA D;k vkidks vk'p;Z gqvk\ vk'p;Z djus dh vko';drk ugha gSA vki i<+s axs fd
;g lc dSls gksrk gSA

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vkibl ikB dks i<+us ds i'pkr vkibl ikB dks i<+us ds i'pkr vkibl ikB dks i<+us ds i'pkr vkibl ikB dks i<+us ds i'pkr vki
• iqQVdj O;kikj dk vFkZ le> ldsaxs_
• iqQVdj O;kikj ds fofHkUu izdkjksa@Lo:iksa dks igpku ldsaxs_
• fofHkUu izdkj ds cM+s iqQVdj O;kikj dks lwphc¼ dj ldsaxs_
• cM+s iSekus ds iqQVdj O;kikj ds ykHk rFkk gkfu dk ewY;kadu dj ldsaxs_ vkSj
• vki fofHkUu izdkj ds xSj tek iqQVdj O;kikj ds vFkZ dks le> ldsaxsA

 14-1 14-1 14-1 14-1 14-1 iqQVdj O;kikj dk vFkZiqQVdj O;kikj dk vFkZiqQVdj O;kikj dk vFkZiqQVdj O;kikj dk vFkZiqQVdj O;kikj dk vFkZ

NksVs nqdkunkj tks miHkksDrk ds lh/s gh lkeku csprs gSa] mUgsa iqQVdj foØsrk dgrs gSaA
iSny pydj lkeku cspus okys] isQjh okys] ,d nke dh nqdku] ijpwu dh nqdku pykus
okys lHkh iqQVdj O;kikjh gSA iqQVdj foØsrk] eè;Lrksa ds chp dh vafre dM+h gksrk gSA

1414141414

mís';mís';mís';mís';mís';
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og Fkksd foØsrk rFkk okLrfod miHkksDrk ds chp dk ek/;e gSA og Fkksd foØsrk ls
Ø; djrk gS rFkk miHkksDrk dks cgqr de ek=kk esa csprk gSA lkekU;rk] Fkksd foØsrk ds
eqdkcys esa mls cgqr de iwath dh vko';drk gksrh gS rFkk O;kikj esa udn ysunsu djrk
gSA lk/kj.kr;k og fdlh [kkl oLrq dks cspus ds fy, ugha gksrk gSA og dbZ izdkj dh
oLrqvksa dk HkaMkj.k djrk gSA mlds dk;Zdyki] lk/kj.kr;k ftl {ks=k esa mldh nqdku gS]
ogka ls feyrs tqyrs gksrs gSaA

 14-214-214-214-214-2 iqQVdj foØsrk ds izdkjiqQVdj foØsrk ds izdkjiqQVdj foØsrk ds izdkjiqQVdj foØsrk ds izdkjiqQVdj foØsrk ds izdkj

fiNys Hkkx esa vkius iqQVdj O;kikfj;ksa ds lEcU/ esa i<+kA vki lksp jgs gksaxs fd iqQVdj
O;kikjh vkl&iM+ksl esa NksVh lh nqdku djus okys O;kikjh dks dgrs gSA vUrrksxRok]
vkidks vk'p;Z gksxk fd vkokt yxkdj] isQjh yxkdj lkeku dks cspus okys ls ysdj
lqij cktkj] foHkkxh; HkaMkj vkSj cgqmís'kh; nqdkuas lHkh gekjs ns'k esa iqQVdj O;kikj dh
Js.kh esa vkrs gSaA ge bl iqQVdj O;kikj dks nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gSA (d) y?kqLrjh;
iqQVdj O;kikj vkSj ([k) nh?kZLrjh; iqQVdj O;kikj

y?kqLrjh; iqQVdj O;kikj mls dgrs gaS] tgka ij lhfer fdLe vkSj lhfer ek=kk esa lkeku
dks LFkkuh; {ks=k esa cspk tkrk gSA blesa de iwath dh vko';drk iM+rh gS rFkk lhfer
xzkgdksa dks lkeku miyC/ djkrs gSaA

nwljh vksj nh?kZLrjh; iqQVdj O;kikj og gS] tgka ij vf/d iwath dh vko';drk iM+rh
gS vkSj blesa oLrqvksa dk vf/d ek=kk esa Ø; foØ; gksrk gSA xzkgdksa dh cM+h la[;k dh
vko';drkvksa dh iwfrZ blesa gksrh gSA lqij cktkj] foHkkxh; HkaMkj rFkk cgqmís'kh; nqdkusa]
cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikfjd laxBu ds mnkgj.k gSaA

bl ikB esa vki NksVs iSekus ij iqQVdj O;kikj ds ckjs esa i<+sxsA

y?kq Lrjh; iqQVdj O;kikjy?kq Lrjh; iqQVdj O;kikjy?kq Lrjh; iqQVdj O;kikjy?kq Lrjh; iqQVdj O;kikjy?kq Lrjh; iqQVdj O;kikj

NksVs iSekus ij iqQVdj O;kikj yxs gq, O;kikfj;ksa ds fofHkUu izdkj gksrs gSaA mUgsa fuEu izdkj
ls foHkkftr fd;k tk ldrk gS %
i. pyrk fiQjrk iqQVdj O;kikj
ii. LFkk;h nqdkuksa ds ekè;e ls iqQVdj O;kikj

i) pyrk fiQjrk iqQVdj O;kikjpyrk fiQjrk iqQVdj O;kikjpyrk fiQjrk iqQVdj O;kikjpyrk fiQjrk iqQVdj O;kikjpyrk fiQjrk iqQVdj O;kikj
;g ,d izdkj dk NksVs iSekus dk iqQVdj O;kikj gS] ftlesa iqQVdj foØsrk ?kwers jgrs
gSa ,oa fofo/ oLrq,a lh/s miHkksDrk dks csprs gSaA foØ; djus ds fy, muds ikl
LFkk;h nqdkusa ugha gksrhA vkius ns[kk gksxk fd dqN yksx losjs&losjs lekpkj&i=kks a dk
forj.k djrs gSa] clksa ,oa jsy esa pus] ew¡xiQyh] pwfM+;k¡] f[kykSus vkfn csprs gSaA
vkids {ks=k esa Bsyh ij j[kdj iQy ,oa lfCt;ka csprs gSa_ lkbfdy ij vkblØhe]
uedhu vkfn csprs gSaA Bsyh ij j[kdj pkoy] feêðh ds crZu vFkok xyhps csprs
gSaA ,sls gh yksxksa dks vki vius vkl&ikl iVfj;ksa ij lkeku csprs ns[krs gSaA 'kgjksa

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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e s a s dbZ izdkj ds Hkze.k'khy foØsrk ns[ks tk ldrs gSaA dqN O;kikjh vyx&vyx
cktkjksa esa oLrqvksa dk foØ; djrs gSaA xkaoksa esa bl izdkj ds cktkjksa dks gkV dgrs
gSa rFkk 'kgjksa esa lkIrkfgd cktkjA fcuk nqdkuksa dh fcØh esa og yksx Hkh lfEefyr
gSa tks ?kj&?kj tkdj lkeku csprs gSaA vf/dka'k ekeyksa esa ewY; fuf'pr ugha gksrs
cfYd eksy Hkko djds r; fd, tkrs gSaA mudh vf/dka'k oLrq,¡ fcuk fdlh czkaM
dh gksrh gaSA

ii) LFkk;h nqdkuks a ds ekè;e ls iqQVdj foØ;LFkk;h nqdkuks a ds ekè;e ls iqQVdj foØ;LFkk;h nqdkuks a ds ekè;e ls iqQVdj foØ;LFkk;h nqdkuks a ds ekè;e ls iqQVdj foØ;LFkk;h nqdkuks a ds ekè;e ls iqQVdj foØ;
;g og iqQVdj foØsrk gSa tks ,d fuf'pr LFkku] ftls nqdku dgrs gSa] ls foØ; djrs
gSaA ;g nqdkusa cktkj esa vFkok okf.kfT;d {ks=kksa esa vFkok vkoklh; dkWyksfu;ksa esa fLFkr
gksrh gaSA bu nqdkuksa ij lk/kj.kr;k lhfer izdkj dh oLrq,¡ csph tkrh gSaA oLrqvksa dk
nqdku esa HkaMkj.k Hkh fd;k tkrk gS rFkk izn'kZu HkhA ;g LFkkuh nqdkusa iqQVdj O;kikj dk
,d Lo:i gS vkSj buds }kjk csph tkus okyh oLrqvksa dh fofo/rk ds vkèkkj ij bUgsa
fuEufyf[kr oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gS %
(v) lkekU; HkaMkj vFkok fofo/ oLrqvksa ds HkaMkj
(c) ,d gh oLrq ds HkaMkj
(l) fof'k"V nqdkusa

vkb,] buds ckjs esa foLrkj ls tkusA
(v)(v)(v)(v)(v) lkekU; HkaMkj vFkok fofo/ oLrqvksa ds HkaMkj %lkekU; HkaMkj vFkok fofo/ oLrqvksa ds HkaMkj %lkekU; HkaMkj vFkok fofo/ oLrqvksa ds HkaMkj %lkekU; HkaMkj vFkok fofo/ oLrqvksa ds HkaMkj %lkekU; HkaMkj vFkok fofo/ oLrqvksa ds HkaMkj %     tSlk fd uke ls gh Li"V gS

;g LVksj vke iz;ksx esa vkus okyh fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dk foØ; djrs gSaA
;s yksxksa ds fnu izfrfnu ds iz;ksx dh oLrqvksa
dk foØ; djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d
lkekU; HkaMkj esa ftu oLrqvksa dk foØ;
gksrk gS] os gSa& izlk/u dk lkeku] gkStjh dk
lkeku] fcLdqV ,oa uk'rs dk lkeku] lkSUn;Z
izlk/u] migkj dh oLrq,a] LVs'kujh vkfnA
;s iqQVdj foØ; lk/kj.kr;k izR;{k ,oa
udn foØ; djrs gSaA oSls vius fu;fer
xzkgdksa dks ;g foØsrk NwV ns ldrs gSa m/kj dh lqfoèkk nsrs gSa] rFkk oLrq,¡ fcuk
dksbZ vfrfjDr ewY; xzkgd ds ?kj igq¡pkrs gSaA

¼c½ ,d gh oLrq ds HkaMkj %,d gh oLrq ds HkaMkj %,d gh oLrq ds HkaMkj %,d gh oLrq ds HkaMkj %,d gh oLrq ds HkaMkj %     bu LVksjksa ij ,d gh izdkj dk eky cspk tkrk gSA
vkius nok] fdrkcsa] f[kykSus] flysflyk,
diM+ksa dh nqdkusa rks ns[kh gksaxhA ;s lHkh ,d
gh oLrq ds foØ; dh nqdkusa gSaA ;s fofHkUu
eki] czkaM] fMtkbu] LVkby rFkk xq.kksa okyh
,d Js.kh dh fofHkUu oLrqvksa dk foØ;
djrs gSaA

lkekU; HkaMkjlkekU; HkaMkjlkekU; HkaMkjlkekU; HkaMkjlkekU; HkaMkj

nokbZ nqdku (,d gh oLrq ds HkaMkj)nokbZ nqdku (,d gh oLrq ds HkaMkj)nokbZ nqdku (,d gh oLrq ds HkaMkj)nokbZ nqdku (,d gh oLrq ds HkaMkj)nokbZ nqdku (,d gh oLrq ds HkaMkj)

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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(((((lllll))))) fof'k"V nqdkus a % fof'k"V nqdkus a % fof'k"V nqdkus a % fof'k"V nqdkus a % fof'k"V nqdkus a %  bu nqdkuksa ij fof'k"V czkaM vFkok fof'k"V dEifu;ksa ds
eky dk foØ; gksrk gSA fdlh [kkl
czkaM dh vFkok fdlh fof'k"V dEiuh
}kjk mRikfnr lHkh oLrq,a bu LVksjks a ij
miyC/ jgrh gSaA vkius ,sls dbZ LVksj
ns[ks gksaxs tSls& oqMySaM 'kw LVksj] tgka
ij twrksa ds lkFk&lkFk oqMySaM dEiuh
}kjk cuk;s x;s vU; mRikn Hkh xzkgdksa
dks fey tkrs gaSA

LrEHk LrEHk LrEHk LrEHk LrEHk (v) (v) (v) (v) (v) ds 'kCnks a ,oa LrEHk ds 'kCnks a ,oa LrEHk ds 'kCnks a ,oa LrEHk ds 'kCnks a ,oa LrEHk ds 'kCnks a ,oa LrEHk (c)(c)(c)(c)(c) ds okD;ka'kks a dk feyku dhft, % ds okD;ka'kks a dk feyku dhft, % ds okD;ka'kks a dk feyku dhft, % ds okD;ka'kks a dk feyku dhft, % ds okD;ka'kks a dk feyku dhft, %

LrEHk (v)LrEHk (v)LrEHk (v)LrEHk (v)LrEHk (v)   LrEHk (c)  LrEHk (c)  LrEHk (c)  LrEHk (c)  LrEHk (c)
i. lqij cktkj (d) dsoy ,d czkaM dh oLrqvksa dk Ø;&foØ;

djrs gSaA
ii. ?kwe&?kwe dj cspus ([k) ,d gh Js.kh dh fofHkUu izdkj dh oLrqvksa

okys foØsrk dk foØ; gksrk gSA
iii. fof'k"V nqdkusa (x) vke mi;ksx dh vusd izdkj dh oLrq,aA
iv. fofo/ oLrqvksa ds foØsrk (?k) cM+s iSekus dk iqQVdj O;kikjA
v. ,d gh oLrq ds foØsrk (Ä) Bsyh ij j[kdj lkeku csprs gaSA

 14-3 14-3 14-3 14-3 14-3 cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dk vFkZcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dk vFkZcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dk vFkZcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dk vFkZcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dk vFkZ

eku yhft, vki u, diM+s] u;s twrs] dqN lkSUn;Z izlk/u vkSj nSfud mi;ksx dh dqN oLrq,¡
[kjhnuk pkgrs gSaA vki diM+s [kjhnus ds fy, ,d nqdku ij tk,axs vkSj twrksa ds fy, nwljh
nqdku ijA vkSj blh izdkj viuh vko';drk dk izR;sd lkeku [kjhnus ds fy, vki
vyx&vyx nqdkuksa ij HkVdrs gSaA dHkh&dHkh vkidh ilan dh phtsa ml nqdku ij ugha
fey ikrh gSa rks] vkidks nwljh nqdku ij tkuk iM+rk gS vkSj dHkh&dHkh cktkj esa cgqr HkhM+
gksrh gSA ;s dqN ,slh leL;k,a gSa] tks izk;% LFkkuh; cktkjksa esa ns[kus dks feyrh gSaA

bu lHkh leL;kvksa ds lek/ku ds fy, dqN yksx NksVh iqQVdj nqdkuksa dks NksM+dj
LFkkuh; cktkj dh nwljh nqdkuksa ij tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn t:jr dk lkeku
[kjhnus ds fy, vyx&vyx nqdkuksa ij tkus dk le; ugha gS] rks ge ,d ,slh nqdku
ij [kjhnkjh djrs gSa] tgka gesa gekjh vko';drk] ilan vkSj :fp ds vuqlkj fofHkUu
izdkj dk lkeku fey tk, ;k fQj ;fn ge vf/d O;Lr gSa rks lkeku ?kj eaxokuk ilan
djrs gSaA nwljs] ;fn gesa dksbZ izpfyr czkaM dk lkeku eaxokuk gS rks ,slh nqdku ls
eaxok,axs tks mfpr ewY; ij lkeku nsrh gSaA

efgykvks a dh pIiyks a dh nqdkuefgykvks a dh pIiyks a dh nqdkuefgykvks a dh pIiyks a dh nqdkuefgykvks a dh pIiyks a dh nqdkuefgykvks a dh pIiyks a dh nqdku
(fof'k"V nqdku)(fof'k"V nqdku)(fof'k"V nqdku)(fof'k"V nqdku)(fof'k"V nqdku)

ikBxr iz'u 14-1ikBxr iz'u 14-1ikBxr iz'u 14-1ikBxr iz'u 14-1ikBxr iz'u 14-1
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D;k vkids LFkkuh; cktkj esa ,slh dksbZ nqdku gS] tgka ;s lc lqfo/k,a gSa\

oLrqr% ;g lqfo/k,a cM+s 'kgjksa vkSj uxjksa dh dqN iqQVdj nqdkuksa esa gksrh gSA ;gka ,d
Nr ds uhps vusd izdkj dk lkeku miyC/ gksrk gSA ;s nqdkuas eq[; LFkkuksa ij fLFkr
gksrh gSa vkSj buds xzkgd Hkh cM+h la[;k esas gksrs gSaA bl izdkj dh nqdkuksa esa vki vusd
izdkj dk lkeku ikrs gSa vkSj dqN nqdkuksa esa vki ,d gh fuekZrk dk lHkh lkeku tSls
twrs] diM+s] deht vkfn ik,axsA ;s lHkh nqdkusa cM+h ek=kk esa lkeku [kjhnrh gSa vkSj
iqQVdj foØsrkvksa dh Hkkafr FkksM+k&FkksM+k lkeku csprh gSaA dHkh&dHkh cM+s fuekZrk ns'k
ds fofHkUu Hkkxksa esa viuh nqdkusa [kksy ysrs gSa vkSj vius mRiknksa dks lhèks gh xzkgdksa
dks csp nsrs gSaA

D;k vc vki ^^cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj** dk vFkZ crk ldrs gSa\

^^cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj** og izfØ;k gS ftlesa ;k rks ,d izdkj dk lkeku ;k fofHkUu
izdkj dk lkeku ,d cM+h nqdku esa ,d gh Nr ds uhps xzkgdksa dh cM+h la[;k esas miyCèk
djk;k tkrk gS ;k xzkgdksa dh lqfoèkk ds vuqlkj miyC/ djk;k tkrk gSA

cM+s iS Sekus ij iqQVdj O;kikj dh fo'ks"krk,¡cM+s iS Sekus ij iqQVdj O;kikj dh fo'ks"krk,¡cM+s iS Sekus ij iqQVdj O;kikj dh fo'ks"krk,¡cM+s iS Sekus ij iqQVdj O;kikj dh fo'ks"krk,¡cM+s iS Sekus ij iqQVdj O;kikj dh fo'ks"krk,¡

cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa %
i. ;s nSfud vko';drkvksa dh fofHkUu oLrqvksa dk O;kikj djrs gSa rFkk mUgsas xzkgdksa

dh lqfo/kuqlkj miyC/ djkrs gSaA
ii. ;s mRikndksa ls lh/s gh cM+h ek=kk esa eky Ø; djrs gSa] vr% eky ds Ø; dh

izfØ;k ls eè;LFkksa dk mUewyu gksrk gSA
iii. ;s vf/d la[;k esa xzkgdksa dks lsok iznku djrs gSaA
iv. budh nqdkuksa dk vkdkj lk/kj.k iqQVdj O;kikfj;ksa dh rqyuk esa cM+k gksrk gSA
v. bUgsa O;olk; izkjaHk djus rFkk pykus ds fy, cM+h iwath fuos'k djus dh

vko';drk gksrh gSA
vi. ;s lkekU;r% xzkgdksa dks udn fcØh gh djrs gSaA

fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. lkeku ;k oLrqvksa dks lh/s gh xzkgdksa dks  ek=kk esa cspuk iqQVdj

O;kikj dgykrk gSA
ii. tc dksbZ nqdkunkj fdjkuk dk lkeku ;k nwljh oLrq,a viuh nqdku ls csprk gS

rks og  izfØ;k esa yxk gksrk gSA
iii. tc ,d ;k vusd izdkj dk lkeku xzkgdksa dks cM+h&cM+h nqdkuksa ls cspk tkrk

gS rks bls  iqQVdj O;kikj dgrs gSaA

ikBxr iz'u 14-2ikBxr iz'u 14-2ikBxr iz'u 14-2ikBxr iz'u 14-2ikBxr iz'u 14-2
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iv. O;kid iqQVdj O;kikj esa nqdkusa  ij fLFkr gksrh gS vkSj xzkgdksa
dh  la[;k dks lkeku csprh gSaA

v. O;kid iqQVdj O;kikj esa nqdkusa cM+s  ds }kjk xzkgdksa dks lhèks
lkeku cspus ds fy, Hkh [kksyh tk ldrh gSaA

 14-314-314-314-314-3 cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj ds izdkjcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj ds izdkjcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj ds izdkjcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj ds izdkjcM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj ds izdkj

Hkkjr esa izk;% ge fuEufyf[kr izdkj ds iqQVdj O;kikjksa dks ns[krs gSa %
i. foHkkxh; HkaMkj
ii. cgqla[;d nqdkusa
iii. lqij cktkj

 14-4 14-4 14-4 14-4 14-4 foHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkj

blesa ,d gh Hkou esa dbZ izdkj dk lkeku fey tkrk gSA iwjs Hkou dks vusd foHkkxksa
;k dkmaVjksa esa foHkkftr dj nsrs gSaA izR;sd foHkkx esa ,d izdkj dk lkeku tSls LVs'kujh]
fdrkcsa miyC/ gksrs gSaA ;s lHkh foHkkx ,d gh eq[; izca/ku ds }kjk fu;af=kr gksrs gSaA ,d
ckj ;fn vki ,d foHkkxh; HkaMkj esa ?kql x, rks vki viuh iwjh [kjhnkjh vyx&vyx
foHkkxksa ls dj ldrs gSaA yksx ,d gh LVksj ls viuh lc [kjhnkjh dj ldsa bldks
izksRlkfgr djus ds fy, LVksj] xzkgdksa dh cgqr lh lqfo/kvksa dk è;ku j[krs gSa] tSls
tyiku x`g] 'kkSpky;] VsyhiQksu] ,Vh,e (ATM) vkfnA

foHkxh; HkaMkj ;w-,l-,- vkSj ;wjksi esa cgqr izpfyr gSaA gekjs ns'k esa cM+s&cM+s 'kgjksa esa Hkh
,sls LVksj [kqy x, gSaA fnYyh esa ^^,cksuh** vkSj ^^'kkilZ LVkWi** psUubZ esa ^^LiSUlj** vksj
caxykSj esa ^^fdM~l dSEi** vkfn foHkkxh; HkaMkj blh ds dqN mnkgj.k gaSA

foHkkxh; HkaMkj dh fo'ks"krk,afoHkkxh; HkaMkj dh fo'ks"krk,afoHkkxh; HkaMkj dh fo'ks"krk,afoHkkxh; HkaMkj dh fo'ks"krk,afoHkkxh; HkaMkj dh fo'ks"krk,a

foHkkxh; HkaMkj ds fo"k; esa dqN tkudkjh izkIr djus ds ckn vkb, bldh fo'ks"krkvksa
ds ckjs esa tkusa %
i. ;s LVksj izk;% 'kgj ds izeq[k okf.kT;d LFkkuksa ij fLFkr gksrs gSa] rkfd fofHkUu

Hkkxksa ls yksx lqfo/kuqlkj viuh vko';drk dh oLrq,a [kjhnus ds fy, ogka
igqap ldsaA

ii. LVksj dk vkdkj cgqr cM+k gksrk gS vkSj og vusd foHkkxksa vkSj dkmaVjksa esa caVk
gksrk gSA

iii. izR;sd foHkkx esa ,d fo'ks"k izdkj dk lkeku gksrk gS tSls ,d foHkkx esa
fctyh dk lkeku gksxk] nwljs esa jsfMesM diM+s gksaxs rks rhljs esa [kk| lkexzh
gksxh vkfnA

iv. lHkh foHkkxksa dk fu;a=k.k ,d eq[; izca/u }kjk gksrk gSA
v. foHkkxh; HkaMkj xzkgdksa ds fy, [kjhnkjh dks :fpdj cukrs gSaA ,d Nr ds uhps

xzkgdksa dks lHkh lkeku miyC/ djkus dh lqfo/k nsrk gSA

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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vi. LVksj ds vanj xzkgdksa ds fy, tyiku x`g] 'kkSpky;] VsyhiQksu vkSj ,Vh,e
(ATM) dh lqfo/k jgrh gSA

vii. xzkgdksa dks ØSfMV dkMZ ls lkeku [kjhnus dh lqfo/k jgrh gSA
viii. eky dks eqÝr ?kj igqapkus dh Hkh lqfo/k jgrh gSA

foHkkxh; HkaMkj ds ykHkfoHkkxh; HkaMkj ds ykHkfoHkkxh; HkaMkj ds ykHkfoHkkxh; HkaMkj ds ykHkfoHkkxh; HkaMkj ds ykHk

foHkkxh; HkaMkj ds fuEufyf[kr ykHk gSa %
i) [kjhnkjh es a lqfo/k %[kjhnkjh es a lqfo/k %[kjhnkjh es a lqfo/k %[kjhnkjh es a lqfo/k %[kjhnkjh es a lqfo/k %     blesa pwafd ,d gh Nr ds uhps vusd izdkj dk lkeku

feyrk gS vr% vkidks [kjhnkjh ds fy, cktkj&cktkj vkSj nqdku&nqdku ?kweuk
ugha iM+rk gSA blls vkids le; vkSj ÅtkZ dh cpr gksrh gSA lkFk gh xzkgdksa
dh lqfo/k ds fy, tyikux`g] 'kkSpky;] VsfyiQksu vkSj ,Vh,e lqfoèkk Hkh
gksrh gSA

ii) mRiknks a dk o`gn pquko %mRiknks a dk o`gn pquko %mRiknks a dk o`gn pquko %mRiknks a dk o`gn pquko %mRiknks a dk o`gn pquko %     bu HkaMkjksa esa fofHkUu fuekZrkvksa ds fofHkUu izdkj ds
mRikn cM+h ek=kk esa gksrs gSa vr% xzkgdksa dks viuh vko';drkvksa ds vuq:i
loksZÙke oLrq ds pquko ds i;kZIr volj gksrs gSaA

iii) cM+h ek=kk esa Ø;&foØ; ls ykHk %cM+h ek=kk esa Ø;&foØ; ls ykHk %cM+h ek=kk esa Ø;&foØ; ls ykHk %cM+h ek=kk esa Ø;&foØ; ls ykHk %cM+h ek=kk esa Ø;&foØ; ls ykHk % foHkkxh; HkaMkj fuekZrkvksa ls cM+h la[;k esa
eky [kjhnrs gSa bl rjg pw¡fd ;s Fkksd foØsrkvksa ls eky u ysdj lh/s fuekZrkvksa
ls [kjhnrs gSa] vr% mUgsa fuekZrkvksa ls NwV dk ykHk Hkh feyrk gS vkSj fiQj cM+h
la[;k esa lkeku dh fcØh gksus ls ykxr Hkh dkiQh de vkrh gSA

iv) ikjLifjd foKkiu %ikjLifjd foKkiu %ikjLifjd foKkiu %ikjLifjd foKkiu %ikjLifjd foKkiu %     tc xzkgd ,d foHkkxh; HkaMkj esa tkrk gS rks ogka ds ,d
foHkkx esa nwljs foHkkxksa esa iznf'kZr lkeku ls vkdf"kZr gksrk gSA vr% dbZ ckj
xzkgd vkdf"kZr gksdj viuh lwph ls vyx lkeku Hkh [kjhn ysrk gSA blfy,
izR;sd foHkkx nwljs foHkkx ds lkeku dk foKkiu djrk gSA

v) dq'ky izca/u %dq'ky izca/u %dq'ky izca/u %dq'ky izca/u %dq'ky izca/u %     bu foHkkxh; HkaMkjksa dks cM+s iSekus ij pyk;k tkrk gS vr%
lkeU;r;k ;s lnSo dq'ky] ,oa ;ksX; deZpkjh j[krs gSa] ftlls fd xzkgdksa dks
mfpr lsok fey ldsA

foHkkxh; HkaMkjks a dh lhek,afoHkkxh; HkaMkjks a dh lhek,afoHkkxh; HkaMkjks a dh lhek,afoHkkxh; HkaMkjks a dh lhek,afoHkkxh; HkaMkjks a dh lhek,a

bu yksxksa ds vfrfjDr foHkkxh; HkaMkjksa dh dqN lhek,a Hkh gksrh gaSA os bl izdkj gSa %
i) Hkkjh fuos'k %Hkkjh fuos'k %Hkkjh fuos'k %Hkkjh fuos'k %Hkkjh fuos'k %     foHkkxh; HkaMkj dks bruh vf/d ek=kk esa lkeku j[kus ds fy,

cgqr cM+h txg pkfg, vkSj lkeku Hkh fofHkUu izdkj dk pkfg,] vr% ,d LVksj
izkjaHk djus ds fy, cgqr cM+h ek=kk esa iwath pkfg,A

ii) vkoklh; {ks=kks a ls nwjh % vkoklh; {ks=kks a ls nwjh % vkoklh; {ks=kks a ls nwjh % vkoklh; {ks=kks a ls nwjh % vkoklh; {ks=kks a ls nwjh % foHkkxh; HkaMkj izk;% vkoklh; {ks=kksa ls dkiQh nwjh ij
fLFkr gksrs gSaA vr% nwj LFkkuksa esa jgus okys yksx bu HkaMkjksa ls lkeku [kjhnus dks
vlqfo/ktud ikrs gSaA fiQj izk;% nSfud mi;ksx dh oLrq,a yksx vius vkoklh;
{ks=kksa dh LFkkuh; nqdkuksa ls gh [kjhnuk ilan djrs gSaA

iii) vf/d ifjpkyu O;; % vf/d ifjpkyu O;; % vf/d ifjpkyu O;; % vf/d ifjpkyu O;; % vf/d ifjpkyu O;; % txg dk ewY;] ltkoV vkSj cM+h la[;k esa deZpkjh
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j[kus ij cgqr vf/d [kpZ gksrk gSA lkFk gh xzkgdksa dh lqfo/k ds fy, fofHkUu
lqfo/kvksa dk izca/ djus ls ,d foHkkxh; HkaMkj dh ifjpkyu ykxr esa o`f¼ gks
tkrh gSA

iv) mPp ewY; %mPp ewY; %mPp ewY; %mPp ewY; %mPp ewY; %     mPp ifjpkyu ykxr ,oa vPNh xq.koÙkk dh oLrq,a miyC/ djkus
ls foHkkxh; HkaMkj egaxs lkfcr gksrs gSaA

v) O;fDrxr è;ku esa deh %O;fDrxr è;ku esa deh %O;fDrxr è;ku esa deh %O;fDrxr è;ku esa deh %O;fDrxr è;ku esa deh % foHkkxh; HkaMkj esa ekfyd vkSj xzkgd ds chp lhèkk
laca/ LFkkfir ugha gks ikrkA blesa HkaMkj ds deZpkjh gh xzkgdksa ds lh/s laidZ
esa vkrs gSaA ekfyd dks vius xzkgdksa dh :fp vkSj ilan&ukilan ds ckjs esa irk
ugha py ikrkA

foHkkxh; HkaMkjks a ds fo"k; esa uhps fy[ks dFkuks a esa ls lR; vkSj vlR; dFkufoHkkxh; HkaMkjks a ds fo"k; esa uhps fy[ks dFkuks a esa ls lR; vkSj vlR; dFkufoHkkxh; HkaMkjks a ds fo"k; esa uhps fy[ks dFkuks a esa ls lR; vkSj vlR; dFkufoHkkxh; HkaMkjks a ds fo"k; esa uhps fy[ks dFkuks a esa ls lR; vkSj vlR; dFkufoHkkxh; HkaMkjks a ds fo"k; esa uhps fy[ks dFkuks a esa ls lR; vkSj vlR; dFku
NkafV, rFkk lR; ds lkeus NkafV, rFkk lR; ds lkeus NkafV, rFkk lR; ds lkeus NkafV, rFkk lR; ds lkeus NkafV, rFkk lR; ds lkeus ^l*^l*^l*^l*^l* vkSj vlR; ds lkeus  vkSj vlR; ds lkeus  vkSj vlR; ds lkeus  vkSj vlR; ds lkeus  vkSj vlR; ds lkeus ^v*^v*^v*^v*^v* fyf[k, % fyf[k, % fyf[k, % fyf[k, % fyf[k, %
i. foHkkxh; HkaMkj og iqQVdj nqdku gS] tgka ,d gh Hkou esa vyx&vyx foHkkx

vkSj dkmaVjksa ij fofHkUu oLrqvksa dh fcØh gksrh gSA
ii. fu;a=k.k dh lqfo/k ds fy, fofHkUu foHkkxksa] tSls flysflyk, diM+ksa vkfn ds

foHkkxksa dk izca/u i`Fkd&i`Fkd gksrk gSA
iii. fofHkUu foHkkxksa ds ekè;e ls foHkkxh; HkaMkj ds ekfyd vkSj xzkgdksa esa lh/k

lEidZ jgrk gSA
iv. lkeku dh fcØh ds vfrfjDr foHkkxh; HkaMkj esa xzkgdksa ds fy, vU; lqfoèkk,a

Hkh gksrh gaSA
v. xzkgdksa dh cM+h la[;k dh lqfo/k ds fy, ;s LVksj vkoklh; {ks=kksa esa gh gksrs gSaA
vi. foHkkxh; HkaMkj esa lkeku vf/d ewY;ksa ij feyrk gS] D;ksafd xzkgdksa dks vU;

lqfo/k nsus vkSj buds j[k&j[kko vkSj ifjpkyu esa Hkh vf/d O;; gksrk gSA

 14-5 14-5 14-5 14-5 14-5 lqij cktkjlqij cktkjlqij cktkjlqij cktkjlqij cktkj

lqij cktkj ,d vU; izdkj dk cM+s iSekus dk iqQVdj O;kikj dk laxBu gS] tgka ls ge
vius ?kjsyw mi;ksx dh lHkh oLrq,a izk;% gÝrs Hkj ;k eghus Hkj ds fy, ,d lkFk gh
[kjhnrs gaSA vkb, blds fo"k; esas foLr`r tkudkjh izkIr djsaA

ikBxr iz'u 14-3ikBxr iz'u 14-3ikBxr iz'u 14-3ikBxr iz'u 14-3ikBxr iz'u 14-3

lqij cktkj dk ,d n`';lqij cktkj dk ,d n`';lqij cktkj dk ,d n`';lqij cktkj dk ,d n`';lqij cktkj dk ,d n`';
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lqij cktkj dk vFkZlqij cktkj dk vFkZlqij cktkj dk vFkZlqij cktkj dk vFkZlqij cktkj dk vFkZ
lqij cktkj miHkksDrkvksa dk cM+s iSekus dk lgdkjh HkaMkj gS ftlesa cM+h la[;k esa fofoèk
izdkj dk lkeku tSls [kk| lkexzh] lfCt;ka] iQy] fdjkuk rFkk vU; vko';d lkeku ,d
gh Nr ds uhps feyrs gSa bldk fuekZ.k nSfud vko';drk dh oLrqvksa dks vius lnL;ksa ,oa
turk dks mfpr ewY; ij foØ; ds fy, fd;k tkrk gSA lqij cktkj dh forj.k izfØ;k esas
fcpkSfy;ksa ;k eè;LFkksa dk iw.kZ :i ls cfg"dkj gks tkrk gSA

lqij cktkj dh fo'ks"krk,alqij cktkj dh fo'ks"krk,alqij cktkj dh fo'ks"krk,alqij cktkj dh fo'ks"krk,alqij cktkj dh fo'ks"krk,a
i. ;s LVksj lgdkjh lfefr ds :i esa cus gksrs gSaA
ii. ;s dsUnzLFkku esa fLFkr gksrs gSaA budh 'kk[kk,a vkoklh; cLrh esa Hkh gksrh gSA dqN

lqij cktkj dh eksckby oSu Hkh pyrh gSa] tks vkoklh; cLrh esa fcØh ds fy,
Hksth tkrh gSA

iii. blesa vPNh xq.koÙkk okyk lkeku gh feyrk gSA
iv. ;s LVksj izk;% Lolsok ds vk/kj ij pyk;s tkrs gSaA [kqyh vyekjh ls vki viuh

ilan vkSj t:jr dk lkeku [kjhnrs gSa vkSj iSls nsus ds fy;s lkeku dks dS'k
dkmaVj rd ys tkrs gSaA dqN lqij cktkjksa esa dqN lsYleSu Hkh gksrs gSa tks lkeku
ds p;u esa xzkgdksa dh enn djrs gSaA

v. bu LVksjksa dk izca/u lgdkjh lfefr;ksa ds fuokZfpr lnL; djrs gSaA
vi. lqij cktkj fuekZrkvksa ;k ljdkjh ,tsfUl;ksa ls lh/s lkeku [kjhnrs gSa vkSj lnL;ksa

,oa lkekU; turk dks mfpr nkeksa esa FkksM+s ls ykHk ds lkFk csprs gSaA
vii. lqij cktkj esa lkeku dsoy udn cspk tkrk gSA
viii. lgdkjh lfefr ds lnL;ksa }kjk lqij cktkj esa iwath yxkbZ tkrh gSA

lqij cktkj ds ykHklqij cktkj ds ykHklqij cktkj ds ykHklqij cktkj ds ykHklqij cktkj ds ykHk

vkb, lqij cktkj ls gksus okys ykHkksa ij è;ku nsa %

i) lkeku dh fofo/rk %lkeku dh fofo/rk %lkeku dh fofo/rk %lkeku dh fofo/rk %lkeku dh fofo/rk % lqij cktkj esa x`gLFkh ds nSfud mi;ksx ds lkeku dh
fofo/rk jgrh gSA

ii) xq.koÙkk okyh oLrq,a %xq.koÙkk okyh oLrq,a %xq.koÙkk okyh oLrq,a %xq.koÙkk okyh oLrq,a %xq.koÙkk okyh oLrq,a % lqij cktkj esa xzkgdksa dks Lrjh; xq.koÙkk dk lkeku
miyC/ gksrk gSA ;gka ds eky esa feykoV ;k udyh lkeku dh laHkkouk ugha gksrh
gSA

iii) de nke %de nke %de nke %de nke %de nke % cM+h ek=kk esa [kjhnus vkSj fcpkSfy;s ds cfg"dkj ds dkj.k lqij
cktkj esa lkeku de nkeksa esa miyC/ gks tkrk gSA

iv) fuEu lapkyu ykxr %fuEu lapkyu ykxr %fuEu lapkyu ykxr %fuEu lapkyu ykxr %fuEu lapkyu ykxr %     izk;% lqij cktkjksa esa lsYleSu vkSj lgk;d dh lsok
miyC/ ugha gksrh gS blls lapkyu dh ykxr esa dkiQh deh vk tkrh gSA

v) lnL;ksa dks ykHk % lnL;ksa dks ykHk % lnL;ksa dks ykHk % lnL;ksa dks ykHk % lnL;ksa dks ykHk % lfefr ds lnL;ksa dks lkeku fj;k;rh njksa ij gh feyrk gSA
lnL;ksa dks vf/d ykHk gksus ij muds 'ks;j ds vuqlkj ykHkka'k Hkh feyrk gSA
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vi) p;u dh Lora=krk %p;u dh Lora=krk %p;u dh Lora=krk %p;u dh Lora=krk %p;u dh Lora=krk %     xzkgd dks ,d gh Nr ds uhps fHkUu&fHkUu czkaM dk
lkeku fey tkrk gSA blls rqyuk djuk vkSj fiQj p;u djuk ljy gks tkrk
gSA vki viuh ilan ds lkeku dk pquko djus esa pkgs fdruk Hkh le; yxk
ldrs gSaA

vii) ljdkjh fu;a=k.k %ljdkjh fu;a=k.k %ljdkjh fu;a=k.k %ljdkjh fu;a=k.k %ljdkjh fu;a=k.k % Hkkjro"kZ esa vf/drj lqij cktkj dsUnzh; ;k jkT; ljdkjksa
}kjk fu;af=kr jgrs gSaA blls ewY;ksa ij fu;a=k.k djus esa lgk;rk feyrh gS vkSj
lkeku dh cukoVh deh fn[kkuk Hkh dfBu gksrk gSA

lqij cktkj dh lhek,alqij cktkj dh lhek,alqij cktkj dh lhek,alqij cktkj dh lhek,alqij cktkj dh lhek,a

i) Hkkjh fuos'k % Hkkjh fuos'k % Hkkjh fuos'k % Hkkjh fuos'k % Hkkjh fuos'k % lqij cktkj dks izkjaHk djus vkSj pykus ds fy, Hkkjh iwath dh
vko';drk gksrh gSA

ii) dq'ky izca/u dh deh %dq'ky izca/u dh deh %dq'ky izca/u dh deh %dq'ky izca/u dh deh %dq'ky izca/u dh deh %     vi;kZIr dks"k ds dkj.k fo'ks"kK izca/dksa ls lqij
cktkj oafpr jg tkrk gSA

iii) m/kj dh lqfo/k ugha %m/kj dh lqfo/k ugha %m/kj dh lqfo/k ugha %m/kj dh lqfo/k ugha %m/kj dh lqfo/k ugha % xzkgdksa dks eky udn gh cspk tkrk gSA m/kj dh
lqfoèkk ;gka ugha gksrh gSA

 14-6 14-6 14-6 14-6 14-6 foHkkxh; HkaMkj vkSj lqij cktkj esa varjfoHkkxh; HkaMkj vkSj lqij cktkj esa varjfoHkkxh; HkaMkj vkSj lqij cktkj esa varjfoHkkxh; HkaMkj vkSj lqij cktkj esa varjfoHkkxh; HkaMkj vkSj lqij cktkj esa varj

   vk/kjvk/kjvk/kjvk/kjvk/kj    foHkkxh; HkaMkj   foHkkxh; HkaMkj   foHkkxh; HkaMkj   foHkkxh; HkaMkj   foHkkxh; HkaMkj        lqij cktkj       lqij cktkj       lqij cktkj       lqij cktkj       lqij cktkj

1- LokfeRo bu LVksjksa ds Lokeh] futh lqij cktkj dk LokfeRo lgdkjh
O;fDrxr gksrs gSaA lfefr;ksa ds fu;a=k.k esa gksrk gSA

2- lqfo/k,a dqN lqfo/k,a tSls 'kkSpky;] xzkgdksa dks bl izdkj dh dksbZ
tyiku x`g] VsyhiQksu vkfn lqfo/k miyC/ ugha djkbZ tkrh gSA
xzkgdksa dks miyC/ djkbZ
tkrh gSaA

3- lkeku dk lkekU;r% oLrqvksa ds ewY; foHkkxh; LVksjksa dh rqyuk esa oLrqvksa
   ewY; cktkj ls vf/d gksrs gSaA ds ewY; de gksrs gaSSA

4- m/kj dh dHkh&dHkh lkeku dks m/kj lkeku dks dsoy uxn gh cspk tkrk
   lqfo/k Hkh cspk tk ldrk gSA  gSA

I. crkb;s fd lqij cktkj ds fy;s uhps fn;s x;s rF; lgh gSa ;k xyrA lghcrkb;s fd lqij cktkj ds fy;s uhps fn;s x;s rF; lgh gSa ;k xyrA lghcrkb;s fd lqij cktkj ds fy;s uhps fn;s x;s rF; lgh gSa ;k xyrA lghcrkb;s fd lqij cktkj ds fy;s uhps fn;s x;s rF; lgh gSa ;k xyrA lghcrkb;s fd lqij cktkj ds fy;s uhps fn;s x;s rF; lgh gSa ;k xyrA lgh
gksus ij gksus ij gksus ij gksus ij gksus ij (l)(l)(l)(l)(l) vkSj xyr gksus ij  vkSj xyr gksus ij  vkSj xyr gksus ij  vkSj xyr gksus ij  vkSj xyr gksus ij (x)(x)(x)(x)(x) fy[ks aA fy[ks aA fy[ks aA fy[ks aA fy[ks aA
i. foHkkxh; HkaMkj dh gh rjg lqij cktkj esa Hkh fofHkUu izdkj dk lkeku

,d gh Hkou esa cspk tkrk gSA

ikBxr iz'u 14-4ikBxr iz'u 14-4ikBxr iz'u 14-4ikBxr iz'u 14-4ikBxr iz'u 14-4

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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ii. lqij cktkj dk laxBu lgdkjh lfefr dh rjg gksrk gS tgka iwath
lnL;ksa }kjk nh tkrh gSA

iii. lqij cktkj esa lkeku xzkgdksa dh lqfo/k ds fy;s m/kj ij cspk tkrk
gSA

iv. lqij cktkj esa izf'kf{kr izca/d j[kus dh {kerk ugha gksrh blfy;s bldh
izfØ;k esa =kqfV;ka gksrh gSA

v. de nke esa oLrq,a miyC/ djkus ds fy, lqij cktkj esa ?kfV;k fdLe
dk lkeku vkrk gSA

II. uhps ds okD; i<+dj crkb;s fd ;s fdl izdkj ds cM+s iSekus ds iqQVdjuhps ds okD; i<+dj crkb;s fd ;s fdl izdkj ds cM+s iSekus ds iqQVdjuhps ds okD; i<+dj crkb;s fd ;s fdl izdkj ds cM+s iSekus ds iqQVdjuhps ds okD; i<+dj crkb;s fd ;s fdl izdkj ds cM+s iSekus ds iqQVdjuhps ds okD; i<+dj crkb;s fd ;s fdl izdkj ds cM+s iSekus ds iqQVdj
O;kikj ds lanHkZ esa dgs x;s gSa %O;kikj ds lanHkZ esa dgs x;s gSa %O;kikj ds lanHkZ esa dgs x;s gSa %O;kikj ds lanHkZ esa dgs x;s gSa %O;kikj ds lanHkZ esa dgs x;s gSa %
i. fofHkUu LFkkuksa ij [kksyh x;h fofHkUu nqdkuksa ds }kjk lkeku cspk tkrk

gSA
ii. budk laxBu lgdkjh lfefr dh rjg gksrk gS ftldh iwath lnL;ksa }kjk

yxk;h tkrh gSA
iii. LVksj izk;% miHkksDrkvksa ds ,d lewg }kjk fu;af=kr fd;s tkrs gSaA
iv. fcØh ;ksX; lkeku ds vfrfjDr xzkgdksa dks vU; lqfo/k;sa Hkh nh tkrh

gSaA
v. xzkgdksa dks ,d gh izdkj dk lkeku cspk tkrk gSA

III. cM+s iSekus ds O;kid iqQVdj O;kikj lEcU/h fuEu okD;ks a esa fjDr LFkkuks acM+s iSekus ds O;kid iqQVdj O;kikj lEcU/h fuEu okD;ks a esa fjDr LFkkuks acM+s iSekus ds O;kid iqQVdj O;kikj lEcU/h fuEu okD;ks a esa fjDr LFkkuks acM+s iSekus ds O;kid iqQVdj O;kikj lEcU/h fuEu okD;ks a esa fjDr LFkkuks acM+s iSekus ds O;kid iqQVdj O;kikj lEcU/h fuEu okD;ks a esa fjDr LFkkuks a
dh iwfrZ fn;s x;s 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaV dj Hkfj, %dh iwfrZ fn;s x;s 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaV dj Hkfj, %dh iwfrZ fn;s x;s 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaV dj Hkfj, %dh iwfrZ fn;s x;s 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaV dj Hkfj, %dh iwfrZ fn;s x;s 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaV dj Hkfj, %
i. xzkgdksa dks cspus ds fy, bdêòk lkeku  ls [kjhnk tkrk

gSA (fuekZrkvksa@fcpkSfy;ksa)
ii. xzkgdksa dks lHkh lkeku  ij miyC/ gksrk gSA (,d gh

Nr ds uhps@vyx&vyx nqdkuksa ij)
iii. xzkgdksa dh  dks lkeku cspk tkrk gSA (cM+h@NksVh

la[;k)
iv. xzkgdksa dks lkeku  vk/kj ij cspk tkrk gSA (mèkkj@uxn)
v. cM+s iSekus ij O;kid iqQVdj O;kikj ds fy;s vkjfEHkd fuos'k&LFkkuh;

iqQVdj nqdkuksa esa gksus okys fuos'k ls  gh gksrk gSA (dgha
vf/d@izk;% cjkcj)

 14-7 14-7 14-7 14-7 14-7 cgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusa

igys Hkkx esa geus foHkkxh; HkaMkj ds fo"k; esa i<+k] tgka iwjk O;kikj ,d Hkou esa gksrk
gS vkSj xzkgd bl vksj vkdf"kZr gksrs gSaA vc ge nqdkuksa ds fo"k; esa i<+saxs] ftlesa cM+s
fuekZrk xzkgdksa ds vkl&ikl nqdkusa LFkkfir djrs gSa vkSj Lo;a xzkgdksa rd igqaprs gSaA D;k
vkius ns[kk gS fd vkids 'kgj vkSj uxj esa ,slh iqQVdj nqdkusa gSa] ftuds uke vkSj
fMtkbZu o ltkoV lc ,d ls gSa vkSj tks ,d gh czkaM ds vkSj leku izdkj ds lkekuksa

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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dh fcØh djrs gSaA th gkaA vki dg ldrs gSa] tSls ckVk dh nqdku] ,p,eVh ?kM+h dh
nqdku] eSDMksuYMl jsLVksjsUV] vkfnA ;s lc cgqla[;d nqdkusa gSaA ;s viuh lHkh nqdkuksa ij
,d lk lkeku ,d ls gh ewY;ksa ij csprs gSaA ;s nqdkusa cM+s&cM+s fuekZrkvksa vkSj mRiknksa }kjk
lapkfyr gksrh gSaA ;s ,d 'kgj esa ;k fHkUu&fHkUu 'kgjksa esa viuh dbZ 'kk[kk,a [kksyrh gSaA
vr% budks ^^Jà[kykc¼ nqdkusa** Hkh dgk tkrk gSA

cgqla[;d nqdkuks a dh fo'ks"krk,¡cgqla[;d nqdkuks a dh fo'ks"krk,¡cgqla[;d nqdkuks a dh fo'ks"krk,¡cgqla[;d nqdkuks a dh fo'ks"krk,¡cgqla[;d nqdkuks a dh fo'ks"krk,¡

cgqla[;d nqdkuksa ds fo"k; esa vf/d tkudkjh vkSj Li"Vhdj.k ds fy;s vkb;s mudh
fofHkUu fo'ks"krkvksa dks tkusa %
i. ,d gh izca/u ,oa ,d gh LokfeRo dh ;s nqdkusa xzkgdksa ds vkl&ikl [kksyh

tkrh gSaA
ii. lHkh nqdkuksa dh ltkoV ,d tSlh gh gksrh gS] ftlls xzkgd Hkzfer u gksa vkSj

nqdkuksa dks ljyrk ls igpku ysaA
iii. cgqla[;d nqdkusa ,d gh izdkj ds lkeku j[krh gSa vkSj vf/drj nSfud mi;ksx

dh oLrq,a gh j[krh gSa] tSls twrs] diM+k] ?kfM+;ka] vkWVkseksckbZy mRikn vkfnA
iv. ,d izdkj ds lkeku dk ewY; lHkh nqdkuksa esa ,d lk gh gksrk gSA eq[;

dk;kZy; ls ewY; fu/kZfjr fd, tkrs gSaA bu nqdkuksa ij eksyHkko vkSj csbZekuh
ugha gksrhA

v. lHkh cgqla[;d nqdkuksa dk izca/u ,oa fu;a=k.k eq[; dk;kZy; ls gh gksrk gSA
vi. cgqla[;d nqdkusa lkeku udn ij gh csprh gSaA xzkgdksa dks m/kj dh lqfoèk ugha

nsrh gSaA
vii. lkeku fdlh ,d eq[; LFkku ij [kjhnk ;k cuk;k tkrk gS vkSj fQj lHkh 'kk[kkvksa

;k dsUnzksa ij fcØh ds fy, Hkst fn;k tkrk gSA

cgqla[;d nqdkuks a ds ykHkcgqla[;d nqdkuks a ds ykHkcgqla[;d nqdkuks a ds ykHkcgqla[;d nqdkuks a ds ykHkcgqla[;d nqdkuks a ds ykHk
i) ljy igpku %ljy igpku %ljy igpku %ljy igpku %ljy igpku % lHkh cgqla[;d nqdkusa ,d lh gh cuh gksrh gSaA nqdkuksa dk

vxzHkkx ,d lk gksrk gSA ltkoV vkSj izn'kZu lHkh nqdkuksa esa ,d lk gksrk gSA
blls xzkgdksa dks nqdku igpkuus esa lqfo/k gksrh gSA

cgqla[;d nqdkuks a dk ,d n`';cgqla[;d nqdkuks a dk ,d n`';cgqla[;d nqdkuks a dk ,d n`';cgqla[;d nqdkuks a dk ,d n`';cgqla[;d nqdkuks a dk ,d n`';

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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ii) nykyks a@fcpkSfy;ks a dh lekfIr %nykyks a@fcpkSfy;ks a dh lekfIr %nykyks a@fcpkSfy;ks a dh lekfIr %nykyks a@fcpkSfy;ks a dh lekfIr %nykyks a@fcpkSfy;ks a dh lekfIr % cgqla[;d nqdkuksa ds Lokeh cM+s&cM+s
fuekZrk gh gksrs gSa vr% blesa Fkksd vkSj iqQVdj O;kikjh tSls eè;LFkksa dk forj.k
izfØ;k esa dksbZ gkFk ugha gksrkA

iii) cM+s iSekus ds ykHk % cM+s iSekus ds ykHk % cM+s iSekus ds ykHk % cM+s iSekus ds ykHk % cM+s iSekus ds ykHk % bu nqdkuksa dks cM+h ek=kk esa [kjhn vkSj mRikn dk ykHk
feyrk gSA bu lHkh nqdkuksa dk ,d lkFk foKkiu gksus ds O;; esa Hkh dkiQh cpr
gksrh gSA

iv) fuEu ewY;@lLrs nke %fuEu ewY;@lLrs nke %fuEu ewY;@lLrs nke %fuEu ewY;@lLrs nke %fuEu ewY;@lLrs nke % ;gka xzkgdksa dks de ewY; esa lkeku fey tkrk gS]
D;ksafd buds ifjpkyu esa de O;; gksrk gS vkSj forj.k esa ls eè;LFk lekIr gks
tkrs gSaA

v) dksbZ vizkI; ½.k ugha %dksbZ vizkI; ½.k ugha %dksbZ vizkI; ½.k ugha %dksbZ vizkI; ½.k ugha %dksbZ vizkI; ½.k ugha % bu nqdkuksa ij iwjh fcØh udn gksrh gS vr% vizkI;
½.k dh gkfu dk iz'u gh ugha mBrkA

vi) turk dk fo'okl % turk dk fo'okl % turk dk fo'okl % turk dk fo'okl % turk dk fo'okl % fuf'pr xq.koÙkk vkSj fuf'pr nke gksus ls xzkgdksa dks bu
nqdkuksa ij cgqr fo'okl gksrk gSA bu nqdkuksa ij xzkgdksa dks vlyh vkSj Lrjh;
lkeku feyrk gSA udyh lkeku vkSj csbZekuh dh lEHkkouk bu nqdkuksa ij ugha
gksrh gSA

vii) lqfo/ktud fLFkr %lqfo/ktud fLFkr %lqfo/ktud fLFkr %lqfo/ktud fLFkr %lqfo/ktud fLFkr % ;s nqdkusa izk;% eq[; cktkj vFkok O;Lr 'kkSfiax dsUnzksa esa
gksrh gS vr% xzkgd ljyrk ls bu nqdkuksa ij tkdj viuk lkeku ys ldrk gSA

cgqla[;d nqdkuks a dh lhek,acgqla[;d nqdkuks a dh lhek,acgqla[;d nqdkuks a dh lhek,acgqla[;d nqdkuks a dh lhek,acgqla[;d nqdkuks a dh lhek,a

mijksDr lHkh ykHk gksus ij Hkh cgqla[;d nqdkuksa dh viuh dqN lhek;sa gksrh gS %
i) lhfer p;u dk volj %lhfer p;u dk volj %lhfer p;u dk volj %lhfer p;u dk volj %lhfer p;u dk volj %     ;s nqdkusa cgqr lhfer oLrqvksa dk O;kikj djrh gSa]

blfy, bu nqdkuksa }kjk csph tkus okyh czkaM dh oLrqvksa rd gh pquko dh NwV
gksrh gSA

ii) m/kj dh lqfo/k ugha gksrh %m/kj dh lqfo/k ugha gksrh %m/kj dh lqfo/k ugha gksrh %m/kj dh lqfo/k ugha gksrh %m/kj dh lqfo/k ugha gksrh % D;ksafd iwjk O;kikj vkSj fcØh@uxn esa gksrh gS
vr% bu nqdkuksa ij xzkgd dks m/kj dh lqfo/k ugha gksrhA

iii) eksyHkko ugha %eksyHkko ugha %eksyHkko ugha %eksyHkko ugha %eksyHkko ugha %     ;gk¡ leku ds nke eq[; dk;kZy; ls fu/kZfjr gksrs gSaA nkeksa ij
nqdkunkjksa dk dksbZ fu;a=k.k ugha gksrk vr% xzkgd dksbZ eksyHkko ugha dj ikrkA

iv) fdlh izdkj dk igy {kerk ugha %fdlh izdkj dk igy {kerk ugha %fdlh izdkj dk igy {kerk ugha %fdlh izdkj dk igy {kerk ugha %fdlh izdkj dk igy {kerk ugha %     ;s nqdkusa izk;% 'kk[kk izcU/dksa }kjk
fu;af=kr gksrh gSa vkSj os eq[; dk;kZy; ds funsZ'kksa dk ikyu djus ds fy, ckè;
gksrh gSa vr% xzkgdksa dks larq"V djus ds fy, muesa dksbZ fo'ks"k :fp ugha gksrhA
vr% muesa igy {kerk dk vHkko gksrk gSA

cgqla[;d nqdku ds lanHkZ esa uhps fn, okD;ks a ds fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %cgqla[;d nqdku ds lanHkZ esa uhps fn, okD;ks a ds fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %cgqla[;d nqdku ds lanHkZ esa uhps fn, okD;ks a ds fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %cgqla[;d nqdku ds lanHkZ esa uhps fn, okD;ks a ds fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %cgqla[;d nqdku ds lanHkZ esa uhps fn, okD;ks a ds fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. ,slh fofHkUu nqdkusa tks lkeku  ewY;ksa ij csprh gS vkSj cM+s

fuekZrkvksa }kjk lapkfyr gksrh gSa mUgsa cgqla[;d nqdku dgrs gSaA

ikBxr iz'u 14-5ikBxr iz'u 14-5ikBxr iz'u 14-5ikBxr iz'u 14-5ikBxr iz'u 14-5

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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ii. ljyrk ls igpkuh tkus ds dkj.k ,d fuekZrk dh lHkh nqdkuksa dk izn'kZu vkSj
 ,d lh gskrh gSA

iii. lHkh fcØh uxn gksus ls bu nqdkuksa ij  dk dksbZ tksf[ke ugha
gksrkA

iv.  ds cfg"dkj ds dkj.k xzkgdksa dks lkeku de nkeksa esa fey tkrk
gSA

v. cgqla[;d nqdku dk izca/u  ls lapkfyr gksrk gS vr% 'kk[kk
izca/dksa esa igy {kerk dh deh gksrh gSA

vi. bu nqdkuksa esa vPNh xq.koÙkk dk vkSj vlyh lkeku gh feyrk gS] ftlls turk
dk  bu mRiknksa esa c<+ tkrk gSA

vii. cgqla[;d nqdkuksa viuh 'kk[kkvksa ds ekè;e ls  fofo/rk ds
mRiknksa gh xzkgdksa ds fy, eaxok ikrs gSaA

viii. ;s nqdkusa eq[; cktkj vkSj O;Lr 'kkWfiax dkEIySDl esa fLFkr gksus ds dkj.k xzkgdksa
dks LFkku dh  nsrh gSaA

foHkkxh; HkaMkjks a rFkk cgqla[;d nqdkuks a esa varjfoHkkxh; HkaMkjks a rFkk cgqla[;d nqdkuks a esa varjfoHkkxh; HkaMkjks a rFkk cgqla[;d nqdkuks a esa varjfoHkkxh; HkaMkjks a rFkk cgqla[;d nqdkuks a esa varjfoHkkxh; HkaMkjks a rFkk cgqla[;d nqdkuks a esa varj

vki cM+s iSekus ds iqQVdj O;kikjksa ds :i esa foHkkxh; HkaMkjksa rFkk cgqla[;d nqdkuksa dk
vè;;u dj pqds gSaA vc vkidks bu nks izdkjksa ds chp varj djuk gS rFkk mls ikB ds
var esa fn;s x;s mÙkj ls feykuk gSA

varj dk vk/kjvarj dk vk/kjvarj dk vk/kjvarj dk vk/kjvarj dk vk/kj foHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkjfoHkkxh; HkaMkj cgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusacgqla[;d nqdkusa

1- fLFkfr budh LFkkiuk 'kgj ds ;s nqdkusa uxj ds fofHkUu
e/; esa gksrh gSA LFkkuksa ij xzkgdksa ds lehi

fLFkr gksrh gSaA

2- ltkoV ;s viuh ltkoV lcls budh ltkoV ,d :i gksrh
vyx izdkj ls iznf'kZr gS rFkk eq[; dk;kZy; }kjk
djrs gSaA r; dh tkrh gSA

3- oLrqvksa ds izdkj ;s fofHkUu izdkj dh oLrqvksa ;s dsoy dqN izdkj dh
dk O;kikj djrs gSa oLrqvksa dk gh O;kikj djrs

gSa] tks lkeU;r% ,d gh
fuekZrk ds mRikn gksrs gSaA

4- oLrqvksa dh dhersa oLrqvksa ds ewY; vf/d rFkk lHkh cgqla[;d nqdkuksa esa
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA ,d izdkj dh oLrqvksa dk

ewY; ,d leku gksrk gSA

5- m/kj dh lqfo/k dHkh&dHkh xzkgd dks m/kj bu nqdkuksa esa xzkgdksa dks
dh lqfo/k Hkh iznku djrs m/kj dh lqfo/k miyC/
gSaA ugha djkbZ tkrhA
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 14-8 14-8 14-8 14-8 14-8 ekWyekWyekWyekWyekWy

;s iqQVdj O;kikj dh uohure i¼fr gSA ;gka ij xzkgd dsoy lkeku vkSj lsokvksa dks
Ø; gh ugha dj ldrk gS cfYd euksjatu dh lqfo/k Hkh ik ldrk gSA og ;gka viuk
le; Hkh O;rhr dj ldrs gSaA fofHkUu
mís';ksa ds fy;s ;gka ij lHkk,a vk;ksftr
dh tk ldrh gSaA vktdy budk mi;ksx
Lokxr ikfVZ;ksa] 'kkfn;ksa rFkk tUefnu mRloksa
vkfn dh ikVhZ djus ds fy;s Hkh fd;k
tkrk gSA ;g ,d ,slh txg gS tgka ij
fofHkUu izdkj ds mRikn vkSj lsok,a miyCèk
gksrh gSaA

ewyr% ekWy ds Hkou esa cgqr lh nqdkusa
gksrh gSa tgka ij fofHkUu izdkj dk lkeku
xzkgdksa dks cspk tkrk gSA ekWy] lkekU;r;k fof'k"V Ø; ds fy;s gksrs gSaA eky esa
vDlj cM+h nqdkusa gksrh gSaA tgka ij fo'o dh fo[;kr dEifu;ksa ds lkeku fey tkrs
gSaA ;gka de diM+s] Økdjh] f[kykSus] bySDVªksfuDl dk lkeku lc dqN fey tkrk gSA
vktdy eky esa cgqmís'kh; mRikn fcuk fdlh fnDdr ds lqyHkrk ls miyC/ gks
tkrs gaSA blds vykok ;gka ij xzkgd dks vU; cgqr lh lqfoèkk,a Hkh miyCèk jgrh
gSA

 14-9 14-9 14-9 14-9 14-9 foØ; dsUnzfoØ; dsUnzfoØ; dsUnzfoØ; dsUnzfoØ; dsUnz

iSQDVªh vkmVySV LVksj ,d ,slk LVksj vFkok nqdku gS tgka ij fuekZrk vius mRikn lhèks
gh turk@xzkgdksa dks csprk gSA dHkh&dHkh fuekZrk vius xzkgd dks iSQDVªh esa eky rS;kj
gksrs gq, ns[kus dks Hkh v/hd`r dj nsrs gaSA ftlls fd xzkgd dks vPNh xq.koÙkk rFkk de
ewY; dh oLrq izkIr djus dh vuqHkwfr vuqHko gksrh gSA

 14-10 vHkaMkjh; iqQVdj fcØh 14-10 vHkaMkjh; iqQVdj fcØh 14-10 vHkaMkjh; iqQVdj fcØh 14-10 vHkaMkjh; iqQVdj fcØh 14-10 vHkaMkjh; iqQVdj fcØh

vki i<+ pqds gSa fd fdl izdkj foHkkxh; HkaMkj] cgqla[;d nqdkusa vkSj lqij cktkj
xzkgdksa dh cM+h la[;k dks eky csprs gSaA bu lHkh izdkj dh iqQVdj fcØh esa vkidks
viuh t:jr dk lkeku [kjhnus ds fy, cktkj dh nqdkuksa ij tkuk iM+rk gSA budk
O;olk; djus dk fuf'pr le; gksrk gS vkSj xzkgdksa dks mlh le; ds vuqlkj cktkj
tkdj Ø; djuk iM+rk gSA D;k vkius dHkh lkspk gS fd vkidh ilan dh oLrq,a iwjs fnu
vkidh lqfo/k ds vuqlkj D;ksa ugha feyrh\ tc rd nqdkunkj lqcg ukS ;k nl cts rd
nqdku ugha [kksyrs eSa D;ksa izrh{kk d:¡\ eSa vius ?kj ds njokts ij gh lkeku eaxokuk
pkgrk@pkgrh gw¡A

th gk¡] ;g lc vktdy izkS|ksfxdh (VSDuksykWth) ds foLrkj vkSj vPNh lapkj lqfoèkkvksas

ekWy dk ,d n`';ekWy dk ,d n`';ekWy dk ,d n`';ekWy dk ,d n`';ekWy dk ,d n`';
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ds dkj.k laHko gks x;k gSA ;fn vki bu lc lqfo/kkvksa dk ykHk mBkuk pkgrs gSa rks
fuEufyf[kr iqQVdj foØ; i¼fr;ka vkidh lgk;rk dj ldrh gSa %
i. Mkd }kjk O;kikj
ii. VsyhiQksu }kjk [kjhnkjh (Vsyh 'kkWfiax)
iii. Lopkfyr foØ; e'khu }kjk fcØh (oSafMax e'khu)
iv. baVjuSV 'kkWfiax

vkb;s] bu lcdh foLr`r tkudkjh izkIr djsa%

Mkd }kjk O;kikjMkd }kjk O;kikjMkd }kjk O;kikjMkd }kjk O;kikjMkd }kjk O;kikj
;fn vki dqN fVdkÅ lkeku [kjhnuk pkgrs gSa rks ;g vko';d ugha gS fd vki nqdku
ij tkdj gh [kjhnsaA nsf[k, uhps fn;s x;s fp=kksa esa D;k gks jgk gSA

Mkd ds ekè;e ls eky [kjhnus dh izfØ;kMkd ds ekè;e ls eky [kjhnus dh izfØ;kMkd ds ekè;e ls eky [kjhnus dh izfØ;kMkd ds ekè;e ls eky [kjhnus dh izfØ;kMkd ds ekè;e ls eky [kjhnus dh izfØ;k

lkekpkj i=k esa fn;k x;k foKkiu dqN oLrqvksa ds fy;s ,d vkneh dk è;ku
vkdf"kZr djrk gSA og vkneh dwiu Hkjrk gS vkSj Mkd ls foØsrk dks Hkst nsrk gSA
foØsrk vkMZj ysrk gS vkSj lkeku dks fMCcs esa can djrk gS vkSj Mkd ls lkeku Hkst
nsrk gSA xzkgd iksLVeSu ls lkeku ysrk vkSj iSls nsrk gSA foØsrk ckn esa Mkd?kj ls
iSls ys ysrk gSA

;g Mkd ls fcØh dh i¼fr gS] ftls Mkd }kjk O;kikj dgrs gSaA bls Mkd }kjk 'kkWfiax
Hkh dgrs gSA bl fofèk esa mRiknd ;k O;kikjh Mkd }kjk lh/s gh xzkgdksa dks lkeku csprs
gSaA foØsrk vius eky dk foKkiu v[kckjksa] if=kdkvksa] Vsyhfotu vkSj lwphi=k vkfn esa
nsrk gSA foKkiu esa eky dh lkjh fo'ks"krk,a vkSj iwjk o.kZu gksrk gSA foKkiu dks brus
vkd"kZd rjhds ls cuk;k tkrk gS fd i<+us okys dk è;ku ml vksj vkdf"kZr gks vkSj
xzkgd mls [kjhnus ij fopkj djsaA foKkiu ds lkFk gh vkMZj iQkeZ ;k dwiu Hkh gks ldrk
gS ftls Hkjdj xzkgd fn;s x;s irs ij Hkst ldrk gSA vkMZj feyus ds ckn Mkd vkns'k
x`g lkeku dks vPNh rjg iSd dj Mkd ds }kjk ohihih ls Hkst nsxkA Mkd ?kj lkeku
dks xzkgd ds ?kj igqapk;sxk vkSj [kjhnkj ls ewY; olwy djsxkA ckn esa Mkd ?kj foØsrk
dks iSls ns nsxkA

1
2 3
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Mkd }kjk O;kikj dh fo'ks"krk,aMkd }kjk O;kikj dh fo'ks"krk,aMkd }kjk O;kikj dh fo'ks"krk,aMkd }kjk O;kikj dh fo'ks"krk,aMkd }kjk O;kikj dh fo'ks"krk,a

Mkd }kjk O;kikj dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa %
i. iwjh izfØ;k Mkd }kjk gksrh gSA
ii. foØsrk vkSj [kjhnkj ds vkeus&lkeus laidZ ds fcuk gh iwjh fcØh vkSj [kjhn dh

izfØ;k gks tkrh gSA
iii. foØsrk v[kckj] if=kdk] i=kksas vkSj lwphi=k esa vius lkeku dk foLr`r o.kZu djrs

gq, foØ; dh 'krsZa rFkk iSls nsus dh i¼fr crkrs gq, foKkiu nsrk gSA
iv. foØsrk dks Mkd }kjk xzkgd ls vkMZj feyrk gSA
v. foØsrk vPNh rjg iSd fd;k gqvk lkeku xzkgd dks ohihih ls Hkstrk gSA
vi. foØsrk dks iSls Mkd[kkus ls izkIr gksrs gSaA
vii. blesa dksbZ nyky ugha gksrkA

vc vkidks Mkd }kjk lkeku [kjhnus ds fo"k; esa dqN tkudkjh izkIr gks xbZ gksxhA D;k
vki lksprs gSa fd vki izR;sd izdkj dk lkeku Mkd }kjk [kjhn ldrs gSa\

Mkd }kjk O;kikj ds mi;qDr lkekuMkd }kjk O;kikj ds mi;qDr lkekuMkd }kjk O;kikj ds mi;qDr lkekuMkd }kjk O;kikj ds mi;qDr lkekuMkd }kjk O;kikj ds mi;qDr lkeku
vkb;s ns[ksa fd dkSu&lk lkeku Mkd }kjk O;olk; ds fy;s Bhd jgrk gS %
i. gYds otu vkSj de LFkku ?ksjus okyh oLrq,¡A Hkkjh vkSj cM+h oLrq,¡ bl i¼fr

ls ugha [kjhnh tk ldrhaA
ii. LFkk;h vkSj tYnh [kjkc u gksus okyh oLrq,aA
iii. ,slh oLrq,a ftudh cktkj esa cgqr ekax gSA
iv. ,slh oLrq,a] ftudks Hkstus ds [kpsZ muds ewY; ls de gksA
v. ftudks mBkuk] j[kuk] ys tkuk ljy gksA

Mkd }kjk O;kikj ds ykHkMkd }kjk O;kikj ds ykHkMkd }kjk O;kikj ds ykHkMkd }kjk O;kikj ds ykHkMkd }kjk O;kikj ds ykHk
bl i¼fr ds fuEufyf[kr ykHk gSa %
i. xzkgd ?kj cSBs gh vkjke ls lkeku [kjhn ldrk gSA blls xzkgd ds le; vkSj

Je dh cpr gksrh gSA
ii. Mkd }kjk O;kikj dks NksVh iwath ls izkjaHk fd;k tk ldrk gS] D;ksafd blesa

O;olk;h (O;kikj) dks lkeku dk cM+k HkaMkj j[kus dh vko';drk ugha gSA
iii. izk;% bl rjg dh i¼fr esa xzkgd dks ;g fo'okl fnyk;k tkrk gS fd ;fn

os mRikn ls larq"V ugha gksaxs rks lkeku okil ysdj iSls okil dj fn;s
tk;saxsA

iv. Mkd }kjk O;kikj udn ij vk/kfjr gksrk gSA vr% blesa iSlk Mwcus dk tksf[ke
ugha gksrkA

v. ;g xzkgdksa dh cM+h la[;k okys ,d O;kid cktkj dh lqfo/k nsrk gSA

Mkd }kjk O;kikj dh lhek,aMkd }kjk O;kikj dh lhek,aMkd }kjk O;kikj dh lhek,aMkd }kjk O;kikj dh lhek,aMkd }kjk O;kikj dh lhek,a
Mkd }kjk O;kikj dh fuEufyf[kr eq[; lhek,a gSa %
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i. xzkgdksa dks m/kj dh lqfo/k ugha gSA
ii. vui<+ yksx bldk ykHk ugha mBk ldrsA
iii. iSls nsus ls iwoZ xzkgd lkeku dh ij[k ugha dj ldrsA
iv. xzkgd dk fuokl LFkku Mkd lsok }kjk tqM+k gksuk pkfg,A
v. bl i¼fr esa foKkiu cgqr O;kid vkSj foLr`r gksuk pkfg,A

Vsyh 'kkWfiaxVsyh 'kkWfiaxVsyh 'kkWfiaxVsyh 'kkWfiaxVsyh 'kkWfiax

vktdy O;kikj esa VsyhiQksu lapkj dk ,d vifjgk;Z lk/ku cu x;k gSA vkius
ns[kk gksxk fd O;olk;h VsyhiQksu ij gh lkeku dks [kjhnus dk vkMZj nsrs gSa vkSj
VsyhiQksu ij gh xzkgdksa ls lkeku Hkstus dk vkMZj ysrs gSaA ;g vkids vkl&ikl
dh fdlh fuf'pr LFkk;h nqdku ij gks ldrk gSA
ysfdu ,sls dbZ cM+s&cM+s O;kolkf;d x`g gSa] tgk¡ lkjk
ysu&nsu VsyhiQksu ds ekè;e ls gh gks tkrk gSA os
VsyhiQksu ij gh laHkkfor [kjhnkj ls lEidZ djrs gSa
vkSj mudks viuk mRikn [kjhnus ds fy, izsfjr djrs
gSaA dHkh&dHkh os vius mRiknu dk foKkiu Vh-oh-
vFkok ehfM;k ds vU; ekè;eksa ij Hkh nsrs gSa aA os
mRikn dh lHkh fo'ks"krkvksa dks Li"Vr;k crkrs gSa vkSj
thoar izn'kZu (ykbo fMekWULVªs'ku) Hkh djrs gSa aA mRikn
dk ewY; vkSj dksM u- (;fn dksbZ gS) vkSj foØsrkvksa
ds VsyhiQksu uEcj Li"V:i ls insZ a ij vkrs jgrs gSaA xzkgd ds :i esa vki VsyhiQksu
djds viuk vkMZj ns ldrs gSaA ewY; feyus ds ckn foØsrk vkids ikl mRikn dh
lqiqnZxh djok nsrk gSA ;g Vsyh 'kkWfiax dgykrh gSA gekjs ns'k esa ^^,f'k;u LdkbZ
'kkWfiax** vkSj ^^VSyh&czkaM** VSyh 'kkWfiax O;olk; ds mnkgj.k gSaA

vkb, ns[ksa bl i¼fr ds D;k ykHk gSa\

Vsyh 'kkWfiax ds ykHkVsyh 'kkWfiax ds ykHkVsyh 'kkWfiax ds ykHkVsyh 'kkWfiax ds ykHkVsyh 'kkWfiax ds ykHk
i. fyf[kr vkMZj nsus dh rqyuk esa Vsyh 'kkWfiax esa le;] /u vkSj 'kfDr dh cpr

gksrh gSA
ii. ;g mu O;fDr;ksa ds fy, 'kkWfiax dh lqfo/ktud i¼fr gS] tks O;Lr jgrs gS rFkk

ftuds ikl 'kkWfiax ds fy;s vf/d le; ugha gSA
iii. forj.k iz.kkyh esa fcpkSfy;ksa dk gLr{ksi ugha gksrk gSA
iv. [kjhnnkj foØsrk ds LFkku tkus fcuk gh fcØh dh 'krsZa] Hkqxrku dk rjhdk] iSfdax

vkfn ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldrk gSA

Vsyh 'kkWfiax dh lek,aVsyh 'kkWfiax dh lek,aVsyh 'kkWfiax dh lek,aVsyh 'kkWfiax dh lek,aVsyh 'kkWfiax dh lek,a
VSyh 'kkWfiax dh fuEufyf[kr lhek,a gSa %
i. D;ksafd lkjs vkMZj ekSf[kd :i ls VsyhiQksu ij gh gksrs gSa] ysu&nsu dk dksbZ

C;kSjk ugha jgrkA vr% fcØh ds le>kSrksa vkSj 'krksZa esa ;fn dksbZ fookn [kM+k gks
tk, rks mls gy djuk cgqr dfBu gksrk gSA
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ii. fcØh ds fy, crk;s x;s lkeku ds fujh{k.k dh dksbZ lqfo/k ugha gksrh gS] vr%
blesa csbZekuh vkSj èkks[kkèkM+h dh vk'kadk vf/d gksrh gSA

iii. foØsrk vius mRiknksa dks cspus ds fy;s [kjhnkj dks mRiknksa ds fo"k; esa xyr
vFkok >wBh tkudkjh ns ldrk gSA

iv. [kjhnkjksa dks m/kj dh dksbZ lqfo/k ugha gksrhA

Lopkfyr fcØh e'khu ls lkeku dh fcØhLopkfyr fcØh e'khu ls lkeku dh fcØhLopkfyr fcØh e'khu ls lkeku dh fcØhLopkfyr fcØh e'khu ls lkeku dh fcØhLopkfyr fcØh e'khu ls lkeku dh fcØh

lkeku dks cspus dh ,d vU; i¼fr Lopkfyr fcØh e'khu
}kjk fcØh gSA blesa xzkgdksa dks lkeku [kjhnus dh lqfo/k
pkSchlksa ?k.Vsa jgrh gSA ;s e'khusa izk;% cgqr lqfoèkktud
LFkkuksa ij j[kh gksrh gS tSls jsyos LVs'ku] cl LVS.M] O;Lr
'kkWfiax dkEIySDl vkfnA Lopkfyr fcØh e'khu esa vki
flDdk Mky dj dqN fof'k"V lkeku gh [kjhn ldrs gSaA ;g
i¼fr vf/drj fons'kksa esa izpfyr gS ogka bl i¼fr ds }kjk
flxjsV] nw/] vkblØhe] lwi] v[kckj vkfn cspk tkrk gSA
Hkkjro"kZ esa ;g i¼fr vHkh cgqr izpfyr ugha gSA

Lopkfyr fcØh e'khu ds ykHkLopkfyr fcØh e'khu ds ykHkLopkfyr fcØh e'khu ds ykHkLopkfyr fcØh e'khu ds ykHkLopkfyr fcØh e'khu ds ykHk
i. bl e'khu dks pykuk cgqr ljy gS] ,d vui<+ O;fDr Hkh bldks pyk ldrk

gSA
ii. blesa ,d fuf'pr dher esa] leku otu dk fof'k"V xq.koÙkk dk lkeku xzkgd

dks fey tkrk gSA
iii. blesa nqdkunkj }kjk fdlh izdkj dh /ks[kk/M+h dh xqatkb'k ugha jgrhA
iv. blesa foØsrk ds le; vkSj ÅtkZ dh cpr gksrh gSA
v. blesa fdlh foKkiu dh vko';drk ugha gSA
vi. blesa iwjh fcØh uxn esa gh gksrh gS] vr% Hkqxrku u djus dh laHkkouk ugha jgrhA

Lopkfyr fcØh e'khu dh lhek,aLopkfyr fcØh e'khu dh lhek,aLopkfyr fcØh e'khu dh lhek,aLopkfyr fcØh e'khu dh lhek,aLopkfyr fcØh e'khu dh lhek,a
i. e'khu esa vkjfEHkd fuos'k cgqr vf/d gksrk gSA
ii. e'khu dks fu;fer j[k&j[kko vkSj ejEer dh vko';drk gksrh gSA
iii. e'khu esa HkaMkj.k dh {kerk lhfer gksrh gS] vr% blesa HkaMkj.k ckj&ckj djuk

iM+rk gSA
iv. bl e'khu esa Mkys tkus okys flDdksa dks fuf'pr vof/ ij ,df=kr djuk iM+rk

gSA

baVjuSV 'kkWfiaxbaVjuSV 'kkWfiaxbaVjuSV 'kkWfiaxbaVjuSV 'kkWfiaxbaVjuSV 'kkWfiax

;g og i¼fr gS tgk¡ iqQVdj lkeku dk O;kikj baVjuSV ds }kjk gksrk gSA foØsrk vius
mRikn ds fo"k; esa foLr`r fooj.k ,oa tkudkjh viuh oSclkbV ij ns nsrk gSA xzkgd ds
:i esa vki dEI;wVj ij viuh vko';drkuqlkj lkeku dh oSclkbV [kksyrs gSaA ogka vki

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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miyC/ mRiknksa ds nkeksa dh rqyuk Hkh dj ldrs gSa vkSj foØsrk dks vko';d funsZ'k Hkh
ns ldrs gSaA blesa vki lkjk Hkqxrku vius ØSfMVdkMZ ds }kjk gh djrs gSaA vkidk vkMZj
feyus ij foØsrk vkidk lkeku Mkd ls ;k dwfj;j ls
fHktok ldrk gSA bl izdkj vkidk lEidZ fo'o
cktkj ls gksrk gS] vki viuh vko';drk vkSj ilan dh
oLrq dk p;u ?kj cSBs gh dj ysrs gSaA blds fy;s
vkidks vius ?kj ij baVjuSV duSD'ku ds lkFk ,d
dEI;wVj pkfg,A vki lkbcj oSQisQ tk dj Hkh vkMZj ns
ldrs gS aA bl izdkj dh O;kikj izfØ;k dks
^^vkWu&ykbu&'kkWfiax** Hkh dgrs gSaA ;g fdrkcsa] if=kdk,¡]
lkWÝVos;j vkSj LokLF; o lkSUn;Z izlk/u cspus ds fy;s vf/d mi;qDr gSA

baVjuSV 'kkfiax ds ykHkbaVjuSV 'kkfiax ds ykHkbaVjuSV 'kkfiax ds ykHkbaVjuSV 'kkfiax ds ykHkbaVjuSV 'kkfiax ds ykHk
i. ?kj cSBs vUrjkZ"Vªh; cktkj ls ge lkeku [kjhn ldrs gSaA
ii. blesa xzkgdksa ds le; vkSj Je dh cpr gksrh gSA
iii. ;g iqQVdj O;kikj dh lcls 'kh?kz iwjh gksus okyh izfØ;k gSA
iv. foØsrk bls cpr@vYi O;; okyh i¼fr ekurs gSa] D;ksafd bl i¼fr esa HkaMkj esa

cgqr vf/d eky j[kus dh vko';drk ugha gksrh gSA
v. fons'kh O;kikj esa ;g i¼fr cgqr mi;ksxh gSA

baVjuSV 'kkWfiax dh lhek,¡baVjuSV 'kkWfiax dh lhek,¡baVjuSV 'kkWfiax dh lhek,¡baVjuSV 'kkWfiax dh lhek,¡baVjuSV 'kkWfiax dh lhek,¡
i. ;g mu lk/kj.k O;fDr;ksa ds iz;ksx dh oLrq ugha gS] ftUgsa dEI;wVj dk dksbZ Kku

ugha gksrkA
ii. blesa Hkh oLrqvksa dh ekSfyd tk¡p vkSj fujh{k.k lEHko ugha gSA
iii. blesa Hkqxrku ØSfMVdkMZ ds ekè;e ls gksrk gS vkSj ØSfMV dkMZ j[kuk ,d vke

vkneh dh igq¡p ls ckgj gSA
iv. blesa O;fDrxr [kjhnkjh ds lq[k dk loZFkk vHkko gSA

I. crkb;s fd uhps fy[ks dFku lR; gSa vFkok lR;A lR; ds fy, crkb;s fd uhps fy[ks dFku lR; gSa vFkok lR;A lR; ds fy, crkb;s fd uhps fy[ks dFku lR; gSa vFkok lR;A lR; ds fy, crkb;s fd uhps fy[ks dFku lR; gSa vFkok lR;A lR; ds fy, crkb;s fd uhps fy[ks dFku lR; gSa vFkok lR;A lR; ds fy, (l)(l)(l)(l)(l) vkSj vkSj vkSj vkSj vkSj
vlR; ds fy, vlR; ds fy, vlR; ds fy, vlR; ds fy, vlR; ds fy, (v)(v)(v)(v)(v) fy[ks aA fy[ks aA fy[ks aA fy[ks aA fy[ks aA
i. Mkd }kjk O;kikj esa foØsrk vius mRikn dks xzkgd rd igq¡pkus ds fy;s

lwphi=k] if=kdk] Vsyhfotu] vkSj v[kckj vkfn dk lgkjk ysrs gSaA
ii. Mkd }kjk O;kikj VsyhiQksu vkSj Vsyhfotu ds ekè;e ls ljyrk ls fd;k

tk ldrk gSA blesa Mkd lsokvksa dh dksbZ vko';drk ugha gksrhA
iii. vkHkw"k.k] iQy vkSj lCth rFkk vuktksa tSls lkeku dks xzkgdksa dks cspus

ds fy;s Mkd }kjk O;kikj i¼fr dks viuk;k tkrk gSA

ikBxr iz'u 14-6

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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iv. Vsyh'kkWfiax esa le; vkSj 'kfDr cprh gSa] D;ksafd VsyhiQksu ij gh vkMZj
fn;s tk ldrs gSaA

v. Vsyh'kkWfiax esa leku dks cnyuk ljyrk ls gks tkrk gSA
vi. Vsyh'kkWfiax esa csbZekuh vkSj /ks[kk/M+h dk [krjk cuk jgrk gS] D;ksafd

[kjhnus ls igys lkeku dks ns[kus dk dksbZ volj ugha feyrkA

II. mfpr 'kCnks a dk p;u dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft;s %mfpr 'kCnks a dk p;u dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft;s %mfpr 'kCnks a dk p;u dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft;s %mfpr 'kCnks a dk p;u dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft;s %mfpr 'kCnks a dk p;u dj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft;s %
i. pkSchl ?k.Vsa esa dHkh Hkh lkeku [kjhnus dk lqfo/ktud rjhdk gS

A
ii. Lopkfyr fcØh e'khu esa  Mkydj vki viuk bfPNr

lkeku [kjhn ldrs gSaA
iii. ØSfMV dkMZ dk iz;ksx  ds ekè;e ls lkeku [kjhnus esa

fd;k tkrk gSA
iv. nqfu;k ds fdlh Hkh cktkj ls iqLrdsa vkSj if=kdk,¡ [kjhnus ds fy;s]

 lcls lqfoèkktud i¼fr gSA
v.  fcØh esa foKkiuksa dh vko';drk ugha gksrhA
vi. vkWu&ykbu 'kkWfiax esa  dk le; vkSj 'kfDr dh cpr

gksrh gSA
vii. Lopkfyr fcØh e'khu dh ,d deh ;g Hkh gS fd bldk 

cgqr [kphZyk gSA
viii.  ds }kjk lkeku [kjhnus esa dEI;wVj dk Kku gksuk cgqr

vko';d gSA

III. cgqmís'kh; iz'u %cgqmís'kh; iz'u %cgqmís'kh; iz'u %cgqmís'kh; iz'u %cgqmís'kh; iz'u %
i. ,sls O;olk; tks iw.kZr% foKkiu ij vkfJr gksrs gSa] og dgykrs gSa %

d) foHkkxh; HkaMkj [k) Mkd }kjk vknsf'kr O;kikj
x) lgdkjh HkaMkj ?k) cgqmís'kh; HkaMkj

ii. dkSu lk O;kikj ,d gh Nr ds uhps rFkk ,d gh izca/u }kjk fd;k tkrk
gS %
d) foHkkxh; HkaMkj [k) lgdkjh HkaMkj
x) cgqmís'kh; nqdkus ?k) buesa ls dksbZ ugha

iii. og LFkku tgka ,d gh fcfYMax esa fofHkUu izdkj dh nqdkusa gksrh gS]
dgykrh gS %
d) cgqmís'kh; nqdkusa [k) foHkkxh; HkaMkj
x) lqij cktkj ?k) Fkksd cktkj

iv. lSYl eSu dh vko';drk ugha gS %
d) Lopkfyr fcØh e'khu [k) baVjuSV 'kkWfiax
x) foHkkxh; HkaMkj ?k) ekWy

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj
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v. Vsyh'kkWfiax  ds }kjk dh tkrh gS _
d) VsyhiQksu [k) Vh-oh-
x) O;fDrxr :i ls tkdj ?k) buesa ls dksbZ ugha

• iqQVdj foØsrk ,d eè;LFk O;fDr gksrk gS] tks Fkksd foØsrk vFkok mRiknd ls
lkeku Ø; djds miHkksDrk dks csprk gSA

• iqQVdj foØsrk dk dk;Z oLrqvksa dks Ø; djuk] mUgsa ,df=kr djuk rFkk HkaMkj.k
djuk gSA iqQVdj foØsrk m/kj dh lqfo/k iznku djrk gSA O;fDrxr lsok iznku
djrk gS] tksf[ke mBkrk gSA oLrqvksa dks nqdku vFkok 'kks:e esa izn'kZu ds fy;s
ltkrk gS rFkk mRikndksa dks cktkj dh tkudkjh nsrk gSA

• iqQVdj O;kikj nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & NksVs iSekus dk iqQVdj O;kikj rFkk
cM+s iSekus dk iqQVdj O;kikjA

• NksVs iSekus ds iqQVdj O;kikj] nqdku jfgr foØ; ,oa LFkk;h nqdkuksa ds ekè;e
ls foØ; gks ldrk gSA

• cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj esa lfEefyr gS] foHkkxh; HkaMkj] cgqla[;d nqdkusa]
lqij cktkj] vkfn buesa cM+h ek=kk esa ysunsu gksrk gSA

• cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj] O;kikj dh og izfØ;k gS ftlesa ;k rks ,d gh
rjg dk lkeku vFkok fofHkUu izdkj ds lkeku] cgqr vf/d xzkgdksa dks ,d
gh Nr ds uhps] ,d cM+h nqdku ij vFkok xzkgdksa dh lqfo/kuqlkj miyCèk
djk;k tkrk gSA Hkkjro"kZ esa cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj ds eq[; :i ls
fuEufyf[kr izdkj gaS %
(i) foHkkxh; HkaMkj (ii) cgqmís'kh; nqdkusa (iii) lqij cktkj

• foHkkxh; HkaMkj ,d cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj dk mnkgj.k gS] ftlesa fofHkUu
izdkj dh oLrq,a] fofHkUu iVyksa ij ,d gh Hkou esa miyC/ gksrh gSaA ;g
foHkkxh; HkaMkj cM+s&cM+s 'kgjksa esa vFkok dLcksa esa O;kikfjd dsUnzksa esa gksrs gSaA
oLrqvksa dh fcØh ds vfrfjDr ;s HkaMkj vkSj Hkh dbZ izdkj dh lqfoèkk,a miyCèk
djkrs gSa] tSls& jsLrjka] VsyhiQksu] ,Vh,e vkfnA

• cgqla[;d nqdkusa og gksrh gaS tgka ij ,d lk lkeku ,d ls gh ewY;ksa ij csprs
gSaA lHkh nqdkusa ,d gh izdkj ls ltkbZ tkrh gSa] ftlls fd bUgsa lqxerk ls igpkuk
tk lds vkSj budk izcU/u eq[;ky; }kjk fd;k tkrk gSA

• lqij cktkj ,d cM+s iSekus dk miHkksDrk lgdkjh HkaMkj gS] tgka ij fd o`gr
izdkj dh nSfud mi;ksx dh oLrq,a] ,d gh Nr ds uhps] mfpr nkeksa ij
xzkgdksa dks fey tkrh gSA os vf/d ek=kk esa lkeku mRikndksa ls vFkok ljdkj
ls lh/s gh Ø; djrs gS rFkk mPp ekudksa dks è;ku esa j[krs gq, xzkgdksa dks
izLrqr djrs gaSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• HkaMkj jfgr iqQVdj O;kikj ds fuEufyf[kr izdkj gSa %

(i) Mkd }kjk O;kikj] (ii) Vsyh 'kkWfiax]
(iii) Lo% pfyr fcØh e'khu ds }kjk fcØh] (iv) baVjuSV 'kkWfiax

• Mkd }kjk O;kikj] fcØh dh og i¼fr gS ftlesa mRiknd vFkok O;kikjh lhèks
gh Mkd }kjk lkeku dks xzkgd dks csprk gSA foØsrk xzkgd ds ikl foKkiu ds
}kjk tkrk gS rFkk lkeku mls Mkd ds tfj, Hkstrk gSA ;g de Hkkj okyh rFkk
'kh?kz u [kjkc gksus okyh oLrqvksa ds fy;s mi;qDr gS D;ksafd budk j[k j[kko
djuk ljy gksrk gSA

• Vsyh 'kkWfiax esa VsyhiQksu vFkok Vh-oh- esa foKkiu ds ekè;e ls xzkgd lEidZ
djrk gSA bUgha ds }kjk mRikn ds mi;ksx vkfn ls lEcU/ esa ckrk;k tkrk gSA
xzkgd VsyhiQksu ds }kjk gh oLrq ysus ds fy;s viuk vkMZj nsrk gSA 'kkWfiax dh bl
fof/ esa [kjhnnkj dk le; rFkk esgur nksuksa dh cpr gksrh gSA bl i¼fr esa
èkks[kk/M+h rFkk csbZekuh gksus dk [krjk jgrk gSA D;ksafd [kjhnnkj] Ø; dh tkus
okyh oLrq dk fujh{k.k ugha dj ldrkA

• Lopfyr e'khu ds }kjk lkeku dks Ø; djus dh lqfo/k 24 ?kaVs jgrh gSA foØsrk
e'khu dks fdlh lqfoèkktud LFkku ij j[k nsrk gSA tSls fd cl LVSaM] 'kkWfiax
lsUVj] vkfnA xzkgd fliZQ e'khu esa flDdk vFkok Vksdu Mkdj lkeku Ø; dj
ldrk gSA

• baVjuSV 'kkWfiax og i¼fr gS] ftlds mRikn ds lEca/ esa lwpuk,a baVjuSV ds
ekè;e ls izkIr dh tkrh gS rFkk Ø; djus dk vkMZj Hkh baVjuSV ds }kjk gh fn;k
tkrk gSA lkeku dks Mkd }kjk vFkok dSfj;j }kjk izsf"kr fd;k tkrk gSA vki ?kj
cSBs baVjuSV 'kkWfiax ds }kjk fo'o ds dgha ls Hkh lkeku eaxok ldrs gSaA

1- ^^cM+s iSekus ij iqQVdj O;kikj** dks ifjHkkf"kr dhft;sA
2- izR;sd ds nks&nks mnkgj.k nhft, % Hkkjro"kZ esa foHkkxh; HkaMkj vkSj cgqla[;d nqdkusaA
3- lqij cktkj dk D;k vFkZ gS\
4- Mkd }kjk O;kikj ls eaxk;s tk ldus okys pkj mRiknksa ds mnkgj.k nhft;sA
5- xzkgd vkSj foØsrk dks cgqla[;d nqdkuksa ls gksus okys pkj ykHkksa dk mYys[k dhft;sA
6- xzkgdksa ds fy;s lqij cktkj fdl izdkj ykHknk;d gS\ yxHkx 60 'kCnksa esa le>k,A
7- Mkd }kjk O;kikj ls lkeku [kjhnus dh izfØ;k dks la{ksi esa crkb;sA
8- lkeku [kjhnus dh lqfo/ktud fof/ gksrs gq, Hkh Vsyh'kkWfiax xzkgdksa }kjk cgqr

vf/d iz;ksx esa ugha ykbZ tkrhA D;ksa\
9- foHkkxh; HkaMkj dh dksbZ N% fo'ks"krk,a crkb;sA
10- O;kid iqQVdj O;kikj ds :i esa foHkkxh; HkaMkj ,oa Jà[kykc¼ nqdkuksa esa varj

Li"V dhft,A

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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11- O;kid iqQVdj O;kikj dh fofHkUu lkekU; fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft;sA
12- xzkgdksa ds fy, baVjuSV 'kkWfiax ds ykHk vkSj lhekvksa dh O;k[;k dhft,A
13- Lopkfyr fcØh e'khu ds }kjk lkeku dks cspuk iqQVdj fcØh dh ,d i¼fr gS

ftlls foØsrk vkSj xzkgd nksuksa dks gh ykHk feyrk gSA Li"V dhft,A
14- baVjuSV iqQVdj O;kikj ls vki D;k le>rs gSa\
15- fofHkUu izdkj dh LFkkbZ nqdkuksa rFkk iqQVdj O;kikj dh nqdkuksa dh rqyuk dhft,A

14-114-114-114-114-1 (i) x (ii) Ä (iii) d (iv) [k (v) ?k

14-214-214-214-214-2 (i) FkksM+h (ii) iqQVdj fcØh (iii) O;kid (iv) dsUnzh; LFkku] cM+s
(v) fuekZ.kdrkZ

14-314-314-314-314-3 (i) lR;   (ii) vlR;  (iii) vlR;  (iv) lR;  (v) vlR;  (vi) lR;

14-414-414-414-414-4 I. (i) lR;   (ii) lR;  (iii) vlR;  (iv) lR;  (v) vlR;

II. (i) cgqla[;d nqdkusa (ii) foHkkxh; HkaMkj (iii) lqij cktkj
(iv) foHkkxh; HkaMkj (v) cgqla[;d nqdkusa

III. (i) fuekZ.kdrkZ (ii) ,d gh Nr ds uhps     (iii) cM+k (iv) udn
(v) T;knk cM+k

14-514-514-514-514-5 (i) le:i (ii) ltkoV (ii) Mwcr (iv) fcpkSfy;k
(v) eq[;ky; (vi) Hkjkslk (vii) lhfer (viii) lqfo/k

14-614-614-614-614-6 I. (i) lR;  (ii) vlR; (iii) vlR; (iv) lR; (v) vlR; (vi) lR;

II. (i) Lopkfyr fcØh e'khu (ii) flDds@Vksdu (iii) baVjuSV 'kkWfiax@vkuykbu
'kkWfiax (iv) baVjuSV 'kkWfiax@vkuykbu 'kkWfiax (v) Lo%pfyr fcØh e'khu
(vi) xzkgdksa  (vii) yxkuk (viii) baVjuSV 'kkWfiax@vkuykbu 'kkWfiax

III. (i) [k    (ii) d   (iii) [k   (iv) [k   (v) d

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• lekpkj i=k dks if<+, vkSj foKkiuksa rFkk vkys[kksa ds ekè;e ls fcdus okyh
oLrqvksa dk irk yxkb, %
(i) foHkkxh; HkaMkj (ii) cgqla[;d nqdkusa
(iii) Jà[kykc¼ nqdkusa (iv) Mkd }kjk O;kikj

iqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikjiqQVdj O;kikj

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj
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1515151515

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu

ekuk ijh{kk ikl djus ds ckn vki vius LFkkuh; {ks=k esa ,d y?kq O;olk; 'kq: djuk
pkgrs gSaA bls pykus ds fy, vkids ikl vko';d LFkku] /u vkSj dq'kyrk Hkh gSA ysfdu
yksxksa dks vkids O;olk; ds ckjs esa dSls irk pysxk\ vxj yksxksa dks mlds ckjs esa ugha
irk gS rks fiQj dkSu vkids O;olk; esa vk,xk\ crk ldrs gSa yksxksa dks bl O;olk; ds
ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg,\ okLro esa vxj vkids O;olk; esa
oLrqvksa rFkk lsokvksa dh xq.koÙkk vPNh gS] rks dqN yksx bl rjiQ vkdf"kZr gksaxsA ysfdu
blds vfrfjDr fu;fer :i ls xzkgdksa dks vkdf"kZr djus ds fy, vkidks yksxksa dks crkuk
gksxk fd vkidk O;olk; dgk¡ gS rFkk miyCèk eky dh fdLesa rFkk xq.koÙkk ds ckjs esa
Hkh fu;fer :i ls tkudkjh yksxksa rd igq¡pkuh gksxhA okLro esa] izR;sd O;olk;h viuh
fcØh esa c<+ksÙkjh djus ds fy, vius mRikn vkSj lsokvksa ds ckjs esa yksxksa dks tkudkjh nsus
ds fy, bl izdkj dh fØ;kvksa esa layXu jgrk gSA vkb,] bl ikB esa bu fØ;kvksa ds ckjs
esa vè;;u djsaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• foKkiu dk vFkZ Li"V dj ldsaxs_
• foKkiu ds mís';ksa dk oxhZdj.k dj ldsaxs_
• foKkiu ds fofHkUu ekè;eksa dh igpku dj ldsaxs vkSj
• foKkiu ds izR;sd ekè;e dh mi;qDÙkrk ds ckjs esa crk ldsaxsA

 15-1 15-1 15-1 15-1 15-1 foKkiu dk vFkZfoKkiu dk vFkZfoKkiu dk vFkZfoKkiu dk vFkZfoKkiu dk vFkZ

,d lekpkj&i=k esa vkidks u dsoy rktk ?kVukvksa vFkok [ksy laca/h lekpkj i<+us
dks feyrs gSa] cfYd ,vj daMh'kuj] lkbfdyksa] ckyksa esa yxkus okys rsyksa] VªkaliksVZjksa]
Hkou&fuekZrkvksa vkfn }kjk vius mRikn vFkok lsokvksa ds ckjs esa nh xbZ lwpuk,a vFkok
lans'k Hkh i<+us dks feyrs gSaA bl rjg dh lwpuk,a vkidks if=kdkvksa] jsfM;ks] Vsyhfotu
vkSj lM+dksa ds fdukjs yxs gksfMZaxksa esa Hkh ns[kus dks feyrh gSaA lwpukvksa ds }kjk vkidks
lacaf/r mRikn vFkok lsok dh miyC/rk] ewY; vkSj xq.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr

mís';mís';mís';mís';mís';
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gksrh gSA bl izdkj tc Hkh vkidks mu mRikn vFkok lsokvksa dh vko';drk iM+rh
gS rks vki mudh miyC/rk okys LFkkuksa ij tkrs gSa] mudh xq.koÙkk vkSj xq.kksa dks
ns[krs&ij[krs gSa vkSj ;fn os vkidh vko';drk ds vuq:i gksrs gSa rks mUgsa [kjhn Hkh
ysrs gSaA mnkgj.k ds fy,] jsfM;ks lqurs le; vkidks ,d mRikn ds ckjs esa lwpuk feyrh
gS] ftldk uke gS& ^d [k x vk¡oyk ds'k rsy*A rks tc dHkh vki ds'k rsy [kjhnus
nqdku ij tkrs gSa rks vki nqdkunkj ls bl mRikn dks Hkh fn[kkus ds fy, dgrs gSaA
vkidks mldh [kq'kcw ilan vkrh gS vkSj dher fdiQk;rh gksrh gS rks vki mls [kjhn
Hkh ysrs gSaA blh izdkj ds vusd mnkgj.k gks ldrs gSa] tSls Hkou&fuekZrk vkidks

fd'rksa ij ÝySV nsrs gSa] nqdkunkj oLrqvksa ij NwV nsrs gSa] fofuekZrk ,d ubZ oLrq dks
cktkj esa mrkjrk gS vkfnA LoHkkfod gS fd bl izdkj dh lwpuk,a oLrqvksa ds izfr
vkidks tkx:d cukus ds fy, nh tkrh gSa] rkfd vki muls ifjfpr gks ldsa vkSj mUgsa
[kjhn ldsaA bl izdkj fofuekZrk] O;kikjh vFkok lsok,a iznku djus okys bl izdkj dh
lwpuk,a xzkgdksa dks vkdf"kZr djus vkSj viuh fcØh c<+kus ds mís'; ls nsrs gSaA ;s
lHkh izorZu dh fØ;k,a ^foKkiu* dgykrh gSa vkSj bu fØ;kvksa dks viukus okys lHkh
fofuekZrk] O;kikjh vFkok lsok,a iznku djus okys ^foKkiu nkrk* vFkok ^izk;kstd*
dgykrs gSa rFkk os lHkh ekè;e ftuds }kjk ;s lwpuk,a iznku dh tkrh gSa] tSls
lekpkj&i=k] if=kdk,a] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn] ^foKkiu ekè;e* dgykrs gSaA

foKkiu dh ifjHkk"kkfoKkiu dh ifjHkk"kkfoKkiu dh ifjHkk"kkfoKkiu dh ifjHkk"kkfoKkiu dh ifjHkk"kk

vesfjdu ekdsZfVax ,lksfl,'ku us foKkiu dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS % ^^fdlh
fuf'pr izk;kstd }kjk Hkqxrku ds vk/kj ij fdlh Hkh fopkj] oLrq vFkok lsok dh
voS;fDrd izLrqfr rFkk izorZu**A bl izdkj foKkiu voS;fDrd gksrk gS D;ksafd fdlh
,d O;fDr dh vksj yf{kr ugha gksrk vkSj nwljh ckr ;g gS fd izk;kstd (fofuekZrk vFkok
mRiknd) dks ges'kk foKkiu esa mlds uke ls igpkuk tk ldrk gS vkSj bl izfØ;k esa
vkus okys lHkh izdkj ds O;;ksa dks ogh ogu djrk gSA rhljh ckr ;g fd mRiknd fdlh
Hkh oLrq vFkok lsok dh xq.koÙkk] fMtkbu] iSfdax rFkk ewY; vkfn ds laca/ esa Hkh fopkjksa
dks c<+kok ns ldrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd fdlh Hkh mRikn] lsok vFkok
fopkj ds ckjs esa izk;kstd }kjk fn, tkus okys lans'kksa ls tqM+h lHkh xfrfof/;ksa dks foKkiu
dgrs gSaA

foKkiu ds ek/;efoKkiu ds ek/;efoKkiu ds ek/;efoKkiu ds ek/;efoKkiu ds ek/;e

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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foKkiu ds y{k.kfoKkiu ds y{k.kfoKkiu ds y{k.kfoKkiu ds y{k.kfoKkiu ds y{k.k

foKkiu dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk tkuus ds ckn ge foKkiu ds y{k.kksa dks fuEuor oxhZd`r
dj ldrs gSa %

i) lans'k dh voS;fDrd izLrqfr %lans'k dh voS;fDrd izLrqfr %lans'k dh voS;fDrd izLrqfr %lans'k dh voS;fDrd izLrqfr %lans'k dh voS;fDrd izLrqfr %     foKkiu esa xzkgdksa ds lkFk vkeus&lkeus
vFkok lh/k laidZ ugha gksrkA ;g lkekU; :i ls lkjs xzkgdksa dh vksj yf{kr
gksrk gSA

ii) lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk Lo:i %lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk Lo:i %lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk Lo:i %lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk Lo:i %lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk Lo:i % foKkiu esa fofuekZrk lapkj ekè;eksa]
tSls& lekpkj&i=k] gksfMZax] if=kdk,a] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn ds ekè;e ls lHkh
xzkgdksa ds lkFk laidZ djrk gSA bl izdkj bu lapkj ekè;eksa ij og fu/kZfjr
le; vFkok LFkku ds mi;ksx ds fy, Hkqxrku djrk gSA

iii) mRikn] lsok vFkok fopkj dks izksRlkgu %mRikn] lsok vFkok fopkj dks izksRlkgu %mRikn] lsok vFkok fopkj dks izksRlkgu %mRikn] lsok vFkok fopkj dks izksRlkgu %mRikn] lsok vFkok fopkj dks izksRlkgu % foKkiu esa fdlh Hkh mRikn] lsok
vFkok fopkj laca/h dksbZ u dksbZ lans'k gksrk gSA ;g yksxksa dks ml mRikn ds ckjs
esa tkudkjh nsrk gS rFkk mUgsa [kjhnus ds fy, izsfjr djrk gSA

iv) izk;kstd ges'kk ifjfpr gksrk gS % izk;kstd ges'kk ifjfpr gksrk gS % izk;kstd ges'kk ifjfpr gksrk gS % izk;kstd ges'kk ifjfpr gksrk gS % izk;kstd ges'kk ifjfpr gksrk gS % foKkiu nsus okys fofuekZrk] O;kikjh vFkok
lsok miyC/ drkZ dh igpku ges'kk izR;{k gksrh gSA

v) fdlh lapkj ekè;e ds }kjk laidZ %fdlh lapkj ekè;e ds }kjk laidZ %fdlh lapkj ekè;e ds }kjk laidZ %fdlh lapkj ekè;e ds }kjk laidZ %fdlh lapkj ekè;e ds }kjk laidZ % foKkiu ges'kk fdlh lapkj ekè;e ds
}kjk fd, tkrs gSA blds fy, vko';d ugha fd ;g fdlh ,d lapkj ekè;e dk
mi;ksx djsa] cfYd ;g lHkh ekè;eksa dk mi;ksx dj ldrk gSA

 15-2 15-2 15-2 15-2 15-2 foKkiu ds mís'; vFkok egRofoKkiu ds mís'; vFkok egRofoKkiu ds mís'; vFkok egRofoKkiu ds mís'; vFkok egRofoKkiu ds mís'; vFkok egRo

vkius i<+k fd foKkiu dk eq[; mís'; xzkgdksa rd lans'k vFkok lwpuk,a igqapkuk gksrk
gSA fdUrq tc bl rjg dh lwpuk ;k lans'k dk izlkj.k fd;k tkrk gS rks blls izk;kstd
vFkok foKkiu nkrk dks Hkh fofHkUu izdkj ds ykHk gksrs gSaA vkb,] foKkiu ds fofo/
ykHkksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djrs gSaA

i) xzkgd dks f'kf{kr djuk % xzkgd dks f'kf{kr djuk % xzkgd dks f'kf{kr djuk % xzkgd dks f'kf{kr djuk % xzkgd dks f'kf{kr djuk % D;k vkidks Vsyhfotu ij fn[kk;k tkus okyk ^VkVk
ued* dk foKkiu ;kn gS\ blesa crk;k tkrk gS fd vk;ksfMu LokLF; ds fy,
ykHknk;d gS vkSj VkVk ued esa vk;ksfMu gSA

ii) u, mRikn dh ekax dks c<+kuk %u, mRikn dh ekax dks c<+kuk %u, mRikn dh ekax dks c<+kuk %u, mRikn dh ekax dks c<+kuk %u, mRikn dh ekax dks c<+kuk % vkius v[kckjksa esa i<+k gksxk fd ,d u, izdkj
dk iSu] ftls ^tSy iSu* dgk tk jgk gS] cktkj esa vk;k gSA ;g fy[kus esa
lqfoèkktud vkSj fdiQk;rh gSA blls vki bl iSu dks [kjhnus ds fy, izsfjr
gksrs gSaA vkidh rjg gh cgqr ls fo|kFkhZ foKkiu ns[kus ds ckn bl ^tSy iSu*
dks [kjhnus ds fy, izsfjr gksrs gSaA bl izdkj foKkiu cktkj esa mrjs u, mRikn
dh ekax dks c<+krk gSA

iii) orZeku xzkgdks a dks cuk, j[kuk %orZeku xzkgdks a dks cuk, j[kuk %orZeku xzkgdks a dks cuk, j[kuk %orZeku xzkgdks a dks cuk, j[kuk %orZeku xzkgdks a dks cuk, j[kuk % 'kk;n vkidks ;kn gksxk] ,d le; esa
^fujek okf'kax ikmMj* dkiQh yksdfiz; gqvk djrk FkkA ysfdu tSls gh ^Oghy
ikmMj* cktkj esa vk;k rks fujek dh ekax vpkud ?kV xbZ FkhA fiQj fujek ds

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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mRikndksa us bl mRikn dh xq.koÙkk esa lq/kj fd;k Fkk vkSj fofHkUu lapkj
ekè;eksa esa bldk foKkiu fn;k FkkA bl izdkj tc yksxksa dks bl ckjs esa irk pyk
rks tks yksx fujek dk mi;ksx djrs Fks os Oghy dh rjiQ Hkkxus dh ctk; fujek
dk iqu% mi;ksx djus yxsA bl izdkj fujek us viuh orZeku ekax dks cuk,
j[kkA bl izdkj foKkiu u dsoy u, mRikn dh ekax dks c<+krk gS] cfYd vius
iqjkus xzkgdksa dks Hkh cuk, j[kus esa mRikndksa dh enn djrk gSA

iv) fcØh dks c<+kuk %fcØh dks c<+kuk %fcØh dks c<+kuk %fcØh dks c<+kuk %fcØh dks c<+kuk % geus vHkh i<+k] foKkiu u, mRikn dh ekax dks c<+krk gS
vkSj iqjkus dh ekax dks cuk, j[krk gSA bl izdkj tc ekax c<+rh gS rks mRikn dh
fcØh Hkh c<+rh gSA

v) foØ;drkZ (lsYleSu) dh lgk;rk djuk %foØ;drkZ (lsYleSu) dh lgk;rk djuk %foØ;drkZ (lsYleSu) dh lgk;rk djuk %foØ;drkZ (lsYleSu) dh lgk;rk djuk %foØ;drkZ (lsYleSu) dh lgk;rk djuk % vf/dka'k foKkiuksa dk izeq[k xq.k
gksrk gS mRikn dh xq.koÙkk vkSj mi;ksfxrk dks foLrkj ls mtkxj djukA bl izdkj
tc ,d lsYleSu ml mRikn dks cspuk pkgrk gS rks og mls tYnh ls csp ikrk
gS] mls xzkgdksa dks mRikn ds ckjs esa foLrkj ls le>kus ;k eukus esa le; ugha
xaokuk iM+rkA

fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr NkafV, %
i. foKkiu ds ekè;e ls izk;kstd xzkgdksa ls lh/k laidZ djrk gSA
ii. foKkiu esa vkus okyh ykxr dks izk;kstd ogu djrk gSA
iii. foKkiu xzkgdksa dks fofHkUu mRiknksa vkSj mudh mi;ksfxrk ds ckjs esa f'kf{kr djrk

gSA
iv. foKkiu u, rFkk iqjkus nksuksa izdkj ds mRiknksa dh fcØh c<+kus esa enn djrk gSA
v. ,d lsYleSu dks fdlh mRikn vFkok lsok dh fcØh esa foKkiu ls dksbZ ykHk ugha

feyrkA

 15-3 15-3 15-3 15-3 15-3 foKkiu ds ekè;efoKkiu ds ekè;efoKkiu ds ekè;efoKkiu ds ekè;efoKkiu ds ekè;e

vHkh ge Åij i<+ pqds gSa] foKkiu lekpkj&i=k] if=kdk] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn fdlh
lapkj ekè;e ds }kjk laidZ LFkkfir fd;k tkrk gSA fuEufyf[kr vkjs[k esa foKkiu ds dqN
ekè;eksa dks n'kkZ;k x;k gSA

ikBxr iz'u 15-1ikBxr iz'u 15-1ikBxr iz'u 15-1ikBxr iz'u 15-1ikBxr iz'u 15-1

 

foKkiu ds ek/;e 

fizaV ehfM;k vFkok 

eqfnzr ek/;e 

bySDVªkWfud ek/;e vU; ek/;e 

1- lekpkj&i=k 

2- if=kdk,a 

1- jsfM;ks 

2- Vsyhfotu 

3- baVjusV 

1- gksfMZax 

2- iksLVj 

3- ;ku izn'kZuh 

¼osfgdqyj fMLIys½ 

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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vkb,] bu ekè;eksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsaA

(d) eqfnzr ekè;e (fizaV ehfM;k)(d) eqfnzr ekè;e (fizaV ehfM;k)(d) eqfnzr ekè;e (fizaV ehfM;k)(d) eqfnzr ekè;e (fizaV ehfM;k)(d) eqfnzr ekè;e (fizaV ehfM;k)

eqfnzr ekè;e O;olkf;;ksa }kjk foKkiu ds fy, mi;ksx esa yk;k tkus okyk ,d vke
ekè;e gSA blesa lekpkj&i=kksa] if=kdkvksa vkfn ds ekè;e ls foKkiu fn, tkrs gSa] ftls
izsl foKkiu Hkh dgrs gSaA

i) lekpkj i=klekpkj i=klekpkj i=klekpkj i=klekpkj i=k
vki lekpkj i=k rks vo'; i<+rs gksaxsA gekjs ns'k esa lekpkj i=k fgUnh] vaxzsth rFkk
vU; izkarh; Hkk"kkvksa esa izdkf'kr fd, tkrs gSaA ;s rktk
?kVukvksa] lekpkjksa rFkk yksxksa ds fopkj tkuus dk vPNk
lzksr gksrs gSaA blds lkFk gh lekpkj i=k foKkiu dk Hkh
,d vke ekè;e gSA lekpkj i=k ds ekè;e ls foKkiudrkZ
lans'k dks laizsf"kr djrs gSa rFkk ;g djksM+ksa yksxksa rd
igqaprk gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

lekpkj&i=k ds foKkiuksa ds fuEufyf[kr ykHk gS %

i. lekpkj&i=k dh izlkj la[;k cgqr foLr`r gksrh gS] bl izdkj lekpkj&i=k esa
Nius okys foKkiu lkjs yksxksa rd cgqr tYnh igqap tkrk gSA

ii. vf/d la[;k esa izdk'ku gksus ds dkj.k lekpkj&i=k esa fn, tkus okys foKkiu
dh dher vis{kkd`r de gksrh gSA

iii. lkekU;r;k lekpkj&i=k izfrfnu izdkf'kr gksrs gSaA bl izdkj ,d gh foKkiu dks
ckj&ckj izdkf'kr dj ikBdksa dks izfrfnu è;ku fnyk;k tk ldrk gSA

iv. lekpkj&i=k esa foKkiu cgqr de le; dh lwpuk ij fn, tk ldrs gSaaA ;gka
rd fd dqN NwV x;k gS rks izdkf'kr gksus dh vafre ?kM+h rd Hkh blesa
ifjorZu fd, tk ldrs gSaA bl izdkj bl ekè;e esa foKkiu dh izfØ;k dkiQh
yphyh gksrh gSA

v. lekpkj i=k vyx&vyx izkarksa esa] vyx&vyx Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gksrs gSaA bl
izdkj ls bfPNr cktkj] izkar rFkk ikBdksa dh ǹf"V ls LFkkuh; vFkok izkarh; Hkk"kkvksa
ds vkèkkj ij foKkiu nsus ds fy, ,d foLr̀r pquko {ks=k miyC/ gksrk gSA

lhek,alhek,alhek,alhek,alhek,a

lekpkj i=k esa izdkf'kr gksus okys foKkiuksa dh dqN lhek,a Hkh gksrh gSa] tks fuEufyf[kr
gSa %

i. lekpkj i=k izkIr gksus ds rqjar ckn tYnh ls i<+ fy, tkrs gSa vkSj mlds ckn
vkerkSj ij mUgsa ?kj ds fdlh dksus esa j[k fn;k tkrk gSA fiQj 24 ?kaVs ds Hkhrj

lekpkj i=klekpkj i=klekpkj i=klekpkj i=klekpkj i=k

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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gesa u;k lekpkj&i=k i<+us dks fey tkrk gSA bl izdkj lekpkj&i=k dh vk;q
cgqr NksVh gksrh gSA

ii. vkerkSj ij yksx lekpkj&i=k eq[; :i ls lekpkjksa ds fy, i<+rs gSa vkSj
foKkiuksa ij cgqr vf/d è;ku ugha nsrsA

iii. fuj{kj yksx bUgsa ugha i<+ ldrs] vr% bl izdkj ds foKkiu mUgsa fdlh izdkj dk
ykHk ugha igqapk ldrsA

ii) if=kdk,¡if=kdk,¡if=kdk,¡if=kdk,¡if=kdk,¡

if=kdk,a fu;fer :i ls izdkf'kr gksrh gSa] ysfdu nSfud vk/kj ij budk izdk'ku ugha
fd;k tkrkA budk izdk'ku lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] }Sekfld] =kSekfld] ;gka rd fd
okf"kZd vk/kj ij fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vkius bafM;k VqMs] vkmV yqd] ;kstuk]
Lokxr] x`g'kksHkk] uanu] paid vkfn if=kdk,a ns[kh gksxha ftudk fgUnh esa fu;fer izdk'ku
gksrk gSA bu if=kdkvksa dk izdk'ku vf/d la[;k esa fd;k tkrk gS] bl izdkj buesa Nius
okys foKkiu Hkh vf/d la[;k esa yksxksa ds ikl igqaprs gSaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

i. if=kdkvksa dh vk;q] lekpkj&i=kksa dh vis{kk vf/d gksrh gSA bUgsa yEcs le; rd
vius ikl j[kk tk ldrk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh budk mi;ksx fd;k tk ldrk gS
vkSj tc Hkh t:jr iM+s] ckj&ckj mudk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ii. if=kdkvksa dk ,d p;fur ikBd oxZ gksrk gS vkSj foKkiu nkrkvksa dks viuk
y{; lewg irk gksrk gS] blfy, og xzkgdksa ds oxZ ds vuq:i foKkiu ds fy,
budk pquko dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, x`g'kksHkk efgykvksa dh ,d if=kdk
gS blfy, blesa ,sls mRiknksa] ftudk dsoy iq:"kksa }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS] ds
foKkiu cgqr de gh ns[kus dks feyrs gSa tcfd efgykvksa }kjk mi;ksx dh tkus
okyh oLrqvksa vFkok lsokvksa ds mRiknd bl if=kdk esa foKkiu nsus dks
izkFkfedrk nsrs gSaA

lhek,alhek,alhek,alhek,alhek,a

i. if=kdkvksa esa foKkiu nsuk vis{kkd`r egaxk iM+rk gSA

if=kdk,aif=kdk,aif=kdk,aif=kdk,aif=kdk,a

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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ii. lekpkj&i=kksa dh vis{kk buds foKkiu de yksxksa rd igqaprs gSaA

iii. buesa foKkiu lkexzh cgqr igys ns nsuh iM+rh gS vkSj vafre le; esa buesa
ifjorZu dh lqfo/k ugha gksrhA bl rjg blesa yphykiu de gksrk gSA

([k) bysDVªkWfud ekè;e([k) bysDVªkWfud ekè;e([k) bysDVªkWfud ekè;e([k) bysDVªkWfud ekè;e([k) bysDVªkWfud ekè;e

vkt ds cktkj ;qx esa ;g ,d cgqr gh yksdfiz; ekè;e gSA blds varxZr jsfM;ks]
Vsyhfotu rFkk baVjusV vkrs gSaA vkb,] buds ckjs esa foLrkj ls i<+rs gSa %

i) jsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiu

ge lHkh jsfM;ks ls ifjfpr gSa vkSj bl ij fofHkUu oLrqvksa ds foKkiu Hkh lqurs jgrs gSaA

jsfM;ks ij dk;ZØe ds izlkj.k ds nkSjku chp&chp esa
NksVs&NksVs varjky fy, tkrs gSa] ftUgsa oLrqvksa rFkk lsokvksa
ds foKkiuksa }kjk Hkjk tkrk gSA blds vykok yksdfiz;
dk;ZØeksa dks foKkiunkrkvksa }kjk izk;ksftr Hkh fd;k tkrk gS
rFkk bu dk;ZØeksa ds nkSjku fu;fer varjky ij foKkiu
fn;s tkrs gSaA

ykHkykHkykHkykHkykHk

i. ;g fu;fer Jksrkvksa ij vf/d izHkko NksM+rk gSA

ii. ;g fuj{kj yksxksa ds fy, Hkh mi;ksxh gksrk gSA

iii. tgka ij lekpkj&i=k ugha igqap ikrk] mu LFkkuksa ij Hkh bls lquk tk ldrk gSA
mnkgj.k ds fy, vki lM+d ij pyrs gq, ;k dke djrs gq, Hkh jsfM;ks lqu ldrs
gSa] tcfd lekpkj&i=k ugha i<+ ldrsA blh izdkj vki xkM+h pykrs le; Hkh
jsfM;ks lqu ldrs gSa] ysfdu lekpkj&i=k ugha i<+ ldrsA

lhek,¡lhek,¡lhek,¡lhek,¡lhek,¡

i. bls dsoy fu;fer Jksrk gh ;kn j[k ldrk gSA ysfdu vfu;fer Jksrk jsfM;ks ij
izlkfjr foKkiuksa dks Hkwy Hkh ldrs gSaA

ii. bl ij izlkfjr lans'k ;fn Bhd ls laizsf"kr ugha gks ikrk rks bls nksckjk rqjar ugha
lquk tk ldrkA blds vykok chp esa vkus okys O;o/ku Hkh blds laizs"k.k dks
izHkkfor dj ldrs gSaA

iii. Vsyhfotu dh rqyuk esa n`'; izHkko u gksus dh otg ls jsfM;ks foKkiu de
izHkkodkjh gksrs gSaA

ii) Vsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiu

lwpuk rduhd vkSj bySDVªkWfud ekè;eksa ds rsth ls gks jgs izlkj ds dkj.k vkt Vsyhfotu
foKkiu lcls vkxs gSA Vsyhfotu gekjh vka[kksa vkSj dkuksa nksuksa ij izHkko NksM+rs gSaaA

jsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiujsfM;ks foKkiu
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Vsyhfotu ij mRiknksa dks fn[kk;k tk ldrk
gSA muds iz;ksx dks fn[kk;k tk ldrk gS]
mudh mi;ksfxrk dks iznf'kZr fd;k tk ldrk
gS vkSj mi;ksfxrk ds ckjs esa crk;k tk
ldrk gSA jsfM;ks dh rjg gh Vsyhfotu ij
Hkh foKkiu dk;ZØeksa ds chp esa varjkyksa
esa fn[kk, tkrs gSa vkSj foKkiunkrk }kjk
budk izk;kstu fd;k tkrk gSA

ykHkykHkykHkykHkykHk

i. ;g cgqr gh izHkko'kkyh n`';&JO; izHkko NksM+rk gSA

ii. blesa fn[kk, tkus okys foKkiuksa esa vkd"kZd ukjs] ukp&xkus] izfl¼ O;fDr;ksa }kjk
oLrqvksa dks fn[kk;k tkuk vkfn gekjs eu ij nsj rd izHkko NksM+rs gSaA mnkgj.k
ds fy,] vkfej [kku }kjk dgk x;k okD; ^BaMk eryc dksdk dksyk* 'kk;n gh
dksbZ Hkwy ik,xk vFkok isIlh ds foKkiu esa lfpu rsanqydj dks 'kk;n gh dksbZ
Hkqyk ik,xkA

iii. dk;ZØeksa vkSj pSuyksas dh fofo/rk ds dkj.k foKkiunkrkvksa dks viuh lqfoèkkuqlkj
pSuyksa vFkok dk;ZØeksa ds pquko dh Lora=krk gksrh gSA

iv. izkarh; pSuyksa ds vfLrRo esa vk tkus ls foKkiunkrk ljyrk ls fuj{kj tulkekU;
rd igqap ldrk gSA

lhek,¡lhek,¡lhek,¡lhek,¡lhek,¡

i. Vsyhfotu ds foKkiuksa dks cukus vkSj izlkfjr djus esa vf/d [kpkZ vkrk gSA

ii. vkt yxHkx lHkh fofuekZrk Vsyhfotu ds ekè;e ls vius lans'k izlkfjr djuk
pkgrs gSa] blls n'kZdksa ij izHkko de iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt tc
Vsyhfotu ij def'kZ;y czsd 'kq: gksrk gS rks yksx pSuy cny nsrs gSaA

iii) b aVjusVb aVjusVb aVjusVb aVjusVb aVjusV

D;k vki baVjusV ls ifjfpr gSa\ okLro esa ;g lwpukvksa dks bdV~Bk djus vkSj laizs"k.k
dk vk/qfudre ekè;e gS] ;fn vkids ikl dEI;wVj gS
vksj mlesa baVjusV dh lqfo/k gS rks vki iyd >idrs
nqfu;kHkj dh lwpuk,¡ blls izkIr dj ldrs gSaA baVjusV
ds ekè;e ls vki fdlh Hkh fofuekZrk vFkok lsok
iznku djus okys dh osclkbV ij tkrs gSa vkSj lHkh
lwpuk,a izkIr dj ysrs gSaA ;fn dHkh vkidks fdlh
osclkbV dk irk ugha gS rks baVjusV ds lpZ batu ;k
iksVZy }kjk mldk irk izkIr dj ysrs gSaA izk;% lHkh osc

Vsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiuVsyhfotu foKkiu

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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lkbVksa vFkok iksVZy ij Hkh fofHkUu fofuekZrkvksa vFkok lsok iznku djus okyksa }kjk
foKkiu fn, tkrs gSaA

ykHk

i. ?kj cSBs iwjh nqfu;k dh lwpuk,a izkIr dh tk ldrh gSA

ii. mi;ksxdrkZ le;] lqfo/k vkSj vko';drk ds vuqlkj foKkiu ns[k ldrs gSaA

lhek,alhek,alhek,alhek,alhek,a

i. bldk mi;ksx fcuk dEI;wVj ds ugha fd;k tk ldrkA

ii. ;g fuj{kj vkSj baVjusV dh tkudkjh u j[kus okys yksxksa ds fy, vuqi;qDr gSA

iii. ;g vke vkneh ds fy, mi;qDr ugha gSA

(x) vU; ekè;e(x) vU; ekè;e(x) vU; ekè;e(x) vU; ekè;e(x) vU; ekè;e

vHkh rd geus ftrus Hkh foKkiu ekè;eksa dh ppkZ dh gS yxHkx lHkh iz;ksx ge vius
?kjksa esa djrs gSa] tSls& lekpkj i=k] if=kdk,a] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfnA ;gka rd fd bu
lHkh ekè;eksa ij foKkiuksa dks ns[kus&i<+us ds fy, miHkksDrk dks dqN u dqN èku viuh
vksj ls [kpZ djuk iM+rk gSA ysfdu dqN ,sls Hkh vU; foKkiu ekè;e gSa] ftUgsa ns[kus ds
fy, miHkksDrk dks viuh rjiQ ls dqN Hkh [kpZ ugha djuk iM+rk gS vkSj og ?kj ls ckgj
?kwers&fiQjrs ns[k ldrk gSA buesa ls dqN tSls& gksfMZax] iksLVj] ;ku izn'kZuh (osfgdwyj
fMLIys)] migkj dh oLrq,¡ vkfn izeq[k gSA

i) gksfMZ ax %gksfMZ ax %gksfMZ ax %gksfMZ ax %gksfMZ ax %     lM+d ij pyrs&fiQjrs vkius Nrksa ds Åij eksVs&eksVs yksgs ds [kaHkksa ij
;k nhokjksa ij yxs gksfMZax ns[ks gksaxsA ;s
vkerkSj ij ,d izdkj ds cksMZ gksrs gSa
ftu ij isaV djds ;k bysDVªkWfud ekè;eksa
ls fMtkbu djds foKkiu rS;kj fd,
tkrs gSa vksj mUgsa jkr esa ;k fnu esa
vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA ;s gksfMZax
ftu LFkkuksa ij yxk, tkrs gSa mu LFkkuksa
ds fy, foKkiu nkrk dks Hkqxrku djuk
iM+rk gSA

ii) ik sLVj %ik sLVj %ik sLVj %ik sLVj %ik sLVj %     iksLVjksa dks Nkidj nhokjksa] Hkouksa] iqyksa
vkfn ij yxk;k tkrk gS] rkfd bUgsa ns[kdj miHkksDrk
vkdf"kZr gks aA gekjs ns'k esa flusek ?kjks a rFkk
lkoZtfud LFkkuksa ij iksLVj yxkus dk izpyu
vke gSA

gksfMZ ax }kjk foKkiugksfMZ ax }kjk foKkiugksfMZ ax }kjk foKkiugksfMZ ax }kjk foKkiugksfMZ ax }kjk foKkiu

iksLVj foKkiuiksLVj foKkiuiksLVj foKkiuiksLVj foKkiuiksLVj foKkiu
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iii) ;ku izn'kZuh (osfgdwyj fMLIys) % ;ku izn'kZuh (osfgdwyj fMLIys) % ;ku izn'kZuh (osfgdwyj fMLIys) % ;ku izn'kZuh (osfgdwyj fMLIys) % ;ku izn'kZuh (osfgdwyj fMLIys) % vkius
clksa] Vªdksa] jsyxkfM+;ksa vkfn tSls lkoZtfud
okguksa ds Åij yxs foKkiu ns[ks gksaxsA gksfMZaxksa
dh vis{kk ;s ;ku izn'kZuh xfr'khy gksrh gSa vkSj
bUgsa vf/d la[;k esa yksx ns[k ldrs gSaA

I. fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %fuEufyf[kr dk feyku dhft, %
i. cl ij fcjyk OgkbV lhesaV d) bysDVªkWfud ekè;e

dk foKkiu
ii. bafM;k VqMs esa izdkf'kr [k) vU; ekè;e

vkbZlhvkbZlhvkbZ cSad dk foKkiu
iii. Vhoh ij eSxh uwMYl dk foKkiu x) eqfnzr ekè;e

II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. fuEufyf[kr esa ls dkSu lh fo'ks"krk foKkiu dh ugha gS \

d) lans'k dk oS;fDrd izLrqrhdj.k
[k) lapkj dk Hkqxrku fd;k gqvk Lo:i
x) izk;kstd lnSo tkuk&igpkuk gksrk gS
?k) fdlh ekè;e ds }kjk laidZ LFkkfir

ii. foKkiu ds eqfnzr ekè;e esa fuEufyf[kr esa ls dkSu lfEefyr ugha gS %
d) lekpkj i=k [k) if=kdk,a
x) baVjusV ?k) iksLVj

iii. foKkiu ds bySDVªkfud ekè;eksa esa lfEefyr gS %
d) gksfMZax [k) ;ku izn'kZuh  x) baVjusV ?k) iksLVj

iv. Vh-oh- ds ekè;e ls foKkiu lnSo mi;qDr ugha gksrk D;ksafd %
d) izR;{k vihy [k) n`'; ds lkFk&lkFk JO; izHkko
x) egaxk ?k) lcdks Vh-oh- dh vuqiyC/rk

v. jsfM;ks foKkiu dh mi;qDrrk esa lfEefyr ugha gS %
d) n`'; izHkko dh vko';drk [k) nwj&njkt ds {ks=k
x) fuj{kj O;fDr ?k) fo'ks"k {ks=k vFkok xzkgd

 15-4 15-4 15-4 15-4 15-4 foKkiu ekè;e dh mi;qDÙkrkfoKkiu ekè;e dh mi;qDÙkrkfoKkiu ekè;e dh mi;qDÙkrkfoKkiu ekè;e dh mi;qDÙkrkfoKkiu ekè;e dh mi;qDÙkrk

foKkiunkrk dks vius mRikn dks è;ku esa j[kdj foKkiu ek/;e dh mi;qDÙkk ds ckjs esa
vo'; è;ku j[kuk pkfg,A blds fy, mls foKkfir fd, tkus okys mRikn vFkok lsok
dh izd`fr] y{; miHkksDrk] foKkiu esa yxus okys [kpZ] izR;sd ekè;e esa miyC/ le;
vkSj LFkku dh miyC/rk vkfn ds ckjs esa igys ls vo'; fopkj dj ysuk pkfg,A foKkiu

okguks a }kjk foKkiuokguks a }kjk foKkiuokguks a }kjk foKkiuokguks a }kjk foKkiuokguks a }kjk foKkiu

ikBxr iz'u 15-2ikBxr iz'u 15-2ikBxr iz'u 15-2ikBxr iz'u 15-2ikBxr iz'u 15-2

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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ds izR;sd ekè;e dh mi;qDÙkk dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k x;k gS %

i) lekpkj i=k %lekpkj i=k %lekpkj i=k %lekpkj i=k %lekpkj i=k %     ;g vke vkneh ds fy, rS;kj miHkksDrk lkexzh ds foKkiu ds
fy, mi;qDr gksrs gSaA u, mRikn ds cktkj esa mrkjs tkus dh fLFkfr esa Hkh lekpkj
i=kksa esa foKkiu nsuk mi;qDr gksrk gSA lekpkj i=kksa esa Dyh;jsal lsy ;k ,Dlpsat
vkiQj ds foKkiu nsuk Hkh mi;qDr jgrk gSA

ii) if=kdk,a % if=kdk,a % if=kdk,a % if=kdk,a % if=kdk,a % ;s if=kdkvksa ds yf{kr miHkksDrk oxZ dh vko';d oLrqvksa ds
vuq:i foKkiu ds fy, mi;qDr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh iqLrd dk
foKkiu nsuk gS rks ^jhMlZ MkbtsLV* if=kdk blds fy, mi;qDr ekè;e gks ldrh
gSA blh izdkj vkarfjd lTtkdkjksa] okLrqf'kfYi;ksa] Hkou fuekZrkvksa ds fy,
fMtkbu ,oa lTtk lacaèkh if=kdkvksa esa vius foKkiu nsuk mi;qDr gksxkA miHkksDrk
oLrqvksa ds fy, vf/d izlkj la[;k okyh dksbZ Hkh if=kdk mi;qDr gksxhA

iii) jsfM;ks %jsfM;ks %jsfM;ks %jsfM;ks %jsfM;ks %     jsfM;ksa fofo/ oLrqvksa ds foKkiu ds fy, mi;qDr foKkiu ekè;e gSA
gkykafd blesa le; egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy, fdlku [ksrksa esas dke djrs gq,
jsfM;ks lqu ldrk gS] bl ij d̀f"k laca/h mRiknksa ds foKkiu fn, tk ldrs gSaA

iv) Vsyhfotu %Vsyhfotu %Vsyhfotu %Vsyhfotu %Vsyhfotu %     vius mRikn ds vuq:i pSuyksa dh mi;qDÙkk dk vè;;u
vko';d gksrk gS] mnkgj.k ds fy, dkVwZu pSuyksa ij cPpksa ds mi;ksx dh
oLrqvksa dk foKkiu nsuk mi;qDr jgrk gSA blh izdkj fdlh Hkh /kjkokfgd
vFkok fiQYe ds le; ifjokj ds mi;ksx esa vkus okyh oLrqvksa ds foKkiu nsuk
mi;qDr jgrk gSA blds vykok ;g ekè;e ,slh oLrqvksa ds foKkiu ds fy, Hkh
mi;qDr jgrk gS] ftUgsa lh/k fn[kk;k tkuk vko';d gksrk gSA

• foKkiu ds varxZr mRiknd O;kikjh vFkok lsok iznku djus okys vius mRikn
vFkok lsok ds ckjs esa vius miHkksDrk oxZ rd dksbZ Hkh fopkj ;k lans'k igqpkus
okyh fØ;k,a vkrh gSA

• foKkiu esa dqN ykxr vkrh gS] ftls iznf'kZr djus ds bPNqd O;kikjh] mRiknd
vFkok lsok miyC/ djkus okys dks ogu djuk iM+rk gS] bUgsa foKkiudrkZ vFkok
izk;kstd dgrs gSaA

• fdlh Hkh mRikn vFkok lsok ds ckjss esa lwpuk vFkok lans'k iznku djuk foKkiu
dgykrk gSA

• izR;sd foKkiu esa izk;kstd dk uke nsuk vko';d gksrk gSA
• foKkiu dk ewy mís'; gksrk gS& fdlh Hkh oLrq vFkok lsok ds ckjs esa miHkksDrk

dks f'kf{kr djuk rFkk mls [kjhnus ds fy, izsfjr djukA
• foKkiu u, mRikn dh ekax esa o`f¼ rFkk iqjkus mRiknd dh ekax dks cuk, j[kus

esa enn djrk gSA varr% izR;sd foKkiu fcØh c<+kus esa enn djrk gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu
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• foKkiu ds fofo/ ekè;e gSa] tSls % eqfnzr ekè;e&eqfnzr ekè;e&eqfnzr ekè;e&eqfnzr ekè;e&eqfnzr ekè;e& lekpkj i=k] if=kdk,a_
bysDVªkWfud ekè;e&bysDVªkWfud ekè;e&bysDVªkWfud ekè;e&bysDVªkWfud ekè;e&bysDVªkWfud ekè;e& Vsyhfotu] baVjusV_ rFkk vU; ekè;e&vU; ekè;e&vU; ekè;e&vU; ekè;e&vU; ekè;e& gksfMZax] iksLVj]
;ku izn'kZfu;kaA izR;sd ekè;e ds vius xq.k rFkk nks"k gSa vkSj fo'ks"k mRikn ds
fy, mudh mi;qDÙkrk gSA

1- foKkiu dk D;k vFkZ gS \ bldh fo'ks"krk,a crkb,A
2- fdl foKkiu ekè;e dk n`'; JO; izHkko vf/d iM+rk gS \
3- us=kghu yksxksa ds fy, dkSu lk foKkiu ekè;e izHkko'kkyh fl¼ gksxk\
4- foKkiu D;k gS vkSj ;g fdl mís'; dh iwfrZ djrk gS \
5- lekpkj i=k ds ekè;e ls foKkiu ds D;k ykHk vkSj lhek,a gSa \
6- if=kdkvksa esa Nius okys foKkiuksa ds ykHk rFkk lhek,a D;k gSa \
7- jsfM;ks foKkiu D;k gS \ blds ykHk vkSj lhekvksa dk ewY;kadu dhft,A
8- foKkiu ds fdUgha rhu mís';ksa ds ckjs esa crkb,A
9- ,slh fdUgha rhu oLrqvksa ds uke crkb,] ftudk foKkiu] if=kdkvksa] Vh-oh- rFkk

gksfMZax esa nsuk mi;qDr gksxkA
10- foKkiu ds ekè;eksa dk D;k vFkZ gS \ foKkiu ds fofHkUu bysDVªkWfud ekè;eksa ds

ckjs esa crkb,A
11- foKkiu ds mu fofHkUu ekè;eksa ds ckjs esa crkb,] ftuls lwpuk,a izkIr djus ds

fy, miHkksDrk dks iSls [kpZ ugha djus iM+rsA

15-115-115-115-115-1 (i) xyr (ii) lgh (iii) lgh (iv) lgh (v) xyr

15-215-215-215-215-2 I. (i) [k (ii) x (iii) d

II. (i) d    (ii) x    (iii) x (iv) x     (v) d

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• lekpkj i=kksa] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn ekè;eksa esa oLrqvksa rFkk lsokvksa ds izdkf'kr
,oa izlkfjr foKkiuksa dh lwph cukb,A

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

foKkiufoKkiufoKkiufoKkiufoKkiu



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - IV
Ø;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkkØ;] foØ; rFkk

forj.kforj.kforj.kforj.kforj.k

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

242

1616161616

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;

eku yhft, vki lkcqu [kjhnus ds fy, cktkj x,A nqdkunkj us vkidks lq>ko fn;k fd
^^2 [kjhnks 3 ikvks** ;kstuk ds varxZr ;fn vki lkcqu dh nks fVfd;k [kjhnsaxs rks vkidks
,d lkcqu fVfd;k vfrfjDr eqÝr esa nh tk,xhA vki mls [kjhnus ds fy, rS;kj gks tkrs
gSa] D;ksafd blls vki lkcqu dh ,d fVfd;k dk [kpZ cpk jgs gSaA lkFk gh lkcqu ,slh
pht gS ftldh vko';drk izfrfnu gksrh gS vkSj vki nks fVfd;k ckn esa iz;ksx dj ldrs
gSaa ;g ;kstuk fdlh mRikn dh fcØh esa o`f¼ djus dh ,d fof/ gS vkSj ;g mu lcls
fcYdqy fHkUu gS] ftudk vè;;u vkius blls fiNys nks ikBksa esa fd;k gSA vkb,] blds
ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh bl ikB esa izkIr djsaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• foØ; lao/Zu dk vFkZ Li"V dj ldsaxs_
• foØ; lao/Zu ds mís';ksa dk mYys[k dj ldsaxs_
• foØ; lao/Zu esa iz;ksx dh tkus okyh fofHkUu rduhdksa dh O;k[;k dj ldsaxs_
• foØ; lao/Zu esa izR;sd rduhd dh Hkwfedk igpku ldsaxs_
• O;olk; esa foØ; lao/Zu dk egRo crk ldsaxs
• oS;fDrd foØ; dk vFkZ crk ldsaxs_
• oS;fDrd foØ; ds vko';d rRoksa dk o.kZu dj ldsaxs_
• oS;fDrd foØ; ds egRo dk o.kZu dj ldsaxs_ vkSj
• ,d liQy foØsrk ds xq.kksa dh igpku dj ldsaxsA

 16-116-116-116-116-1 foØ; lao/Zu dk vFkZfoØ; lao/Zu dk vFkZfoØ; lao/Zu dk vFkZfoØ; lao/Zu dk vFkZfoØ; lao/Zu dk vFkZ

izR;sd O;olk;h ftu oLrqvksa dk O;kikj djrk gS] og mudh fcØh c<+kuk pkgrk gSA bl
mís'; dh iwfrZ ds fy, og fofHkUu fof/;ka viuk ldrk gSA vkius 'kk;n ^^y[kifr
cuks**] ^^flaxkiqj dh ;k=kk djks**] ^^,d fdyks ds iSdsV esa 30 izfr'kr vfrfjDr ikvks**]
^^dkMZ [kqjpks buke thrks** vkfn ds ckjs esa vo'; lquk gksxkA vkidks dqN oLrqvksa ds
lkFk eqÝr migkj Hkh feys gksaxs] tSls& yap ckWDl] iSafly] iSu] 'kSEiw ds ikmp vkfnA

mís';mís';mís';mís';mís';
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vkius fdlh iqjkuh oLrq ds cnys esa ubZ oLrq] tSls Vsyhfotu ds orZeku ekWMy] ?kVs
gq, ewY; ij u;k ekWMy izkIr djus ds izLrko Hkh ns[ks gksaxsA vkius vkl ikl ds cktkjksa
esa vDlj ^foaVjlsy*] ^lej lsy* ^esys*] ^50 izfr'kr dh NwV* vkSj blh izdkj dh
fofHkUu ;kstuk,a Hkh ns[kh gksxh tks xzkgd dks dqN fo'ks"k mRikn [kjhnus ds fy,
vkdf"kZr djrh gaSA ;s lHkh ;kstuk,a fuekZrkvksa ;k eè;LFkksa }kjk viuh oLrqvksa dh fcØh
esa o`f¼ djus ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkizsjd gSaA ;s vfHkizsjd eqÝr uewuksa]
migkj] NwV dwiu] izn'kZu] izfr;ksfxrkvksa vkfn ds :i esa gks ldrs gSaA ;s lHkh mik;
lk/kj.kr;k miHkksDrk dks vf/d Ø; ds fy, izsfjr djrs gSa vkSj bl izdkj ls oLrq
dh fcØh esa o`f¼ djrs gSaA oLrq,a cspus dh bl fof/ dks foØ; lao/Zu ds uke ls
tkuk tkrk gSA

vkius fiNys ikBksa esa foKkiu ds ckjs esa i<+k gSA foKkiu Hkh oLrqvksa dh fcØh c<+kus esa
lgk;rk djrs gSaA foKkiuksa dk iz;ksx Hkkoh miHkksDrkvksa dks foØ; ds fy, iz;qDr
vfHkizsjdksa ds fo"k; esa crkus ds fy, lEizs"k.k ekè;e ds :i esa fd;k tk ldrk gSA

foØ; lao/Zu fcØh esa o`f¼ ds fy, fofHkUu vYidkyhu ,oa vukorhZ fof/;ksa dks
viukrk gSA ;g izLrko miHkksDrkvksa dks o"kZ Hkj miyC/ ugha gksrsA lk/kj.kr;k ;s ;kstuk,a
R;kSgkjksa ds fnuksa esa] ,d fo'ks"k ekSle dh lekfIr ij] o"kZ dh lekfIr ij] ;k dqN vU;
fo'ks"k voljksa ij cktkj esa miyC/ gksrh gSaA

bl izdkj foØ; lao/Zu esa foKkiu ,oa oS;fDrd foØ; ds vfrfjDr os lHkh fØ;k,a
lfEefyr gSa] tks ,d fo'ks"k oLrq dh fcØh dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSaA

fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj iz'u ds i'pkr iznku fd, x, LFkku ij nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj iz'u ds i'pkr iznku fd, x, LFkku ij nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj iz'u ds i'pkr iznku fd, x, LFkku ij nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj iz'u ds i'pkr iznku fd, x, LFkku ij nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj iz'u ds i'pkr iznku fd, x, LFkku ij nhft, %
i. foØ; lao/Zu dk D;k vFkZ gS \

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ii. foKkiu] foØ; lao/Zu esa fdl izdkj lgk;rk dj ldrs gSa \

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

foØ; laoZ/u dk vFkZfoØ; laoZ/u dk vFkZfoØ; laoZ/u dk vFkZfoØ; laoZ/u dk vFkZfoØ; laoZ/u dk vFkZ

ikBxr iz'u 16-1ikBxr iz'u 16-1ikBxr iz'u 16-1ikBxr iz'u 16-1ikBxr iz'u 16-1

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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 16-2 16-2 16-2 16-2 16-2 foØ; lao/Zu dk egRofoØ; lao/Zu dk egRofoØ; lao/Zu dk egRofoØ; lao/Zu dk egRofoØ; lao/Zu dk egRo

vkt dk O;kolkf;d txr izfr;ksfxrk dk txr gSA ;fn fdlh O;olk; dk mRikn cktkj
esa ugha fcd jgk gS rks og O;olk; cktkj esa fVdk ugha jg ldrkA vr% fcØh esa o`f¼
ds fy, gh leLr foi.ku fØ;k,a lEiUu dh tkrh gSaA mRiknd] foKkiu ,oa oS;fDrd
foØ; ij vR;f/d [kpZ djrs gSaA ysfdu fiQj Hkh oLrqvksa dh fcØh ugha gksrhA vr%
miHkksDrkvksa dks fofHkUu izdkj ls izksRlkfgr djus dh vko';drk gS ftlls vkdf"kZr gksdj
miHkksDrk oLrq Ø; djsaA vr% fdlh Hkh oLrq dh fcØh esa o`f¼ djus ds fy, foØ;
lao/Zu vR;ar egRoiw.kZ gSA vkb,] fuekZrkvksa vkSj miHkksDrkvksa ds n`f"Vdks.k ls foØ;
lao/Zu ds egRo dh ppkZ djsaA

fuekZrkvks a ds n`f"Vdks.k lsfuekZrkvks a ds n`f"Vdks.k lsfuekZrkvks a ds n`f"Vdks.k lsfuekZrkvks a ds n`f"Vdks.k lsfuekZrkvks a ds n`f"Vdks.k ls

fuekZrkvksa ds fy, foØ; lao/Zu egRoiw.kZ gS D;ksafd %

i. izfr;ksfxrk ds cktkj esa ;g fcØh c<+kus esa lgk;rk djrk gS ftlls ykHk esa o`f¼
gksrh gS_

ii. ;g Hkkoh miHkksDrkvksa dk è;ku vkd`"V dj cktkj esa u, mRikn dh izLrqfr esa
lgk;rk djrk gS_

iii. tc cktkj esa dksbZ u;k mRikn izLrqr fd;k tk, ;k iSQ'ku esa ifjorZu gks tk,
;k miHkksDrkvksa dh :fp esa ifjorZu gks tk, rks orZeku LVkWd dks 'kh?kzrk ls
cspus esa foØ; lao/Zu lgk;rk djrk gS_ vkSj

iv. ;g vius miHkksDrkvksa dks vius lkFk j[kdj foØ; dh ek=kk esa fLFkjrk ykrk
gSA izfr;ksfxrk ds bl ;qx esa ;g laHko gS fd miHkksDrk ds fnekx esa ifjorZu
vk tk, vkSj og vU; czkUM dh oLrqvksa dk Hkh iz;ksx djuk pkgsA foØ;
laoèkZu ;kstukvksa ds vUrxZr fofHkUu vfHkizsjd] miHkksDrkvksa dks cuk, j[kus esa
lgk;rk djrs gSaA

miHkksDrkvks a ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrkvks a ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrkvks a ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrkvks a ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrkvks a ds n`f"Vdks.k ls

miHkksDrkvksa ds fy, foØ; lao/Zu egRoiw.kZ gS D;ksafd %

i. blls miHkksDrk dks oLrq de ewY; ij fey tkrh gS_

ii. ;g fofHkUu iqjLdkj nsdj rFkk miHkksDrkvksa dks fHkUu&fHkUu LFkkuksa dk Hkze.k
djkds mUgsa foÙkh; ykHk Hkh igqapkrk gS_

iii. blls miHkksDrkvksa dks fofHkUu oLrqvksa dh xq.koÙkk] y{k.k ,oa muds mi;ksx vkfn
ds ckjs esa lHkh lwpuk,a feyrh gSa_

iv. ewY; okilh tSlh dqN ;kstuk,¡ miHkksDrkvksa ds efLr"d esa oLrq dh xq.koÙkk ds
izfr fo'okl tkfxzr djrh gaS_ vkSj

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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v. ;g yksxksa dk thou&Lrj Åapk mBkus esa lgk;rk djrk gSA yksx viuh iqjkuh
oLrqvksa ds cnys esa cktkj esa miyC/ vk/qfud oLrqvksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA
bl izdkj dh oLrqvksa ds mi;ksx ls lekt esa mudh Nfo lq/jrh gSA

crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; %crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; %crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; %crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; %crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; %
i. foØ; lao/Zu] fcØh c<+kus esa lgk;rk ugha djrkA
ii. foØ; lao/Zu] cktkj esa u, mRikn dks mrkjus esa lgk;rk ugha djrkA
iii. foØ; lao/Zu ds ekè;e ls miHkksDrk dks lLrs nkeksa ij mRikn fey tkrs gSaA
iv. foØ; lao/Zu] xzkgd dks mRikn ds ckjs esas tkudkjh izkIr djus esa lgk;rk ugha

djrkA
v. foØ; lao/Zu] miHkksDrkvksa dk thou Lrj Åapk mBkus esa lgk;rk djrk gSA

 16-3 16-3 16-3 16-3 16-3 foØ; lao/Zu dh rduhdsafoØ; lao/Zu dh rduhdsafoØ; lao/Zu dh rduhdsafoØ; lao/Zu dh rduhdsafoØ; lao/Zu dh rduhdsa

fdlh Hkh mRikn dh fcØh dks c<+kus ds fy, fuekZrk ;k mRiknd fofHkUu fof/;ka
viukrs gSa] tSls % uewus ckaVuk] migkj nsuk] vfrfjDr oLrq nsuk vkSj cgqr lh vU;
fofèk;kaA bUgsa foØ; lao/Zu dh rduhdksa ;k fof/;ksa ds uke ls tkuk tkrk gSA vkb,
lkekU;r;k iz;ksx dh tkus okyh foØ; lao/Zu rduhdksa ds ckjs esa vkSj vf/d
tkudkjh izkIr djsaA

i) eqÝr uewuks a dk forj.k %eqÝr uewuks a dk forj.k %eqÝr uewuks a dk forj.k %eqÝr uewuks a dk forj.k %eqÝr uewuks a dk forj.k %     nqdkuksa ls leku [kjhnrs le; vkius 'kSEiw] diM+s
èkksus dk lkcqu] dkWiQh ikmMj vkfn oLrqvksa ds eqÝr uewus vo'; gh izkIr fd,
gksaxsA dHkh&dHkh ;g eqÝr uewus mu yksxksa dks Hkh forfjr
fd, tkrs gSa tks nqdku ls dksbZ Hkh oLrq ugha [kjhn jgs gSaA
bu uewuksa dk eqÝr forj.k yksxksa dks u, mRikn ds iz;ksx
ds izfr vkdf"kZr djus vkSj fiQj mUgsa xzkgd cukus ds
mís'; ls fd;k tkrk gSA dqN O;olk;h mRikn dks
yksdfiz; cukus ds fy, uewuksa dk eqÝr forj.k djrs gSa]
mnkgj.k ds fy, nokvksa dk eqÝr forj.k dsoy fpfdRldksa
dks rFkk ikB~; iqLrdksa dh uewuk&izfrvksa dk forj.k dsoy vè;kidksa ds chp
gh fd;k tkrk gSA

ii) cksul ds :i esa oLrq nsuk %cksul ds :i esa oLrq nsuk %cksul ds :i esa oLrq nsuk %cksul ds :i esa oLrq nsuk %cksul ds :i esa oLrq nsuk % uSLdSisQ ds lkFk ,d feYd 'ksdj] cksuZohVk ds
lkFk ,d ex] 200 xzke VwFkisLV ds lkFk ,d VwFkcz'k] ,d fdyks ds iSdsV esa
30 izfr'kr vfrfjDr vkfn] ,d mRikn dh [kjhn ij
iqjLdkj Lo:i eqÝr feyus okyh oLrqvksa ds dqN
mnkgj.k gSaA ;s izLrko miHkksDrk dks ,d fo'ks"k
mRikn [kjhnus ds fy, izsfjr djus esa izHkkoiw.kZ fl¼ gksrs gSaA ;s orZeku

ikBxr iz'u 16-2ikBxr iz'u 16-2ikBxr iz'u 16-2ikBxr iz'u 16-2ikBxr iz'u 16-2
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miHkksDrkvksa dks iqjLd`r djus ,oa mUgsa ogh mRikn [kjhnrs jgus ds fy, izsfjr
djus esa Hkh mi;ksxh fl¼ gksrs gSaA

iii) oLrq fofue; ;kstuk %oLrq fofue; ;kstuk %oLrq fofue; ;kstuk %oLrq fofue; ;kstuk %oLrq fofue; ;kstuk % bldk vfHkizk; iqjkuh oLrq nsdj ubZ oLrq dks
okLrfod ewY; ls de ewY; ij izkIr
djus dh ;kstuk ls gSA xzkgdksa dk è;ku
oLrq ds u;s Lo:i dh vksj vkdf"kZr
djus ds fy, Hkh ;g ;kstuk cgqr mi;ksxh
gSA viuk iqjkuk feDlj&lg&twlj ykb,
vkSj dsoy ` 500 ds Hkqxrku ij u;k
feDlj&lg&twlj izkIr dhft,A vius CySd
,.M OgkbZV Vsyhfotu ds cnys jaxhu Vsyhfotu ys tkb, vkfn bl ;kstuk ds
dqN yksdfiz; mnkgj.k gSaA

iv) ewY;ks a esa deh % ewY;ks a esa deh % ewY;ks a esa deh % ewY;ks a esa deh % ewY;ks a esa deh % bl izLrko ds vUrxZr mRikn dks mlds okLrfod ewY; ls de
ewY; ij cspk tkrk gSA ,d ykbiQckW; dh fVfd;k [kjhnus
ij ` 2 dh NwV] rktegy pk; ds 250 xzke iSdsV ij
` 15 dh NwV] dwyjksa ij ` 1000 dh NwV vkfn dqN
lkekU; ;kstuk,a gSA eUnh ds le; vkSj dHkh&dHkh u,
mRikn dks cktkj esa izLrqr djrs le; fcØh dks c<+kus ds
fy, ,slh ;kstuk,a ykxw dh tkrh gaSA

v) dwiu ckaVuk %dwiu ckaVuk %dwiu ckaVuk %dwiu ckaVuk %dwiu ckaVuk % dHkh&dHkh fdlh oLrq ds fuekZrk }kjk mRikn ds iSdsV esa ;k
lkekpkj i=k vFkok if=kdk esa Nis foKkiu ds ekè;e ls
vFkok Mkd }kjk miHkksDrkvksas esa dwiu forfjr fd, tkrs
gSaA oLrq [kjhnrs le; bu dwiuksa dks miHkksDrk] iqQVdj
foØsrk dks ns nsrk gSA miHkksDrk dks og oLrq dqN NwV ij
izkIr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, vkius bl izdkj ds dwiu
vo'; ns[ks gksaxs ftuds lEcU/ esa fy[kk gksrk gSaA bl
dwiu dks fn[kkb, vkSj 5 fdyks vUuiw.kkZ vkVk Ø; djus
ij ` 15 dh NwV izkIr dhft, vkfnA bl ;kstuk ds
vUrxZr ?kVk gqvk ewY; Hkkoh miHkksDrkvksa dks ubZ vkSj la'kksf/r oLrq dh vksj
vkdf"kZr djrk gSA

vi) esys ,oa izn'kZfu;ka %esys ,oa izn'kZfu;ka %esys ,oa izn'kZfu;ka %esys ,oa izn'kZfu;ka %esys ,oa izn'kZfu;ka % u, mRikn dks izLrqr djus] mRikn dk izn'kZu djus rFkk
mRikn ds fof'k"V y{k.kksa vkSj mi;ksfxrk dks
le>kus ds fy, LFkkuh;] {ks=kh;] jk"Vªh; ,oa
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij esys ,oa izn'kZfu;ksa dk
vk;kstu fd;k tkrk gSA oLrqvksa dh ltkoV
dh tkrh gS rFkk mudk izn'kZu fd;k tkrk gS
vkSj mfpr NwV ij mudh fcØh Hkh dh tkrh

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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gSA ubZ fnYyh ds izxfr eSnku esa izfro"kZ 14 uoEcj ls 27 uoEcj rd vk;ksftr
gksus okyk ^^vUrjkZ"Vªh; O;kikj esyk** foØ; lao/Zu dh rduhd ds :i esa esys
,oa izn'kZfu;ksa dk ,d lqizfl¼ mnkgj.k gSA

vii) O;kikfjd fVdVsa %O;kikfjd fVdVsa %O;kikfjd fVdVsa %O;kikfjd fVdVsa %O;kikfjd fVdVsa %     dqN oLrqvksa ds Ø; djus ij xzkgdksa dks Ø; fd, x;s eky
ds ewY; ds vk/kj ij O;kikfjd fVdVsa forfjr dh tkrh gaSA tks Øsrk ,d
fuf'pr ewY; dh fVdVsa ,d fuf'pr vof/ ds nkSjku ,df=kr dj ysrs gaS] og
dqN ?kksf"kr ykHkksa dks izkIr djus ds vf/dkjh cu tkrs gSaA ;g rduhd miHkksDrk
dks ,d fuf'pr ewY; dh fVdVsa ,df=kr djus ds fy, mRiknksa dks ckj&ckj
[kjhnus ds fy, izsfjr djrh gSA

viii) [kqjfp, ,oa thfr, %[k qjfp, ,oa thfr, %[k qjfp, ,oa thfr, %[k qjfp, ,oa thfr, %[k qjfp, ,oa thfr, % xzkgd ,d fo'ks"k mRikn dks gh [kjhns blds fy,
^^[kqjfp, ,oa thfr,** ;kstuk Hkh izLrqr dh tkrh gSA bl ;kstuk ds vUrxZr
xzkgd] mRikn ds iSdsV ij cuk, x, ,d
fpfUgr {ks=k dks [kqjpus ij fyf[kr ikbZ xbZ
lwpuk ds vuqlkj ykHk izkIr djrs gSaA bl
izdkj miHkksDrk fpfUgr {ks=k esa fy[kh lwpuk
ds vuqlkj dksbZ eqÝr oLrq izkIr dj ldrs gSa
;k dHkh&dHkh fuekZrkvksa }kjk vk;ksftr ;k=kkvksa ds }kjk dqN fo'ks"k {ks=kks a dk
Hkze.k dj ldrs gSaA

ix) ewY; okilh ;kstuk %ewY; okilh ;kstuk %ewY; okilh ;kstuk %ewY; okilh ;kstuk %ewY; okilh ;kstuk % bl ;kstuk ds vUrxZr miHkksDrkvksa
dks ;g vk'oklu fn;k tkrk gS fd ;fn oLrq dk mi;ksx
djus ds ckn os larq"V ugha gq, rks mUgsa mRikn dk iwjk ewY;
okfil dj fn;k tk,xkA blls miHkksDrkvksa esa ml oLrq dh
xq.koÙkk ds izfr fo'okl tkxzr gksrk gSA ubZ oLrq dks cktkj
esa izLrqr djrs le; ;g rduhd fo'ks"k :i ls mi;ksxh
gksrh gSA

foØ; lao/Zu dh fofHkUu foØ; lao/Zu dh fofHkUu foØ; lao/Zu dh fofHkUu foØ; lao/Zu dh fofHkUu foØ; lao/Zu dh fofHkUu rduhdks a rduhdks a rduhdks a rduhdks a rduhdks a dk muds dk muds dk muds dk muds dk muds mís';ks a mís';ks a mís';ks a mís';ks a mís';ks a ds lkFk feyku dhft,Ads lkFk feyku dhft,Ads lkFk feyku dhft,Ads lkFk feyku dhft,Ads lkFk feyku dhft,A
           rduhd rduhd rduhd rduhd rduhd     mís';    mís';    mís';    mís';    mís';

i. eqÝr uewus ckaVuk d) miHkksDrkvksa dks ckj&ckj oLrq [kjhnus ds
fy, izsfjr djukA

ii. oLrq fofue; ;kstuk [k) la'kksf/r mRikn ds izfr è;ku vkdf"kZr djus
esa mi;ksxh

iii. ewY; esa deh x) tc dksbZ ubZ oLrq cktkj esa izLrqr dh tk,
iv. O;kikfjd fVdVsa ?k) eUnh ds le; fcØh esa o`f¼ djukA

ikBxr iz'u 16-3ikBxr iz'u 16-3ikBxr iz'u 16-3ikBxr iz'u 16-3ikBxr iz'u 16-3
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 16-416-416-416-416-4 oS;fDrd foØ;oS;fDrd foØ;oS;fDrd foØ;oS;fDrd foØ;oS;fDrd foØ;

;fn vki dqN [kjhnuk pkgrs gSa rks lacaf/r nqdku ij tkrs gSa vkSj viuh vko';drk
dh oLrq [kjhn ykrs gSaA ijUrq dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd dqN O;fDr vkidh
vko';drk dh oLrq,¡ vkids ikl ykrs gSa vkSj vki nqdku ij tkus dh ctk, muls
gh og oLrq,a [kjhn ysrs gSaA mnkgj.k Lo:i
lCth okyk jsgM+h ij lfCt;ka Hkjdj ?kj&?kj
tkdj lCth csprk gSA dHkh&dHkh dqN pkoy]
elkys] dkyhu] fctyh ds midj.k vkfn cspus
okys Hkh blh izdkj ?kj&?kj tkdj vius lkeku
dks csprs gSaA jsy vFkok LFkkuh; clksa esa ;k=kk
djrs le; vkius vDlj ns[kk gksxk fd dqN
yksx iSu] f[kykSus] fdrkcsa] daf?k;ka bR;kfn csprs gSaA 'kgjksa esa Hkh bl izdkj ?kj&?kj
tkdj ty vFkok ok;q 'kks/d] diM+s /ksus ds ikmMj] ePNj ekjus ds midj.k o
nokvksa vkfn dk foØ; vke ckr gSA D;k vkidks ugha yxrk fd ,d nqdku ij oLrqvksas
dks ltk dj cspus dh rqyuk esa ?kj&?kj miHkksDrkvksa rd tkdj oLrqvksa dks cspus dk
;g rjhdk vius vki esa dqN vyx gS\ vkb,] oLrq foØ; dh bl izfØ;k ds ckjs esa
ge vkSj vf/d tkusaA

 16-5 16-5 16-5 16-5 16-5 oS;fDrd foØ; dk vFkZoS;fDrd foØ; dk vFkZoS;fDrd foØ; dk vFkZoS;fDrd foØ; dk vFkZoS;fDrd foØ; dk vFkZ

,d ,sls O;fDr ds ckjs esa lksfp, tks vkids ikl vkdj vkidks fofHkUu izdkj dh oLrq,a
fn[kkrk gS] ftUgsa og cspuk pkgrk gSA og vkidks mu lc mRiknksa ds xq.kksa ds ckjs esa
crkrk gS] vkSj ;fn vko';d gks rks mudh dk;Ziz.kkyh dk Hkh izn'kZu djrk gSA lkFk gh
og vkidks muds ewY; o mudh [kjhn ds lkFk tqM+h gqbZ NwV bR;kfn dh lwpuk,a nsdj]
mu oLrqvksa dks [kjhnus ds fy, izsfjr djrk gSA dHkh&dHkh og Hkfo"; esa vkidh
vko';drk dh vU; oLrqvksa dh vkiwfrZ dk Hkh opu nsrk gSA nwljh vksj bl izdkj dh
[kjhn ls vkidks mRikn ds fo"k; esa vf/d tkudkjh feyrh gS vkSj okLrfod Ø; ls
igys gh mldk iz;ksx dj tkap dk volj Hkh fey tkrk gS] tks vkidks oLrq [kjhnus ;k
u [kjhnus dk fu.kZ; ysus esa lgk;rk iznku djrk gSA

og O;fDr tks oLrqvksa dk bl izdkj foØ; djrk gS mls foØ; drkZ rFkk foØ; dh bl
rduhd dks ̂ ^oS;fDrd foØ;** ;k ̂ ^foØ; dyk** dgrs gSaA vFkkZr~ oS;fDrd foØ; ls
rkRi;Z laHkkfor Øsrk ds le{k oLrqvksa dks ,sls <ax ls izLrqr djus ls gS fd og mUgsa Ø;
djus ds fy, rS;kj fd;k tk ldsA oS;fDrd foØ; ds fy, vko';d gS fd foØ; ;ksX;
oLrq dk okLrfod izLrqrhdj.k gks rFkk Øsrk o foØsrk esa ikjLifjd okrkZyki gksA ;gka
mís';] dsoy O;fDr fo'ks"k dks oLrq dk foØ; gh ugha cfYd mls viuk LFkk;h xzkgd
cukuk Hkh gSA

vkius oS;fDrd foØ; dh rduhd dks dqN nqdkuksa esa ns[kk gksxk] tgk¡ bl rduhd

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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dk mi;ksx djus gsrq nqdkunkj foØ;drkZ (lsYleSu) fu;qDr fd, tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ&
vkHkw"k.k] miHkksDrk oLrq,a] lkM+h vkfn dh nqdkuksa ij ;g ns[kk tk ldrk gSA dqN
lsokvksa ds ekeys esa Hkh ge nqdkuksa esa oS;fDrd foØ; ds mi;ksx dks ns[k ldrs gSaA
mnkgj.kkFkZ] ge ;g ns[krs gSa fd yksx ukbZ dh nqdku ij ,d O;fDr fo'ks"k ls gh cky
dVokuk rFkk ekfy'k djokuk ilan djrs gSaA ;g bl ckr dh iqf"V djrk gS fd
oS;fDrd foØ; esa foØsrk dks xzkgd dh ilan] :fp bR;fn dk è;ku Hkh j[kuk gksrk
gSA bl Kku dk mi;ksx foØsrk viuh oLrqvksa ,oa lsokvksa dk foØ; djus ds fy, Øsrk
dks vkdf"kZr djus esa djrk gSA oS;fDrd foØ; dk vfHkizk; xzkgdksa ds le{k oLrqvksa
rFkk lsokvksa dks izLrqr djus rFkk mUgsa mRiknksa vFkok lsokvksa dks Ø; djus ds fy,
rS;kj djus ls gSA oS;fDrd foØ; ds fo"k; esa bruk tkuus ds ckn vkb, vc ns[ksa fd
buds vko';d rRo D;k gSaA

 16-6 16-6 16-6 16-6 16-6 oS;fDrd foØ; ds vko';d rRooS;fDrd foØ; ds vko';d rRooS;fDrd foØ; ds vko';d rRooS;fDrd foØ; ds vko';d rRooS;fDrd foØ; ds vko';d rRo

oS;fDrd foØ; esa fuEufyf[kr rRo gksus pkfg,¡ %

i) ijLij fØ;k %ijLij fØ;k %ijLij fØ;k %ijLij fØ;k %ijLij fØ;k %     oS;fDrd foØ; esa foØ; drkZ o Hkkoh Øsrk ds chp
vkeus&lkeus ckr gksuh vko';d gSA

ii) izsfjr djuk %iz sfjr djuk %iz sfjr djuk %iz sfjr djuk %iz sfjr djuk % oS;fDrd foØ; esa oLrq dks cspus ds fy, foØsrk dks Hkkoh Øsrk
dks izsfjr djuk iM+rk gSA blfy, foØ; drkZ dks bruk l{ke gksuk pkfg, fd og
xzkgd esa viuh oLrq dks ilan djus dh bPNk tkxzr dj ldsA lkFk gh og xzkgd
dks ml oLrq ds iz;ksx ds fy, izksRlkfgr dj ldsA

iii) yphykiu % yphykiu % yphykiu % yphykiu % yphykiu % oS;fDrd foØ; esa yphykiu gksrk gSA foØ;drkZ] Øsrk dh ilan]
vko';drk o bPNk ds vuqlkj viuh foØ; rduhd o fof/ dks lek;ksftr
dj ysrk gSA tSls dHkh muds iz'uksa ds mÙkj nsdj] mRikn ds fo"k; esa lwpuk nsdj
rks dHkh dk;Z fof/ dk izn'kZu dj rks dHkh vU; dksbZ rjhdk viuk djA blfy,
ifjfLFkfr vkSj xzkgd dh :fp ds vuqlkj oS;fDrd foØ; dh fofHkUu rduhdksa
ds iz;ksx dk fu.kZ; rRdky fd;k tkrk gSA

iv) foØ; lao/Zu %foØ; lao/Zu %foØ; lao/Zu %foØ; lao/Zu %foØ; lao/Zu %     oS;fDrd foØ; dk vfUre y{; viuh fcØh c<+kuk gS rFkk
vf/d ls vf/d xzkgdksa dks vius mRikn ds iz;ksx ds fy, izksRlkfgr djuk gSA

v) lwpuk iznku djuk %lwpuk iznku djuk %lwpuk iznku djuk %lwpuk iznku djuk %lwpuk iznku djuk % oS;fDrd foØ; xzkgdksa dks mRikn ds fo"k; esa foLr`r
lwpuk miyC/ djokrk gS] tSls& ;g dgka miyC/ gS] blds fof'k"V xq.k D;k gSa
rFkk fofHkUu mi;ksx D;k gSa o vU;A bl izdkj ;g miHkksDrkvksa dks f'kf{kr djrk
gS vkSj ;g ,d 'kSf{kd izfØ;k cu xbZ gSA

vi) ikjLifjd ykHk %ikjLifjd ykHk %ikjLifjd ykHk %ikjLifjd ykHk %ikjLifjd ykHk %     ;g ,d f}eq[kh izfØ;k gSA blls Øsrk rFkk foØsrk nksuksa dks
ykHk gksrk gSA ,d vksj tgk¡ xzkgd dks larqf"V izkIr gksrh gS] ogha nwljh vksj
foØsrk Hkh ykHk dekrk gSA

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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fuEu fjDr LFkkuks a esa mfpr 'kCn Hkfj, %fuEu fjDr LFkkuks a esa mfpr 'kCn Hkfj, %fuEu fjDr LFkkuks a esa mfpr 'kCn Hkfj, %fuEu fjDr LFkkuks a esa mfpr 'kCn Hkfj, %fuEu fjDr LFkkuks a esa mfpr 'kCn Hkfj, %
i. oS;fDrd foØ; esa  dks oLrq [kjhnus ds fy, lger djuk iM+rk

gSA
ii. oS;fDrd foØ; dk vfUre mís';  gSA
iii.  oS;fDrd foØ; dk lcls egRoiw.kZ rRo gSA
iv. miHkksDrk dks lwpuk iznku djus ds dkj.k oS;fDrd foØ; ,d 

izfØ;k cu xbZ gSA

 16-7 16-7 16-7 16-7 16-7 oS;fDrd foØ; dk egRooS;fDrd foØ; dk egRooS;fDrd foØ; dk egRooS;fDrd foØ; dk egRooS;fDrd foØ; dk egRo

oS;fDrd foØ; cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g foØ; o`f¼ esa lgk;rk djrk gSA dsoy
;gh ugha dqN vU; y{k.k Hkh gSa tks foØ; dh bl rduhd dks egRoiw.kZ cukrs gSaA vkb,]
mRikndksa o miHkksDrkvksa dh n`f"V ls oS;fDrd foØ; ds egRo dks tkusa %

mRikndks a ds n`f"Vdks.k lsmRikndks a ds n`f"Vdks.k lsmRikndks a ds n`f"Vdks.k lsmRikndks a ds n`f"Vdks.k lsmRikndks a ds n`f"Vdks.k ls
i. ;g u, vkSj izpfyr nksuksa izdkj ds mRiknksa dh ekax iSnk djrk gSA
ii. ;g u, miHkksDrk cukdj cktkj dk foLrkj djrk gSA
iii. ;g mRikn lq/kjus esa Hkh lgk;d gSA oS;fDrd :i ls cspus ls foØsrk dks

mRikn ds fo"k; esa tks Hkh tkudkjh feyrh gS og mls mRiknd rd igqapkrk
gS] ftldk mi;ksx mRiknd] mRikn dh xq.koÙkk o vU; lq/kjksa ds fy, iz;ksx
djrk gSA

miHkksDrk ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrk ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrk ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrk ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrk ds n`f"Vdks.k ls
i. oS;fDrd foØ; cktkj esa vkus okys u,&u, mRiknksa ds ckjs esa miHkksDrk dks

tkudkjh izkIr djus dk volj iznku djrk gSA bl izdkj ;g miHkksDrkvksa dks u,
mRiknksa ds ckjs esa lwpuk iznku djrk gS lkFk gh f'kf{kr Hkh djrk gSA

ii. oS;fDrd foØ; ds dkj.k gh miHkksDrkvksa dks cktkj esa vkus okys u, mRiknksa ds
mi;ksx dh fof/ dk Kku gks ikrk gSA foØ;drkZ Hkkoh Øsrkvksa ds le{k u dsoy
mRikn dh dk;Zfof/ dk izn'kZu djrk gS cfYd mlds iz;ksx vkSj ykHkksa dk Hkh
o.kZu djrk gSA

iii. oS;fDrd foØ; esa vkeus&lkeus ckrphr gksus ds dkj.k ;g fof/ miHkksDrk dks
viuh vko';drkuqlkj mRikn [kjhnus dh ,d funsZf'kdk ds :i esa dk;Z djrh
gSA

iv. oS;fDrd foØ; miHkksDrk dks mRikn fo'ks"k ds iz;ksx esa vkus okyh ijs'kkfu;ksa dh
lwpuk vkSj f'kdk;r djus dh lqfo/k Hkh nsrh gSA rFkk mu ijs'kkfu;ksa dk gy Hkh
lkFk gh fudy vkrk gSA

ikBxr iz'u 16-4ikBxr iz'u 16-4ikBxr iz'u 16-4ikBxr iz'u 16-4ikBxr iz'u 16-4

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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fuEufyf[kr esa ls lR; o vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; o vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; o vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; o vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; o vlR; dFku NkafV, %
i. oS;fDrd foØ;] mRikndksa dks] miHkksDrkvksa ds lq>koksa ds vk/kj ij vius

mRiknksa dks lq/kjus dk volj iznku djrk gSA
ii. miHkksDrkvksa dks foØ;drkZ ls viuh ijs'kkfu;ksa dk gy rqjar ugha feyrkA
iii. oS;fDrd foØ; dsoy orZeku mRiknksa ds fy, gh u, miHkksDrk cukrk gSA
iv. mRikn dk csgrj iz;ksx oS;fDrd foØ; dk ifj.kke gSA
v. miHkksDrk] foØ;drkZ dks mRikn laca/h f'kdk;r ugha dj ldrsA

 16-8 16-8 16-8 16-8 16-8 oS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.k

oS;fDrd foØ; esa yxs foØ;drkZ dh ;ksX;rkvksa dh lwph cukuk ,d dfBu dk;Z gS]
D;ksafd ;g ;ksXrk,a le; vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj cny tkrh gSA ;g miHkksDrkvksa dh
ekax o mRikn ij Hkh fuHkZj djrh gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd tks foØ;drkZ ,d
ifjfLFkfr esa izHkkoh Fkk] nwljh esa vizHkkoh jgsA blfy, okLrfod thou esa ,d Js.kh ds
mRikn ds foØ; ds fy, ftu ;ksX;rkvksa dks vko';d ekuk tkrk gks og nwljs mRikn ds
fy, iw.kZ :i ls vuko';d Hkh gks ldrs gSaA ysfdu fiQj Hkh dqN ,slh lkekU; ;ksXrk,a
gSa ftuds gksus ij ,d foØ;drkZ vius dk;Z esa liQy gks ldrk gSA bu ;ksX;rkvksa dh
lwph uhps nh tk jgh gS %

vkb,] vc bu ;ksX;rkvksa dk foLrkj ls vè;;u djsa %

i) 'kkjhfjd ;ksX;rk % 'kkjhfjd ;ksX;rk % 'kkjhfjd ;ksX;rk % 'kkjhfjd ;ksX;rk % 'kkjhfjd ;ksX;rk % ,d foØ;drkZ dks lqUnj o izHkkoh O;fDrRo dk gksuk
pkfg,A mls LoLFk Hkh gksuk pkfg,A

ii) ckSf¼d ,oa ekufld ;ksX;rk % ckSf¼d ,oa ekufld ;ksX;rk % ckSf¼d ,oa ekufld ;ksX;rk % ckSf¼d ,oa ekufld ;ksX;rk % ckSf¼d ,oa ekufld ;ksX;rk % ,d vPNs foØ;drkZ ds ikl fof'k"V ckSf¼d
;ksX;rk,a Hkh gksuh pkfg, tSls dYiuk'khyrk] igy djus dh {kerk] vkRefo'okl]
rhoz Lej.k&'kfDr o lrdZrk bR;kfnA foØ;drkZ esa miHkksDrkvksa dh vko';drkvksa
vkSj vfHk:fp;ksa dks le>us dh {kerk Hkh gksuh pkfg,A

iii) lPpfj=krk %lPpfj=krk %lPpfj=krk %lPpfj=krk %lPpfj=krk % ,d vPNs foØ;drkZ esa bZekunkjh o lPpfj=krk ds xq.k gksus pkfg,¡
D;ksafd mUgsa miHkksDrk dk fo'okl thruk gSA mls miHkksDrk dh vko';drk, a

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;

oS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.k

vPNk O;ogkj

ckSf¼d ,oa ekufld ;ksXrk

lPpfj=krk

izsfjr djus dh {kerk

mRikn ds fo"k; esa iw.kZ Kku'kkjhfjd ;ksX;rk

ikBxr iz'u 16-5ikBxr iz'u 16-5ikBxr iz'u 16-5ikBxr iz'u 16-5ikBxr iz'u 16-5
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le>dj mUgsa mudh iwfrZ ds fy, funsZf'kr djuk gSA fu;ksDrk dk Hkh foØ;drkZ
esa iw.kZ fo'okl gksuk pkfg,A ,d foØ;drkZ dks vius fu;ksDrk o miHkksDrk nksuksa
ds izfr fu"Bkoku gksuk pkfg,A

iv) mRikn rFkk daiuh dh tkudkjh %mRikn rFkk daiuh dh tkudkjh %mRikn rFkk daiuh dh tkudkjh %mRikn rFkk daiuh dh tkudkjh %mRikn rFkk daiuh dh tkudkjh % foØ;drkZ dks mRikn o ml dEiuh ds
ckjs esa iwjk Kku gksuk pkfg, ftldk og izfrfuf/Ro dj jgk gSA mls mRikn ds
gj igyq] tSls& xq.k] iz;ksx fof/] iz;ksx esa lko/kfu;ka bR;kfn dks le>kus esa
l{ke gksuk pkfg,A mls dEiuh fo'ks"k ds O;kolkf;d o lsok fooj.k ds fo"k;
esa tkudkjh miyC/ djkus esa Hkh l{ke gksuk pkfg,A lkFk gh mls viuh dEiuh
dh vU; izfr;ksxh dEifu;ksa ds mRiknksa ds fo"k; esa iw.kZ tkudkjh gksuh pkfg,
rkfd og vius mRikn dh mÙkerk fl¼ dj ldsA

v) vPNk O;ogkj %vPNk O;ogkj %vPNk O;ogkj %vPNk O;ogkj %vPNk O;ogkj % ,d foØ;drkZ dk O;ogkj f'k"Vkpkj o lg;ksxiw.kZ gksuk
pkfg,A D;ksafd vPNs O;ogkj ls gh miHkksDrkvksa dk fo'okl thrk tk ldrk gSA
mls Øsrk }kjk cgqr ls iz'u iwNus ;k vizklafxd iz'u iwNus ij viuk la;e ugha
[kksuk pkfg,A ;g Hkh vko';d ugha gS fd izR;sd O;fDr] ftUgsa og viuk mRikn
cspus dk iz;kl djsxk] og mldk mRikn [kjhn gh ysA ;g laHko gS fd dqN yksx
ckr gh u lqusa ;k lqudj mRikn [kjhnus ls euk dj nsaA ,sls esa foØ;;drkZ dks
f'k"V gh jguk pkfg,A

vi) izsfjr djus dh {kerk %izsfjr djus dh {kerk %izsfjr djus dh {kerk %izsfjr djus dh {kerk %izsfjr djus dh {kerk %     ,d vPNs foØ;drkZ dks okrkZyki djus esa fuiq.k gksuk
pkfg, rkfd og lkeus okys O;fDr dks okrkZyki esa lafyIr dj ldsA mlesa ;g
{kerk gksuh pkfg, fd og nwljs O;fDr ds eu esa vius mRikn ds iz;ksx o
LokfeRo dh bPNk tkxzr dj ldsA

I. fuEufyf[kr dFkuks a ds lkeus ^lR;* o ^vlR;* fyf[k, %fuEufyf[kr dFkuks a ds lkeus ^lR;* o ^vlR;* fyf[k, %fuEufyf[kr dFkuks a ds lkeus ^lR;* o ^vlR;* fyf[k, %fuEufyf[kr dFkuks a ds lkeus ^lR;* o ^vlR;* fyf[k, %fuEufyf[kr dFkuks a ds lkeus ^lR;* o ^vlR;* fyf[k, %
i. ,d vPNs foØ;drkZ ds fy, mRikn dh tkudkjh vko';d ugha gSA
ii. ,d vPNs foØ;drkZ ds ikl dYiuk'khyrk] igy dh {kerk o lrdZrk

gksuh pkfg,A
iii. ,d vPNs foØ;drkZ ds fy, lekt }kjk Lohd̀r gksuk vko';d ugha gSA
iv. ,d vPNs foØ;drkZ dks miHkksDrk ds izfr fu"Bkoku gksuk pkfg, u fd

vius fu;ksDrk ds izfrA
v. izHkkoh vkokt] vPNk O;fDrRo o lqMkSy 'kjhj tSlh ;ksX;rkvksa dk vPNs

foØ;drkZ dh ;ksX;rkvksa esa dksbZ LFkku ugha gSA

II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. foØ; lao/Zu fuekZrkvksa ds n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS D;ksafd %

d) ykHk esa o`f¼ djrk gSA

ikBxr iz'u 16-6ikBxr iz'u 16-6ikBxr iz'u 16-6ikBxr iz'u 16-6ikBxr iz'u 16-6

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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[k) mRikn lLrs nke ij miyC/ djkrk gSA
x) xq.koÙkk vkSj fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crkrk gSA
?k) yksxksa dk thou Lrj Å¡pk mBkrk gSA

ii. foØ; lao/Zu] miHkksDrkvksa ds n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS D;ksafd %
d) ;g foØ; dks c<+kus esa lgk;rk djrk gSA
[k) ;g foØ; dks LFkk;h cukrk gSA
x) yksxksa dk thou Lrj Å¡pk mBkus esa lgk;rk djrk gSA
?k) ykHkksa esa o`f¼ djrk gSA

iii. fuEu esa ls dkSu lh foØ; lao/Zu dh fof/ gS\
d) eqÝr uewus [k) foKkiu
x) izpkj ?k) oS;fDrd foØ;

iv. oS;fDrd foØ; dk vafre mís'; gS %
d) yksxksa ds thou Lrj dks Å¡pk mBkuk
[k) xq.koÙkk dh oLrq,¡ miyC/ djkuk
x) miHkksDrkvksa dh vf/d larqf"V
?k) mRiknksa ds foØ; dks c<+kuk

v. oS;fDrd foØ; dk eq[; rRo gS %
d) lLrk mRikn [k) ijLij okrkZyki
x) foØsrk dk vPNk O;ogkj ?k) foØ;drkZ dh 'kkjhfjd n{krk

• foKkiu ,oa oS;fDrd foØ; ds vfrfjDr oLrq dh fcØh esa o`f¼ djus okyh
leLr lao/Zu fØ;k,a] foØ; lao/Zu ds varxZr vkrh gSA

• foØ; lao/Zu ds mís'; % u, mRikn dks izLrqr djuk] u, miHkksDrkvksa dks
vkdf"kZr djuk vkSj orZeku miHkksDrkvksa dks cuk, j[kuk] ekSleh mRikn dh fcØh
dks cuk, j[kuk] izfr;ksfxrk dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djukA

• foØ; lao/Zu esa iz;qDr rduhdsa % eqÝr uewuksa dk forj.k] cksul ds :i esa oLrq
nsuk] oLrq&fofue; ;kstuk] ewY;ksa esa deh] dwiu ckaVuk] esys ,oa izn'kZfu;ka]
O;kikfjd fVdVsa] ^[kqjfp, ,oa thfr;s* ;kstuk] ^ewY; okilh* ;kstukA

• foØ; lao/Zu dk egRo %foØ; lao/Zu dk egRo %foØ; lao/Zu dk egRo %foØ; lao/Zu dk egRo %foØ; lao/Zu dk egRo %
fuEkfuEkfuEkfuEkfuEkkkkkk Zrkvksa ds fy, %Zrkvksa ds fy, %Zrkvksa ds fy, %Zrkvksa ds fy, %Zrkvksa ds fy, %     fcØh dh ek=kk esa òf¼] u, mRikn dks cktkj esa izLrqr djus
esa lgk;d] orZeku LVkWd dh 'kh?kz fcØh] fcØh dh ek=kk esa fLFkjrk ykukA
miHkksDrkvks a ds fy, %miHkksDrkvks a ds fy, %miHkksDrkvks a ds fy, %miHkksDrkvks a ds fy, %miHkksDrkvks a ds fy, % de ewY; ij oLrq,a miyC/ gksuk] miHkksDrkvksa dks
foÙkh; ykHk] u, czkaM ls voxr djkuk] miHkksDrkvksa ds eu esa oLrq dh xq.koÙkk
ds fy, fo'okl tkxzr djuk rFkk miHkksDrkvksa ds thou Lrj dks Åapk mBkukA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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• oS;fDrd foØ; ls rkRi;Z xzkgdksa ds le{k oLrqvksa vkSj lsokvksa dh ,slh izLrqfr
djus ls gS tks mUgsa mu oLrqvksa vkSj lsokvksa dks Ø; djus ds fy, fo'oLr o
lger dj ldsaA

• oS;fDrd foØ; ds vko';d rRo gSa % ijLij okrkZyki] izsfjr djuk] yphykiu]
foØ; lao/Zu] lwpuk iznku djuk] ijLij ykHkA

• oS;fDrd foØ; mRiknd o miHkksDrk nksuksa gh ds fy, egRoiw.kZ gSA

• ,slh cgqr lh ;ksX;rk,a gSa tks foØ;drkZ ds fy, izHkkoh gks ldrh gSA 'kkjhfjd
o ckSf¼d ;ksX;rk,a] lPpfj=k] mRikn ,oa dEiuh ds fo"k; esa Kku] vPNk O;ogkj
o miHkksDrkvksa dks izsfjr djus dh {kerk buesa eq[; gSaA

1- foØ; lao/Zu dks ifjHkkf"kr dhft,A
2- fuekZrkvksa ds n`f"Vdks.k ls foØ; lao/Zu ds egRo dk mYys[k dhft,A
3- miHkksDrkvksa ds n`f"Vdks.k ls foØ; lao/Zu ds egRo dk mYys[k dhft,A
4- foØ; lao/Zu dh fdUgha N% rduhdksa dh lwph cukb,A
5- foØ; lao/Zu dk vFkZ Li"V dhft,A foØ; loa/Zu D;ksa vko';d gS \
6- foØ; lao/Zu dh fdUgha nks rduhdksa dks mnkgj.k dh lgk;rk ls Li"V dhft,A
7- foØ; lao/Zu dh ̂ ^ewY; esa deh** rFkk ̂ ^eqÝr uewuksa dk forj.k** rduhdksa dh

O;k[;k dhft,A
8- Li"V dhft, fd foØ; lao/Zu rduhdsa fdl izdkj foØ; ds lao/Zu esa

lgk;rk djrh gSA
9- ,d VwFkisLV dEiuh 500 xzke VwFkisLV ds lkFk 250 xzke VwFkisLV eqÝr ns jgh gSA

foØ; lao/Zu dh bl rduhd dk uke crkb,A bl rduhd dk fof'k"V mís';
D;k gS \ blds vfrfjDr foØ; lao/Zu dh fdUgha nks rduhdksa dh O;k[;k
dhft,A

10- foØ; lao/Zu dks ifjHkkf"kr dhft,A foØ; lao/Zu ds D;k mís'; gSa \
11- foØ; lao/Zu 'kCn dks Li"V dhft,A foØ; lao/Zu ds fdUgha pkj mís';ksa dks crkb,A
12- foØ; lao/Zu] foØ; drkZ rFkk miHkksDrk nksuksa ds fy, egRoiw.kZ gSA Li"V

dhft, dSls\
13- oS;fDrd foØ; dk vFkZ Li"V dhft,A
14- oS;fDrd foØ; ds eq[; rRo crkb,A
15- miHkksDrk dh n`f"V ls oS;fDrd foØ; ds egRo dk o.kZu dhft,A
16- mRikndksas dh n`f"V ls oS;fDrd foØ; ds egRo dk o.kZu dhft,A
17- oS;fDrd foØ; esa yxs gq, ,d foØ;drkZ dh 'kkjhfjd o ckSf¼d ;ksX;rk,a

crkb,A

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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18- oS;fDrd foØ; esa yxs foØ;drkZ dh lkekftd ;ksX;rk,a crkb;sA
19- oS;fDrd foØ; esa layXu ,d foØ;drkZ dh D;k O;kolkf;d ;ksX;rk,a gksuh

pkfg,¡\ Li"V dhft,A
20- oS;fDrd foØ; dh ifjHkk"kk nhft,A mRikndksa o miHkksDrkvksa dh n`f"V ls blds

egRo dk o.kZu dhft,A
21- oS;fDrd foØ; D;k gS \ blds vko';d rRoksa dk o.kZu dhft,A
22- ^^,d liQy foØ;drkZ esa dsoy 'kkjhfjd o ckSf¼d ;ksX;rkvksa dk gksuk gh dkiQh

gS** D;k vki bl dFku ls lger gSa\ vius mÙkj ds leFkZu esa dkj.k Hkh nhft,A
23- oS;fDrd foØ; esa yxs gq, foØ;drkZ dh fofHkUu ;ksX;rkvksa dk o.kZu dhft,A
24- ^^;fn mRikn mÙke gS rks foØ;drkZ dks fdlh ;ksX;rk dh vko';drk ugha** D;k

vki bl dFku ls lger gSaA vius mÙkj ds i{k esa dkj.k nhft,A

16-116-116-116-116-1 (i) foØ; lao/Zu esa foKkiu ,oa oS;fDrd foØ; ds vfrfjDr os lHkh
fØ;k,a lfEefyr gSa] tks ,d fo'ks"k oLrq dh fcØh dks c<+kus esa lgk;rk
djrh gSaA

(ii) foKkiuksa dk iz;ksx] Hkkoh miHkksDrkvksa dks foØ; ds fy, iz;qDr
vfHkizsjdksa ds fo"k; esa crkus ds fy, lEizs"k.k ds ekè;e ds :i esa
fd;k tk ldrk gSA

16-216-216-216-216-2 (i) vlR; (ii) vlR; (iii) lR; (iv) vlR; (v) lR;

16-316-316-316-316-3 (i) x (ii) [k (iii) ?k (iv) d

16-416-416-416-416-4 (i) xzkgdksa  (ii) mRikn dk foØ; lao/Zu  (iii) vkeus&lkeus  (iv) f'k{kkRed

16-516-516-516-516-5 (i) lR; (ii) vlR; (iii) vlR; (iv) vlR; (v) vlR;

16-616-616-616-616-6 I. (i) vlR;  (ii) lR; (iii) vlR; (iv) vlR; (v) vlR;

II. (i) d    (ii) x    (iii) d    (iv) ?k    (v) [k

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• vius vkl&ikl ds cktkj ds iqQVdj foØsrkvksa ls iwNrkN dhft, fd os fdl
le; LVkWd DyhvjUl lsy yxkrs gSaA

• lekpkj i=k ,oa if=kdkvksa ds foKkiuksa ds ekè;e ls fuekZrkvksa }kjk izLrqr dh
tkus okyh foØ; lao/Zu ;kstukvksa dh lwpuk ,df=kr dhft,A

• tc Hkh vki dksbZ oLrq vFkok lsok dks Ø; djsa] rks foØ;drkZ ds O;ogkj ij
è;ku nsa rFkk mlds fof'k"V xq.kksa dh lwph cuk,aA

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj
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miHkksDrk tkx:drkmiHkksDrk tkx:drkmiHkksDrk tkx:drkmiHkksDrk tkx:drkmiHkksDrk tkx:drk

izR;sd O;kikj dk eq[; mís'; miHkksDrk dh larqf"V gksuk pkfg,] ijUrq O;ogkfjd :i esa
O;kikfj;ksa }kjk miHkksDrkvksa dk fofHkUu rjhdksa ls 'kks"k.k fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh ?kfV;k
fdLe dk eky vf/d vFkok Åaps ewY;ksa ij csp fn;k tkrk gSA ;g miHkksDrk ds tkx:d
u gksus ds dkj.k gksrk gS] fd og (miHkksDrk) vius vf/dkjksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dks ugha
tkurkA ;g ikB blh ckr dks le>kus ds fy;s rS;kj fd;k x;k gS fd miHkksDrk vius
vfèkdkjksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dks tku ldsa rFkk dkuwu esa mYysf[kr fofHkUu miHkksDrk
laj{k.kksa dks Hkh le> ldsA

ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17ikB 17 %%%%% miHkksDrkvksa ds vf/dkj o mÙkjnkf;RomiHkksDrkvksa ds vf/dkj o mÙkjnkf;RomiHkksDrkvksa ds vf/dkj o mÙkjnkf;RomiHkksDrkvksa ds vf/dkj o mÙkjnkf;RomiHkksDrkvksa ds vf/dkj o mÙkjnkf;Ro
ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18ikB 18 %%%%% miHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.k

vf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vad vè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVs

1616161616 3535353535
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1717171717

miHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;Ro

ge dbZ ckj ,sls yksxksa ls feyrs gSa] tks ;g f'kdk;r djrs gSa fd mUgksaus iwjs ewY;
dk Hkqxrku fd;k gS fiQj Hkh mUgsa ?kfV;k vFkok feykoVh oLrq feyhA blh izdkj ls
dbZ yksx f'kdk;r djrs gSa fd ;|fi mUgksaus cl dk rFkk jsyxkM+h dk iwjk fdjk;k
fn;k fiQj Hkh mudh cSBus dh lhVsa vkjkenk;d ugha FkhA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd
yksxksa dks muds O;; dh jkf'k ds vuqlkj mRikn ;k lsok izkIr ugha gksrhA D;k mUgsa
;g vfèkdkj ugha gS fd os ftu oLrqvksa dk miHkksx djuk pkgrs gSa os Hkqxrku dh jkf'k
ds ewY; ds cjkcj gksa\

dHkh&dHkh yksx Lo;a Hkh izkIr oLrqvksa ,oa lsokvksa dh vuqi;qDrrk ds fy, mÙkjnk;h
gksrs gSaA vusd ckj rks ftu oLrqvksa dh mUgsa vko';drk gksrh gS] mUgsa foLr`r :i ls
muds lEcU/ esa tkudkjh ugha gksrh gSA fcuk mudh xq.koÙkk ij è;ku fn,] os oLrq,¡
[kjhn ysrs gSa vFkok lsokvksa dk miHkksx dj ysrs gSaA D;k mudk drZO; ugha curk fd
ftu oLrq ,oa lsokvksa dh mUgsa vko';drk gS mudk iwjk fooj.k nsa\ vkb;s miHkksDrk
ds vf/dkjksa ,oa mÙkjnkf;Roksa ds lEcU/ esa foLrkj ls tkusaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• miHkksDrk dh ifjHkk"kk nsa ldsaxs_
• oLrqvksa ds miHkksDrk ,oa lsokvksa ds miHkksDrk esa varj dj ldsaxs_
• ^miHkksDrkokn* 'kCn dk vFkZ crk ldsaxs_
• fdlh miHkksDrk ds fofHkUu vf/dkjksa dh O;k[;k dj ldsaxs_ vkSj
• miHkksDrk ds mÙkjnkf;Roksa dks crk ldsaxsA

 17-1 17-1 17-1 17-1 17-1 miHkksDrk dkSu gS\miHkksDrk dkSu gS\miHkksDrk dkSu gS\miHkksDrk dkSu gS\miHkksDrk dkSu gS\

ljy 'kCnksa esa] miHkksDrk ml O;fDr dks dgrs gSa] tks fofHkUu oLrqvksa ,oa lsokvksa dk ;k
rks miHkksx djrk gS vFkok mudks mi;ksx esa ykrk gSA oLrqvksa esa miHkksDrk oLrq,a (tSls
xsgwa] vkVk] ued] phuh] iQy vkfn) ,oa LFkk;h oLrq,a (tSls Vsyhfotu] jsQjhtjsVj] VksLVj]
feDlj] lkbfdy vkfn) lfEefyr gSA ftu lsokvksa dk ge Ø; djrs gSa] muesa fctyh]

mís';mís';mís';mís';mís';
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VsyhiQksu] ifjogu lsok,a] fFk;sVj lsok,a vkfn lfEefyr gSA

è;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd miHkksDrk og gS] tks miHkksx ds fy, oLrqvksa ,oa lsokvksa dk
Ø; djrk gSA ;fn dksbZ iqQVdj O;kikjh fdlh Fkksd foØsrk ls oLrq,a (tSls LVs'kujh dk
lkeku) [kjhnrk gS] rks og miHkksDrk ugha gS D;ksafd og rks oLrqvksa dk Ø; iqu% foØ;
ds fy, dj jgk gSA

D;k ;g vko';d gS fd ,d Øsrk (tks dsoy ,d miHkksDrk gS) gh oLrqvksa dk mi;ksx
djs\ ;g lnk ugha gksrkA ;fn vki vius fy[kus ds fy, ,d dkih [kjhnrs gSa rks vki Øsrk
Hkh gSa vkSj miHkksDrk HkhA ekuk vkids firk [kk| lkexzh dk Ø; djrs gSa] ftldk miHkksx
ifjokj ds lHkh lnL; djrs gSa ;k fiQj tc og diM+s /ksus dk fMVjtSUV ikmMj [kjhnrs
gSa rks bldk iz;ksx ifjokj ds lHkh lnL; dj ldrs gSa rFkk vU; dksbZ Hkh (tks diM+s /
ksus dk dk;Z dj jgk gS) dj ldrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd ,d miHkksDrk ftu oLrqvksa
dk Ø; djrk gS mudk miHkksx mlds ifjokj ds lnL; dj ldrs gSa vFkok Øsrk dh vksj
ls dksbZ vU; O;fDr dj ldrk gSA

miHkksDrk og O;fDr gS] tks oLrqvksa vFkok lsokvksa dks vius vFkok viuh vksj ls vU;
ds iz;ksx vFkok miHkksx ds fy, [kjhnrk gSA oLrqvksa esa nSfud miHkksx dh rFkk LFkk;h
oLrq,¡ lfEeyr gSA tcfd lsok,¡ ftuds fy, Hkqxrku fd;k tkrk gS] es ;krk;kr] fctyh]
fiQYe ns[kuk bR;kfn 'kkfey gSA

miHkksDrk dks bl izdkj ls Hkh ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd dksbZ O;fDr] tks oLrqvksa
,oa lsokvksa dk p;u djrk gS] mUgsa izkIr djus ds fy, iSlk [kpZ djrk gS rFkk viuh
vko';drk dh iwfrZ gsrq mudk mi;ksx djrk gS miHkksDrk dgykrk gSA

vkb, ns[ksa fd oLrqvksa ds miHkksDrk ,oa lsokvksa ds miHkksDrk dh fLFkfr esa D;k vUrj
gS\ ftu lsokvksa dk ge Ø; djrs gSa] muesa ge ifjogu lsok dks lEefyr dj ldrs
gS tSls& tc ge fdlh LFkku ij tkus ds fy, VSDlh vFkok vkWVksfjD'kk ysrs gSa]
lkoZtfud cl esa ;k=kk djrs gSa vFkok jsy ls ;k=kk djrs gSa rks ge ifjogu lsok dk
miHkksx djrs gSaA ;fn vkids ikl viuh lkbfdy vFkok LdwVj ;k fiQj eksVj lkbfdy
gS rks vkidks bldh ejEer dh vko';drk gks ldrh gS vkSj vki bls ejEer djus
okyh nqdku ij ys tkrs gSaA tks O;fDr ejEer djrk gS vki mls mldh lsokvksa ds cnys
Hkqxrku djrs gSaA vki ml le; lsok dk miHkksDrk gSaA ge ?kj ij vFkok dk;Z LFky
ij fctyh vFkok VsyhiQksu dk izfrfnu mi;ksx djrs gSa] ;s Hkh lsok,a gSa] ftudk ge
miHkksx djrs gSa rFkk cnys esa Hkqxrku djrs gSaA flusek ?kj esa euksjatu ds fy, flusek
ns[kuk Hkh lsok dk ,d mnkgj.k gSA

oLrqvksa ,oa lsokvksa ds miHkksx djus esa eq[; varj gS fd Ø; ls igys oLrqvksa dh rks
HkkSfrd :i ls tkap dh tk ldrh gS] tcfd lsokvksa dh fo'oluh;rk ,oa fujUrjrk
dh igys ls tkap ugha dh tk ldrhA mnkgj.k ds fy, ;fn vki Vsyhfotu [kjhnrs gSa
rks vki bldk izn'kZu djk ldrs gSa vkSj ns[k ldrs gSa fd ;g dSls dke dj jgk gS

miHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;Ro
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rFkk bldh rLohj] xq.koÙkk] vkokt vkfn dSlh gSA ysfdu vki ;g tk¡p ugha dj
ldrs fd fctyh dh oksYVst gj le; fLFkj jgsxh ;k ughaA vki fdlh [kkus dh oLrq
dks igys uewus ds rkSj ij mldk Lokn tkudj mldk Ø; dj ldrs gSa ;k fiQj iQyksa
dk Ø; djus ls igys mudh tk¡p dj ldrs gSa fd og vf/d ids gq, rks ugha gSA
ysfdu vki bldh tk¡p ugha dj ldrs fd ,d LdwVj vFkok VSDlh dk Mªkboj
pkSdUuk jgsxk] dksbZ nq?kZVuk ugha gksxh vFkok flusek ns[krs le; pyfp=k esa rLohj
vkSj vkokt iwjs le; Bhd jgsxh vFkok ughaA

blds lkFk&lkFk ftu oLrqvksa dk ge Ø; djrs gSa] rks ge mudk miHkksx Hkh rqjar dj
ldrs gSa vFkok dqN le; ds i'pkr~ HkhA ge vukt dk gÝrksa] eghuksa rd laxzg.k dj
ldrs gSaA ,d jsiQjhtjsVj dh ;fn le;&le; ij vko';d ejEer djkrs jgsa] rks
mldk dbZ o"kksZa rd mi;ksx dj ldrs gSaaA ysfdu ge ifjogu lsokvksa vFkok ejEer]
fctyh dh vkiwfrZ vFkok VsyhiQksu lsok vFkok fiQYe 'kks ds lEcaèk esa ,slk ugha dj
ldrsA

fuEu ds mÙkj fuEu ds mÙkj fuEu ds mÙkj fuEu ds mÙkj fuEu ds mÙkj gk¡ gk¡ gk¡ gk¡ gk¡ vFkok vFkok vFkok vFkok vFkok ughaughaughaughaugha 'kCnks a dk iz;ksx djds nhft, % 'kCnks a dk iz;ksx djds nhft, % 'kCnks a dk iz;ksx djds nhft, % 'kCnks a dk iz;ksx djds nhft, % 'kCnks a dk iz;ksx djds nhft, %
i. tks oLrqvksa dk Ø; djrk gS D;k og miHkksDrk gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA
ii. D;k ;g lgh gS fd tks [kk| inkFkksZa dk miHkksx djrk gS ogh mldk Øsrk Hkh

gksuk pkfg,\
iii. D;k ,d nqdkunkj dks miHkksDrk ekuk tk ldrk gS ;fn og Lo;a ds fy, ,d

deht Ø; djrk gS\
iv. eSaus ,d lkoZtfud iqLrdky; esa lnL;rk 'kqYd dk Hkqxrku fd;k gS rFkk ogka

iqLrdsa ,oa if=kdk,a i<+rk gwaA D;k eSa lsokvksa dk miHkksDrk gw¡\
v. vkids fe=k us ,d dgkuh dh iqLrd [kjhnh] mldks i<+k rFkk de ewY; ij mls

,d iqjkuh iqLrd foØsrk dks csp fn;kA D;k og ,d miHkksDrk gS\

 17-2 17-2 17-2 17-2 17-2 miHkksDrkokn dk vFkZmiHkksDrkokn dk vFkZmiHkksDrkokn dk vFkZmiHkksDrkokn dk vFkZmiHkksDrkokn dk vFkZ

,d miHkksDrk gksus ds ukrs vki le;&le; ij oLrqvksa ,oa lsokvksa dk miHkksx vo';
djrs gksaxsA vki dks fdlh u fdlh vkiwfrZdrkZ }kjk 'kks"k.k dk vuqHko Hkh gqvk gksxkA
fdlh Hkh miHkksDrk ds fy, bl izdkj ds 'kks"k.k dks vdsys jksduk Hkh dfBu gSA ;fn
miHkksDrk pkSdUus gks tk,a ,oa bl izdkj ds xyr dk;ksZa ds fo:¼ feydj lkeuk djsa rks
bl izdkj ds 'kks"k.k dks de fd;k tk ldrk gSA viuh j{kk esa Lo;a miHkksDrkvksa }kjk
fd;k x;k iz;Ru miHkksDrkokn dgykrk gSA

miHkksDrkokn ls vfHkizk; miHkksDrkvksa ds vkanksyu ls gS ftldk mís'; fuekZrk] O;kikjh]

ikBxr iz'u 17-1ikBxr iz'u 17-1ikBxr iz'u 17-1ikBxr iz'u 17-1ikBxr iz'u 17-1

miHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;Ro
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foØsrk ,oa lsok iznku djus okyksa ds miHkksDrkvksa ds izfr mfpr ,oa bZekunkjhiw.kZ
(uSfrd) O;ogkj dks lqfuf'pr djuk gSA ;g vkanksyu cktkj esa O;kIr nqjkpkj ds lacaèk
esa miHkksDrk esa tkx:drk iSnk djus ,oa muds fgrksa dh j{kk ds fy, ekxZ [kkstus dh
fn'kk esa fdlh miHkksDrk vkanksyudkjh vFkok miHkksDrk lfefr;ksa dk iz;Ru ekuk tk
ldrk gSA

;g vkanksyu rHkh liQy gksxk] tc miHkksDrk oLrqvksa ,oa lsokvksa dk mi;ksx djrs le;
vius vf/dkj ,oa mÙkjnkf;Roksa ds izfr lpsr gksaxsA vkb;s miHkksDrkvksa ds vfèkdkjksa ,oa
nkf;Roksa ds fo"k; esa tkusaA

miHkksDrk laj{k.k vf/fu;e 1986 % miHkksDrk laj{k.k vf/fu;e 1986 % miHkksDrk laj{k.k vf/fu;e 1986 % miHkksDrk laj{k.k vf/fu;e 1986 % miHkksDrk laj{k.k vf/fu;e 1986 % miHkksDrk laj{k.k vf/fu;e] vU; dkuwuksa dh vis{kk
miHkksDrkvksa dks vf/d laj{k.k iznku djrk gSA miHkksDrk vf/d foLrkj ls vFkok foLr̀r
rjg ls cSafdx] chek] foÙk] VªkaliksVZ] gksVy] VsyhiQksu] fctyh dh vkiwfrZ ;k vU; ÅtkZ]
vkokl] euksjatu vFkok veksn&izeksn vkfn esa vf/kd laj{k.k izkIr dj ldrk gSA ;g
vfèkfu;e jkT; o dsUnzh; Lrj ij miHkksDrk laj{k.k ijke'kZ lfefr;ka cukus dk izkoèkku djrh
gSA miHkksDrk ds fooknksa dk 'kh?kz vkSj mfpr fuiVkjk djus ds fy;s vèkZ U;kf;d i¼fr dks
cuk;k x;k gSA blesa ftyk iQksje] jkT; vk;ksx rFkk jk"Vªh; vk;ksx dks 'kkfey djrs gSaA bUgsa
miHkksDrk U;k;ky; dgk tkrk gSA

 17-3 17-3 17-3 17-3 17-3 miHkksDrk ds vf/dkjmiHkksDrk ds vf/dkjmiHkksDrk ds vf/dkjmiHkksDrk ds vf/dkjmiHkksDrk ds vf/dkj

vki tkurs gSa fd vkt miHkksDrk dks cktkj esa izfr;ksfxrk] xqejkg djus okys
foKkiu] ?kfV;k oLrq,a ,oa lsok,a rFkk vU; cgqr lh leL;kvksa dk lekuk djuk
iM+rk gSA blfy, miHkksDrk ds fgrksa dh j{kk djuk ljdkj ,oa lkoZtfud laLFkkvksa
ds fy, ,d xEHkhj fpark dk fo"k; cu x;k gSA miHkksDrkvksa ds fgrksa dh j{kk djus
ds fy, ljdkj us miHkksDrkvksa ds dqN vf/dkjksa dks ekU;rk iznku dh gSA nwljs 'kCnksa
esa ;fn miHkksDrk vius vkidks 'kks"k.k ,oa /ks[ks ls cpkuk pkgrs gSa rks mUgsa dqN
vfèkdkjksa dks ekU;rk iznku djuh gksxhA nwljs 'kCnksa esa ;fn miHkksDrk vius vkidks
'kks"k.k ,oa /ks[ks ls cpkuk pkgrs gSa rks mUgsa dqN vf/dkj nsus gksaxs rkfd os ,slh
fLFkfr esa gks fd os oLrqvksa ds foØsrk ,oa lsok iznku djus okyksa ls O;ogkj djrs
le; lrdZ jg ldsaA mnkgj.k ds fy, miHkksDrkvksa ds vf/dkjksa esa ls ,d vf/dkj
p;u dk vfèkdkj gSA ;fn vki bl vf/dkj dh tkudkjh j[krs gSa rks vki nqdkunkj
ls ,d gh oLrq ds fofHkUu fdLesa fn[kkus ds fy, dg ldrs gSa] ftlls fd vki
viuh ilan dh oLrq dk p;u dj ldsaA dHkh&dHkh nqdkunkj ml czkaM dh oLrq dks
cspus dk iz;Ru djrk gS ftl ij mls vf/d deh'ku feyrk gSA gks ldrk gS fd
;g loZJs"B xq.koÙkk okyh oLrq u gks ;k fiQj ;g vis{kkd`r de ewY; ij miyCèk
gksA bl O;ogkj dks vki jksd ldrs gSaA ;fn vki vius p;u ds vf/dkj dk mi;ksx
djsa rFkk ;fn ,d nqdku ij vf/d fdLe ds mRikn miyC/ ugha gS rks vki nwljh
nqdku ij tk ldrs gSaA
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vkb,] ge miHkksDrk ds mu fofHkUu vf/dkjksa dh ppkZ djsa] tks miHkksDrk laj{k.k
vfèkfu;e 1986 esa nh xbZ gS %

i) lqj{kk dk vf/dkj %lqj{kk dk vf/dkj %lqj{kk dk vf/dkj %lqj{kk dk vf/dkj %lqj{kk dk vf/dkj % miHkksDrkvksa dks ,slh oLrqvksa dh fcØh ls lqj{kk dk
vfèkdkj gS] tks LokLF; ,oa thou ds fy, gkfudkjd gSA miHkksDrk ds :i esa
;fn vki bl vf/dkj ds lEcU/ esa lpsr gSa rks
gkfu dks jksdus ds fy, dne mBk ldrs gSa] vkSj
;fn lrdZrk ds ckn Hkh gkfu gksrh gS rks vki
foØsrk dh f'kdk;r dj ldrs gSa rFkk {kfriwfrZ
dk nkok Hkh dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ekuk
vkius dksbZ nok [kjhnh gS rks nok ds gkfudkjd
gksus dh n'kk esa vki nok foØsrk dks mÙkjnk;h
Bgjk ldrs gSaA blh izdkj ls ;fn vki [kkuk
idkus ds fy, xSl ds flysUMj dk iz;ksx djrs gSa rks vkiwfrZ ds le; tkap dj
ysa fd ;g fjl rks ugha jgk gSA ;fn ckn esa ;g fjlus yxrk gS rks blds dkj.k
vkx yxus ij ;fn dksbZ pksV vkrh gS ;k fdlh dh e`R;q gks tkrh gS rks vkiwfrZ
drkZ dk {kfriwfrZ dk nkf;Ro gksxkA

ii) lwpuk ikus dk vf/dkj % lwpuk ikus dk vf/dkj % lwpuk ikus dk vf/dkj % lwpuk ikus dk vf/dkj % lwpuk ikus dk vf/dkj % miHkksDrk dks miyC/ oLrqvksa dh xq.koÙkk] ek=kk]
'kq¼rk] Lrj ;k Js.kh rFkk ewY; ds lEca/ esa tkuus dk vf/dkj gS] ftlls fd
og fdlh oLrq vFkok lsok dk Ø; djus ls igys lgh pquko dj ldsA blds
lkFk gh oLrq ds miHkksx ds le; mlls gksus okyh {kfr vFkok pksV ls cpus ds
fy, miHkksDrk dks lqj{kk ds fdu mik;ksa dk è;ku j[kuk pkfg, bl lEca/ esa
tgka Hkh vko';drk gks miHkksDrk dks lwpuk iznku djkuh pkfg,A mnkgj.k ds
fy, xSl flysUMj dks ysa] iwfrZdrkZ dks miHkksDrk dks Li"V :i ls crkuk pkfg,
fd ^^tc xSl dk iz;ksx u gks rks jsxqysVj dh lgk;rk ls xSl ds izokg dks can
dj nsuk pkfg,A**

iii) p;u dk vf/dkj % p;u dk vf/dkj % p;u dk vf/dkj % p;u dk vf/dkj % p;u dk vf/dkj % izR;sd miHkksDrk dks viuh vko';drk dh oLrqvksa
dks mudh fofHkUu fdLeksa esa ls p;u dk vf/kdkj gSA dbZ ckj foØsrk ,oa
O;kikjh ?kfV;k xq.koÙkk okyh oLrq dks cspus ds fy, ncko ds gFkdUMs
viukrk gSA dHkh&dHkh miHkksDrk Hkh Vh-oh ij foKkiuksa ls izHkkfor gks tkrk
gSA miHkksDrk ;fn vius p;u ds vf/dkj ds izfr lpsr gS rks bu
lEHkkoukvksa ls cpk tk ldrk gSA

iv) lquokbZ dk vf/dkj %lquokbZ dk vf/dkj %lquokbZ dk vf/dkj %lquokbZ dk vf/dkj %lquokbZ dk vf/dkj % bl vf/dkj dks rhu fofHkUu
vFkksZa esa le>k tk ldrk gSA O;kid vFkZ esa bldk vFkZ
gS fd tc Hkh ljdkj ,oa lkoZtfud laLFkkvksa }kjk
miHkksDrk ds fgrksa dks izHkkfor djus okys fu.kZ; fy, tk,a
rks miHkksDrk ls lykg yh tk;A miHkksDrkvksa dk ;g Hkh
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vf/dkj gS fd fuekZrk] foØsrk ,oa foKkiudrkZ mRiknu ,oa foi.ku lEcUèkh
fu.kZ; ysrs le; muds fopkj tkusaA rhljs] miHkksDrkvksa dh f'kdk;rksa dh
lquokbZ ds le; vnkyrh dk;Zokgh ds eè; mudh lquokbZ dk Hkh mudk
vfèkdkj gSA

v) fuokj.k dk vf/dkj %fuokj.k dk vf/dkj %fuokj.k dk vf/dkj %fuokj.k dk vf/dkj %fuokj.k dk vf/dkj % tc Hkh fdlh miHkksDrk dks vuqfpr O;kikj
O;ogkj] tSls vf/d ewY; olwyuk] ?kfV;k xq.koÙkk okys vFkok vlqjf{kr
mRiknksa dks cspuk] oLrq ,oa lsokvksa dh vkiwfrZ esa fu;ferrk dh deh ds
lEca/ esa dksbZ f'kdk;r gS ;k fiQj mls nks"kiw.kZ vFkok feykoVh oLrqvksa ds
dkj.k dksbZ gkfu gqbZ gS vFkok pksV igqaph gS rks mls muds fuokj.k dk
vfèkdkj gSA mls nks"kiw.kZ oLrqvksa ds LFkku ij nwljh oLrq vFkok foØsrk }kjk
ewY; okilh dks izkIr djus dk vf/dkj gSA mls mfpr U;k;ky; esa
oSèkkfud lek/ku ikus dk Hkh vf/dkj gSA ;g vf/dkj miHkksDrkvksa dks
;g fo'okl fnykrk gS fd mudh f'kdk;r ij mfpr è;ku fn;k tk;sxkA
bl vf/dkj esa ;fn vkiwfrZdrkZ vFkok fofuekZrk dh xyrh ds dkj.k mUgsa
dksbZ gkfu gksrh gS vFkok fdlh dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gS rks
miHkksDrk ds fy, mfpr {kfriwfrZ dk Hkh izko/ku gSA

vi) miHkksDrk f'k{kk dk vf/dkj %miHkksDrk f'k{kk dk vf/dkj %miHkksDrk f'k{kk dk vf/dkj %miHkksDrk f'k{kk dk vf/dkj %miHkksDrk f'k{kk dk vf/dkj % cktkj esa nks"kiw.kZ dk;ksZa ,oa miHkksDrkvksa ds
'kks"k.k dks jksdus ds fy, miHkksDrkvksa esa tkx:drk iSnk
djuk ,oa mudks f'kf{kr djuk cgqr vko';d gSA bl
mís'; dh iwfrZ ds fy, miHkksDrk laxBu] 'kS{kf.kd
laLFkku ,oa ljdkjh uhfr fu/kZjdksa ls vis{kk gS fd os
miHkksDrkvksa dks fuEufyf[kr fo"k;ksa ls voxr djk,a
vkSj muds fo"k; esa f'kf{kr djsaA
(a) vuqfpr O;kikj dk;ksZa dks jksdus ds mís'; ls cuk, x;s izklafxd dkuwu_
(b) csbZeku O;kikfj;ksa ,oa mRiknudrkZvksa }kjk viuk;s tkus okyh os fofèk;ka

ftuds }kjk og miHkksDrkvksa dks /ks[kk nsus ds fy, cktkj ds O;ogkj dks
rksM+ ejksM+ djus dk iz;Ru djrk gS_

(c) miHkksDrk fdl izdkj ls vius fgrksa dh j{kk dj ldrs gSa_
(d) f'kdk;r djrs le; miHkksDrkvksa }kjk viukbZ tkus okyh izfØ;k

bR;kfnA

cgqr ls miHkksDrk laxBu miHkksDrkvksa dks ipsZa] if=kdkvksa ,oa iksLVjksa ds }kjk f'kf{kr djus
dh fn'kk esa igys gh dne mBk pqds gSaA bl lEcU/ esa Vh-oh- ij dk;ZØe Hkh egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkk jgs gSaA

miHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;Ro



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe     - V
miHkksDrk tkx:drkmiHkksDrk tkx:drkmiHkksDrk tkx:drkmiHkksDrk tkx:drkmiHkksDrk tkx:drk

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

265

I. LrEHk LrEHk LrEHk LrEHk LrEHk v v v v v rFkk LrEHk rFkk LrEHk rFkk LrEHk rFkk LrEHk rFkk LrEHk ccccc esa fn, okD;ka'kks a dk feyku dhft, % esa fn, okD;ka'kks a dk feyku dhft, % esa fn, okD;ka'kks a dk feyku dhft, % esa fn, okD;ka'kks a dk feyku dhft, % esa fn, okD;ka'kks a dk feyku dhft, %
     LrEHk ^v*     LrEHk ^c*
i. lquokbZ dk vf/dkj d) vnkyr esa oS/kfud fuokj.k ds fy,

   dk;Zokgh djuk
ii. lqj{kk dk vf/dkj [k) uhfrxr fu.kZ;ksa ds lEca/ esa miHkksDrk

   ls lykg
iii. miHkksDrkvksa f'k{kk dk vf/dkj x) loksZre xq.koÙkk okyh oLrqvksa dk pquko
iv. fuokj.k dk vf/dkj ?k) [krjukd oLrqvksa ds foi.ku ls lqj{kk
v. p;u dk vf/dkj Ä) miHkksDrk laj{k.k ls lacaf/r izklafxd

   dkuwuksa dh lwpuk
II. crkb, fd fuEu esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %crkb, fd fuEu esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %crkb, fd fuEu esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %crkb, fd fuEu esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %crkb, fd fuEu esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %

i. ,d O;olk;h ds fy, ;g vko';d ugha gS fd og mRikn dh xq.koÙkk
ds ckjs esa xzkgdksa dks crk, D;ksafd mUgsa xq.koÙkk ds ckjs esa Lo;a irk
yxkuk pkfg,A

ii. lsok,¡ iznku djus okyksa dks xzkgdksa dks [kjkc lsok,¡ iznku djus ds fy,
ftEesnkj ugha Bgjk;k tk ldrkA

iii. lquokbZ dk vf/dkj xzkgdksa dks ;g lqfo/k inzku djrk gS fd os vius
fgr ls lEcfU/r mfpr laLFkku esa lquokbZ ds fy, tk ldsaA

iv. lquokbZ dk vf/dkj izHkkoiw.kZ rjhds ls rHkh viuk;k tk ldrk gS ;fn
xzkgd vlaxfBr gSaA

v. xzkgd dks ;g vf/dkj gS fd og viuh bPNk ls oLrq,¡ pqu lds
rFkk O;olk; Hkh xzkgdksa dks oLrq,¡ pquus dh iw.kZ Lora=krk iznku
djrk gSA

     17-417-417-417-417-4 miHkksDrk ds mÙkjnkf;RomiHkksDrk ds mÙkjnkf;RomiHkksDrk ds mÙkjnkf;RomiHkksDrk ds mÙkjnkf;RomiHkksDrk ds mÙkjnkf;Ro

,d izfl¼ dgkor gS fd fcuk mÙkjnkf;Ro ds vf/dkj ugha gks ldrsA miHkksDrkvksa ds
vf/dkjksa ,oa bu vf/dkjksa ds mís';ksa dk ewY;kadu djus ds i'pkr ;g le> ysuk
vko';d gS fd D;k miHkksDrk ds dqN mÙkjnkf;Ro gksus pkfg,] ftlls fd os vius
vfèkdkjksa dk iz;ksx dj ldsaA mnkgj.k ds fy, miHkksDrk ;fn ;g pkgrs gSa fd os viuh
lquokbZ ds vf/dkj dk iz;ksx dj ldsa rks mudk ;g Hkh mÙkjnkf;o gS fd og viuh
leL;kvksa dks tkusa rFkk muds lEcU/ esa lwpukvksa dks izkIr djrs jgsaA viuh f'kdk;rksa ds
fuokj.k ds vf/dkj dk mi;ksx djus ds fy, miHkksDrkvksa dks lgh oLrq dks gh ewY; ij
pquus ds lEcU/ esa lko/kuh cjruh pkfg, rFkk mUgsa ;g Hkh lh[kuk pkfg, fd fdlh izdkj
dh pksV vFkok gkfu dks jksdus ds fy, mu oLrqvksa dk dSls mi;ksx djsaA miHkksDrk ds
nkf;Roksa esa fo'ks"k :i ls fuEu nkf;Ro lEefyr gSa %

ikBxr iz'u 17-2
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i) Lo;a lgk;rk dk nkf;Ro %Lo;a lgk;rk dk nkf;Ro %Lo;a lgk;rk dk nkf;Ro %Lo;a lgk;rk dk nkf;Ro %Lo;a lgk;rk dk nkf;Ro % miHkksDrk ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd tgka rd
laHko gks oLrq ds lEca/ esa lwpuk ,oa pquko ds fy, og foØsrk ij fuHkZj u jgsaA
,d miHkksDrk ds ukrs] vki ls ;g visf{kr gS fd Lo;a dks /ks[ks ls cpkus ds
fy, vkidk O;ogkj mÙknkf;Roiw.kZ gksA ,d ltx miHkksDrk nwljksa  dh vis{kk
vius fgrksa dk vf/d è;ku j[k ldrk gSA 'kq: ls gh tkx:d gks tkuk ,oa vius
vkidks rS;kj dj ysuk gkfu gksus vFkok {kfr igqapkus ds i'pkr mldk fuokj.k
djus ls] lnk Js"B gksrk gSA

ii) ysu&nsu dk izek.k % ysu&nsu dk izek.k % ysu&nsu dk izek.k % ysu&nsu dk izek.k % ysu&nsu dk izek.k % miHkksDrk dk nwljk nkf;Ro Ø; dk izek.k ,oa LFkk;h
oLrqvksa ds Ø; ls lEcfU/r izi=kksa dks izkIr djuk ,oa mUgsa lqjf{kr j[kuk gSA
mnkgj.k ds fy, oLrqvksas ds Ø; ij jksdM+ iphZ (Cash Memo) dks izkIr djuk
vko';d gSA ;kn jgs fd ;fn vki oLrq esa fdlh deh ds lEcU/ esa f'kdk;r
djuk pkgrs gSa rks Ø; dk izek.k gksus ij vki oLrq dh ejEer vFkok mlds
izfrLFkkiu dk nkok dj ldrs gSaA blh izdkj Vh-oh-] jsiQjhtjsVj vkfn LFkk;h
oLrqvksa ds Ø; ij foØsrk vk'oklu@xkjaVh dkMZ nsrs gSaA ;g dkMZ vkidks Ø;
ds i'pkr ejEer vFkok uqdlku ds izfrLFkkiu dh lsok eqÝr izkIr djus dk
vfèkdkj nsrk gSA

iii) mfpr nkok % mfpr nkok % mfpr nkok % mfpr nkok % mfpr nkok % miHkksDrk dk ,d vkSj nkf;Ro] tks mls efLr"d esa j[kuk pkfg,]
gS fd f'kdk;r djrs le; ,oa gkfu vFkok {kfr gksus ij mldh iwfrZ dk nkok djrs
le; vuqfpr :i ls cM+k nkok ugha djuk pkfg,A dHkh&dHkh miHkksDrk vius
fuokj.k ds vf/dkj dk mi;ksx U;k;ky; esa djrk gSA ,sls Hkh ekeys lkeus vk;s
gSa ftuesa miHkksDrk us fcuk fdlh mfpr dkj.k ds {kfriwfrZ dh cM+h jkf'k dk nkok
fd;k gSA ;g ,d vuqfpr dk;Z gS] ftlls cpuk pkfg,A

iv) mRikn vFkok lsokvksa dk mfpr mi;ksx %mRikn vFkok lsokvksa dk mfpr mi;ksx %mRikn vFkok lsokvksa dk mfpr mi;ksx %mRikn vFkok lsokvksa dk mfpr mi;ksx %mRikn vFkok lsokvksa dk mfpr mi;ksx % dqN miHkksDrk fo'ks"k :i ls xkjaVh
vof/ ds nkSjku ;g lkspdj oLrqvksa rFkk lsokvksa dk nq:i;ksx djrs gSa fd bl
vof/ esa bldk izfrLFkkiu rks gks gh tk;sxkA muds fy, ,slk djuk mfpr ugha gSA
mUgsa oLrqvksa dk viuh Lo;a dh oLrq le>dj iz;ksx djuk pkfg,A

bu nkf;Roksa ds vfrfjDr miHkksDrk ds vU; nkf;Ro Hkh gSaA mUgsa fofuekZrk] O;kikjh ,oa lsok
iznkudrkZ ds lkFk vius vuqca/ dk l[rh ls ikyu djuk pkfg,A m/kj Ø; dh fLFkfr
esa mls le; ij Hkqxrku djuk pkfg,A mUgsa lsok ds ekè;e tSls fctyh ,oa ikuh ds ehVj]
cl ,oa jsy xkfM+;ksa dh lhVksa ds lkFk NsM+&NkM+ ugha djuh pkfg,A mUgsa ;kn j[kuk pkfg,
fd og vius vf/dkjksa dk mi;ksx rHkh dj ldrs gSa tc og vius nkf;Roksa dks fuHkkus
ds fy, rS;kj vFkok bPNqd gSaA

I. crkb, fd fuEu esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %crkb, fd fuEu esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %crkb, fd fuEu esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %crkb, fd fuEu esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %crkb, fd fuEu esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %

ikBxr iz'u 17-3ikBxr iz'u 17-3ikBxr iz'u 17-3ikBxr iz'u 17-3ikBxr iz'u 17-3

miHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;Ro



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe     - V
miHkksDrk tkx:drkmiHkksDrk tkx:drkmiHkksDrk tkx:drkmiHkksDrk tkx:drkmiHkksDrk tkx:drk

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

267

i. ,d mÙkjnk;h miHkksDrk og gS tks vius fgrksa dh j{kk Lo;a djus dk
iz;Ru djrk gSA

ii. ,d miHkksDrk dks oLrq dh xq.koÙkk ds lEcU/ esa foØsrk ij dHkh&Hkh
fuHkZj ugha jguk pkfg,A

iii. ;fn eSaus gj lEHko lko/kuh cjrrs gq, oLrq dk Ø; fd;k gS rks eSa
vius fuokj.k ds vf/dkj dk iz;ksx ugha dj ldrkA

iv xkjaVh vof/ ds nkSjku oLrqvksa dk è;ku ls mi;ksx djus dh vko';drk
ugha gSA

v. ,d miHkksDrk ds :i esa] ,d nks"kiw.kZ fctyh ds ghVj ls eq>s 'kkjhfjd
{kfr igqaph gS rFkk eSaus bykt ij ` 50]000 O;; fd;s gSa] rks eq>s
`50]000 {kfriwfrZ ds :i esa nkok djus dk vf/dkj gSA

II. cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %cgqfodYih; iz'u %
i. miHkksdrk laj{k.k vf/fu;e dc ykxw gqvk \

d) 1972 [k) 1982 x) 1986 ?k) 1995
ii. miHkksDrk laj{k.k vf/fu;e 1986 esa miHkksDrk ds fdrus vf/dkj gSa\

d) 6 [k) 8 x) 7 ?k) 4
iii. miHkksDrk ds nkf;Roksa esa 'kkfey gSa %

d) mRikn dk mfpr iz;ksx
[k) f'k{kk dk vf/dkj
x) vius vf/dkjksa ds fy;s yM+uk
?k) miHkksDrk dks lnSo ^^miHkksDrk laj{k.k U;k;ky;** esa tkuk pkfg,

iv. miHkksDrk vkanksyu dks ladsr nsrh gS %
d) ljdkj [k) lekt x) mRiknd ?k) miHkksDrk

v. dkSu lk vf/dkj miHkksDrk dks mfpr izfrdkj fnykrk gS \
d) lwfpr fd;s tkus dk vf/dkj [k) fuokj.k dk vf/dkj
x) lquokbZ dk vf/dkj ?k) pquus dk vf/dkj

• miHkksDrk og O;fDr gS] tks oLrqvksa vFkok lsokvksa dk Lo;a vFkok mldh vksj
ls fdlh vU; }kjk mi;ksx ;k miHkksx djus ds fy, Ø; djrk gSA oLrqvksa esa
miHkksX; ,oa LFkk;h nksuksa izdkj dh oLrq,a lfEefyr gSaA ftu lsokvksa dk Hkqxrku
dj izkIr fd;k tk ldrk gS os gSa ifjogu] fctyh] flusek ,oa bu tSlh vU;A

• miHkksDrkokn ls vfHkizk; miHkksDrkvksa ds vkanksyu ls gS] tks fofuekZrk] O;kikjh]
foØsrk ,oa lsok,a iznku djus okyksa ds miHkksDrkvksa ds izfr mfpr ,oa bZekunkjhiw.kZ
(uSfrd) O;ogkj dks lqfuf'pr djus ds fy, gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

miHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;Ro
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• miHkksDrk ds vf/dkj gSa (i) lqj{kk dk vf/dkj (ii) lwpuk izkfIr dk vf/dkj
(iii) p;u dk vf/dkj (iv) lquokbZ dk vf/dkj (v) fuokj.k dk vf/dkj
(vi) miHkksDrk f'k{kk dk vf/dkjA

• miHkksDrk ds nkf;Ro gSa (i) Lo;a lgk;rk dk nkf;Ro (ii) Ø;&foØ;@ysu&nsu dk
izek.k (iii) mfpr nkok (iv) oLrqvksa@lsokvksa dk mfpr mi;ksxA

1- miHkksDrk dh ifjHkk"kk crkb,A
2- oLrqvksa ds miHkksDrk ,oa lsokvksa ds miHkksDrk esa varj Li"V dhft,A
3- miHkksDrkokn vo/kj.kk dk o.kZu dhft,A
4- miHkksDrkokn f'k{kk ds vf/dkj ds :i esa miHkksDrkvksa dks fdu ckrksa dh f'k{kk

dh vk'kk djuh pkfg,A
5- miHkksDrk ds fofHkUu vf/dkjksa dks le>kb,A
6- miHkksDrk fdls dgrs gSa \ miHkksDrk ds nkf;Ro D;k gS \
7- LFkk;h lEifÙk;ksa ds Ø; djus ij miHkksDrk dks dkSu ls izi=kksa dks laHkky dj

j[kuk pkfg, \

17-117-117-117-117-1 (i) gka (ii) ugha (iii) gka (iv) gka (v) gka

17-217-217-217-217-2 I. (i) [k (ii) ?k (iii) Ä (iv) d (v) x

II. (i) vlR;  (ii) vlR;  (iii) lR;  (iv) vlR;  (v) lR;

17-317-317-317-317-3 I. (i) lR;   (ii) lR;   (iii) vlRl   (iv) vlR;   (v) vlR;

II. (i) x   (ii) d    (iii) d   (iv) ?k   (v) [k

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• mu oLrqvksa ,oa lsokvksa dh lwph rS;kj dhft,] ftudk vki vius nSfud thou
esa mi;ksx djrs gSaA

• miHkksDrk ds :i esa D;k vkius dHkh vius thou esa oLrqvksa ,oa lsokvksa dk Ø;
djrs le; fdlh dfBukbZ dk lkeuk fd;k gS\ vkius vius fgrksa dh j{kk ds
fy, D;k dne mBk,\

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

miHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;RomiHkksDrk % vf/dkj ,oa mÙkjnkf;Ro
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1818181818

miHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.k

fiNys nks ikBksa esa vkius miHkksDrk ds ckjs esa i<+k fd miHkksDrk dkSu gS vkSj mlds
vfèkdkj vkSj mÙkjnkf;Ro D;k&D;k gSaA vkius miHkksDrkokn ds fo"k; esa Hkh i<+k] tks
miHkksDrkvksa dks mudh leL;kvksa vkSj vf/dkjksa ls voxr djkus ds mís'; ls pyk;k x;k
vkanksyu gS] rkfd os vius uqdlku vkSj ijs'kkfu;ksa dk eqdkcyk djus ds mik; <wa<+ ldsaA
blls igys vki cqf¼erk vkSj le>nkjh ls [kjhnnkjh dh vo/kj.kk rFkk ,d le>nkj
[kjhnnkj }kjk cjrh tkus okyh lko/kfu;ksa ds ckjs esa Hkh i<+ pqds gSaA bl ikB esa ge bl
ckr ij ppkZ djsaxs fd miHkksDrkvksa dks laj{k.k dh vko';drk D;ksa gS vkSj mUgsa O;kikfj;ksa
ds vuqfpr O;ogkj ls cpkus ds D;k mik; gSa\

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• miHkksDrk laj{k.k ds vFkZ dh O;k[;k dj ldsaxs_
• miHkksDrkvksa ds lkeus vkus okyh leL;kvksa ds ckjs esa le>k ldsaxs_
• miHkksDrk laj{k.k dh vko';drk dks eglwl dj ldsaxs_
• miHkksDrk laj{k.k esa lfEefyr i{kksa dh igpku dj ldsaxs_
• miHkksDrk laj{k.k ds fy;s cuk;s x;s dkuwuksa rFkk izko/kuksa ds fo"k; esa crk ldsaxs_

vkSj
• miHkksDrk laca/h fooknksa dks fuiVkus ds fy, xfBr miHkksDrk vnkyrksa ds

vfèkdkj {ks=k dh ppkZ dj ldsaxsA

 18-1 18-1 18-1 18-1 18-1 miHkksDrk laj{k.k dk vFkZmiHkksDrk laj{k.k dk vFkZmiHkksDrk laj{k.k dk vFkZmiHkksDrk laj{k.k dk vFkZmiHkksDrk laj{k.k dk vFkZ

vki bl rF; ls ifjfpr gSa fd miHkksDrkvksa dks dqN ewyHkwr vf/dkj izkIr gSa] tSls&
lqj{kk dk vf/dkj] lwpuk dk vf/dkj] pquko dk vf/dkj vkSj mudh ckr lqus tkus dk
vf/dkjA ysfdu D;k ge [kjhnnkjh djrs le; bu vf/dkjksa dks ges'kk ;kn j[krs gSa\
'kk;n ughaA ysfdu vxj ge bu vf/dkjksa ls ifjfpr gSa] rks Hkh foØsrk izk;% gekjh fLFkfr
dk ykHk mBkdj gesa ,slh oLrqvksa dh vkiwfrZ djrs gSa] tks nks"kiw.kZ] gkfudkjd vkSj
vlqjf{kr gSa vkSj ftuls LokLF; dks uqdlku igqaprk gSA

mís';mís';mís';mís';mís';
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eku yhft, vki fdlh nqdku ij [kkuk idkus dk rsy [kjhnus x;sA nqdkunkj vkils
dgrk gS fd rsy can Vhu ;k fMCcs esa miyC/ gSA vki vk'oLr gksuk pkgrs gSa fd rsy
feykoVh rks ugha gS] vFkkZr~ mlesa dksbZ ?kfV;k gkfudkjd rsy rks ugha feyk;k x;kA vc
nqdkunkj vkidks yscy ij mRikn dk uke fn[kk;sxk vkSj dgsxk fd ;g tkuh&ekuh
dEiuh gS] tks dHkh Hkh v'kq¼ vkSj ?kfV;k phtksa dh vkiwfrZ ugha djrhA vki ml rsy
dk iz;ksx djrs gSa vkSj mls [kkdj chekj iM+ tkrs gSaA vc D;k vki nqdkunkj ds ikl
tkdj rsy dks ykSVk ldrs gSa\ ugha] vc og [kqys fVu esa FkksM+k&cgqr bLrseky gks pqdk
rsy okil ugha ysxkA 'kk;n og vkils ;g Hkh dgs fd vkidh chekjh fdlh vkSj otg
ls gqbZ gksxhA rks vc vki ;gh dj ldrs gSa fd vkxs ml yscy dk rsy bLrseky djuk
can dj nsaA ysfdu bl ckr dh D;k xkjaVh gS fd nwljs czkaM ds rsyksa ds lkFk fiQj ;gh
leL;k vkids lkeus ugha vk,xh\

,d vkSj mnkgj.k ysaA fdlh miHkksDrk dks ia[ks ds jsxqysVj] ;k fctyh ds ghVj] ;k Vsyhfotu
lSV esa dksbZ =kqfV utj vkrh gSA okjaVh ds nkSjku Mhyj fcuk dksbZ 'kqYd fy;s bls Bhd djrk
gS] ysfdu =kqfV blds ckn Hkh cuh jgrh gSA vc miHkksDrk D;k djsxk\ eku yhft, fctyh
ds ghVj esa [kjkch dh otg ls dksbZ uqdlku gks tkrk gS rks D;k bldk dksbZ mik; gS\
miHkksDrk] foØsrk ds ikl tk ldrk gSA gks ldrk gS fd foØsrk mlh ij nks"k e<+ ns fd
mi;ksx ds nkSjku vko';d lko/kuh ugha cjrh x;hA

le>nkj [kjhnnkj gksus ds ckotwn miHkksDrkvksa ds cscl gks tkus ds ;s dqN mnkgj.k
gSaA ,sls esa miHkksDrk ;fn vius vf/dkjksa ls voxr ugha gksrk gS rks mldks gkfu dh
vk'kadk dgha T;knk gksrh gSA blfy, miHkksDrkvksa dk fgr lqjf{kr djus ds fy, ;g
eglwl fd;k x;k fd oLrqvksa vkSj lsokvksa ds foØsrk dh euekuh ls vke vkneh dks
cpkus ds fy, vkSj mldh enn ds fy, dqN mik; vko';d gSaA miHkksDrk laj{k.k
dk vFkZ gS] O;kikj ls tqM+h vfu;ferrkvksa ls vke miHkksDrk ds fgr dh j{kk ds fy,
mBk;s tkus okys dne ;k vko';d mik;A miHkksDrkokn dh rjg bls Hkh ,d
vkanksyu ekuk tk ldrk gSA ;s lc izkFkfed ckrsa gSa D;ksafd gj O;kikjh vf/d ls
vfèkd ykHk dekuk pkgrk gS vkSj ;g vDlj miHkksDrkvksa ds [kpZ dh dher ij gh
gksrk gSA

vkb,] ge vius ns'k esa izpfyr O;olkf;d xfrfof/;ksa ds Lo:i ij fopkj djsa ftuls
yksxksa dks vkfFkZd uqdlku gksus ds lkFk&lkFk muds LokLF; vkSj thou dks Hkh [krjk
gSA

 18-2 18-2 18-2 18-2 18-2 miHkksDrkvks a dh leL;ks a dk Lo:imiHkksDrkvks a dh leL;ks a dk Lo:imiHkksDrkvks a dh leL;ks a dk Lo:imiHkksDrkvks a dh leL;ks a dk Lo:imiHkksDrkvks a dh leL;ks a dk Lo:i

vuSfrd vkSj csbZeku O;kikjh dbZ izdkj ls miHkksDrkvksa dks /ks[kk ns ldrs gSaA buesa
O;kikjh] Mhyj] mRiknd] fuekZrk vkSj lsok iznkrk lHkh vkrs gSaA buesa ls dqN vuqfpr
xfrfof/;ksa ls dHkh u dHkh vki Hkh vo'; izHkkfor gq, gksaxsaA

i) feykoV %feykoV %feykoV %feykoV %feykoV % vFkkZr~ csph tk jgh oLrq esa mlls ?kfV;k DokfyVh dh pht feyk

miHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.k
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nsukA bl rjg dh feykoV vukt] elkyksa] pk; dh iÙkh] [kk| rsyksa vkSj isVªksy
esa dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ljlksa ds rsy esa jsi lhM ;k vkftZeksu rsy dh
feykoV] dkyh fepZ esa iihrs ds lw[ks cht] vkSj ?kh ;k eD[ku esa ouLifr dh
feykoV dh tk ldrh gSA dbZ ckj rks feyk;h x;h ?kfV;k DokfyVh dh pht
LokLF; ds fy, gkfudkjd Hkh gks ldrh gSA

ii) udyh phtks a dh fcØh %udyh phtks a dh fcØh %udyh phtks a dh fcØh %udyh phtks a dh fcØh %udyh phtks a dh fcØh % ;kfu vlyh mRikn ds cnys miHkksDrkvksa dks ,slh
pht dh fcØh djuk ftldh dksbZ [kkl dher ugha gSA ,slk vDlj nokvksa vkSj
LokLF; j{kd mRiknksa ds lkFk gksrk gSA ,slh dbZ ?kVuk,a lkeus vkbZ gSa] ftuesa
batsD'ku esa fliQZ ikuh feyk ik;k x;k gS ;k Xywdkst ds ikuh dh cksry esa vklqr
(fMfLVYM) ty ik;k x;k gSA

iii) uki rksy ds xyr iSekuks a dk bLrseky % uki rksy ds xyr iSekuks a dk bLrseky % uki rksy ds xyr iSekuks a dk bLrseky % uki rksy ds xyr iSekuks a dk bLrseky % uki rksy ds xyr iSekuks a dk bLrseky % O;kikfj;ksa }kjk viuk;k tkus okyk
,d vkSj vuqfpr rjhdk gSA rksy dj fcdus okyh phtsa tSls lCth] vukt] phuh
vkSj nkysa] ;k uki dj csph tkus okyh phtsa tSls diM+s] ;k lwV ihl oxSjg
dHkh&dHkh okLrfod rksy ;k uki ls de ikbZ tkrh gSA tkyh Hkkjd (tSls ,d
fdyksxzke] 500 xzke ;k 250 xzke ds otu) ;k xyr fu'kkuksa okys xt ;k Vsi
vdlj [kjhnnkj dks /ks[kk nsus ds fy, bLrseky fd;s tkrs gSaA dHkh&dHkh iSd
fd;k gqvk lkeku ;k lhycan fMCcksa esa muds yscy ij n'kkZ;s x;s otu ls] de
otu dk lkeku gksrk gSA bldh iqf"V Hkh vklkuh ls dh tk ldrh gSA feBkb;ka
vdlj fMCcs ds lkFk gh rksy nh tkrh gSa] tks 50 ls 100 xzke rd dk gksrk gS
vkSj vkidks blds fy, Hkh feBkbZ dh nj ls gh Hkqxrku djuk iM+rk gSA

iv) tkyh eky dh fcØh %tkyh eky dh fcØh %tkyh eky dh fcØh %tkyh eky dh fcØh %tkyh eky dh fcØh % ;kfu phtksa ij ftl csgrj DokfyVh dk fu'kku fn;k
x;k gS] okLro esa lkeku dk mlds vuq:i u gksukA ;k tSls LFkkuh; rkSj ij
cuk;h x;h phtksa dks Hkh fons'kksa ls vk;kfrr crkdj] Åaps nke ij cspuk]
vk;kfrr phtsa vDlj csgrj le>h tkrh gSA dqN mRikn tSls /qykbZ dk lkcqu ;k
ikmMj] V~;wc ykbV] tSe] [kkus dk rsy vkSj nokvksa ij tkus&ekus czkaM dk yscy
yxk gksrk gSA gkykafd ;s nwljh daifu;ksa }kjk cuk;h tkrh gSaA

v) tek[kk sjh o dkykctkjh %tek[kk sjh o dkykctkjh %tek[kk sjh o dkykctkjh %tek[kk sjh o dkykctkjh %tek[kk sjh o dkykctkjh % tc dksbZ vko';d oLrq [kqys cktkj esa miyCèk
ugha djk;h tkrh gS vkSj tkucw>dj O;kikjh bls xk;c dj nsrs gSa rks bls
tek[kksjh dgk tkrk gSA bldk mís'; gksrk gS ml pht dk d`f=ke vHkko iSnk
dj nsuk rkfd bldh dher esa mNky yk;k tk;sA bl rjg ls tek fd;s x;s
lkeku dks pksjh&fNis] Åaph dher ij cspuk dkykcktkjh dgykrk gSA dHkh&dHkh
tc fdlh mRikn dh vkiwfrZ de gksrh gS rks bl rjg ds vuqfpr rjhds viuk;s
tkrs gSaA dqN le; igys vkius lekpkj i=kksa esa dqN jkT;ksa ea I;kt dh deh
ds ckjs esa i<+k gksxk vkSj ftu O;kikfj;ksa ds ikl I;kt dk LVkWd Fkk] mUgksaus
vf/d nke olwysA
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vi) fVdkÅ miHkksDrk oLrqvks a dh [kjhn djus okyks a dks dHkh&dHkh fcØh dhfVdkÅ miHkksDrk oLrqvks a dh [kjhn djus okyks a dks dHkh&dHkh fcØh dhfVdkÅ miHkksDrk oLrqvks a dh [kjhn djus okyks a dks dHkh&dHkh fcØh dhfVdkÅ miHkksDrk oLrqvks a dh [kjhn djus okyks a dks dHkh&dHkh fcØh dhfVdkÅ miHkksDrk oLrqvks a dh [kjhn djus okyks a dks dHkh&dHkh fcØh dh
iwoZ 'krks Z a %iwoZ 'krks Z a %iwoZ 'krks Z a %iwoZ 'krks Z a %iwoZ 'krks Z a % ds :i esa dqN vU; oLrq,a Hkh [kjhnuh iM+rh gSa ;k muls bl o"kZ
dk fcØh ds ckn lsok 'kqYd dk vfxze Hkqxrku djus dks dgk tk ldrk gSA
vkius u;s xSl dusD'ku ds lkFk xSl LVkso dh fcØh dh 'krZ lquh gksxhA blh rjg
Vsyhfotu lsV Hkh dHkh&dHkh bl 'krZ ds lkFk csps tkrs gSa fd miHkksDrkvksa dks
,d o"kZ dk lsok 'kqYd vfxze Hkqxrku djuk gksxkA

vii) fcuk dksbZ vfrfjDr ewY; fy;s migkj %fcuk dksbZ vfrfjDr ewY; fy;s migkj %fcuk dksbZ vfrfjDr ewY; fy;s migkj %fcuk dksbZ vfrfjDr ewY; fy;s migkj %fcuk dksbZ vfrfjDr ewY; fy;s migkj % fcuk dksbZ vfrfjDr ewY; fy;s ;k
dqN phtksa dh vxyh [kjhn ij migkj izkIr djus ds fy, dwiu nsuk vkfn dqN
,sls rjhds gSa ftuls miHkksDrkvksa dks mRikn [kjhnus ds fy, yqHkk;k tkrk gSA
vDlj csph tk jgh oLrq dk ewY; c<+kdj gh migkj fn;s tkrs gSaA dbZ ckj Mhyj
miHkksDrkvksa ds chp izfr;ksfxrk ;k ykWVjh dh Hkh ?kks"k.kk djrk gS] tcfd mldh
uh;r dksbZ bZuke nsus dh dHkh ugha gksrh gSA

viii) HkzekRed foKkiu %HkzekRed foKkiu %HkzekRed foKkiu %HkzekRed foKkiu %HkzekRed foKkiu % HkzekRed foKkiuksa ds tfj;s Hkh miHkksDrkvksa dks Nyk tkrk
gSA ,sls foKkiu fdlh mRikn ;k lsok dh xq.koÙkk vPNh gksus dk nkok djrs gSa
vkSj bl mRikn ;k lsok dh mi;ksfxrk dk >wBk vk'oklu nsrs gSaA ,d nok dEiuh
us foKkiu fn;k fd mlds iSjkflVkekWy VscysV dk ,Lijhu dh rjg dksbZ xyr
izHkko ugha gksrk] ysfdu blus fo'ks"kKksa dh og fjiksVZ nck nh fd iSjkflVkekWy ds
bLrseky ls ;d`r ij izfrdwy vlj iM+rk gSA blh rjg ,d vkSj dEiuh us
?kks"k.kk dh fd og ,d fons'kh dEiuh ds rduhdh lg;ksx ls 150 lh-lh- LdwVj
dk fuekZ.k dj jgh gS] gkykafd okLro esa ,slk dksbZ lg;ksx ugha fd;k x;k FkkA
,d vU; ekeys esa ,d dEiuh us vius foKkiu esa tkuh&ekuh daiuh ̂ fiQfyIl*
dk VªsM ekdZ bLrseky fd;kA blus vius Vsyhfotu lsV ij Hkh fiQfyIl ds
VªsMekdZ dk mi;ksx fd;kA tkap ds ckn ik;k x;k fd ml dEiuh us vius
Vsyhfotu lsV ij ^fiQfyIl* dk VªsMekdZ bLrseky djus dh vuqefr fiQfyIl ls
ugha yh FkhA gkykafd daiuh ds ikl dsoy vius vkWfM;ks mRiknksa ij fiQfyIl
VªsMekdZ bLrseky djus dh vuqefr FkhA

ix) gYds Lrj ds mRiknks a dh fcØh %gYds Lrj ds mRiknks a dh fcØh %gYds Lrj ds mRiknks a dh fcØh %gYds Lrj ds mRiknks a dh fcØh %gYds Lrj ds mRiknks a dh fcØh % ;kfu ,slh oLrq,a cspuk tks xq.koÙkk ds ?kksf"kr
Lrj ;k ekud Lrj] fo'ks"kdj lqj{kk ekudksa ds vuq:i ugha gksrh gSaA ,sls mRiknksa
esa izs'kj dqdj] LVkso] fctyh ds ghVj ;k VksLVj] jlksbZ xSl flys.Mj vkfn gSaA

fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR;AfuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR;AfuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR;AfuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR;AfuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR;A
i. feykoV dk eryc csph tkus okyh phtksa esa lnk tgjhyh phtksa dk feykuk gh

ugha gksrkA
ii. 'krZ ds lkFk fcØh (VkbZ bu lsy) esa ,d gh nke esa nks oLrq,a csph tkrh gSaA

ikBxr iz'u 18-1ikBxr iz'u 18-1ikBxr iz'u 18-1ikBxr iz'u 18-1ikBxr iz'u 18-1
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iii. Hkzked foKkiu dk eryc gS fdlh mRikn dh xq.koÙkk ds ckjs esa >wBk nkok djus
okyk foKkiuA

iv. dkyk cktkjh dk vFkZ gS vk/h jkr dks lkeku cspukA
v. miHkksDrk laj{k.k] miHkksDrkvksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, vkanksyuA

 18-3 18-3 18-3 18-3 18-3 miHkksDrk laj{k.k dh vko';drkmiHkksDrk laj{k.k dh vko';drkmiHkksDrk laj{k.k dh vko';drkmiHkksDrk laj{k.k dh vko';drkmiHkksDrk laj{k.k dh vko';drk

O;olk; esa viuk;s tkus okys xyr vksj vuqfpr rjhds rFkk muls cpus esa vke
miHkksDrkvksa dh ykpkjh ds dkj.k gh miHkksDrkvksa ds fgrksa dks lqjf{kr djus ds mik;ksa dh
vko';drk iM+rh gSA blesa dksbZ lansg ugha fd lsokvksa esa deh ;k [kjkc oLrq dh otg
ls gksus okys uqdlku ;k gkfu ls Lo;a dks cpkuk] ,d miHkksDrk dk ewyHkwr vfèkdkj gSA
ysfdu blds ckotwn vKkurk ;k tkx:drk ds vHkko ds dkj.k miHkksDrk vius vfèkdkjksa
dk bLrseky ugha dj ikrsA mnkgj.k ds rkSj ij ,d miHkksDrk ds :i esa ge lcdks cktkj
esa miyC/ ,d oLrq ds fofHkUu izdkjksa esa ls vPNh fdLe dh oLrq pquus dk vf/dkj
gS] ysfdu ge Hkzked foKkiuksa dh otg ls lgh pquko djus esa vliQy gksrs gSa vkSj
gYdh xq.koÙkk okyh phtsa [kjhn ysrs gSaA

dqN ifjfLFkfr;ksa esa rks ge fcYdqy ykpkj gks tkrs gSa] tSls fdlh mRikn dh xq.koÙkk dh
iqf"V djus esa ge vius vkidks vleFkZ ikrs gSaA pkykd nqdkunkj viuh yPNsnkj ckrksa
ls gesa vklkuh ls Bx ldrk gSA ;fn nok dh xksfy;ksa dh iêðh ij mldh ,Dlik;jh MsV
Bhd ls i<+h ugha tk jgh gS rks ge bruh tYnh esa gksrs gSa fd nqdkunkj tks dgrk gS mls
eku ysrs gSaA vc vxj ml nok dk vlj ugha gksrk gS rks ge fiQj MkWDVj ds ikl tkrs
gSa vkSj muls dksbZ nwljh nok fy[kus dk vuqjks/ djrs gSaA ge fcYdqy Hkwy tkrs gSa fd
tks nok geus [kjhnh Fkh] 'kk;n mldk okafNr vlj blfy, ugha gqvk D;ksafd gesa og nok
nh x;h Fkh ftldk vlj lekIr gks pqdk FkkA

dbZ ckj rks ,slk gksrk gS fd ge viuh gh dqN fujk/kj ekU;rkvksa dh otg ls Bxs tkrs
gSaA tSls geesa ls dbZ yksxksa dk fo'okl gksrk gS fd Åaph dher dk eryc gS csgrj
xq.koÙkk vkSj ,sls esa vxj foØsrk us fdlh mRikn dh xq.koÙkk ds vPNh gksus dh
fliQkfj'k dj nh rks ge mlds fy, Åaph ls Åaph dher pqdkus dh Hkh ijokg ugha
djrsA blds vykok ;g Hkh ,d vke /kj.kk gS fd vk;kfrr oLrqvksa dh xq.koÙkk csgrj
gksxh ghA rks vxj fdlh mRikn ij dksbZ Hkh yscy ;k fu'kku yxk gks tks bls fons'k esa
fufeZr crk, rks ge mRiknu ;k fuekZ.k LFky dh dksbZ iqf"V fd;s fcuk gh bls Åaph
dher ij [kjhn ysrs gSaA

iSdsVksa esa fcdus okys rS;kj [kk| inkFkZ tSls vkyw ds fpIl lsgr ds fy, vPNs ugha gksrsA
ysfdu cPps bu phtksa dks [kjhnrs gSa] D;ksafd ;s Lokfn"V gksrs gSaA 'khry is; ds dqN czkaM
;qokvksa ds chp dkiQh yksdfiz; gSa D;ksafd Vsyhfotu ij utj vkus okys buds foKkiuksa
esa ukeh fxjkeh fiQYeh dykdkj gksrs gSa vkSj mudh dgh xbZ ckrksa dk muds Åij dkiQh
izHkko gksrk gSA vc rks ,slk yxrk gS ge ,d Lokfn"V is; ds :i esa phuh vkSj ued
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ds lkFk rkts uhacw ikuh dk Lokn vkSj egRo fcYdqy Hkwy gh x;s gSaA

dbZ oLrqvksa ds fuekZrk izk;% iSfdax ij xq.koÙkk dk Lrjh; izkekf.kdrk dk ekud  I.S.I.

tSlk fpUg yxk nsrs gSa] tks fd dM+h tkap ij[k ds ckn gh yxk;k tkus okyk izekf.kd
fpUg gksrk gSA blh rjg ;fn iSd fd;k lkeku bl ij vafdr otu ls de gksrk gS rks
[kjhnus ls igys ges'kk blesa otu dh iqf"V dj ikuk cgqr dfBu gksrk gSA dHkh&dHkh
rks rksyus dh e'khusa Hkh =kqfViw.kZ gksrh gSA

lcls cM+h ckr rks ;g gS fd miHkksDrkvksa dks] oLrqvksa ds =kqfViw.kZ gksus ;k lsok esa deh
gksus dh fLFkfr ds mipkj ds :i esa vius fy, lqyHk mik;ksa dh lgh tkudkjh rd ugha
gksrhA

vc vki vPNh rjg le> ldrs gSa fd miHkksDrkvksa dks ,slh vuqfpr O;kikfjd
xfrfofèk;ksa ls cpkus ds mik; djuk D;ksa vko';d gS] ftuls mudk vkfFkZd uqdlku rks
gksrk gh gS] os muds LokLF; ds fy, Hkh gkfudkjd gks ldrh gSA

fn, x, dks"Bdksa esa ls lgh 'kCnks a dks pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %fn, x, dks"Bdksa esa ls lgh 'kCnks a dks pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %fn, x, dks"Bdksa esa ls lgh 'kCnks a dks pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %fn, x, dks"Bdksa esa ls lgh 'kCnks a dks pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %fn, x, dks"Bdksa esa ls lgh 'kCnks a dks pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj, %
i. esjs iM+kslh fctyh ds midj.k [kjhnus ges'kk lcls ikl dh nqdku esa tkrs gSa]

D;ksafd os  ds vius ewy vf/dkj ls vufHkK gSaA (ewY; dh tk¡p
djus] pquus] xq.koÙkk ij[kus)

ii. NksVs cPps] iSdsVksa esa feyus okyh rS;kj [kk| oLrq,a dkiQh [kkrs gSa] D;ksafd os ugha
tkurs fd ,slh phtsa LokLF; ds fy, gkfudkjd gS vkSj os  ds
vf/dkj ls Hkh ifjfpr ugha gSaA (gkfudkjd [kk| oLrq,a vLohdkj djus] vkSjksa
ls lykg ysus] lwpuk)

iii. dqN miHkksDrk Åaph dher dh phtsa [kjhnus dks izkFkfedrk nsrs gSa] D;ksafd mudk
ekuuk gS fd Åaph dher n'kkZrh gS fd A (os laiUu gSa] nqdkunkj
lgh ewY; ysrk gS] oLrq,a cf<+;k fdLe dh gSa)

iv. tc vki foKkiu ds nkos ds vk/kj ij u;s czkaM dk dksbZ mRikn] loksZÙke xq.koÙkk
dk ekudj [kjhnrs gSa vkSj ckn esa bls nks"kiw.kZ ikrs gSa rks ;g 
foKkiu dk ekeyk gSA (cqjs] >wBs] Hkzked)

     18-418-418-418-418-4 miHkksDrk laj{k.k ls tqM+s i{kmiHkksDrk laj{k.k ls tqM+s i{kmiHkksDrk laj{k.k ls tqM+s i{kmiHkksDrk laj{k.k ls tqM+s i{kmiHkksDrk laj{k.k ls tqM+s i{k

;fn vkius miHkksDrk fgrksa dh j{kk ds fy, dne mBk;s tkus dh vko';drk dks
vPNh rjg le> fy;k gS rks loky ;g gS fd ;s dne dkSu mBk;sxk\ D;k dsoy
miHkksDrk ;s dne mBk ldrs gSaA ;k gesa ljdkj ij fuHkZj jguk gksxkA D;k O;kikjh
dqN dj ldrs gSa\ ;k fQj miHkksDrk dks vius fgrksa dh j{kk ds fy, xSj ljdkjh
laxBuksa ds ikl tkuk pkfg;s\ okLro esa izHkkoh miHkksDrk laj{k.k ds fy, ;g

ikBxr iz'u 18-2ikBxr iz'u 18-2ikBxr iz'u 18-2ikBxr iz'u 18-2ikBxr iz'u 18-2
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vko';d gS fd bu rhuksa i{kks a (i) miHkksDrk (ii) O;kikjh vkSj (iii) ljdkj dks blesa
lfEefyr fd;k tk,A

vkb,] ge fopkj djsa fd ;s lHkh i{k D;k dj ldrs gSa \

i) Lo;a lgk;rk loks Zre lgk;rk gS %Lo;a lgk;rk loks Zre lgk;rk gS %Lo;a lgk;rk loks Zre lgk;rk gS %Lo;a lgk;rk loks Zre lgk;rk gS %Lo;a lgk;rk loks Zre lgk;rk gS % vki bl ckr ls rks lger gksaxs fd
Lo;a dh lgk;rk] loksZre lgk;rk gSA blfy, miHkksDrkvksa dks tgka rd
laHko gks lds vius fgrksa dk [kqn è;ku j[kuk pkfg, vkSj cktkj ds gFkdaMksa
ls viuh j{kk djuh pkfg,A blds fy, vko';d gS fd os vius vf/dkjksa
vkSj muds bLrseky ds ckjs esa tkusaA mUgsa O;kikfj;ksa dh le> ds Hkjksls ugha
jguk pkfg,A miHkksDrkvksa dks blls lEcfU/r tkudkjh ;k lwpuk ikus dk
vfèkdkj gS vkSj lkFk gh viuh ckrsa lqus tkus dk vf/dkj Hkh gSA mUgsa
LFkkuh; miHkksDrk la?k }kjk miHkksDrkvksa ds fy, vk;ksftr izf'k{k.k dk;ZØeksa
esa Hkkx ysuk pkfg, vkSj lkoZtfud dk;ZdrkZvksa dks miHkksDrkvksa ds vfèkdkjksa
vkSj muds laj{k.k ds fy, miyC/ dkuwuksa ds ckjs esa crykus ds fy,
vkeaf=kr djuk pkfg,A

ii) O;kikfj;k s a }kjk lEeku %O;kikfj;k s a }kjk lEeku %O;kikfj;k s a }kjk lEeku %O;kikfj;k s a }kjk lEeku %O;kikfj;k s a }kjk lEeku %     tgka rd O;kikfj;ksa dk iz'u gS] muls ;g vis{kk
dh tkrh gS fd mRiknd] forjd] Mhyj] Fkksd foØsrk vkSj [kqnjk foØsrk
lHkh vius fgr esa] miHkksDrkvksa ds vf/dkjksa dk iwjk lEeku djsaA mUgsa lgh
ewY; ij mÙke izdkj dh oLrqvksa vkSj lsokvksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr djuh
pkfg,A vuqfpr rjhdksa dh jksdFkke ds fy, O;kikjh la?kks a] okf.kT; vkSj
m|ksx ifjla?kks a] vkSj fuekZrk la?kks a dks vius lnL;ksa ds f[kykiQ miHkksDrkvksa
dh f'kdk;rsa lquuh pkfg,¡ vkSj xyr 'krsZ a j[kus okyksa ds f[kykiQ mfpr
dkjZokbZ djuh pkfg,A

iii) ljdkj }kjk ljdkj }kjk ljdkj }kjk ljdkj }kjk ljdkj }kjk fgrks a dk laj{k.k fgrks a dk laj{k.k fgrks a dk laj{k.k fgrks a dk laj{k.k fgrks a dk laj{k.k %%%%% ljdkj dks pkfg, fd og iwjs lekt ds fgr
esa miHkksDrk laj{k.k dks nkf;Ro ekudj pysA ;g vko';d gS fd fofHkUu
miHkksDrk la?kksa ds n`f"Vdks.k ds vuq:i miHkksDrk fgrksa ds laj{k.k ds fy,
dkuwu ykxw fd, tk;sa vkSj ekStwnk dkuwuksa esa lq/kj fd;k tk,A ljdkj }kjk
dsUnz vkSj jkT; Lrj ij xfBr uhfr&fu/kZjd fudk;ksa esa miHkksDrk la?kksa ds
izfrfuf/;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A ljdkj us bl fn'kk esa
le;&le; ij dbZ dne mBk, Hkh gSaA

fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %
i. miHkksDrkvksa ds fgrksa ds laj{k.k ds fy, O;kikfj;ksa }kjk dqN ugha fd;k tk ldrk

gSA

ikBxr iz'u 18-3ikBxr iz'u 18-3ikBxr iz'u 18-3ikBxr iz'u 18-3ikBxr iz'u 18-3
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ii. ljdkj] miHkksDrk fgrksa ds laj{k.k ds izfr mnklhu gSA
iii. miHkksDrk la?kksa ls ljdkjh lfefr;ksa esa vius izfrfuf/ Hkstus dks dgk tkuk pkfg,]

rkfd miHkksDrkvksa ls mudh viuh leL;kvksa ij muds fopkj Hkh lqus tk,¡A
iv. vius vf/dkjksa ds izfr tkx:d jguk gh i;kZIr ugha gS] miHkksDrk dks vius

vfèkdkjksa ij n`<+ jguk pkfg,A
v. fdlh LFkkuh; miHkksDrk la?k }kjk vk;ksftr izf'k{k.k esa miHkksDrkvksa dks mifLFkr

ugha gksuk pkfg,A

 18-5 18-5 18-5 18-5 18-5 miHkksDrkvks a dks dkuwuh laj{k.kmiHkksDrkvks a dks dkuwuh laj{k.kmiHkksDrkvks a dks dkuwuh laj{k.kmiHkksDrkvks a dks dkuwuh laj{k.kmiHkksDrkvks a dks dkuwuh laj{k.k

Hkkjr ljdkj us miHkksDrkvksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, fiNys dqN o"kksZa esa dbZ dkuwu
cuk, gSaA bu dkuwuksa ds mís';ksa ds ckjs esa ;gka la{ksi esa crk;k tk jgk gSA

i) d`f"k mRikn (Js.khdj.k vkSj foi.ku) vf/fu;e] 1937 %d`f"k mRikn (Js.khdj.k vkSj foi.ku) vf/fu;e] 1937 %d`f"k mRikn (Js.khdj.k vkSj foi.ku) vf/fu;e] 1937 %d`f"k mRikn (Js.khdj.k vkSj foi.ku) vf/fu;e] 1937 %d`f"k mRikn (Js.khdj.k vkSj foi.ku) vf/fu;e] 1937 % bl vf/fu;e
ds varxZr] d`f"k mRiknksa ds xq.koÙkk Lrj dks izekf.kr djus vkSj mUgsa Js.khd`r
djus dk izko/ku gS rFkk buij Hkkjr ljdkj ds d`f"k foi.ku foHkkx dh xq.koÙkk
izek.k lhy ^,xekdZ* yxk;k tk ldrk gSA

ii) vkS|ksfxd (fodkl vksj fu;eu) dkuwu] 1951 %vkS|ksfxd (fodkl vksj fu;eu) dkuwu] 1951 %vkS|ksfxd (fodkl vksj fu;eu) dkuwu] 1951 %vkS|ksfxd (fodkl vksj fu;eu) dkuwu] 1951 %vkS|ksfxd (fodkl vksj fu;eu) dkuwu] 1951 % bl dkuwu esa mRiknu vkSj
mRikfnr oLrqvksa ds forj.k ij fu;a=k.k dk izko/ku gSA bl dkuwu ds vuqlkj
dsUnz ljdkj] fdlh Hkh ,sls m|ksx dh tkap dk vkns'k tkjh dj ldrh gSA ftlesa
mldh jk; esa mRiknu esa Hkkjh deh gqbZ gSa] ;k mRikn dh xq.koÙkk esa Li"V fxjkoV
vkbZ gSa ;k mRikn ewY; esa vuqfpr c<+ksÙkjh gqbZ gSA vko';d tkap vkSj Nkuchu
ds ckn ljdkj fLFkfr dks lq/kjus ds funsZ'k tkjh dj ldrh gSA ;fn funsZ'kksa dk
ikyu ugha fd;k tkrk gS rks ljdkj ml m|ksx dks vius gkFkksa esa Hkh ys ldrh
gSA

iii) [kk| inkFkZ feykoV jksdFkke vf/fu;e] 1954 % [kk| inkFkZ feykoV jksdFkke vf/fu;e] 1954 % [kk| inkFkZ feykoV jksdFkke vf/fu;e] 1954 % [kk| inkFkZ feykoV jksdFkke vf/fu;e] 1954 % [kk| inkFkZ feykoV jksdFkke vf/fu;e] 1954 % ;g dkuwu igyh twu 1955
ls ykxw gqvkA blds rgr [kk| oLrqvksa esa feykoV ds fy, dM+s n.M dk izkoèkku
gSA ,slh feykoV ds fy,] tks LokLF; ds fy, gkfudkjd gks rFkk ftlls èR;q rd
gks ldrh gks] mez dSn vkSj lkFk esa ̀  3]000 ds tqekZus dk izkoèkku gSA tkap ds fy,
fujh{kd fu;qDr fd;s tkrs gSaA mUgsa oLrq dk uewuk ysdj mls tkap vkSj fo'ys"k.k
ds fy, Hkstus dk vf/dkj gSA bl vfèkfu;e ds varxZr feykoVh vkSj udyh czkaM
dh [kk| lkexzh ds fuekZ.k] vk;kr] HkaMkj.k] fcØh vkSj forj.k ls lEcfU/r vijk/
ds fy, Hkh naM dk izko/ku gSA

iv) vko';d oLrq vf/fu;e 1955 %vko';d oLrq vf/fu;e 1955 %vko';d oLrq vf/fu;e 1955 %vko';d oLrq vf/fu;e 1955 %vko';d oLrq vf/fu;e 1955 % bl dkuwu ds rgr ljdkj dks ;g vfèkdkj
gS fd og lkoZtfud fgr esa fdlh Hkh oLrq dks vko';d oLrq ?kksf"kr dj nsA
blds ckn ljdkj bl oLrq ds mRiknu] vkiwfrZ vkSj forj.k rFkk O;kikj dks
fu;af=kr dj ldrh gSA blds rgr equkiQk[kksjksa] tek[kksjksa vkSj dkyk cktkfj;ksa dh
vlkekftd xfrfof/;ksa ds f[kykiQ dkjZokbZ dk Hkh izko/ku gSA
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v) eki&rkSy ekud vf/fu;e] 1956 %eki&rkSy ekud vf/fu;e] 1956 %eki&rkSy ekud vf/fu;e] 1956 %eki&rkSy ekud vf/fu;e] 1956 %eki&rkSy ekud vf/fu;e] 1956 % bl vf/fu;e ds varxZr ns'k Hkj esa rkSy
ds fy, Hkkj vkSj yEckbZ ds ekud iSekus ds iz;ksx djus dh O;oLFkk gSA yEckbZ
ekius ds fy, ehVj vkSj Hkkj rksyus ds fy, fdyksxzke dks izkFkfed bdkbZ ekuk x;k
gSA ;g dkuwu ykxw gksus ls igys ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa eki rkSy dh fofHkUu
iz.kkfy;ka izpfyr Fkh] tSls& otu ds fy, ^ikSaM*] ^NVkad* vkSj ^lsj* rFkk yEckbZ
ds fy, xt] bap vkSj iqQV vkfnA bl fofHkUurk vkSj varj ls O;kikfj;ksa dks
miHkksDrkvksa ds 'kks"k.k dk ekSdk feyrk FkkA

vi) ,dkf/dkj vkSj izfrcaf/r O;kikj vf/fu;e] 1969 % ,dkf/dkj vkSj izfrcaf/r O;kikj vf/fu;e] 1969 % ,dkf/dkj vkSj izfrcaf/r O;kikj vf/fu;e] 1969 % ,dkf/dkj vkSj izfrcaf/r O;kikj vf/fu;e] 1969 % ,dkf/dkj vkSj izfrcaf/r O;kikj vf/fu;e] 1969 % 1983 vkSj fiQj
1984 esa la'kksf/r bl vf/fu;e ds rgr miHkksDrk ;k miHkksDrkvksa ds lewg]
izfrcafèkr vkSj vuqfpr O;kikfjd xfrfof/;ksa ds ckjs esa f'kdk;rsa ntZ djkdj]
tkap djkus ds vf/dkj dk mi;ksx dj ldrs gSaA ljdkj us ,d ,dkf/dkj vkSj
izfrcaf/r O;kikj vk;ksx (Monopolies and Restrictive Trade Practices

Commission) dk xBu fd;k gS ftls vko';d Nku chu vkSj tkap ds ckn
miHkksDrkvksa dh f'kdk;rsa fuiVkus dk vf/dkj fn;k x;k gSA vk;ksx dks ;g
vfèkdkj Hkh izkIr gS fd og miHkksDrkvksa dks gqbZ fdlh Hkh gkfu ;k uqdlku ds
fy, eqvkots ds Hkqxrku dk vkns'k nsaA vk;ksx tkap ds nkSjku xyr O;kikfjd
xfrfof/;ksa ij vLFkk;h jksd yxk ldrk gSA bl vk;ksx dks ,d flfoy dksVZ ds
led{k vf/dkj fn;s x;s gSaA

vii) dkykcktkjh dh jksdFkke vkSj vko';d oLrq vkiwfrZ vf/fu;e] 1980 %dkykcktkjh dh jksdFkke vkSj vko';d oLrq vkiwfrZ vf/fu;e] 1980 %dkykcktkjh dh jksdFkke vkSj vko';d oLrq vkiwfrZ vf/fu;e] 1980 %dkykcktkjh dh jksdFkke vkSj vko';d oLrq vkiwfrZ vf/fu;e] 1980 %dkykcktkjh dh jksdFkke vkSj vko';d oLrq vkiwfrZ vf/fu;e] 1980 %
bl dkuwu dk izkFkfed mís';] dkyk cktkjh dh jksdFkke vkSj vko';d oLrqvksa
dh vkiwfrZ cuk;s j[kus ds fy,] nks"kh yksxksa dks fgjklr esa ysus dh O;oLFkk djuk
gSA bl dkuwu ds mís'; ds f[kykiQ] fdlh Hkh rjg dk dke djus okys yksxksa dks
vf/dre 6 eghus rd dh dSn gks ldrh gSA

viii) Hkkjrh; ekud C;wjks vf/fu;e] 1986 %Hkkjrh; ekud C;wjks vf/fu;e] 1986 %Hkkjrh; ekud C;wjks vf/fu;e] 1986 %Hkkjrh; ekud C;wjks vf/fu;e] 1986 %Hkkjrh; ekud C;wjks vf/fu;e] 1986 %     bl vf/fu;e ds rgr] miHkksDrk ds
fgrksa dks c<+kok nsus ds fy, vkSj muds laj{k.k ds ,d dkjxj mik; ds rkSj ij
Hkkjrh; ekud laLFkku ds LFkku ij Hkkjrh; ekud C;wjks dk xBu fd;k x;kA
bldh nks eq[; xfrfof/;ka gSa % mRikndksa ds fy, xq.koÙkk ekudksa dk fu/kZj.k
djuk vkSj BIS fpUg ;kstuk ds tfj;s mudks izekf.kr djukA blds }kjk fu/kZfjr
xq.koÙkk ekud lqj{kk vkSj dk;Z fu"iknu ds vuq:i i;kZIr tkap ds ckn mRikndksa
dks vius mRikn ij ekud fpUg ISI iz;ksx djus dh vuqefr nh tkrh gSA vc
bLrseky ds vko';d mRiknksa % tSls jaxhu [kk| lkexzh] ouLifr] lhesaV] ,y-ih-
th- flys.Mj] xSl LVkso] ?kjsyw fctyh midj.k vkfn ij ekudhdj.k fpUg dk
gksuk vfuok;Z gSA dbZ mRikndksa us rks LosPNk ls vius mRiknksa ij ;g fpUg fy;k
gSA C;wjks us vke miHkksDrkvksa esa xq.koÙkk ds izfr tkx:drk c<+kus ds fy,
miHkksDrk ekeys foHkkx dk xBu fd;k gSA ,d lkoZtfud f'kdk;r izdks"B Hkh
gS] ftlesa miHkksDrk ISI ekdZ okyh mRiknksa dh xq.koÙkk ds ckjs esa viuh f'kdk;rsa
ntZ djk ldrs gSaA
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ix) miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e] 1986 %miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e] 1986 %miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e] 1986 %miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e] 1986 %miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e] 1986 % ;g vf/fu;e vU; fdlh dkuwu dh
vis{kk miHkksDrkvksa dks vf/d O;kid laj{k.k iznku djrk gSA miHkksDrk cM+s
iSekus ij gks jgh O;kikfjd /ka/fy;ksa ds fy, dkuwuh laj{k.k izkIr dj ldrs gSaA
buesa u dsoy oLrqvksa vksj mRikn cfYd cSafdax] chek] foÙk] ifjogu] VsyhiQksu]
fo|qr ;k vU; ÅtkZ vkiwfrZ] vkokl euksjatu vkSj vkeksn&izeksn tSlh vusd
lsok,a Hkh 'kkfey gSaA bl vf/fu;e ds rgr dsUnz vkSj jkT; Lrj ij miHkksDrk
laj{k.k ifj"knksa dh LFkkiuk dk Hkh izko/ku gSA miHkksDrk fooknksa ds fuiVkjs ds
fy, bl vf/fu;e esa v¼Z U;kf;d iz.kkyh dh O;oLFkk gSA blesa miHkksDrk
fookn fuiVkus ds fy, ftyk iQksje] jkT; vkSj jk"Vªh; vk;ksx gksrs gSaA bUgsa
miHkksDrk vnkyr ekuk tk ldrk gSA

fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %
i. ;fn [kk| oLrqvksa esa feykoV ik;h tkrh gS rks [kk| feykoV jksdFkke vfèkfu;e

ds rgr dM+s naM dk izko/ku gSA
ii. eki rkSy ekud vf/fu;e ds vuqlkj fofHkUu {ks=kksa esa ekud rksyksa vkSj ekiksa dk

iz;ksx vko';d gSA
iii. miHkksDrk la?k miHkksDrkvksa dh vksj ls ,dkf/dkj vkSj izfrcaf/r O;kikj vk;ksx

ds le{k f'kdk;rsa ntZ ugha djk ldrsA dsoy miHkksDrk gh O;fDrxr rkSj ij
viuh vksj ls ,slk dj ldrs gSaA

iv. vko';d oLrq vf/fu;e dk mís'; gS oLrqvksa ds mRiknu vkSj forj.k dks
fu;af=kr djukA

v. miHkksDrk laj{k.k vf/fu;e 1986 ds varxZr dsUnz vkSj jkT; Lrj ij miHkksDrk
laj{k.k ifj"knksa dh LFkkiuk dh x;h gSA

vi. Hkkjrh; ekud C;wjks xq.koÙkk ekudksa dk fu/kZj.k djrk gS vkSj fuekZrkvksa dks
xq.koÙkk izek.khdj.k fpUg ds mi;ksx dh vuqefr nsrk gSA

vii. ljdkj dks ;g vf/dkj gS fd og lkoZtfud fgr esa fdlh Hkh oLrq dks
vko';d oLrq ?kksf"kr dj nsA

 18-6 18-6 18-6 18-6 18-6 miHkksDrk vnkyrks a dk vf/dkj {ks=kmiHkksDrk vnkyrks a dk vf/dkj {ks=kmiHkksDrk vnkyrks a dk vf/dkj {ks=kmiHkksDrk vnkyrks a dk vf/dkj {ks=kmiHkksDrk vnkyrks a dk vf/dkj {ks=k

miHkksDrk laj{k.k vf/fu;e 1986 ds rgr xfBr U;kf;d O;oLFkk esa ftyk] jkT; vkSj
jk"Vªh; Lrj ij miHkksDrk vnkyrsa gksrh gSaA bUgsa Øe'k% ftyk iQksje] jkT; miHkksDrk fookn
fuiVku vk;ksx (jkT; vk;ksx) rFkk jk"Vªh; miHkksDrk fookn fuiVku vk;ksx (jk"Vªh;
vk;ksx) ds :i esa tkuk tkrk gSA dksbZ Hkh miHkksDrk ;k miHkksDrk la?k oLrq dh dher ds
vk/kj ij eqvkotk pkgrk gS rks og nkos ds lkFk ftyk iQksje] jkT; ;k jk"Vªh; vk;ksx
esa viuh fyf[kr f'kdk;rsa ntZ djk ldrk gSA

ikBxr iz'u 18-4ikBxr iz'u 18-4ikBxr iz'u 18-4ikBxr iz'u 18-4ikBxr iz'u 18-4
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;fn oLrq ;k lsokvksa dh dher ;k eqvkots dk nkok ` 20 yk[k ls vf/d ugha gS rks
bu f'kdk;rksa dk iSQlyk ftyk iQksje ds vf/dkj {ks=k esa vkrk gSA jkT; vk;ksx dks `20
yk[k ls Åij vkSj ,d djksM+ rd ds ekeyksa dh lquokbZ dk vf/dkj gSA ftyk iQksje
ds vkns'kksa ds f[kykiQ vihyksa ij Hkh jkT; vk;ksx lquokbZ djrk gSA ,d djksM+ :i;s ls
vf/d ds lHkh nkos vkSj ekeys jk"Vªh; vk;ksx ds vf/dkj {ks=k esa vkrs gSaA blds lkFk
gh bls ftyk iQksje vkSj jkT; vk;ksxksa ds vkns'kksa ds f[kykiQ nk;j vihyksa dks fuiVkus dk
Hkh vf/dkj gS] ysfdu jk"Vªh; vk;ksx ds vkns'kksa ds f[kykiQ ;fn vihy djuh gks rks
mPpre U;k;ky; esa tkuk gksxkA

 18-7 18-7 18-7 18-7 18-7 miHkksDrk dh f'kdk;rks a dks fuiVkus dh izfØ;kmiHkksDrk dh f'kdk;rks a dks fuiVkus dh izfØ;kmiHkksDrk dh f'kdk;rks a dks fuiVkus dh izfØ;kmiHkksDrk dh f'kdk;rks a dks fuiVkus dh izfØ;kmiHkksDrk dh f'kdk;rks a dks fuiVkus dh izfØ;k

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS] dksbZ O;fDrxr miHkksDrk ;k miHkksDrkvksa dk la?k
viuh f'kdk;rsa ntZ djk ldrk gSA f'kdk;rsa ml ftys iQksje esa ntZ djk;h tk ldrh
gS tgka ;g ekeyk gqvk ;k tgka fojks/h i{k jgrk gS ;k jkT; ljdkj ;k dsUnz 'kkflr
izns'k dh ljdkj }kjk vf/lwfpr jkT; vk;ksx ds le{k] vFkok ubZ fnYyh fLFkr jk"Vªh;
vk;ksx ds le{k ntZ djkbZ tk ldrh gSA f'kdk;r ntZ djkus dk cgqr de 'kqYd gSA
f'kdk;r] f'kdk;r drkZ }kjk ;k O;fDrxr :i ls mlds vf/kd`r ,tsaV }kjk ntZ djk;h
tk ldrh gS ;k Mkd ls Hksth tk ldrh gSA fuEufyf[kr lwpukvksa ds lkFk f'kdk;r dh
ikap izfr;ka tek djkbZ tkuh pkfg,¡A
i. f'kdk;r drkZ dk uke] irk vkSj fooj.kA
ii. fojks/kh i{k ;k i{kksa dk uke] irk vkSj fooj.kA
iii. f'kdk;r ls lEcaf/r rF; vkSj ;g tkudkjh] fd ekeyk dc vkSj dgka gqvkA
iv. f'kdk;r ntZ vkjksiksa ds leFkZu esa nLrkost] ;fn dksbZ gks rks (tSls dS'keseks]

jlhn oxSjg)
v. ;g C;kSjk fd f'kdk;r drkZ fdl rjg dh jkgr pkgrk gSA

f'kdk;r ij f'kdk;r drkZ ;k mlds vf/d`r izfrfuf/ (,tsaV) ds gLrk{kj gksus pkfg,¡A
;g ftyk iQksje] jkT; vk;ksx ;k jk"Vªh; vk;ksx ds vè;{k dks lacksf/r gksuh pkfg,A dksbZ
Hkh f'kdk;r] ekeyk mBkus dh rkjh[k ls nks o"kZ dh vof/ ds Hkhrj nk;j dh tkuh
pkfg,A

;fn blesa nsj gksrh gS vkSj lEcaf/r iQksje ;k vk;ksx bls {kE; eku ysrk gS rks foyEc
dk dkj.k fjdkWMZ fd;k tkuk pkfg;sA

tgka rd laHko gks f'kdk;rksa ij fojks/h i{k }kjk uksfVl xzg.k djus ds rhu eghus ds Hkhrj
iSQlyk dj fn;k tkuk pkfg,A mu ekeyksa esa tgka mRiknksa dh] iz;ksx'kkyk esa tkap ;k
fo'ys"k.k dh O;oLFkk gks] fuiVku dh le; lhek ikap eghus dh gksrh gSA

iQksje ;k vk;ksx] f'kdk;rksa dh izd`fr] miHkksDrk }kjk ekaxh x;h jkgr vkSj ekeys ds
rF;ksa ds vuq:i] fuEufyf[kr esa ls ,d ;k ,d ls vf/d jkgrksa dk vkns'k ns ldrk
gSA
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i. oLrqvksa esa =kqfV@lsokvksa esa deh dks nwj djukA
ii. oLrqvksa ds cnys nwljh oLrq nsuk] lsokvksa dks cgky djukA
iii. oLrq ds fy, pqdk;h x;h dher ;k lsokvksa ds fy, pqdk;h x;h vfrfjDr 'kqYd

dh okilhA
iv. gkfu ;k uqdlku ds fy, eqvkotk fnykukA vfrfjDr 'kqYd dh okilhA

I. dks"Bd esa fn;s x;s 'kCnks a esa ls lgh 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj,%dks"Bd esa fn;s x;s 'kCnks a esa ls lgh 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj,%dks"Bd esa fn;s x;s 'kCnks a esa ls lgh 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj,%dks"Bd esa fn;s x;s 'kCnks a esa ls lgh 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj,%dks"Bd esa fn;s x;s 'kCnks a esa ls lgh 'kCn pqudj [kkyh LFkkuks a dks Hkfj,%
i. ftyk iQksje mu f'kdk;rksa dh lquokbZ dj ldrk gS] ftuesa oLrq dk

ewY; vkSj eqvkotk  :i;s ls vf/d ugha gSA
(20 yk[k] 50 yk[k] ,d djksM+)

ii. tc ftyk iQksje esa nk;j f'kdk;r esa mRikn dh iz;ksx'kkyk esa tkap dh
t:jr gksrh gS] rks ekeys dk iSQlyk  ds Hkhrj gksuk
pkfg,A (3 eghus] 4 eghus] 5 eghus)

iii. jk"Vªh; vk;ksx dk dk;Z{ks=k] mu f'kdk;rksa dks fuiVkuk gS] ftuesa lacafèkr
mRikn oxSjg dk ewY;  ls Åij gksA

(10 yk[k] 20 yk[k] ,d djksM+)
iv. jkT; vk;ksx ds vkns'k ds f[kykiQ vihy  esas ntZ dh tk

ldrh gSA (mPpre U;k;ky;] mPp U;k;ky;] jk"Vªh; vk;ksx)
v. jkT; vk;ksx mu ekeyksa dk fuiVkjk dj ldrk gS] ftuesa oLrqvksa dk

ewY;@eqvkotk  ls T;knk u gksA
(20 yk[k] 50 yk[k] ,d djksM+)

II. buesa ls dkSu&ls dFku lgh gSa vkSj dkSu&ls xyr \buesa ls dkSu&ls dFku lgh gSa vkSj dkSu&ls xyr \buesa ls dkSu&ls dFku lgh gSa vkSj dkSu&ls xyr \buesa ls dkSu&ls dFku lgh gSa vkSj dkSu&ls xyr \buesa ls dkSu&ls dFku lgh gSa vkSj dkSu&ls xyr \
i. f'kdk;r fliZQ Lo;a miHkksDrk }kjk gh ntZ djk;h tk ldrh gSA
ii. flQZ ftyk iQksje esa gh f'kdk;r ntZ djkus dk dksbZ 'kqYd ugha gSA
iii. dksbZ f'kdk;r O;fDrxr rkSj ij tek djk;h tk ldrh gS] ;k Mkd ls

Hksth tk ldrh gSA
iv. f'kdk;r] ekeyk mBus dh rkjh[k ls ,d o"kZ ds Hkhrj ntZ djkuh gksrh

gSA
v. VsyhiQksu lsok esa deh ls lacaf/r fdlh f'kdk;r ds lanHkZ esa ekaxh x;h

jkgr esa =kqfV dks nwj djuk] lsok cgky djuk] pqdk;s x;s vfrfjDr
'kqYd dh okilh ;k lek;kstu vkSj uqdlku dk eqvkotk 'kkfey gks
ldrk gSA

vi. ntZ djk;h tkus okyh f'kdk;r ij miHkksDrk ;k mlds vf/d`r ,tsaV ds
gLrk{kj gksus pkfg,¡A

ikBxr iz'u 18-5ikBxr iz'u 18-5ikBxr iz'u 18-5ikBxr iz'u 18-5ikBxr iz'u 18-5
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 18-8 18-8 18-8 18-8 18-8 xSj ljdkjh laxBuks a dh HkwfedkxSj ljdkjh laxBuks a dh HkwfedkxSj ljdkjh laxBuks a dh HkwfedkxSj ljdkjh laxBuks a dh HkwfedkxSj ljdkjh laxBuks a dh Hkwfedk

xSj ljdkjh laxBu] yksxksa ds ,sls lewg gSa] tks fcuk fdlh vkfFkZd ykHk ds tu dY;k.k
dks c<+kok nsus dk dke djrs gSaA bu Lo;alsoh laxBuksa dk viuk lafo/ku vkSj vius
fu;e gksrs gSa vkSj ;s ljdkjh gLr{ksi ls eqDr gksrs gSaA ;s laxBu vuqnkuksa ij vkSj
vkaf'kd :i ls ljdkjh lg;ksx ij fuHkZj djrs gSaA miHkksDrkvksa dh leL;kvksa ls
lEcfU/r xSj ljdkjh laxBuksa dks miHkksDrk la?kksa ;k miHkksDrk laxBuksa ds :i esa tkuk
tkrk gSA

fiNys nks n'kdksa esa xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ :i ls c<+h gSA Hkkjr esa vc
bl rjg ds 800 ls vf/d laxBu gSaA ;s laxBu lkslk;Vht jftLVªs'ku ,DV ;k dEiuh
,DV ds v/hu ;k pSfjVscy VªLV ds :i esa iathd`r gSaA

xSj ljdkjh laxBuksa us miHkksDrk vkanksyu ds ,d vax ds :i esa fofHkUu xfrfof/;ka pykbZ
gSA ;s dbZ izdkj ls dke djrs gSaA

i. miHkksDrk vf/dkjksa ds izfr tkx:drk iSnk djuk vkSj yksxksa dks miHkksDrk
leL;kvksa vkSj lek/kuksa ds ckjs esa xksf"B;ksa] dk;Z'kkykvksa vkSj izf'k{k.k dk;ZØeksa
ds tfj;s tkudkjh nsukA

ii. miHkksDrk dks dkuwuh dkjZokbZ djus esa lg;ksx ds tfj;s] dkuwuh ijke'kZ iznku
djukA

iii. miHkksDrk laj{k.k ifj"knksa rFkk vU; fudk;ksa ds izfrfuf/ ds :i esa miHkksDrkvksa
ds i{k dh iSjoh djukA

iv. viuh tkap O;oLFkkvksa ;k iz;ksx'kkykvksa esa] mRiknksa dh rqyukRed tkap djds]
izfr;ksxh czkaMksa dh lEcaf/r xq.koÙkk dk ewY;kadu djuk vkSj tkap ds ifj.kkeksa dks
izdkf'kr djuk rkfd miHkksDrkvksa dks ltx xzkgd cuk;k tk ldsA

v. le;&le; ij i=k&if=kdkvksa dk izdk'ku djds] ikBdksa rd miHkksDrk leL;kvksa]
dkuwuh tkudkjh rFkk miHkksDrkvksa dh :fp dh vU; lwpuk,a igqapkukA buesa ls
vf/dka'k i=k] O;kolkf;d iQeksZa ls foKkiu Lohdkj ugha djrsA

vi. ,sls lq>ko vkSj fliQkfj'ksa izLrqr djuk] ftu ij ljdkjh vf/dkfj;ksa dks uhfr
fu/kZj.k vkSj miHkksDrkvksa ds fgr esa fd;s tkus okys iz'kklfud mik; djrs gq,
fopkj djuk pkfg,A

vii. dqN xSj ljdkjh laxBuksa us dbZ ekeyksa esa miHkksDrk vf/dkjksa dks ykxw djus esa]
ftu fgr ;kfpdkvksa dk liQyrkiwoZd bLrseky fd;k gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk;
rks xSj ljdkjh laxBuksa us] fdlh ,d O;fDr ds fy, ugha cfYd vke yksxksa ds
fgr esa vnkyrksa esa eqdnes nk;j fd;s gSaA

miHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.k
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I. fuEu ls dkSu ls dFku lgh gSa vkSj dkSu ls xyr %fuEu ls dkSu ls dFku lgh gSa vkSj dkSu ls xyr %fuEu ls dkSu ls dFku lgh gSa vkSj dkSu ls xyr %fuEu ls dkSu ls dFku lgh gSa vkSj dkSu ls xyr %fuEu ls dkSu ls dFku lgh gSa vkSj dkSu ls xyr %
i. xSj ljdkjh laxBu ykHk dekus okys laxBu gSaA
ii. vkerkSj ij ljdkjh fu;e dkuwu] xSj ljdkjh laxBuksa ds dkedkt dks

fu;af=kr djrs gSaA
iii. xSj ljdkjh laxBuksa }kjk miHkksDrk vkanksyu ds lanHkZ esa vk;ksftr

xksf"B;ksa] dk;Z'kkykvksa vkSj izf'k{k.k dk;ZØeksa dk mís'; miHkksDrkvksa dks
tkx:d cukuk gSA

iv. xSj ljdkjh laxBu] ljdkj ds uhfr fu/kZjd vkSj iz'kkldh; fudk;ksa
ds tfj;s miHkksDrkvksa dh ckr lqus tkus ds vf/dkj dks dk;Z:i nsrs
gSaA

v. ljdkj] lEcaf/r fu;e dkuwuksa esa la'kks/u djrs le; miHkksDrk laxBuksa
}kjk dh x;h fliQkfj'kksa ij fopkj djrh gSA

II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. fuEu esa ls dkSu lh leL;k dk lkeuk miHkksDrkvksa dks ugha djuk iM+

jgk gS %
d) feykoV [k) udyh mRiknksa dh fcØh
x) tek[kksjh vkSj dkykctkjh ?k) dsoy mRiknksa dh xq.koÙkk

ii. miHkksDrk vius vf/dkjksa dk iz;ksx fuEu ds vHkko esa ugha dj ikrk gS %
d) tkx:drk rFkk vKkurk [k) foÙkh; n'kk
x) f'k{kk ?k) dojst

iii. ch-vkbZ-,l- dk vFkZ gS %
d) C;wjks vkWiQ bUMLVªht LVs.MMZ [k) C;wjks vkWiQ bf.M;u LVs.MMZ
x) C;wjks vkiWQ bUVjuy LVs.MMZ ?k) C;wjks vkWiQ bULVhV~;w'ku LVs.MMZ

iv. miHkksDrk vnkyrksaa esa ugha gksrk gS %
d) ftyk iQksje [k) jkT; vk;ksx
x) us'kuy vk;ksx ?k) loksZPp U;k;ky;

v. ftyk miHkksDrk iQksje og lHkh f'kdk;rs lqurk gS tgka lkeku vFkok
lsok dk ewY; fuEu ls vf/d ugha gksrk gS %
d) 10 yk[k [k) 20 yk[k x) 1 yk[k ?k) 1 djksM+

• miHkksDrk laj{k.k O;kikj ls tqM+h vfu;ferrkvksa ls vke miHkksDrk dh lqj{kk ds
fy, mBk, tkus okys dne ;k vko';d mik;A

ikBxr iz'u 18-6ikBxr iz'u 18-6ikBxr iz'u 18-6ikBxr iz'u 18-6ikBxr iz'u 18-6

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

miHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.k
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• miHkksDrk ds lkeus vkus okyh leL;kvksa dk Lo:i %
→ eky esa feykoV
→ udyh phtksa dh fcØh
→ uki&rksy ds xyr iSekuksa dk bLrseky
→ tkyh eky dh fcØh
→ tek[kksjh ,oa dkyk cktkjh
→ 'krZ ds lkFk fcØh
→ migkjksa dh is'kd'k
→ Hkzked foKkiu
→ de xq.koÙkk ds eky dh fcØh

• O;olk; esa viuk, tkus okys xyr ,oa vuqfpr O;ogkj rFkk muls cpus esa
vke miHkksDrkvksa dh ykpkjh ds dkj.k gh miHkksDrk ds fgrksa dks lqjf{kr djus
ds mik;ksa dh vko';drk gksrh gSA

• miHkksDrk laj{k.k ls tqM+s i{k
→ miHkksDrk
→ O;kikjh
→ ljdkj

• miHkksDrkvksa dks dkuwuh laj{k.k
→ vkS|ksfxd (fodkl vkSj fu;eu) dkuwu] 1931
→ vko';d oLrq vf/fu;e] 1955
→ [kk| inkFkZ feykoV jksdFkke vf/fu;e] 1954
→ dkyk cktkjh dh jksdFkke vkSj vko';d oLrq vkiwfrZ vf/fu;e] 1980
→ Hkkjrh; ekud C;wjks vf/fu;e] 1986
→ o`Qf"k mRiknd (Js.khdj.k vkSj foi.ku) vf/fu;e] 1957
→ ekirkSy ekud vf/fu;e] 1956
→ ,dkf/dkj vkSj izfrcaf/r O;kikj vf/fu;e] 1969
→ miHkksDrk laj{k.k vf/fu;e] 1986

• miHkksDrk laj{k.k gsrq U;kf;d i¼fr dk <k¡pk %
ftyk iQksje ftyk iQksje ftyk iQksje ftyk iQksje ftyk iQksje →→→→→     jkT; vk;ksx jkT; vk;ksx jkT; vk;ksx jkT; vk;ksx jkT; vk;ksx →→→→→ jk"Vªh; vk;ksx  jk"Vªh; vk;ksx  jk"Vªh; vk;ksx  jk"Vªh; vk;ksx  jk"Vªh; vk;ksx →→→→→ mPpre U;k;ky; mPpre U;k;ky; mPpre U;k;ky; mPpre U;k;ky; mPpre U;k;ky;

• xSjljdkjh laxBu miHkksDrkvksa dks muds vf/dkj ,oa nkf;Roksa ds izfr tkx:d
cukrs gSa] mUgsa dkuwuh lgk;rk iznku djrs gSa rFkk fofHkUu miHkksDrk laj{k.k
ifj"knksa ,oa uhfr fu/kZjd laxBuksa dk izfrfuf/Ro djrs gSaA

1- miHkksDrk laj{k.k dk D;k vFkZ gS \

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

miHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.k
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2- miHkksDrkvksa dks laj{k.k dh D;ksa vko';drk gS \
3- miHkksDrkvksa dks fnu&izfrfnu vkusokyh fofHkUu leL;kvksa dk o.kZu dhft,A
4- miHkksDrk laj{k.k ls lacaf/r fofHkUu i{kksa ds uke crkb,A miHkksDrk ds fgrksa dh

j{kk esa mudh Hkwfedk dks le>kb,A
5- miHkksDrk ds fgrksa dh lqj{kk ds fy, ljdkj }kjk ikfjr fofHkUu vf/fu;eksa ds

uke crkb,A
6- miHkksDrk vnkyrksa esa dksbZ Hkh f'kdk;r ntZ djkrs le; fdu&fdu lwpukvksa dh

vko';drk gksrh gS \
7- vnkyr] miHkksDrk dks fdl izdkj dh jkgr iznku dj ldrh gS\ crkb,A
8- fofHkUu miHkksDrk vnkyrksa ds vf/dkj {ks=kksa dk o.kZu dhft,A
9- miHkksDrk laj{k.k esa xSj ljdkjh laxBuksa dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A
10- miHkksDrk dh f'kdk;rksa ds fuokj.k dh izfØ;k dks le>kb,A

18-118-118-118-118-1 (i) lR; (ii) vlR; (iii) lR; (iv) vlR; (v) lR;

18-218-218-218-218-2 (i) pquus (ii) lwpuk (iii) oLrq,a cf<+;k fdLe dh gS  (iv) Hkzked

18-318-318-318-318-3 (i) vlR; (ii) vlR; (iii) lR; (iv) lR; (v) vlR;

18-418-418-418-418-4 (i) lR; (ii) vlR; (iii) vlR; (iv) lR; (v) lR;
(vi) lR; (vii) lR;

18-518-518-518-518-5 I. (i) 20 yk[k :i;s (ii) 5 eghus (iii) ,d djksM+ :i;s
(iv) jk"Vªh; vk;ksx (v) ,d djksM+ :i;s

II. (i) xyr (ii) lgh (iii) lgh (iv) xyr
(v) lgh (vi) lgh

18-618-618-618-618-6 I. (i) lR;   (ii) vlR;   (iii) lR;   (iv) lR;   (v) lR;

II. (i) ?k   (ii) [k    (iii) [k   (iv) ?k   (v) [k

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• miHkksDrk ds fgrksa dh j{kkFkZ lekpkj i=kksa ,oa if=kdkvksa esa le;&le; ij
izdkf'kr gksus okyh lwpukvksa dks ,df=kr dhft,A

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

miHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.kmiHkksDrk laj{k.k
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O;kikj esa thfodksiktZu ds voljO;kikj esa thfodksiktZu ds voljO;kikj esa thfodksiktZu ds voljO;kikj esa thfodksiktZu ds voljO;kikj esa thfodksiktZu ds volj

geesa ls izR;sd dks fdlh u fdlh Lrj ij viuk thou;kiu djus ds fy;s
thfodksiktZu dk lk/u pquuk iM+rk gSA O;kikj dk {ks=k Lojkstxkj rFkk losru jkstxkj
ds vufxur volj iznku djrk gSA vkt Lo% jkstxkj] csjkstxkjh nwj djus dk ,d vfr
mÙke fodYi gSA ftlls gekjs ns'k dh mUufr Hkh gksrh gSA Lo;a ds fy;s dk;Z djuk
vius vki esa ,d pqukSrh rFkk izlUurk gSA bUgha ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, ;g ikB rS;kj
fd;k x;k gS] ftlls fd vè;;udrkZ fofHkUu thfodksiktZu ds lkèkuksa ds lkFk&lkFk
dk;Z ds lalkj esa izos'k dj lds vFkok dk;ksZa ds ckjs esa tku ldsA

ikB 19ikB 19ikB 19ikB 19ikB 19 %%%%% thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u
ikB 20ikB 20ikB 20ikB 20ikB 20 %%%%% m|ferkm|ferkm|ferkm|ferkm|ferk

vf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vad vè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVs

1212121212 2525252525
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O;kikj esa thfodksiktZuO;kikj esa thfodksiktZuO;kikj esa thfodksiktZuO;kikj esa thfodksiktZuO;kikj esa thfodksiktZu
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1919191919

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u

vki esa ls dqN rks fdlh iQeZ esa ukSdjh djus dh lksp jgs gksaxs vkSj dqN viuk dksbZ
O;olk; djuk pkgrs gksaxsA thfodk dk vFkZ gS] O;olk;] ftls ge vius thfodksiktZu
ds fy;s djrs gSaA pquus dk vFkZ gS lgh fu.kZ; ysukA

vki D;k cuuk pkgrs gSa] bl lEcU/ esa vkids efLr"d esa dqN u dqN rks jsfM;ks
lqudj] Vsyhfotu ns[kdj vk;k gksxkA lekpkj i=kksa ,oa if=kdkvksa esa Hkh ukSdjh ds fy,
foKkiu vkrs gSa] ftUgsa vkius i<+k gksxk] vkidks D;k cuuk pkfg,] bl lEcU/ esa vkids
ekrk&firk vkSj lxs lEcU/h Hkh ijke'kZ nsrs gksaxsA Hkfo"; esa vki D;k djsaxs blds fy,
viuh ;ksX;rkvksa ,oa :fp dk Li"V Kku gksuk vko';d gSA bu lcds vfrfjDr ;g Hkh
tkuuk vko';d gks tkrk gS fd jkstxkj ds dkSu ls volj miyCèk gSaA fofHkUu jkstxkjksa
ds fy, D;k&D;k ;ksX;rk,a gksuh pkfg,A

bl vè;k; esa vki thfodk p;u ds fofHkUu igyqvksa dk vè;;u djsaxsA ;s igyw gSa&
vo/kj.kk] egRo] volj] ;ksX;rk vkfnA ;gh vkids jkstxkj laca/h Hkfo"; dk fu.kZ; ysus
esa lgk;d gksaxsA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• thfodk dh vo/kj.kk dks Li"V dj ik,axs_
• thou o`fÙk ds pquko ds egRo dh O;k[;k dj ldsaxs_
• O;olk; esa thfodk ds fofHkUu voljksa dh igpku dj ldsaxs_
• Lojkstxkj ds egRo dks le> ldsaxs_
• Lojkstxkj rFkk losru jkstxkj esa varj crk ldsaxs_
• fofHkUu {ks=kksa esa O;olk; ds fy;s vius lkeF;Z] :fp rFkk ;ksX;rkvksa dk o.kZu

dj ldsaxs_ vkSj
• viuh ;ksX;rk] :fp ,oa izo`fr dks è;ku esa j[kdj O;olk; esa thfodk ds

voljksa dh igpku dj ldsaxsA

mís';mís';mís';mís';mís';
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 19-1 19-1 19-1 19-1 19-1 thfodk dh vo/kj.kkthfodk dh vo/kj.kkthfodk dh vo/kj.kkthfodk dh vo/kj.kkthfodk dh vo/kj.kk

thfodk dk 'kkfCnd vFkZ gS % ,d ,slk O;olk;] ftlds }kjk thou esa vkxs c<+us ,oa
mUufr ds voljksa dk ykHk mBk;k tk ldsA blls vfHkizk; ek=k ,d jkstxkj@thfodk dk
p;u ugha gSA bldk rkRi;Z mu fofHkUu inksa ls gSa] tks fØ;k'khy thou esa dksbZ O;fDr
izkIr dj ldrk gSA O;kid vFkksZa esa thfodk fdlh O;fDr dh thou lajpuk dk ,d
egRoiw.kZ i{k gSA mnkgj.k ds fy, vkidks dk;kZy; lgk;d dk in feyrk gSA vkxs
pydj vki dk;kZy; v/h{kd cu ldrs gSa vkSj gks ldrk gS fd dk;kZy; izcU/d ds
in rd igqap tk,aA O;olk; dk vFkZ gS fdlh O;fDr }kjk thou esa mUufr djuk
fo'ks"kr;k ml O;fDr ls lEcaf/r O;olk; ds lEca/ esaA O;olk; lkekU;r% ,d O;fDr
}kjk yEcs le; rd fd;k tkus okyk dk;Z gS] tks lsok esa jgrs gq, viuh fLFkfr cuk;s
gq, vius O;olk;@thfodksiktZu ds :i esa djrk gSA

vkt tYnh&tYnh O;olk; cnyus dk pyu c<+ jgk gSA mnkgj.k ds fy;s ,d odhy
vius O;fDrxr O;okl; esa dbZ vyx&vyx iQeksZa dk vyx&vyx dkuwuh O;olk;
djrk gSA

vyx&vyx {ks=kksa esa vyx&vyx O;ok; tks vki djrs gSaA mls vkids O;olk; dk jkLrk
dg ldrs gS vkSj blls vkids fnu izfrfnu dh fnup;kZ ij Hkh izHkko iM+rk gSA O;olk;
ls gh fdlh dh fLFkrh dk irk Hkh pyrk gS fd tks ml O;fDr us viuh ;ksX;rk rFkk
{kerk fodflr dh gSA

 19-2 19-2 19-2 19-2 19-2 thfodk ds p;u dk egRothfodk ds p;u dk egRothfodk ds p;u dk egRothfodk ds p;u dk egRothfodk ds p;u dk egRo

thfodk dk pquko thou dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA viuh ;ksX;rk ds vuqlkj ,d fo'ks"k
O;olk; dk pquko tks ge vius Hkfo"; ds fy;s djrs gSa] mldk vkt ds izfr;ksxh thou
esa cgqr egRo gSA vki ftl o`fÙk dk pquko djrs gSa ogh vkids Hkfo"; dh vk/kjf'kyk
gSA igys] yksx viuh f'k{kk iwjh djrs Fks] fiQj viuh thfodk dk fu.kZ; djrs FksA ysfdu
vkt dh ih<+h viuh fo|ky;h f'k{kk iwjh djus ls igys gh vius Hkfo"; fuekZ.k dh fn'kk
esa dne c<+k ysrh gSA thfodk dk pquko fdlh O;fDr dh thou 'kSyh dks vU; fdlh
?kVuk dh rqyuk esa lcls vf/d izHkkfor djrk gSA dk;Z gekjs thou ds dbZ :iksa dks
izHkkfor djrs gaSA gekjs thou esa ewY;ksa] n`f"Vdks.k ,oa gekjh izo`fÙk;ksa dks thou dh vksj
izHkkfor djrk gSA bl Hkh"k.k izfr;ksfxrk dh nqfu;k esa izkjEHk esas gh thfodk lEcU/h lgh
pquko vR;f/d egRoiw.kZ gSA blhfy, ,d ,slh izfØ;k dh vko';drk gS] tks fdlh
O;fDr dks fofHkUu thou o`fÙk;ksa ls voxr djk,A bl izfØ;k esa O;fDr dks viuh mu
;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dk irk yx tkrk gS] tks thou lEcU/h fu.kZ; dk ,d egRoiw.kZ
vax gSA

pqukSrh izfr;ksfxrk vkt ds lekt ds eq[; vax gS] blfy, thfodk dh ;kstuk cukuk
gh dsoy ;g crkrk gS fd gesa thou esa D;k djuk gS vkSj ge D;k djuk pkgrs gS\

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u



ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe - VI
O;kikj esa thfodksiktZuO;kikj esa thfodksiktZuO;kikj esa thfodksiktZuO;kikj esa thfodksiktZuO;kikj esa thfodksiktZu

ds voljds voljds voljds voljds volj

O;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;uO;olk; vè;;u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

289

uk fd ckj&ckj vkSj tYnh&tYnh vius O;olk; vFkok dk;Z dks mís';ghu rjhds ls
cnyukA

ge orZeku esa D;k gS! bldk irk gesa thfodk pquus ls gh pyrk gSA ge lHkh dh dqN
vkdka{kk,a gksrh gS vkSj ge lHkh Hkfo"; esa fLFkjrk pkgrs gSaA blfy, thfodk dk p;u
,d dqath dk dk;Z djrk gSA dksbZ O;fDr vius ckjs esa mfpr fo'ys"k.k djds mfpr fu.kZ;
ys ldrk gSA

thfodk dk p;u eq[;r% gkbZ Ldwy vFkok bUVj dh i<+kbZ iwjh djus ij izkjEHk gksrk gSA
mlds i'pkr Lukrd dh i<+kbZ O;fDr dks vPNh rFkk lqyHk thfodk pquus esa lgk;d
gksrh gSA thfodk dk pquko gesa Hkfo"; dks lqpk: cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gsA
mnkgj.k ds fy;s ;fn dksbZ O;fDr cSadj cuuk pkgrk gS rks og ^^bf.M;u dkLV ,aM odZ
,dkmUVsaV** pkVsZM ,dkm.VsUV] ekLVj vkiQ fctusl ,mfefuLVªs'ku (foÙk) dk dkslZ djuk
pkgsxkA thfodk p;u ,d ,slk dk;Z gS tks fd gesa thou ij;ar vè;;u djus rFkk
mUufr djus ds fy;s izsfjr djrk jgrk gS vkSj ge tSlk djrs gS gekjh :fp vkSj
vko';drk,a gesa cnyko dh vksj vxzlj djrh jgrh gSA

fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu lk fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu lk fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu lk fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu lk fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu lk lR;lR;lR;lR;lR; gS vkSj dkSu lk  gS vkSj dkSu lk  gS vkSj dkSu lk  gS vkSj dkSu lk  gS vkSj dkSu lk vlR;vlR;vlR;vlR;vlR; % % % % %
i. thfodk vius dk;Z dkfyd thou esa ftl dk;Z esa ,d O;fDr yxk gksrk gS]

mlls tqM+s fofHkUu inksa dk uke gSA
ii. lgh thfodk dk p;u izR;sd O;fDr ds thou dh vko';d fØ;k gSA
iii. vkt dh ih<+h ds le{k thfodk ds vR;ar de fodYi gSaA
iv. fofHkUu thfodkvksa dk Kku lgh o`fÙk ds pquko esa lgk;d gksrk gSA
v. izkjfEHkd Lrj ij thfodk p;u dh vko';drk ugha gksrh gSA

 19-3 19-3 19-3 19-3 19-3 O;olk; esa thfodk ds voljO;olk; esa thfodk ds voljO;olk; esa thfodk ds voljO;olk; esa thfodk ds voljO;olk; esa thfodk ds volj

tc dksbZ O;fDr fdlh O;olk; esa yxk gksrk gS rks ge dgrs gSa fd og jkstxkj esa gSA gj
O;fDr dk O;olk; fdlh u fdlh vkfFkZd fØ;k ls tqM+k gSA gj O;fDr vius Hkfo"; ds
fuekZ.k ds fy, fdlh u fdlh jkstxkj esa yxuk pkgrk gS vFkkZr~ viuh vkthfodk dekus
ds fy, fdlh u fdlh vkfFkZd fØ;k esa yx tkrk gSA

thfodk dk pquko djus ds fy, uhps fn, x, fodYiksa esa ls fdlh ,d dk pquko djuk
iM+rk gS %
i. ukSdjh
ii. Lojkstxkj

ukSdjh dk vFkZ gS fdlh nwljs dh etnwjh vFkok osru ds cnys esa dk;Z djukA ;fn fdlh
dks dk;kZy; lgk;d ds in ij fu;qDr fd;k tkrk gS rks og ml dk;Z dk s djsxk tks

ikBxr iz'u 19-1ikBxr iz'u 19-1ikBxr iz'u 19-1ikBxr iz'u 19-1ikBxr iz'u 19-1

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u
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mldk i;Zos{kd mls lkSairk gSA vius dk;Z ds cnys esa izfrekl mls osru feysxkA bl
izdkj dk jkstxkj jkstxkjnkrk ,oa deZpkjh ds chp vuqca/ ij vk/kfjr gksrk gSA deZpkjh
vius ekfyd ds fy, dk;Z djrk gSA og ml dk;Z dks djrk gS tks mldk ekfyd mls
djus ds fy, nsrk gSA blds cnys esa mls mldk izfriQy feyrk gSA dk;Zdky dh
vof/ esa og ekfyd dh ns[k&js[k vkSj fu;a=k.k esa dk;Z djrk gSA nwljh vksj Lojkstxkj
dk vFkZ gS viuh thfodk dekus ds fy, Lo;a fdlh vkfFkZd fØ;k dks djukA vkb,]
igys ukSdjh ds fofHkUu voljksa ds ckjs esa la{ksi esa tkusaA

 19-4 19-4 19-4 19-4 19-4 ukSdjhukSdjhukSdjhukSdjhukSdjh

losru O;olk; vFkok losru ukSdjh ds volj ljdkjh dk;kZy;ksa esa ik;s tkrs gSaA
ljdkjh foHkkxksa esa jsyos] cSad] O;kikfjd dEifu;ka] Ldwy ,oa vLirkyksa esa fofHkUu izdkj
dk dk;Z gksrk gSA blh izdkj ls vkS|ksfxd
bdkb;ksa ,oa VªkaliksVZ dEifu;ksa ds dk;ksZa dh
izd`fr esa varj gksrk gSA blfy, buesa dk;Zjr
rduhdh deZpkfj;ksa ds dk;Z esa Hkh fHkUurk
gksrh gSA

ftu yksxksa us ekè;fed ijh{kk ikl dh gS
mu yksxksa ds fy, fyfid vFkok fo|ky;ksa
esa iz;ksx'kkyk lgk;d ds in ij fu;qfDr
ds volj gksrs gSa] D;ksafd bu inksa ds fy, U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk ekè;fed d{kk
mÙkh.kZ gSA oSls buds fy, vkbZ-Vh-vkbZ-] ikWyhVSfDud] jkT; lfpo ,oa okf.kfT;d
laLFkkuksa esa izf'k{k.k dh fo'ks"k lqfo/k,a miyC/ gSaA tks O;fDr rduhdh vFkok
dk;kZy; lfpoky;ksa ds ikB~;Øe esa mrh.kZ gks tkrk gS mls fdlh dk;Z'kkyk esa
rduhdh deZpkjh vFkok dk;kZy; lgk;d vFkok ys[kkfyfid ds in ij fu;qfDr fey
ldrh gSA ;fn og dEI;wVj izpkyu esa fuiq.k gS rks mls dEI;wVj izpkyd ds :i esa
fu;qfDr fey ldrh gSA

     19-519-519-519-519-5 Lojk stxkjLojk stxkjLojk stxkjLojk stxkjLojk stxkj

vki ;g lh[k pqds gSa fd ukSdjh ds :i esa vki viuh thfodk dk pquko fdl izdkj
djsaxsA tc vki dksbZ jkstxkj viukrs gSa rks vki og dk;Z djrs gSa tks vkidk jkstxkjnkrk
vkidks lkSairk gS rFkk cnys esa vkidks etnwjh vFkok osru ds :i esa ,d fuf'pr jkf'k
izkIr gksrh gSA ysfdu dksbZ dke@ukSdjh ds LFkku ij viuk dksbZ dk;Z dj ldrs gSa rFkk
viuh vkthfodk dek ldrs gSaA

vki ,d nokb;ksa dh nqdku pyk ldrs gSa ;k fQj ,d nthZ dk dke dj ldrs gSaA

;fn ,d O;fDr dksbZ vkfFkZd fØ;k djrk gS rFkk Lo;a gh bldk izca/u djrk gS rks
bls Lojkstxkj dgrs gSaA gj bykds esa vki NksVs&NksVs LVksj] ejEer djus okyh nqdkusa

uk Sdjhuk Sdjhuk Sdjhuk Sdjhuk Sdjh

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u
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Lojk stxkjLojk stxkjLojk stxkjLojk stxkjLojk stxkj

vFkok lsok iznku djus okyh bdkb;ka ns[krs gSaA bu izfr"Bkuksa dk ,d gh O;fDr
Lokeh gksrk gS rFkk ogh mudk izca/u djrk gSA dHkh&dHkh ,d ;k nks O;fDr;ksa dks
og vius lgk;d ds :i esa j[k ysrk gSA
fdjkuk HkaMkj] LVs'kujh dh nqdku] fdrkc dh
nqdku] nok ?kj] nthZ dh nqdku] ukbZ dh
nqdku] VsyhiQksu cwFk] C;wVh ikyZj] fctyh]
lkbfdy vkfn dh ejEer dh nqdkusa Lojkstxkj
vkèkkfjr fØ;kvksa ds mnkgj.k gSaA bu HkaMkjks a
vFkok nqdkuksa ds Lokeh izcU/d Ø;&foØ;
fØ;kvksa vFkok lsok dk;ksZ a ls vk; vftZr
djrs gSa tks mudh thfodk dk lk/u gSA ;fn
mudh vk; O;; ls de gksrh gS rks mUgsa gkfu gksrh gS] ftls mUgsa gh ogu djuk gksrk
gSA

mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ djsa %mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ djsa %mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ djsa %mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ djsa %mfpr 'kCn Hkjdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ djsa %
i. yksxksa dk O;olk; lnk  fØ;kvksa ls tqM+k gksrk gSA
ii. ljdkjh foHkkxksa esa fuEu Lrj ij yksxksa dks vf/dka'kr%  dk;ksaZ ij

j[kk tkrk gSA
iii. ,d LVksjdhij ds dk;Z ds fy, ,d O;fDr  dk;Z esas fuiq.k gksuk

pkfg,A
iv. vf/dka'k fyfid inksa ds fy,  ds ifjpkyu dh ;ksX;rk

vko';d gSA
v. VsyhiQksu ifjpkyd dh vko';d ;ksX;rk /kjk izokg  gSA
vi.  dk vFkZ gS fdlh nwljs dh etnwjh vFkok osru ds fy, dk;Z

djukA
vii. ;fn ,d O;fDr vkfFkZd fØ;k djrk gS rFkk Lo;a gh bldk izca/ djrk gS rks

bls  dgrs gSaA
viii. rduhdh vFkok dk;kZy; lfpoky;ksa ds ikB~;Øe iwjk djus ds ckn ,d O;fDr

 ds :i esa jkstxkj izkIr dj ldrk gSA

 19-6 19-6 19-6 19-6 19-6 Lojkstxkj rFkk losru jkstxkj esa varjLojkstxkj rFkk losru jkstxkj esa varjLojkstxkj rFkk losru jkstxkj esa varjLojkstxkj rFkk losru jkstxkj esa varjLojkstxkj rFkk losru jkstxkj esa varj

vki Lojkstxkj vkSj ukSdjh ds fo"k; esa i<+ pqds gSaA vkbZ,] bu nksuksa esa varj dks ns[ksa%

i. ukSdjh ;k losru jkstxkj esa O;fDr deZpkjh gksrk gS] tcfd Lojkstxkj esa og
Lo;a fu;ksDrk dh rjg gksrk gSA

ikBxr iz'u 19-2ikBxr iz'u 19-2ikBxr iz'u 19-2ikBxr iz'u 19-2ikBxr iz'u 19-2

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u
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ii. ukSdjh esa vkenuh fu;ksDrk ij fuHkZj djrh gS fd og fdruk osru nsrk gS]
tcfd Lojkstxkj esa ml O;fDr dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrh gS tks Lojkstxkj esa
yxk gqvk gSA

iii. ukSdjh esa O;fDr nwljksa ds ykHk ds fy, dk;Z djrk gS tcfd Lojkstxkj esa
O;fDr vius gh ykHk ds fy, dk;Z djrk gSA

iv. ukSdjh esa vk; lhfer gksrh gS] tks igys ls gh fu;ksDrk }kjk r; dj yh tkrh
gSA tcfd Lojkstxkj esa Lojkstxkj esa yxs gq, O;fDr dh yxu o ;ksX;rk ij fuHkZj
djrh gSA

v. ukSdjh esa deZpkjh dks ̂ dk;Z fo'ks"k* fu;ksDrk }kjk fn;k tkrk gS] tcfd Lojkstxkj
esa og viuh vko';drkuqlkj dk;Z pqurk gSA

vi. Lojkstxkj esa tksf[ke lnSo cuk jgrk gS rFkk vki ?kVrh jgrh gS ukSdjh esa dksbZ
tksf[ke ugha gS tc rd fd ,d deZpkjh dk;Z djrk gSA

     19-719-719-719-719-7 Lojkstxkj ds {ks=kLojkstxkj ds {ks=kLojkstxkj ds {ks=kLojkstxkj ds {ks=kLojkstxkj ds {ks=k

Lojkstxkj dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u djus ds i'pkr vki mu {ks=kksa ds lEcU/ esa tkuuk
pkgsaxs ftuesa Lojkstxkj dh laHkkouk,a gSaA tc vki Lojkstxkj dh ;kstuk cuk,a rks vki
blds fy, fuEufyf[kr voljksa dks è;ku esa j[k ldrs gSa %

i) NksVs iSekus dk NksVs iSekus dk NksVs iSekus dk NksVs iSekus dk NksVs iSekus dk iqQiqQiqQiqQiqQVdj O;kikj %Vdj O;kikj %Vdj O;kikj %Vdj O;kikj %Vdj O;kikj %     ,d vdsyk Lokeh
NksVs O;kolkf;d bdkb;ksa dks ,d ;k nks lgk;dksa ds
lg;ksx ls ljyrk ls izkjEHk dj ldrk gS rFkk ykHk dek
ldrk gSA

ii) O;fDrxr fuiq.krk ds vk/kj ij lsok,a iznku djuk %O;fDrxr fuiq.krk ds vk/kj ij lsok,a iznku djuk %O;fDrxr fuiq.krk ds vk/kj ij lsok,a iznku djuk %O;fDrxr fuiq.krk ds vk/kj ij lsok,a iznku djuk %O;fDrxr fuiq.krk ds vk/kj ij lsok,a iznku djuk %     tks yksx viuh
fof'k"V fuiq.krk ds vk/kj ij xzkgdksa dks lsok,a
iznku djrs gSa og Hkh Lojkstxkj esa lfEefyr fd,
tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, lkbZfdy] LdwVj] ?kfM+;ksa
dh ejEer] flykbZ] cky laokjuk vkfn ,slh lsok,a
gS tks xzkgd dks O;fDrxr :i ls iznku dh tkrh
gSA

iii) is'ksxr ;ksX;rkvks a ij vk/kfjr O;olk; %is'ksxr ;ksX;rkvks a ij vk/kfjr O;olk; %is'ksxr ;ksX;rkvks a ij vk/kfjr O;olk; %is'ksxr ;ksX;rkvks a ij vk/kfjr O;olk; %is'ksxr ;ksX;rkvks a ij vk/kfjr O;olk; %     ftu dk;ksZa ds fy, is'ks lEcU/h
izf'k{k.k ,oa vuqHko dh vko';drk gksrh gS og Hkh
Lojkstxkj ds varxZr vkrs gSaA mnkgj.k ds fy, is'ks esa
dk;Zjr MkWDVj] odhy] pkVMZ ,dkmUVSaV] iQkesZflLV]
vkjdhVSDV vkfn Hkh vius fof'k"V izf'k{k.k ,oa fuiq.krk
ds vk/kj ij Lojkstxkj dh Js.kh esa vkrs gSa buds NksVs
izfr"Bku gksrs gSa tSls Dyhfud] nÝrj dk LFkku] pSEcj
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vkfn rFkk ;g ,d ;k nks lgk;dksa dh lgk;rk ls vius xzkgdksa dks lsok,a iznku
djrs gSaA

iv) NksVs iSekus dh d`f"k %NksVs iSekus dh d`f"k %NksVs iSekus dh d`f"k %NksVs iSekus dh d`f"k %NksVs iSekus dh d`f"k % d`f"k ds NksVs iSekus ds dk;Z tSls Msjh] eqxhZikyu]
ckxckuh] js'ke mRiknu vkfn esa Lojkstxkj lEHko gSA

v) xzkeh.k ,oa dqVhj m|ksx %xzkeh.k ,oa dqVhj m|ksx %xzkeh.k ,oa dqVhj m|ksx %xzkeh.k ,oa dqVhj m|ksx %xzkeh.k ,oa dqVhj m|ksx % p[kkZ dkruk] cquuk] gkFk ls
cquuk] diM+ksa dh flykbZ Hkh Lojkstxkj gSA ;g ikjEifjd
fojklr esa feyh fuiq.krk,a gSaA

vi) dyk ,oa dk'rdkjh@f'kYi %dyk ,oa dk'rdkjh@f'kYi %dyk ,oa dk'rdkjh@f'kYi %dyk ,oa dk'rdkjh@f'kYi %dyk ,oa dk'rdkjh@f'kYi % tks yksx fdlh dyk vFkok
f'kYi esa izf'k{k.k izkIr gSa og Hkh Lo jkstxkj gh gSA buds
O;olk; gSa & lqukj] yksgkj] c<+bZ vkfnA

 19-8 19-8 19-8 19-8 19-8 losru dh ojh;rk esa Lojkstxkjlosru dh ojh;rk esa Lojkstxkjlosru dh ojh;rk esa Lojkstxkjlosru dh ojh;rk esa Lojkstxkjlosru dh ojh;rk esa Lojkstxkj

Lojkstxkj] vDlj losru ls fuEu dkj.kksa ls csgrj ekuk tkrk gS %

i. Lojkstxkj viuh ;ksXrk dks vius iQk;ns ds fy, Lojkstxkj ls vki vius le;
o ;ksX;rk dk vf/dre ykHk mBk ldrs gSaA

ii. Lojkstxkj iw¡th ds vR;kf/d lalk/uksa rFkk vU; lalk/uksa ds fcuk Hkh laHko
gSA mnkgj.k ds fy, ,d ejEer dh nqdku de iw¡th ls 'kq: dh tk ldrh
gSA

iii. Lojkstxkj esa ,d O;fDr ^dk;Z ij* jg dj dbZ phts lh[krk gS D;ksafd mls vius
O;olk; ls lEcfU/r vius iQk;ns ds fy, lHkh fu.kZ; Lo;a ysus gksrs gSaA

fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lR; gSa vkSj dkSu ls vlR; %
i. Lojkstxkj dk vFkZ gS Lo;a fdlh vkfFkZd fØ;k esa layXu gksukA
ii. ukSdjh esa vk; dh dksbZ lhek ugha gSA
iii. tc ,d O;fDr ewY; ds cnys O;fDrxr lsok iznku djrk gS rks mlds fy, Hkh

dqN iwath dh vko';drk gksrh gSA
iv. O;olk; esa] Lojkstxkj esa gkfu] dk tksf[ke jgrk gS ftls Lokeh ogu djrs gSaA
v. ,d lqukj Lojkstxkj ugha gks ldrk D;ksafd og ,d vkHkw"k.k foØsrk ds vèkhu

dke djrk gSA

 19-9 19-9 19-9 19-9 19-9 Lojkstxkj esa liQyrk ds fy, vko';d xq.kLojkstxkj esa liQyrk ds fy, vko';d xq.kLojkstxkj esa liQyrk ds fy, vko';d xq.kLojkstxkj esa liQyrk ds fy, vko';d xq.kLojkstxkj esa liQyrk ds fy, vko';d xq.k

fofHkUu {ks=kksa esa Lojkstxkj ds voljksa ds vè;;u djus ds i'pkr~ vki le> x, gksaxs

ikBxr iz'u 19-3ikBxr iz'u 19-3ikBxr iz'u 19-3ikBxr iz'u 19-3ikBxr iz'u 19-3
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fd ukSdjh ds LFkku ij Lojkstxkj dks thou o`fÙk ds fy, vf/d ilUn djrs gSaA ysfdu
Lojkstxkj dks rHkh pquuk pkfg, tc vki blesa liQy gksus dh ;ksX;rk j[krs gksA vkb,]
Lojkstxkj esa liQyrk ds fy, vko';d xq.kksa ds ckjs esa tkusa %

i) ck Sfck S fck S fck S fck S f¼¼¼¼¼d ;ksX;rk,a %d ;ksX;rk,a %d ;ksX;rk,a %d ;ksX;rk,a %d ;ksX;rk,a %     vki ;fn Lojkstxkj esa liQyrk izkIr djuk pkgrs gSa
rks vki esa Lojkstxkj ds lokZf/d vuqdwy voljksa dh igpku djus dh
;ksX;rk gksuh vko';d gSA lkFk gh O;olk; ifjpkyu ds lEcU/ esa fu.kZ;
ysus rFkk rjg&rjg ds xzkgdksa dks larq"V djus dh ;ksX;rk dk gksuk Hkh
egRo j[krk gSA fiQj leL;kvksa ds iwokZuqeku ,oa tksf[ke mBkus dh {kerk
dh Hkh vko';drk gSA

ii) lrdZrk rFkk nwj&n`f"V %lrdZrk rFkk nwj&n`f"V %lrdZrk rFkk nwj&n`f"V %lrdZrk rFkk nwj&n`f"V %lrdZrk rFkk nwj&n`f"V %     Lojkstxkj esa yxs O;fDr dks cktkj esa gks jgs
ifjorZuksa ds izfr lpsr vkSj lrdZ gksuk pkfg, ftlls fd og muds vuqlkj
vius O;olk; ds dk;ksZa dk lek;kstu dj ldsA mlesa nwj&n`f"V dk Hkh gksuk
vko';d gS ftlls fd og laHkkfor ifjorZuksa dk vuqeku yxk lds] voljksa
dk ykHk mBk lds rFkk Hkfo"; esa ;fn fdlh izdkj ds [krjs dh laHkkouk gS
rks mudk lkeuk dj ldsaA

iii) vkRefo'okl %vkRefo'okl %vkRefo'okl %vkRefo'okl %vkRefo'okl %     Lojkstxkj esa ekfyd dks gh lHkh fu.kZ; ysus vko';d gksrs gSa
D;ksafd mls leL;kvksa dks gy djuk gksrk gS rFkk vkiwfrZdrkZ] ysunkj xzkgd rFkk
ljdkjh vf/dkfj;ksa dk lekuk djuk gksrk gSA

iv) O;olk; dk Kku %O;olk; dk Kku %O;olk; dk Kku %O;olk; dk Kku %O;olk; dk Kku % tks Hkh O;fDr Lojkstxkj esa yxk gS mldks O;olk; dk iwjk
Kku gksuk pkfg,A blesa O;olk; dks pykus dk rduhdh Kku ,oa dkS'ky Hkh
lfEefyr gSA

v) lEcfU/r dkuwuks a dk Kku %lEcfU/r dkuwuks a dk Kku %lEcfU/r dkuwuks a dk Kku %lEcfU/r dkuwuks a dk Kku %lEcfU/r dkuwuks a dk Kku % tks Lojkstxkj esa yxk gS] ;g vko';d ugha fd
og dkuwu dk fo'ks"kK gks ysfdu mls tgka mldk O;ok; py jgk gS ogka ds
O;olk; lEcU/h ,oa lsokvksa ls lEcfU/r dkuwuksa dk dke pykÅ Kku gksuk
vko';d gSA buesa VªsM ,aM ,sLVscfy'kesaV ,DV] foØ; dj ,oa mRiknu dj ls
lacaf/r dkuwu ,oa iznw"k.k fu;a=k.k vkfn ls lacaf/r fu;e gSA

vi) ys[kk dk;Z dk Kku %ys[kk dk;Z dk Kku %ys[kk dk;Z dk Kku %ys[kk dk;Z dk Kku %ys[kk dk;Z dk Kku % O;olk; djus okys izR;sd O;fDr dks lHkh ysu nsuksa dk
iwjk C;kSjk j[kuk gksrk gS ftlls fd og vkof/d vUrjky dk ykHk gkfu fu/kZfjr
dj lds] Hkqxrku frfFk dks vius ysunkjksa dk Hkqxrku dj lds] xzkgdksa ls iSlk
olwy dj lds rFkk djksa dk Hkqxrku dj ldsA bl lcds fy, mls ys[kk dk;Z
dk vko';d Kku gksuk t:jh gSA

vii) vU; O;fDrxr xq.k %vU; O;fDrxr xq.k %vU; O;fDrxr xq.k %vU; O;fDrxr xq.k %vU; O;fDrxr xq.k %     Lojkstxkj esa yxs O;fDr esa bZekunkjh] xaHkhj rFkk ifjJeh
tSls xq.kksa dk gksuk vko';d gSA
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I. fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft, %
i. vkidh thfodk ds pquko dk vk/kj  gksuk pkfg,A
ii. Lojkstxkj esa liQy gksus ds fy, ,d O;fDr esa  gksuk

pkfg,A
iii. ,d O;olk;h ds :i esa liQyrk izkIr djus ds fy, O;olk; dk

 gksuk vko';d gSA
iv. Lojkstxkj esa  dk irk yxkus ds fy, ys[kkadu dk Kku

gksuk vko';d gSA
v. m|erk dh xq.koÙkk dk lEcU/  vkSj  ls

gSA
vi. Lojkstxkj mUgsa vthfodk vftZr djus dk volj iznku djrk gS] tks fd

 izkIr djus esa vleFkZ gSaA
vii. vki dk thouo`fr dk pquko ]  vkSj

 ij vk/kfjr gksuk pkfg,A
viii. vki viuh {kerk@xq.koÙkk ,oa  ds lEcU/ esa lkspuk

izkjEHk dj ldrs gSaA
ix. ml dk;Z dk pquko u djs ftlesa vkidh  u gksA
x. lEizs"k.k esa fuiq.k gksuk vkt dh nqfu;k esa lHkh inksa ds fy, 

gSA
II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u

i. losru dk vFkZ gS %
d) vU; O;fDr dks osru ;k etnwjh ds fy, lsok iznku djuk
[k) O;olk; djuk
x) vius vki dks fdlh vkfFkZd fØ;k esa O;Lr djuk
?k) mijksDr esa ls dksbZ ugha

ii. Lojkstxkj dk vFkZ gS %
d) fu;ksDrk rFkk ukSdj ds eè; ,d vuqca/ gS
[k) vU; O;fDr dks osru ;k etnwjh ds fy, lsok iznku djuk
x) vius vki dks fdlh vkfFkZd fØ;k esa O;Lr djuk
?k) mijksDr esa ls dksbZ ugha

iii. fuEu esa ls dkSu lk xq.k Lojkstxkj ds fy, vko';d ugha gS %
d) vkSipkfjd f'k{kk
[k) tkx:drk rFkk nwjnf'kZrk
x) O;olk; ds ckjs esa Kku
?k) ½.kh/u ls lEcfU/r dkuwu

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u

ikBxr iz'u 19-4ikBxr iz'u 19-4ikBxr iz'u 19-4ikBxr iz'u 19-4ikBxr iz'u 19-4
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iv. thfodksiktZu ds jkLrs dk vFkZ gS %
d) vyx&vyx inksa ij dk;Z djuk
[k) thfodk ds fy, viuk;k x;k jkLrk
x) is'ksoj fMxzh izkIr djuk
?k) dk;Z dh mikf/ izkIr djuk

v. thfodk fu;kstu esa lfEeyr gSa %
d) viuk O;olk; vkjaHk djuk
[k) thfodk ds ldkjkRed o udkjkRed igywvksa ds ckjs esa lkspuk
x) ukSdjh djuk
?k) thfodk ds lkFk le>kSrk djuk

• thfodk dk vFkZ gS ,d O;olk; ftlds }kjk thou esa izxfr ,oa mUufr ds
voljksa dk ykHk mBk;k tk ldrk gSA lgh thou o`fÙk dk p;u thou dk ,d
egRoiw.kZ i{k gSA

• thfodk ds p;u esa nks fodYiksa esa ls fdlh ,d dk pquko djuk gSA ;s gSa %
ukSdjh ,oa LojkstxkjA

• ukSdjh dk rkRi;Z gS etnwjh vFkok osru ds cnys esa fdlh nwljs O;fDr dh lsok
esa dk;Z djukA Lojkstxkj dk vFkZ gS fdlh O;fDr dk vius thfodksiktZu ds
fy, Lo;a fdlh vkfFkZd xfrfof/;ksa esa fyIr gksukA

• losru jkstxkj ds ekxZ esa fuEu Lrj ij fyfidh; vFkok rduhdh ukSdjh 'kkfey
gSA

• ftu {ks=kksa esa Lojkstxkj ds i;kZIr volj gSa] os gSa & NksVs Lrj ds iqQVdj O;kikj]
ewY; ds cnys lsok iznku djuk] NksVs iSekus ij d`f"k dk;Z] xzkeh.k ,oa dqVhj
m|ksx] dyk ,oa f'kYi vkfnA

• ;fn Lojkstxkj dks thfodk ds fy, viukuk gS rks O;fDr ds vUnj ckSf¼d
;ksX;rk] lpsr jguk ,oa nwj&n`f"V dk gksuk] vkRefo'okl] O;olk; dk Kku]
lEcfU/r dkuwuksa dk Kku ,oa ys[kkdk;Z dk KkuA

1- ukSdjh ,oa Lojkstxkj dk D;k vFkZ gS \
2- thfodk dks ifjHkkf"kr dhft,A
3- thfodk pquko dk D;k egRo gS\
4- O;olk; esa ukSdjh ds dkSu&dkSu ls volj gSa la{ksi esa le>kb,A

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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5- csjkstxkjh ds lanHkZ esa Lojkstxkj ds egRo dk o.kZu dhft,A
6- Lojkstxkj fdl izdkj ls cM+s Lrj ds m|ksxksa dk fodYi gS \
7- Lojkstxkj esa liQyrk ds fy, fdUgha pkj ;ksX;rkvksa dk o.kZu dhft,A
8- fyfid ds dk;Z dh vko';d fuiq.krkvksa dks le>kb,A
9- ys[kkdk;Z ds fy, dkSu ls dkS'ky dh vko';drk gS\
10- Lojkstxkj ds izsj.kknk;d rRoksa dh igpku dhft,A
11- Lojkstxkj ,oa osruo`fÙk@ukSdjh esa rqyuk dhft,A
12- mu lEHkkfor {ks=kksa dh x.kuk dhft, ftuesa dksbZ O;fDr Lojkstxkj esa yxk gksrk

gSA

19-119-119-119-119-1 (i) lR; (ii) lR; (iii) vlR; (iv) vlR;   (v) vkfFkZd

19-219-219-219-219-2 (i) vkfFkZd   (ii) fyfid lEcU/h   (iii) Ø;   (iv) dk;kZy;h e'khu   (v)Hkk"kk

19-319-319-319-319-3 (i) lR; (ii) lR; (iii) lR; (iv) lR; (v) vlR;

19-419-419-419-419-4 I. (i) ;ksX;rk ,oa :fp (ii) vkRefo'okl (iii) Kku
(iv) ykHk ;k gkfu (v) uo izorZu vkSj jpukRed
(vi) mPp f'k{kk (vii) ;ksX;rk] :fp vkSj vfHk:fp
(viii) detksjh (ix) :fp (x) vko';d

II. (i) d (ii) x (iii) d   (iv) x   (v) [k

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• fdlh ,d lIrkg dk ̂ jkstxkj lekpkj* ysa vFkok vU; dksbZ lekpkj i=k ysaA mlesa
ls viuh :fp] ;ksX;rk] ,oa vfHk:fp ds vuq:i fjDr inksa dh lwph cuk,aA

thfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;uthfodk dk p;u

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj
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m|ferkm|ferkm|ferkm|ferkm|ferk

vki bl ckr ls ifjfpr gSa fd thfor jgus ds fy, iSlk dekuk vko';d gksrk gSA vki
ds ekrk&firk] HkkbZ rFkk vU; lHkh fdlh u fdlh dk;Z esa yxs gq, gSa] ftlds }kjk vius
ifjokj dh thfodk pykrs gSaA vki viuk thou ;kiu fdl izdkj djuk pkgrs gSa\ D;k
vki fdlh miØe esa dksbZ ukSdjh djuk pkgsaxs\ vFkok viuk dksbZ O;olk; djuk pkgsaxs\
,d vè;kid Ldwy esa i<+krk gS] ,d Jfed dkj[kkus esa dke djrk gS] ,d MkWDVj
vLirky esa izSfDVl djrk gS] ,d DydZ cSad esa ukSdjh djrk gS] ,d eSustj fdlh
O;kolkf;d miØe esa dk;Z djrk gS] ;s lHkh thfodk dekus ds fy, dk;Z djrs gSaA ;s
mu yksxksa ds mnkgj.k gSa] tks deZpkjh gSa rFkk osru vFkok etnwjh ls vk; izkIr djrs gSaA
;g etnwjh }kjk jkstxkj dgyrk gSA nwljh vksj ,d nqdkunkj] ,d dkj[kkus dk ekfyd]
,d O;kikjh] ,d MkWDVj] ftldk viuk nok[kkuk gks] bR;kfn vius O;olk; ls thfodk
mikftZr djrs gSaA ;s mnkgj.k gSa Lojkstxkj djus okyksa dsA fiQj Hkh] dqN ,sls Hkh
Lojkstxkjh yksx gSa] tks u dsoy vius fy, dk;Z dk l`tu djrs gSa cfYd vU; cgqr ls
O;fDr;ksa ds fy, dk;Z dh O;oLFkk djrs gSaA ,sls O;fDr;ksa ds mnkgj.k gSa % VkVk] fcjyk
vkfn tks izorZd rFkk dk;Z dh O;oLFkk djus okys rFkk mRiknd nksuksa gSaA bu O;fDr;ksa dks
m|eh dgk tk ldrk gSA

bl ikB esa vki m|ferk dh vo/kj.kk] egRo] dk;ksZa] ds fo"k; esa foLrkj ls tkudkjh
izkIr djsaxsA vki m|fe;ksa ds xq.kksa rFkk y?kq m|ksx LFkkfir djus dh mudh ;ksX;rkvksa ds
ckjs esa Hkh lh[ksaxsA ;s ckrs vkids Hkkoh thou ds fy, mi;ksxh gksaxhA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• m|e'khyrk dh vo/kj.kk dk o.kZu dj ldsaxs_
• ,d m|eh cuus ds egRo dks igpku ldsaxs_
• ,d liQy m|eh ds fof'k"V xq.kksa dk o.kZu dj ldsaxs_ vkSj
• ,d y?kq m|e LFkkfir djus ds fofHkUu pj.kksa dk o.kZu dj ldsaxsA

mís';mís';mís';mís';mís';

m|ferk
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 20-1 20-1 20-1 20-1 20-1 m|ferk dk vFkZm|ferk dk vFkZm|ferk dk vFkZm|ferk dk vFkZm|ferk dk vFkZ

m|e djuk ,d m|eh dk dke gS ftldh ifjHkk"kk bl izdkj gS ^^,d ,slk O;fDr
tks uohu [kkst djrk gS] fcØh vkSj O;olk; prqjrk ds iz;kl ls uohu [kkst dks
vkfFkZd eky esa cnyrk gSA ftldk ifj.kke
,d u;k laxBu ;k ,d ifjiDo laxBu
dk Kkr lqvolj vkSj vuqHko ds vk/kj
ij iqu% fuekZ.k djuk gSA m|e dh lcls
vf/d Li"V fLFkfr ,d u, O;olk; dh
'kq:vkr djuk gSA l{kerk] bPNk'kfDr ls
dk;Z djus dk fopkj laxBu izca/ dh
lkgfld mRiknd dk;ksZ a o lHkh tksf[keksa
dks mBkuk rFkk ykHk dks izfriQy ds :i
esa izkIr djuk gSA**

,d m|eh ekSfyd (l`tukRed) fpard gksrk gSA og ,d uo izorZd gS tks iwath yxkrk
gS vkSj tksf[ke mBkus ds fy, vkxs vkrk gSA bl izfØ;k esa og jkstxkj dk l`tu djrk
gSA leL;kvksa dks lqy>krk gS xq.koÙkk esa o`f¼ djrk gS rFkk Js"Brk dh vksj n`f"V j[krk
gSA

vfirq ge dg ldrs gSa m|eh og gS ftlesa fujarj fo'okl rFkk Js"Brk ds fo"k;
esa lkspus dh 'kfDr ,oa xq.k gksrs gSa rFkk og mudks O;ogkj esa ykrk gSA fdlh fopkj]
mís';] mRikn vFkok lsok dk vkfo"dkj djus vkSj mls lkekftd ykHk ds fy,
iz;ksx esa ykus ls gh ;g gksrk gSA ,d m|eh cuus ds fy, vkids ikl dqN xq.k
gksus pkfg,A ysfdu] m|e 'kCn dk vFkZ dSfj;j cukus okyk mís'; iw.kZ dk;Z Hkh
gS] ftldks lh[kk tk ldrk gSA m|e'khyrk u;s fopkjksa dks igpkuus] fodflr
djus ,oa mUgsa okLrfod Lo:i iznku djus dh fØ;k gSA è;ku jgs ns'k ds vkfFkZd
fodkl ds vFkZ esa m|e'khyrk dsoy cM+s O;olk;ksa rd gh lhfer ugha gSaA blesa
y?kq m|eksa dks lEefyr djuk Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gSA okLro esa cgqr ls
fodflr rFkk fodkl'khy ns'kks a dk vkfFkZd fodkl rFkk le`f¼ ,oa lEiUurk y?kq
m|eksa ds vkfoHkkZo dk ifj.kke gSA

 20-2 20-2 20-2 20-2 20-2 m|eh gksus dk egRom|eh gksus dk egRom|eh gksus dk egRom|eh gksus dk egRom|eh gksus dk egRo

m|e'khyrk vkSj m|e dh Hkwfedk dk vkfFkZd o lkekftd fodkl esa vDlj xyr
vuqeku yxk;k tkrk gSA lkyksa ls ;g Li"V gks pqdk gS fd m|e'khyrk yxkrkj
vkfFkZd fodkl esa lgk;rk iznku djrh gSA ,d lksp dks vkfFkZd :i esa cnyuk
m|e'khyrk ds varxZr lcls egRoiw.kZ fopkj'khy fcUnq gSaA bfrgkl lk{kh gS fd
vkfFkZd mUufr mu yksxksa ds }kjk lEHko o fodflr gks ikbZ gS tks m|eh gSa o ubZ
i¼fr dks viukus okys gSa] tks lqvolj dk ykHk mBkus okyk rFkk tksf[ke mBkus d s

m|ferkm|ferkm|ferkm|ferkm|ferk
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fy, rS;kj gSA tks tksf[ke mBku s okys gksrs gSa rFkk ,sls lqvolj dk ihNk djrs gSa
tks fd nwljksa ds }kjk eqf'dy ;k Hk; ds dkj.k u igpkuk x;k gksA m|e'khyrk dh
pkgs tks Hkh ifjHkk"kk gks ;g dkiQh gn rd cnyko] l`tukRed] fuiq.krk] ifjorZu
vkSj yksp'khy rF;ksa ls tqM+h gSa tks fd lalkj esa c<+rh gqbZ ,d ubZ vFkZO;oLFkk ds
fy, izfr;ksfxrk ds eq[; lzksr gSaA

;|fi m|e'khyrk dk iwokZuqeku yxkus dk vFkZ gS O;olk; dh izfr;ksfxrk dks c<+kok
nsukA m|e'khyrk dk egRo fuEu fcUnqvksa ls le>k tk ldrk gS %

i) yksxks a dks jkstxkj miyC/ djkuk %yksxks a dks jkstxkj miyC/ djkuk %yksxks a dks jkstxkj miyC/ djkuk %yksxks a dks jkstxkj miyC/ djkuk %yksxks a dks jkstxkj miyC/ djkuk % vDlj yksxksa dk ;g er gS fd ftUgsa dgha
jkstxkj ugha feyrk os m|e'khyrk dh vksj tkrs gS] ysfdu lPpkbZ ;g gS fd
vktdy vf/drj O;olk; mUgha ds }kjk LFkkfir fd, tkrs gSa] ftuds ikl nwljs
fodYi Hkh miyC/ gSaA

ii) vuqla/ku vkSj fodkl iz.kkyh esa ;ksxnku %vuqla/ku vkSj fodkl iz.kkyh esa ;ksxnku %vuqla/ku vkSj fodkl iz.kkyh esa ;ksxnku %vuqla/ku vkSj fodkl iz.kkyh esa ;ksxnku %vuqla/ku vkSj fodkl iz.kkyh esa ;ksxnku % yxHkx nks frgkbZ uohu [kkst
m|eh ds dkj.k gksrh gSA vfo"dkjksa dk rsth ls fodkl u gqvk gksrk rks lalkj
jgus ds fy, 'kq"d LFkku ds leku gksrkA vfo"dkj csgrj rduhd ds }kjk dk;Z
djus dk vklku rjhdk iznku djrs gSaA

iii) jk"Vª o O;fDr fo'ks"k ds fy, /u leL;k dk fuekZ.k djuk %jk"Vª o O;fDr fo'ks"k ds fy, /u leL;k dk fuekZ.k djuk %jk"Vª o O;fDr fo'ks"k ds fy, /u leL;k dk fuekZ.k djuk %jk"Vª o O;fDr fo'ks"k ds fy, /u leL;k dk fuekZ.k djuk %jk"Vª o O;fDr fo'ks"k ds fy, /u leL;k dk fuekZ.k djuk % lHkh O;fDr
tks fd O;olk; ds lqvolj dh ryk'k esa gS] m|e'khyrk esa izos'k djds laifÙk
dk fuekZ.k djrs gSaA muds }kjk fufeZr laifÙk jk"Vª ds fuekZ.k esa vge Hkwfedk vnk
djrh gSA ,d m|eh oLrq,a vkSj lsok,a iznku djds vFkZO;oLFkk esa viuk ;ksxnku
nsrk gSA muds fopkj] dYiuk vkSj vfo"dkj jk"Vª ds fy, ,d cM+h lgk;rk gSA

fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %
i. m|eh fopkjksa dks dk;Z:i esa cnyus dk tksf[ke mBkrs gSaA
ii. m|eh tqvkjh gksrs gSaA
iii. ,d m|eh mRd`"Vrk ds fy, lnSo iz;Ru'khy jgrk gSA
iv. m|eh tUe&tkr gksrs gSa] cuk, ugha tkrsA
v. ,d m|eh vkSj yksxksa ds fy, Hkh jkstxkj mRiUu djrk gSA
vi. m|eh ,d Lora=k O;fDr gksrk gSA

 20-3 20-3 20-3 20-3 20-3 ,d liQy m|eh ds xq.k,d liQy m|eh ds xq.k,d liQy m|eh ds xq.k,d liQy m|eh ds xq.k,d liQy m|eh ds xq.k

vkb,] vc ge ,d liQy m|eh ds xq.kksa ij fopkj djsaA ,d m|e dks liQyrkiwoZd
pykus ds fy, cgqr ls xq.kksa dh vko';drk iM+ ldrh gSA fiQj Hkh fuEufyf[kr xq.k
egRoiw.kZ ekus tkrs gSa %

ikBxr iz'u 20-1ikBxr iz'u 20-1ikBxr iz'u 20-1ikBxr iz'u 20-1ikBxr iz'u 20-1

m|ferkm|ferkm|ferkm|ferkm|ferk
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i) igy %igy %igy %igy %igy %     O;olk; dh nqfu;k esa volj vkrs tkrs jgrs gSaA ,d m|eh dk;Z djus
okyk O;fDr gksuk pkfg,A mls vkxs c<+kdj dke 'kq: dj volj dk ykHk mBkuk
pkfg,A ,d ckj volj [kks nsus ij nqckjk ugha vkrkA vr% m|eh ds fy, igy
djuk vko';d gSA

ii) tksf[ke mBkus dtksf[ke mBkus dtksf[ke mBkus dtksf[ke mBkus dtksf[ke mBkus dhhhhh bPNk'kfDr % bPNk'kfDr % bPNk'kfDr % bPNk'kfDr % bPNk'kfDr % izR;sd O;olk; esa tksf[ke jgrk gSA bldk vFkZ
;g gS fd O;olk;h liQy Hkh gks ldrk gS vkSj vliQy HkhA nwljs 'kCnksa esa ;g
vko';d ugha gS fd izR;sd O;olk; esa ykHk gh gksA ;g rRo O;fDr dks O;olk;
djus ls jksdrk gSA rFkkfi] ,d m|eh dks lnSo tksf[ke mBkus ds fy, vkxs c<+uk
pkfg, vkSj O;olk; pykdj mlesa liQyrk izkIr djuh pkfg,A

iii) vuqHko ls lh[kus dh ;ksX;rk %vuqHko ls lh[kus dh ;ksX;rk %vuqHko ls lh[kus dh ;ksX;rk %vuqHko ls lh[kus dh ;ksX;rk %vuqHko ls lh[kus dh ;ksX;rk %     ,d m|eh xyrh dj ldrk gS] fdUrq ,d ckj
xyrh gks tkus ij fiQj og nksgjkbZ u tk;A D;ksafd ,slk gksus ij Hkkjh uqdlku
mBkuk iM+ ldrk gSA vr% viuh xyfr;ksa ls lcd ysuk pkfg,A ,d m|eh esa
Hkh vuqHko ls lh[kus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A

iv) vfHkiz sj.kk %vfHkiz sj.kk %vfHkiz sj.kk %vfHkiz sj.kk %vfHkiz sj.kk % vfHkizsj.kk liQyrk dh dqath gSA thou ds gj dne ij bldh
vko';drk iM+rh gSA ,d ckj tc vki fdlh dk;Z dks djus ds fy,
vfHkizsfjr gks tkrs gSa rks ml dk;Z dks lekIr djus ds ckn gh ne ysrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] dHkh&dHkh vki fdlh dgkuh vFkok miU;kl dks i<+us esa
brus [kks tkrs gSa fd mls [kRe djus ls igys lks ugha ikrsA bl izdkj dh :fp
vfHkizsj.kk ls gh mRiUu gksrh gSA ,d liQy m|eh dk ;g ,d vko';d xq.k
gSA

v) vkRefo'okl %vkRefo'okl %vkRefo'okl %vkRefo'okl %vkRefo'okl % thou esa liQyrk izkIr djus ds fy, vius vki esa vkRefo'okl
mRiUu djuk pkfg,A ,d O;fDr ftlesa vkRefo'okl dh deh gksrh gS og u rks
vius vki dksbZ dk;Z dj ldrk gS vkSj u gh fdlh vU; dks dk;Z djus ds fy,
izsfjr dj ldrk gSA

vi) fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk %fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk %fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk %fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk %fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk % O;olk; pykus esa m|eh dks cgqr ls fu.kZ; ysus iM+rs
gSaA vr% mlesa le; jgrs gq, mi;qDr fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A nwljs
'kCnksa esa mfpr le; ij mfpr fu.kZ; ysus dh {kerk gksuh pkfg,A vkt dh
nqfu;k cgqr rsth ls vkxs c<+ jgh gSa ;fn ,d m|eh esa le;kuqlkj fu.kZ; ysus
dh ;ksX;rk ugha gksrh gS] rks og vk;s gq, volj dks [kks nsxk vkSj mls gkfu
mBkuh iM+ ldrh gSA

fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh gS rFkk dkSu ls xyr %
i. ,d m|eh dks viuh xyfr;ksa ls ckj&ckj lh[kuk pfg,A

ikBxr iz'u 20-2

m|ferkm|ferkm|ferkm|ferkm|ferk
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ii. ,d O;fDr] ftlesa fu.kZ; ysus dh 'kfDr ugha gksrh gS] m|eh ugha cu ldrkA
iii. lHkh m|fe;ksa ds fy, vkRefo'okl dh deh liQyrk dh dqath gSA
iv. ,d m|eh esa le; ij fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A

 20-4 20-4 20-4 20-4 20-4 ,d m|eh ds dk;Z,d m|eh ds dk;Z,d m|eh ds dk;Z,d m|eh ds dk;Z,d m|eh ds dk;Z

,d m|eh ds dqN izeq[k dk;Z fuEufyf[kr gSa %

i) m|e ds voljks a dh igpku %m|e ds voljks a dh igpku %m|e ds voljks a dh igpku %m|e ds voljks a dh igpku %m|e ds voljks a dh igpku %     fo'o esa O;olk; djus ds cgqr ls volj gSaA
budk vk/kj ekuo dh vko';drk,a gSa] tSls % [kkuk] iSQ'ku] f'k{kk vkfn] ftuesa
fujarj ifjorZu gks jgs gSaA vke vkneh dks bu voljksa dh le> ugha gksrh] fdUrq
,d m|eh budks vU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa 'kh?kzrk ls Hkaki ysrk gSA vr% ,d
m|eh dks viuh vka[ksa vkSj dku [kqys j[kus pkfg, rFkk fopkj 'kfDr] l`tukRed
vkSj uohurk dh vksj vxzlj jguk pkfg,A

ii) fopkjksa dks dk;kZfUor djuk %fopkjksa dks dk;kZfUor djuk %fopkjksa dks dk;kZfUor djuk %fopkjksa dks dk;kZfUor djuk %fopkjksa dks dk;kZfUor djuk % ,d m|eh esa vius fopkjksa dks O;ogkj esa ykus
dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A og mu fopkjksa] mRiknksa] O;ogkjksa dh lwpuk ,df=kr djrk
gS] tks cktkj dh ekax dks iwjk djus esa lgk;d gksrs gSaA bu ,df=kr lwpukvksa ds
vk/kj ij mls y{; izkfIr ds fy, dne mBkus iM+rs gSaA

iii) laHkkO;rk vè;;u % laHkkO;rk vè;;u % laHkkO;rk vè;;u % laHkkO;rk vè;;u % laHkkO;rk vè;;u % m|eh vè;;u dj vius izLrkfor mRikn vFkok lsok ls
cktkj dh tkap djrk gS] og vkusokyh leL;kvksa ij fopkj dj mRikn dh
la[;k] ek=kk rFkk ykxr ds lkFk&lkFk miØe dks pykus ds fy;s vko';drkvksa
dh iwfrZ ds fBdkuksa dk Hkh Kku izkIr djrk gSA bu lHkh fØ;kvksa dh cuk;h x;h
:ijs[kk] O;olk; dh ;kstuk vFkok ,d izkstsDV fjiksVZ (dk;Z izfrosnu) dgykrh
gSA

iv) lalk/kuks a dks miyC/ djkuk %lalk/kuks a dks miyC/ djkuk %lalk/kuks a dks miyC/ djkuk %lalk/kuks a dks miyC/ djkuk %lalk/kuks a dks miyC/ djkuk % m|e dks liQyrk ls pykus ds fy, m|eh dks
cgqr ls lk/uksa dh vko';drk iM+rh gSA ;s lk/u gSa % nzO;] e'khu] dPpk eky
rFkk ekuoA bu lHkh lk/uksa dks miyC/ djkuk m|eh dk ,d vko';d dk;Z
gSA

v) m|e dh LFkkiuk %m|e dh LFkkiuk %m|e dh LFkkiuk %m|e dh LFkkiuk %m|e dh LFkkiuk % ,d m|e dh LFkkiuk ds fy, m|eh dks dqN oS/kfud
dk;Zokfg;ka iwjh djuh gksrh gSaA mls ,d mi;qDr LFkku dk pquko djuk gksrk
gSA Hkou dks fMtkbu djuk] e'khu dks yxkuk rFkk vU; cgqr ls dk;Z djus
gksrs gSaA

vi) m|e dk izca/u %m|e dk izca/u %m|e dk izca/u %m|e dk izca/u %m|e dk izca/u % m|e dk izca/u djuk Hkh m|eh dk ,d egRoiw.kZ dk;Z
gksrk gSA mls ekuo] eky] foÙk] eky dk mRiknu rFkk lsok,a lHkh dk izcaèku
djuk gSA mls izR;sd eky ,oa lsok dk foi.ku Hkh djuk gS] ftlls fd fofu;ksx
fd, /u ls mfpr ykHk izkIr gksA dsoy mfpr izca/ ds }kjk gh bfPNr ifj.kke
izkIr gks ldrs gSaA
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vii) o`f¼ ,oa fodkl %o`f¼ ,oa fodkl %o`f¼ ,oa fodkl %o`f¼ ,oa fodkl %o`f¼ ,oa fodkl % ,d ckj bfPNr ifj.kke izkIr djus ds mijkar] m|eh dks
m|e dh o`f¼ ,oa fodkl ds fy, vxyk Åapk y{; [kkstuk gksrk gSA m|eh ,d
fu/kZfjr y{; dh izkfIr ds i'pkr~ larq"V ugha gksrk] vfirq mRd`"Vrk izkfIr ds
fy, lrr iz;Ru'khy cuk jgrk gSA

fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds fo"k; esa vius 'kCnks a esa nks okD; fyf[k, %fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds fo"k; esa vius 'kCnks a esa nks okD; fyf[k, %fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds fo"k; esa vius 'kCnks a esa nks okD; fyf[k, %fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds fo"k; esa vius 'kCnks a esa nks okD; fyf[k, %fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds fo"k; esa vius 'kCnks a esa nks okD; fyf[k, %
i. laHkkO;rk vè;;u
ii. lk/uksa dks [kkstuk

 20-5 20-5 20-5 20-5 20-5 ,d y?kq m|e dh LFkkiuk,d y?kq m|e dh LFkkiuk,d y?kq m|e dh LFkkiuk,d y?kq m|e dh LFkkiuk,d y?kq m|e dh LFkkiuk

vkius m|e'khyrk rFkk ,d liQy m|eh cuus ds fy, vko';d xq.kksa dh tkudkjh izkIr
dj yh gSA vkius ;g Hkh tku fy;k gS fd m|e dh bdkbZ LFkkfir djus ds fy, ,d
m|eh D;k&D;k djrk gSA ;fn vkids ikl ;s xq.k gSa rFkk bu lHkh vko';drkvksa dks iwjk
djus ds fy, rS;kj gSa rks vki Hkh viuk m|ksx LFkkfir dj ldrs gSaA ijUrq vius m|e
dks LFkkfir djus dk fopkj djus ls iwoZ ,d y?kq O;olk; LFkkfir djus ds fy, vko';d
fofHkUu dkjdksa dh tkudkjh izkIr dj ysuh pkfg,A

i) y?kq O;olk; dkSu LFkkfir dj ldrk gS\y?kq O;olk; dkSu LFkkfir dj ldrk gS\y?kq O;olk; dkSu LFkkfir dj ldrk gS\y?kq O;olk; dkSu LFkkfir dj ldrk gS\y?kq O;olk; dkSu LFkkfir dj ldrk gS\

,d y?kq O;olk; dh bdkbZ dksbZ Hkh O;fDr LFkkfir dj ldrk gSA og iqjkuk m|eh gks
ldrk gS vFkok uohu] mls O;olk; pykus dk vuqHko gks ldrk gS vkSj ugha Hkh] og
f'kf{kr Hkh gks ldrk gS vFkok vf'kf{kr Hkh] mldh i`"BHkwfe xzkeh.k gks ldrh vFkok
'kgjhA

ii) foÙk dk izcU/foÙk dk izcU/foÙk dk izcU/foÙk dk izcU/foÙk dk izcU/

m|eh dks fo'ys"k.k dj ;g Kkr djuk gksxk fd O;olk; esa fdrus iSls dh vko';drk
gksxh vkSj fdrus le; ds fy, gksxhA e'khu] Hkou] dPpk eky vkfn [kjhnus rFkk Jfedk sa

ikBxr iz'u 20-3ikBxr iz'u 20-3ikBxr iz'u 20-3ikBxr iz'u 20-3ikBxr iz'u 20-3
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dh etnwjh vkfn pqdkus ds fy, mls /u dh vko';drk iM+rh gSA e'khujh] Hkou]
midj.k vkfn Ø; djus ds fy, [kpZ fd;k /u LFkk;h iwath dgykrh gSA nwljh vksj]
dPpk eky Ø; djus rFkk etnwjh rFkk osru] fdjk;k] VsyhiQksu vkSj fctyh ds fcy dk
Hkqxrku djus ds fy, [kpZ fd;k /u] dk;Z'khy iw¡th dgykrh gSA ,d m|eh dks nksuksa gh
izdkj dh iwath tqVkuh gksrh gSA ;g /u vius ?kj ls iwjk fd;k tk ldrk gS vFkok cSad
rFkk vU; foÙkh; laLFkkvksa ls ½.k ysdjA fe=kksa rFkk lacaf/;ksa ls Hkh /u m/kj fy;k tk
ldrk gSA

iii) O;olk; dk pqukoO;olk; dk pqukoO;olk; dk pqukoO;olk; dk pqukoO;olk; dk pquko

O;olk; djus dh izfØ;k rc ls izkjEHk gks tkrh gS tc m|eh lkspuk 'kq: dj nsrk gS
fd og fdl pht dk O;olk; djsaA og cktkj dh ekax dks ns[krs gq, O;kolkf;d
voljksa ij lksp ldrk gSA og fo|eku oLrq vFkok mRikn ds fy, fu.kZ; ys ldrk gS
vFkok fdlh u;s mRikn ij fopkj dj ldrk gSA fdUrq dksbZ Hkh dne mBkus ls igys mls
O;olk; dk ykHk] 'kfDr vFkok ykHkiznrk vkSj iwath fuos'k ij xaHkhjrk ls fopkj djuk
gksxkA ykHkiznrk rFkk tksf[ke dh fLFkfr ij fopkj dj ysus ds i'pkr gh O;olk; dh
dkSu lh fn'kk Bhd jgsxh blds ckjs esa m|eh dks fu.kZ; ysuk pkfg,A

iv) laxBu ds Lo:i dk p;ulaxBu ds Lo:i dk p;ulaxBu ds Lo:i dk p;ulaxBu ds Lo:i dk p;ulaxBu ds Lo:i dk p;u

laxBu ds fofHkUu Lo:iksa ds fo"k; esa vki tkudkjh izkIr dj pqds gSaA vc vkidks viuh
vko';drk ds vuqlkj loZJs"B :i ls p;u djuk gksxkA lkekU;r% ,d y?kq m|e dks
pquuk Bhd gksxk] tks ,dy O;olk;h vFkok lk>snkjh dk :i ys ldrh gSA

v) fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

O;olk; dgka 'kq: fd;k tk,] bl LFkku ds pquko esa fo'ks"k lko/kuh cjruh pkfg,A ,d
m|eh vius LFkku ij vFkok fdjk;s ds LFkku ij O;olk; 'kq: dj ldrk gSA og LFkku
fdlh cktkj vFkok O;kikfjd dkWeIysDl vFkok fdlh vkS|ksfxd Hkwfe (,sLVsV) esa gks
ldrk gSA LFkku&fo"k;d fu.kZ; ysrs le; m|eh dks cgqr ls dkjdksa tSls % cktkj dh
fudVrk] Je dh miyC/rk] ;krk;kr dh lqfo/k] cSafdax rFkk laogu dh lqfo/k,a vkfn
ij fopkj dj ysuk pkfg,A ,d dkj[kkus dh LFkkiuk vf/ekur% ,sls LFkku ij djuh
pkfg,] tgka dPps eky dh izkfIr dk lzksr gks vkSj og LFkku jsy lM+d ;krk;kr dh
lqfo/kk ls Hkh tqM+k gqvk gksA ,d iqQVdj O;olk; ,d eksgYys vFkok cktkj esa 'kq: fd;k
tkuk pkfg,A

vi) Je dh miyfC/Je dh miyfC/Je dh miyfC/Je dh miyfC/Je dh miyfC/

,d m|eh vdsyk gh O;olk; dks ugha pyk ldrkA mls viuh lgk;rk ds fy, dqN
O;fDr;ksa dks ukSdjh ij j[kuk gksxkA fo'ks"k :i ls fofuekZ.k dk;Z ds fy, mls izf'kf{kr rFkk
v/Z&izf'kf{kr dkjhxjksa dks j[kuk gksxkA dk;Z 'kq: djus ls iwoZ m|eh dks ;g fuf'pr dj
ysuk pkfg, fd D;k mls fd;s tkus okys dk;ksZa ds fy, mfpr izdkj ds deZpkjh fey ik;saxs\
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I. fuEufyf[kr dFkuks a esa dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %
i. dsoy vehj O;fDr gh O;olk; 'kq: dj ldrk gSA
ii. ,d y?kq m|ksx ,d m|eh }kjk vius Hkou ij vFkok fdjk;s ds Hkou

ij 'kq: fd;k tk ldrk gSA
iii. ,d m|eh dks miHkksDrk ds lgh mRikn ls dgha gVdj O;olk; 'kq:

djuk pkfg,A
iv. y?kq O;olk; ds fy, dk;Z'khy iwath dh vf/d ek=kk esa vko';drk

ugha gksrh gSA
v. mRikn dk foi.ku djus ds fy, fcØh lao/Zu rduhd dk iz;ksx djuk

pkfg,A
II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u

i. fuEu esa ls dkSu lk ,d m|eh dk egRo ugha n'kkZrk %
d) yksxksa dks jkstxkj miyC/ djuk
[k) 'kks/ ,oa fodkl esa ;ksxnku nsuk
x) jk"Vª ds fy, laifÙk dk fuekZ.k djuk
?k) vkRe fuHkZjrk iznku djuk

ii. ,d m|eh dk xq.k crkb,A
d) igy [k) vuqHko dh deh
x) vkRefo'okl dh deh ?k) fu.kZ;u {kerk dh deh

iii. fuEu esa ls dkSu lk m|eh dk dk;Z ugha gS %
d) fopkjksa dks dk;kZfUor djuk [k) laHkkO;rk vè;;u
x) lalk/uksa dks miyC/ djkuk ?k) pkyw O;olk; dks lekIr djuk

iv. O;olk; dkSu 'kq: dj ldrk gS \
d) dsoy mPp f'kf{kr O;fDr [k) dsoy vf'kf{kr O;fDr
x) dsoy vehj O;fDr ?k) mijksDr lHkh

v. ,d O;olk; dk p;u djus ls igys ,d m|eh dks fuEu ckrsa è;ku esa
j[kuh pkfg, %
d) ykHk {kerk   [k) tksf[ke   x) ykHk ?k) mijksDr lHkh

• O;olk; ds voljksa dh igpku djus ds fy, m|eh ,d l`tukRed rFkk izorZu
djusokyk O;fDr gS] mlesa tksf[ke mBkus dh ;ksX;rk rFkk O;olk; pykus dh
vko';d :fp gksrh gSA bl izfØ;k esa u dsoy og Lo;a gh yxk jgrk gS cfYd

ikBxr iz'u 20-4ikBxr iz'u 20-4ikBxr iz'u 20-4ikBxr iz'u 20-4ikBxr iz'u 20-4

vkius D;k lh[kk
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vU; O;fDr;ksa ds fy, Hkh jkstxkj dk l`tu djrk gSA

• m|e'khyrk u;s fopkjksa dks igpkuus] fodflr djus ,oa mUgsa okLrfod Lo:i
iznku djus dh fØ;k gSA

• m|e dh LFkkiuk djus ds fy, n`<+ fu'p;] O;olk; dks 'kq: djus ,oa mldks
pykus ds fy, vko';d xq.kksa dk gksuk] dfBu ifjJe djus rFkk tksf[ke mBkus
dh {kerk] ,d liQy m|eh ds fy, vko';d xq.k gSaA

• bl izdkj] m|e O;fDr;ksa }kjk] iz;ksx fd, tkus okys fofHkUu xq.kksa rFkk pkrq;Z dk
lfEeJ.k gS] tks u, ifjorZu] ubZ ÅtkZ rFkk tksf[ke mBkus ds fy, rS;kj gksdj
O;olk; dh òf¼ ,oa mRd̀"Vrk ds fy, fujarj iz;kljr jgrs gSaA

• izR;sd jk"Vª dks m|fe;ksa dh t:jr gS] D;ksafd os mldh o`f¼ rFkk vkfFkZd
fodkl esa cgqr vf/d ;ksxnku djrs gSaA

• ,d m|eh O;olk; ds fofHkUu voljksa dh igpku djrs gSa] vius fopkjksa dks
dk;kZfUor djrs gSa] viuh ifj;kstukvksa dh laHkkO;rk dk vè;;u djrs gSa] lkèku
tqVkrs gSa] m|e dh LFkkiuk djrs gSa rFkk o`f¼ ds fy, fujarj iz;kljr jgrs gSaA

• dksbZ Hkh O;fDr pkgs f'kf{kr gks vFkok vf'kf{kr] O;kolkf;d ifjokj dk gks
vFkok xSj&O;kolkf;d ifjokj dk] xzkeh.k gks vFkok 'kgjh] ,d y?kq m|ksx 'kq:
dj ldrk gSA vko';drk gS bPNk 'kfDr rFkk vkRefo'okl dhA

• y?kq m|e dks 'kq: djus ds fy, vko';d /u vius lk/kuksa ls vFkok ½.k
ysdj vFkok nksuksa lk/uksa ls tqVk;k tk ldrk gSA cSadksa rFkk vU; foÙkh; laFkkvksa
ls Hkh ½.k fy;k tk ldrk gSA

• ,d y?kq m|ksx pkykus esa liQyrk izkIr djus ds fy, vki ,d mRikn vFkok
cgqr ls mRiknksa dk feJ.k dj pquko dj ldrs gSa c'krsZa cktkj esa mudh ekax
gksA

1- ^m|e'khyrk* dh vo/kj.kk dks Li"V dhft,A
2- m|eh ds dksbZ rhu xq.k crkb,A
3- ,d m|eh cuus ds egRo dks le>kb,A
4- ,d liQy m|eh dh fdUgha rhu fo'ks"krkvksa dks crkb,A
5- vfHkizsj.kk fdl izdkj liQyrk dh dqath gSA o.kZu dhft,A
6- ,d m|eh ds fofHkUu dk;ksZa dk o.kZu dhft,A
7- ,d ckWy isu cukus ds fy, y?kq m|ksx dh LFkkiuk djrs le; vki fdu&fdu

dkjdksa dks è;ku esa j[ksaxsA foLrkj ls fyf[k,A

ikBkar iz'u
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20-120-120-120-120-1 (i) lgh    (ii) xyr   (iii) lgh   (iv) xyr   (v) lgh   (vi) lgh

20-220-220-220-220-2 (i) xyr (ii) lgh (iii) xyr (iv) lgh

20-320-320-320-320-3 Lo;a mÙkj

20-420-420-420-420-4 I. (i) xyr   (ii) lgh   (iii) xyr   (iv) xyr   (v) lgh

II. (i) ?k   (ii) d   (iii) ?k   (iv) ?k   (v) ?k

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• ,d lehiLFk y?kq m|ksx esa tkvks rFkk blds dk;Z djus ds <ax dks ns[kksA

• vius vklikl ds fdlh m|eh ls feyks vkSj mldh liQyrk ds jgL; ds
fo"k; esa muls ckrphr djksA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj
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iz;ksxkRed@ifj;kstuk dk;Ziz;ksxkRed@ifj;kstuk dk;Ziz;ksxkRed@ifj;kstuk dk;Ziz;ksxkRed@ifj;kstuk dk;Ziz;ksxkRed@ifj;kstuk dk;Z

varr% vè;;udrkZ dks dk;Z{ks=k esa tkuk gh iM+rk gSA og losru jkstxkj vFkok Lojkstxkj
gks ldrk gSA mudh liQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og vHkh"V@fn;s x;s dk;Z
dks fdruh cqf¼erk ls djrs gSaA ;g ikB;Øe cqf¼erk rFkk dk;Z djus dh {kerk dks
fodflr djus ds mís'; ls rS;kj fd;k x;k gSA

ikB 21ikB 21ikB 21ikB 21ikB 21 %%%%% ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

vf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vadvf/dre vad vè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVsvè;;u ds ?kaVs

0000000000 3030303030
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iz;k sxkRed@ifj;k stukiz;k sxkRed@ifj;k stukiz;k sxkRed@ifj;k stukiz;k sxkRed@ifj;k stukiz;k sxkRed@ifj;k stuk

dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

2121212121

ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

;g vk'kk dh tkrh gS fd ifj;kstuk dk;Z fo|kfFkZ;ksa esa dkS'ky dks fodflr djus esa
lgk;rk djsxk vkSj O;olk; ds fofHkUu igyqvksa dks le>us esa Hkh lgk;d gksxk rFkk
;g muds thou dks lkFkZd cuk;sxkA

ifj;kstuk,a %ifj;kstuk,a %ifj;kstuk,a %ifj;kstuk,a %ifj;kstuk,a %

1- vius vkl&ikl dk;Zjr yksxksa esa ls fdUgha ikap ds ckjs esa irk dhft, fd
os viuh thfodk pykus ds fy, D;k&D;k dk;Z djrs gSaA bu dk;ksZ a dks
O;olk;] is'kk rFkk jkstxkj esa oxhZd`r dhft, rFkk lwpuk dks fuEu lkj.kh
esa n'kkZb, %

ØeØeØeØeØe miØe dk uke o irkmiØe dk uke o irkmiØe dk uke o irkmiØe dk uke o irkmiØe dk uke o irk mRikn@lsok dk ukemRikn@lsok dk ukemRikn@lsok dk ukemRikn@lsok dk ukemRikn@lsok dk uke O;olk;@i s'k k@O;olk;@i s'k k@O;olk;@i s'k k@O;olk;@i s'k k@O;olk;@i s'k k@
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k jk stxkjjk stxkjjk stxkjjk stxkjjk stxkj

1-

2-

3-

4-

5-

fuEu fcUnqvksa ds vk/kj ij bu rhuksa vkfFkZd fØ;kvksa (O;olk;] is'kk rFkk
jkstxkj) dh rqyuk dhft, %

vk/kjvk/kjvk/kjvk/kjvk/kj O;olk;O;olk;O;olk;O;olk;O;olk; is'kkis'kkis'kkis'kkis'kk jk stxkjjk stxkjjk stxkjjk stxkjjk stxkj

vFkZ

fu;eu drkZ

vkpkj lafgrk

'krsZa ,oa n'kk,a

izfrQy

tksf[ke
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dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

2- fdUgha ikap nqdkunkjksa vFkok vU; O;olkf;;ksa ls ckr dhft, vkSj irk yxkb,
fd %
i. muds }kjk O;ogkfjr oLrqvksa vFkok lsokvksa ds izdkjA
ii. muds }kjk fuosf'kr lalk/u tSls Hkwfe] Je o iwathA
iii. os tksf[ke rFkk vfuf'prrk,a ftudk lkeuk mUgsa ykHk vftZr djus esa

djuk iM+rk gSA

viuh fjiksVZ dks fuEu lkj.kh esa n'kkZb, %

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- miØe dk uke omiØe dk uke omiØe dk uke omiØe dk uke omiØe dk uke o mRikn@lsokmRikn@lsokmRikn@lsokmRikn@lsokmRikn@lsok mi;ksx esa yk, x, lalk/umi;ksx esa yk, x, lalk/umi;ksx esa yk, x, lalk/umi;ksx esa yk, x, lalk/umi;ksx esa yk, x, lalk/u vfuf'pkrk,avfuf'pkrk,avfuf'pkrk,avfuf'pkrk,avfuf'pkrk,a

la-la-la-la-la- irkirkirkirkirk dk ukedk ukedk ukedk ukedk uke HkwfeHkwfeHkwfeHkwfeHkwfe deZpkjhdeZpkjhdeZpkjhdeZpkjhdeZpkjh iwathiwathiwathiwathiwath ftudkftudkftudkftudkftudk
(oxZ eh-)(oxZ eh-)(oxZ eh-)(oxZ eh-)(oxZ eh-) dh la[;kdh la[;kdh la[;kdh la[;kdh la[;k (:i;s)(:i;s)(:i;s)(:i;s)(:i;s) lkeuk fd;klkeuk fd;klkeuk fd;klkeuk fd;klkeuk fd;k

x;kx;kx;kx;kx;k
1-
2-
3-
4-
5-

3- iqLrdksa] if=kdkvksa rFkk lekpkji=kksa ls Hkkjr esa vk;kfrr rFkk Hkkjr ls fu;kZfrr
oLrqvksa ds ckjs esa lwpuk ,d=k dhft,A gekjs ns'k ds de ls de ikap canjxkgksa
ds uke Hkh irk dhft,] ftudk iz;ksx fons'kh O;kikj ds fy, gksrk gSA viuh
fjiksVZ dks fuEu lkj.kh esa n'kkZb, %

vk;kr dh tkus okyh oLrq,¡vk;kr dh tkus okyh oLrq,¡vk;kr dh tkus okyh oLrq,¡vk;kr dh tkus okyh oLrq,¡vk;kr dh tkus okyh oLrq,¡

ØeØeØeØeØe oLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk uke vk;kr djus okyhvk;kr djus okyhvk;kr djus okyhvk;kr djus okyhvk;kr djus okyh fu;kZr djus okysfu;kZr djus okysfu;kZr djus okysfu;kZr djus okysfu;kZr djus okys vk;kr gsrq iz;qDrvk;kr gsrq iz;qDrvk;kr gsrq iz;qDrvk;kr gsrq iz;qDrvk;kr gsrq iz;qDr

laúlaúlaúlaúlaú iQeZ dk ukeiQeZ dk ukeiQeZ dk ukeiQeZ dk ukeiQeZ dk uke ns'k dk ukens'k dk ukens'k dk ukens'k dk ukens'k dk uke Hkkjrh; canjxkgHkkjrh; canjxkgHkkjrh; canjxkgHkkjrh; canjxkgHkkjrh; canjxkg
1-
2-
3-
4-
5-

fu;kZr dh tkus okyh oLrq,¡fu;kZr dh tkus okyh oLrq,¡fu;kZr dh tkus okyh oLrq,¡fu;kZr dh tkus okyh oLrq,¡fu;kZr dh tkus okyh oLrq,¡

ØeØeØeØeØe oLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk uke fu;kZr djus okyhfu;kZr djus okyhfu;kZr djus okyhfu;kZr djus okyhfu;kZr djus okyh vkkr djus okysvkkr djus okysvkkr djus okysvkkr djus okysvkkr djus okys fu;kZr gsrq iz;qDrfu;kZr gsrq iz;qDrfu;kZr gsrq iz;qDrfu;kZr gsrq iz;qDrfu;kZr gsrq iz;qDr
laúlaúlaúlaúlaú iQeZ dk ukeiQeZ dk ukeiQeZ dk ukeiQeZ dk ukeiQeZ dk uke ns'k dk ukens'k dk ukens'k dk ukens'k dk ukens'k dk uke Hkkjrh; canjxkgHkkjrh; canjxkgHkkjrh; canjxkgHkkjrh; canjxkgHkkjrh; canjxkg
1-
2-
3-
4-

5-

4- vius ?kj ds lehi ds dqN nqdkunkjksa vFkok vU; O;olkf;;ksa ls muds
O;olk; pykus ds mís';ksa dk irk yxkb,A bu mís';ksa dks fofHkUu izdkjksa esa
oxhZd`r dhft,] ftuds ckjs esa vki i<+ pqds gSaA viuh fjiksVZ dks fuEu lkj.kkh
esa n'kkZb, %
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dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

ØeØeØeØeØe miØe dk uke o irkmiØe dk uke o irkmiØe dk uke o irkmiØe dk uke o irkmiØe dk uke o irk mís';mís';mís';mís';mís'; mís'; dk izdkjmís'; dk izdkjmís'; dk izdkjmís'; dk izdkjmís'; dk izdkj
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k vkfFk Zd@ekuoh;@lkekftd@vkfFk Zd@ekuoh;@lkekftd@vkfFk Zd@ekuoh;@lkekftd@vkfFk Zd@ekuoh;@lkekftd@vkfFk Zd@ekuoh;@lkekftd@

jk"Vªh;@oSf'odjk"Vªh;@oSf'odjk"Vªh;@oSf'odjk"Vªh;@oSf'odjk"Vªh;@oSf'od

1-

2-

3-

4-

5-

5- vkids ?kj ds lehi ds {ks=k esa pyus okyh fdUgha ikap O;kolkf;d fØ;kvksa dh
igpku dhft,A bUgsa ^m|ksx* ,oa ^okf.kT;* esa oxhZd`r dhft,A blds vfrfjDr]
m|ksx ds varxZr D;k vki crk ldrs gSa fd os izkFkfed] f}rh;d vFkok r`rh;d
m|ksx gSa\ viuh fjiksVZ dks fuEu lkj.kh esa n'kkZb, %
ØeØeØeØeØe miØe dk uke o irkmiØe dk uke o irkmiØe dk uke o irkmiØe dk uke o irkmiØe dk uke o irk O;kollkf;d fØ;kO;kollkf;d fØ;kO;kollkf;d fØ;kO;kollkf;d fØ;kO;kollkf;d fØ;k m|ksx vFkokm|ksx vFkokm|ksx vFkokm|ksx vFkokm|ksx vFkok m|ksx ds izdkjm|ksx ds izdkjm|ksx ds izdkjm|ksx ds izdkjm|ksx ds izdkj
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k dh izd`frdh izd`frdh izd`frdh izd`frdh izd`fr okf.kT;okf.kT;okf.kT;okf.kT;okf.kT; (;fn m|ksx gS rks)(;fn m|ksx gS rks)(;fn m|ksx gS rks)(;fn m|ksx gS rks)(;fn m|ksx gS rks)

1-

2-

3-

4-

5-

6- vius utnhd dh fdUgha ik¡p nqdkuksa dk losZ{k.k dhft, rFkk fofHkUu nqdkuksa dh
lwph cukb,A ,dy LokfeRo okyh de ls de pkj O;kolkf;d bdkb;ksa dh
igpku dhft,A vius lehi dh ,d NksVh nqdku ds nqdkunkj ls iwfN, fd mls
viuh O;kolkf;d xfrfof/;ksa ds foLrkj esa fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA viuh fjiksVZ dks fuEu lkj.kh esa n'kkZb, %

ØeØeØeØeØe miØe dk uke o irkmiØe dk uke o irkmiØe dk uke o irkmiØe dk uke o irkmiØe dk uke o irk nqdku esa miyC/nqdku esa miyC/nqdku esa miyC/nqdku esa miyC/nqdku esa miyC/ LokfeRo (,dyLokfeRo (,dyLokfeRo (,dyLokfeRo (,dyLokfeRo (,dy O;olk; ds foLrkj esaO;olk; ds foLrkj esaO;olk; ds foLrkj esaO;olk; ds foLrkj esaO;olk; ds foLrkj esa
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k oLrqvks a ds izdkjoLrqvks a ds izdkjoLrqvks a ds izdkjoLrqvks a ds izdkjoLrqvks a ds izdkj vFkok la;qDr)vFkok la;qDr)vFkok la;qDr)vFkok la;qDr)vFkok la;qDr) ck/d leL;k,a (dsoyck/d leL;k,a (dsoyck/d leL;k,a (dsoyck/d leL;k,a (dsoyck/d leL;k,a (dsoy

,dy LokfeRo ds ekeys e,dy LokfeRo ds ekeys e,dy LokfeRo ds ekeys e,dy LokfeRo ds ekeys e,dy LokfeRo ds ekeys es a)s a)s a)s a)s a)

1-

2-

3-

4-

5-

fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ % ,dy LokfeRo dks vius O;olk; ds foLrkj esa vkus okyh leL;k,aA

7- nSfud mi;ksx esa vkus okyh fdUgha ik¡p oLrqvksa (can iSdsV okyh) dks ,d=k
dhft, rFkk mUgsa cukus okyh daifu;ksa dh lwph cukb,A bu daifu;ksa dks futh
rFkk lkoZtfud daifu;ksa esa oxhZd`r dhft,A
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dk;Zdk;Zdk;Zdk;Zdk;Z

ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

ØeØeØeØeØe can iSdsV oLrq dk ukecan iSdsV oLrq dk ukecan iSdsV oLrq dk ukecan iSdsV oLrq dk ukecan iSdsV oLrq dk uke mRikn daiuhmRikn daiuhmRikn daiuhmRikn daiuhmRikn daiuh daiuh dk izdkjdaiuh dk izdkjdaiuh dk izdkjdaiuh dk izdkjdaiuh dk izdkj cgqjk"Vªh; daiuhcgqjk"Vªh; daiuhcgqjk"Vªh; daiuhcgqjk"Vªh; daiuhcgqjk"Vªh; daiuh

la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k dk ukedk ukedk ukedk ukedk uke (futh vFkok(futh vFkok(futh vFkok(futh vFkok(futh vFkok ij lgh (ij lgh (ij lgh (ij lgh (ij lgh (√) dk) dk) dk) dk) dk
lkoZtfudlkoZtfudlkoZtfudlkoZtfudlkoZtfud fpUg yxkb,fpUg yxkb,fpUg yxkb,fpUg yxkb,fpUg yxkb,

1-
2-
3-
4-
5-

8- vius ?kj ds lehi ds cktkj esa tkdj fdUgha ikap O;kikfj;ksa ls iwfN, fd os
vius eky ds ifjogu ds fy, fdl&fdl lk/u dk mi;ksx djrs gSa rFkk D;ksa\
muls ifjogu ds ml lk/u ds ykHk rFkk gkfu;ksa ds ckjs esa iwfN,A viuh fjiksVZ
dks fuEu lkj.kh esa n'kkZb, %
ØeØeØeØeØe iQeZ dk ukeiQeZ dk ukeiQeZ dk ukeiQeZ dk ukeiQeZ dk uke csph tkus okyhcsph tkus okyhcsph tkus okyhcsph tkus okyhcsph tkus okyh ifjogu dkifjogu dkifjogu dkifjogu dkifjogu dk bl lk/ubl lk/ubl lk/ubl lk/ubl lk/u bl lk/ubl lk/ubl lk/ubl lk/ubl lk/u
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k oLrqvks a ds ukeoLrqvks a ds ukeoLrqvks a ds ukeoLrqvks a ds ukeoLrqvks a ds uke lk/ulk/ulk/ulk/ulk/u ds ykHkds ykHkds ykHkds ykHkds ykHk dh gkfu;kadh gkfu;kadh gkfu;kadh gkfu;kadh gkfu;ka

1-
2-
3-
4-
5-

9- fdUgha pkj ,slh oLrqvksa dh lwph cukb, ftudk mRiknu iwjs o"kZ gksrk jgrk gS] ijarq
mudk mi;ksx fdlh fo'ks"k ekSle esa gh gksrk gSA fdUgha pkj ,slh oLrqvksa dh lwph
cukb,] ftudk mRiknu fdlh fo'ks"k ekSle esa gksrk gS] ijarq mudk mi;ksx iwjs o"kZ
fd;k tkrk gSA viuh fjiksVZ dks fuEu lkjf.k;ksa esa n'kkZb, %

iwjs o"kZ mRikfnr dh tkus okyh ijarq fdlh fo'ks"k ekSle esa mi;ksx dhiwjs o"kZ mRikfnr dh tkus okyh ijarq fdlh fo'ks"k ekSle esa mi;ksx dhiwjs o"kZ mRikfnr dh tkus okyh ijarq fdlh fo'ks"k ekSle esa mi;ksx dhiwjs o"kZ mRikfnr dh tkus okyh ijarq fdlh fo'ks"k ekSle esa mi;ksx dhiwjs o"kZ mRikfnr dh tkus okyh ijarq fdlh fo'ks"k ekSle esa mi;ksx dh
tkus okyh oLrqvks a dh lwphtkus okyh oLrqvks a dh lwphtkus okyh oLrqvks a dh lwphtkus okyh oLrqvks a dh lwphtkus okyh oLrqvks a dh lwph

ØeØeØeØeØe oLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk uke eghus] ftuesa mRiknueghus] ftuesa mRiknueghus] ftuesa mRiknueghus] ftuesa mRiknueghus] ftuesa mRiknu eghus] ftuesa mi;ksxeghus] ftuesa mi;ksxeghus] ftuesa mi;ksxeghus] ftuesa mi;ksxeghus] ftuesa mi;ksx
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k fd;k tkrk gSfd;k tkrk gSfd;k tkrk gSfd;k tkrk gSfd;k tkrk gS fd;k tkrk gSfd;k tkrk gSfd;k tkrk gSfd;k tkrk gSfd;k tkrk gS
1-
2-
3-
4-
5-

fdlh fo'ks"k ekSle esa mRikfnr dh tkus okyh ijarq iwjs o"kZ mi;ksx dhfdlh fo'ks"k ekSle esa mRikfnr dh tkus okyh ijarq iwjs o"kZ mi;ksx dhfdlh fo'ks"k ekSle esa mRikfnr dh tkus okyh ijarq iwjs o"kZ mi;ksx dhfdlh fo'ks"k ekSle esa mRikfnr dh tkus okyh ijarq iwjs o"kZ mi;ksx dhfdlh fo'ks"k ekSle esa mRikfnr dh tkus okyh ijarq iwjs o"kZ mi;ksx dh
tkus okyh oLrqvks a dh lwphtkus okyh oLrqvks a dh lwphtkus okyh oLrqvks a dh lwphtkus okyh oLrqvks a dh lwphtkus okyh oLrqvks a dh lwph

ØeØeØeØeØe oLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk uke eghus] ftuesa mRikfnreghus] ftuesa mRikfnreghus] ftuesa mRikfnreghus] ftuesa mRikfnreghus] ftuesa mRikfnr eghus] ftuesa mi;ksxeghus] ftuesa mi;ksxeghus] ftuesa mi;ksxeghus] ftuesa mi;ksxeghus] ftuesa mi;ksx
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k dh tkrh gSdh tkrh gSdh tkrh gSdh tkrh gSdh tkrh gS fd;k tkrk gSfd;k tkrk gSfd;k tkrk gSfd;k tkrk gSfd;k tkrk gS
1-
2-
3-
4-
5-

bu oLrqvksa ds HkaMkj.k dh vko';drk rFkk egRo dh ppkZ dhft,A
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ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

10- vius lehi ds fdUgha ik¡p ,dy Lokfe;ksa ls iwfN, fd D;k os vius O;olk;
dks lk>snkjh esa ifjofrZr djus ds bPNqd gSaA ,dy Lokeh }kjk fn, x, dkj.kksa
dks fyf[k,A viuh fjiksVZ dks fuEu lkjf.k;ksa esa n'kkZb, %

mu ,dy Lokfe;ksa dh lwph tks lk>snkjh esa ifjofrZr djus ds bPNqd gSmu ,dy Lokfe;ksa dh lwph tks lk>snkjh esa ifjofrZr djus ds bPNqd gSmu ,dy Lokfe;ksa dh lwph tks lk>snkjh esa ifjofrZr djus ds bPNqd gSmu ,dy Lokfe;ksa dh lwph tks lk>snkjh esa ifjofrZr djus ds bPNqd gSmu ,dy Lokfe;ksa dh lwph tks lk>snkjh esa ifjofrZr djus ds bPNqd gS
ØeØeØeØeØe ,dy LokfeRo iQeZ dk,dy LokfeRo iQeZ dk,dy LokfeRo iQeZ dk,dy LokfeRo iQeZ dk,dy LokfeRo iQeZ dk ,dy Lokeh dk uke,dy Lokeh dk uke,dy Lokeh dk uke,dy Lokeh dk uke,dy Lokeh dk uke ifjorZu pkgus dsifjorZu pkgus dsifjorZu pkgus dsifjorZu pkgus dsifjorZu pkgus ds
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k ukeukeukeukeuke dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k
1-
2-
3-
4-
5-

mu ,dy Lokfe;ksa dh lwph tks lk>snkjh esa ifjofrZr djus bPNqd ugha gSamu ,dy Lokfe;ksa dh lwph tks lk>snkjh esa ifjofrZr djus bPNqd ugha gSamu ,dy Lokfe;ksa dh lwph tks lk>snkjh esa ifjofrZr djus bPNqd ugha gSamu ,dy Lokfe;ksa dh lwph tks lk>snkjh esa ifjofrZr djus bPNqd ugha gSamu ,dy Lokfe;ksa dh lwph tks lk>snkjh esa ifjofrZr djus bPNqd ugha gSa
ØeØeØeØeØe ,dy LokfeRo iQeZ dk,dy LokfeRo iQeZ dk,dy LokfeRo iQeZ dk,dy LokfeRo iQeZ dk,dy LokfeRo iQeZ dk ,dy Lokeh dk uke,dy Lokeh dk uke,dy Lokeh dk uke,dy Lokeh dk uke,dy Lokeh dk uke ifjorZu ugha pkgus dsifjorZu ugha pkgus dsifjorZu ugha pkgus dsifjorZu ugha pkgus dsifjorZu ugha pkgus ds
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k ukeukeukeukeuke dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k
1-
2-
3-
4-
5-

11- vius utnhd@xk¡o vFkok vkl&ikl ds xkao dh fdUgha ik¡p lgdkjh lfefr;ksa
ds dk;kZy; esa tkdj irk yxkb, fd %
i. lfefr dk mís'; D;k gS \
ii. lfefr ds lnL; dkSu gSa \
iii. lfefr dh xfrfof/;ka D;k&D;k gSa \
iv. D;k lfefr dks vius izpkyu esa dqN leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk

gS \

viuh fjiksVZ dks fuEu lkj.kh esa n'kkZb, %

ØeØeØeØeØe lfefr dk ukelfefr dk ukelfefr dk ukelfefr dk ukelfefr dk uke lfefr dk mís';lfefr dk mís';lfefr dk mís';lfefr dk mís';lfefr dk mís'; lnL;ks a dhlnL;ks a dhlnL;ks a dhlnL;ks a dhlnL;ks a dh lfefr dhlfefr dhlfefr dhlfefr dhlfefr dh izpkyu dhizpkyu dhizpkyu dhizpkyu dhizpkyu dh
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k eq[; xfrfof/;kaeq[; xfrfof/;kaeq[; xfrfof/;kaeq[; xfrfof/;kaeq[; xfrfof/;ka leL;k,aleL;k,aleL;k,aleL;k,aleL;k,a

1-
2-
3-
4-
5-

12- vius ?kj ds lehi ds cSadksa dh lwph cukb, rFkk muds dk;ksZa ds vk/kj ij mUgsa
oxhZd`r dhft,A viuh fjiksVZ dks fuEu lkj.kh esa n'kkZb, rFkk okf.kfT;d cSadksa
ds fofHkUu dk;ksZa dh ppkZ dhft, %
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ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

ØeØeØeØeØe cSad dk ukecSad dk ukecSad dk ukecSad dk ukecSad dk uke 'kk[kk'kk[kk'kk[kk'kk[kk'kk[kk eq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Zeq[; dk;Z cS ad dk izdkjcSad dk izdkjcSad dk izdkjcSad dk izdkjcSad dk izdkj
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k (jk"Vªh;d`r] futh(jk"Vªh;d`r] futh(jk"Vªh;d`r] futh(jk"Vªh;d`r] futh(jk"Vªh;d`r] futh

lgdkjh] xzkeh.k)lgdkjh] xzkeh.k)lgdkjh] xzkeh.k)lgdkjh] xzkeh.k)lgdkjh] xzkeh.k)
1-
2-
3-
4-
5-

13- fdlh cSad dh fudVre 'kk[kk esa tkb, rFkk ml 'kk[kk esa [kksys tk ldus okys
fofHkUu [kkrksa ds ckjs esa tkudkjh ,d=k dhft,A viuh fjiksVZ dks fuEu lkj.kh esa
ØeØeØeØeØe [kkrs dk izdkj[kkrs dk izdkj[kkrs dk izdkj[kkrs dk izdkj[kkrs dk izdkj [kkrk [kksyus gsrq[kkrk [kksyus gsrq[kkrk [kksyus gsrq[kkrk [kksyus gsrq[kkrk [kksyus gsrq C;kt dhC;kt dhC;kt dhC;kt dhC;kt dh ifjiDork vof/ifjiDork vof/ifjiDork vof/ifjiDork vof/ifjiDork vof/ mi;qDrrkmi;qDrrkmi;qDrrkmi;qDrrkmi;qDrrk
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k U;wurd jkf'kU;wurd jkf'kU;wurd jkf'kU;wurd jkf'kU;wurd jkf'k nj (»)nj (»)nj (»)nj (»)nj (») ;fn gS rks (eghus);fn gS rks (eghus);fn gS rks (eghus);fn gS rks (eghus);fn gS rks (eghus)

1- cpr [kkrk
2- pkyw [kkrk
3- vkorhZ tek [kkrk
4- LFkk;h tek [kkrk
5- lkoZtfud Hkfo"; fuf/ [kkrk

14- vius {ks=k ds mu O;olkf;;ksa ls fefy, ftUgksaus fofHkUu izdkj dh vfuf'prrkvksa
ls cpus gsrq chek djk j[kk gSA ,sls de ls de ik¡p nqdkunkjksa dh lwph muds uke]
irs lfgr cukb, vkSj muls chek lqj{kk dh izd̀fr] ikWfylh dk uke rFkk mlds
ykHkksa ds ckjs esa iwfN, viuh fjiksVZ dks fuEu lkj.kh esa n'kkZb, %

ØeØeØeØeØe O;olk;h dk uke o irkO;olk;h dk uke o irkO;olk;h dk uke o irkO;olk;h dk uke o irkO;olk;h dk uke o irk chek lqj{kk dhchek lqj{kk dhchek lqj{kk dhchek lqj{kk dhchek lqj{kk dh ikfylh dkikfylh dkikfylh dkikfylh dkikfylh dk chek daiuh dkchek daiuh dkchek daiuh dkchek daiuh dkchek daiuh dk
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k izd`frizd`frizd`frizd`frizd`fr ukeukeukeukeuke ukeukeukeukeuke
1-
2-
3-
4-
5-

15- lekpkj i=k i<+dj ys[kksa ,oa foKkiuksa ls mu mRiknksa dh igpku dhft, ftUgsa
Mkd vkns'k O;kikj }kjk cspk tkrk gSA Mkd vkns'k O;kikj ds ykHkksa rFkk gkfu;ksa
dk vè;;u dhft,A viuh fjiksVZ dks fuEu lkj.kh esa n'kkZb,%

ØeØeØeØeØe foKkiunkrk dk uke o irkfoKkiunkrk dk uke o irkfoKkiunkrk dk uke o irkfoKkiunkrk dk uke o irkfoKkiunkrk dk uke o irk mRiknmRiknmRiknmRiknmRikn czk aMczk aMczk aMczk aMczk aM vkns'k izkfIr dk ekè;evkns'k izkfIr dk ekè;evkns'k izkfIr dk ekè;evkns'k izkfIr dk ekè;evkns'k izkfIr dk ekè;e
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k (i=k@n wjHkk"k@,l,e,l@bZ&esy)(i=k@n wjHkk"k@,l,e,l@bZ&esy)(i=k@n wjHkk"k@,l,e,l@bZ&esy)(i=k@n wjHkk"k@,l,e,l@bZ&esy)(i=k@n wjHkk"k@,l,e,l@bZ&esy)
1-
2-
3-
4-
5-

Mkd vkns'k O;kikj ds ykHkksa rFkk gkfu;ksa dks 'kh"kZdkuqlkj fyf[k,A
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16- vkids }kjk fnu izfrfnu mi;ksx dh tkus okyh oLrqvksa rFkk lsokvksa dh lwph
cukb,A ,d miHkksDrk ds :i esa bu oLrqvksa rFkk lsokvksa dks Ø; djrs le; D;k
vkidks fdlh dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gS\ miHkksDrk ds fofHkUu vf/dkjksa
dk vè;;u dhft,A

viuh fjiksVZ dks fuEu lkj.kh esa n'kkZb, %

ØeØeØeØeØe mRikn@lsok dk ukemRikn@lsok dk ukemRikn@lsok dk ukemRikn@lsok dk ukemRikn@lsok dk uke mRiknd@iznkrk dkmRiknd@iznkrk dkmRiknd@iznkrk dkmRiknd@iznkrk dkmRiknd@iznkrk dk dfBukbZdfBukbZdfBukbZdfBukbZdfBukbZ lacaf/r miHkksDrklacaf/r miHkksDrklacaf/r miHkksDrklacaf/r miHkksDrklacaf/r miHkksDrk
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k ukeukeukeukeuke vf/dkjvf/dkjvf/dkjvf/dkjvf/dkj
1-
2-
3-
4-
5-

17- fdUgha ik¡p Hkkjrh; daifu;ksa dh lwph cukb,A ftUgksaus fons'kh daiuh ds lkFk
la;qDr miØe LFkkfir fd, gSaA bu miØeksa ds izR;{k ykHkksa dk irk yxkb,A
viuh fjiksVZ dks fuEu lkj.kh esa n'kkZb, %

ØeØeØeØeØe Hkkjrh; daiuh dk ukeHkkjrh; daiuh dk ukeHkkjrh; daiuh dk ukeHkkjrh; daiuh dk ukeHkkjrh; daiuh dk uke fons'kh daiuh dk ukefons'kh daiuh dk ukefons'kh daiuh dk ukefons'kh daiuh dk ukefons'kh daiuh dk uke ns'k dk ukens'k dk ukens'k dk ukens'k dk ukens'k dk uke mRiknmRiknmRiknmRiknmRikn
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k
1-
2-
3-
4-
5-

la;qDr miØeksa ds ykHkksa dks 'kh"kZdkuqlkj fyf[k,A

18- lekpkj i=kksa] if=kdkvksa rFkk vU; O;olk; lanHkksZa ds ekè;e ls de ls de
ikap ,slh daifu;ksa dh igpku rFkk foospu dhft, tks vkids fopkj esa
lkekftd nkf;Ro fuHkkrh gSa rFkk de ls de ik¡p ,slh daifu;ksa dh igpku
dhft, tks lkekftd nkf;Roksa ij è;ku ugha nsrh gSaA viuh fjiksVZ dks fuEu
lkj.kh esa n'kkZb, %

lkekftd ftEesnkj daifu;kalkekftd ftEesnkj daifu;kalkekftd ftEesnkj daifu;kalkekftd ftEesnkj daifu;kalkekftd ftEesnkj daifu;ka

ØeØeØeØeØe daiuh dk ukedaiuh dk ukedaiuh dk ukedaiuh dk ukedaiuh dk uke daiuh dh lkekftddaiuh dh lkekftddaiuh dh lkekftddaiuh dh lkekftddaiuh dh lkekftd lkekftd mÙkjnkf;Ro dklkekftd mÙkjnkf;Ro dklkekftd mÙkjnkf;Ro dklkekftd mÙkjnkf;Ro dklkekftd mÙkjnkf;Ro dk
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k xfrfof/xfrfof/xfrfof/xfrfof/xfrfof/ uke tks fuHkk;k x;kuke tks fuHkk;k x;kuke tks fuHkk;k x;kuke tks fuHkk;k x;kuke tks fuHkk;k x;k
1-
2-
3-
4-
5-
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ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

lkekftd xSjftEesnkj daifu;kalkekftd xSjftEesnkj daifu;kalkekftd xSjftEesnkj daifu;kalkekftd xSjftEesnkj daifu;kalkekftd xSjftEesnkj daifu;ka

ØeØeØeØeØe daiuh dk ukedaiuh dk ukedaiuh dk ukedaiuh dk ukedaiuh dk uke daiuh dh xfrfof/ tksdaiuh dh xfrfof/ tksdaiuh dh xfrfof/ tksdaiuh dh xfrfof/ tksdaiuh dh xfrfof/ tks lkekftd mÙkjnkf;Ro dklkekftd mÙkjnkf;Ro dklkekftd mÙkjnkf;Ro dklkekftd mÙkjnkf;Ro dklkekftd mÙkjnkf;Ro dk
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k mldh lkekftd xSjmldh lkekftd xSjmldh lkekftd xSjmldh lkekftd xSjmldh lkekftd xSj uke tks ugha fuHkk;k x;kuke tks ugha fuHkk;k x;kuke tks ugha fuHkk;k x;kuke tks ugha fuHkk;k x;kuke tks ugha fuHkk;k x;k

ftEesnkj n'kkZrh gSftEesnkj n'kkZrh gSftEesnkj n'kkZrh gSftEesnkj n'kkZrh gSftEesnkj n'kkZrh gS
1-
2-
3-
4-
5-

19- lekpkj i=kksa ,oa if=kdkvksa esa fn, x, foKkiuksa ls] mRikndksa }kjk izkjaHk dh xbZ
foØ; lao/Zu dh fofHkUu ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh ,d=k dhft,A viuh
fjiksVZ fuEu lkj.kh esa n'kkZb, %

ØeØeØeØeØe mRiknd dk ukemRiknd dk ukemRiknd dk ukemRiknd dk ukemRiknd dk uke czkaM lfgr mRiknczkaM lfgr mRiknczkaM lfgr mRiknczkaM lfgr mRiknczkaM lfgr mRikn ;kstuk;k stuk;k stuk;k stuk;k stuk foØ; lao/ZufoØ; lao/ZufoØ; lao/ZufoØ; lao/ZufoØ; lao/Zu
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k ;kstuk dk uke;kstuk dk uke;kstuk dk uke;kstuk dk uke;kstuk dk uke
1-
2-
3-
4-
5-

20- fuEu lkj.kh esa foÙk ds fofHkUu lzksrksa dk rqyukRed pkVZ cukb, %

ØeØeØeØeØe rqyuk dk vk/kjrqyuk dk vk/kjrqyuk dk vk/kjrqyuk dk vk/kjrqyuk dk vk/kj lerklerklerklerklerk ½.ki=k½.ki=k½.ki=k½.ki=k½.ki=k cSadks a lscS adks a lscS adks a lscS adks a lscS adks a ls lkoZtfudlkoZtfudlkoZtfudlkoZtfudlkoZtfud
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k va'kva'kva'kva'kva'k ½.k½.k½.k½.k½.k tek,atek,atek,atek,atek,a
1- lqyHkrk
2- ykxr
3- laxBu dk Lo:i
4- fu;a=k.k
5- ½.k izkIr dj ldus ij izHkko
6- yksp'khyrk
7- dj ykHk
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