
euksfoKku ls ifjp; ekWM~;wy- I
euksfoKku ds

vk/kkj

fVIi.kh

 1

1

euksfoKku ls ifjp;

euq"; dk ;s LoHkko gS fd gekjs vkl&ikl tks dqN Hkh ?kfVr gksrk gS] ge mlds ihNs fNis
dkj.kksa dks tkuuk pkgrs gSaA ge tc Hkh fdlh ls feyrs gSa ;k fdlh dks dqN djrs gq, ns[krs
gSa rks ge rqjUr gh ;s tkuus dk iz;kl djus yxrs gSa fd bl O;fDr us ,slk D;ksa fd;k gSA
blh izdkj ge izk;% fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vius Lo;a ds vuqHkoksa o O;ogkj dks Hkh le>us
dk iz;kl djrs gSaA bl mRlqdrk ,oa ftKklk ds dkj.k gh ge ;s lkspus ds fy;s Hkh ck/;
gks tkrs gSa fd fdl izdkj yksx ,d nwljs ls cqf)] vfHk{kerk rFkk LoHkko esa fHkUu gSa% os dHkh
izlUu rks dHkh nq%[kh D;ksa gksrs gSa\ fdl izdkj os ,d nwljs ds fe= ;k 'k=q gks tkrs gSa\ dqN
yksx fdlh dk;Z dks tYnh lh[k ysrs gSa] tcfd nwljs mlh dk;Z dks lh[kus esa vis{kkÑr
vf/kd le; D;ksa yxkrs gSa\ bu iz'uksa dk mÙkj ,d vuqHkoghu O;fDr Hkh ns ldrk gS] rFkk
og O;fDr Hkh ftls euksfoKku dk Kku gSA ,d vuqHkoghu O;fDr lkekU; Kku ds vk/kkj
ij bu iz'uksa dk mÙkj nsrk gS] tcfd ,d euksoSKkfud bu fØ;kvksa ds ihNs fNis dkj.kksa dk
Øec) :i ls v/;;u djus ds ckn bu iz'uksa ds oSKkfud mÙkj nsrk gSA bUgsa ;fn ge pkgsa]
rks ckn esa nksckjk Hkh tk¡p ldrs gSaA

blfy;s] izLrqr ikB eas ge euksfoKku ds Lo:i ,oa {ks= dks foLrkj ls le>us dk iz;kl
djsaxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%

• euksfoKku dh ifjHkk"kk ,oa blds Lo:i dh O;k[;k dj ldsaxs(

• euksfoKku ds foLrkj {ks= dk o.kZu dj ldsaxs(

• vk/kkjHkwr euksoSKkfud izfØ;kvksa dk foLr`r o.kZu dj ldsaxs( vkSj

• euksfoKku ds {ks=ksa dh O;k[;k dj ldsaxsA
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 1-1 euksfoKku dk Lo:i rFkk ifjHkk"kk

ljy 'kCnksa esa] euksfoKku ekufld izfØ;kvksa] vuqHkoksa rFkk O;Dr o vO;Dr nksuksa izdkj ds
O;ogkjksa dk ,d Øec) rFkk oSKkfud v/;;u gSA ^euksfoKku* 'kCn dh mRifÙk nks xzhd
'kCnksa ^lkbds* rFkk ^ykWxl* ls gqbZ gSA xzhd Hkk"kk esa ^lkbds* 'kCn dk vFkZ gS ^vkRek* rFkk
^ykWxl* dk vFkZ gS ^'kkL=* ;k ^v/;;u*A bl izdkj igys le; esa euksfoKku dks ^vkRek ds
v/;;u* ls lEc) fo"k; ekuk tkrk FkkA Hkkjr esa oSfnd rFkk mifu"kn~dky dk izeq[k mís';
^psruk dk v/;;u* FkkA ekufld izfØ;kvksa ds fofHkUu i{kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA blds
mijkUr ;ksx] lka[;] osnkUr] U;k;] ckS) rFkk tSu n`f"Vdks.kksa us eu] ekufld izfØ;kvksa rFkk
eu ds fu;U=.k ij foLr`r tkudkjh nhA vk/kqfud dky esa dydÙkk fo'ofo|ky; esa 1916
esa euksfoKku foHkkx dh LFkkiuk dh x;h FkhA

1879 esa tc fofy;e oq.V us fyift+x fo'ofo|ky;] teZuh esa izFke euksoSKkfud iz;ksx'kkyk
dh LFkkiuk dh] rc if'pe esa euksfoKku dk ,d vkRefuHkZj {ks= ds :i esa vkSipkfjd vkjEHk
gqvkA rc ls ysdj vc rd euksfoKku ds fodkl us ,d yEch ;k=k r; dh gSA lkekftd
foKku esa vkt ;g ,d cgqr gh yksdfiz; fo"k; ekuk tkrk gSA blesa lHkh izdkj ds vuqHkokas]
ekufld izfØ;kvksa rFkk O;ogkjksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA bu lHkh i{kksa dk O;kid
fo'ys"k.k gesa ekuo izÑfr dh ,d oSKkfud le> iznku djrk gSA

vkxs vkus okys v/;k;ksa esa ge mu lHkh ?kVdksa dks le>us dk iz;kl djsaxs tks ,d lkFk fey
dj euksfoKku dh ,d O;kid ifjHkk"kk iznku djrs gSaA

¼v½ vuqHkoksa dk v/;;u

euksoSKkfud dbZ izdkj ds ekuo vuqHkoksa vkSj Hkkoukvksa dk v/;;u djrs gSa] ftudh izÑfr
eq[;r% O;fDrxr gksrh gSA ;s vuqHko fofHkUu izdkj ds gks ldrs gSa tSls] LoIu] thou dh
fofHkUu voLFkkvksa esa psru vuqHko] vkSj os vuqHko tc psru voLFkk ds Lo:i dks ^/;ku* ;k
psruk izlkjh vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx }kjk ifjofrZr dj fn;k x;k gksA bl izdkj ds vuqHkoksa ds
v/;;uksa ds }kjk euksoSKkfudksa dks O;fDr;ksa ds O;fDrxr Lo:i dks le>us esa lgk;rk
feyrh gSA

¼c½ ekufld izfØ;kvksa dk v/;;u

ekufld izfØ;kvksa ds v/;;u ds :i esa euksfOkKku efLr"d esa gks jgh mu fØ;kvksa dk irk
yxkus dk iz;kl djrk gS ftudk Lo:i oLrqr% nSfgd u gksA bu ekufld izfØ;kvksa esa
izR;{khdj.k] lh[kuk] ;kn djuk rFkk fpUru vkfn lfEefyr gSaA ;s os vkUrfjd ekufld
fØ;k,a gSa] ftudk izR;{k :i ls fujh{k.kk ugha fd;k tk ldrk fdUrq O;fDr ds O;ogkj ls
budk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA mnkgj.kr% ;fn dksbZ O;fDr nh xbZ xf.kr lEcU/kh
leL;k dk lek/kku <wa<us ds fy;s dqN fuf'pr fØ;kdyki djrk gS rc ge dg ldrs gSa
fd og fparu dj jgk gSA
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¼l½ O;ogkj dk v/;;u

euksfoKku ds vUrxZr O;ogkjksa ds v/;;u dk {ks= vR;f/kd foLr`r gSA blds vUrxZr
fofHkUu izdkj ds O;ogkj tSls] lk/kkj.k izfrorZ fØ;k,a ¼mnkgj.k ds fy;s] vk¡[k >iduk½]
lkekU; izfrfØ;k la:i tSls fe=ksa ls ckrphr] Hkkoukvksa o vkUrfjd fLFkfr dk 'kkfCnd o.kZu
vkSj tfVy O;ogkj] tSls] dEI;wVj ij dk;Z djuk] fi;kuks ctkuk vkSj HkhM+ dks lEcksf/kr
djuk vkfn] lfEefyr gSaA ;s O;ogkj ;k rks izR;{k :i ls ns[ks tk ldrs gSa ;k ijh{k.kksa }kjk
budk ekiu fd;k tk ldrk gSA tc ,d O;fDr nh xbZ fLFkfr esa ,d míhid ds izfr
izfrfØ;k djrk gS] rc bl izdkj ds O;ogkj lkekU;r% 'kkfCnd ;k v'kkfCnd ¼mnkgj.kr%
psgjs ds gko Hkko½ :i ls O;Dr fd;s tkrs gSaA

bl izdkj euksfoKku esa v/;;u dh izeq[k bdkbZ O;fDr Lo;a rFkk mlds vuqHko] ekufld
izfØ;k,a ,oa O;ogkj gSaA

a

fp= 1-1% euksfoKku dh fo"k; lkexzh ds vk;ke

 ikBxr iz'u 1-1

fjDr LFkkuksa esa lgh 'kCn Hkjsa%

1- ^euksfOkKku* 'kCn dh mRifÙk nks xzhd 'kCnksa ------------------------- rFkk -------------------- ls gqbZ gSA

2- euksfoKku esa v/;;u dh izeq[k bdkbZ --------------------- gSA

3- fofy;e cq.V us fyift+x fo'ofo|ky;] teZuh esa izFke euksoSKkfud -------------- dh
LFkkiuk dhA

4- ---------------------] ------------------- rFkk --------------------- dk v/;;u euksfoKku gSA

ekufld izfØ;k,¡

vu
qHko

O;ogkj
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 1-2 euksfoKku dk foLrkj {ks=

euksfoKku dh ifjHkk"kk }kjk vkidks ;s Li"V gks x;k gksxk fd euksfoKku fdlh O;fDr ds
ekufld rFkk O;ogkfjd dk;Ziz.kkyh ls lEcfU/kr fofHkUu izdkj ds eqíksa dks lEcksf/kr djrk
gSA bl izdkj dk v/;;u gesa ekuo LoHkko ds lEcU/k esa ,d vk/kkjHkwr le> fodflr djus
esa lgk;rk iznku djrk gSA vkSj ;s le> dbZ izdkj dh O;fDrxr vkSj lkekftd leL;kvksa
ls tw>us esa gekjh lgk;rk djrh gSA

ekuo dk v/;;u] tSfod iz.kkyh ds izdk;Z] fo'ks"kdj rfU=dkra= ls vkjEHk gksrk gSA dsUnzh;
rfU=dk rU= ds vUrxZr] euksfoKku] efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dk v/;;u djrk gS tks gekjs
Hkkoksa] laosxksa rFkk fparu dks fu;af=r djrs gSaA Lok;Ùk rfU=dk rU= ds vUrxZr] gekjs O;ogkj
dks fu/kkZfjr djus esa] vUr%lzko rFkk rfU=dkizs"kdksa ¼U;wjksVªkalehVj½ dh Hkwfedk dk v/;;u
fd;k tkrk gSA

blds lkFk gh lkFk euksfoKku bl ckr dk Hkh v/;;u djrk gS fd cPps dk ,d fo'ks"k
lkekftd&lkaLÑfrd ifjos'k fdl izdkj ls cPps dh tUetkr tSfod] ckSf)d o lkekftd
fo'ks"krkvksa ds lkFk ijLij lacaf/kr gS rFkk fdl izdkj ls ;s cPps ds LoLFk fodkl dks lqxe
cukrk gSA

,d thfor izk.kh ds :i esa vki izR;sd {k.k cgqr lh laosnh lwpuk;sa izkIr djrs gSaA vkidk
dk;Z bu lwpukvksa dks dsoy lalkf/kr djuk gh ugha cfYd bUgsa /kkj.k djuk rFkk budk
iquZmRiknu djuk Hkh gSA vo/kku rFkk izR;{khdj.k lwpuk dks lalkf/kr djus esa lgk;rk iznku
djrs gSaA Le`fr lwpuk dks ntZ djus] /kkj.k djus rFkk iqujksRikfnr djus esa lgk;rk djrh
gS rFkk fparu /kkfjr lwpuk esa Qsjcny djus rFkk blesa lq/kkj djus dh {kerk iznku djrk
gSA euksfoKku ds vUrxZr bu lcdk v/;;u mPp ekufld izfØ;kvksa ;k laKku ds vUrxZr
fd;k tkrk gSA

vius thou esa vki ,sls dbZ yksxksa ls feys gksaxs] ftUgksaus miyfC/k ds mPp Lrjksa dks izkIr fd;k
gksxkA ysfdu bl rjg dh miyfC/k;k¡ fdlh dks vpkud ls izkIr ugha gks tkrhA ,slk] O;fDr
ds yxkrkj lh[kus ds ifj.kkeLo:i lEHko gks ikrk gSA O;fDr fu;fer vH;kl }kjk
vko';d dkS'ky o ;ksX;rk,a izkIr djrk gSA euksfoKku gesa bu mPp Lrj dh miyfC/k;ksa dks
izkIr djus dh izfØ;k dks le>us esa lgk;rk iznku djrk gSA

fdlh Hkh izdkj ds O;ogkj ds ihNs fNis dkj.kksa dks le>us ds fy;s euksOkSKkfud ^izsj.kk*
izR;; dk iz;ksx djrs gSaA fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djus ds fy, O;fDr }kjk yxkbZ xbZ
ekufld ÅtkZ o mlds iz;klksa dh fujUrjrk gh ^izsj.kk* ds eq[; fcUnq gSaA ge vius thou
esa vyx&vyx le; ij fHkUu&fHkUu izdkj ds Hkkoksa dk vuqHko djrs gSa tSls Øks/k] Hk;] izse]
vkuUn vkSj nq%[k] bu lHkh dk v/;;u ^laosxksa* ds vUrxZr fd;k tkrk gSA
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vki fuf'pr :i ls bl ckr ls lger gksaxs fd dksbZ Hkh nks O;fDr ,d leku ugha gksrsA
muds 'kkjhfjd xq.kksa tSls] mudh yEckbZ] Hkkj] Ropk dk jax vkSj pgjs dh cukoV lkFk gh lkFk
euksoSKkfud xq.kksa] tSls] cqf)] O;fDrRo] euksn'kk vkSj #fp;ksa vkfn esa vUrj gksrk gSA
O;fDrxr fofHkUurkvksa ds bu vk/kkjHkwr ekun.Mksa dh le> euksoSKkfudksa dks lgh dk;Z ds
fy;s lgh O;fä dk pquko djus esa vkSj fofHkUu ekeyksa esa O;fDrxr o O;kolkf;d funsZ'ku
o ijke'kZ nsus esa lgk;rk iznku djrh gSA O;fDrxr fofHkUurkvksa dh ;g le> euksoSKkfudksa
dks fu;ked ;k lkekU; ¼jhfr ds vuqdwy@LohÑr½ rFkk vlkekU; ¼foÑr rFkk vlk/kkj.k½
O;ogkjksa ds e/; vUrj djus esa lgk;rk iznku djrh gSA

bl izdkj ,d vuq'kklu ds :i esa euksfoKku dk {ks= vR;f/kd foLr`r gSA ;s O;fDr dk
mlds iwjs thou Hkj v/;;u gh ugha djrk cfYd ;s mldh mu ekufld izfØ;kvksa vkSj
{kerkvksa dks Hkh <wa<us dk iz;kl djrk gS ftlls mlds thou dks vkSj csgrj cuk;k tk ldsA

fØ;kdyki 1

ldkjkRed fparu dh 'kfDr% LokLF; o izlUurk

;fn vki ldkjkRed lksp j[ksa vkSj ldkjkRed fopkjksa dks Lo;a ds lkFk o nwljksa
ds lkFk ckVsa rks vki Lo;a esa vkSj lkFk gh lkFk nwljksa esa /khjs&/khjs ,d ldkjkRed
cnyko yk ldrs gSaA vki vius fe=ksa ;k ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk bl iz;ksx dks
djds nsf[k;sA vius fe=ksa ls iwfN;s fd muesa ls fdruksa dh euksn'kk ml le;
¼fØ;kdyki djrs le;½ ^ldkjkRed* gS vkSj fdruksa dh ^udkjkRed*A blds ckn
vius fe=ksa ls dfg;s fd os ,d nwljs ds lkFk gkFk feyk;sa vkSj eu ls dgsa fd ^^eSa
vkids fy, izlUurk vkSj vPNs LokLF; dh dkeuk djrk@djrh gw¡A** vc vius
fe=ksa ls ,d ckj fQj ls mudh euksn'kk ds ckjs esa iwfN,A nsf[k;s fd fdruksa us viuh
euksn'kk ldkjkRed vkSj fdruksa us udkjkRed crk;hA th gk¡] vki gSjku gks tk;saxs
tc ;s ik;saxs fd ldkjkRed euksn'kk okys fe=ksa dh la[;k c<+ xbZ gSA

 1-3 vk/kkjHkwr euksoSKkfud izfØ;k,a

O;ogkj dk v/;;u djrs le;] euksoSKkfudksa ds fy;s mu izfØ;kvksa dks le>uk Lkcls
egRoiw.kZ gS] tks lkewfgd :i ls fdlh fo'ks"k O;ogkj dks izHkkfor djrh gSaA ;s euksoSKkfud
izfØ;k,a bl izdkj gSa%

¼v½ laosnuk% laosnuk ls rkRi;Z mu fofHkUUk mÙkstukvksa ds izfr gekjh tkx:drk ls gS tks
gesa fofHkUu laosnhra=ksa }kjk izkIr gksrh gSa tSls] n`f"V] Jo.k] Li'kZ] xU/k rFkk LoknA

¼c½ vo/kku% vo/kku ds le; ge miyC/k dbZ mÙkstukvksa esa ls fdlh ,d fo'ks"k mÙkstuk
ij p;ukRed :i ls dsfUnzr gksrs gSa] mnkgj.kr% d{kk esa O;k[;ku lqurs le; ge
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f'k{kd }kjk cksys x;s 'kCnksa dks lqurs gSa rFkk d{kk esa mifLFkr vU; mÙkstukvksa dks
utj vankt djrs gSa] tSls ia[ks dk 'kksjA

¼l½ izR;{khdj.k% izR;{khdj.k esa ge lwpuk dks lalkf/kr djrs gSa vkSj miyC/k mÙkstukvksa
dk vFkZ fudkyrs gSA mnkgj.k ds fy;s] tc ge ,d isu dks ns[krs gSa rks ge mls ,d
fy[kus okyh oLrq ds :i esa igpkurs gSaA

¼n½ lh[kuk ¼vf/kxe½% ;s vuqHko vkSj vH;kl }kjk u;s Kku vkSj dkS'kyksa ds vtZu esa
gekjh lgk;rk djrk gSA ;s vftZr Kku vkSj dkS'ky gekjs O;ogkj eas visf{kr ifjorZu
ykrs gSa vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu djus esa gekjh lgk;rk djrs gSaA

¼;½ Le`fr% tks lwpuk ge lalkf/kr djrs gSa vkSj lh[krs gSa] mldk gekjs Le`frrU= esa /kkj.k
gks tkrk gSA vko';drk iM+us ij /kkfjr lwpuk dk iqujksRiknu djus esa Hkh Le`fr gekjh
lgk;rk djrh gSA mnkgj.k ds fy;s] ijh{kk ds fy;s v/;;u djus ds i'pkr~ iz'u i=
esa fn;s x;s iz'uksa ds mÙkj fy[kukA

¼Q½ fparu% fparu ds vUrxZr ge /kkj.k fd;s x;s Kku dk fofHkUu leL;kvksa ds lek/kku
esa iz;ksx djrs gSaA tc Hkh gekjs lkeus dksbZ leL;k vkrh gS] rc ge vius eu esa] ml
leL;k ls tqM+s fofHkUu rF;ksa dk ,d nwljs ls rdZiw.kZ lEcU/k LFkkfir djrs gSa vkSj rc
leL;k ds lEcU/k esa ,d foosdiw.kZ fu.kZ; ysrs gSaA ge vius vkl&ikl ?kfVr fofHkUu
?kVukvksa dk ewY;kadu Hkh djrs gSa vkSj mlds vuqlkj ,d /kkj.kk cukrs gSaA

 ikBxr iz'u 1-2

crkb;s fd fn;s x;s dFku lgh gS ;k xyr%

1- lh[kus ¼vf/kxe½ ds vUrxZr ge izf'k{k.k vkSj vuqHko }kjk u;s dkS'ky vftZr djrs
gSaA

2- lkaosfnd mÙkstukvksa dk /kkj.k efLr"d esa fd;k tkrk gSA

3- fparu eas ge /kkfjr Kku dk iz;ksx fofHkUu leL;kvksa ds lek/kku esa djrs gSaA

4- vo/kku esa ge okrkoj.k esa mifLFkr lHkh mÙkstukvksa ij /;ku nsrs gSaA

 1-4 euksfoKku ds {ks=

viuh lkS o"kZ ls Hkh vf/kd yEch ;k=k ds nkSjku] euksfoKku vuqla/kku ds ,d {ks= ds :i
esa dbZ fn'kkvksa esa fodflr gqvk gSA vk/kqfud le; esa euksfoKku ds vusd fo'ks"khÑr {ks=
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fodflr gq, gSa tks fHkUu&fHkUu vuqiz;ksxksa ij dsfUnzr gSa( vkSj tks ekuo O;ogkj dk v/;;u
,d fo'ks"k dk;Z{ks= ds vUrxZr djrs gSaA euksfoKku esa bu fofHkUu izdkj ds {ks=ksa dk mn~Hko
gekjs nSfud thou esa blds egRo vkSj izklafxdrk dk lwpd gSA ikB ds bl Hkkx esa ge bu
{ks=ksa dk laf{kIr esa v/;;u djsaxsA

vlkekU; euksfoKku% euksfoKku dh ;g 'kk[kk O;fDr ds vlk/kkj.k o vLohÑr izdkj ds
O;ogkjksa dk o.kZu djrh gS] budk vkdyu djrh gS o buds fo"k; esa Hkfo";ok.kh djrh gSA
bl 'kk[kk ds vUrxZr vlk/kkj.k O;ogkj ij fu;U=.k djus dk iz;kl Hkh fd;k tkrk gSA
;s 'kk[kk fofHkUu izdkj ds euksoSKkfud fodkj] tks euq"; ds ekufld LokLF; dks izHkkfor
djrs gSa] ls Hkh lEc) gSA blds vUrxZr ekudhÑr euksfunkukRed ijh{k.kksa }kjk vlkekU;
O;ogkj dk vkdyu fd;k tkrk gS rFkk leL;k lEcU/kh fo'ks"k mipkjksa dk Hkh lq>ko fn;k
tkrk gSA

laKkukRed euksfoKku% ;g 'kk[kk mu lwpukvksa ds vtZu] /kkj.k] :ikUrj.k rFkk vuqiz;ksx
ls lEc) gS tks euq"; vius vkl&ikl gks jgh ?kVukvksa dks le>us o mudh O;k[;k djus
ds fy;s iz;ksx djrk gSA

funkukRed vkSj ijke'kZ euksfoKku% funkukRed euksfoKku eq[;r% fofHkUu izdkj ds
euksoSKkfud fodkjksa ds funku o mipkj ls lEcfU/kr gSA ,d uSnkfud euksoSKkfud
euksfpfdRld izfof/k;ksa esa izf'kf{kr gksrk gSA bu izfof/k;kssa dk mi;ksx euksoSKkfud fodkjksa ls
ihfM+r O;fDr;ksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA funkukRed euksoSKkfudksa dh fu;qfDr mu
vLirkyksa o fpfdRlky;ksa esa gksrh gS tgk¡ ekufld LokLF; lEcU/kh leL;kvksa dk mipkj
fd;k tkrk gSA

ijke'kZ euksfoKku% O;fDr ds lkekftd vkSj laosxkRed thou esa lek;kstu ls lEcfU/kr
e/;e Js.kh dh leL;kvksa ls lEc) gS( vkSj ;s O;fDr dks fookg lEcU/kh] izfrcy vkSj
O;olk; p;u lEcU/kh fo'ks"k lgk;rk iznku djrs gSaA

'kSf{kd euksfoKku% euksfoKku dk ;g {ks= eq[;r% 'kSf{kd fu"iknu ls lEcfU/kr gSA ;g
'kk[kk d{kk d{k ds okrkoj.k esa lh[kus ¼vf/kxe½ dh izfØ;k dks izHkkfor djus okys fofHkUu
dkjdksa dh Hkwfedk dk v/;;u djrh gSA bl 'kk[kk ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dh vfHk{kerk]
dkS'ky rFkk vUrZfufgr ckSf)d {kerk dk vkdyu o muds fu"iknu dk ewY;kadu fd;k tkrk
gSA ,d 'kSf{kd euksoSKkfud fo|kfFkZ;ksa dks mudh lh[kus ds le; vkus okyh dfBukb;ksa ls
fuiVus esa Hkh lgk;rk iznku djrk gSA

i;kZoj.kh; euksfOkKku% euksfoKku ds bl {ks= ds vUrxZr HkkSfrd i;kZoj.k rFkk ekuo
O;ogkj ds e/; lEcU/k dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;s ekuo O;ogkj ij 'kksj] Å"ek] iznw"k.k
rFkk HkhM+ ds izHkko dk v/;;u djrk gSA blds vUrxZr O;fDr ds ekufld LokLF; ij
HkkSfrd i;kZoj.k ds izHkko dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA
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LokLF; euksfOkKku% ;g {ks= chekfj;ksa dh izkjfEHkd izxfr vkSj mlds mipkj ij
euksoSKkfud dkjdksa ¼tSls] izfrcy½ ds izHkko ij dsfUnzr jgrk gSA ;g {ks= thou 'kSyh
lEcU/kh fofHkUu jksx tSls] mPp jDrpki ¼gkbijVsU'ku½] ân;/keuh lEcU/kh jksx] dSalj vkSj
e/kqesg vkfn ls Hkh lEc) gSA

laxBukRed euksfoKku% bl {ks= ds vUrxZr laxBukRed okrkoj.k esa deZpkfj;ksa ds p;u
o fu"iknu dk v/;;u djus ds fy;s fofHkUu euksoSKkfud fl)kUrksa o ekWMyksa dk vuqiz;ksx
fd;k tkrk gSA blds vUrxZr fofHkUu ladYiukvksa tSls] usr`Ro] izsj.kk] dk;Z LkUrks"k o fu"iknu
ds vkdyu dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA

fodklkRed euksfoKku% ;g {ks= mu fofHkUu 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud dkjdksa ds
v/;;u ls lEcfU/kr gS tks euq"; ds thou dky eas mlds fodkl dh vyx&vyx
voLFkkvksa esa gksus okys Øec) ifjorZuksa dks izHkkfor djrs gSaA

euksfoKku ds mHkjrs gq, {ks=% mi;qZä {ks=ksa ds vfrfjDr gky gh esa euksfoKku esa dqN
u;s {ks=ksa dk Hkh mn~Hko gqvk gS] ftuds vUrxZr bu {ks=ksa ls lEcfU/kr fofHkUu eqíksa dh csgrj
le> fodflr djus esa euksoSKkfud fl)kUrksa o ekWMyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buesa ls
dqN {ks= gSa% [ksy euksfOkKku] lSU; euksfoKku] foekuu euksfoKku] fof/k fpfdRlk'kkL= lEcU/
kh euksfoKku] 'kkafr euksfoKku] rfU=dk euksfoKku] jktuhfrd euksfoKku] L=h euksfoKku
vkSj ldkjkRed euksfoKku vkfnA

 ikBxr iz'u 1-3

1- euksfoKku ds fdUgha nks {ks=ksa dk o.kZu dhft, vkSj buds vuqiz;ksxksa dks Hkh bafxr
dhft,A

 vkius D;k lh[kk

• euksfoKku ekufld izfØ;kvksa] vuqHkoksa vkSj vkUrfjd o ckº; nksuksa izdkj ds O;ogkjksa
¼ftl izdkj ls ;s lkekftd lkaLÑfrd okrkoj.k esa ?kfVr gksrs gSa½ dk Øec) o
oSKkfud v/;;u gSA

• Hkkjr esa oSfnd rFkk mifu"kn~ dky dk izeq[k mís'; ^^psruk dk v/;;u** FkkA

• euksfoKku dk vkSipkfjd :i ls vkjEHk 1879 esa rc gqvk tc fofy;e oq.V us
fyift+x] teZuh esa izFke euksoSKkfud iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk dhA
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• euksfoKku dk {ks= vR;f/kd foLr`r gS D;ksafd ;s O;fDr;ksa ds ekufld vkSj O;ogkjkRed
dk;kZRedrk lEcU/kh fofHkUu eqíksa ls lEc) gSA

• euksfoKku dk v/;;u] ekuo LoHkko ds fo"k; esa ,d vk/kkjHkwr le> fodflr djus
esa gekjh lgk;rk djrk gSA lkFk gh lkFk gesa bl ;ksX; Hkh cukrk gS fd ge viuh
O;fDrxr o lkekftd leL;kvksa dks lqy>k ldsaA

• ekuo O;ogkj esa lfEefyr fofHkUu euksOkSKkfud izfØ;k,a  gSa( tSls laosnuk] vo/kku]
izR;{khdj.k] lh[kuk ¼vf/kxe½] Le`fr vkSj fpUruA

• euksfoKku ds v/;;u ds dbZ fo'ks"khÑr {ks= gSaA izR;d {ks= gesa ,d fo'ks"k dk;Z{ks=
ds vUrxZr ekuo O;ogkj dks le>us esa gekjh lgk;rk djrk gSA

 ikBkUr iz'u

1- euksfoKku dks ifjHkkf"kr dhft,A bl ifjHkk"kk ds fofHkUu dkjdksa dh mnkgj.kksa dh
lgk;rk ls O;k[;k dhft,A

2- ekuo O;ogkj dks izHkkfor djus okyh fofHkUu ekufld izfØ;kvksa dh O;k[;k dhft,A
mi;qDr mnkgj.kksa dh lgk;rk ls vius mÙkj dh iqf"V dhft,A

3- euksfoKku ds fofHkUu {ks=ksa dk o.kZu dhft,A euksfoKku dk dkSu lk {ks= vkidks lcls
vf/kd #fpdj yxk\ dkj.k crkb,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

1-1

1- lkbdks] ykWxl

2- euq";

3- iz;ksx'kkyk

4- vuqHko] ekufld izfØ;kvksa] O;ogkjksa

1-2

1- lgh

2- xyr

3- lgh
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4- xyr

1-3 Hkkx 1-4 ns[ksa

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1- Hkkx 1-3 ns[ksa

2- Hkkx 1-5 ns[ksa

3- Hkkx 1-6 ns[ksaA
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2

euksfoKku dh i)fr;k¡

fiNys ikB esa geus tkuk fd euksOkSKkfud ?kVukØeksa ds lEcU/k esa ,d vuH;Lr O;fDr }kjk
dh xbZ O;k[;k ,d euksoSKkfud }kjk dh xbZ O;k[;k ls fHkUu gksrh gSA ,d euksoSKkfud bu
?kVukØeksa dh O;k[;k djus ds fy;s ,d Øec) oSKkfud izfØ;k dk vuqlj.k djrk gS]
ftldk l'kDr lS)kfUrd vk/kkj gksrk gSA euksoSKkfud ?kVukØeksa dks le>us ds fy;s
euksfoKku esa vusd i)frijd rjhds o mikxe miyC/k gSaA ge buesa ls dqN mikxeksa dk
v/;;u djsaxsA O;fDr;ksa dh izfrfØ;k tkuus ds fy;s dbZ izdkj ds euksoSKkfud midj.kksa
;k ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu midj.kksa dh lgk;rk ls izkIr izfrfØ;kvkas ds
fo'ys"k.k }kjk ekuo vuqHkoksa] ekufld izfØ;kvksa vkSj O;ogkjksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA
izLrqr ikB eas ge bu igyqvksa dh foLrkj ls ppkZ djsaxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%

• euksoSKkfud izfØ;kvksa ds v/;;u ds fofHkUu mikxeksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

• ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s iz;ksx dh tkus okyh dqN egRoiw.kZ i)fr;ksa dk
o.kZu dj ldsaxs(

• O;ogkj rFkk euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us ds fy;s iz;ksx fd;s tkus okys fofHkUu
midj.kksa dk o.kZu dj ldsaxsA

 2-1 euksoSKkfud izfØ;kvksa ds v/;;u ds mikxe

fiNys ikB esa ;s ppkZ dh xbZ gS fd O;ogkj vkSj ekufld izfØ;kvksa dh O;k[;k djus]
Hkfo";ok.kh djus rFkk budks fu;fU=r djus ds fy, euksoSKkfud fofHkUu izdkj ds mikxeksa
dk iz;ksx djrs gSaA izLrqr ikB esa eq[; mikxeksa dk laf{kIr o.kZu fd;k x;k gSA
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tSfod mikxe% ;s mikxe eq[;r% tSfod lajpukvksa vkSj fofHkUu xkspj tSls] efLr"d] thu]
vUr%lzko] vUr%lzkoh iz.kkyh vkSj rfU=dk izs"kd ij vk/kkfjr gSA blds vUrxZr Hkkoukvksa]
Le`fr;ksa] laosxksa vkSj O;ogkj ds vU; igyqvksa ds fu;U=.k esa efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dh
Hkwfedk dk v/;;u fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk fofHkUu vUr%lzkoksa ds U;wulzko ;k vfrlzko
dk O;ogkj ij izHkko dk v/;;u Hkh fd;k tkrk gSA ,d mi{ks= ds :i esa O;ogkj
vuqokaf'kdh ds vUrxZr O;ogkj ds vuqokaf'kd izHkkodksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds
vfrfjDr bl mikxe ds vUrxZr ekuo O;ogkj ds nSfgd vk/kkjksa ij Hkh izdk'k Mkyk tkrk
gSA

euksfo'ys"k.kkRed mixke% euksfo'ys"k.kkRed mixke ds tud flXeaM Ýk;M us O;fDr
dh orZeku fLFkfr dh O;k[;k djus esa ^^vpsru fyfcMks ÅtkZ** ij /;ku dsfUnzr fd;k gSA
mUgkasus eu dk v/;;u] vuqHkoksa ds inkuqØfed O;oLFkkvksa ds lUnHkZ esa] psruk dh fofHkUu
lrgksa ds :i esa fd;k ¼mnkgj.kr% psru] vopsru vkSj vpsru½A LoIuksa] cksyus esa gksus okyh
xyfr;ksa] euLrki] rfU=dkrki] dykÑfr;ksa vkSj deZdk.Mksa ds fo'ys"k.k }kjk Ýk;M us psru
dh izÑfr vkSj xq.k dks tkuus dk iz;kl fd;kA mudk ekuuk Fkk fd vf/kdrj ekuo O;ogkj
^^vpsru izsj.kkvksa** }kjk fu/kkZfjr gksrs gsSaA blfy;s orZeku ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s
vpsru ekufld fo"k;oLrq dks le>uk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA

ekuorkoknh mikxe% Ýk;M ds foijhr ekuorkoknh mikxe ds tud dkyZ jkstlZ] orZeku
ifjfLFkfr ds psru vuqHko] thou ds nkSjku vUrZoS;fDrd vuqHkoksa dh Hkwfedk vkSj euksOkSKkfud
ifjiDork izkIr djus dh O;fDr dh {kerk ij vR;f/kd cy nsrs gSaA bl mikxe dk oLrqr%
;s ekuuk gS fd O;fDr ,d fØ;k'khy o vkRefl) izk.kh gS vkSj mls vius O;ogkj ds
fu/kkZj.k dh Lora=rk gSA O;fDr ^Lo* vkSj ^vuqHkoksa* d chp vuq:irk cuk;s j[kus dk iz;kl
djrk gS rkfd og vkReflf) dks izkIr dj ldsA ;|fi ̂ ^l'krZ ldkjkRed fopkj** ds lkFk
fiNys vuqHkoksa ds dkj.k] O;fDr mu vuqHkoksa dks ;k rks vLohd`r dj ldrk gS ;k fod`r dj
ldrk gS] tks mldh Lo&iz.kkyh dks [krjk igq¡pk ldrs gSaA fpfdRlkRed O;oLFkk esa]
fpfdRld }kjk bl izdkj dh Lo&iz.kkyh esa] ̂ ^v'krZ ldkjkRed fopkj* }kjk rFkk O;fDr dh
leL;kvksa dh rnkuqHkwfr }kjk ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

O;ogkjoknh mikxe% bl mikxe ds vUrxZr O;Dr] oLrqijd vkSj izR;{k O;ogkj dk
fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj bldk okrkoj.k dh mÙkstukvksa ds lkFk lEcU/k ns[kk tkrk gSA
O;ogkjokn ds tud ts-ch- okVlu O;ogkj ds oLrqfu"B fo'ys"k.k ij cy nsrs gSaA os bl ckr
dk leFkZu djrs gSa fd O;kid :i ls O;ogkj dk fu/kkZj.k míhid vkSj izfrfØ;k ds chp
lkgp;Z ds }kjk gksrk gSA bl lkgp;Z esa Qsjcny }kjk O;ogkj dks mfpr vkdkj iznku fd;k
tk ldrk gSA

laKkukRed mikxe% O;ogkjokn ds ;kfU=d Lo:i ds fodYi ds :i esa laKkukRed
mikxe dk mn~Hko gqvkA bl mikxe ds vUrxZr eq[;r% O;fDr dh lwpuk lalk/ku dh {kerk
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ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA blds vUrxZr izR;{khdj.k] Lej.k] fparu] Hkk"kk] rdZ] leL;k
lek/kku rFkk fu.kZ; ysuk vkfn ftUgsa mPp ekufld izfØ;kvksa ds vUrxZr j[kk tkrk gS] ds
lUnHkZ eas lwpuk lalk/ku dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;s mikxe ;g ekurk gS fd ge lwpuk
izkIr djus ds fy;s vius ifjos'k dk lrdZrkiwoZd fujh{k.k djrs gSa vkSj gekjk O;ogkj bl
ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge bl lwpuk dks fdl izdkj lalkf/kr djrs gSaA ;s mikxe
eq[;r% lax.kd ekWMy ij vk/kkfjr gS vkSj blds vUrxZr ;s ekuk tkrk gS fd O;ogkj vkSj
ekufld izfØ;kvksa dks lcls csgrj rjhds ls rc le>k tk ldrk gS tc ge bUgsa lwpuk
lalk/ku ds lUnHkZ eas ns[ksaaA

Åij ftu mikxeksa ij fopkj foe'kZ fd;k x;k gS] os bl ckr dh vksj ladsr djrs gSa fd
ekufld izfØ;k,a] vuqHko vkSj O;ogkjksa dks fofHkUu lqyHk fcUnqvksa }kjk le>k tk ldrk gSA
okLro esa O;fDr dk O;ogkj tfVy gS vkSj blds fofHkUu igyqvksa dks dbZ rjhdksa ls le>k
tk ldrk gSA

 ikBxr iz'u 2-1

1- ------------------------- ------------------------- ds vUrxZr Hkkoukvksa] Le`fr;ksa] laosxksa vkSj O;ogkj ds vU;
igyqvksa ds fu;U=.k esa efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dh Hkwfedk dk v/;;u fd;k tkrk
gSA

2- ------------------------- ------------------------- ds vUrxZr O;fDr dh lwpuk lalk/ku dh {kerk ij /;ku
dsfUnzr fd;k x;k gSA

3- ------------------------- ------------------------- ds vUrxZr ;s ekuk tkrk gS fd O;fDr fØ;k'khy vkSj
vkRefl) izk.kh gS vkSj mls vius O;ogkj ds fu/kkZj.k dh Lora=rk gSA

4- ------------------------- ------------------------- ds vuqlkj vf/kdrj ekuo O;ogkjksa dk fu/kkZj.k vpsru
izsj.kkvksa }kjk gksrk gSA

5- ------------------------- ------------------------- ds vUrxZr O;Dr] oLrqijd vkSj izR;{k O;ogkj vkSj bldk
okrkoj.k dh mÙkstukvksa ls lEcU/k dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA

 2-2 euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us dh i)fr;k¡

ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s fofHkUu oSKkfud i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl
v/;;u ;k vuqlU/kku dk mís'; fu;eksa vkSj fl)kUrksa dk fodkl] mudk ijh{k.k vkSj euq";
dh fofHkUu leL;kvksa dks lqy>kus eas bldk vuqiz;ksx gSA bl izdkj geesa ,d fo'oluh;
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le> dk fodkl gksrk gS tks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa gekjs O;ogkj ds fu/kkZj.k esa gekjh
lgk;rk djrh gSA pwafd euq"; ,d tfVy thfor izk.kh gS] mldk O;ogkj vusd dkjdksa }kjk
fufeZr fd;k x;k gS ;s dkjd nksuksa izdkj ds gSa] vkUrfjd o ckº;A

bl izdkj euksfoKku esa euksoSKkfud v/;;uksa ds fy;s dbZ izdkj dh i)fr;ksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA bu i)fr;ksa dh ppkZ ;gk¡ dh xbZ gSA

voyksdu% cktkj esa [kjhnkjh djrs le; vkius yksxksa dh dbZ xfrfof/k;ksa ij /;ku fn;k
gksxk] rc vkids eu esa ;s Hkh fopkj vk;k gksxk fd mudh bu xfrfof/k;ksa ds ihNs dkj.k D;k
gS vkSj lEHkor% vki bu xfrfof/k;ksa ds dkj.kksa ds fo"k; esa fdlh fu"d"kZ ij igq¡p Hkh tkrs
gksaxsA nwljksa ds fo"k; esa tkuus ds bl rjhds dks gh ^voyksdu* dgrs gSaA

;|fi voyksdu dk vFkZ blls vkSj vf/kd foLr`r gSA ,d v/;;u i)fr ds :i esa blds
vUrxZr v/;;u dh tk jgh ?kVuk ds pjksa ds lkFk fdlh Hkh izdkj dk ,sfPNd gLr{ksi u
djrs gq,] ?kVukvksa dks Øec) :i ls ntZ fd;k tkrk gSA

voyksdu i)fr ds fo"k; esa dqN #fpdj rF;

fodklkRed euksfoKku ds bfrgkl esa 'kk;n lcls vf/kd izfl) vukSipkfjd
voyksdu] thu fi;kts }kjk vius rhu cPpksa ij fd;s x;s voyksdu gSa] rc muds
cPps 'kS'kokoLFkk esa FksA ;s voyksdu] fi;kts ds fodklkRed fl)kUr ds fy;s
vuqHkotU; vk/kkj ds :i esa mHkj dj vk;sA vki Lo;a Hkh vius NksVs HkkbZ&cgu ;k
Hkrhtk&Hkrhth ds fodklkRed izfrekuksa dk voyksdu dj ldrs gSa vkSj muds
lkaosfnd xfrd fodkl vkSj fodkl ds vU; i{kksa eas gks jgs ifjorZuksa dks le> ldrs
gSaA

bl i)fr dk iz;ksx uSlfxZd ;k LokHkkfod o iz;ksx'kkyk O;oLFkk] nksuksa esa fd;k tkrk gSA
tc ge ?kVukvksa dk LokHkkfod okrkoj.k esa v/;;u djrs gSa rks ;g LokHkkfod voyksdu
dgykrk gS] tSls] [ksy ds eSnku esa [ksyrs cPpksa ds O;ogkj dk voyksdu djukA bl izdkj
ds voyksdu esa voyksdudrkZ ¼euksoSKkfud½ dk ckº; pjksa ij dksbZ fu;a=.k ugha gksrkA
blds foijhr iz;ksx'kkyk voyksdu ds vUrxZr v/;;u dh tk jgh ?kVukvksa ij voyksdudrkZ
dk iw.kZ fu;a=.k jgrk gSA mnkgj.k ds fy;s] dk;Z ds fu"iknu ij mRizsfjr ncko ds izHkko dk
v/;;u djukA

voyksdudrkZ Hkh Hkwfedk ds vk/kkj ij bls lgHkkxh o vlgHkkxh voyksdu esa Hkh foHkkftr
fd;k tk ldrk gSA lgHkkxh voyksdu ds vUrxZr v/;;udrkZ v/;;u dh tk jgh ?kVuk
;k lewg dk lnL; cu tkrk gS vkSj rc mldk v/;;u djrk gSA tcfd vlgHkkxh
voyksdu ds vUrxZr v/;;udrkZ v/;;u dh tk jgh ?kVuk ;k lewg ds lnL;ksa ls ,d
vuqdwy nwjh cuk;s j[krs gq, vkSj ml ij viuk izHkko u NksM+rs gq, v/;;u djrk gSA
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voyksdu ds lcls egRoiw.kZ ykHkksa esa ls ,d ;s gS fd ;s fofHkUu O;ogkjksa dk v/;;u mlh
:i esa djrk gS] ftlesa os ?kfVr gksrs gSaA ;|fi bl i)fr esa le; o iz;kl vf/kd yxrs
gSaA bl izdkj ds v/;;u izk;% v/;;udÙkkZvksa ds i{kikrksa ls izHkkfor gks tkrs gSaA

fØ;kdyki 1

voyksdu dh i)fr

,d voyksdu midj.k dks rS;kj djus ds fy, loZizFke voyksdu ds funsZ'kdksa ;k
lwpdksa dk fu/kkZj.k vko';d gSA okrkoj.k esa vki D;k&D;k v/;;u djuk pkgrs
gSa] mu fcUnqvksa ds vk/kkj ij gh lwpdksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA blds ckn izR;sd
Lkwpd dks le>dj mldh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr dk ekiu fd;k tkrk gSA

¼v½ vc iznÙkksa dks ,d= djus ds fy;s voyksdu i)fr dk iz;ksx djus dk iz;kl
dhft,%

fdlh Hkh ikfjokfjd lekjksg dh ,d ohfM;ks fjdkfMZax djsa ;k vklkuh ls miyC/k
fjdkfMZax dk iz;ksx ^v'kkfCnd lapkj ds ladsrksa* dk v/;;u djus ds fy;s djsaA
lcls igys lwpdksa dh igpku djsa] tSls] eqLdjkuk] gkFk feykuk] ueLdkj djuk]
gkFkksa dk iz;ksx bR;kfnA x.kukvksa ¼VSyht½ dh lgk;rk ls fxusa fd fofM;ks fjdkWfMZax
esa yksxksa us fdruh ckj bu ladsrksa dk iz;ksx fd;k gSA vki fofHkUu mfpr O;ogkjksa
dh ,d lkj.kh dk fuekZ.k dj ldrs gSa] ftlls vkidks ;s tkuus esa lgk;rk feysxh
fd fdl v'kkfCnd ladsr dk iz;ksx Hkkjrh; O;oLFkk ds vUrxZr lokZf/kd fd;k
tkrk gSA fyax fHkUurk dk Hkh v/;;u djus dk iz;kl djsa] tSls fd D;k iq#"k
efgykvksa dh vis{kkÑr vf/kd gkFk feykrs gSa\ D;k efgyk;sa iq#"kksa dh vis{kkÑr
cM+ksa ds iSj vf/kd Nwrh gSa\ bl izdkj ds dbZ iz'uksa dk fuekZ.k dj vki mudk
v/;;u dj ldrs gSaA

iz;ksx% iz;ksx ds vUrxZr iz;ksxdÙkkZ ,d pj esa ,sfPNd :i ls gsj Qsj rFkk fu;a=.k dj
nwljs pj ij mlds izHkko dk v/;;u djrk gSA og pj ftlesa iz;ksxdÙkkZ gsj Qsj djrk gS]
,oa fu;fU=r djrk gS] og Lora= pj ;k fujkfJr pj dgykrk gSA rFkk og pj ftl ij
Lora= pj ds izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gS] mls ijra= pj ;k vkfJr pj dgrs gSaA ,d
lk/kkj.k iz;ksx esa nks lewgksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA buesa ls ,d ̂ ^iz;ksxkRed lewg** gksrk
gS ftlds lnL;ksa ij Lora= pj dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj nwljk ^fu;af=r lewg* gksrk
gS] ftlds lnL;ksa ij Lora= pj dk iz;ksx fd;s fcuk O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA
Lora= pj esa Qsjcny }kj iz;ksxdÙkkZ ;s dFku dj ikrk gS fd ,d pj esa fd;k x;k ifjorZu
nwljs pj esa ifjorZu ykrk gSA iz;ksx ds nkSjku iz;ksxdÙkkZ dks mifjfyf[kr pjksa ds vykok mu
pjksa dh rjQ Hkh /;ku nsuk iM+rk gS] tks mlds fu;a=.k ls ckgj gSaA bu pjksa dks ^lqlaxr
pj* dgk tkrk gS] vkSj bUgsa fu;af=r djus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ;s Lora= pj o
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mlls lEcfU/kr vkfJr pj esa ck/kk@vojks/k Mkyrs gSa vkSj iz;ksx ds ifj.kkeksa dks izHkkfor
djrs gSaaA

iz;ksxkRed v/;;uksa esa rhu izdkj ds lqlaxr pjksa ij /;ku fn;k tkrk gS] tSfod pj]
ifjfLFkfrd pj vkSj vuqØfed pjA ^tSfod pj* iz;ksT;ksa dh O;fDrxr fo'ks"krkvksa ls
lEcfU/kr gksrs gSa] tSls vk;q] fyax rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krk,aA ^ifjfLFkfrd pj* iz;ksx ds
nkSjku HkkSfrd i;kZoj.k ds xq.kksa ls lEcfU/kr gksrs gSa tSls] rkieku] vknzZrk rFkk 'kksjA
^vuqØfed pj* os pj gS tks iz;ksx dks djus dh ml izfØ;k ls lEcfU/kr gksrs gSa] tc iz;ksT;ksa
ij dbZ n'kkvksa@ifjfLFkfr;ksa esa ijh{k.k djus dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj ls dbZ
n'kkvksa esa izn'kZu ds dkj.k iz;ksT; ;k rks ml dk;Z dks djus esa vH;kl ds dkj.k mleas
fuiq.krk izkIr dj ysrk gS ;k mls Fkdku gks tkrh gS ;k iz;ksx ds izfr uhjlrk fn[kkus yxrk
gSA

lqlaxr pjksa ds fu;a=.k ds fy;s iz;ksxdÙkkZ fuEu izfof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS%

1- fujlu% bl izfof/k ds varxZr ckº; pjksa dks iz;ksx dh fLFkfr ls ckgj dj fn;k tkrk
gSA

2- n'kkvksa dh fLFkjrk% bl izfof/k dk mi;ksx ml ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gS tc
ckº; pjksa dks iz;ksx dh fLFkfr ls vyx djuk lEHko ugha gksrk( rc bl pj dks fLFkj
dj fn;k tkrk gS rkfd bldk izHkko iz;ksx dh leLr fLFkfr;ksa esa ,d leku iM+sA

3- feyku% feyku izfof/k ds }kjk lqlaxr pjksa dks iz;ksx dh leLr fLFkfr;ksa eas leku
;k fLFkj dj fn;k tkrk gSA

4- ifjlUrqyu% bl izfof/k dk iz;ksx vuqØe ds izHkko dks de djus d fy;s fd;k tkrk
gSA blds vUrxZr izk;% iz;ksT;ksa dks nks lewgksa esa foHkkftr dj fn;k tkrk gSA izFke
iz;kl esa vk/ks lewg ¼lewg ̂ v*½ dks igyk dk;Z djus ds fy, fn;k tkrk gS vkSj lewg
ds nwljs vk/ks Hkkx ¼lewg ̂ c*½ dks nwljk dk;Z djus ds fy;s fn;k tkrk gSA blds ckn
lewg ^v* dks nwljk dk;Z vkSj lewg ^c* dks igyk dk;Z djus ds fy, fn;k tkrk gSA

5- ;kn`fPNd forj.k% ;fn ;kn`fPNd vk/kkj ij iz;ksT;ksa dk forj.k fd;k tkrk gS rks
lHkh iz;ksT;ksa dks iz;ksxkRed lewg rFkk fu;af=r lewg esa p;u ds leku volj izkIr
gksrs gSaa ;s lewgksa ds e/; ;FkkØe foHksnksa dks lekIr dj nsrk gSA

fu;af=r fLFkfr;ksa esa fd;s x;s iz;ksxksa ¼iz;ksx'kkyk vk/kkfjr iz;ksx½ ds lkFk&lkFk LokHkkfod
¼uSlfxZd½ thou ifjfLFkfr;ksa eas Hkh iz;ksx fd;s tkrs gSaa bUgsa {ks= iz;ksx rFkk v)Ziz;ksx dgk
tkrk gSA iz;ksx'kkyk vk/kkfjr iz;ksxksa dh rjg Lora= pjksa eas gsjQsj fd;k tkrk gS rFkk
iz;ksT;ksa dks vyx&vyx lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA v)Ziz;ksxksa esa Lora= pjksa esa
LokHkkfod fLFkfr;ksa eas iz;ksxkRed vkSj fu;af=r lewgksa dks cukus ds fy;s LokHkkfod :i ls
cus gq, lewgksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
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O;fDr v/;;u ¼dsl LVMh½% vkius ;g ns[kk gksxk fd ,d MkWDVj ds ikl tc vki tkrs
gSa rks og vkils vkids jksx ls lEcfU/kr lwpukvksa ds lkFk&lkFk vkSj Hkh O;fDrxr lwpuk;sa
ysrk gSA ehfM;k ls tqM+k ,d O;fDr tc fdlh yksdfiz; O;fDr dk lk{kkRdkj ysrk gS rks og
mlds thou ls tqM+s vusdksa igyqvksa ds fo"k; esa iz'u djrk gSA bu lc iz'uksa ds iwNus ds
ihNs dkj.k gksrk gS] O;fDr ds vuqHko rFkk ikjLifjd lEcU/kksa ds vk/kkj ij mldh foLr`r
:ijs[kk rS;kj djukA euksfOkKku esa bl i)fr dks O;fDr v/;;u dgk tkrk gSA

euksoSKkfud v/;;uksa ds {ks= eas O;fDr v/;;u i)fr dk viuk egRo o lkFkZdrk gSA bl
i)fr esa v/;;u dh izeq[k bdkbZ O;fDr rFkk thou ds fofHkUu lUnHkks± easa mlds vuqHko gSaA
bl i)fr ds vUrxZr O;fDr ds thou dks egRoiw.kZ yksxksa ds lkFk mlds lEcU/k] lkFk gh
fHkUUk&fHkUu okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa esa mlds O;fDrxr vuqHkoksa ij /;ku dsfUnzr
fd;k tkrk gSA O;fDr bfrgkl rS;kj djus ds fy;s fofHkUu lzksrksa ls iznÙkksa dks ,d= fd;k
tkrk gS] tSls O;fDr dk ikfjokfjd bfrgkl] 'kSf{kd thou] fpfdRlh; bfrgkl rFkk mldk
lkekftd thouA uSnkfud euksfoKku rFkk fodklkRed euksfoKku esa ;s i)fr vR;f/kd
yksdfiz; gSA

O;fDr bfrgkl rS;kj djrs le; O;fDr ds lEcU/k eas lwpuk;sa ,d= djus ds fy;s izk;%
lk{kkRdkj] izs{k.k vkSj euksoSKkfud ijh{k.kksa dk iz;skx izfof/k;ksa ds :i esa fd;k tkrk gSA bu
izfof/k;ksa ds }kjk ,df=r iznÙkksa dk foLr`r fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA O;fDr dh ,d foLr`r
:ijs[kk ¼izksQkby½ rS;kj dh tkrh gS] ftleas mlds thou dh fofHkUu ?kVukvksa dk o.kZu gksrk
gSA O;fDr v/;;u i)fr] O;fDr ds thou ds fo'ks"k vuqHkoksa lkFk gh mldh fofHkUu
laosxkRed vkSj lek;kstu ls tqM+h leL;kvkas dks tkuus esa lgk;rk djrk gSA

;|fi O;fDr v/;;u i)fr ls thou dk ,d foLr`r rFkk xgu v/;;u laHko gks ikrk gS]
ijUrq fQj Hkh ge O;fDr ds fo"k; esa dksbZ ,d cgqr gh fuf'pr fu.kZ; rc rd ugha ys ikrs
tc rd lwpuk ds fofHkUu lzksrksa] tSls&ifjokj ds lnL;] fe= ;k fdlh ekudhÑr
euksoSKkfud ijh{k.k }kjk izkIr lwpukvksa dh fo'oluh;rk rFkk oS|rk dk fu/kkZj.k ugha fd;k
tkrkA O;fDr ls iznÙk ,d= djus dh ;kstuk cukrs le; rFkk mldh izfrfØ;kvksa dh
O;k[;k djrs le; gesa cgqr lko/kkuh cjruh pkfg;sA

losZ{k.k% vki bl ckr ls voxr gSa fd nwjn'kZu ds lkepkj pSuy ;k lekpkji=] fdlh
orZeku jk"Vªh; ;k vUrjkZ"Vªh; fo"k; ij eksckby lans'k }kjk izfrfØ;k ekaxrs gSaA bl izdkj
os bu fo"k;ksa ij yksxksa ds fopkj ,d= djus dk iz;kl djrs gSa rkfd bUgsa lekt ds vU;
yksxksa ;k ljdkj rd igq¡pk;k tk ldsA mnkgj.k ds fy;s] pquko ds nkSjku os fopkjksa dh
erx.kuk dk vk;kstu djrs gSa rkfd ;s tkuk tk lds fd dkSu ls jktuhfr lewg dks yksxksa
dk cgqer izkIr gSA bl izdkj ds v/;;u losZ{k.k dgykrs gSaA euksfoKku eas gh ugha vfirq
vU; fo"k;ksa] tSls&lekt'kkL=] jktuhfrd foKku] vFkZ'kkL=] rFkk izca/ku vkfn esa Hkh losZ{k.k
,d vR;f/kd yksdfiz; vuqlU/kku i)fr gSA
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euksfoKku eas losZ{k.k i)fr dk iz;ksx lkekU;r% yksxksa ds fopkjksa ds izfreku] vfHko`fr]
fo'okl rFkk ewY;ksa ds v/;;u ds fy;s fd;k tkrk gSA bl i)fr dk iz;ksx pjksa ds chp
lEcU/k ds fo"k; esa cukbZ xbZ ifjdYiuk dk ijh{k.k djus ds fy;s Hkh fd;k tkrk gS] fo'ks"kr%
rc tc dksbZ ?kVuk ?kfVr gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s] eqEcbZ esa vkradokfn;ksa ds vkØe.k ds
ckn ehfM;k us iwjs ns'k ds yksxksa ls bl ij izfrfØ;k;sa ,d= dj mudk fo'ys"k.k djus dk
iz;kl fd;kA yksxksa ls iznÙk ,d= djus ds fy, fofHkUu lzksrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS]
tSls] yksxksa ls izR;{k :i ls feydj muls iz'u iwNdj] mudk lk{kkRdkj ysuk] bZ&esy }kjk
;k Mkd }kjk mUgsa iz'ukoyh Hkstuk rFkk mUgsa eksckby lans'k }kjk izfrfØ;k Hkstus ds fy;s
dgukA bl izdkj losZ{k.k esa] vuqla/kku lk/kkj.kr% iz'ukoyh ;k lk{kkRdkj }kjk fd;k tkrk
gSA bl izdkj ds vuqla/kku dks ,d O;fDr ij lkFk gh lewg ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

 ikBxr iz'u 2-2

1- voyksdudrkZ dh Hkwfedk ds vk/kkj ij bls --------------------- vkSj  --------------------- voyksdu
es foHkftr fd;k x;k gSA

2- iz;ksx ds vUrxZr iz;ksxdrkZ ,d pj esa ,sfPNd :i ls --------------------- rFkk ---------------------
LFkkfir dj nwljs pj ij mlds izHkko dk v/;;u djrk gSA

3- O;fDr v/;;u i)fr esa v/;;u dh izeq[k bdkbZ --------------------- rFkk thou ds fofHkUu
lUnHkks± esa mlds vuqHko gSaaA

4- og pj ftl ij iz;ksxdrkZ Qsjcny o fu;a=.k LFkkfir djrk gS og --------------------- pj
dgykrk gS rFkk og pj ftl ij blds izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gS] og ---------
------------pj dgykrk gSA

5- --------------------- i)fr dk iz;ksx lkekU;r% yksxksa ds fopkjksa ds izfreku] eukso`fr] fo'okl
rFkk ewY;ksa ds v/;;u ds fy;s fd;k tkrk gSA

 2-3 euksOkSKkfud midj.k

euksoSKkfud vuqlU/kkuksa esa iz;ksT;ksa ds fo"k; esa iznÙk o lkFkZd lwpukvksa dks ,d= djus ds
fy;s dbZ izdkj ds midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s midj.k] isij] ;U= ;k dEI;wVj
lkW¶Vos;j ds :i esa gksrs gSaA bu midj.kksa ds iz'kklu }kjk euksoSKkfud dks 'kkfCnd] fyf[kr]
O;kogkfjd ;k nSfgd izfrfØ;kvksa dks izkIr djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA ikB ds bl Hkkx
esa ge dqN ,sls gh euksoSKkfud midj.kksa ds fo"k; eas ppkZ djsaxs] ftudk iz;ksx vuqlU/kkuksa
dks djrs le; fd;k tkrk gSA
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euksoSKkfud ijh{k.k% vkius mu euksoSKkfud ijh{k.kksa ds fo"k; esa lquk gksxk tks cqf)]
vfHk{kerk rFkk #fp dk ekiu djrs gSaA euksoSKkfud vuqlU/kkuksa esa ijh{k.kksa dk fodkl ,d
egRow.kZ dk;Z{ks= gSA euksoSKkfud ijh{k.kksa dk fuekZ.k o fodkl] O;fDrRo] cqf)] vfHk#fp]
ewY;] miyfC/k] vfHko`fÙk] Le`fr rFkk vU; dbZ euksoSKkfud xq.kksa dk ewY;kadu djus ds fy;s
fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s cqf) ds ,d ijh{k.k dk fodkl cqf) ds fl)kUr ij
vk/kkfjr gksrk gSA bu ijh{k.kksa dk dk;kZUo;u ,d vdsys O;fDr ij ;k lewg ij fd;k tkrk
gSA bu ijh{k.kksa ij ,d O;fDr }kjk izkIr vadksa dh nwljs O;fDr;ksa }kjk mUgha ijh{k.kksa ij izkIr
vadksa ls rqyuk dj mlds Lrj dk vuqeku yxk;k tkrk gSA bl izdkj ,d euksoSKkfud
ijh{k.k }kjk ,d O;fDr ds fofHkUu xq.kksa o lhekvksa dk ,d oLrqfu"B ewY;kadu fd;k tk
ldrk gSA ,d ekudhÑr ijh{k.k esa fo'oluh;rk o oS/krk ds xq.k gksrs gSaA ftl izfrn'kZ
ds fy;s ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;k gS] mlls izkIr ifj.kkeksa esa ;fn fLFkjrk gks rc og
ijh{k.k fo'oluh; dgykrk gSA mnkgj.k ds fy;s vxj ijh{k.k ls fdlh y{k.k dk
ewY;kadu fd;k tk jgk gks rks mlds ifj.kke vyx&vyx voljksa ij dqy feykdj leku
gksus pkfg,A fdlh ijh{k.k dh ^oS|rk* dk vFkZ ;g gS fd og ewY;akdu ds fy;s okafNr
fo'ks"krkvksa dk fdl lhek rd ekiu djrk gSA

ijh{k.k dh izÑfr o iz'kklu ds vk/kkj ij ijh{k.k nks izdkj dk gksrk gS] 'kkfCnd ;k
v'kkfCnd ¼fu"iknu½ ijh{k.kA 'kkfCnd ijh{k.k eas izfrfØ;k,a ekSf[kd :i ls yh tkrh gSaa
v'kkfCnd ;k fu"iknu ijh{k.kksa esa izfrfØ;k;sa ;k rks fyf[kr :i esa ;k fdlh dk;Z ;k
O;ogkj ds :i esa yh tkrh gSaaA euksoSKkfud ijh{k.kksa dks ^oLrqijd* rFkk ^iz{ksih* ijh{k.kksa
ds :i esa Hkh foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ^oLrqijd* ijh{k.kksa ds vUrxZr euksoSKkfud
jpuk ls lEcfU/kr iz'u O;fDr ls izR;{k :i ls iwNs tkrs gSaA bu ijh{k.kksa esa O;fDr dks
izfrfØ;k iznku djus dh lhfer Lora=rk gksrh gSA ,d ^iz{ksih* ijh{k.k ds vUrxZr
lafnX/k vfuf'pr rFkk vlaajf{kr míhidksa] tSls& fp=] L;kgh ds /kCcs] js[kkfp= rFkk viw.kZ
okD;ksa vkfn dks O;fDr ls izfrfØ;k izkIr djus ds fy; iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds
ijh{k.kksa eas O;fDr viuh izfrfØ;k nsus ds fy, Lora= gksrk gSA

bl izdkj euksoSKkfud xq.kksa ds ewY;kadu ds fy;s dbZ izdkj ds ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA ijh{k.kksa }kjk izkIr vad bl ckr dh vksj ladsr djrs gSa fd O;fDr eas fdl lhek
rd og xq.k fo|eku gSA ;s vad euksoSKkfud dks iz;ksT; ds Hkfo"; dh dk;Z ;kstuk cukus
eas Hkh lgk;rk iznku djrs gSaA

iz'ukoyh% iz'ukoyh iz'uksa dh ,d ,slh rkfydk gksrh gS] ftuds mÙkj O;fDr dks nsus gksrs
gSaA iz'ukoyh ds ;s in ¼iz'u½ ;k rks izfrcfU/kr izdkj ds gksrs gSa ;k eqDrksÙkj izdkj ds gksrs
gSaA izfrcfU/kr izdkj ds inksa esa mÙkjnkrk dks mÙkj ds lhfer fodYi fn;s tkrs gSa vkSj mls mu
fodYiksa esa ls dsoy ,d fodYi dks pquuk gksrk gS tks ml in ds fo"k; esa mldh fopkj/kkjk
dks n'kkZrk gSA eqDrksÙkj izdkj ds inksa esa O;fDr mÙkj nsus ds fy;s iw.kZr% Lora= rFkk eqDr
gksrk gSA iz'ukoyh ds iz'uksa ds mÙkj fdl izdkj nsus gSa] blls lacaf/kr funsZ'k blds lcls
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igys i`"B ij fy[ks gksrs gSaA blds }kjk ,d lkFk dbZ O;fDr;ksa ls iznÙk izkIr fd;s tk ldrs
gSa] D;ksafd iz'ukoyh dks vklkuh ls yksxksa ds lewg ij iz'kkflr fd;k tk ldrk gSA iz'ukoyh
ds iz'uksa dks lk/kkj.k o O;Dr Hkk"kk esa fy[kk tkrk gS rkfd fo"k;h bUgsa i<+dj le> ldsA
iz'ukoyh ds lHkh iz'uksa dk fu/kkZj.k bl izdkj fd;k tkrk gS fd os ekiu fd;s tk jgs
euksoSKkfud xq.k ds lHkh igyqvksa dks lfEefyr djs ;k bu ij vk/kkfjr gksA iz'ukoyh esa
iz'uksa ds Øe dks lkekU; ls fof'k"V dh vksj O;ofLFkr fd;k tkrk gSA

lk{kkRdkj % bl izfof/k ds vUrxZr nks O;fDr;ksa ds chp] vkeus&lkeus dh fLFkfr esa
mn~ns';iw.kZ vkilh ckrkphr }kjk iznÙkksa dks ,d= fd;k tkrk gSA og O;fDr tks lk{kkRdkj
djus okyk gksrk gS] og lk{kkRdkjdrkZ rFkk lk{kkRdkj eas mÙkj nsus okyk O;fDr
lk{kkRdkjnkrk dgykrk gSA lk{kkRdkjksa dk vk;kstu VsyhQksu] bUVjusV rFkk ohfM;ks
dkUÝsaflax ds ek/;e ls Hkh fd;k tkrk gSA lk{kkRdkj dk vk/kkjHkwr mn~ns'; O;fDr ds
O;fDrRo dks] mldh O;fDrxr fo'ks"krkvksa] vfHko`fÙk;ksa] ewY;ksa] #fp;ksa vkSj ojh;rkvksa ds
lUnHkZ esa le>uk gSA lwpukvksa dks izkIr djus ds fy;s izk;% nks izdkj ds lk{kkRdkjksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA ;s gSa] lajfpr lk{kkRdkj rFkk vlajfpr lk{kkRdkjA lajfpr lk{kkRdkj
esa iz'uksa dks laHko fodYiksa ds lkFk igys ls gh fufeZr dj fy;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s]
fe=rk ds xq.k dk ekiu djus ds fy;s vR;f/kd fe=rk] cgq/kk fe=rk ls ysdj fuEure fe=rk
rd ds fodYi iznku fd;s tk ldrs gSaA vlajfpr lk{kkRdkj dk Lo:i FkksM+k vf/kd yphyk
gksrk gSA blds vUrxZr dbZ izdkj ds eqDrksÙkj izdkj ds iz'uksa dk lekos'k gskrk gS rFkk
lk{kkRdkjnkrk ftruk vf/kd ls vf/kd LkEHko gks lds mruk Lora= gksdj budk mÙkj nsrk
gSA lk{kkRdkj ds nkSjku lk{kkRdkjdrkZ iz'uksa dk fuekZ.k ;k iquZfuekZ.k Hkh djrk gS vkSj
lk{kkRdkj dh iwjh izfØ;k dks lqxe cukrk gSA fdlh ukSdjh ds fy;s mi;qDr mEehnokj dh
HkrhZ djus ds fy;s lk{kkRdkj dk vk;kstu] vlajfpr lk{kkRdkj dk ,d vPNk mnkgj.k gSA

lk{kkRdkj dk vk;kstu djus ds fy;s lk{kkRdkjdrkZ esa dqN fo'ks"k xq.kksa dk gksuk vko';d
gS] tks mls lk{kkRdkjnkrk ls vf/kd ls vf/kd lwpuk fudyokus esa lgk;rk iznku djrs gSaA
,d dq'ky lk{kkRdkjdrkZ] lk{kkRdkj ds nkSjku lk{kkRdkjnkrk dks fparkeqDr dj mls lq[kn
fLFkfr esa ykdj] mlds lkFk ljyrkiwoZd vkReh; lEcU/k LFkkfir dj ysrk gSA mls viuh
Hkk"kk ij vkf/kiR; gksrk gS] ftldh lgk;rk ls og dfBu ls dfBu iz'u dks ljy ,oa Li"V
:i ls iwNus esa leFkZ gksrk gS] ftlls og lk{kkRdkjnkrk ls xw<+re lwpukvksa dks Hkh izkIr djus
esa lQy gks tkrk gSA mls viuh Hkkoukvksa vkSj laosxksa ij fu;a=.k jgrk gS ftlls
lk{kkRdkjnkrk dks lk{kkRdkj ds nkSjku dksbZ ladsr ugha fey ikrk gSA

euksfoKku ds {ks= esa lk{kkRdkj dk mi;ksx HkrhZ o p;u] ijke'kZ] Ø;&foØ; rFkk foKkiu]
vfHko`fÙk rFkk losZ{k.k vkfn ds fy;s fd;k tkrk gSA

izLrqr ikB esa vkius mu fofHkUu mikxeksa ds fo"k; esa tkuk] tks ekuo O;ogkj dh izÑfr ,oa
mlds dkj.kksa dks le>us esa gekjh lgk;rk djrs gSaA vkSj vkius mu fofHkUu i)fr;ksa ds
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fo"k; esa Hkh tkuk tks ekufld izfØ;kvksa ds fo"k; esa vkSj vf/kd Kku izkIr djus esa gekjh
lgk;kr djrh gSaA

 ikBxr iz'u 2-3

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- ,d -------------------------- }kjk ,d O;fDr ds fofHkUu xq.kksa o lhekvksa dk ,d oLrqfu"B
ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA

2- ftl izfrn'kZ ds fy;s ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;k gS] mlls izkIr ifj.kkeksa eas ;fn
fLFkjrk gks rc og ijh{k.k --------------------------dgykrh gSA

3- ------------------------- dk vFkZ gS fd ijh{k.k] ewY;kadu ds fy;s okafNr fo'ks"krkvksa dk fdl
lhek rd ekiu djrk gSA

4- ,d -------------------------- ijh{k.k ds vUrxZr lafnX/k] vfuf'pr rFkk vlajfpr míhidksa tSls&
fp=] L;kgh ds /kCcs] js[kkfp= rFkk viw.kZ okD;ksa vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

5- iz'ukoyh ds in ¼iz'u½ ;k rks -------------------------- :i eas ;k -------------------------- :i esa gks ldrs
gSaA

6- iznÙk ,d= djus dh ,d izfof/k ds :i esa lk{kkRdkj dk vFkZ gS] fuf'pr mís';ksa ds
lkFk nks O;fDr;ksa ds chp --------------------------A

7- ---------------------------------------------------- ds vUrxZr laHko fodYiksa ds lkFk igys ls gh iz'uksa dk
fuekZ.k dj fy;k tkrk gSA

8- -------------------------- -------------------------- ds vUrxZr dbZ izdkj ds eqDrksÙkj izdkj ds iz'uksa dk
lekos'k gskrk gS rFkk lk{kkRdkjnkrk ftruk vf/kd ls vf/kd laHko gks lds mruk
Lora= gksdj budk mÙkj nsrk gSA

 vkius D;k lh[kk

• O;ogkjksa o ekufld izfØ;kvksa dh O;k[;k djus] Hkfo";ok.kh djus rFkk budks fu;af=r
djus ds fy, fofHkUu mikxeksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s mikxe gSa tSfod]
euksfo'ys"k.kkRed] O;ogkjoknh] ekuorkoknh rFkk laKkukRedA oSKkfud i)fr;ksa esa
oLrqfu"Brk] ijh{k.k ;ksX;rk] Lo;a esa la'kks/ku dh laHkkouk rFkk iqujko`fÙk dh laHkkouk]
tSlh fo'ks"krk;sa gksrh gSaA
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• ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s fofHkUu i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
iz;ksx'kkyk ;k LokHkkfod fLFkfr esa ,d xkspj dh O;k[;k djus esa voyksdu i)fr
gekjh lgk;rk djrh gSA ;s lgHkkxh o vlgHkkxh nksuksa izdkj dh gks ldrh gSA

• iz;ksxkRed i)fr ,d pj esa Qsjcny ,oa vU; pjksa ij fu;a=.k dj nwljs pj ij blds
izHkko dk v/;;u djrh gSA

• O;fDr v/;;u] ,d O;fDr ij dsfUnzr jgrk gSA blds vUrxZr ,d O;fDr dk foLr`r
v/;;u fd;k tkrk gS rkfd mlds thou esa fNis fofHkUu igyqvksa dks tkuk tk ldsA

• ,d iz'ukoyh esa iz'uksa dh ,d rkfydk gksrh gS ftldk mÙkj O;fDr dks nsuk gksrk gSA
;s izfrcfU/kr izdkj ,oa eqDrksÙkj izdkj dh gks ldrh gSA

• lk{kkRdkj] fdlh fo"k; ij nks yksxksa ds chp vkeus lkeus gksus okyh mís';iw.kZ ckrphr
gSA ;s lajfpr ,oa vlajfpr izdkj dk gks ldrk gSA

 ikBkUr iz'u

1- euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us ds fy;s euksoSKkfudksa }kjk iz;ksx fd;s tkus okys
rhu eq[; mikxeksa dk o.kZu dhft,A ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s gesa dbZ izdkj
ds mikxeksa dh vko';drk D;ksa gS\

2- oSKkfud i)fr dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A iznÙk ,d= djus ds fy;s voyksdu
ds mi;ksx dh O;k[;k dhft,A

3- iz;ksxkRed i)fr dh ,d oSKkfud i)fr ds :i esa O;k[;k dhft;sA lqlaxr pjksa ds
fu;a=.k ds fy;s iz;ksx dh tkus okyh izfof/k;ksa ds fo"k; esa Hkh crkb,A

4- ekuo O;ogkj vkSj euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us ds fy;s euksoSKkfud midj.kksa
dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tkrk gS] ppkZ dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

2-1

1- tSfod mikxe

2- laKkukRed mikxe

3- ekuorkoknh mikxe
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4- euksfo'ys"k.kkRed mikxe

5- O;ogkjoknh mikxe

2-2

1- lgHkkxh] vlgHkkxh

2- Qsjcny] fu;a=.k

3- O;fDr

4- Lora=] vkfJr

5- losZ{k.k

2-3

1- euksoSKkfud ijh{k.k

2- fo'oluh;rk

3- oS/krk

4- iz{ksih

5- izfrcfU/kr] eqDrksÙkj

6- vkeus&lkeus dh fLFkfr eas vkilh ckrphr

7- lajfpr lk{kkRdkj

8- vlajfpr lk{kkRdkj

ikBkUr iz'uksa ds fy;s ladsr

1- Hkkx 2-1 ns[ksa

2- Hkkx 2-2 ns[ksa

3- Hkkx 2-2 ns[ksa

4- Hkkx 2-3 ns[ksa
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3

OkS;fDrd fHkUurk;sa

vf/kdka'kr% ;g dgk tkrk gS fd nks O;fDr ,dne ,d leku ugha gks ldrs gSa] os ,d&nwljs
ls fdlh u fdlh ckr esa fHkUu gksrs gSaA bl izdkj ,d euksoSKkfud dk dk;Z O;fDr;ksa ds bl
vuks[ksiu dks le>uk vkSj igpkuuk gSA bl izdkj O;fDr;ksa ds chp dh lekurk vkSj fHkUurk
OkS;fDrd fHkUurkvksa dks mtkxj djrh gSA ;g gekjs fnu&izfrfnu ds thou esa ?kVrk gS tc
ge vius pkjksa vksj O;fDr;ksa dks ns[krs gSaA ,d iz'u gekjs efLr"d esa mHkjrk gS fd D;ksa vkSj
dSls O;fDr ,d nwljs ls leku ;k fHkUu fn[kkbZ nssrs gSa\ mnkgj.k ds fy;s tc ge mudh
'kkjhfjd cukoV dh rjQ /;ku nsrs gSa rc ge vius vkils vf/kdka'kr% iwNrs gSa fd D;ksa dqN
O;fDR;ksa dk jax dkyk ;k xksjk gS] D;ksa dqN O;fDr yECks vkSj dqN fBxus gSa] D;ksa dqN irys
vkSj dqN vf/kd eksVs gksrs gSaA tc ge mudh euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ds ckjs esa lksprs gSa]
rc gekjs lkeus ,sls O;fDr vkrs gSa tks cgqr vf/kd cksyrs gSa] ;k cgqr de cksyrs gSa] dqN
cgqr vf/kd galrs gSa vkSj tcfd nwljs flQZ eqLdjkus esa Hkh le; yxkrs gSa] dqN cgqr fe=or~
gksrs gSa tcfd dqN vdsys esa jguk ilUn djrs gSaA izLrqr ikB eas blh izdkj ds iz'uksa ds mÙkj
nsus dk iz;kl fd;k x;k gS tks vkidks fnu&izfrfnu ds thou esa ijs'kku djrs gSaA euksfoKku
esa bUgsa OkS;fDrd fHkUurk;sa dgk x;k gS ftlesa O;fDr;ksa ds e/; fHkUurkvksa vkSj lekurkvksa
ds izdkj vkSj QSyko ij euksoSKkfud rF;ksa tSls] cqf)] O;fDrRo] #fp vkSj ;ksX;rk dk izHkko
ns[kk tkrk gSA ;g ikB geas ;g le>us esa enn djsxk fd dSls O;fDr;ksa ds e/; bu
lekurkvksa ;k vUrjksa rd igq¡pk tk;sA

 mís';

;g ikB i<+us ds ckn vki %

• OkS;fDrd fHkUurkvksa dh izÑfr dh O;k[;k dj ldsaxs(

• OkS;fDrd fHkUurkvkas rd dSls igq¡pk tk;s ml le>us eas(

• cqf) dh izÑfr ;k ifjHkk"kk dh foospuk vkSj ekius ds midj.kksa dk o.kZu djus esa(
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• vfHko`fÙk dh izÑfr dh O;k[;k vkSj ifjHkk"kk] ,oa bls ekius ds midj.kksa dh O;k[;k
djus esa(

• #fp dh O;k[;k vkSj ekius ds midj.k dh O;k[;k djus eas] vkSj

• O;fDrRo dh izÑfr dh foospuk vkSj O;fDrRo dks ekius dh fofHkUu fof/k;ksa dh O;k[;k
djus esaA

 3-1 OkS;fDrd fHkUurkvksa dh izÑfr

;g ik;k x;k gS fd vxj ge vf/kd O;fDr;ksa ds vf/kd uewuksa esa ls yksxksa dh fo'ks"krkvksa
dh lwpuk dks ,df=r djrs gSa vkSj foHkktu ds izfreku dk ijh{k.k djrs gSa ¼fp= 3-1 esa
fn[kk;k x;k½ rks gesa irk pyrk gS fd vf/kdrj O;fDr e/; vuqØe esa vkrs gSa tcfd pje
Jsf.k;ksa esa de vuqikr esa vkrs gSaA mnkgj.kkFkZ vf/kdrj O;fDr vkSlr Å¡pkbZ ds gksrs gSa vkSj
cgqr de cgqr yEcs ;k vf/kd NksVs gksrs gSaA

fp= 3-1% O;fDr;ksa dh Å¡pkbZ ds vf/kdre izfreku dk foHkktu

;g rF; fd O;fDr ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSa] cgqr lkekU; izs{k.k gSA euksoSKkfud fo'ks"krkvksa
esa fHkUurk;sa vf/kdka'kr% laxr vkSj fLFkj izfreku gSA ^fLFkjrk* ls rkRi;Z gS fd O;fDr vius
O;ogkj esa fu;ferrk fn[kkrk gS vkSj muds O;ogkj ds izfreku ckjEckj ugha cnyrs gSaA
izR;sd O;fDr ds O;ogkj dh ;g laxrrk vkSj fLFkjrk vuks[kh gksrh gSA O;fDr dh viwoZ
fo'ks"krkvksa vkSj O;ogkj ds izfrekuksa dk fodkl muds vkuqoaf'kd xBu vkSj og okrkoj.k
ftlesa og iyk&c<+k gS ml ij fuHkZj gSA ,d ckj tc ge O;fDr dh bu fo'ks"krkvksa dks
Øec) rjhds ls tku ysrs gSa rc ge O;fDr dh {kerk dk mi;ksx mlds LoLFk fodkl ds
fy, dq'kyrk ls dj ldrs gSaA O;fDr dh {kerkvksa dk mi;ksx lgh <ax ls djus vkSj lg;ksx
dks c<+kus ds fy;s gesa mlds fof'k"V xq.kksa ds ckjs esa Kku gksuk vko';d gSA

vkuqoaf'kd vkSj okrkoj.k ds rF;ksa dh vUr%fØ;k ls OkS;fDrd fHkUurk;sa ?kfVr gksrh gSaA ge
dqN fo'ks"krk;sa vius ekrk&firk ls vkuqoaf'kd dwVksa ds }kjk xzg.k djrs gSaA fQuksVkbQ vFkok
gekjh fo'ks"krkvksa ds iznf'kZr :i lkekftd&lkaLÑfrd okrkoj.k ds ;ksxnku ij fuHkZj gSA
;gh dkj.k gS fd D;ksa ge vius ekrk&firk ds leku ugha gSa] vkSj gekjs ekrk&firk
nknk&nknh ds leku ugha gSaA ge vius ekrk&firk ls dqN ek;uksa esa lekurk;sa] dbZ 'kkjhfjd
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xq.k ckaVrs gSa] tSls dn] vk¡[kksa dk jax] ukd dk vkdkj vkfnA ge dqN fof'k"V laKkukRed
laosnuk;sa vkSj nwljh fo'ks"krk;sa Hkh vius ekrk&firk ls xzg.k djrs gSa tSls ckSf}d ;ksX;rk]
[ksyksa ds izfr #fp] jpukRedrk vkfnA ;|fi ftl okrkoj.k esa ge jgrs gSa mlds lg;ksx
ls cM+s iSekus ij gekjs vius xq.k fodflr gksrs gSaA

gekjk okrkoj.k mÙkjnk;h gksrk gS fd ge dSls iyrs&c<+rs gSa] gekjs ?kj dk ekgkSy l[r
vFkok mnkj gS] ge dSlh f'k{kk izkIr djrs gSa] ge vius pkjksa rjQ ds yksxksa ls D;k lh[krs
gSa] iqLrdsa] lkaLÑfrd dk;Ziz.kkyh] led{k fe=] f'k{kd vkSj lapkj ek/;e ls D;k lh[krs gSaA
;g lkjs i{k ̂okrkoj.k* dh vksj ladsr djrs gSa tks gekjh {kerkvksa dks fodflr djus esa enn
djrk gSA okrkoj.k eas mifLFkr vkn'kZ vkSj nwljs lqvolj gekjs vUnj dbZ dkS'ky vkSj
'khyxq.kksa dks fodflr djus esa lg;ksx djrs gSaA flQZ gekjh oa'k ijEijk ;g fu/kkZfjr ugha
djrh gS fd ge D;k curs gSa] fdUrq gekjk okrkoj.k Hkh blesa lg;ksx nsrk gSA ge lHkh Mk-
ckck lkgsc vEcsMdj dk mnkgj.k tkurs gSa] tks fd ,d cgqr gh fu/kZu ifjokj esa iSnk gq;s]
lgh f'k{kk vkSj okrkoj.k ls og brus egku odhy cu x;s fd mUgksaus Hkkjr ds lafo/kku dh
:ijs[kk cukbZA lcls uohure vkSj lqfo[;kr mnkgj.k gekjs iwoZ jk"Vªifr ,-ih-ts- vCnqy
dyke gks ldrs gSaA vki Hkh dbZ ,sls mnkgj.k ;kn dj ldrs gSa tks vius tUetkr xq.kksa
ls ugha vfirq vius ifjos'k ds dkj.k egku cu ik;sA vc vki tku x;s gSa fd gekjs
vkuqoaf'kd ladsr fHkUu&fHkUu gksrs gSaA blh izdkj izR;sd O;fDr dk ifjos'k fHkUu&fHkUu gksrk
gSA ;g ,d lhek r; djrk gS] ,d foLrkj crkrk gS vkSj fofHkUu lqvolj Hkh izLrkfor djrk
gSA blfy;s geesa ls izR;sd ds fodkl ds izfreku nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ;g gesa lkspus ij
etcwj djrk gS fd D;ksa ge dqN ckrksa esa leku vkSj dqN esa vyx gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 3-1

1- ^OkS;fDrd fHkUurk* 'kCn dh O;k[;k dhft,A

 3-2 OkS;fDrd fHkUurk dk ekiu

euksoSKkfud fujh{k.k fuf'pr izfØ;k ds iz;ksx }kjk O;fDrxr fo'ks"krkvksa] O;ogkj vkSj
O;fDr dh {kerkvksa dks ekius dh vksj b'kkjk djrk gSA bl izfØ;k eas O;fDr;ksa dh O;k[;k
;g n'kkZrs gq, dh tkrh gS fd dSls os dqN ds leku vkSj dqN ls fHkUu gSaA bl izdkj ds
vkdyu ge yksxksa }kjk vDlj fd;s tkrs gSa tc ge ^vPNk* ^cqjk*] ^vkd"kZd*] ^cnlwjr*]
^'kkyhu*] ^ew[kZ* vkfn dk fu/kkZj.k djrs gSaA bl izdkj ds fu.kZ; dbZ ckj xyr Hkh gks ldrs
gSaA oSKkfud euksfoKku bl izdkj dh izfØ;k dks O;ofLFkr djus dk iz;Ru djrk gS ftlls
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;g ewY;kadu U;wure =qfV;ksa vkSj vf/kdre 'kq)rk ds lkFk fd;s tk ldsaA euksoSKkfudksa us
bu fo'ks"krkvksa ds ewY;kadu ds fy;s ̂ ijh{k.k* fodflr fd, gSaA ,d euksoSKkfud ijh{k.k] og
lajpukREkd rduhd gS tks lko/kkuhiwoZd O;ogkj ds pqus gq;s uewus ls ljfpr gSA

ftl O;fDr dk ijh{k.k fd;k tk jgk gS mlds ckjs eas vuqeku yxkus esa enn djus dh n`f"V
ls ;g vR;Ur vko';d gS fd ijh{k.k fo'oluh;] izkekf.kd vkSj ekudhÑr gksA ,d ijh{k.k
rHkh fo'oluh; gksrk gS tc og nh gqbZ fo'ks"krk dh yxkrkj tk¡p djrk gSA mnkgj.k ds fy;s
;fn vki fdlh xq.k dk ewY;kadu dj jgs gSa rks vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa vad FkksM+s ;k
vf/kd ek=k esa leku gksus pkfg;sasA bl izdkj vxj ,d fLFkfr esa O;fDr e/;e cqf)eRrk dk
ik;k tkrk gS rks nks g¶rs ckn nqckjk iz;ksx fd;s tkus ij Hkh mls vkSlr cqf) dk gh gksuk
pkfg;sA vxj ,d ijh{k.k nks vyx&vyx fLFkfr;ksa esa oLrq dk ewY;kadu fd;s tkus ij
vyx&vyx vad iznf'kZr djrk gS rks ,sls ijh{k.k dks vizkekf.kd dgk tk;sxkA ,d cqf)
ijh{k.k dks rHkh fo'oluh; ekuk tk;sxk tc ,d O;fDr dk nks vyx&vyx fLFkfr;ksa esa
ewY;kadu djus ij vad yxkrkj de ;k vf/kd vk;saA ,d vPNk ijh{k.k vR;Ur fo'oluh;
gksuk pkfg;sA

ijh{k.k dh oS/krk mlds ewY;kadu ds vfHkizk; rFkk mlds Lrj dh vksj b'kkjk djrk gSA
O;fDrRo dk ,d izkekf.kd ijh{k.k O;fDr ds O;fDrRo dks ekirk gS vkSj mu ifjfLFkfr;ksa esa
mlds O;ogkj dk iwokZuqeku yxkrk gS tgk¡ O;fDrRo dk og igyw izklafxd gksA

vUr esa] mi;ksfxrk dh n`f"V ls ewY;kadu dh ;qfDr dks ekudhÑr gksuk pkfg;sA ekudhdj.k
esa ,d ,slh izfØ;k fufgr gS ftlesa ,d ijh{k.k dk mi;ksx lHkh O;fDr;ksa ij leku rjhds
vkSj leku fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA blesa lewg ekudksa dh LFkkiuk lekfgr gksrh gS]
ftlls O;fDRk dks fn;s x;s vadks dh fdlh fof'k"V lewg esa nwljksa ds lkFk rqyuk dh tk ldsA
;g cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ,d ijh{k.k ds vad lkis{k vad gksrs gSaA ;g rjhdk lqfuf'pr
ewY; iznku ugha djrk gS tSlk fd 'kkjhfjd ewY;kadu esa ik;k tkrk gSA ekudhdj.k iz'kklu
esa le:irk ,oa oLrqfu"B le:irk dks vk'oLr djrh gS vkSj ifj.kkeksa dks O;k[;k djus ds
;ksX; cukrh gSA

euksoSKkfudksa us euq"; dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dks ekius ds fy;s dbZ ijh{k.k fodflr fd;s
gSaA fo|ky;ksa esa ge miyfC/k ijh{k.kksa dk iz;ksx djrs gSa ftuls ;g irk pyrk gS fd yksxksa
us D;k lh[kk gS\;ksX;rk vkSj O;fDrRo ds fofHkUu ijh{k.kksa dk euksoSKkfud ckjEckj iz;ksx
djrs gSaA ;ksX;rk ds ijh{k.k }kjk ;g irk pyrk gS fd ,d O;fDr viuh loZJs"B fLFkfr esa
D;k dj ldrk gSA ;ksX;rk ds ijh{k.k miyfC/k dh vis{kk fufgr 'kfDr dks ekirs gSaA cqf)
vkSj vfHko`fÙk ds ijh{k.k Hkh blh Js.kh esa vkrs gSaA vfHko`fÙk dk vFkZ ,d fof'k"V ifjfLFkfr
esa visf{kr fo'ks"k izdkj ds dkS'ky dks lh[kus dh ;ksX;rk ls gSA O;fDrRo ds ijh{k.k lkspus]
vuqHko djus ;k O;ogkj dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dks ekirs gSaA
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 ikBxr iz'u 3-2

1- euksoSKkfud ewY;kadu dks ifjHkkf"kr dhft,A euksoSKkfud ewY;kadu dh vko';drk
dh O;k[;k dhft,A

_____________________________________________________________

2- la{ksi esa euksoSKkfud ijh{k.kksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

 3-3 cqf) dh izÑfr vkSj mldk ewY;kadu

fnu&izfrfnu ds thou esa vki vDlj cqf) 'kCn ds ckjs esa lqurs gSaA ge bl 'kCn dk iz;ksx
rc djrs gSa tc fdlh O;fDr dks viuh vis{kk ls vf/kd dq'kyrk ds lkFk dksbZ dk;Z djrs
gq, ikrs gSaA cqf) ,d euksoSKkfud 'kCn gS] ftldk iz;ksx ckjEckj fofHkUu LFkkuksa ij gksrk
gS ¼tSls&fo|ky;½A ge fdls ^cqf)eku* dg ldrs gSa\ D;k og tks ijh{kk esa lcls vf/kd
vad izkIr djs\ og O;fDr ftlus dbZ 'kSf{kd fMfxz;ka izkIr dj yh gksa\ D;k ,d MkDVj ;k
bathfu;j ;k fQj ,d odhy ;k dykdkj vf/kd cqf)eku gS\ izR;sd O;fDr bu iz'ukas d
mÙkj cqf) ds vFkZ ij vk/kkfjr fofHkUu izdkj ls ns ldrk gSA cqf) fMxzh izkIr djus ls dgha
Åij gSA O;fDr dh ^^cgqvk;keh ;ksX;rk** dks crkrh gSA bls dbZ izdkj ls izdV fd;k tk
ldrk gSA blds dbZ izdkj gSaA dqN O;fDr i<+kbZ esa vPNs gksrs gSa] dqN e'khu Bhd djus esa]
dqN vfHku; esa dq'ky gksrs gSa vkSj dqN [ksydwn esa vPNs gksrs gSaA yksx fdlh ,d fo"k; esa
cgqr vPNs vkSj nwljs eas vkSlr gks ldrs gSaA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd cqf) fØ;kRed
gSA bls dqN djus vkSj dqN izkIr djus ds vFkZ eas iz;ksx fd;k tkrk gSA

euksfoKku esa cqf) 'kCn dks dbZ izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA cqf) dh lcls igyh
ifjHkk"kk fcus vkSj lkbeu }kjk lu~ 1905 esa nh xbZ Fkh] muds vuqlkj] ^^cqf) Bhd fu.kZ;
djus] Bhd le>us] vkSj Bhd ls rdZ djus dh ;ksX;rk gS**A cqf) dh lokZf/kd izpfyr
ifjHkk"kkvksa esa ,d csLyj }kjk nh xbZ Fkh] muds vuqlkj] ^^cqf) O;fDr dh mís';iw.kZ dk;Z
djus] rdZiw.kZ lkspus vkSj i;kZoj.k ls izHkkoh <ax ls fuiVus dh lEiw.kZ vkSj O;kid {kerk gS**A

xkMZuj us cqf) dh ifjHkk"kk bl izdkj dh gS ^^leL;kvksa dks lqy>kus ;k QS'ku mRiknksa tks
,d ;k vf/kd laLÑfr;ksa esa ekU; gSa] dh ;ksX;rk ;k dkS'ky dks cqf) dgrs gSaA** mUgksaus
^cgqvk;keh cqf)* tSls 'kCn dk iz;ksx fd;k vkSj Hkk"kk;h] rkfdZd&xf.krh;] LFkkfud] laxhr]
'kkjhfjd&xfrt] var%varjoS;fDrd] vUrjoS;fDrd vkSj izkÑfrd tSlh vkB izdkj dh cqf)
gksus dk leFkZu fd;kA
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;|fi cqf) dks ekius dk loZizFke iz;kl lj Ýkafll xkYVu }kjk fd;k x;k ijUrq ,d
lqO;ofLFkr i)fr ,d Ýkalhlh euksoSKkfud ,YÝsM fcus us fodflr dhA 1905 esa fcus us
ekufld vk;q ¼,e-,-½ dh ladYiuk izLrqr dh] ftldk rkRi;Z O;fDr ds vius vkoklh;
ifjos'k ds lUnHkZ esa ekufld fodkl ds Lrj ls gSA cqf)yfC/k ¼vkbZ-D;w-½ 'kCn dk vkfo"dkj
loZizFke ,d teZu euksoSKkfud fofy;e LVuZ us 1912 esa fd;kA cqf)yfC/k Kkr djus ds fy,
ekufld vk;q dks 'kkjhfjd vk;q ls Hkkx nsus vkSj 100 ls xq.kk djrs gSaA

cqf)yfC/k ¾

mnkgj.k ds fy;s ,d ckyd dh ekufld vk;q 12 gS vkSj mldh 'kkjhfjd vk;q 8 o"kZ gSA
cqf) dks ekius ds fy;s fcus }kjk fodflr fd;k x;k ;g ijh{k.k ckn eas la'kksf/kr fd;k x;k]
vkSj 1916 esa bl ijh{k.k dks LVsuQksMZ fcus ijh{k.k dk uke fn;k x;kA ,d lcls izfl) vkSj
vR;Ur foLr`r :i ls iz;ksx gksus okyk cqf) ijh{k.k os'yj LdsYl~ vkWQ bUVsfytsUl gSA ;s
ekid fofHkUu vk;q oxZ ds O;fDr;ksa ds vuqlkj cuk;s x;s gSa tSls os'yj vMYV bUVsfytsUl
Ldsy ¼MCyw-,-vkbZ-,l-½ O;Ldksa ds fy;s vkSj os'yj bUVsfytsUl Ldsy QkWj fpYMªsu ¼MCyw-vkbZ-
,l-lh-½ 6 ls 16 lky ds vk;q oxZ ds cPpksa ds fy;s gSA

cqf) ijh{k.k nks izdkj ds gksrs gSa] OkS;fDrd vkSj lewg ijh{k.kA ,d OkS;fDrd ijh{k.k fn;s
x;s le; ds vUnj ,d O;fDr ij fd;k tkrk gS tcfd ,d lewg ijh{k.k fn;s x;s le;
ds vUnj ,d ls vf/kd O;fDr;ksa ij fd;k tkrk gSA enksa dh izÑfr ds vk/kkj ij cqf) ijh{k.k
ekSf[kd] vekSf[kd] vkSj dk;Z fu"iknu ijh{k.k gks ldrs gSaA ,d ekSf[kd ijh{k.k esa fy[ks gq;s
'kCnksa dks le>us dh {kerk dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj ;g ijh{k.k flQZ f'kf{kr
O;fDr;ksa ij gh fd;k tk ldrk gSA vekSf[kd ijh{k.k esa fp=ksa ;k O;k[;kvksa dks ijh{k.k dh
lkexzh dh rjg iz;ksx fd;k tkrk gSA dk;Z fu"iknu ijh{k.k dqN fuf'pr Bksl dk;ks± ls
cuk;s tkrs gSaA vekSf[kd vkSj dk;Z fu"iknu ijh{k.k dk iz;ksx f'kf{kr vkSj vf'kf{kr nksuksa
izdkj ds O;fDr;ksa ij fd;k tk ldrk gSA

 ikBxr iz'u 3-3

1- cqf) 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________

2- cqf)yfC/k ¼vkbZ-D;w-½ D;k gS\
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 3-4 vfHko`fÙk;k¡] #fp;k¡ vkSj mudk ewY;kadu

vkius dbZ ,sls O;fDr;ksa dks ns[kk gksxk tks fd fdlh ,d dk;Z esa cgqr n{k gksrs gSa ijUrq nwljs
dk;Z esa mrus ughaA vkids dqN fe= xf.kr esa cgqr vPNs gks ldrs gSa ijUrq og lkekftd
foKku esa cgqr detksj gks ldrs gSaA bl izdkj ds O;fDr fdlh fo'ks"k {ks= dh fo'ks"k {kerk
;k fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksrs gSa ijUrq nwljs {ks= eas rqyukRed :i ls deA euksfoKku eas bls
vfHko`fÙk dgrs gSaA vfHko`fÙk] fo'ks"krkvksa dk la;kstu gS tks izf'k{k.k ds mijkUr O;fDr ds
fo'ks"k Kku ;k dkS'ky dks vf/kxzghr djus dh {kerk dh vksj ladsr djrk gSA bu fo'ks"krkvksa
dks mi;qDr izf'k{k.k }kjk fodflr fd;k tk ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;fn ,d O;fDr ds
ikl laxhrK cuus ds fy, vko';d ;ksX;rk;sa ugha gSa tSls rkjRo] Loj&'kSyh] y;] rky] ,oa
laxhr dh laosnu'khyrk ds vU; i{kksa ds e/; vUrj djuk bR;kfn ugha gS rks og O;fDr
i;kZIr izf'k{k.k ds ckn Hkh vPNk laxhrK ugha cu ldrkA

cqf)] vfHko`fÙk vkSj miyfC/k ds e/; lqLi"V fn[kus okys vUrj gksrs gSaA cqf) fn;s x;s le;
esa fdlh dk;Z dks O;fDr }kjk djus dh {kerk ls lEcfU/kr gSA vfHko`fÙk O;fDr dh dk;Z djus
dh laHkkO; ;ksX;rk gS tks lkekU;r% ;ksX;rkvksa ds la;kstu ls curh gSA miyfC/k] fn, x,
le; eas vkids vius fiz; fo"k; ¼mnkgj.k ds fy;s xf.kr½ dk fu"iknu gSA

vfHko`fÙk ijh{k.kksa dk iz;ksx O;olk; ds {ks= esa lQyrk dk iwokZuqeku yxkus ds fy;s fd;k
tkrk gSA tSls fyfidh; vfHko`fÙk] laxhr vfHko`fÙk] Vad.k vfHko`fÙk vkfnA bl izdkj ds izR;sd
ijh{k.k esa vusd lg&ijh{k.k Hkh lfEefyr jgrs gSaA dbZ cgq&vfHko`fÙk ijh{k.k cSVªht
vfHko`fÙk dks vkadus ds fy;s fodflr fd, x, gSa] tSls fMÝsfU'k;y ,V~VhV;wM VsLV ¼Mh-,-
Vh½ vkSj n tujy ,IVhV~;wM VsLV cSVªh ¼th-,-Vh-ch½ vkSj n vkEMZ lfoZlst oksds'kuy
,IVhV~;wM cSVªh ¼,-,l-oh-,-ch-½a

euksoSKkfudksa us cPpksa vkSj O;Ldksa dh #fp;k¡ tkuus ds fy;s cM+h la[;k esa ijh{k.kksa dk fuekZ.k
fd;k gSA dbZ O;olk; ls lacaf/kr #fp ijh{k.k gSa ftudh lgk;rk ls O;fDr ds fuf'pr
O;olkf;d {ks=ksa dk irk yxk;k tkrk gSA dbZ lkekU; #fp lwfp;k¡ Hkh miyC/k gSaaA
O;kolkf;d #fp ijh{k.k dkxt isafly ijh{k.k gksrs gSa tks O;fDr dh #fp dk irk yxkrs
gSa vkSj fofHkUu O;olk;ksa esa lQyrk ls mudk feyku djrs gSaA

 ikBxr iz'u 3-4

1- vfHko`fÙk dks ifjHkkf"kr dhft,A

_____________________________________________________________

2- vfHko`fÙk cSVªht ls vki D;k le>rs gSa\
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 3-5 O;fDrRo dh izÑfr

ge lHkh vius fnu&izfrfnu ds thou esa ^O;fDrRo* 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA euksfoKku ds
fopkj ls O;fDrRo O;fDr dk vuks[kk vkSj vis{kkÑr fLFkj O;ogkj gS] tks lHkh ifjfLFkfr;ksa
eas vkSj dkQh le; rd leku cuk jgrk gSA O;fDrRo 'kCn dks dbZ rjhdksa ls ifjHkkf"kr fd;k
x;k gSA 1937 esa vkyiksVZ us O;fDrRo 'kCn dh vR;f/kd ifjHkk"kk nh gS ftldk vHkh rd
fo}kuksa }kjk lUnHkZ fn;k tkrk gSA muds vuqlkj ^^O;fDrRo O;fDR dh mu euksnSfgd
iz.kkfy;ksa dk xfr'khy laxBu gS tks okrkoj.k ls mlds vuks[ks lek;kstu dks fu/kkZfjr djrk
gSA**

euksoSKkfudksa us O;fDrRo dks fofHkUu ifjizs{;ksa esa ns[kk gSA izR;sd n`f"Vdks.k O;fDrRo ds fdlh
u fdlh igyw dh O;k[;k djrk gSA vkb;s la{ksi esa buesa ls dqN ifjizs{;ksa ds ckjs esa v/;;u
djrs gSaA

1- xq.k ifjisz{; O;fDrRo dk o.kZu fofHkUu xq.kksa ds vk/kkj ij djus dk iz;Ru djrk gSA
dbZ ckj xq.kksa ds ,d lewg ds :i esa tek gksrs gSaA bu lewgksa dks ^izdkj* dgk tkrk
gSA mnkgj.k ds fy;s vUreZq[k vkSj cfgeZq[k O;fDrRo ds xq.kksa ds nks izdkj gSaA

2- xfr'khyrk ifjizs{; gekjh vpsru vko';drkvksa] }U}ksa vkSj fodkl dh iwoZ voLFkkvksa
dk thou ij izHkko dh vksj gekjk /;ku [khaprk gSA

3- lkekftd&lkaLÑfrd ifjisz{; lkekftd vkSj lkaLÑfrd i;kZoj.k ds egRo dks
izdkf'kr djrk gSA bl fl)kUr dh n`f"V esa gekjk O;fDrRo vkSj O;ogkj ds izfreku]
nwljksa ls vUr%fØ;k vkSj lkekftd&lkaLÑfrd ekudksa dks viukus ls vf/kxzghr gksrs
gSaA

4- ekuorkoknh ifjisz{; geesa ls izR;sd esa fufgr o`f)] vkSj Lora=rk dh vlhfer {kerk
ij cy nsrk gSA ;g ifjisz{; vk'kkoknh vkSj thou ds ldkjkRed igyqvksa vkSj
{kerkvksa ij cy nsrk gSA

 ikBxr iz'u 3-5

1- O;fDrRo dks ifjHkkf"kr dhft;sA O;fDrRo ds fdUgha nks igyqvksa dh O;k[;k dhft,A

 3-6 O;fDrRo ewY;kadu dh fof/k;ka

O;fDrRo ds ewY;kadu ds {ks= esa ,d iznÙk ifjfLFkfr esa O;fDr ds O;ogkj }kjk mtkxj fofHkUu
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fo'ks"krkvksa dh izÑfr vkSj rhozrk ij vf/kdre dsfUnzr jgrk gSA O;fDrRo ijh{k.kksa dks rhu
Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS&

A. oLrqfu"B ;k O;fDrRo ds Lo;a of.kZr ekid(

B. O;fDrRo ds iz{ksi.k ;k vizR;{k ekid(

C. O;fDrRo ds ifjfLFkrtU; ekidA

A. O;fDrRo ds oLrqfu"B ;k Lo;a of.kZr ekid% bl izdkj ds ekidksa esa] O;fDr dks
iz'ukoyh ds :i esa dFkuksa ds ,d lsV }kjk Lo;a ds ckjs esa crkus dks dgk tkrk gSA
dFku dh izÑfr [kqyk vUr ;k cUn vUr gks ldrh gSA cUn vUr dFku esa jsfVax LdsYl
;k oSdfYid mÙkj fn;s jgrs gSa tcfd [kqys vUr dFku esa O;fDr vius dks fu:fir
djus ds fy;s Lora= gSA O;fDrRo ds fofHkUu xq.k{ks=ksa dks ekius d fy;s i;kZIr ijh{k.k
fodflr fd;s x;s gSaA O;fDrRo ds dqN Lo;a of.kZr ekid tks O;fDrRo dks ekius ds
fy;s vf/kdrj iz;ksx fd;s tkrs gSa] mudh ppkZ uhps dh tk jgh gSA

1- U;wjksVhflT+e] ,DLVªkotZu] vksiuusl&ilZusfyVh bUosUVjh&fjokTM ¼,ubZvksihvkbZ&vkj½%
;g ijh{k.k orZeku esa O;fDrRo ds ewY;kadu dh fo'o esa iz;ksx dh tkus okyh lcls
izfl) rduhd gSA bl ijh{k.k dk fuekZ.k dksLVk vkSj eSdØh ¼1992½ us fd;k FkkA ;g
O;fDrRo ds ik¡p&rRo uewuk ¼Qkbo&QSDVj ekWMy½ ij LFkkfir gSA ;g O;fDrRo ds
ikap vk;keksa ij vad iznku djrk gSA ;s O;fDrRo ds ikap vk;ke vkSj Ik{k gSa& euksckf/
krk] cfgeZq[krk] vuqHko dk [kqykiu] Lohdkfjrk vkSj vUr%dj.k dh 'kq)rkA

2- lksyg O;fDrRo rRo iz'ukoyh ¼16 ih-,Q-½ ¼flDlVhu ilZusfyVh QsDVj
Dos'pus;j½% ;g ijh{k.k ewy :i ls js;e.M ch- dSVy] dSju dSVy vkSj ghnj bZ-ih-
dSVy ds }kjk 1949 esa fodflr fd;k x;k FkkA rc ls ;g ijh{k.k 1956] 1962]
1967&69 vkSj 1988&1993 esa pkj ckj la'kksf/kr gks pqdk gSA gky gh esa dkWu vkSj fjd
¼1994½ }kjk ikapok laLdj.k iz;ksx esa gSA ;g ijh{k.k 16 ih-,Q- ds uke ls izfl) gS
vkSj bls 16 ;k mlls Åij ds vk;qoxZ ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 16 izkjfEHkd
xq.kksa ds vad iznku djrk gS tSls lkekftd lkgl] izHkqRo] lrdZrk] HkkoukRed fLFkjrk
vkSj fu;e psrukA ;g ikap lkoZHkkSfed rF;ksa dks Hkh ekirk gS tks cfgeqZ[krk] fpUrk]
dBksj&ekufldrk] Lora=rk vkSj vkRe fu;a=.k gSA

3- Hkkjr esa O;fDrRo dks ekius ds fy;s cM+h ek=k esa Lo;a of.kZr ekid fodflr fd;s x;s
gSaA buesa ls dqN la'kksf/kr laLdj.k gSa eksgfle vkSj gqlSu }kjk csy ,MtLVesUV~l
bUosUVjh] flag vkSj tSeqvkj }kjk eSlyks flD;ksfjVh&buflD;kfjVh bUosUVªh] fgUnh eas
flag }kjk ekblyks ilZusfyVh bUosUVªh vkWQ vkbtsUd vkSj tks'kh vkSj efyd }kjk
tks/kiqj ilZusfyVh bUosUVªhA

B. iz{ksi.k vFkok vizR;{k O;fDrRo ds ekid% iz{ksi.k ;k vizR;{k O;fDrRo ekid
O;fDrRo ewY;kadu ds o`gn :i ls iz;ksx gksus okys midj.k gSaA Lo;a of.kZr ds foijhr
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tgka ,d O;fDr dks lajfpr ijh{k.k mn~nhid iznku fd;k tkrk gS iz{ksi.k ijh{k.k esa
O;fDr dks vlajfpr ;k vLi"V mn~nhid ds izfr izfrfØ;k djuh gksrh gSA iz{ksi.k
ijh{k.kksa esa vlajfpr mn~nhidksa dks iz;ksx djus dk ewy iwokZuqeku ;g gS fd O;fDr
viuh lksbZ ;k vpsru Hkkoukvksa] vko';drkvksa] izsj.kkvksa vkfn dks mn~nhid ij iz{ksfir
dj nsrk gSA bl iz{ksi.k ds :i esa O;fDr }kjk dh xbZ izfrfØ;k mlds O;fDrRo dh
izÑfr dks iznf'kZr djrh gSA dqN izfl) iz{ksi.k rduhdksa esa jh'kk bUd CykWd VsLV]
FksesfVd] ,ijlsIlu VsLV vkSj jksVj bUdEiyhV lsUVsukflt CySad gSaA

C. O;fDrRo ds ifjfLFkfrtU; ;k vosykdukRed ekid% O;fDrRo dks ekius dh

nwljh rduhdksa esa tkucw>dj rS;kj dh xbZ ifjfLFkfr esa O;fDr ds O;ogkj dk

voyksdu fd;k tkrk gSA bl izdkj ds ijh{k.k uk;dRo] izHkqRo ftEesnkjh cfgeZq[krk

vkSj vUreZq[krk vkfn dks ekius esa dkQh izHkko'kkyh gksrs gSaA ifjfLFkfr ijh{k.kksa esa ls

loZizFke ijh{k.k gkVZLVksu us vkSj muds lg;ksfx;ksa }kjk ¼1928] 29] 30½ esa dsjsDVj

,twds'ku bUDokbjh ¼lh-bZ-bZ-½ fodflr fd;k x;kA ;g ijh{k.k lR;rk] bZekunkjh vkSj

vkRefu;a=.k tSls xq.kksa dks ekirk gSA gkykafd O;fDrRo ds ikfjfLFkfrd ekid f}rh;

fo'o ;q) ds le; izdk'k esa vk;s tc ;wukbVsM LVsV~l vkWfQl vkWQ LVSªfVftd

lfoZlst ¼vks-,l-,l-½ us budk iz;ksx djds dfBukbZ ds le; esa leqnz ikj fu;qfDr

ds fy;s QkSth vf/kdkfj;ksa dk p;u fd;kA blds ,d izdkj esa ifjfLFkfrtU; ruko

ijh{k.k ¼flpq,'kuy LVªSl VsLV½ gS ftlesa O;fDr dks fofHkUu rukoiw.kZ] fujk'kk;qDr ;k

HkkoukRed Hkatd ifjfLFkfr;ksa ds fy;s izfrfØ;k djuh Fkh tgk¡ mlds lg;ksxh

dfBukbZ iSnk djus okys vkSj vlg;ksxh FksA

 ikBxr iz'u 3-6

1- O;fDrRo ds Lo;a of.kZr ekid D;k gSa\

_____________________________________________________________

2- O;fDrRo dks ekius esa iz;ksx gksus okyh iz{ksi.k rduhdksa dk o.kZu dhft,A

_____________________________________________________________

3- O;fDRkRo ds ekius ds ifjfLFkfr ;k voyksdu ekidksa ls vki D;k le>rs gSa\

 vkius D;k lh[kk

• OkS;fDrd fHkUurkvksa dk v/;;u O;fDr;ksa ds e/; fHkUurkvksa vkSj lekurkvksa ds izdkj
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vkSj muds QSyko dh rjQ /;ku dsfUnzr djrk gS egRoiw.kZ euksoSKkfud rF;ksa tSls
cqf)] O;fDrRo] #fp vkSj vfHko`fÙk ds vk/kkj ijA

• OkS;fDRkd fHkUurk;sa ?kfVr gksrh gSa vkuqoaf'kd rF;ksa vkSj ifjos'k ds rRoksa dh vUr%fØ;k
lsA euksoSKkfud fo'ks"krkvksa esa fHkUurk;sa vf/kdrj n`<+ vkSj fLFkj izfreku dh gksrh gSaA
O;ogkj dh ;g n`<+rk vkSj fLFkjrk gj O;fDr esa vuks[kh gksrh gSA

• euksOkSKkfud ewY;kadu O;fDrxr xq.kksa] O;ogkj vkSj O;fDr dh {kerkvksa dk ewY;kadu
djus ds fy, fof'k"V izfØ;k dh vksj bafxr djrk gSA ;g izfØ;k,a  O;fDr dh O;k[;k
djrs gq;s ;g Li"V djrh gSa fd os D;ksa nwljs O;fDr;ksa ls fHkUu ;k leku gSa\

• ijh{k.k fo'oluh;] oS/k vkSj izkekf.kd gksuk pkfg;sA ijh{k.k fo'oluh; gksrk gS vxj
og nh xbZ fo'ks"krk dk okLrfod ekiu djrk gSA fdlh ijh{k.k dh ekU;rk mldh
rhozrk dks bafxr djrh gS ftlesa og ml xq.k dks ekirk gS ftldk mls ekiu djuk
gSA izkekf.kdrk esa og fLFkj izfØ;k lekfgr gS ftlls lHkh O;fDr;ksa ij leku rjg
ls vkSj leku ifjfLFkfr;ksa esa ijh{k.k fd;k tkrk gSA

• cqf) ^O;fDr;ksa dh cgqvk;keh* {kerk dh vksj b'kkjk djrh gSA euksfoKku esa cqf) dks
dbZ rjg ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 1905 esa fcus vkSj lkbeu us bls ^lgh fu.kZ;
djus okyh] lgh le>us vkSj lgh rdZ nsus okyh {kerk* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k FkkA

• cqf) dh lcls izfl) ifjHkk"kk os'yj }kjk 1939 eas nh xbZA bUgksaus cqf) dks ifjHkkf"kr
djrs gq;s dgk ;g ^^O;fDr dh lEEkqfpr ;k dqy iqaftr {kerk gS ftlesa O;fDr
okrkoj.k ds lkFk izHkko'kkyh <ax ls lek;kstu djrk gS] mn~ns';iw.kZ dk;Z djrk gS
vkSj rkfdZd :i ls lksprk gSA**

• xkMZuj us ^cgqvk;keh cqf);ksa* 'kCn dk iz;ksx fd;k vkSj odkyr dh fd cqf) vkB
izdkj dh gksrh gS tSls Hkk"kk lEcU/kh] rkfdZd&xf.krh;] LFkkfud] lkaxhfrd] 'kkjhfjd]
xfr cks/kd ¼dkbusfLFkfVd½ vUr% oS;fDrd] vUrjOkS;fDRkd vkSj izkÑfrdA

• cqf) dks ekius dk loZizFke lqfu;ksftr iz;kl 1905 esa Ýkalhlh euksoSKkfud ,YÝsM
fcus }kjk fd;k x;k] ftUgksaus ekufld vk;q dk fopkj fn;kA

• cqf) yfC/k ¼vkbZ-D;w½ 'kCn dk loZizFke iz;ksx teZu euksoSKkfud fofy;e LVuZ }kjk
1912 esa fd;k x;kA ekufld vk;q ¼vkbZ-D;w½  dks 'kkjhfjd vk;q ls Hkkx nsus vkSj fQj
bls 100 ls xq.kk djds vkbZ-D;w- izkIr fd;k tk ldrk gSA

• os'yj }kjk cqf) ds dbZ izdkj ds ekid fodflr fd;s x;s gSa tSls oS'yj vMYV
bUVsfytsUl Ldsy tksfd o;Ldksa ds fy;s gSA

• cqf)] vfHko`fÙk vkSj miyfC/k esa cgqr gh iz[kj ¼lsfy,UV½ vUrj gksrk gSA cqf) O;fDr
dks iznÙk dk;Z dks fn;s x;s le; ds vUnj iwjk djus dh {kerk dh vksj b'kkjk djrh



oS;fDrd fHkUurk;sa ekWM~;wy- I
euksfoKku ds

vk/kkj

fVIi.kh

 35

gSA vfHko`fÙk] O;fDr dh fdlh dk;Z dks lh[k dj mls djus dh {kerk dh rjQ b'kkjk
djrh gSA miyfC/k esa fdlh Hkh iznÙk le; esa fdlh Hkh ,d fuf'pr fo"k; ¼tSls xf.kr½
esa fd;k x;k izn'kZu fufgr gS]  ftlds lkFk vki igys ls ifjfpr gSaA

• vfHko`fÙk ijh{k.kksa dk iz;ksx fofHkUu izdkj ds O;olk;ksa tSls fyfid fo"k;d vfHko`fÙk]
;kaf=d vfHko`fÙk] Vad.k vfHko`fÙk] laxhfrd vfHko`fÙk vkfn esa lQyrk dh Hkkoh
laHkkO;rk ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA vfHko`fÙk dks ekius ds fy;s vusd cgqvk;keh
vfHko`fÙk cSVªht+ fodflr dh xbZ gSaA lokZf/kd iz;qDr gksus okyk ijh{k.k gS fMÝsfU'k;y
,fIVV~;wM VsLVA

• O;fDrRo ,d O;fDr dh vuU; vkSj LFkk;h O;ogkj i)fr gS tks ,d le; lhek ds
ckn Hkh lHkh ifjfLFkfr;ksa esa fLFkj cuh jgrh gSA O;fDrRo dks ifjHkkf"kr djrs gq;s
vkWyiksVZ us dgk gS fd ^^O;fDrRo O;fDr ds euksnSfgd xq.kks dk og xR;kRed la?kVu
gS tks O;fDr ds ifjos'k ls mlds vuU; lek;kstu dks fu/kkZfjr djrk gSA**

• euksoSKkfudksa us O;fDrRo dks fofHkUu ifjizs{;ksa esa izdV fd;k gSA bu n`f"Vdks.kksa dks pkj
izqe[k izdkjksa esa lewgc) fd;k tk ldrk gS& euksnSfgd ifjizs{;] lkekftd&lkaLÑfrd
ifjizs{;] ekuoh; ifjizs{; vkSj 'khyxq.k ifjizs{;A

• O;fDrRo ekidksa dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS& Lo&fu.kZ; ekid] iz{ksih;&ekid]
ifjfLFkfrd ekidA

 ikBkUr iz'u

1- ^^OkS;fDRkd fHkUurk** 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\

2- cqf) dks ifjHkkf"kr dhft,A fdUgha nks cqf) ijh{k.kksa ds ckjs esa crkb;sA

3- cqf)] vfHko`fÙk] miyfC/k ds e/; ds vUrj dh O;k[;k dhft,A

4- O;fDrRo dks le>us ds eq[; igyw dks crkb;sA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

3-1

1- euksOkSKkfud fo'ks"krkvksa dh lekurk vksj fHkUurkvksa ds izdkj vkSj mudh lhekA ;g
ifjos'k ds rRoksa vkSj vkuqokaf'kd rF;ksa dh vUr%fØ;k ds dkj.k ?kfVr gksrk gSA
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3-2

1- fof'k"V izfØ;kvksa dk iz;ksx O;fDr dh fo'ks"krkvksa] O;ogkjksa vkSj {kerkvksa dks ekius ds
fy;s gksrk gSA

2- ekU;rk] fo'oluh;rk] izkekf.kdrk

3-3

1- O;fDr dh laiw.kZ ;k cgqvk;keh {kerk ftlds }kjk og mn~ns';iw.kZ dk;Z djrk gS]
rkfdZd :i ls lksprk gS vkSj vius ifjos'k dk izHkkoh <ax ls lkeuk djrk gSA

2- cqf) yfC/k ¼vkbZ-D;w-½ ekufld vk;q gS ftls 'kkjhfjd vk;q ls Hkkx nsus vkSj rRi'pkr
100 ls xq.kk djus ds ckn izkIr fd;k tkrk gSA

3-4

1- O;fDr dh fo'ks"krkvksa dk la;kstu tks mlds fdlh fof'k"V dkS'ky ;k izf'k{k.k ds ckn
feys Kku dks xzg.k djus dh {kerk dh vksj b'kkjk djrk gSA

2- cgqvk;keh vfHko`fÙk ijh{k.kksa dk fodkl vfHko`fÙk ds vkdyu ds fy;s gqvk mnkgj.kr;k
fMÝsfU'k;y ,fIVV~;wM VSLV vkSj tujy ,fIVV~;wM cSVªh ¼th , Vh ch½A

3-5

1- ,d O;fDr dk og vuU; vkSj vis{kkÑr fLFkj O;ogkj izfreku tks lHkh ifjfLFkfr;ksa
vkSj le; lhek ds ckn Hkh fLFkj cuk jgrk gSA 'khyxq.k n`f"Vdks.k] 'kkjhfjd n`f"Vdks.k]
lkbdksMk;ukfed n`f"Vdks.k] lkekftd&lkaLÑfrd n`f"Vdks.k] ekuoh; n`f"Vdks.k ¼dksbZ
2½

O;fDr dk vius fo"k; esa ekiu djuk gksrk gSA ,d dFkuksa ds ,d [k.M ds }kjkA

2- O;fDr dks vlajfpr ;k vLi"V mn~nhidksa ds izfr izfrfØ;k O;Dr djuh gksrh gSA ewrZ
:i esa dh xbZ izfrfØ;k mlds O;fDrRo ds xq.kksa dks n'kkZrh gSA

3- fdlh O;fDr ds O;ogkj dk voyksdu blh mn~ns'; ds fy, RkS;kj dh xbZ ifjfLFkfr;ksa
eas fd;k tkrk gSA

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 3-1 dks ns[ksa

2- [k.M 3-2 ,oa 3-3 dks ns[ksa

3- [k.M 3-4 dks ns[ksa

4- [k.M 3-5 dks ns[ksa
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4

lh[kuk ¼vf/kxe½

,d uotkr f'k'kq dks vkius /;ku ls vo'; ns[kk gksxkA vxj vki viuk gkFk mlds lkeus
fgyk;saxs rks og viuh vk¡[ksa cUn dj ysxkA ,d uotkr f'k'kq Lopkfyr lgt fØ;k ds lkFk
iSnk gksrk gSA o;Ld gks tkus ij og dbZ tfVy O;ogkjksa dks djus esa leFkZ gks tkrk gSA
;g dsoy lh[kus ls gh lEHko gksrk gSA ;g lh[kus ;k vf/kxe dh izfØ;k fujUrj vkSj thou
i;ZUr pyrh jgrh gSA fctyh dk cYc tyus ;k est ls fdrkc mBkus tSls ljy O;ogkjksa
ls ysdj dkj ;k vUrfj{k ;ku pykus tSls tfVy O;ogkj dsoy lh[kus dh izfØ;k }kjk gh
lEHko gks ikrs gSaA

lh[kus dh 'kfDr ls O;fDr og cu ldrk gS tks og cuuk pkgrk gSA lHkh cPps ,d lhfer
Lopkfyr {kerk ds lkFk iSnk gksrs gSa ijUrq lh[kus dh izfØ;k ds dkj.k gh os gkseh HkkHkk]
foØe lkjkHkkbZ] tSls egku oSKkfud vkSj egkRek xk¡/kh] iafMr usg: tSls cM+s usrk ;k vU;
dksbZ ftls vki vkn'kZ ekurs gSa] curs gSaA lh[kus dh izfØ;k ds fcuk ,d vkneh v{ke gks
tkrk gSA yksxksa dks viuh {kerk dh vuqHkwfr lh[kus ds }kjk gh gksrh gS] ftlls og vius
liuksa dks lkdkj dj ldrs gSaA bl ikB }kjk gesa lh[kus dh izfØ;k vkSj mlds izdkjksa dks
le>us esa lgk;rk feysxhA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki%

• lh[kus dh izfØ;k vkSj mldh ifjHkk"kk dj ldsaxs(

• 'kkL=h; vuqcU/ku ¼Dykfldy dUMh'kfuax½ vkSj fØ;kizlwr vuqcU/ku ¼vkWiWjsUV dUMh'kfuax½
dk Lo:i vkSj izdkjksa dk o.kZu djus esa l{ke gkasxs(

• izs{k.k }kjk lh[kus dh O;k[;k dj ldsaxs( vkSj

• izR;;] dkS'ky lh[kuk vkSj lh[kus dk LFkkukUrj.k] izf'k{k.k dh O;k[;k dj ldsaxsA
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 4-1 lh[kuk

gekjs vf/kdka'k O;ogkj lh[kus dh izfØ;k }kjk vftZr fd;s tkrs gSaA lh[kus dks ge vuqHko
ds }kjk vk;s vis{kkÑr LFkk;h ifjorZu ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA ;fn O;ogkj esa
;g ifjorZu vLFkk;h] ewy izo`fÙk  vFkok ifjiDork ds dkj.k gS rks og lh[kuk ugha gSA
vuqHko lh[kus dk eq[; y{k.k gSA fcuk vH;kl ;k vuqHko ds O;ogkj esa vk;s ifjorZu dks
lh[kuk ugha ekuk tk ldrkA mnkgj.kkFkZ& cPps esa vk;s ifjiDoukRed cnyko tSls& jsaxuk]
[kM+s gksuk] pyuk tks fd fuf'pr vk;q esa vkrs gSa] lh[kus dh Js.kh esa ugha vkrsA blh rjg
ls chekfj;ksa o nokvksa ds lsou }kjk vk;s vLFkk;h ifjorZu Hkh lh[kus dh izfØ;k ds dkj.k
ugha gSaA lh[kus dh Js.kh esa vkus ds fy;s O;ogkj esa vk;k ifjorZu vis{kkÑr LFkk;h gksuk
pkfg;sA cM+s ets dh ckr gS fd lh[kus dks izR;{k :i ls ugha ns[kk tk ldrkA vDlj ;g
fu"d"kZ ckº; O;ogkj esa ifjorZu dks ns[kdj fudkyk tkrk gSA ;g dk;Z fu"iknu esa lq/kkj
ds :i esa izR;{k fn[kkbZ nsrk gSA vki viuh gh ckY;koLFkk ds mu vuqHkoksa dks ;kn djsa tc
vkidks o.kZekyk lh[kuh FkhA izkjEHk esa ge T;knk =qfV;ka djrs gSaA gkyk¡fd fujUrj vH;kl
}kjk gekjh =qfV;k¡ de gks tkrh gSa vkSj ,d le; vkrk gS tc gekjk O;ogkj =qfVghu gks
tkrk gSA fujUrj vH;kl ds lkFk =qfV;ksa dh la[;k esa deh ;g bafxr djrh gS fd lh[kus
dh izfØ;k gks jgh gSA

ge fdl rjg lh[krs gSa&

lh[kuk pkjksa vksj ds ifjos'k ls vuqdwyu esa lgk;rk djrk gSA fdlh fof'k"V
lkekftd&lkaLÑfrd ifjos'k esa dqN le; jgus ds i'pkr~ ge ml lekt ds fu;eksa dks
le> tkrs gSa vkSj ;gh gels visf{kr Hkh gksrk gSA ge ifjokj] lekt vkSj vius dk;Z{ks= ds
ftEesnkj ukxfjd ,oa lnL; cu tkrs gSaA ;g lc lh[kus ds dkj.k gh lEHko gSA ge fofHkUu
izdkj ds dkS'kyksa dks vftZr djus ds fy;s lh[kus dk gh iz;ksx djrs gSaaA ijUrq lcls tfVy
iz'u ;g gS fd ge lh[krs dSls gSa\

euksoSKkfudksa us ekuoksa ,oa i'kqvksa ij vusd izdkj ds v/;;uksa }kjk lh[kus dh izfØ;k dks
le>kus dk iz;kl fd;k gSA mUgksaus dqN fof/k;k¡ bafxr dh gSa ftudk mi;ksx ljy ,oa
tfVy vuqfØ;kvksa dks vftZr djus esa gksrk gSA lh[kus ds nks ewy izdkj gSa& 'kkL=h;
vuqca/ku vkSj ;kaf=d ;k fØ;kizlwr vuqca/ku blds vfrfjDr okfpd ;k 'kkfCnd lh[kuk]
izs{k.k lh[kuk] dkS'ky lh[kuk] vkSj izR;; lh[kuk vkfn vU; izdkj Hkh gSaA vkb;s ge lh[kus
ds dqN egRoiw.kZ izdkjksa dk la{ksi esa fopkj djsaA

1- 'kkL=h; vuqca/ku& lkgp;Z ds }kjk lh[kuk

'kkL=h; vuqca/ku dks ikWoyo dk fl)kUr Hkh dgk tkrk gS D;ksafd bldk vkfo"dkj ,d :lh
oSKkfud boku ih- ikWoyo us fd;k Fkk tks míhiu vkSj vuqfØ;k ds chp lEcU/kksa dk v/;;u
djus esa #fp j[krs FksA mUgkasus dqÙkksa ij v/;;u fd;sA ,d dqÙks dks cka/kdj j[kk x;k vkSj
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iz;ksx'kkyk lgk;d us dqÙks ds lkeus Hkkstu izLrqr fd;kA ikWoyo us ik;k fd dqÙks us ykj
lzkfor djus dh vuqfØ;k dks lh[k fy;k FkkA mUgksaus vuqcU/ku dh bl fof/k ij foLrkj ls
v/;;u fd;sA ¼ns[ksa fp= 4-1½

ikWoyo us dqÙks ij Øec) iz;kl fd;s ftlesa /ofu ¼?k.Vh½ vkSj Hkkstu ¼'kkjhfjd :i ls
egRoiw.kZ mÙkstuk½ dks lkFk esa layXu fd;k x;kA lh[kus ds bl iz;kl esa /ofu ¼vuqcfU/kr
mÙkstuk½ vkSj Hkkstu ¼vuqcfU/kr mÙkstuk½ dks lkFk eas lfEefyr fd;k x;kA /ofu izLrqr
djus dk le; dkQh de Fkk ¼mnkgj.k 10 ls½ vkSj /ofu vkSj Hkkstu izLrqr djus ds e/;
esa djhc 2 ls 3 fe- dk vUrj gksrk FkkA

fp= 4-1% 'kkL=h; vuqcU/ku

'kq: ds dqN iz;klksa esa dqÙkk Hkkstu izLrqr gksus ij ykj lzkfor djrk FkkA [kkuk ns[krs gh ykj
lzkfor gksuk ,d LokHkkfod izfrfØ;k gS blhfy, ykj dks vuuqcfU/kr vuqfØ;k dgk x;kA
ckn ds iz;klksa esa ?kaVh igys ctkbZ xbZ mlds ckn [kkuk izLrqr fd;k x;kA ?kaVh vkSj Hkkstu
ds ,d lkFk dqN iz;ksxksa ds ckn dqÙks us vdsys ?kaVh ds ctrs gh ykj lzkfor djuk 'kq: dj
fn;k FkkA /ofu dks vuqcf/kr mÙkstuk dgk x;k D;ksafd dqÙks dk vuqcU/ku /ofu ds lkFk gks
x;k vkSj og ?kaVh ctrs gh ykj lzkfor djus yxrk FkkA ?kaVh ds ctrs gh ykj dk lzkfor
gks tkuk vuqcfU/kr vuqfØ;k dgykbZA fp= la[;k 4-2 esa vuqcU/ku dh bl izfØ;k dks
pj.kc) rjhds ls fn[kk;k x;k gSA

vuqcU/ku ls igys

ykj lzkfor ugha gqbZfu"i{k mÙkstuk ¼,u-,l-½
?kaVh

vuqcU/ku ds le;

fu"i{k mÙkstuk ¼,u-,l-½
?kaVh

vuuqcfU/kr mÙkstuk
Hkkstu

vuuqcfU/kr vuqfØ;k
ykj lzkfor gksuk

vuqcU/ku ds i'pkr~
vuqcfU/kr mÙkstuk ¼lh-,l-½

?kaVh

vuqcfU/kr vuqfØ;k ¼lh-vkj-½
ykj lzkfor gksuk
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izfØ;k vuqfØ;k

vuqcU/ku ls igys

Hkkstu ykj

vuuqcfU/kr mÙkstuk vuuqcfU/kr vuqfØ;k

¼;w-lh-,l-½ ¼;w-lh-vkj-½

?kaVh vuqdwy vuqfØ;k

vuqcfU/kr mÙkstuk ¼lh-,l-½

Hkkstu $ ?kaVh ykj

¼vuuqcfU/kr mÙkstuk½ $ ¼vuqcfU/kr mÙkstuk½ vuqcfU/kr vuqfØ;k

¼;w-lh-,l-½               ¼lh-,l-½ ¼lh-vkj-½

vuuqcfU/kr mÙkstuk ¼;w-lh-,l-½ vkSj vuqcfU/kr
mÙkstuk ¼lh-,l-½ dk yxkrkj lkFk esa izLrqr gksuk

vuqcU/ku ds i'pkr

?kaVh ykj

vuqcfU/kr mÙkstuk vuqcfU/kr vuqfØ;k

¼lh-,l-½ ¼lh-vkj½

;w-lh-,l- ¾ vuuqcfU/kr mÙkstuk lh-,l- ¾ vuqcfU/kr mÙkstuk

;w-lh-vkj- ¾vuuqcfU/kr vuqfØ;k lh-vkj- ¾ vuqcfU/kr vuqfØ;k

fp= 4-2% 'kkL=h; vuqcU/ku dh izfØ;k

fp= 4-2 ds }kjk ;g ns[kk tk ldrk gS fd ekSfyd :i ls ?kaVh dqÙks dks lko/kku djus dh
vuqfØ;k djokrh gSA tc Hkkstu fujUrj ?kaVh ds ctrs gh izLrqr dj fn;k tkrk gS rc og
ykj fudkyrk gSA ?kaVh ctus ds rqjUr ckn gh dqÙkk ykj lzkfor djus yxrk gSA bls miktZu
dgk x;kA

;g ik;k x;k gS fd gj iz;kl esa vxj ?kaVh ¼vuq-m-½ rks ctkbZ tkrh gS ijUrq Hkkstu izLrqr
ugha fd;k tkrk rks vuqcU/ku dk foyksi gks tkrk gSA vFkkZr~ ?kaVh ds ctus ls dksbZ Hkh ykj
lzkfor ugha gksxh vkSj ;fn dbZ iz;klksa esa yxkrj ,slk gh fd;k tkrk gS rks foyksiu dh fLFkfr
vk tkrh gSA
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;g Hkh ik;k x;k gS fd foyksiu ds dqN vUrjky ds i'pkr~ ;fn ?kaVh fcuk Hkkstu ds ctkbZ
tkrh gS rks dqÙkk dsoy dqN iz;klksa rd fQj ls ykj fxjk;sxkA foyksi ds ckn vuqcfU/kr
vuqfØ;k dh bl fLFkfr dks Lor% ifjofrZr ¼LikWUVsfu;l fjdojh½ dgrs gaSaaA

fØ;kizlwr vuqcU/ku& iqucZyu ds }kjk lh[kuk

vxj dksbZ cPpk le; ls viuk x`gdk;Z dj ysrk gS rks mlds ekrk&firk mldh iz'kalk djrs
gSa vkSj cPpk ml dk;Z dks djuk lh[k tkrk gSA ysfdu vxj cPpk dksbZ IysV rksM+ nsrk gS
rks mls MkaVk tkrk gS ;k mls ltk nh tkrh gS vkSj ckyd bl rjg ds O;ogkj dks nqckjk
u djuk lh[k tkrk gSA bl izdkj ds vuqcU/ku dks uSfefÙkd vuqcU/ku ;k fØ;kizlwr
vuqcU/ku dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ge og O;ogkj djuk lh[k tkrs
gSa ftlesa ifj.kke ldkjkRed gksrs gSa vkSj ge og O;ogkj djuk NksM+ nsrs gSa tks gesa
udkjkRed ifj.kke nsrk gSA

O;kogkfjd vuqcU/ku lh[kus dh og fof/k gS ftlesa izk.kh ml O;ogkj dks nksgjkrs gSa ftldk
ifj.kke ldkjkRed gksrk gS vkSj ml O;ogkj ls cprk gS ftldk ifj.kke udkjkRed gksrk
gSA ch-,Q- fLduj ,sls lokZf/kd izHkko'kkyh oSKkfud gSa tks lh[kus esa fØ;kizlwr vuqcU/ku dh
Hkwfedk ds lcls T;knk i{k/kj jgs gSaA mUgksaus pwgksa ij bl vuqcU/ku dk iz;kssx djus ds fy,
fMCcs dk fuekZ.k fd;k ftls fLduj ckDl dgk tkrk gS ¼ns[ksa fp= 4-3½A

fp= 4-3% fLduj ckWDl

bl MCcs dh lkeus dh nhokj esa ,d yhoj yxk gqvk FkkA yhoj dks nckuk gh og vuqfØ;k
Fkh tks pwgs dks lh[kuh FkhA ,d Hkw[ks pwgs dks bl MCcs ds vUnj j[kk x;k] vkSj mlus vUnj
tkrs gh fofHkUu izdkj dh fØ;k;sa djuh 'kq: dj nhaA dqN nsj ckn vpkud mlus og yhoj
nck fn;k ftlls mlds lkeus j[kh IysV esa [kkuk vkdj fxj x;kA vkSj pwgs us og [kkuk
[kk fy;kA Hkkstu [kkus ds ckn pwgs us fiatjs esa nqckjk fØ;k;sa djuh 'kq: dj nhA dqN
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xfrfof/k ds ckn mlls og yhoj nqckjk nc x;k vkSj iqu% mlds lkeus Hkkstu dk VqdM+k
¼iqjLdkj½ fxj x;kA 'kuS%&'kuS% pwgk lkjh vfu;fer xfrfof/k;k¡ cUn djds flQZ yhoj ds
pkjksa rjQ gh fof'k"V xfrfof/k;k¡ djus yxkA vUr esa pwgk ;g lh[k tkrk gS fd yhoj dks
nckus ij mlds lkeus Hkkstu fxjk;k tkrk gS tks fd mlds fy;s lUrqf"V iznku djus okyk
ifj.kke FkkA nwljs 'kCnksa eas pwgs }kjk yhoj dks nckuk Hkkstu ¼iqucZyu½ iznku djus okyk
fufeÙk ¼lk/ku½ cu tkrk gSA pwgs }kjk dh x;h vuqfØ;k ¼yhoj dks nckuk½ iqucZfyr Fkh
ftlls pwgs us bl O;ogkj dks mikftZr dj fy;k ;k lh[k fy;kA Hkkstu izkIr djus esa yhoj
us pwgs ds fy, ,d fufeÙk ¼lk/ku½ dh Hkwfedk fuHkkbZ ftlls pwgs dks lUrqf"V ¼ldkjkRed
iqucZyu½ izkIr gqbZ vkSj blfy;s bl rjg ds lh[kus dks ;kaf=d vuqca/ku Hkh dgk tkrk gSA
bls fØ;kizlwr vuqcU/ku ¼vkijsUV vuqcU/ku½ Hkh dgk tkrk gS D;ksafd pwgs ;k fdlh izk.kh }kjk
fd;k x;k O;ogkj okrkoj.k ij dh xbZ fØ;k gSA

 ikBxr iz'u 4-1

mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dks Hkjsa%

1- lh[kuk ----------------------------- n`f"V ls ----------------------------- esa vk;k LFkk;h ifjorZu gSA

2- iSoyko dk fl)kUr ----------------------------- vuqcU/ku ds uke ls tkuk tkrk gSA

3- ----------------------------- fØ;kizlwr vuqcU/ku dh Hkwfedk ds i{k/kj FksA

4- fØ;kizlwr vuqcU/ku dks ----------------------------- Hkh dgk tkrk gSA

 4-2 iqucZyu vkSj izs{k.k }kjk lh[kuk

ekuo }kjk lh[ks gq, vf/kdka'kr% O;ogkj dh O;k[;k ge fØ;kizlwr vuqcU/ku ds lg;ksx ls
dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ ekrk&firk vkSj nwljs vf/kdkjh ckyd ds gj vkØked O;ogkj
dks nafMr vkSj vPNs O;ogkj dks iqjLÑr djrs gSaA fØ;kizlwr vuqcU/ku esa iqucZyu dh
fu.kkZ;d Hkwfedk gSA ;g udkjkRed ;k ldkjkRed gks ldrk gSA vkb;s iqucZyu ds nksuksa
izdkjksa dks le>us dk iz;Ru djrs gSaa

ldkjkRed iqucZyu

,slh dksbZ fØ;k tks vuqfØ;k dh la[;k esa o`f) djrh gS iqucZyu dgykrh gSA geus fLduj
ds iz;ksx esa ns[kk fd pwgk ckj&ckj yhoj nckus dh vuqfØ;k djrk gS vkSj Hkkstu izkIr dj
ysrk gSA bls ldkjkRed iqucZyu dgrs gSaA bl izdkj ,d ldkjkRed iqucZyu ;k iqjLdkj
¼mnkgj.kkFkZ Hkkstu] ;kSu lq[k vkfn½ og izo`fÙk gS ftlls ml fof'k"V O;ogkj ds izHkko dks
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cy feyrk gSA ldkjkRed iqucZyu og dksbZ Hkh míhiu gS ftlds ek/;e ls ml fof'k"V
vuqfØ;k dks vkxs tkus dk cy feyrk gSA ¼mnkgj.k&Hkkstu] yhoj ds nckus dks cy iznku
djrk gSA

udkjkRed iqucZyu

udkjkRed iqucZyu }kjk ,d fcYdqy fHkUu izdkj ls vuqfØ;k dh la[;k eas o`f) dh tkrh
gSA eku yhft, fLduj ckDl ds vUnj pwgs ds iatksa ij izR;sd lsdsUM ij fo|qr vk?kkr fn;k
tkrk gSA tSls gh pwgk yhoj nckrk gS fo|qr vk?kkr nl lsdsUM ds fy, jksd fn;k tkrk gSA
blls pwgs dh vuqfØ;k dh la[;k esa o`f) gks tkrh gSA bl fof/k dks udkjkRed iqucZyu dgk
tkrk gS ftlesa izfrdwy míhiu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ¼mnkgj.k& xehZ] fo|qr vk?kkr]
rsth ls nkSM+uk vkfn½A ^udkjkRed* 'kCn iqucZyu dh izÑfr dks crkrk gS ¼foeq[kh míhiu½A
;g iqucZyu gS D;ksafd ;g vuqfØ;kvksa dh la[;k esa o`f) djrk gSA bl fof/k dks ^iyk;u*
vf/kxe dgk x;k D;ksafd pwgk vxj yhoj dks nckrk gS rks vk?kkr ls cp ldrk gSA nwljs
rjg ds udkjkRed iqucZyu ds ifj.kke Lo:i tks vuqcU/ku gksrk gS mls cpko }kjk
¼vokW;MsUl½ lh[kuk dgk x;k ftlesa pwgk yhoj nckdj vk?kkr ls cp ldrk gSA iyk;u
;k cpko }kjk lh[kus esa udkjkRed iqucZyu dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj izk.kh iyk;u ;k
cpko }kjk blls cp tkrk gSA

iqucZyu dh vuqlwph

ge dSls lgh vuqfØ;kvksa dks iqucZfyr dj ldrs gSa\ ;g fujUrj ;k vkaf'kd iqucZyu ds
iz;ksx ls gks ldrk gSA fujUrj iqucZyu eas izR;sd mfpr vuqfØ;k dks iqucZfyr fd;k tkrk
gSA mnkgj.k ds fy;s ftruh ckj Hkh pwgk yhoj nckrk gS mls mruh gh ckj IysV esa Hkkstu
¼iqucZyu½ izLrqr fd;k tkrk gSA oSdfYid rkSj ij vuqfØ;kvksa dks dHkh vkaf'kd ;k dHkh
#dkoV ds lkFk iqucZfyr fd;k tkrk gSA fujUrj iqucZyu ds feyus ls u;s O;ogkj LFkkfir
djus ;k lqn`<+ djus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA nwljh rjQ vkaf'kd iqucZyu lh[ks gq;s
O;ogkj dks cuk;s j[kus esa vf/kd 'kfDr'kkyh gSA

izs{k.kkRed ¼vkWCt+jos'kuy½ vf/kxe izfr:i.k

izs{k.k }kjk lh[kuk r`rh; eq[; fof/k gS ftlds }kjk ge lh[k ldrs gSaA nwljkas ds O;ogkj
dks ns[kdj muds dkS'kyksa dks viuk ysuk cgqr gh lkekU; ckr gSA ;g fnu&izfrfnu ds
thou dk ,d fgLlk gSA izs{k.k }kjk lh[kuk fdlh fof'k"V okrkoj.k esa mi;qDr vkn'kZ ds
fo|eku jgus ij fuHkZj djrk gSA ckyd ,sls O;fDr dks ftls og viuk vkn'kZ ekurk gS] dksbZ
dk;Z djrs ns[krk gS rks og ml O;ogkj dks vius esa lekfgr dj ysrk gSA mnkgj.k ds fy;s
uo;qod nwljksa ¼vius vkn'kZ½ ds vkØked O;ogkj dks ns[kdj QkSju gh og O;ogkj lh[k
tkrs gSaA tc cPps Vh-oh- esa fgalk dh ?kVuk ns[krs gSa rks og Hkh ml O;ogkj dks lh[kus dk
iz;kl djrs gSaA ;|fi izs{k.k fof/k vuqdj.k fof/k ls dgha T;knk tfVy fof/k gSA cPps bl



euksfoKku ek/;fed ikB~;ØeekWM~;wy- II
euksfoKku dh
ewyHkwr izfØ;k,¡

fVIi.kh

 44

fof/k }kjk lwpukvksa vkSj fofHkUu dkS'kyksa dks lh[k rks tkrs gaS ijUrq mldk iz;ksx ugha dj
ikrs gSaA euq";] fo'ks"k rkSj ij ;qod T;knkrj ldkjkRed fof/k ls izHkkfor fd;s tk ldrs
gSa vxj muds vkn'kZ mi;qDr gksaA

 ikBxr iz'u 4-2

fyf[k;s fuEufyf[kr dFku lR; gSa ;k vlR;%

1- ldkjkRed iqucZyu og dksbZ Hkh fØ;k gS tks vuqfØ;kvksa dh la[;k dks de dj nsrh
gSA

2- izfrdwy vuqfØ;k dks iyk;u vf/kxe dgk tkrk gSA

3- iqucZyu fujUrj ;k vkaf'kd gks ldrk gSA

4- vkaf'kd iqucZyu dk izHkko fdlh mi;qDr vkn'kZ ds fo|eku gksus ij fuHkZj djrk gSA

5- izs{k.k }kjk lh[kuk fdlh mi;qDr vkn'kZ ds fo|eku gksus ij fuHkZj djrk gSA

 4-3 lh[kus ds dqN vU; izdkj

vHkh rd ge yksxksa us lh[kus vkSj vuqcU/ku ds ckjs esa i<+kA vc ge la{ksi esa lh[kus ds vU;
izdkjksa dk o.kZu djsaxs%

okfpd vFkok 'kkfCnd lh[kuk

vki bl ikB dks i<+ dj lh[kus dh vo/kkj.kk dks le>us dk iz;kl dj jgs gSaA ;g okfpd
lh[kus }kjk gh lEHko gks ik jgk gSA vkius Hkk"kk lh[kh gqbZ gSA lalkj ds fofHkUu Hkkxksa esa yksx
fofHkUu Hkk"kkvksa dks lh[krs gSaA Hkk"kk dks lh[kus dh izfØ;k dks 'kkfCnd ;k okfpd lh[kuk
dgk tkrk gSA tc vki viuh ckY;koLFkk dks ;kn djrs gSa rks vki ikrs gSa fd vkius Hkk"kk
lh[kus dh 'kq:vkr v{kjksa dks igpkuus ls dh FkhA fQj 'kCn lh[ks vkSj mlds ckn okD;A
tc vki fons'kh Hkk"kk lh[krs gSa rks vki ;qxy 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA euksoSKkfudksa ds
v/;;u dk fo"k; gS fd Øfed lh[kus vkSj ;qfXer lgpj lh[kus esa fdu fof/k;ksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA

laizR;;ksa dks lh[kuk

laizR;;ksa dks lh[kuk ?kVukvksa vkSj oLrqvksa dh Jsf.k;ksa dks fodflr djus ds lEcU/k esa gSA
;g gekjs thou ds fy;s cgqr egRoiw.kZ gS fd ge oLrqvksa ds e/; fdlh dlkSVh ds vk/kkj
ij vUrj djsaA mnkgj.kkFkZ ckyd] ckfydk] Qy vkSj QuhZpj laizR;; dh Js.kh esa vkrs gSaA
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laizR;; fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks ,d lkFk lfEefyr djrk gSA fofHkUu izdkj dh Jsf.k;ksa
dk iz;ksx vFkok oxks± ds uke gesa laizs"k.k vkSj fofHkUu dk;Zdyki djus esa enn djrs gSaA
laizR;; izkÑfrd vFkok Ñf=e gks ldrs gSaA os ewrZ ;k vewrZ gks ldrs gSaA Lora=rk] izse vkSj
yksdra= vewrZ laizR;; ds mnkgj.k gSaA xk;] est] ckyd] ckfydk] lUrjk rFkk xqykc vkfn
ewrZ laizR;; ds mnkgj.k gSaA fdlh fopkj dks lh[krs le; ge lHkh izdkj dh mÙkstukvkas
ds fy;s ,d gh rjg dh vuqfØ;k djrs gSaA fdlh laizR;; dks lh[krs le; ge fdlh fof'k"V
Js.kh ds fofHkUu míhiuksa ds fy;s ,d gh rjg dh vuqfØ;k djrs gSaA bl izdkj ge lHkh izdkj
dh estksa ds fy;s ek= est 'kCn vFkok lc izdkj ds ckydksa ds fy;s ek= ckyd 'kCn dk
iz;ksx djrs gSaA oLrqr% lHkh izdkj dk mPp Js.kh dk lh[kuk vko';d :i ls laizR;; lh[kus
dks lekfgr djrk gSA laizR;; fo'o dh tfVyrkvksa dks de djus esa enn djrs gSaA lkrosa
ikB esa vki oSpkfjd mn~xe ds ckjs esa vkSj vf/kd i<saxsA

dkS'kyksa dk lh[kuk

lh[kus dk ,d egRoiw.kZ {ks= vius esa fofHkUu izdkj ds dkS'kyksa ds miktZu dks lekfgr djrk
gS tSls&lkbfdy pykuk] ys[ku] dkj pykuk] gokbZ tgkt pykuk] lewg dk usr`Ro djuk]
nwljksa dks izksRlkfgr djuk vkfnA bu lHkh dk;ks± ds fy;s gesa dkS'ky dh vko';drk iM+rh
gSA os yksx tks bl izdkj ds dkS'kyksa dks lh[kus ds ;ksX; gSa mudks thou esa fofHkUu volj
izkIr gksrs gSaA ,d ckj bu dkS'kyksa dk miktZu gks tk;s rks og mlesa vkSj vf/kd o`f) dj
ldrs gSaA ,d ckj bu dkS'kyksa dks lh[k tkus ij ;g Lopkfyr gks tkrs gSa vkSj O;fDr bUgsa
vkjke vkSj lqfo/kkiwoZd dj ldrk gSA ifj.kkeLo:i yksx dk;Z dks LosPNkuqlkj djrs gSa vkSj
,d gh le; esa ,d ls T;knk dk;Z dj ldrs gSaA ¼mnkgj.kkFkZ&dkj pykrs le; yksxksa ls
ckrsa djuk½

 4-4 izf'k{k.k dk LFkkukUrj.k

;g ,d #fpdj rF; gS fd fdlh ,d dk;Z dk lh[kuk ml fof'k"V dk;Z rd gh lhfer
ugha jg tkrk gSA lh[ks gq;s dk;Z dk iz;ksx nwljh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
fdlh O;fDr ds Kku ds mi;ksx djus dh {kerk] dkS'kyksa vkSj fdlh Hkh rjg dk lh[kuk cgqr
ljkguh; gSA vxj ,d ckyd xq.kk ;k Hkkx lh[krk gS rks og bldk mi;ksx u flQZ d{kk
esa djrk gS cfYd vko';drk iM+us ij cktkj vkSj ?kj esa Hkh djrk gSA izf'k{k.k dk
LFkkukUrj.k ml izfØ;k dks bafxr djrk gS ftlesa og igys lh[ks gq;s O;ogkj dk ubZ
ifjfLFkfr esa mi;ksx djrk gSA ldkjkRed iwoZ dk lh[kk gqvk nwljh ckj lh[kus esa lgk;d
gksrk gS rks ;g ldkjkRed LFkkukUrj.k gSA vkSj vxj iwoZ lh[kuk nwljs lh[kus esa ck/kd gS
rks og udkjkRed LFkkukUrj.k gSA ;g 'kwU; Hkh gks ldrk gS ;fn iwoZ dk lh[kuk ckn ds
lh[kus esa u lgk;d gksrk gS vkSj u ck/kdA

lh[kuk euq"; esa dbZ rjg ds cnyko yk ldrk gS vkSj thoui;ZUr ;g cnyko gksrk jgrk
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gSA ,d vPNk fo|kFkhZ lh[kus ds gj ekSds dks ,d vPNk volj ekudj mldk mi;ksx djrk
gSA lh[kus dh iwoZ mfYyf[kr fofHkUu fof/k;k¡ ;k izdkj lh[kus ds ckjs esa dqN ewy fopkj izdV
djrs gSaA O;fDrRo] #fp ;k vfHko`fÙk;ksa esa vkus okys ifjorZu lh[kus ds dfri; izdkjksa ds
ifj.kkeLo:i gksrs gSaA ;g cnyko ,d tfVy izfØ;k ds lkFk gksrs gSaA lh[kus esa mUufr ds
lkFk vkiesa lh[kus dh {kerk fodflr gksrh gSA vxj vki lh[krs gSa rks vki ,d csgrj
O;fDr] dk;Z'kSyh esa yphys vkSj lR; dks ljkgus dh fuiq.krk okys cu tkrs gSaA

csgrj v/;;u vknr ds fy, dqN ;qfDr;k¡

;fn vki vuqHko djrs gSa fd iz;kl ,oa izsj.kk nksuksa gh egRoiw.kZ gSa rks fdlh Hkh fo"k;
ds v/;;u dks ljy cuk;k tk ldrk gSA i<+us dk dksbZ ikB lqxe gks tkrk gS vxj
vki ;g le> ysa fd iz;kl vkSj izsj.kk nksuksa egRoiw.kZ gSaaA fdlh Hkh ikB dh rS;kjh
djrs ;k i<+rs le; vxj vki vkSj vf/kd izkIr djuk pkgrs gSa rks fuEu t:jh ckrksa
dks /;ku esa j[ksa%&

fof'k"V LFkku ij v/;;u djsa% vkidks ,d 'kkUr] O;o/kkujfgr vkSj izdk'k;qDr
LFkku ij v/;;u djuk pkfg,A vkids ikl ,slk LFkku gksuk pkfg;s tgk¡ vki dsoy
v/;;u djsaA ml txg vkSj dksbZ dk;Z u djsaA ml {ks= ls if=dk] jsfM;ks] nksLrksa
vkSj vU; ck/kkvksa dks nwj j[ksaA bl rjg v/;;u ,d fof'k"V LFkku ls n`<+rk ds lkFk
tqM+ tk;sxkA ml fof'k"V LFkku ij igqaprs gh vkids fy;s v/;;u 'kq: djuk
vklku gks tk;sxkA

vius v/;;u dks fuf'pr vUrjky ds lkFk O;ofLFkr djsa% ;g cgqr gh
rdZlaxr gS fd ijh{kk ls iwoZ vki vius v/;;u dk xgu voyksdu dj ysaA gkyk¡fd
vxj vki fo"k; dks igyh ckj i<+ jgs gSa rks dfBukbZ dk lkeuk dj ldrs gSaA ,slk
ik;k x;k gS fd fuf'pr~ vUrjky ds lkFk vH;kl] v/;;u dk cgqr gh izHkkoh rjhdk
gSA blesa v/;;u ds vf/kd cM+s l= dh vis{kk ,d ;k nks NksVs&NksVs l= gksrs gSaA

Lej.k djus ds lk/kuksa dk mi;ksx djuk% Lej.k 'kfDr dks lq/kkjus ds fy;s
euksoSKkfudksa us dbZ izdkj dh mi;ksxh fof/k;ksa dk vkfo"dkj fd;k gSA buesa ls
vf/kdka'k ubZ lwpukvksa dks dqN fo'ks"k fopkjksa ls ;k izrhdksa ls tksM+rh gSaA

Lo ijh{k.k dk iz;kl djsa% okLrfod ijh{kk ls igys v/;;u djrs le; vki
Lo;a dh dbZ vH;kl&ijh{kk ys ldrs gSaA nwljs 'kCnksa esa v/;;u ds vUrxZr ¶yS'k
dkMZ] yfu±x psDl] ,d v/;;u nf{kdk dk iz;ksx dj ldrs gSa ;k Lo;a ls iz'u iwNs
tk ldrs gSaA

vf/kd v/;;u% ;g ik;k x;k gS fd dbZ Nk= vius vkidks ijh{kk ds fy;s de
rS;kj djrs gSa vkSj dbZ Lo;a dk T;knk vkdyu djrs gSa] fd ijh{kk esa og fdruk
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vPNk dj ldrs gSaA vf/kd v/;;u ds fy;s vki yxkrkj i<+kbZ djrs jgsa tc rd
vki mlesa n{k u gks tk;saA bldk vFkZ gS fd vf/kd v/;;u ds fy;s vki vfrfjDr
le; nsa vkSj tc vki ;g le> ysa fd vki ijh{kk ds fy;s rS;kj gSa rc viuk
Lovoyksdu djsaA

Vky&eVksy ls cfp,% Vky&eVksy djuk ,d fo'oO;kih izo`fÙk gSA Vkyus okys
vius dke dks vkf[kjh le; rd ugha djrsA os dsoy ncko esa dke djrs gSa] os
d{kkvksa dks NksM+rs jgrs gSa vkSj foyEc ls dk;Z djus ds fy;s >wBs cgkus djrs jgrs
gSaA blls vkids dk;Z fu"iknu vkSj lh[kus ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA
vkSipkfjd le; lkj.kh dk iz;ksx vkSj vius y{; dk fu/kkZj.k vkidks izHkko'kkyh
<ax ls v/;;u djus esa enn djsxkA

 ikBxr iz'u 4-3

1- lh[kus ds eq[; izdkj dkSu ls gSa\

_____________________________________________________________

2- f'k{k.k LFkkukUrj.k D;k gS\

 vkius D;k lh[kk

• vuqHkoksa ds }kjk O;ogkj esa vk;s LFkk;h ifjorZuksa dks lh[kuk dg ldrs gSaA

• lh[kuk gesa vius ifjos'k ls lkeatL; LFkkfir djus esa lgk;rk djrk gSA

• lh[kus ds nks eq[; izdkj gSa& 'kkL=h; ¼Dykfld½ vuqcU/ku vkSj fØ;kizlwr vuqcU/kuA

• Dykfldh vuqcU/ku ds vUrxZr rVLFk mn~nhid vkSj LokHkkfod míhid ¼lh-,l- vkSj
;w-lh-,l-½ lekfgr :i ls rVLFk mn~nhid vkSj vuqfØ;k ds chp lgp;Z LFkkfir
djrs gSaA

• fØ;kizlwr vuqcU/ku og izfØ;k gS ftlesa izk.kh ldkjkRed ifj.kke vkus ij O;ogkj
dks nksgjkrs gSa vkSj udkjkRed ifj.kke ls cpus dk ;k mls NksM+ nsus dk iz;kl djrs
gSaA

• fLduj us iqucZyu dks ,sls fdlh Hkh dk;Z ;k izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tks
vuqfØ;k dh la[;k esa o`f) dj nsrh gSA
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• iyk;u ;k cpko lh[kus esa udkjkRed iqucZyu gksrk gS vkSj izk.kh mlls cpuk ;k
iyk;u djuk lh[k tkrk gSA

• lrr iqucZyu esa izk.kh dh gj lgh vuqfØ;k dks iqucZfyr fd;k tkrk gSA

• Hkk"kk dks lh[kus dh izfØ;k dks okfpd lh[kuk dgrs gSaA

• lh[kus ds ,d egRoiw.kZ Hkkx esa fufgr gS lkbfdy pykuk] dkj pykuk] ys[ku] gokbZ
tgkt pykuk] fdlh lewg dk usr`Ro djuk vkSj mRlkgo/kZu djus tSls dkS'kyA

• izs{k.k fof/k dk mi;ksx nwljksa ds O;ogkj dk voyksdu djds u;s dkS'kyksa dk miktZu
djus esa Hkh djrs gSaA

• f'k{k.k ds LFkkukUrj.k esa iwoZ lh[ks gq, dk mi;ksx ubZ ifjfLFkfr;ksa esa djrs gSaA

• lh[kus ls izk.kh ds thou esa dbZ rjg ds ifjorZu vk ldrs gSa tks thoui;ZUr pyrs
gSaA ,d vPNk fo|kFkhZ izR;sd volj dk mi;ksx lh[kus ds fy;s djrk gSA

 ikBkUr iz'u

1- lh[kuk D;k gS\ mnkgj.k nhft;sA

2- Dykfldh vuqcU/ku dh izfØ;k dks le>kb;sA

3- iqucZyu ds eq[; izdkj D;k gSa\ fØ;kizlwr vuqcU/ku esa bldh Hkwfedk dks le>kb;sA

4- izs{k.k vf/kxe vkSj dkS'kyksa ds lh[kus ds mnkgj.k nhft;sA

5- f'k{k.k ds LFkkukUrj.k dk D;k egRo gS\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

4-1

1- vis{kkÑr] O;ogkj

2- Dykfldh

3- ch-,Q- fLduj

4-2

1- vlR;
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2- lR;

3- lR;

4- vlR;

5- lR;

4-3

1- dkS'ky lh[kuk] okfpd lh[kuk vkSj laizR;; lh[kukA

2- f'k{k.k dk LFkkukUrj.k iwoZ lh[ks gq;s O;ogkj dk ubZ ifjfLFkfr;ksa eas iz;ksx dh vksj
bafxr djrk gSA

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 4-1 dks i<+saA

2- [k.M 4-1 dks i<+saA

3- [k.M 4-2 dks i<+saA

4- [k.M 4-3 dks i<+saA

5- [k.M 4-4 dks i<+saA
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5

laosnh izfØ;k,¡% vo/kku vkSj izR;{khdj.k

laosnh laxzkgd] vo/kku vkSj izR;{khdj.k dk o.kZu viuh bafnz;ksa }kjk lwpuk;sa ,d= djus
vkSj efLr"d }kjk bUgsa izØfer djus ls ifjfpr djkrk gSA gekjh vk¡[k] dku] Ropk] ukd
vkSj thHk ik¡p bafnz;k¡ gSa ftuls ge tkudkjh izkIr djrs gSaA gekjh bafnz;ksa ds nks eq[; dk;Z
gSa% vfLrRo vkSj dkeqdrkA ;fn ge dksbZ jax ;k Qwyksa dh lqUnjrk ;k Vh-oh- dh rLohj ;k
;krk;kr dh jks'kuh u ns[k ik;sa rks gekjk thou fdruk uhjl vkSj tksf[ke Hkjk gks tk,xkA
jax okLro esa oLrqvksa esa ekStwn ugha gksrs] cfYd jaxksa dh nqfu;k] efLr"d ds laosnh vkSj
izR;{khdj.k izfØ;kvksa dk ,d mRikn gSaA rkth gok esa lk¡l ysdj] Lokfn"V Hkkstu djds]
vPNk laxhr lqudj ;k /khjs ls fcYyh ;k dqRrs dks Li'kZ djds ge fo"k;ksa dk vkuUn ysrs
gSaA gekjh bafnz;k¡ vf/kd ls vf/kd gekjk ckgjh nqfu;k ls laidZ djrh gSaA ;s thou esa
[kqf'k;k¡] fofo/krk vkSj larqf"V tksM+rs gSaA laosnuk] ,d izfØ;k gS ftlesa laosnh U;wjkWu dh
mÙkstuk }kjk rVLFk vkosx curs gSa tks fd 'kjhj ds vUnj ;k ckgj dh fLFkfr;ksa dh tkudkjh
ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA izR;{khdj.k] bu laosnh vuqHkoksa dh foLrkj ls O;k[;k djrk gSA
;g gekjs vrhr vkSj orZeku ds vuqHko ds lkFk lapkfyr gSA bl ikB dh lgk;rk ls vki
lh[ksaxs fd bfUnz;ksa }kjk ge nqfu;k dh okLrfodrk dh tkudkjh dSls ysrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki%

• fofHkUu bafnz;ksa vkSj laosnh vaxksa dks le> ldsaxs(

• lHkh bafnz;ksa eas leku xq.kksa dh tku ldsaxs(

• vo/kku ds dkjdksa dks le> ldsaxs( vkSj

• ik¡p bafnz;ksa ds vfrfjDr dqN vU; bafnz;ksa dh igpku dj ldsaxsA
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 5-1 laosnuk

laosnuk ,d izfØ;k gS ftlesa ÅtkZ ,d :i ls nwljs :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA mnkgj.k
ds fy, izdk'k] raf=dk vkosxksa esa cny tkrk gS ftlds }kjk ge laosnh ?kVukvksa ds ladsr
viuh iz.kkyh esa nsrs gSa] tks efLr"d }kjk izØfer gksrs gSaA laosnh ra= tkudkjh dks efLr"d
rd igq¡pkus dh fØ;k djrk gSA xfrd ra=] tkudkjh dks efLr"d ls ckgj ekalisf'k;ksa vkSj
xzafFk;ksa esa ys tkus dh fØ;k djrk gSA

dHkh&dHkh vkids ekrk&firk Vh-oh- dk cVu vkWu dj /ofu dks viuh Jo.k {kerk rd
lek;ksftr djrs gSaA eku yhft, fd vki /ofu dks vius vuqlkj lek;ksftr djrs gSa] ysfdu
vkidh ek¡ dgrh gSa fd og lqu ugha ik jgh gSa rks /ofu c<+k nksA ;fn vkidh ek¡ fdlh fcUnq
ij vkdj dgrh gSa fd cl djks bldk eryc gS] fd vkidh ek¡ us lek;kstu dk vUrj
le> fy;k gSA vkidh ek¡ ds }kjk igpkus x;s nks mÙkstukvksa ds chp /ofu ds U;wure vUrj
dks ^^varj ekin.M** dgrs gSaA ,d míhiu dh i`"BHkwfe Hkh gekjh laosnuk dks izHkkfor djrh
gSA mnkgj.k ds fy, vkdk'k esa rkjs fnu&jkr fo|eku jgrs gSa fdUrq oks lw;kZLr ds ckn jkr
esa gh fn[kkbZ iM+rs gSa] D;ksafd os lw;Z ds mtkys dh i`"BHkwfe ds dkj.k izrhr ugha gksrs gSaA

ge lc vk'kkvksa vkSj vuqHkoksa ds dkjdksa }kjk funsZf'kr gksrs gSaA laosnuk dk vuqHko dsoy ,d
gk¡@ugha] mifLFkr@vuqifLFkr rjhdk ugha gSA mnkgj.k ds fy, vki 4 cts vius ?kfu"B
fe= ds vkus dh vk'kk dj jgs gSaA 4 cts vkidk fe= ?kj igq¡prk gS vkSj ?kaVh dk cVu nckrk
gSA vkids vfrfjDr ?kj dk vU; dksbZ lnL; ?kaVh dh vkokt ij /;ku ugha nsrkA vki vius
vk'kk ds dkj.k ;g vkokt lqu ysrs gSaA laosnh vuqHko mRiUu gksus okyh U;wure 'kkjhfjd
ÅtkZ dks ^^laiw.kZ ekin.M** dgrs gSaA

rkfydk 5-1% ekSfyd ekuo bafnz;k¡

vkb, ge izR;sd bafUnz; dks la{ksi esa ns[kas&

• n`f"V% n`f"V ge lcds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA vPNh n`f"V okys euq";ksa vkSj tkuojksa
dks thou esa lHkh ckrksa esa ykHk gSA ge viuh vk¡[kksa ds }kjk n`f"V dk vuqHko djrs gSa
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tks fd ,d dSejs dh rjg dk;Z djrh gSA vk¡[k dSejs dh rjg izdk'k dks dsafnzr djrh
gSA lj vkbtSd U;wVu ftUgksaus l=goha lnh esa xfr vkSj xq#Ro ds fu;e dh [kkst
dh Fkh] mUgksaus ;g Hkh [kkstk fd tc lQsn jks'kuh ikjn'khZ leik'oZ ¼fizTe½ ds vUnj
ls tkrh gS] banz/kuq"k ds jax n`'; o.kZØe ¼LisDVªe½& esa vyx gks tkrs gaSA

• jax va/kkiu ¼jrkSa/kh½% jax lcdks ,d gh tSlk ugha fn[krk gSA dqN yksx fdlh jax
dh deh ds lkFk iSnk gksrs gSaA jax&va/kkiu jaxksa esa Hksn djus dh vkaf'kd ;k iw.kZ
v{kerk gksrh gSA vf/kdka'kr% jax va/ksiu ls xzLr yksxksa esa gjs vkSj yky jax dk Hksn
djus esa ijs'kkuh gksrh gSA

• Jo.k% gekjs nSfud thou esa Jo.k 'kfDr Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gSA euq"; ds
laizs"k.k esa ;g ,d eq[; laosnh ek/;e gSa] tc fdlh fØ;k }kjk oLrqvksa esa dEiu iSnk
djrs gSa] /ofu mRiUu gksrh gSA tc dfEir oLrq,¡ ek/;e ds v.kqvksa dks vkxs vkSj ihNs
/kDdk nsrh gSa rks ge /ofu dk vuqHko djrs gSaA vko`fÙk dk vFkZ gS] fn, x, le; esa
,d rjax eas pØksa dh la[;kA bls vDlj pØ izfr lsdUM ;k gV~Zt dgrs gSaA /ofu
iwjs 'kwU; ¼tSls varfj{k½ esa ;k=k ugha dj ldrh gS D;ksafd ogk¡ ij dEiu ds fy, dksbZ
ek/;e ugha gksrk gSA

• Lojeku ¼vkjksg] vojksg½% /ofu dh vko`fRr ds }kjk /ofu ds vojksg ;k vkjksg dks
Lojeku dgrs gSaA mPp vko`fÙk] mPp Lojeku vkSj fuEu vko`fÙk] fuEu Lojeku dks iSnk
djrh gSA

• rhoz /ofu% /ofu dh rhozrk ;k HkkSfrd xgurk rjaxksa ds daiu ds vf/kdre vk;ke
}kjk fu/kkZfjr gksrh gSA /ofu rjaxas] ftuesa nh?kZ daiu vk;ke gksrk gS os rst vkSj ftuesa
y?kq daiu gksrk gS os uez dgykrh gSaA /ofu dh rsth dks ekius dh bdkbZ dks MslhcYl
dgrs gSaA

• rku ¼Loj½% /ofu rjaxksa dh tfVyrk dk xq.k bldk rku gksrk gSA og /ofu ftUgsa
ge 'kksj ¼dksykgy½ dgrs gSa] esa dbZ vko`fÙk;k¡ O;ofLFkr :i ls vkil esa lEcfU/kr ugha
gksrh gSaA

• 'kkjhfjd vfHkfoU;kl dk rkRi;Z% bldk rkRi;Z xq#Ro ds lanHkZ esa 'kkjhfjd
vfHkfoU;kl ls gS] fo'ks"kdj gekjs flj dh fLFkfr D;k gS] ysVus dh fLFkfr esa lh/kk gks
pkgs Åij &uhps >qdk gksA osLVhcqyj cks/k ;s Hkh crkrk gS fd dc ge py jgs gksrs
gSa ;k gekjh xfr esa ifjorZu dSls vkrk gSA

• 'kkjhfjd fLFkfr vkSj 'kjhj ds vaxksa dh xfr dk cks/k% xfr lEcU/kh cks/k
'kkjhfjd fLFkfr vkSj 'kjhj ds vaxksa dh ,d nwljs ls lEcfU/kr xfr ls gksrk gSA ;g
og cks/k gS tks gekjh pkyd fØ;kvksa dh laosnh tkudkjh iznku djrk gS] mnkgj.k ds
fy,] tc Qksu dh ?kaVh ctrh gS rks gekjs gkFk mls mBkus ds fy, dSls pyrs gSaA
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• xa/k dk cks/k% xa/k cks/k esa tSfod jlk;fud fØ;kvksa dk ,d Øe layXu gksrk gS] tks
raf=dh; vkosxksa dks mRiUu djrk gSA ,d ckj lfØ; gksus ds i'pkr raf=dh; vkosx
xa/k dh tkudkjh efLr"d dks Hkst nsrk gSA

• Lokn cks/k% Lokn izkIr djus okyh dksf'kdk,¡] Lokn dfydkvksa esa gksrh gSa tks ftº~ok
ds Åijh ry ij gksrh gSaA ehBs ;k uedhu dk vuqHko bUgha Lokn dfydkvksa ds dkj.k
gksrk gSA izeq[k Lokn fo'ks"krk,¡ dsoy pkj gSa% ehBk] [kV~Vk] dM++qvk ;k uedhuA Lokn
dk laosnhiu ckY;dky eas gh fodflr gks tkrk gS] ij o`)koLFkk esa bldk gzkl gksus
yxrk gSA Lokn laosnh dfydk,¡] vf/kd efnjkiku] /kweziku] vEy ;k xeZ [kkus ls
{kfrxzLr gks tkrh gSa] fdUrq ;s dqN gh fnuksa esa cny Hkh tkrh gSa vkSj Lokn dh iw.kZ
:i ls gkfu vR;Ur nq"dj gksrh gSA

• Ropk ds cks/k% gekjh Ropk esa raf=dk dk vafre fljk gksrk gS tks fdlh  ckº; oLrq
ds lEidZ ls mÙksftr gks tkrk gS vkSj xeZ] BaMs ;k ncko dh laosnuk iznku djrk gSA
ncko dh laosnuk vf/kdre eq[keaMy] ftºok vkSj gkFkksa ij gksrh gS vkSj U;wure gekjs
i`"B Hkkx esa gksrh gSA Li'kZ ekuoh; laca/kksa vkSj Hkkoukvksa esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gSA

• ihM+k dk cks/k% ihM+k gkfudkjd míhiuksa ls 'kjhj dh mÙksftr izfrfØ;k gSA rhoz
ihM+k] rst ;k vpkud míhiu dh izfrfØ;k gksrh gSA O;fDr izfrfnu ds thou eas tks
ihM+k vuqHko djrk gS og euks&lkekftd vkSj lkaLÑfrd vknrksa ls Hkh lacaf/kr gksrh
gSA ,d O;fDr fdruh ihM+k dk vuqHko djrk gS ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd
og ihM+k ls fdruk tqM+k gS vkSj vius fiz;tuksa dk fdruk /;ku mls izkIr gksrk gSA

 ikBxr iz'u 5-1

1- gekjs thou esa n`f"V vkSj Jo.k dh D;k Hkwfedk gS] foospuk dhft,A

_____________________________________________________________

2- ^^ekin.M** dh ladYiuk dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

 5-2 izR;{khdj.k

fiNys Hkkx esa ge laosnuk vkSj tkudkjh dks efLr"d rd ys tkus dh izfØ;k ds ckjs esa i<+
pqds gSaA ;g Hkkx izR;{khdj.k ds ckjs esa gS] ;k ge laosnukvksa dks vFkZiw.kZ izfreku ls dSls
mi;ksx dj ldrs gSaaA tSls nSfud thou esa ge fofHkUu ?kVukvksa dk lkeuk djrs gSa] efLr"d
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lfØ;rk ls pqurk gS] Øec) djrk gS vkSj laosnh tkudkfj;ksa dks ,d= dj ckgj dk ,d
fp= mRiUu djrk gSA gekjs dqN izR;{khdj.k tUetkr gksrs gSa vkSj dbZ nwljs izR;{khdj.k]
iwoZ vuqekuksa ds ifj.kkeLo:i gksrs gSaA laosnuk ,d voLFkk gS ftleas raf=dh; fØ;k,¡] míhiu
dh izÑfr ds ckjs esa tkudkjh dk ladsr nsrh gSaA izR;{khdj.k vxyh voLFkk gS] ftlesa ,d
oLrq dk ,d vkarfjd izfrfuf/kRo curk gSA ;g izfrfu/khdj.k izR;{k djus okys ds ckº;
okrkoj.k dk dkepykÅ o.kZu iznku djrk gSA izR;{khdj.k lk/kkj.k laosnh xq.kksa dks oLrq ds
izR;{k :i esa la'ysf"kr djrk gS ftlls fd mls igpkuk tk ldsA

;g izR;{k dks igpkuus] ekU;rk nsus vkSj vFkZ nsus esa lgk;rk djrk gSA izR;{khdj.k vkSj
igpku tqM+h gqbZ izfØ;k,¡ gSa] tks vyx&vyx dk;Z ugha djrhA mnkgj.k ds fy, ,d
o`Ùkkdkj oLrq ,d fØdsV dh xasn ;k larjk gks ldrs gSaA

izR;{khdj.k dh voLFkk,¡% lalkj dh HkkSfrd oLrqvksa dks nwj dk míhiu ¼izs{kd ls nwj½ vkSj
jsfVuk ij cuus okyh n`f"V fcEc dks fudV míhiu ¼izs{kd ds fudV½ dgrs gSaA izR;{khdj.k
dk izeq[k dk;Z fudVre míhiu ds vk/kkj ij nwj ds míhiu dks fu/kkZfjr djuk&eu dh
dYiuk ls ;g tkuus ds fy, fd ckgjh nqfu;k lp esa dSlh gSA

izR;{khdj.k esa vf/kd dqN ns[kus dks gksrk gS] ftlesa HkkSfrd y{k.k tSls] vkdkj vkSj iwoZ
vuqHko vkrs gSaA

ekufld izfØ;k,¡
   ↓     ↓         ↓
vk'kk,¡   Kku     fo'okl

↓
igpkuuk@ekU;rk

↑
Hkkxksa dk fo'ys"k.k

↑
y{k.kksa dk izR;{k la'ys"k.k

↑
O;oLFkk → xgjkbZ → vuq:irk

laosnuk

↑
laosnh izfØ;k,¡

↑
oLrqvksa dk okrkoj.kh; míhiu

fp= 5-1% izR;{khdj.k dh izfØ;k
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 ikBxr iz'u 5-2

1- izR;{khdj.k dh ladYiuk dh O;k[;k dhft,A

_____________________________________________________________

2- izR;{khdj.k dh izfØ;k dk o.kZu dhft,A

izR;{khdj.k O;oLFkk

izR;{khdj.k ,d O;ofLFkr izfØ;k gSA izR;{khdj.k O;oLFkk ds lcls lkekU; :i dks
vkÑfr&Hkwfe&O;oLFkk dgrs gSa ftlesa laosnuk lewg] oLrqvksa eas ;k vkÑr;ksa ds lewg esa vk
tkrk gS tks ,d lknh i`"BHkwfe ij mHkjrk gSA fp= 5-2 ns[ksa] D;k vki ,d ukfldk ;k nks
psgjs ns[k jgs gSa\

fp= 5-2% myV tkus okyh vkÑfr ,oa Hkwfe

myVus okyk lqjkik= vkÑfr&Hkwfe dk ,d vPNk izn'kZu gSA ;kn j[kas fd ,d i`"V Hkwfe ds
foijhr ;k xk<+s Hkkx dh vkÑfr dk izR;{k fd;k tk ldrk gSA

izR;{khdj.k lewghdj.k ds fu;e

izR;{khdj.k lewghdj.k dks fu/kkZfjr djus okys dkjd fuEuor gSa%

a) lehirk % nwljs lHkh leku dkjd] míhiu tks ,d nwljs ds fudV gksrs gSa os ,d lewg
esa tkus dks izo`Ùk gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn pkj yksx ,d&nwljs ds lehi [kM+s
gSa vkSj ikapok 10 QhV nwj gS rks ikl&ikl ds pkj ,d lewg dh Hkk¡fr fn[kkbZ nsaxs vkSj
nwj okyk ikapok ,d ckgjh dh Hkkafr fn[kkbZ nsxkA tks ?kVuk,¡ le; vkSj LFkku ds lanHkZ
esa fudV gksrh gSa mUgsa Hkh ,d lkFk ns[kk tkrk gSA
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b) lekurk% míhiu vkÑfr] vkdkj ;k jax esa leku míhiuksa dks ,d lewg esa j[kk tkrk
gSA

c) fujUrjrk% izR;{khdj.k dk >qdko ljyrk vkSj fujUrjrk dh vksj gksrk gSA ;gk¡ rd
fd ;fn dqN fcUnq xksykdkj rjhds ls cus gSa] rks O;fDr mls ,d iwoZ o`Ùk gh le>sxkA

d) iwfrZ% ,d izo`fÙk gS] tks v/kwjh ysfdu iwjs :i esa le:i  vkÑfr dks iw.kZ djrh gSA

e) leku {ks=% míhiu tks ,d leku {ks= esa ik, tkrs gSa] ,d lewg dh Hkk¡fr fn[kkbZ
iM+rs gSaA

fp= 5-3% izR;{khdj.k lewghdj.k ds fu;e

izR;{k fLFkjrk

oLrq dh vkÑfr] vkdkj ;k ped dk izR;{khdj.k leku jgus ij Hkh jsfVuk ij cuh izfrek
cny tkrh gSA bls izR;{k fLFkjrk dgrs gSa vkSj ;s lHkh bafnz;ksa esa gksrk gS] ;|fi vf/kdrj
mnkgj.k n`f"V ds gh fn, x, gSaA

;fn oLrq dk fn[kus okyk vkdkj leku jgrk gS] pkgs jsfVuk ij cuh vkÑfr dk vkdkj cny
x;k gksA bls vkdkj fLFkjrk dgrs gSaA

vkÑfr fLFkjrk esa vkÑfr fLFkj jgrh gS pkgs jsfVuk dh vkÑfr cny xbZ gksA

ped fLFkjrk] bl rF; dh vksj ladsr djrh gS fd oLrq dh ped oSlh gh cuh jgsxh] ;fn
izdk'k dh fLFkfr;k¡ cny Hkh tk,¡A

xgjkbZ dk izR;{khdj.k

;g f=foeh; LFkku vkSj ;FkkFkZ nwfj;ksa ds fu.kZ; dh {kerk gSA fcuk xgjkbZ ds izR;{khdj.k
ds vki u rks eksVjlkbfdy pyk ldrs gSa] u dkj pyk ldrs gSa] u xsan idM+ ldrs gSa] u
lqbZ esa /kkxk Mky ldrs gSa vkSj u lk/kkj.k rkSj ls d{k esa Vgy ldrs gSaA

fo'o ,d piVh lrg dh rjg fn[ksxkA xgjkbZ ds izR;{khdj.k dh ;ksX;rk va'kr% lgt
¼LoHkkoÑr½ vkSj va'kr% lh[kh tkus okyh gksrh gSA

+ +  +  +  +

+ +  +  +  +

+ +  +  +  +
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xgjkbZ ds ladsr] okrkoj.k vkSj 'kjhj ls nwjh vkSj LFkku dh feyh lwpuk ls feys y{k.k gSaA
ladsr tks dsoy ,d us= ij dk;Z djrs gSa dks ,dus=h; ladsr vkSj os ftUgsa nksuksa us=ksa dh
vko';drk gksrh gS] mUgsa f}us=h; ladsr dgrs gSaA f}us=h; ladsr] xgjkbZ izR;{khdj.k dk
ewy lzksr gSa tks fd jsfVuk dh vlekurk ¼fo"kerk½ ds dkj.k gksrk gS ¼izfrfcacksa dh vlaxfr
tks nkb± vkSj ck¡bZ vk¡[k ls igq¡prh gS½A ,d vk¡[k okys O;fDr dks cgqr gh lhfer xgjkbZ dk
izR;{khdj.k gksrk gSA

xgjkbZ ds fp=kRed ladsr feyrs gSa] isafVax js[kkfp=] rLohj esa feyus okyh fo'ks"krk,¡ gSa] tks
xgjkbZ vkSj nwjh dh tkudkjh nsrs gSaA ;s mu oLrqvksa ds vkHkklh izR;{khdj.k dks izdV djrk
gS tks gSa ughaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki nks jsyos ykbZuksa ds e/; esa [kM+s gksa] rks f{kfrt
esa gesa ;s feyrh gqbZ izrhr gksrh gSa] tcfd vly esa ;s lekukUrj gksrh gSaA

fp= 5-4% rhu 'kfDr'kkyh Hkze

js[kkfp= v] eqyj&yk;j ds Hkze ds uke ls tkuk tkrk gS] fUkEu js[kk,¡ mPp js[kkvksa ls
vf/kd yEch fn[k jgh gSaA vly esa os yackbZ esa leku gSaA js[kkfp= c esa] iksatks Hkze gS ftlesa
Åijh lery js[kk,¡ vf/kd yEch fn[k jgh gSa tcfd nksuksa js[kk,¡ leku gSaA js[kkfp= l dks]
lery yEcor Hkze dgrs gSaA yEcor js[kk vf/kd yEch yxrh gS] :yj ls tk¡p ldrs gSa
fd ,slk ugha gSA Hkze fo|eku míhiu dk foÑr izR;{khdj.k gSa] tcfd efrHkze esa izR;{khdj.k
mu oLrqvksa ;k ?kVukvksa dk gksrk gS ftlesa dksbZ ckº; lPpkbZ ugha gksrh gSA Hkze dk ,d
mnkgj.k eqyj&ys;j dk Hkze gS ftlesa rhj ds flj okyh lery js[kk,¡ vUnj dh vksj rhj
tSls fljs okyh js[kkvksa ls NksVh izrhr gksrh gSaA

 ikBxr iz'u 5-3

1- izR;{khdj.k O;oLFkk ds fofHkUu fu/kkZjdksa dk o.kZu dhft,A

_____________________________________________________________

2- izR;{khdj.k fLFkjrk ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________
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3- xgjkbZ ds izR;{khdj.k dk ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls foospu dhft,A

 5-3 vo/kku

D;k vkius dHkh /;ku fn;k gS fd xkM+h pykrs vkSj eksckbZy ij ckr djrs le; vkidk /
;ku xkM+h pykus ij ugha gSA ;k tc vki v/;;u dj jgs gksrs gSa rks iM+sklh ds ;gk¡ ls vkus
okyh rhoz laxhr dh /ofu] i<+kbZ ls vkidk /;ku gVk nsrh gSA ^^foHkkftr vo/kku** ls
nq?kZVuk,¡ gks ldrh gSa tc yksx dkj pykrs le; nwljh oLrq dks ns[k jgs gksaA

^^p;fur vo/kku** ,d izfØ;k gS ftlesa ge vkus okyh laosnh lwpuk dks izFkfedrk nsrs gSaA
vo/kku dh rhu laHkkfor fØ;k,¡ gaS% ¼d½ ,d laosnh ik= ¼NUuh tSlk½ ¼[k½ ,d vuqfØ;k p;u
tSlk vkSj ¼x½ psruk ds ,d }kj tSlkA

vo/kku ds fu/kkZjd

• HkkSfrd dkjd % lkjh nwljh oLrq,¡ leku gksrs gq, HkkSfrd dkjd tSls nksgjkuk] lgt
vUrj] vkÑfr] vkdkj vkSj ped gekjs vo/kku ij izHkko Mkyrs gSaA ,d lqUnj iSdsV
;k pedhyh jks'kuh gesa vkdf"kZr djrh gSA blhfy, lHkh cM+h dEifu;k¡ vius mRiknksa
dk ,d lqUnj rjhds ls iSdsV cukus esa dkQh dqN iSls yxkrh gSaA blh izdkj ftu
mRiknksa dk foKkiu fu;fer :i ls lekpkj i=ksa esa vkSj fo|qrh; lapkj ek/;eksa esa
vkrs gSa mUgsa xzkgdksa dk vo/kku vf/kd vklkuh ls feyrk gS] ctk, muds ftudk
foKkiu ugha Nirk gSA

• izsjd vkSj vo/kku% izsjd Hkh gekjs izR;{khdj.k dks vkdkj nsus esa ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn vki Hkw[ks gSa rks vkidk /;ku u [kkus ;ksX;
'kCnksa ls vf/kd [kkus ;ksX; 'kCnksa ij tk,xkA foKkiudrkZ vkSj izpkjdrkZ nks izsjdksa dk
ykHk mBkrs gSa tks gekjs lekt esa lk/kkj.k ckr gS% nqf'pUrk vkSj dkeA dbZ mRikn tSsls
fd nareatu] [kk|&mRikn] ;gk¡ rd fd eksVjxkfM+;ksa ds foKkiu xzkgdksa dk vo/kku
vkdf"kZr djus ds fy, LokLF; laca/kh ckrksa ij vf/kd tksj nsrs gSaA nwljh rjQ QS'ku
okys mRikn] vkdf"kZr djus ds fy, oklukvksa ds lkFk f[kyokM+ djrs gSaA jktuhfrd
ny vf/kd ls vf/kd yksxksa rd viuk fuosnu igq¡pkus dk iz;kl djrs gSaA

 ikBxr iz'u 5-4

1- vo/kku dh ladYiuk dk foospu dhft,A

_____________________________________________________________
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2- vo/kku ds fofHkUu fu/kkZjd fyf[k,A

 5-4 vrhfUnz; izR;{khdj.k

vrhfUnz; izR;{khdj.k ,d ;ksX;rk gS] tks mu oLrqvkas ;k ?kVukvksa dk bl izdkj izR;{khdj.k
djrh gS ftUgsa Kkr laosnh {kerk,¡ Hkh foLrkj ls ugha crk ldrhaA

ijkeuksfoKku] vrhfUnz; izR;{khdj.k dk v/;;u gSA tks ?kVuk,¡] LohÑr oSKkfud fu;eksa ds
{ks= ds ckgj vkrh gSa] mUgsa euks?kVuk dgrs gSaA tc ,d O;fDr vUrKkZu ls vuqHko djrk
gS fd mldk HkkbZ tks fd nwljs uxj esa gS] LoLFk ugha gSA vrhfUnz; izR;{khdj.k dk ,d
mnkgj.k gSA nwljk mnkgj.k gks ldrk gS fd tc vkidks vius uxj esa HkwdEi vkus dk
vkHkkl gksrk gSA

Dys;jok;al% ;g ,slh {kerk gS ftlesa nwjh ;k lk/kkj.k vojks/k] tkudkjh izkIr djus esa ;k
?kVuk dk izR;{khdj.k djus esa] dksbZ ck/kk ugha Mkyrs gSaA

VsyhiSFkh% nwljs O;fDr ds fopkjksa dk izR;{khdj.k ;k fdlh vU; ds efLr"d dks i<+us dh
;ksX;rk gSA

iwoZ&laKku% Hkfo"; dh ?kVukvksa dk izR;{khdj.k ;k Hkfo";ok.kh djus dh ;ksX;rk gSA

euksxfr% bPNk'kfDr ¼nzO; ds Åij eu½ ds }kjk futhZo oLrqvkas ij izHkko Mkyus dk iz;kl
djus dh ;ksX;rkA dqN fo'ks"k O;fDr] oLrqvkas dks fcuk Li'kZ fd, dsoy ,dkxzrk }kjk gh
fgyk nsrs gSaa

dqN euksOkSKkfud vrhfUnz; izR;{khdj.k ij iwjh rjg ls fo'okl djrs gSa] fdUrq vf/kdrj bls
Lohdkj ugha djrs gSaA

 5-5 nSfud thou esa izR;{khdj.k dk iz;ksx

laosnuk izR;{khdj.k vkSj vo/kku dh izfØ;k ds Kku dks nSfud thou esa iz;ksx ds vusd
mik; gSaA

• p{kqlk{kh% vki tkurs gksaxs fd U;k; iz.kkyh esa p{kqlk{kh dk lR; dFku gh fu.kZ; dh
dqath gksrk gSA u dsoy odhy vkSj iqfyl vf/kdkjh p{kqlk{kh ds lR;dFku ij rhoz
cy nsrs gSa] vfirq mUgsa fo'okl Hkh gksrk gS fd ;s vf/kdrj lR; gh gksrs gSaA fdUrq cM+h
la[;k esa euksoSKkfudksa dh jk; esa p{kqlk{kh =qfV;k¡ izR;{khdj.k esa cM+h lk/kkj.k lh ckr
gSA
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okLro esa tc pfdr] rukoxzLr ;k /kedk;k x;k O;fDRk dksbZ /kkj.kk cukrk gS rks og
fo'ks"kdj] foÑr gksrh gSA vr% [kksth laLFkkvksa vkSj fu.kkZ;dksa ds fy, mfpr ;gh gksxk
fd p{kqlk{kh ij iw.kZr% fuHkZj gksus ds ctk; vU; lk{;ksa dks bdV~Bk djuk pkfg,A

• izR;{k tkx:drk vkSj ldkjkRed euksfoKku% D;k dqN yksx nwljksa dh vis{kk
ckrksa dks vf/kd ;FkkFkZ :i esa ysrs gSa\ ekuorkoknh euksoSKkfud fo'okl djrs gSa fd
dqN yksx Lo;a dks vkSj nwljksa dks vlkekU; ;FkkFkZrk ls ns[krs gSaA tc ge ifjfpr
míhiu ij /;ku nsuk NksM+ nssrs gSa rks og vH;kfld vuqfØ;k gksrh gSA tc ,d míhiu
fcuk fdlh ifjorZu ds ckj&ckj gksrk gS rks gekjh vuqfØ;k vH;klor~ gksrh gS] ;k
mldh deh gks tkrh gSA ,slk vkHkkl gksrk gS fd jpukRed O;fDr ckj&ckj vkus okys
míhiuksa ij Hkh /;ku nsrk gSA

• /;ku nsus dk ewY;% gekjh lk/kkj.k vknr cu xbZ gS fd ge ckrksa dks fcuk mlds
laHkkfor fofHkUurkvksa ij /;ku fn, lk/kkj.k rkSj ls ysrs gSaA izR;{k dh Li"Vrk ds fy,
vf/kd ls vf/kd /;ku nsus dk iz;kl vko';d gksrk gSA izR;{k vknrksa dks rksM+uk vkSj
vknr fuekZ.k esa ck/kk Mkyuk ykHkizn ifj.kke nsrk gSA ;fn vki ,d gh lPpkbZ dks
nwljk vFkZ nsdj Lo;a ds izR;{khdj.kksa ij iz'u yxkuk izkjEHk djsa rks vki viuh
fØ;kvksa esa vn~Hkqr ifj.kke ik ldrs gSaA

 vkius D;k lh[kk

• laosnuk ,d izfØ;k gS ftlesa laosnh raf=dkvksa ;k míhiuksa ds }kjk raf=dh; vkosx
mRiUu gksrs gSa tks 'kjhj ds Hkhrjh vkSj ckº; fLFkfr;ksa dh tkudkjh nsrs gSaA

• ik¡p eq[; bafUnz;k¡ gSa% n`f"V] Jo.k] Li'kZ] ?kzk.k vkSj LoknA blds lkFk gh gekjh
osLVhoqyj bafnz; vkSj xfr bafnz;] bafUn;k¡ Hkh gSaA

• izR;{khdj.k ,d izfØ;k gS ftlds }kjk ,d oLrq dk vkUrfjd izfrfuf/kRo curk gSA
blesa lk/kkj.k laosnukvksa dk la'ys"k.k vkSj iw.kZ dks ,d vFkZ nsuk lfEefyr gSA

• izR;{khdj.k O;oLFkk ds fu;e esa lehirk] lekurk] fujarjrk vkSj iwfrZ vkSj i`"BHkwfe ds
foijhr vkÑfr dks igpkuuk lfEefyr gSA

• xgjkbZ izR;{khdj.k nwjh ds fu.kZ; vkSj f=foeh; LFkku dks ns[kus dh ;ksX;rk gksrh gSA
blesa ,dus=h; ,oa f}us=h; ladsr lfEefyr gksrs gSaA

• izR;{khdj.k fujarjrk dk vFkZ gS fd fdlh ifjfpr oLrq] ftldk vkdkj] vkÑfr ;k
jax leku gks] dk ge vFkZ fudkyrs gSa pkgs laosnuk,¡ dqN vyx ladsr djsaA

• vo/kku] gekjh bafnz;ksa dk ,d fu/kkZfjr oLrq ij /;ku yxkus dh {kerk gSA blesa p;u
djuk lfEefyr gksrk gS vkSj ;g HkkSfrd vkSj euksoSKkfud nksuksa dkjdksa ls izHkkfor
gksrk gSA
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• vrhfUnz; izR;{khdj.k] ?kVukvksa vkSj oLrqvksa dks ns[kus dh ;ksX;rk gS ftldh O;k[;k
Kkr laosnh {kerkvksa }kjk Hkh ugha dh tk ldrh gSA

• izR;{khdj.k euksfOkKku dk Kku nSfud thou esa vius vo/kku vkSj izR;{khdj.k dks
mUur djus esa lgk;rk djrk gSA

 ikBkUr iz'u

1- nSfud thou esa izR;{khdj.k ds egRo dk o.kZu dhft,A

2- izR;{khdj.k dh ifjHkk"kk nhft, vkSj izR;{khdj.k O;oLFkk ds fu;e Hkh crkb,A

3- xgjkbZ izR;{khdj.k vkSj fujarjrk izR;{khdj.k dh ladYiuk crkb,A

4- vrhfUnz; izR;{khdj.k ls vki D;k ld>rs gSa\

5- izR;{khdj.k ds fofHkUu iz;ksx crkb,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

5-1

1- n`f"V vR;Ur egRoiw.kZ gSA ge n`f"V dk vuqHko djrs gSa us=ksa dh lgk;rk ls tks ,d
dSejs dh rjg gkssrs gSaA

2- nks míhiuksa ds chp ds U;wure ifjorZu dh ek=k dks vUrj ekin.M dgrs gSaA

3- 'kkjhfjd ÅtkZ dh fuEure ek=k tks ,d laosnh vuqHko dks mRiUu djus esa yxrh gS]
iw.kZ volhek dgrs gSaA

5-2

1- tc ,d oLrq dk vkUrfjd izn'kZu gksrk gS ftldh igys laosnuk cu pqdh gS
izR;{khdj.k gSA

2- tc ge ,d oLrq ns[krs gSa] rks ;g laosnuk ge] O;oLFkk] xgjkbZ vkSj míhiu dh
lekurk ds :i esa djrs gSaA

5-3

1- izR;{khdj.k O;oLFkk dks fu/kkZfjr djus okys dkjd] vkÑfr Hkwfe O;oLFkk] leku
izR;{khdj.k vkSj xgjkbZ izR;{khdj.k gSaA
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2- ,d oLrq ds izR;{khdj.k esa mldh vkÑfr] vkdkj ;k ped leku jgrh gS] pkgs jsfVuk
ij cuk mldk izfrfcac ifjofrZr gks tk,A bls leku izR;{khdj.k dgrs gSaA

3- xgjkbZ izR;{khdj.k] f=foeh; LFkku vkSj nwjh dks ns[kus dh ;ksX;rk gksrh gSA mnkgj.k
ds fy, xgjkbZ izR;{khdj.k eksVjlkbfdy ;k eksVjxkM+h pykus esa vkSj xsan dks idM+us
esa lgk;rk djrk gSA

5-4

1- vo/kku ,d izfØ;k gS ftlesa ge míhiu ij /;ku nsrs gSaA p;fur vo/kku og izfØ;k
gS ftlesa ge ,d fuf'pr laosnh lwpuk dks izkFkferk nsrs gSaA

2- HkkSfrd dkjd vkSj izsjd vo/kku ds fu/kkjd gaSaA

IkkBkUr iz'uks ds fy, ladsr

1- Hkkx 5-1 ns[ksaA

2- Hkkx 5-2 ns[ksaA

3- Hkkx 5-3 ns[ksaA

4- Hkkx 5-5 ns[ksaA

5- Hkkx 5-6 ns[ksaA
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6

Le`fr

;fn vkils vkids fiz; vfHkusrk ;k vfHkus=h dk ;k xk;d dk uke iwNk tk;s rks mÙkj nsus
esa ,d {k.k ls vf/kd ugha yxsxkA blh izdkj ge lc vius cpiu ds fe=ksa] muls
lEcfU/kr jkspd ?kVuk;sa] vius ifjokj ds lnL;ksa] fj'rsnkjksa rFkk cgqr lkjh nwljh ckrsa ;kn
djrs gSaA D;k vkidks dHkh vk'p;Z gqvk gS fd ge dSls bruh lkjh ckrksa dks ;kn j[krs gSa
vkSj yEck le; chr tkus ij Hkh ge bu ckrksa dks Hkwyrs ugha gSa\

ekuo Le`fr esa vikj {kerk gSA vki tkurs gksaxs fd osnksa ds fyfic) fd;s tkus ls iwoZ ekSf[kd
ijEijk izpfyr Fkh] ftldk vfHkizk; gS fd Kku dh vikj lEink dks ekSf[kd ijEijk ds
vUrxZr ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr fd;k tkrk FkkA ;g iw.kZr% gekjh Le`fr ij fuHkZj FkkA Le`fr
gekjs thou esa vf/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g vuqHkoksa ds izokg esa ,d lsrq cukus esa enn
djrh gS rFkk gesa rkjrE; dk Hkh Kku djkrh gSA bl ikB esa ge ,d xfrd iz.kkyh ds ckjs
esa v/;;u djsaxs ftls ge ^Le`fr* dgrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki %

• Le`fr dh izÑfr dh foospuk dj ldsaxs(

• Le`fr ds fofHkUu Lrjksa dk vUrj dj ldsaxs(

• foLe`fr dk o.kZu dj ldsaxs( rFkk

• ,sls fcUnqvksa ftuls Le`fr dks c<+k;k tk lds] dks lwphc) dj ldsasxsA

 6-1 Le`fr rFkk foLe`fr

euksoSKkfud Le`fr rFkk lh[kus dks nks vyx&vyx izfØ;k ekurs gSa] ;|fi nskuksa esa fudV
dk lEcU/k gSA tgk¡ lh[kuk vuqHko ds }kjk u;s O;ogkjksa dks vftZr djus ds laUnHkZ esa iz;qDr
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gksrk gS] ogha Le`fr ml izfØ;k dh rjg gS ftlesa lh[sk gq;s O;ogkj dks lwpuk ds :i esa ,d=
djuk vkSj vko';drk iM+us ij mudk iz;ksx djuk vkrk gSA bl ikB esa vki Le`fr vkSj
foLe`fr ds ckjs esa v/;;u djsaxsA Le`fr ds egRo dks vki ml O;fDr dh ifjfLFkfr;ksa dks
ns[kdj le> ldrs gSa ftlus viuh Le`fr [kks nh gSA ,slk O;fDr viuh igpku [kks nsxk vkSj
vius fofHkUu vuqHkoksa] yksxksa] ?kVukvksa ls vius dks tksM+ ugha ik;sxkA ,slk O;fDr ,d
nqHkkZX;iw.kZ thou O;rhr djsxkA ,slk rHkh gksrk gS tc efLr"d dh {kfr gks tk;s ;k o`)koLFkk
esa fdlh izdkj dk Le`fr foyksi gksus yxs tSls ,ytsej dh chekjh esa gksrk gSA

Le`fr mu izfØ;kvksa dk lewg gS ftlesa lwpukvksa dk lap; djuk 'kkfey gSA bl fof'k"V
izfØ;k dks ̂ /kkj.k* dgrs gSaA Le`fr dks izR;{k fØ;k'khy ekufld iz.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS] ftlesa lwpuk dks xzg.k djuk] lqy>kuk] lq/kkjuk vkSj mldks fQj ls
iz;ksx djuk vkrk gSA ge izR;{k :i ls Le`fr dh izfØ;k dks ugha ns[k ldrsA ge vizR;{k
:i ls /kkj.k dks eki dj le`fr dks le> ldrs gSaA /kkj.k dks ekius dh rhu fof/k;ka gSa&
iqu%Lej.k] igpku] vkSj iqu%lh[kukA vkb;s ge bu fof/k;ksa dh laf{kIr esa ppkZ djsaA

igpku] iqu%Lej.k vkSj iqu%lh[kuk

tc vki fdlh O;fDr dk uke ;kn ugha dj ikrs ij vkidks yxrk gS fd vkius mls igys
dgha ns[kk gS rks bl izfØ;k dks ^igpkuuk* dgrs gSaA bl izfØ;k esa vki ml míhiu ¼psgjs½
dk feyku viuh Le`fr dh lwpuk ls djrs gSaA blh izdkj tc psgjk lkeus u gksus ij dkbZ
uke ;kn djus dk iz;kl djrk gS mls iqu%Lej.k dgk tkrk gSA iqu%Lej.k og izfØ;k gS
ftlesa ,d lkekU; míhiu dk mi;ksx ftlds ckjs esa Le`fr esa miyC/k lwpuk dks [kkstuk
vkrk gSA tc vkidks ijh{kk esa ,d iz'u fn;k tkrk gS rc vki iqu%Lej.k dk iz;ksx djrs
gaSa] tc vki cgqmÙkjh; iz'uksa dk mÙkj nsrs gSa rc vki lwpuk dk feyku mu fodYiksa esa nh
gqbZ lwpukvksa ls djrs gSaA vkidks fodYiksa dks igpkuuk gksrk gS vkSj mudk feyku viuh
Le`fr esa igys ls miyC/k lwpukvksa ls djuk iM+rk gSA igpkuuk iqu%Lej.k ls vf/kd lgt
izfØ;k gSA iqu%lh[kuk lh[kus dh og izfØ;k gS ftlesa ,d lkexzh dks nqckjk lh[kk tkrk
gSA blesa lEHkor% okLrfod lh[kus ls de le; yxrk gSA

 6-2 Le`fr dh voLFkk;sa

euksOkSKkfudksa us [kkst dh gS fd Le`fr ,d vdsyh ;k bdkbZ iz.kkyh ugha gSA blesa ,d ls
vf/kd fHkUu iz.kkfy;k¡ gSaA nwljs 'kCnksa esa Le`fr ds ,d ls vf/kd izdkj gSaA Le`fr ds lcls
vf/kd viuk;s tkus okys izfr:i ds vuqlkj Le`fr ds rhu eq[; izdkj gSa& lkaosfnd Le`fr]
vYidkfyd Le`fr ¼,l-Vh-,e-½] nh?kZdkfyd Le`fr ¼,y-Vh-,e-½A ;fn lkexzh ij /;ku fn;k
tkrk gS rks lwpuk ;FkkØe ls rhuksa iz.kkfy;ksa esa tkrh gSA ;fn /;ku dsfUnzr ugha fd;k tkrk
gS rks lwpuk;sa vkxs dh iz.kkyh esa ugha tkrh gSaA
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fp= 6-1 Le`fr dh voLFkk;sa

lkaosfnd Le`fr% fdlh oLrq dks vius lkeus 12 bap dh nwjh ij j[k dj idM+ksA mls
yxkrkj dqN nsj rd lrdZrk ls ns[kksA fQj viuh vk¡[ksa cUn djks vkSj ns[kks fdruh nsj rd
ml oLrq dh Nki vkids lkeus jgrh gSA fdlh oLrq dk lkQ izfrfp= mlds gV tkus ds
vk/ks lsd.M ckn rd lkaosfnd Le`fr esa jgrk gSA lkaosfnd Le`fr lkaosfnd lwpukvkas dks cgqr
vYi le; rd /kkj.k djds jg ldrh gS] ;g izfr:i ij fuHkZj djrk gSA izR;sd KkusfUnz;
ds fy, vyx&vyx laosnh& fjtLVj gksrk gSA

vYidkfyd Le`fr ¼,l-Vh-,e-½% dqN {k.k ds fy, lkeus ns[ksa vkSj uksV djsa fd vkids
n`';kRed vo/kku dks D;k vkdf"kZr djrk gSA vkoktksa vkSj laosnukvksa dks igpkuus dk iz;kl
dfj, tks vki vHkh vuqHko dj jgs gSaA vkius ftl lkexzh dks igpkuk gS og vYidkfyd
Le`fr dh lkexzh gSA lkekU;r% lwpuk de ek=k esa de l;e ds fy, jg ikrh gSA vf/kd
ls vf/kd 30 lsa- ;k vkSj deA ;g og Le`fr gS ftldk iz;ksx ge fdlh Qksu uEcj dks
ns[kdj Qksu feykus esa djrs gSaA ;fn igyh ckj esa uEcj fey tkrk gS rks ge og uEcj Hkwy
tkrs gSaA ijUrq vxj uEcj ,d ckj esa ugha feyrk vkSj ge yxkrkj uEcj feykrs jgrs gSa vkSj
bl izdkj gekjs ckjEckj uEcj nksgjkus ij ge bl uEcj dks vYidkfyd Le`fr ls
nh?kZdkfyd Le`fr esa Hkst nsrs gSaA

gkaykfd ;g ik;k x;k gS fd vYidkfyd Le`fr ,d fuf"Ø; izdkj dk ^/kkj.k {ks=* gS
¼mnkgj.kkFkZ Qksu uEcj dks /kkj.k djuk½A blds foijhr vYidkfyd Le`fr esa lwpuk dks
rhozrk ls xzg.k djus dh izfØ;k gksrh gSA bl [kkst ls euksoSKkfudksa us bl Le`fr dks
dk;Zdkjh Le`fr dgk gSA bldk rkRi;Z gS fd gekjh vYidkfyd Le`fr esa dqN fØ;k'khy
gksrk jgrk gSA fØ;k 1 djds vYidkfyd Le`fr dks le>us dk iz;kl dfj;sA

fØ;kdyki 1

vYidkfyd Le`fr dh dk;Z iz.kkyh% vius fdlh fe= dks uhps fy[kh la[;kvksa dks
Øe ls tksj ls i<+dj lqukb, vkSj rqjUr gh mlh Øe esa mu la[;kvksa dks fy[kus
dks dfg;sA ,d ds ckn nwljh iafDr dks if<+, vkSj fQj ,sls gh lkjh iafDr;ksa ds lkFk
dfj;sA /;ku nhft, fd izFke iafDr esa rhu uEcj gSa fQj gj iafDr esa ,d&,d uEcj
c<+rk tk jgk gSA

laosnh

vkorh
ensory

memory

,l-Vh-,e- izFke

voLFkk

,y-Vh-,e- f}rh;

voLFkk

vH;kl NYyk

foLej.kfoLej.k

vH;kl NYyk
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4 2 8

1 4 6 3
5 7 4 9 2

6 0 8 1 3 5

1 8 4 7 9 2 6

3 5 0 1 7 4 2 9

2 7 3 9 6 8 1 4 5

vkids fe= us fdrus uEcjksa dks iR;kgu fd;k\ laHkor% vkidk fe= 7 ¼±2½ uEcj
dk izR;kgu dj ik;sxkA

vYidkfyd le`fr esa fuf'pr ek=k esa gh lwpukvksa dks ,df=r j[kus dh {kerk gksrh gSA
lk/kkj.kr% ;g ,d ckj esa djhc 5 ls 9 bdkbZ ¼tknqbZ uEcj 7 $ 2½ dh lwpuk;as gh ,df=r dj
ldrh gSA vxj uEcjksa dh bdkbZ;k¡ T;knk gksrh gSa] rks lwpuk;sa igys /kkj.k dh xbZ lwpukvksa
ds Åij vafdr gks tkrh gaSA tSls fd igys fn;s gq, mnkgj.k ls Li"V gS fd fdlh VsyhQksu
ua- dks tks fd 7 ls 9 uEcj dk gS mls ;kn djuk vklku gksrk gSA vxj T;knk lwpuk;sa tksM+h
tk;saxh rks ge VsyhQksu uEcj dk dqN fgLlk Hkwy tkrs gSaA gkaykafd ,d izfØ;k }kjk ftls
pafdx ds uke ls tkuk tkrk gS] vYidkfyd Le`fr dh bl /kkj.k {kerk dks c<+k;k tk ldrk
gSA tSls vFkkZRed lwpuk dh dbZ bdkbZ;ksa dks ,d gh pad esa dj fn;k tkrk gSA mnkgj.k
ds fy, uEcj 194720021941 ¼12 vad½ dks vklkuh ls ;kn j[kk tk ldrk gS ;fn 12 vadks
dks 3 padks esa dj fn;k tkrk gS 1947] 2002] 1941 ;s lc dSys.Mj o"kks± dks n'kkZrs gSaA

nh?kZdkfyd Le`fr ¼,y-Vh-,e-½% ;g Le`fr dh ml iz.kkyh dh vksj bafxr djrk gS ftlesa
vf/kd lwpukvksa dks vf/kd le; rd /kkj.k j[kk tk ldrk gSA ;g og iz.kkyh gS ftlesa
ge mu ?kVukvksa dks tks dbZ lky igys] dy ;k fiNys lky ;k vkSj dqN ,sls gh ?kfVr gqbZ
Fkh] ;kn j[k ldrs gSaA ;g nh?kZdkfyd Le`fr gS tks gedks rF;kRed lwpukvksa] tks fofHkUu
fo"k;ksa dks lh[kus] ijh{kk esa cSBus vkSj nwljksa ds lkFk laokn LFkkfir djus dks laHko cukrh gSA
;g gekjs thou esa vFkZ vkSj fujUrjrk iznku djrh gSA

tc ge fdlh NksVh lh lwpuk dh rjQ /;ku nsrs gSa vkSj mlls lEcfU/kr dqN dk;Z ds
vH;kl esa O;Lr gks tkrs gSa rks og lkexzh gekjh nh?kZdkfyd Le`fr esa laxzghr gks tkrh gSA
tc ge fdlh lwpuk dh rjQ /;ku nsrs gSa rks lwpuk lkaosfnd Le`fr ls vYidkfyd Le`fr
esa izos'k djrh gSA vxj ge vkbZ gq, lwpuk dh rjQ /;ku ugha nsrs gSa rks og lkexzh /kwfey
gks tkrh gS] cgqr tYn yqIr gks tkrh gSA ge dqN fuf'pr izdkj dh lwpukvksa dh rjQ
/;ku nsus yxrs gSaa vkSj nwljksa dh rjQ ughaA vius pkjksa vksj ds dqN fuf'pr igyqvkas dh
rjQ /;ku nsus dks ge p;ukRed /;ku ¼lsysfDVo vVsU'ku½ dgrs gsaA vYidkfyd Le`fr dh
lwpukvksa dk ge vH;kl djrs gSaA bl vH;kl }kjk gesa lwpukvksa dks vYidkfyd Le`fr ls
nh?kZdkfyd Le`fr esa LFkkukUrfjr djus esa lgk;rk feyrh gSA
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fØ;k 2

nh?kZdkfyd Le`fr dSls dk;Z djrh gS\

vius mlh fe= ls] fy[ks gq;s uEcjksa dks fcuk ns[ks] bu pkj uEcjksa ¼1462½ dk
iqu%Lej.k djus dks dfg;sA vxj vki mls iafDr dk igyk uEcj 1 crk Hkh nssrs gSa
rc Hkh ;g cgqr T;knk lansgkLin gS fd og pkjksa uEcjksa dks crk ik;sxkA

D;k vki tkurs gSa fd ,slk D;ksa ?kfVr gksrk gS\ D;ksafd ;gk¡ dksbZ vH;kl ugha gqvk
Fkk vkSj ;g pkj uEcjksa dk nh?kZdkfyd Le`fr esa Hk.Mkj.k ugha gks ik;k FkkA

lkj.kh 6-1 Le`fr dh rhuksa iz.kkfy;ksa dk Lo:i

 ikBxr iz'u 6-1

1- iqu%Lej.k D;k gS\

_____________________________________________________________

2- Le`fr dh fofHkUu voLFkkvksa dh Øfed lwph cukb;sA

 6-3 Le`fr ds izdkj

dqN gh o"kZ igys dqN euksoSKkfudksa us Le`fr dks fuEufyf[kr pkj izdkjksa esa ckaVus dh
ladYiuk dhA

fo'ks"krk,a lkaosfnd Le`fr vYidkfyd Le`fr nh?kZdkfyd Le`fr 

le; lhek ewfrZ lEcU/kh 1@2 lsa 
/ofu lEcU/kh 2 lsa- 

20 ls- thou i;ZUr 

{kerk nh?kZ  7±2 vlhfer 

foLej.k gzkl dk ik;k tkuk gzkl] mpVuk] fo?u fo?u] gzkl] ladsrksa dh 
deh 

dwV ladsru lkaosfnd ¼n'̀;kRe d] 
Jo.kkRed½ 

'kCnkRed ;k 
n`';kRed ladsr 

ladsr }kjk vkSj lkaosfnd 

izR;kgu lekukUrj [kkst Øfed Fkdkus okyh 
[kkst 

lekukUrj foHkkftr [kkst 

 



euksfoKku ek/;fed ikB~;ØeekWM~;wy- II
euksfoKku dh
ewyHkwr izfØ;k,¡

fVIi.kh

 68

'kCnkFkZ fo"k;d% ;g Kku] vFkZ vkSj lkekU;hÑr vuqHkoksa ls lEcU/k j[krk gSA tks Hkh ge
fdrkcksa ls ;kn djrs gSa] pkjksa vksj dh ?kVukvksa dh lwpuk,a] 'kCnksa ds vFkZ blesa 'kkfey fd;s
tkrs gSaA

o`ÙkkRed% ;g O;fDr ds O;fDrxr vuqHkoksa dks bafxr djrk gSA vki fnu esa dbZ dk;Z djrs
gSaA vkidks vuks[ks vuqHko gksrs gSaA Le`fr ds ,sls vuqHkoksa esa flQZ vki igq¡p ldrs gSaA ;g
vkidh o`ÙkkRed Le`fr dk Hkkx gSaA

izfØ;kRed% ;g Le`fr ds ml Hkkx ls lEcU/k j[krk gS ftlesa fdlh dk;Z dks djus ;k mls
iznf'kZr djus ds rjhds vkrs gSaA

rRo Le`fr% ;g Le`fr vkidh Le`fr ds fy, gSA ge lwpukvksa dks ;kn gh ugha j[krs vfirq
;g Hkh ;kn j[krs gSa fd ge Lkwpukvksa dks ;kn j[k ldrs gSaA yksx viuh Le`fr;ksa dks le>us
esa [kqn gh vPNs o cqjs gks ldrs gSaA

 6-4 foLe`fr

;g ,d lkekU; lh ckr gS fd dHkh&dHh ge lwpukvksa dks vko';drk ds le; ;kn djus
esa vleFkZ gks tkrs gSaA ge ikrs gSa fd dqN voljksa ij gesa uhpk ns[kuk iM+rk gS] D;ksafd ml
le; gesa og ckr ;kn ugaha vkrh ftldh gesa l[r t:jr gSA ijh{kkvksa ds le; ge ;kn
dh xbZ lkexzh dks ;kn djus ;k izR;kgu djus esa vius dks vleFkZ ikrs gSaA bls ge foLe`fr
dgrs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS\ bl izdkj dh gkfu dks Li"V djus ds fy, dbZ izdkj dh O;k[;k
nh xbZ gSA vkb;s la{ksi esa foLe`fr ds mu fl)kUrksa ij fopkj djsa tks foLe`fr ds dkj.kksa dh
O;k[;k djrs gSaA

1- gzkl% le; chrus ds lkFk Le`fr fpUgksa dk /khjs&/khjs /kwfey gksuk ;k Le`fr fpUgksa ds
gzkl gksus ls foLej.k gksrk gS] ,slk dqN eukwoSKkfudksa dk ekuuk gSA blls ;g ckr
Li"V ugha gks ikrh fd D;ksa dqN Le`fr;ka ges'kk ds fy;s /kqa/kyh gks tkrh gSa vkSj dqN
vPNs ls laxzfgr fn[kkbZ nsrh gSaaA bl izdkj le; ds chr tkus dks foLej.k dk eq[;
dkj.k ugha ekuk tk ldrkA vki ;g rkfydk 6-1 esa ns[k ldrs gSaA

2- gLr{ksi% gLr{ksi ds fl)kUr esa foLej.k dh ,d egRoiw.kZ O;k[;k ik;h tkrh gSA
bldk rdZ ;g gS fd Le`fr;ksa dk gzkl /kkj.k djrs le; ?kVukØe ds dkj.k gksrk gSA
bl izdkj ijorhZ lh[kh lkexzh }kjk O;o/kku ;k gLrk{ksi foLej.k dk eq[; dkj.k cu
tkrk gSA ,sls gLrk{ksi ds nks izdkj gksrs gSa& iwoZy{kh gLr{ksi ;k vxzy{kh gLr{ksiA
iwoZy{kh gLr{ksi ¼ihNs dh rjQ dk;Z djuk½ rHkh ?kVrk gS] tc orZeku lwpuk;sa
iwoZ/kkfjr lwpukvksa dks ckf/kr djrh gSaA mnkgj.kkFkZ vki lkseokj dks iatkch Hkk"kk
lh[krs gSa vkSj eaxyokj dks caxkyh Hkk"kk cq/kokj dks iatkch Hkkk"kk dh ijh{kk ds le;
caxkyh Hkk"kk ds 'kCn vkidh Le`fr dks ckf/kr dj ldrs gSaA vxzy{kh gLr{ksi ¼vkxs dh
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rjQ dk;Z djuk½ ds }kjk Hkh foLej.k gks ldrk gSA bl ifjfLFkfr esa orZeku esa lh[kh
tk jgh lwpukvksa dks igys lh[kh gqbZ lwpuk;sa ckf/kr djrh gSaA eku yhft, igys vki
fx;j okyk LdwVj pykrs Fks] vc vkids ikl u;k LdwVj gS] ftlesa fx;j ugha gSaA vki
u;k LdwVj pykrs oDr vknru fx;j cnyus dk iz;kl djsaxs D;ksafd vkidh ;g
vknr dkQh yEcs le; ls pyh vk jgh gSA bl izdkj vxzy{kh vojks/k O;fDr dh ml
vleFkZrk dh O;k[;k djrk gS ftlesa O;fDr viuh iqjkuh vknrksa dh 'kfDr'kkyh
ck/kk ds dkj.k u;s Kku ;k vknr dks ugha lh[k ikrk gSA

3- izØe dk Lrj% lh[krs le; ge dqN lkexzh dk foLrkj ls vkSj xgjkbZ ls v/;;u
djrs gSa ;k mldk v/;;u lrgh rkSj ij djrs gSaA ;g foLej.k dk ,d dkj.k gks
ldrk gSA

fØ;k 3

vYidkfyd Le`fr ij ck/kk vkSj foyEc dk izHkko

vius ,d fe= ls rhu O;atu v{kjksa dks Øe ls ;kn djus dks dfg;s tSls Q t d
fdlh fn;s gq;s uEcj tSls 462 dh mYVh fxurh djkb;sA rhu O;atu v{kjksa ds dgs
tkus ds i'pkr vki vkSj vkids fe= us yxHkx 15 ls 20 lsds.M rd mYVh fxurh
fxuh gS vc mlls fQj rhu O;atu v{kjksa Q t d dks ;kn djus dks dfg;sA vkids
fe= dks ;g dfBu yxk gksxkA

fxuus ds dk;Z us mls v{kjksa ds vH;kl djus ij jksd yxk nhA blls Le`fr fpUgksa
dk gzkl gks x;kA vc vius fe= dks nwljs rhu O;atu v{kj nhft;s ¼o l V] d j
c½ vkSj fe= dks mYVk fxuus dks dfg, ¼743] 947½] vc vki ik;saxs fd vkids fe=
dks v{kjksa dks ;kn djus esa T;knk ijs'kkuh gks jgh gSA ,slk vxzy{kh vojks/k ds dkj.k
gksrk gSA

 6-5 Le`fr dks c<+kus ds mik;

vkidh Le`fr fdruh vPNh gS\ ge lHkh viuh Lej.k 'kfDr dks c<+kuk pkgrs gSa] ftlls ge
vf/kd rF;ksa vkSj lwpukvksa dks /kkj.k dj ldsaA FkksM+s ls iz;kl ls ;g lEHko gS rFkk dksbZ Hkh
O;fDr viuh Le`fr dks lq/kkj ldrk gSA Le`fr dks c<+kus ds fy;s dqN mik; uhps fn;s tk
jgs gSaA

1- xgu izØe% vxj vki dqN ;kn dj jgs gSa vkSj pkgrs gSa fd og lwpuk nh?kZdkfyd
Le`fr esa pyh tk;s rks vkidks blds ckjs esa FkksM+k fopkj djuk iM+sxkA vkidks bldk
vFkZ tkuuk vkSj iwoZ lh[kh gqbZ ckrksa ds lkFk blds lEcU/kksa dh tkap djuk pkfg,A

lko/kkuhiw.kZ ;kstuk] lwpuk ds vFkZ dks le>uk vkSj LFkkfir lwpukvksa ls mlds
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lEcU/k tksM+uk] mls lh[kus esa vkSj ckn esa ;kn j[kus esa cgqr lgk;d gksrk gSA lkexzh
dh /kkj.kk lh/ks bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd izØe fdruh xaHkhjrk ls fd;k x;k
gSA xgurk dk Lrj vFkZ ds lUnHkZ esa cgqr egRoiw.kZ gSA nwljk] izØe dh xgjkbZ ;kn
dh tkus okyh lkexzh ds vH;kl dh vksj Hkh ladsr djrh gSA vko`fÙk ftruh vf/kd
gksxh lkexzh ds iqu%Lej.k dh LEHkkouk mruh vf/kd gksxhA

2- lko/kkuhiwoZd /;ku nsuk% vxj vki dqN vPNs <ax ls lh[kuk pkgrs gSa] mlds
/kkj.k dks nh?kZdkfyd Le`fr esa lqfuf'pr djuk pkgrs gSa] rks vkidks lko/kkuhiwoZd
ltx iz;kl djuk gksxkA

3- gLr{ksi dks de djuk% vki i<+ pqds gSa fd foLej.k dk eq[; dkj.k gLr{ksi gS
vkSj ftruk lEHko gks ik;s bls de djus dk iz;Ru djuk pkfg;sA lk/kkj.kr;k lh[kus
okyh lkexzh esa ftruh lekurk;sa gksaxh oks mruh gh vf/kd gLr{ksi mRiUu djsxhA bl
izdkj vkidks viuh i<+kbZ dks ,sls O;ofLFkr djuk pkfg;s ftlesa leku izdkj ds
fo"k;ksa dks ,d ds ckn ,d u i<+saaA mnkgj.k ds fy;s vxj vkidks nks Hkk"kk;sa i<+uh gSa
rks vki mudks vyx&vyx fnu i<+saA

4- foHkkftr vH;kl% fdlh lkexzh dks lh[krs le; ;g ykHkizn gksxk fd vki
foHkkftr vH;kl dk iz;ksx djsa] ftlesa fofHkUu vH;klksa ds chp vUrjky gksrk gSA dqN
v/;;u ds ckn FkksM+k foJke djsaA vxj ikB cgqr yEck gS rks vki mldks nks ;k rhu
Hkkxksa esa ckaV ysa vkSj ,d ckj esa iwjk ,d Hkkx ;kn dj ysaA ,d Hkkx esa fuiq.krk gks
tkus ij gh nwljs Hkkx dks ;kn djsa vkSj fQj rhljs dksA lkjh lwpukvkas dks ftudks
vki daBLFk djuk pkgrs gSa ,d lkFk ;kn djus dk iz;Ru u djsaA

5- Le`fr lgk;dksa dk iz;ksx djsa% yksx ?kVukvksa dks tksM+us ds fy;s fofHkUu izdkj ds
ladsrksa] lw=ksa] lwpdksa dk iz;ksx djrs gSaA blls vDlj ;kn djuk lqxe gks tkrk gSA
vki n`';kRed izfrekvksa dk iz;ksx djds oLrqvksa ;k LFkkuksa dks ;kn j[k ldrs gSaA
mnkgj.kkFkZ ;fn vki fdlh u;s LFkku ij tkrs gSa rks vki ogk¡ fLFkr oLrqvksa ;k txgksa
dks tksM+dj ml LFkku fo'ks"k dks ;kn j[k ldrs gSaA LFkku flusek gky ds ikl ;k
yky cÙkh ds lkeus gS ,sls gh ;kn j[k ldrs gSaA

6- xqIr la{ksi fyfi% oLrqvksa dh yEch lwph dks ;kn j[kus ds fy;s vki viuh xqIr
laf{kIr fyfi fodflr dj ldrs gSaaA vki gj 'kCn ds igys v{kj dk iz;ksx djds ,d
u;k vuks[kk 'kCn fodflr dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ& bUnz/kuq"k ds lkr jaxksa dks ;kn
j[kus ds fy;s ge chvkbZchthokbvksvkj 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA tgk¡ oh&ok;yV]
vkbZ& bfUMxks] ch&Cyw] th&xzhu] okbZ&;yks] vks&vksjsat] vkSj vkj&jsM jax dks n'kkZrs
gSaA Ldwy ds fnukas esa ge bfrgkl fo"k; esa eqxyksa ds lezkVksa dk Øe Hkwy tkrs FksA rc
geus viuh ,d xqIr laf{kr fyfi cukbZ ch,p,ts,l, tgk¡ ch&ckcj] ,p&gqek¡;w]
,&vdcj] ts&tgk¡xhj] ,l& 'kkgtgk¡ vkSj ,&vkSjaxtsc ds fy;s iz;ksx fd;kA blls
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gesa ukeksa dks Øe ls ;kn j[kus esa enn feyrh FkhA fp= 6-2 esa fn;s x;s ladsrksa dk
iz;ksx djds vkidks vius ikB~; lkexzh dks ;kn j[kus esa ljyrk gksxhA

fp= 6-2 fo"k; lekxzh dks ;kn djus ds ladsr

 6-6 neu&nq%[kn ?kVukvksa dks Hkwyuk

?kVuk;sa vkSj vuqHko tks gekjs fy;s Hk;kog ;k nq[kn gksrs gSa os gekjh psruk ls yqIr gks tkrs
gSaA bls ge neu dgrs gaSA Ýk;M fo'okl djrs Fks fd nfer Le`fr;k¡ vpsru eu ds xqIr
LFkku esa pys tkrs gSaA bl rjg dh nfer Le`fr;k¡ O;fDr ds fy;s dbZ euksoSKkfud leL;kvksa
dk dkj.k curh gSaA ,euhfl;k uked chekjh fdlh chekjh] pksV] nokb;ksa ds nq"izHkko vFkok
fdlh vU; dkj.k ls Le`fr [kks tkus ds dkj.k gksrh gSA

 ikBxr iz'u 6-2

1- Le`fr ds eq[; izdkjksa dh lwph cukb,A

_____________________________________________________________

2- foLej.k ds dksbZ nks dkj.k fy[kasA

_____________________________________________________________

vfkno.khZ 'kCnksa dk iz;ksx
dj ns[ksa Hkkx 4-2

;kn j[kus ;ksX; ckrksa ds
fy;s gkbykbVj dk iz;ksx
djsaA

fdlh fo"k; dks NksM+us
ls igys mlesa fuiq.k
gks tkb;sA

Le`fr dh rjQ lefiZr
gksdj gesa lh[kh gqbZ lkexzh
dks yxkrkj /;ku ds lkFk
nksgjk;saA

lkexzh ;kn djus ls
igys mls vPNs ls
le>us dk iz;kl djsaA

egRoiw.kZ fcUnqvksa dks NkaV
ysa vkSj mUgas vius vuq:i
Øe ls O;ofLFkr djsaA

iwoZ lh[ks gq;s Kku ls
mls tksM+ ysa vkSj nwljs
fo"k; {ks= esa mls lekfgr
dj ysaA

efLr"d& ekufp=ksa }kjk
lh[ks gq;s Kku dks xgjk
dj ysaA

buds }kjk Le`fr dks
c<+kb;sA
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 vkius D;k lh[kk

• Le`fr lwpukvksa ds Hk.Mkj.k ds fy;s dh tkus okyh izfØ;k gSA bl fo'ks"k izfØ;k dks
/kkj.k dgrs gSaA

• /kkj.k dks ukius dh rhu eq[; i)fr;k¡ gSa& igpku] iqu%Lej.k] iqu%lh[kukA

• lakosfnd Le`fr lkaosfnd vkxrksa dks dqN le; ds fy;s jksd ldrh gS ;g fo"k; dh
:ikRedrk ij fuHkZj djrk gSA

• y?kqdkfyd Le`fr blds foijhr FkksM+h ek=k esa lwpukvksa dks de le; ds fy;s jksd
ldrh gS] lk/kkj.kr;k 30 lsdsUM ;k blls deA

• nh?kZdkfyd Le`fr og Le`fr gS ftlesa vf/kd ek=k esa lwpukvksa dks T;knk yEcs le;
rd jksdk tk ldrk gSA

• foLej.k Le`fr dk [kks tkuk ;k iqu%Lej.k u dj ikuk gSA ;g vusd dkj.kksa ls gksrk
gS ftlesa gzkl] izØe dk Lrj vkSj neu vkrs gSaA

• Le`fr dks Le`frewyd j.kuhfr dh lgk;rk ls mUur fd;k tk ldrk gSA

 ikBkar iz'u

1- Le`fr ds rhu izdkjksa dh la{ksi esa O;k[;k dhft,A

2- y?kqdkfyd Le`fr dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dhft,A

3- foLej.k ds eq[; dkj.kksa dh lwph cukb,A

 ikBxr~ iz'uksa ds mÙkj

6-1

1- iqu%Lej.k og izfØ;k gS ftlesa lk/kkj.k míhiu dk iz;ksx djds ge mu lwpukvksa dks
izkIr djrs gSa tks fd Le`fr esa gSaA

2- lkaosfnd Le`fr] y?kqdkfyd Le`fr] nh?kZdkfyd Le`frA

6-2

1- 'kCnkFkZ fo"k;d] o`ÙkkRed] vf/k&Le`fr] izfØ;kc)
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2- gzkl] gLr{ksi] izfØ;k dk Lrj

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- Hkkx 6-2 dks ns[ksa

2- Hkkx 6-2 dks ns[ksa

3- Hkkx 6-4 dks ns[ksa
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7

fpUru vkSj leL;k lek/kku

D;k vkius dHkh lkspk gS fd vkt tks Hkh tkudkjh vkidks gS] mldk Kku vkius dgk¡ ls izkIr
fd;k\ rqjUr gh vkids efLr"d esa ;g fopkj vkrk gS fd vkids f'k{kdksa us vkidks ;g lc
i<+k;k gS] vkids ekrk&firk us vkidks ;g fl[kk;k ;k iqLrdsa i<+us ls vkidks ;s lc
tkudkjh gqbZ gSA bu lc fLFkfr;ksa esa vkius vius Kku c<+kus ds fy, gh dqN lh[kk gSA
blfy,] tkuus dh izfØ;k ;k Kku&vftZr djus dks laKku dgrs gSaA Kku vftZr djus dh
izfØ;k dks laKkukRed izfØ;k,¡ tSls vo/kku] fpUru] Lej.k ,oa rdZ] lqxe cukrh gSaA bu
laKkukRed izfØ;kvksa dks efLr"d dk mPp dsUnz] izefLr"d oYdqV ¼lsfjczy dkWjVsDl½]
fu;fer ,oa fu;af=r djrk gSA ;s laKkukRed izfØ;k,¡ O;fä ds fy, fof'k"V gSa vkSj budk
ifjpyu ladYiuk] rF;] dFku] fu;e vkSj Lej.k 'kfDr }kjk fd;k tkrk gSA ;s lHkh
laKkukRed izfØ;k,¡ fpUru }kjk gh fu;af=r gSaA vr% bl ikB esa vki fpUru D;k gS] leL;k
lek/kku ds pj.k] jpukRed fpUru vkSj fu.kZ; ysus esa layXu izfØ;kvksa ds ckjs esa i<+saxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki%

• fpUru dh izfØ;k dks le>k ldasxsa(

• leL;k lek/kku ds fofHkUu lksiku dk o.kZu dj ldsaxs(

• l`tukRedrk vkSj thou esa blds egRo dks Li"V dj ldsaxs( vkSj

• fu.kZ; ysus dh izfØ;k dh O;k[;k dj ldsaxsA

 7-1 fpUru dh izÑfr

fpUru lEHkor% ,d ,slh izfØ;k gS tks lksrs le; Hkh fØ;k'khy jgrh gSA fpUru D;k gS vkSj
fpUru D;k ugha gS( nksuksa eas vUrj dsoy fo'ks"k fpUru izfØ;k ds ckjs esa gekjh ltxrk gSA
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fpUru ,d tfVy ekufld izfØ;k gS] ftlesa lwpukvksa dk dq'kyrk ls mi;ksx gksrk gSA bl
izdkj dh lwpuk,¡ KkusfUnz;ksa ¼tSls n`f"V] Jo.k'kfDr] ?kzk.k 'kfDr½ }kjk i;kZoj.k ds lkFk gh]
Le`fr esa lafpr iwoZdky dh dfri; ?kVukvksa ls ,df=r dh tkrh gSaA vr% fpUru ,d
jpukRed izfØ;k gS vFkkZr~ ;g fdlh ?kVuk ;k oLrq dh izkIr lwpuk dks uohu :i esa
:ikUrfjr djus esa gekjh lgk;rk djrh gSA blesa dbZ ekufld fØ;k,¡ tSls vuqeku djuk]
rdZ djuk] dYiuk djuk] fu.kZ; ysuk] vHkwrhdj.k] leL;k lek/kku vkSj jpukRed fopkj
¼fPkUru½ lfEefyr gSaA ,slh fØ;k,¡ gekjs efLr"d esa gksrh gSa vkSj gekjs O;ogkj }kjk
vuqekfur dh tkrh gSaA fpUru dk vkjEHk izk;% ,d leL;k ls gksrk gS vkSj ;s dbZ pj.kksa
esa pyrk gS tSls fu.kZ; ysuk] vuqeku djuk] la{kIrhdj.k] rdZ djuk] dYiuk vkSj Lej.k
djukA ;s Øe vf/kdrj leL;k ds lek/kku ds fy, gksrk gSA fuEufyf[kr mnkgj.k vkidks
;g le>us esa vPNh rjg lgk;rk djsxkA

eku yks fd vki vius u, fo|ky; le; ij igq¡pus ds fy, vius ?kj ls fo|ky; rd dk
lcls NksVk jkLrk <aw< jgs gksaA vkids pquko dks dbZ dkjd funsZf'kr dj ldrs gSa tSls lM+d
dh n'kk] Ldwy dk le;] ;krk;kr dk ?kuRo] lM+d ij pyrs gq, lqj{kk bR;kfnA varr% bu
lHkh dkjdksa dks /;ku esa j[krs gq, vki lcls mÙke ekxZ dk gh fu.kZ; ysrs gSaA blfy, bl
tSlh lk/kkj.k lh leL;k ds fy, Hkh fpUru vko';d gSA bl leL;k dk lek/kku gekjs
i;kZoj.k ,oa iwoZ vuqHko ls izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij gksrk gSA fpUru dbZ izdkj dh
ekufld lajpukvksa ij fuHkZj djrk gS tSls ladYiuk ,ao rdZA ge ekufld lajpukvksa d
fo"k; esa la{ksi esa i<saxsA

ladYiuk % ladYiuk fpUru dk ,d eq[; rRo gSA ladYiuk,¡ oLrqvksa] fØ;kvksa] fopkjksa  o
thfor izkf.k;ksa dk izfrfuf/kRo djrh gSaA buds y{k.k Hkh gksrs gaS ¼tSls ̂ ^[kV~Vk** vkSj ̂ ^ohj**½]
foeuLdrk ¼tSls ^^Øks/k** ;k ^^Hk;**½ vkSj lEcU/k ¼tSls ^^mlls NksVk** ;k ^^mlls vf/kd
cqf)eku**½A ladYiuk,¡ ,slh ekufld lajpuk,¡ gSa tks gekjs Kku dks Øec) :i iznku
djrh gSaA ge mudk lh/ks fujh{k.k ugha dj ldrs gSa] ysfdu ge mudk O;ogkj }kjk vuqeku
yxk ldrs gSaA

euq"; gksus ds dkj.k] gekjs ikl oLrqvkas] ?kVukvksa ;k izR;{k dh xbZ ckrksa ds vko';d y{k.kksa
dks vewrZ :i esa /kkj.k djus dh 'kfä gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] tc ge vkyw ns[krs gSa rks
ge mls ^^lCth** dh Js.kh esa j[krs gSa( ;fn ge rkSfy;k ns[krs gSa rks ge mls ^oL=* dh Js.kh
esa j[krs gSaA tc Hkh dHkh ge fdlh u, míhid ls ifjfpr gksrs gSa rks ge mls ,d igpkuh
gqbZ ;k ;kn dh xbZ Js.kh esa j[krs gSa vkSj mlds lkFk mlh izdkj dh fØ;k djrs gSa vkSj mls
uke nsrs gSaA

rdZ% rdZ Hkh fpUru dk ,d eq[; i{k gSA bl izfØ;k esa vuqeku layXu gSA rdZ] rdZiw.kZ
fopkj o leL;k ds lek/kku esa mi;ksx gksrk gSA ;g mís';iw.kZ gksrk gS vkSj rF;ksa ls fu"d"kZ
fudkys tkrs gSa o fu.kZ; fy, tkrs gSaA rdZ esa ge i;kZoj.k ls izkIr tkudkjh vkSj efLr"d
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esa ,d= lwpukvksa dk dfri; fu;eksa ds vUrxZr mi;ksx djrs gSaA rdZ nks izdkj dk gksrk
gS& fuxeu vkSj vkxeuA fuxeu rdZ esa ge igys fn, x, dFku ds vk/kkj ij fu"d"kZ
fudkyus dk iz;kl djrs gSaA tcfd vkxeu rdZ eas ge miyC/k izek.k ls fu"d"kZ fudkyus
ls vkjEHk djrs gSaA vf/kdrj oSKkfud rdZ vkxeu izÑfr ds gksrs gSaA oSKkfud gksa ;k
lk/kkj.k O;fDr dqN ?kVukvksa ds vk/kkj ij lHkh ds fy, dqN lkekU; fu;e gksrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr iqtkjh gS D;ksafd og lk/kkj.k oL= igurk gS] izkFkZuk djrk gS
vkSj lknk Hkkstu djrk gSA

 ikBxr iz'u 7-1

1- fpUru D;k gS\

_____________________________________________________________

2- fpUru ds fofHkUu ?kVd dkSu&dkSu ls gSa\

 7-2 leL;k lek/kku

leL;k dks lqy>kuk gekjs nSfud thou dk vfHkUu vax gSA gj fnu ge ljy ls ysdj
tfVy leL;kvksa dk lek/kku djrs gSaA dqN leL;kvksa dks gy djus esa de le; yxrk
gS vkSj dqN esa vf/kdA fdlh leL;k dk lek/kku djus ds fy, ;fn leqfpr lk/ku
miyC/k ugha gksrs rks lek/kku dk fodYi ns[kuk iM+rk gSA

fdlh Hkh izdkj dh leL;k dk lek/kku fudkyus esa gekjk fpUru funsZf'kr vkSj dsafnzr gks
tkrk gS] vkSj lgh vkSj mi;qDr fu.kZ; ij igqapus ds fy, ge lHkh lalk/kuksa vkarfjr ¼eu½
vkSj ckº; ¼nwljksa dk leFkZu vkSj lgk;rk½ nksuksa dk mi;ksx djus dk iz;kl djrs gSaA
mnkgj.k ds fy, ;fn vki ,d ijh{kk esa vPNs vad izkIr djuk pkgrs gSa rks vki esgur ls
i<+kbZ] f'k{kdksa] fe=ksa vkSj ekrk&firk dh lgk;rk ysrs gSa vksj var esa vki vPNs vad izkIr
dj ysrs gSaA bl izdkj leL;k lek/kku ,d fof'k"V leL;k ls fuiVus dh fn'kk esa funsZf'kr
fpUru gSA bl lksp ds rhu rRo gSa% leL;k] y{; vkSj y{; fn'kk esa ,d dneA ,slh nks
fof/k;k¡ gSa ftudk izeq[k :i ls leL;k lek/kku esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ;s gSa
^e/;eku&var&fo'ys"k.k** vkSj ^^,Yxksfjn~e** ;k dyu fof/kA e/;eku&var&fo'ys"k.k esa
fo'ks"k izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku djus esa ,d fof'k"V izdkj dh izfØ;k dk pj.kc)
iz;ksx fd;k tkrk gSA º;wfjfLVDl ;k vUos"k.kkRed ds ekeys esa O;fDr leL;k lek/kku ds
fy, fdlh laHko fu;e ;k fopkj dk mi;ksx djus ds fy, Lora= gSA bls vfHklwpd fu;e
¼:y vkQ FkEc½ Hkh dgk tkrk gSA
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leL;k dks gy djuk vkSj eu%fLFfr % dHkh&dHkh ge ,d leL;k dk lek/kku djus
ds fy, ,d fo'ks"k j.kuhfr@rduhd dk mi;ksx djrs gSa ijUrq ge vius iz;kl esa lQy
;k vlQy gks ldrs gSaA ;g O;fDr ds lEeq[k Hkfo"; esa vkus okyh leL;kvksa ds fy,
mikxeksa dk ,d foU;kl rS;kj djrh gSA leL;k fHkUu gksus ij Hkh ;g foU;kl pyrk jgrk
gSA blds vfrfjDr Hkfo"; eas oSlh gh leL;k vkus ij ge mlh j.kuhfr@rduhd dk
mi;ksx djrs gSa vkSj fQj ls lek/kku rd igq¡pus esa foQy gks tkrs gSaA leL;k dks lqy>kus
esa bl rjg dh ?kVuk dks eu%fLFkfr dgk tkrk gSA eu%fLFkfr] O;fDr dh ,d izo`fÙk gS] ftlls
og ubZ leL;k dk lek/kku djus ds fy, mlh rjhds ls gy djuk pkgrk gS ftls mlus
igyh leL;k dk lek/kku djus esa iz;ksx fd;k FkkA ,d fo'ks"k fu;e ds rgr fiNys iz;klksa
esa izkIr lQyrk ,d rjg dh ekufld dBksjrk mRiUu djrh gS tks ubZ leL;k dk
lek/kku djus esa u, fopkjksa dks mRiUu djus esa #dkoV mRiUu djrh gSA ,d eu%fLFkfr
gekjh ekufld fØ;kvksa dks ckf/kr djrh gS ;k mudh xq.koÙkk dks izHkkfor djrh gS( fQj
Hkh ge okLrfod thou dh oSlh gh ;k lEcfU?kr leL;kvksa dks lqy>kus eas ge izk;% vrhr
dh lh[k vkSj vuqHko ij Hkjkslk djrs gSaA

 ikBxr iz'u 7-2

1- leL;k ds lek/kku dks ifjHkkf"kr dhft,A leL;k lek/kku ds nks izdkjksa ij ppkZ
dhft,A

_____________________________________________________________

2- leL;k dks lqy>kus esa eu%fLFkfr dh Hkwfedk ij ppkZ dhft,A

 7-3 l`tukRedrk vkSj thou eas bldh Hkwfedk

D;k vki tkurs gSa fd tks dqN Hkh vki vklikl ns[krs gSa( tSls oLrq,¡ tks vki nSfud thou
esa dke djus ds fy, mi;skx djrs gSa] ifjogu] vki ,d LFkku ls nwljs LFkku tkus ds fy,
mi;ksx djrs gSa] lHkh izdkj ds mRikn bR;kfn] ekuoh; lksp dk ifj.kke gSa\ l`tukRed]
fpUru dk ,d fo'ks"k izdkj gS tks ,d vf}rh; vkSj u;k rjhdk gS tks igys vuqifLFkr FkkA
l`tukRedrk dk ifj.kke nqfu;k ds lHkh vkfo"dkj vkSj [kkst gSaA leL;kvksa ds fu;fer
lek/kku ds foijhr] l`tukRed lek/kku] ewy] uohu ¼u;k½ vkSj vf}rh; gSa ftuds ckjs esa
igys lkspk ugha x;kA l`tukRed lek/kku ;k fopkj vpkud ;k rR{k.k gksrk gS ftlesa psru
o vpsru :i ls vf/kd dk;Z vkSj rS;kjh ds ifj.kkeLo:i tkus ;k vutkus esa gksrk gSA u,
fopkjksa dh vpkud mifLFkfr dks vUr%n`f"V dgk tkrk gSA l`tukRed fopkjd dksbZ Hkh gks
ldrk gS tSls dykdkj] laxhrdkj] ys[kd] oSKkfud ;k f[kykM+hA



euksfoKku ek/;fed ikB~;ØeekWM~;wy- II
euksfoKku dh
ewyHkwr izfØ;k,¡

fVIi.kh

 78

l`tukRed fpUru ds pj.k % chloha lnh ds vxz.kh euksoSKkfud esa ls ,d xzkge okWYl~
us dgk fd l`tukRed fparu ds ik¡p pj.k gksrs gSaA ;s gSa& rS;kjh] mn~Hko] iznhfIr] ewY;kadu
vkSj iqujh{k.kA vc ge l`tukRed fpUru ds bu ik¡p pj.kksa ij la{ksi esa ppkZ djsaxsA

1- rS;kjh % igys pj.k esa fopkjd leL;k dks fu:fir djrk gS vkSj lek/kku ds fy,
vko';d rF;ksa vkSj lkefxz;ksa dks ,d= djrk gSA og ikrk gS fd dsafnzr iz;kl djus
ij Hkh fnu] lIrkg ;k eghuksa ds iz;kl ds ckn Hkh leL;k dk lek/kku ugha fd;k tk
ldkA leL;k lek/kku esa vlQyrk ds ckn fopkjd tku cw>dj ;k vuk;kl leL;k
ls nwj gks tkrk gS vkSj vxyk pj.k vFkkZr mn~Hko ls lek/kku dk izkjEHk djrk gSA
leL;k ds lek/kku ds fy, bl Lrj ij eu%fLFkfr ;k iwokZxzg ds fdlh Hkh izdkj ds
udkjkRed ifj.kkeksa ij fu;a=.k djuk egRoiw.kZ gSA

2- mn~Hko % ;g lek/kku jfgr pj.k gS vkSj blesa vusdksa HkkoukRed ,ao laKkukRed
tfVytk,¡ lfEefyr gSaA gk¡ykafd] eu%fLFkfr] dk;kZRed fLFkjrk vkSj vU; fopkj tks
lek/kku esa gLr{ksi dj jgs gksa] udkjkRed izHkkoksa ls {kh.k gks tkrs gSaA laHkor% Fkdku
vkSj leL;k dh xaHkhjrk] fpUrk Hkh bl vof/k eas mHkj vkrs gSaA blds vfrfjDr bl
pj.k dh vof/k esa vpsr fopkj o izfØ;k,¡ vkSj l`tukRed fpUru Hkh dk;Z djus yxrs
gSaA

3- iznhfIr % bl pj.k esa leL;k ds fy, ,d laHkkfor gy tSls dgha Hkh ugha gS ,slk
vuqHko fd;k tkrk gSA ;gk¡ lEHkor% lek/kku ds ckjs esa vUr%n`f"V gks jgh gSA iznhfIr
vius ̂ ^vgk** vuqHko }kjk gksrk gS tc vpkud ,d fopkj ;k lek/kku psruk esa izdV
gksrk gSA

4- ewY;akdu % bl pj.k esa izkIr lek/kku lR;kfir fd;k tkrk gS ;k ;g ns[kk tkrk gS
fd ;g D;k dke djrk gSA izk;% var%n`f"V vlarks"ktud gks ldrh gS] vkSj leL;k
ds lek/kku dh j.kuhfr esa dqN la'kks/ku dh vko';drk gks ldrh gSA

5- iqujh{k.k% ;fn lek/kku larks"ktud ugha gS rks mls iqujh{k.k dh vko';dkr gksrh gSA

;g ik;k x;k gS fd l`tukRed yksx vkerkSj ij izfrHkk'kkyh gksrs gSa ¼tSls dykdkj]
laxhrdkj] xf.krK vkfn½ vkSj muesa fof'k"V ;ksX;rk gksrh gSA l`tukRed yksxksa ds O;fDrRo
esa dqN fof'k"V fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tSls os vius fu.kZ; esa Lora=] Loxzkgh] izHkkoh] Hkkoqd] vkosxh
vkSj tfVyrk ilUn djus okys gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 7-3

1- l`tukRedrk D;k gS\ ,d l`tukRed O;fDr ds laHkkfor y{k.k D;k&D;k gSa\

_____________________________________________________________
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2- l`tukRed fpUru ds pj.kksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

 7-4 fu.kZ; ysuk

ge vius nSfud thou esa cgqr ls fu.kZ; ysrs gSa tSls f'k{kk] dSfj;j vkfn ls lacaf/krA gekjk
,d lgh fu.kZ; tks gesa lQyrk nsrk gSa ogha gekjk nks"kiw.kZ fu.kZ; okafNr ifj.kke ugha nsrkA
fu.kZ; ysuk ,d vkSj 'kCn ̂ ^fu'p; djuk** ds lkFk lacaf/kr gSA vkb, ge fpUru ds bu nksuksa
i{kksa ij ppkZ djsaA

fu.kZ; ysuk % fu.kZ; ysuk leL;k dks lqy>kus dk ,d :i gS ftlesa ge miyC/k fodYiksa
esa ls mi;qDr fodYi dk p;u djrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki ds lkeus viuh X;kjgoha d{kk
esa bfrgkl vkSj euksfOkKku ikB~;Øe ds chp pquus dk fodYi gSaA vki fo"k; dk p;u djus
ds fy, nksuksa fo"k;ksa dh d{kkvksa esa Hkkx ysrs gSaA eku yhft,] vki ikrs gSa fd euksfoKku dh
lkexzh izklafxd] jkspd o ubZ gS vkSj f'k{kd cqf)eku] fe=or~] Kkuoku vkSj vPNk cksyus
okyk gSA vki dks yxrk gS fd ;s lHkh xq.k f'k{kd esa gksus pkfg,A blfy, fo"k; dh xq.koÙkk
ds ckjs esa fu.kZ; vkSj f'k{kd ds xq.kksa ds vk/kkj ij vki euksfoKku ikB~;Øe pquus dk fu.kZ;
djrs gSaA

fu'p; djuk % fu'p;] jk; cukus dh ,d izfØ;k gS] ftlesa fu"d"kZ ij igq¡pus ds fy,]
OkLrqvksa] ?kVukvksa vkSj yksxksa ds ckjs esa vkykspukRed ewY;kadu fd;k tkrk gSA fu'p; dh
izfØ;k izk;% Lor% vkSj lgt gksrh gSA bls fdlh Hkh izksRlkgu dh vko';drk ugha gSA dqN
fu.kZ;kRed p;u LoHkkoxr gksrs gSa tSls lqcg dh lSj ds fy, tkus ds fy, rS;kj gksukA
fu'p; esa vius pkjksa vksj ds ckjs esa tkudkjh ¼oLrqvksa] ?kVukvksa] O;fDr;ksa vkfn½ dk ewY;kadu
lfEefyr gS] tcfd fu.kZ; esa fodYiksa dh vko';drk gksrh gSA

 ikBxr iz'u 7-4

1- fu.kZ; ysuk vkSj fu'p; esa D;k varj gS\ la{ksi esa ppkZ dhft,A

 vkius D;k lh[kk

• tkuus ;k Kku izkIr djus dh izfØ;k dks laKku dgk tkrk gSA Kku izkIr djus dh
izfØ;k dks vo/kku tSlh izfØ;kvksa }kjk tSls fpUru] Lej.k vkSj rdZ }kjk cy feyrk
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gSA bu laKkukRed izfØ;kvksa dks efLr"d dk mPp dsanz] ¼lsjhczy dkVsZDl½ fu;fer
vkSj fu;af=r djrk gSA

• fpUru ,d tfVy ekufld izfØ;k gS ftlesa lwpukvksa dk Qsjycny djuk lfEefyr
gSA ;s lwpuk,a gesa okrkoj.k ls gekjh bafnz;ksa ¼vka[k] dku] ukd vkfn½ }kjk izkIr gksrh
ga]S ;k gekjh Le`fr ij vk/kkfjr tkudkjh ftls Hkfo"; eas fdUgh leL;kvksa ds
lek/kku esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

• fpUru bl vk'k; ls ,d l`tukRed izfØ;k gS fd ;g geas miyC/k tkudkjh dks
:ikUrfjr djds fdlh Hkh oLrq ;k ?kVuk dk ,d u, izfrfuf/k ds :i esa izLrqr djus
esa lgk;rk djrk gSA blesa vusd ekufld fØ;k,a lfEefyr gSa tSls vuqeku yxkuk]
laf{kIrhdj.k] rdZ] dYiuk] fu.kZ; ysuk] leL;k lek/kku vkSj l`tukRed fpUruA

• ladYiuk,¡ fpUru ds izeq[k rRoksa esa ls ,d gSA ladYiuk,¡] ekufld lajpuk,¡ gSa tks
gesa Kku dks Øec) :i ls O;ofLFkr djus dh O;oLFkk nsrh gSA ge lh/ks mudk
fujh{k.k ugha dj ldrs ysfdu ge O;ogkj ls mudk vuqeku yxk ldrs gSaA

• rdZ] fpUru dk ,d vU; egRoiw.kZ i{k gSA ;g ,d izfØ;k gS ftlesa vuqeku lfEefyr
gSA rdZ dk mi;ksx rkfdZd fpUru vkSj leL;k lek/kku esa fd;k tkrk gSA ;g y{;
funsZf'kr gS vkSj fu"d"kZ ;k fu.kZ; rF;ksa ds ,d lewg ls fudkys tkrs gSaA

• rdZ nsk izdkj ds gksrs gSa] fuxeukRed vkSj vkxeukRedA fuxeukRed rdZ esa ge
izkjafHkd fu'p;kRed dFku ds ,d lewg ls fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl djrs gSa tcfd
vkxeukRed rdZ esa fu"d"kZ fudkyus ds fy, ge miyC/k lk{;ksa ls dqN dh laHkkouk
ds ckjs esa izkjEHk djrs gSaA

• ,d fof'k"V leL;k ls fuiVus ij dsaafnzr&leL;k&lek/kku funsZf'kr fpUru gSA blds
rhu rRo gSa] leL;k] y{; vkSj y{; rd igq¡pus ds pj.kA

• eu%fLFkfr] O;fDr dh ,d ubZ leL;k ds izfr iwoZ esa leL;k lek/kku gsrq iz;qDr
fof/k ls izfrfØ;k djus dh izo`fRr gSA ,d fo'ks"k fu;e ds rgr  fiNyh lQyrk]
dBksj o fLFkj eu%fLFkfr dh rjg gS tks u, fopkjksa dks iSnk djus dh izfØ;k ds fy,
,d ubZ leL;k dks gy djus esa ck/kk mRiUu djrk gSA

• l`tukRedrk fpUru dk ,d fo'ks"k izdkj gS ftlesa ,d vf}rh; vkSj uohu rjhdk gS
tks igys vfLrRo esa ugha FkkA leL;k ds lek/kku rd igq¡pus ds fy, l`tukRedrk
nqfu;k esa lHkh vkfo"dkj vkSj [kkstksa dh tuuh gSA l`tukRed lek/kku uohu] ekSfyd
vkSj vf}rh; gksrs gSa tks nwljksa us igys ugha lksps FksA

• l`tukRed fpUru ds ik¡p pj.k gSa ;s gSa RkS;kjh] mn~Hko] iznhfIr] ewY;kadu vkSj
iqujh{k.kA

• fu.kZ; ysuk ,d izdkj dk leL;k lek?kku gSA ftleas ge miyC/k fodYiksa esa ls ,d
mi;qDr fodYi dk p;u djrs gSaA fu'p;] jk; cukus dh ,d izfØ;k gS ftlesa



fpUru vkSj leL;k lek/kku ekWM~;wy- II
euksfoKku dh
ewyHkwr izfØ;k,¡

fVIi.kh

 81

oLrqvksa] ?kVukvksa vkSj O;fDr;ksa ds ckjs esa miyC/k tkudkjh ds vkykspukRed ewY;kadu
ij vk/kkfjr gSA

 ikBkUr iz'u

1- izR;sd ds fy, dksbZ nks mnkgj.k nhft,%

¼d½ ladYiuk,a   ¼[k½ rdZ   ¼x½ leL;k lek/kku

2- fdUgha ik¡p jpukRed O;fDr;ksa ds tks Hkkjr esa izfl) gSa] uke crkb,A

3- fu.kZ; ysus dh ladYiuk vkSj nSfud thou esa blds egRo dks le>kb,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

7-1

1- tfVy ekufld izfØ;k esa lwpuk dk Qsjcny

2- ladYiuk,a vkSj rdZ

7-2

1- ,d fo'ks"k leL;k funsZf'kr&fpUru ij dsfUnzr gksrk gS vFkkZr fo'ys"k.k vkSj ,Yxksjsn~eA

2- eu%fLFkfr ekfuld xfrfof/k;ksa dh xq.koRrk dks jksdrh gSA

7-3

1- fpUru ftlesa vf}rh; vkSj u, rjhds gSa] ls leL;k dk lek/kku 'kkfey gS tks igys
vfLrRoghu FkkA l`tukRed O;fDr Loxzkgh] izHkkoh] vkosxh vkSj tfVyrkvksa dks ilUn
djus okyk gks ldrk gSA

2- rS;kjh djuk] mn~Hko] iznhfIr] ewY;kadu] iqujh{k.kA

7-4

1- fu.kZ; ysuk] leL;k ds gy dk ,d izdkj gSA fu.kZ; ysuk] fodYi cukus] fu"d"kZ ij
igq¡pus vkSj vkykspukRed ewY;kadu dh izfØ;k gSA

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1- [kaM 7-1 vkSj 7-2 ns[ksa

2- [kaM 7-3 ns[ksa

3- [kaM 7-4 ns[ksaA
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8

vfHkizsj.kk vkSj laosx

D;k vkius dHkh /;ku fn;k gS fd ge lc fdlh fdlh dk;Z esa O;Lr jgrs gSa] ge gj laHko
iz;kl djds vius y{; dks izkIr djuk pkgrs gSa vkSj ;fn gekjs ekxZ esa dksbZ ck/kk vkrh gS
rks ge fujk'k gks tkrs gSaA blls irk pyrk gS fd gekjk nSfud thou gekjh vko';drkvksa
tSls Hkw[k] I;kl] dqN izkIr djuk ;k lEcfU/kr gksuk vkfn ls izHkkfor jgrk gSA bruk gh ugha]
ge izlUurk] nq[k] Øks/k vkSj vRrstuk vuqHko djrs gSaA igys okys i{k vfHkizsj.kk vkSj ckn
okys i{k fofHkUu izdkj ds laosxksa dks n'kkZrs gSaA ;g ikB ekuo thou esa vfHkizsj.kk vkSj@laosxksa
dh vko';drk dks Li"V djrk gSA yksx vusd dk;Z djus ds fy, D;ksa iz;Ru djrs gSaA
vfHkizsj.kk gesa bl izdkj ds iz'uksa ds mRrj izkIr djus esa lgk;rk djrh gSA ;g gesa ;g
le>us esa lgk;rk djrh gS fd O;fDr vius O;ogkj ds lEcU/k esa vyx&vyx D;ksa gksrs
gSaA ge tks dk;Z djrs gSa mlesa laosxksa dk cjkcj dk egRo gS] gekjs LokLF; ds lkFk] nwljksa
ls gekjs lEcU/kksa ij Hkh budk izHkko iM+rk gSA nksuksa gh fopkj egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g gj
O;fDr fo'ks"k ds fHkUu O;fDrRo dks le>us es gekjh lgk;rk djrs gSa] lkFk gh ;g Hkh le>krs
gS fd D;ksa ge fofHkUu xfrfof/k;ksa dks djus es O;Lr jgrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki%

• vfHkizsj.kk vkSj vko';drkvksa dh ladYiukvksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• mn~ns'; iszfjr O;ogkj dks le>k ldsax(

• laosx ds fofHkUu igyqvksa dks crk ldsaxs( vkSj

• O;ogkj dks O;ofLFkr djus o laosxks ds egRo dh O;k[;k dj ldsaxsA
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 8-1 vfHkizsj.kk dh izd`fr

D;k vki vk'p;Zpfdr gksrs gSa fd D;ksa vkids ekrk&firk jkst dke djrs gSa\ D;ksa vkidks
vf/kd nsj rd i<+kbZ djuh iM+rh gS\ D;ksa vkidks vius fe=ksa ds lkFk [ksyuk vPNk yxrk
gS\ ;k D;ksa vkidh ek¡ vkids chekj gksus ij jkr Hkj tkxrh gSa vkSj vkidk /;ku j[krh gS\
bl rjg ds gj iz'u dk mRrj gS fd crkbZ xbZ izR;sd izdkj dh xfrfof/k ds ihNs dksbZ dkj.k
;k izsjd gSA dke djuk] i<+uk] [ksyuk] fpfUrr gksuk dqN egRoiw.kZ xfrfof/k;k¡ gSa] ftUgsa ge
mn~ns';iw.kZ le> ldrs gSaA izsjd pkg] vko';drk;sa] :fp;ksa vkSj vfHkyk"kk;sa gekjs
mn~ns';ksa dh vksj gekjh ps"Vk dks le>us esa lgk;rk djrs gSaA bl izdkj vki vPNk ifj.kke
izkIr djus ds fy, i<+kbZ djrs gSa vkSj vkidh ek¡ vkidk /;ku j[krh gS D;ksafd vki muds
cPps gSa vkSj og vkils Lusg djrh gaS] vkSj vkidh ijokg djrh gSaA

¼v½ vfHkizsj.kk dh ladYiuk

ekuo O;ogkj dks funsZf'kr djus esa vfHkizsj.kk dk egRoiw.kZ gkFk gSA vfHkizsj.kk dh vusd
fo'ks"krk;sa gSA loZizFke ;g gesa vius fu/kkZfjr mn~ns';ksa rd ig¡qpus dks izsfjr djrh gS rFkk
vius mn~ns';ksa rd igq¡pus ds fy, ges vfHkizsfjr vkSj fØ;k'khy j[krh gSA vfHkizsj.kk dh deh
gesa f'kfFky vkSj <hyk vuqHko djk;sxh vkSj vf/kd vfHkizsj.kk gesa vius mn~ns'; ls HkVdk
nsxhA bl izdkj gesa ,d larqfyr izsj.kk ;k la;fer Lrj ij mRrstuk dh vko';drk gksrh
gSA nwljh vksj ge dqN ckg~; mn~nhiuksa tSls iSlk] vPNs vad] Hkkstu vkfn dks izkIr djus
okyh mRrstuk;sa ekudj ,d fof'k"V izdkj dk O;ogkj djus ds fy, izfjr gksrs gaS( D;ksafd
;s mRrstuk;sa O;fDr dks mn~ns';iw.kZ ;k dsUnzHkwr :i ls dk;Z djokrh gSaA rhljh ckr
vfHkizsj.kk O;fDr ds fopkjksa vkSj vkdka{kkvksa dk ifj.kke gSA ;g nks izdkj dk gks ldrk gS
& LokHkkfod vfHkiszj.kk tks O;fDr esa vUnj ls vkrh gS] vkSj ;g fdlh dk;Z dks djus ls izkIr
gqbZ izlUurk ij fuHkZj djrk gS rFkk ckg; vfHkizsj.kk tks fd ckgjh iqjLdkjksa tSls :i;k] osru
vkSj izkIrkadksa vkfn ij fuHkZj gSA vkidks dbZ ckj vuqHko gqvk gksxk fd tc ge esgur ls
dk;Z djrs gSa vkSj mPp Js.kh dk ifj.kke ikrs gSa rc izsj.kk vkUrfjd gksrh gS ckg; ughaA
nwljk i{k gS fd ge ckg; iqjLdkjksa ls Hkh izHkkfor gksrs gaSA thou esa nksuksa izdkj dh
vfHkizsj.kk,a egRoiw.kZ gSaA vUr esa vko';d vfHkizsj.kkvksa dks bl izdkj dzec) fd;k tk
ldrk gSA vUrr% vfHkizsjd vko';drkvksa dks Øec) djrs gaS tSls ewy izsjd tSls Hkw[k vkSj
I;kl ftUgsa lcls igys lUrq"V djuk vko';d gSA rRi'pkr~ mRpdksfV dh vko';drk;sa
tSls miyfC/k] lUrqf"V] 'kfDr vkfn dk Øe vkrk gSA vkb;s dqN egRoiw.kZ vko';drkvksa ds
inkdze ds ckjs esa lh[krs gaS%&

¼c½ vko';drk& inkuqdze fl)kUr

euksoSKkfud vczkge ekLyks ds vuqlkj vko';drkvksa ds dbZ Lrj gksrs gS ftUgsa O;fDrxr
iw.kZrk ds mPpre Lrj rd igqapus ds fy, ,d O;fDr dks iwjk djus dk iz;Ru djuk iM+rk
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gSA bl izdkj ,d O;fDr dks lcls fupys Lrj ij viuh izkFkfed ¼'kkjhfjd½ vko';drkvksa
dks iwjk djus ds ;ksX; gksuk pkfg,A tSls fp= 8-1 esa fn[kk;k x;k gSA tc ,d ckj ;g
vko';drk;sa iwjh gks tkrh gS rc lqj{kk egRoiw.kZ gks tkrh gSA rRi'pkr fdlh ls tqMs+ gksus
dh vko';drk vkSj Lusg djus vkSj Lusg djokus dh vko';drk vkrh gSA fdlh lewg ls
tqM+s gksus dh bPNk tSls ifjokj] fe= vkSj /kkfeZd laxBu] ges Lusg fd;s tkus dk vkSj nwljksa
}kjk Lohdkj fd;s tkus dk vuqHko djkrs gSaA tc ge Åij nh xbZ vko';drkvksa dks
lQyrk ls lUrq"V gksrs gSa rc ge vkRe&lEeku] vkRefo'okl vkSj vkRe&ewY; tSlh
vko';drkvksa dks iwjk djuk pkgrs gSA vxyh vko';drk Kku vkSj vuqHko lEcU/kh
vko';drk;s gSa tks vius Kku vkSj le> dks lekfgr djrh gSa( rRi'pkr vkKk vkSj lqUnjrk
dh vko';drk vkrh gSA vUrr% ,d O;fDr viuh iwjh {kerk rd igqap tkrk gS ftls ge
vkReflf) dgrs gSaA bl izdkj ds O;fDr esa vkReKku dh fo'ks"krk;sa gksrh gSa] ,slk O;fDr
lekt ds izfr ftEesnkj gksrk gS vkSj thou dh lHkh pqukSfr;ksa ds fy, rS;kj gksrk gSA
vko';drkvksa dh bl rjg dh lwph dks inkuqØe ;k Ja[kykvksa dh iafDr dgrs gaSA

fp= 8-1 ekLyks )kjk izfrikfnr vko';rkvksa dk inkuqØe

tSls&tSls thou chrrk gS O;fDr le>nkjh vkSj Kku izkIr djrk tkrk gS vkSj og lh[krk
gS fd dSls ifjfLFkfr;ksa dk Lkkeuk djsA bl izdkj og inkuqdze ;k lh<+h ij Åij dh vksj
p<+rk tkrk gSA O;fDr fdl ifjfLFkfr dk lkeuk dj jgk gS\ ;g iz'u bl ckr dk fu/kkZj.k
djrk gS fd O;fDr inkuqdze ij Åij p<+rk gS ;k uhps vkrk gSA ;g inkuqØe cgqr lh
laLd`fr;ksa ds fy;s lR; ugha gSA ;g ik;k x;k gS fd dqN ns'kksa tSls LohMu vkSj ukosZ esa mPp

vkRe
flf) dh

vko';drk;sa

lEeku dh vko';drk
vkRe lEeku] igpku

izfLFkfr

lkekftd vko';drk
tqM+s jgus dh Hkkouk] I;kj

Lusg

j{kk dh vko';drk
lqj{kk] vkJ;

'kkjhfjd vko';drk;sa
Hkw[k] I;kl

lsDl
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thou 'kSyh cgqr egRoiw.kZ LFkku j[krh gS vkSj vkReflf) ls T;knk lkekftd vko';drk;sa
egRoiw.kZ gSA dqN laLd`fr;ksa esa vkReflf) dh vko';drk ls lqj{kk dh vko';drk T;knk
izcy gS blh rjg dke dh lUrqf"V ls T;knk ukSdjh dh lqj{kk dk egRo gSA

¼l½ izkFkfed vko';drk;sa% *vko';drk* dk rkRi;Z gS] ftl pht dh gesa t:jr gS
mldk u gksukA tc gekjs jDr esa 'kdZjk dh ek=k de gksrh gS rc gesa Hkw[k dk vuqHko gksrk
gSA bl izdkj gesa viuh Hkw[k dks 'kkUr djus ds fy;s Hkkstu dh vko';drk iM+rh gSA izsj.kk
;k vko';drkvksa dks mudh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS & izkFkfed
vkSj xkS.k vko';drk;sa tSls& Hkw[k] I;kl] vkDlhtu] vkjke] uhan fu;fer rkieku] xjekgV]
;kSu fdz;k;sa] eyew= R;kx] vkJ; vkfnA gesa thfor jgus ds fy, bu vko';drkvksa dks
lUrq"V djuk t:jh gSA Hkw[k vkSj I;kl tSlh vko';drk;sa O;ogkj esa ckj&ckj gksrh gSaA bl
izdkj gesa [kkus vkSj lksus dh fu;fer vko';drk gksrh gSA bl vH;kl dks djus dh dksf'k'k
ds ckn vki le> tk;saxsa fd vf/kd le; rd u [kkus vkSj lksus dk D;k izHkko iM+rk gSA

fØ;kdyki 1

izkFkfed vko';drk;sa &

v½ lksus es deh dk dk;Z lEiknu ij izHkko &T;knk yEcs le; rd txrs jgus
dk iz;kl dhft, mnkgj.kkFkZ yxHkx 16 ?k.Vksa rdA vc vius vuqHkoksa dks nks
lUnHkksZ ds vk/kkj ij dzec) dfj;s

(i) fdlh ikB dks ;kn djus esa vki fdruk le; ysrs gSA (ii)  bl le; vkidks
dSlh vuqHkwfr gks jgh gS

c½ yEcs le; rd u [kkus dk izHkko& dkQh yEcs le; rd Hkkstu u djus dk
iz;kl dhft, yxHkx 8 ?k.Vkas rdA bl le; vkidks dSlh vuqHkwfr gks jgh gS
blds vk/kkj ij vius vuqHkoksa dks Øec) djsaA viuh vuqHkwfr;ksa dks ikap
fcUnqvksa ds vk/kkj ij ekfi;sa (i)  fdl lhek rd vki detksj eglwl dj jgs
gS (ii) fpM+fpM+s LoHkko vkSj ijs'kku gksus dk Lrj] fdlh u;s ikB dks i<+us es
viuk /;ku yxkb;s D;k vki ikB i<+us es l{ke gSa\ vxj ugh rks ,slk D;ksa
gS\

'kkjhfjd vko';drkvksa dk vkjEHk gekjs 'kjhj dh 'kkjhfjd voLFkk esa vlUrqyu gksrk gSA
gekjk 'kjhj lUrqyu cuk;s j[kus dk iz;kl djrk gS ftls lefLFkfr ¼gksfe;ksLVsfll½ dgrs
gSaA ;g lUrqyu cuk;s j[kuk fu.kkZ;d fLFkfr gSA gekjs 'kjhj esa i;kZIr ek=k esa ikuh
miyC/k gksuk pkfg;s] Xywdkst] izksVhu vkfn dk Lrj Hkh i;kZIr gksuk pkfg;sA bl lUrqyu ds
vHkko esa ge vius nSfud thou ds dk;ksZa dks Bhd rjg ls ugh dj ik;sxsaA D;k vki ;kn
dj ik jgs gSa fd tc vki ;k vkids ifjokj ds fdlh lnL; dks rst cq[kkj vk;k Fkk] rc
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dqN fnuksa rd iyax ij gh vkjke djuk iM+k FkkA gekjs 'kjhj ds vUnj ds lUrqyu ds cus
jgus ls gh ge vius nSfud dk;ksZa dks dj ldrs gSA ge D;ksa [kkrs gSa ;k ge Hkw[ks D;ksa gksrs
gS\ Hkw[k dh bl vko';drk dks dbZ rF; fu/kkZfjr djrs gSaA vek'k; dk vkdaqpu *Hkw[k dh
ihM+k* n'kkZrh gS fd gekjk isV [kkyh gS vkSj jDr 'kdZjk dk fuEu Lrj vkSj jDr esa izksVhu
dh deh gesa Hkw[k dk vglkl djkrh gSA ;gk¡ ;g crkuk vko';d gS fd Hkkstu dh [kq'kcw]
Lokn ;k Hkkstu dks ns[kuk] gesa Hkkstu djus dh bPNk dh vksj ys tkrk gSA tc vki ?kj
igqaprs gaS rc [kkus dh lqxa/k ls vkidks Hkw[k yx tkrh gSA dbZ dkjd ,d lkFk feydj gesa
Hkw[k dk vglkl djkrs gSaaA ;g jkspd ckr gS fd vki yEcs le; rd Hkw[ks jg ldrs gaS]
ysfdu vki ikuh ds fcuk ugha jg ldrsA gedks I;kl blfy;s yxrh gS D;ksafd ge vius
'kjhj esa mifLFkr ty dh ek=k dks ilhus] lkal ysus ,oa ew= ds }kjk de dj ysrs gSaA

ewy vko';drkvksa ij laLd`fr ,oa i;kZoj.k dk izHkko

D;k vki tkurs gSa fd gekjh 'kkjhfjd vko';drk;sa tSls Hkw[k] I;kl i;kZoj.k ds dkjdksa ls
izHkkfor gSaA gekjs jDr esa 'kdZjk dh ek=k de gksus ds dkj.k dh vis{kk gedks Hkw[k vU;
fofHkUu dkj.kksa ls Hkh yxrh gSA i;kZoj.k ds fuEukafdr dkjdksa dk izHkko Hkw[k vkSj [kkus dh
izd`fr ij iM+rk gS &

• ,d O;fDr ftldks fiTtk [kkuk vPNk yxrk gS Hkw[k u Hkh yxh gks fQj Hkh og vkSj
fiTtk [kkuk pkgsxk] ;g gekjh lh[kh gqbZ vknrksa ;k ml pht ds fy;s mldh pkgr
ds dkj.k gksrk gSA

• ruko gedks [kkus dh rjQ ys tkrk gS tSls fd ijh{kk ds ruko esa dqN fo|kFkhZ
vf/kd Hkkstu dj ysrs gSaA

• ckgjh ladsr tSls fd jkr ds Hkkstu ds fy, tc gekjh ekrk gesa vkeaf=r djrh gSa]
rc gedks Hkw[k yx tkrh gSA Hkkstu dh [kq'kcw ;k mldks ns[kdj ge mldh rjQ
vkdf"kZr gksrs gSa ftlls gesa Hkw[k yxrh gSA

• [kku&iku ij dkcw] vxj ,d fpfdRld ,d chekj O;fDr dks ehBs O;tauksa ds fy,
euk djrk gS rks ml O;fDr dks mu ehBs O;atuksa dks [kkus ds fy, vkSj vf/kd bPNk
gksrh gSA

xkS.k vko';drk;sa

euksoSKkfud o lkekftd vfHkizsjd% geas xkS.k vko';drkvksa dh vksj vxzlj djrs gSaA
;g lkekftd vfHkizsjd blfy;s gSa] D;ksafd ;g ,d lkekftd lewg esa lh[ks tkrs gSa [kkldj
,d ifjokj esa tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa vkSj os nwljksa ds lkFk laokn djrs gSa rc os dqN
fof'k"V vko';drk;sa xzg.k djrs gSa] tks fd ,d lkewfgd ifjos'k esa iwjh gksrh gSaA tSls fd
miyfC/k dh vfHkizjs.kk dks cPps vius ekrk&firk] ;k vkn'kksZa ls feyrh gS ,oa ckyd
lkekftd&lkaLd`frd izHkko ds }kjk Hkh miyfC/k xzg.k djrs gSa dqN lkekU; lkeftd
mn~ns'; gSa%&
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miyfC/k% lQyrk o Js"Brk ikus ds fy, dfBu dk;Z dhft,A

lEcU/k% nwljksa ds lEcU/kksa dk vkuUn izkIr djus vkSj vuqlj.k djus ds fy;s fe= cukb,A

'kfDr% nwljksa ij viuk izHkko Mkyus ds fy;s mu ij izHkko Mkfy;s] fu;fU=r dhft, vkSj
mUgsa eukb,A

ikyu&iks"k.k% nwljksa dk tSls cPps] cw<s+ vkSj chekjksa dh lsok vkSj /;ku jf[k,A

vkØkedrk% vius fojks/kh ij vf/kdkj tekus ds fy;s cy ds lkFk pksV igaqpkb, vkSj
migkl dhft,A

ftKklk% fofHkUu m)hiuksa dks <aw<us ds fy, ubZ& ubZ oLrqvksa dks <wf<,A

lkekftd izsjdksa ds izdkj vkSj mudh 'kfDr gj O;fDr ds fy, fHkUu&fHkUu gksrs gSaA mnkgj.k
ds fy;s vkidks lEcU/ku vkSj miyfC/k dh vf/kd vko';drk gS( tcfd vkids fe= dks
miyfC/k dh lkekU; vkSj lEcU/ku dh fuEu&Lrj dh vko';drk gSA ;k vkidks lEcU/ku
dh vf/kd vko';drk gS vkSj ftKklk vf/kd egRoiw.kZ vfHkizsjd gSA

ckDl 8-1

xjhcksa] chekjksa vkSj vlgk;ksa ds fy, enj Vsjslk dh fpark
us mUgsa 1950 esa fe'kujht vkWQ psfjVh [kksyus ds fy, izsfjr
fd;kA ;g t:jreUnksa dks [kkuk miyC/k djkrk gS rFkk
Ldwy] vLirky] vukFkky;] ;qokvksa dks fn'kk&funsZ'ku dsUnz
vkSj ej.kklUu rFkk dks<+&xzLrksaa ds fy, ?kj miyC/k djkrs
gSaA enj Vsjslk ds bl dk;Z us gtkjksa yksxksa ds thou dks laokjk gSA mudh nwljksa
ds fy;s fpUrk mudh mPp ikyu&iks"k.k dh iszj.kk dks n'kkZrh gSA enj Vsjslk }kjk
jfpr dfork www.youtube.com uked lkbV ij t:j if<+;sA

usYlu eaMsyk us viuk iwjk thou vQzhdh yksxksa ds fy, la?k"kZ esa
yxk fn;k vkSj vÝhdh yksxksa dks LorU=rk feyus ij 27 lky ckn
tsy ls ckgj fudysA ;|fi mUgsa viuh O;fDrxr LorU=rk ugha
pkfg;s Fkh rFkkfi os vke yksxksa dh LorU=rk ds fy, yM+rs jgs A og
egRek xka/kh ds lkspus ds rjhds ls cgqr izHkkfor FksA muds fy,
'kkfUr vkSj lkSgknZiw.kZ okrkoj.k esa thuk egRoiw.kZ Fkk vkSj lHkh
O;fDr;ksa dks cjkcj ds ykHk feyus pkfg;s ,slk os ekurs FksA usYlu eaMsyk vius
dfBu mn~ns';ksa dks iwjk djus vkSj thou dh lkFkZdrk dks iwjk djus esa lQy jgsA
thou ds mn~ns';ksa dks iwjk djus esa muds leiZ.k Hkko us cgqr lgk;rk dhA
www.youtube.com esa *esfdax ikoVhZ fgLVªh& usYlu eaMsyk* vkSj *usYlu eaMsyk dk
igyk lk{kkRdkj* dk fofM;ks nsf[k;sA
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ge vko';drkvksa dks rhu izkFkfed izdkjksa esa ckaV ldrs gSA vfLrRo lEcU/kh vko';drk
ftlesa thfor jgus ds fy, lHkh t:jh izkFkfed vko';drk;sa 'kkfey gksrh gSA lEcU/kksa
laEcU/kh vko';drkvksa esa lqj{kk] tqM+ko] lEeku nwljs lkekftd lEcU/kksa lEcU/kh vko';drk;sa
lfEefyr gksrh gSa( vkSj izxfr dh vko';drkvksa esa mu rF;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS
ftlesa O;fDr;ksa dks muds iwjs lkeF;Z ds vuqlkj fodflr gksus es lgk;rk djrk gSA ;gka
;g Hkh le>uk vko';d gS fd ekufld vkSj 'kkjhfjd vko';drk,a vyx&vyx jgus ij
viuk dk;Z ugha djrhaA ;s ,d nwljs dks izHkkfor djrh gSa vkSj ekuo O;ogkj dks fu/kkZfjr
djrh gaSA

 ikBxr iz'u 8-1

1- vfHkizsj.kk dh ladYiuk dh O;k[;k dhft,A

_____________________________________________________________

2- izkFkfed vkSj xkS.k vfHkizsjdksa ds chp vUrj crkb;sA

_____________________________________________________________

3- ekWLyks }kjk vko';drkvksa ds inkuqØe dks iafDrc) dhft,A

_____________________________________________________________

4- gekjh vko';drkvksa vkSj izsjdksa ij laLÑfr vkSj okrkoj.k ds izHkko dh O;k[;k
dhft,A

_____________________________________________________________

iz'uksÙkjh&1

1- og izfØ;k ftlds }kjk ,d O;fDr vius mís';ksa dks iwjk djus dh rjQ c<+rk gS mls
dgrs gSaa%

¼v½ vko';drk ¼c½ izyksHku ¼l½ vfHkizsj.kk ¼n½ mís';

2- xkS.k vko';drkvksa dks vftZr fd;k tkrk gS%

¼v½ 'kkjhfjd vko';drkvksa }kjk ¼c½ lkeftd vUr% fØ;k }kjk

¼l½ vkUrfjd izfØ;k }kjk ¼n½ LokHkkfod vko';drk;sa }kjk

3- ekWLyks ds vuqlkj lokZf/kd izkFkfed vko';drk;sa gSa&

¼v½ lqj{kk ¼c½ Kku laca/kh        ¼l½ I;kj ¼n½ tSfod
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4- jhek dks Ldwy esa izkIr izR;sd fo"k; eas vPNs vadksa ds fy, 20 #- dk iqjLdkj fn;k
tkrk gS] jhek dks feyrh gS%

¼v½ vkUrfjd vfHkizsj.kk ¼c½ ckgjh vfHkizsj.kk

¼l½ izkFkfed vko';drk ¼n½ fodkl dh vko';drk

5- v'kksd dks cgqr vko';drk gS& --------------- dh D;ksfd mls i<+uk vkSj u;h phtksa dh
[kkst&chu djuk ilUn gS

¼v½ I;kj ¼c½ ikyu iks"k.k

¼l½ vuqla/kku ¼n½ miyfC/k

 8-2 laosxksa dh izÑfr

geesa ls izR;sd O;fDr vius vPNs vkSj cqjs vuqHkoksa ds izfr n`<+ Hkkoukvksa dk vuqHko djrs gSaA
laosxksa ds mnkgj.k gSa [kq'k gksuk] tc vki fdlh fQYe dks ns[krs gSa] 'kfeZUnk gksuk] tc vkils
vkids iM+kslh dk Qwynku VwV tkrk gS] vkSj nq[kh gksuk tc vkidh vkids fiz; fe= ls fdlh
ckr ij vucu gks tkrh gSA laosx gekjh izfrfnu ds thou dks izHkkfor djrs gSaA

¼d½ laosxksa dh dk;Ziz.kkyh % laosx gekjs thou esa dbZ egRoiw.kZ dk;Z djrs gSa%&

• laosx geas dk;Z ds fy;s rS;kj djrs gSa% tc vki ,d O;fDr dks viuh vksj canwd
ysdj nkSM+rs gq, ns[krs gSa rc vkids vanj Hk; dk laosx ds lkFk gh 'kkjhfjd ifjorZu
vkidks ml ifjfLFkfr ls Hkkxus esa lgk;rk djrs gSaA

• laosx gekjh fØ;kvksa vkSj Hkfo"; esa gksus okys gekjs O;ogkj dks fuf'pr
Øe esa O;ofLFkr djus esa lgk;rk djrs gSaA lwpukvksa dks ,df=r djus esa] vkSj
Hkfo"; esa mi;qDr vuqfØ;k ds voljksa dks c<+kus esa laosx gekjh lgk;rk djrs gSaA

tc fdlh O;fDr ls geas Mj yxrk gS rc ge vius Mj ds dkj.k ml O;fDr ls feyus
ls cprs gSaA ldkjkRed laosx ,d iqucZyu dh rjg dk;Z djrs gSa tSls ge ml dk;Z
dks nksgjkrs gSa ftlds }kjk gesa iz'kalk vkSj [kq'kh feyrh gSA

• laosx gesa nwljksa ds lkFk laidZ LFkkfir djus esa lgk;rk djrs gSa% tc ge
vius laosx iznf'kZr djrs gSa rks nwljs yksx mls ns[k jgs gksrs gSaA laosx nwljksa ds lkFk
izHkkoh esy&tksy c<+kus esa lgk;rk djrs gSaA tc ge nwljs O;fDr;ksa ds lkeus viuh
Hkkouk,a O;Dr djrs gSa rks og gekjh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk rjhdk le> tkrs
gSa vkSj tku tkrs gSa fd ge Hkfo"; esa dSls viuh Hkkouk;sa iznf'kZr djsasxsA blh izdkj
nwljksa }kjk fd;k x;k Hkkoukvksa dk izn'kZu gesa le>krk gS fd gesa muds lkFk dSlk
O;ogkj djuk pkfg,A



euksfoKku ek/;fed ikB~;ØeekWM~;wy- II
euksfoKku dh
ewyHkwr izfØ;k,¡

fVIi.kh

 90

Hkkx v Hkkx c 

vius fiz; fe= ls yM+kbZ gksuk mÙkstuk] vk'p;Z 

vki fdlh lk{kkRdkj ;k ijh{kk ds fy;s tk jgs gSaA  Mj] ?kcjkgV 

vki vkSj vkidk ifjokj fidfud ij tk jgk gSA  nq[k] rdyhQ 

vkidh fdlh ,slh ijh{kk dk ifj.kke vkus okyk gS ftlesa 
vkius vPNk ugha fd;k gSA  

?k`.kkiw.kZ@>qa>ykgV 

vkidks ,d vukisf{kr HksaV feyrh gS Mj] ?kcjkgV 

vki ,d ,sls O;fDr dks ns[krs gSa tks iku] rEckdw [kk dj 
lM+d ij Fkwd jgk gSA  

[kq'kh 

 

fØ;kdyki 2

Hkkx v esa bl rjg dh dbZ ifjfLFkfr;ka gSa ftuls ge lc xqtjrs gSaA Hkkx c esa dbZ
laosx gSa ftudk vuqHko ge ,slh ifjfLFkfr;ksa esa djrs gSaA Hkkx v vkSj Hkkx c dks
feykus dk iz;Ru dhft;s&

fp= 8-2% Hkkoukvksa dk izn'kZu

'kkUr izlUu ;k fouksn  g¡lh

xqLlk      ?k`.kk vkØked

nq[kh    mckÅ dksey
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¼[k½ laosxksa ds ?kVd % Hkkoukvksa ;k laosxksa ds rhu izeq[k ?kVd gSa %

1- 'kkjhfjd ifjorZu% tc ,d O;fDr fdlh laosx dk vuqHko djrk gS rc mlds 'kjhj
esa dqN ifjorZu gksrs gSa tSls& ân; xfr vkSj jDr pki c<+ tkuk] iqryh dk cM+k gks
tkuk] lkal rst gksuk] eqag dk #[kk gks tkuk ;k ilhuk fudyuk vkfnA lksfp, tc
vki fdlh ijh{kk dsUnz x;s Fks vkSj ijh{kk nh Fkh ;k tc vki vius NksVs HkkbZ ls ukjkt
gq;s Fks] rc 'kk;n vkius ;s 'kkjhfjd ifjorZu vuqHko fd;s gksaxsA

2- O;ogkj esa cnyko vkSj laosxkRed vfHkO;fDr% dk rkRi;Z ckgjh vkSj /;ku nsus
;ksX; fpUgkas ls gS] tks ,d O;fDr vuqHko dj jgk gSA bleas psgjs ds gko&Hkko] 'kkjhfjd
fLFkfr] gkFk ds }kjk ladsr djuk] Hkkx tkuk] eqLdqjkuk] Øks/k djuk] ,oa dqlhZ ij /kEe
ls cSBuk lfEefyr gSaA psgjs dh vfHkO;fDr ds N% ewy laosx  gSa& Hk;] Øks/k] nq%[k]
vk'p;Z] ?k`.kk ,oa izlUurkA bldk rkRi;Z ;g gS fd ;g laosx fo'oHkj ds yksxksa
esa vklkuh ls igpkus tk ldrs gSaA

3- laosxkRed Hkkouk;sa% laosx mu Hkkoukvksa dks Hkh lfEefyr djrk gS tks O;fDrxr
gksaA ge laosx dks oxhZÑr dj ldrs gSa tSls izlUu] nq%[kh] Øks/k] ?k`.kk vkfnA gekjs iwoZ
vuqHko vkSj laLÑfr ftlls ge tqM+s gq, gSa gekjh Hkkoukvksa dks vkÑfr iznku djrs gSaA
tc ge fdlh O;fDr ds gkFk esa NM+h ns[krs gSa rks ge Hkkx ldrs gSa ;k vius vkidks
yM+kbZ ds fy, rS;kj dj ysrs gSa] tc ;fn ,d izfl) xk;d vkids iM+ksl esa jgrk gS
rks vki mlls vius fiz; xhr lquus ds fy;s pys tk;saxsA

cks/k ;k ifjfLFkfr dh le> laosxkRed vuqHkoksa dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA dqN
euksoSKkfud le>rs gSa fd ge igys lksprs gSa vkSj ckn esa vuqHko djrs gSa] tcfd dqN
vU;ksa dk ekuuk gS fd gekjh laosxkRed izfrfØ;k bruh oxZiw.kZ gksrh gS fd fLFkfr ds
ckjs esa fopkj djus dk iz'u gh ugha mBrk gSA

xfrfof/k 3 dks djus dk iz;Ru djds nsf[k;s fd vkids vuqlkj dkSu lh O;k[;k lgh gS\
euq"; ds laosx dbZ ckrksa dks vius esa lekfgr djrs gSa] tSls iwoZ vuqHko] laLÑfr] O;SfDrd
fHkUurk;sa vkfnA bl dkj.k ls dbZ ckj ge igys dk;Z djds ckn esa mlds ckjs esa lksprs gSa]
tcfd vU; fLFkfr;ksa esa ge lkspdj fQj dk;Z djrs gSaA

fØ;kdyki 3

laosx ,oa fpUru

lkspdj mÙkj nhft,% tc vki vpkud ,d dqÙks dks vius ikl xqjkZrs gq, ns[krs gSa
rks D;k vki igys Hkkxrs gSa ;k vki igys ;g lksprs gSa fd ̂ ^vc eSa D;k d:¡\** vkSj
rc Hkkxus ds fy;s fu.kZ; ysrs gSa\ vU; ifjfLFkr;ksa dh lwph cuk;sa tgka ij vki igys
izfrfØ;k djsaxs vkSj vU; ifjfLFkfr;k¡ tgk¡ ij vki igys lkspdj vkSj ifjfLFkfr;ksa
dks tkapdj izfrfØ;k djaxsA
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vf/kdrj le; ge laosxksa dks fefJr :i esa vuqHko djrs gSaA tSls fd tc dksbZ O;fDr
ykVjh thrrk gS rc og vk?kkr] vfo'okl] ,oa izlUurk tSls laosxksa dks iznf'kZr dj ldrk
gSA ge ,d nwljs dh Hkkoukvksa ls Hkh ifjfpr gksrs gSa vkSj ;g tkurs gSa fd muds fy;s mldk
D;k vFkZ gSA bl izdkj ls vki ;g le>rs gSa fd dc vkidk fe= dksbZ migkj ikdj izlUu
gksrk gS ,oa dc vkils dksbZ erHksn gksus ij nq%[khA tcfd vkidh izlUurk vkSj Hk; ds laosxksa
dk vuqHko vkids fe= ls fHkUu gksrk gSA vkids fy;s Vgyus tkuk vkidks lq[k dh vuqHkwfr
djk ldrk gS tcfd vkids fe= ds fy;s mldh ekrk }kjk I;kj ls xys yxkus ls lq[k dh
vuqHkwfr gksrh gSA vkidh vkSj vkids fe= ds fy;s Hkkouk dk vFkZ vkidh Le`fr vkSj iwoZ
vuqHkoksa ls izHkkfor gSA

fØ;kdyki 4

ge viuh Hkkoukvksa dk o.kZu vusd izdkj ls dj ldrs gSaaA O;fDr;ksa }kjk vuqHko
fd, x, fofHkUu laosxksa dh ,d lwph cukb, vkSj vius fe=ksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa
dks Hkh dfg,A vki ;g vuqHko djsaxs fd ;g lwph cgqr yEch gS D;ksafd ekuoh;
laosxksa dh cgqr foLr`r Ja[kyk gSA

¼x½ laosx ,oa laLÑfr%

D;k lHkh laLÑfr;ksa esa O;fDr ,d leku laosxksa dks O;Dr djrs gSa\ gk¡] [kkst n'kkZrh gSa fd
N% ewy laosx iwjs fo'o esa ,d leku O;Dr fd;s tkrs gSaA bl izdkj Hkkjrh;] vesjhdh] teZu
vkSj tkikuh izlUUrk vkSj Hk; dks ,d gh ekSfyd izdkj ls O;Dr djrs gSaaA gj izkFkfed laosx
,d vuks[ks <ax ls psgjs ,oa ekalisf'k;ksa dh xfr ls tqM+k gqvk gSA

vkidks ;g le>uk gksxk fd vkids O;ogkj ls fofHkUu ns'kksa ds okfl;ksa dk O;ogkj fHkUu
gksrk gSA tkikuh yksxksa esa bVsfy;u yksxksa dh rqyuk eas cgqr de laosxksa dks O;Dr djus dh
izo`fÙk ik;h tkrh gSA vfHkO;fDr esa ;g vUrj D;ksa ik;k tkrk gS] ;fn ;g fo'oO;kih ewy
laosx gS\ bldk mÙkj ;g gS fd tSls&tSls ge cM+s gksrs gSa] ge ifjokj ds lnL;ksa o nwljs
yksxksa ds lEidZ esa vkrs gSaA lkekftd vuqHko geas izn'kZu fu;eksa ds fodkl dh vksj ys tkrs
gSa tksfd laosxksa dks O;Dr djus dk ,d ekU; rjhdk gSA ;g fu;e ge cpiu  esa gh lh[krs
gSa vkSj ;g lh[ks gq;s fu;e laosxksa dh vfHkO;fDr ds le; ns[ks tkrs gSaA D;k vki ,sls fdlh
n`"VkUr dks ;kn dj ldrs gSa tgka ij vkidks dksbZ migkj feyk gks vkSj og vkidks vPNk
u yxk gks\ vkSj D;k vkius eqLdqjkdj /kU;okn u fn;k gks\ bldks ge cukoVh laosx dgrs
gSaA ,d ,slk jkspd volj vkids thou esa Hkh vk;k gksxk tc vkius cukoVh eqLdjkgV vkSj
,d lPph eqLdqjkgV ds vUrj dks ns[kk gksxkA
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 ikBxr iz'u 8-2

1- thou esa laosxksa ds dk;Z crkb,A

_____________________________________________________________

2- mnkgj.kksa dh lgk;rk ls laosxksa ds ?kVdksa dk mYys[k dhft,A

_____________________________________________________________

3- izn'kZu fu;eksa dks laLÑfr fdl izdkj izHkkfor djrh gS\ Li"V dhft,A

_____________________________________________________________

iz'uksÙkjh 2

crkb, fd fn;s x;s okD; lR; gSa ;k vlR;%&

1- laosx gesa fØ;k djus ds fy;s rS;kj djrs gSaA lR;@vlR;

2- tc O;fDr dksbZ laosx vuqHko djrk gS rc dksbZ 'kkfjfjd cnyko ugha gksrk gSA
lR;@vlR;

3- laosxksa dk izn'kZu dsoy psgjs ds Hkkoksa ls gh izdV gksrk gSA  lR;@vlR;

4- laosxksa dk oxhZdj.k iwoZ vuqHkoksa vkSj laLÑfr ls izHkkfor gksrk gSA  lR;@vlR;

5- izn'kZu ds fu;e ekU; rjhds gksrs gSa ftUgsa laosxksa dh vfHkO;fDr esa ns[kk tk ldrk gSA
lR;@vlR;

 8-3 euq"; ds O;ogkj esa laosx ,oa vfHkizsj.kk dh Hkwfedk

D;k vki ml fLFkfr ds ckjs esa fopkj dj ldrs gSa tc vki ,d egRoiw.kZ ijh{kk nsus tk jgs
gksa ;k vki dks d{kk esa izFke LFkku ikus ds fy;s iqjLÑr fd;k tkuk gks vksj vkidks dqN
Hkh egLkwl u gksA ;k e/;jkf= esa vki fdlh va/ksjh lqulku lM+d ij vdsys iSny py jgs
gksa vkSj dksbZ vkidk ihNk dj jgk gks] vkSj vki dqN Hkh eglwl ugha djrsA vfHkizsj.kk ds
vHkko esa fd;k x;k dksbZ Hkh dk;Z vkSj Hkkoukvksa dk vHkko ,d ;a= ekuo d leku O;ogkj
djus ij etcwj djrk gSA

geus vfHkiszsj.kk ,oa laosxksa dks nks fHkUu laizR;;ksa dh rjg le>us dk iz;kl fd;k gSA
okLrfod thou esa nksuks vkil esa bl izdkj tqM+s gq, ,oa lEcfU/kr gSa fd bUgsa vyx djuk
dfBu dk;Z gSA bl Hkkx esa vkius lh[kk fd vfHkizsj.kk ds lkFk&lkFk ge vuqHkoksa dks Hkh
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eglwl djrs gSaA Åij fn;s x;s mnkgj.kksa esa vkius ns[kk fd yEcs le; rd dh xbZ i<+kbZ
,oa lQyrk dk vuqHko vkidks izlUurk ,oa miyfC/k dh vuqHkwfr djkrk gSA lkaosfxd Hkkouk;sa
tSls vkids ekrk&firk dk nqykj mudks vkidh ns[kHkky djus ds fy;s Hkh vfHkizsfjr djrk
gSA vius fdlh fiz; ds nsgkar ij vkidks nq%[k vuqHko gksrk gS tcfd ge vius vuknj gksus
ij Øks/k dk vuqHko djrs gSaA laosx u dsoy geas izsj.kk nsrs gSa cfYd og izsj.kk ds dkj.k dh
vksj Hkh b'kkjk djrs gSaA ;s gekjs thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

bl izdkj vkidh vfHkizsj.kk laosx ds lkFk Hkh gksrh gSA dksbZ Hkh ifjfLFkfr tks ,d 'kfDr'kkyh
laosx iSnk djrh gS mls nksgjkus ;k mlls cpus ds fy;s Hkh izsfjr djrh gSA bl izdkj
vfHkizsj.kk o laosx nksuksa gh og 'kfDr;k¡ gSa tks gesa dk;Z djus dh vksj vxzlj djrh gaSA
izkFkfed vko';drk;sa tSls Hkw[k] I;kl o funzk vkSj xkS.k vko';drk;sa tSls miyfC/k]
'kfDr ;k vuqeksnu ds lkFk esa laosxkRed izfrfØ;k;sa tSls lUrks"k] izlUurk vkSj xoZ Hkh jgrs
gSaA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd%

1- izsj.kk o laosx nksuksa lkFk esa fØ;k'khy vkSj tkx`r jgrs gaS vkSj euq"; ds O;ogkj dks
lUrqfyr o fu;ksftr djus esa lgk;d gksrs gSaA

2- laosx dk HkkoukRed i{k ,d izsj.kkRed ?kVd gSA thou eas ge tks pkgrs gSa mls ikus
esa] vkSj ftlls cpuk pkgrs gSa mlls cpus esa gekjh lgk;rk djrk gSA

3- laosx izsjdksa dh rjg dk;Z djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s ,d Mjk gqvk ckyd tc
lgk;rk ds fy;s jksrk gS vkSj vius ekrk&firk ;k fdlh fiz; ls lqj{kk vkSj lqfo/kk dk
vglkl djrk gSA

 vkius D;k lh[kk

• vfHkizsj.kk ,d vko';drk gS tks gesa gekjs mís';ksa dh vksj ys tkus esa lgkr;k djrh
gSA ;g gesa fo'ks"k izdkj ds dk;Z ;k O;ogkj ds fy, pkfyr djrh gSA

• izsjdksa vkSj vko';drkvksa dks izkFkfed izsjd ¼tSfod½ vkSj xkS.k ¼euksOkSKkfud½ izsjdksa
dh rjg oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA izkFkfed vko';drk;sa 'kkjhfjd vulUrqyu ds
dkj.k vkSj xkS.k vko';drk;sa O;fDr ds lkekftd vuqHkoksa ds }kjk izHkkfor gksrh gSaA

• inkuqØe izfr:i ds vuqlkj euksoSKkfud vko';drkvksa ls igys tSfod vko';drkvksa
dh iwfrZ djuk vko';d gSA

• laosx ds rhu egRoiw.kZ dk;Z gSa% gesa dk;Z ds fy;s rS;kj djuk] gekjs O;ogkj vkSj
Hkfo"; dks la;ksftr djuk vkSj nwljksa ls izHkkoiw.kZ <ax ls laokn LFkkfir djukA

• laosx ds rhu ijLij lEcfU/kr ?kVd gSa% 'kkjhfjd ifjorZu] O;ogkfjd ,oa laosxkRed
vfHkO;fDr vkSj vkRefu"B Hkkouk;saA
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• ewy laosx ,oa mudh vfHkO;fDr LoHkko ls fo'oO;kih gS] tcfd lkaLÑfrd fu;e ;g
crkrs gSa fd fdl izdkj vkSj dc laosxksa dks iznf'kZr djuk gSA

• izsj.kk,a laosx nksuksa ,d lkFk gekjs thou dks pkfyr vkSj O;ofLFkr djrs gSaA izsj.kk gesa
laosxksa ds vuqHko dh rjQ ys tkrh gSa vkSj vkxs Hkh ,d O;fDr dks dk;Z djus ds fy;s
iquZcfyr djrh gSaA

 ikBkar iz'u

1- izsfjr O;ogkj ds rhu mnkgj.k fy[ksaA vfHkizsj.kk dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dks fyf[k,A

2- ekLyks }kjk crkbZ xbZ vko';drkvksa ds inkuqØe ds izeq[k ?kVdksa dh O;k[;k dhft,A
fdu izsjdksa dks igys lUrq"V fd;k tkrk gS vkSj bldk D;k dkj.k gS rdZ nhft,A

3- gekjs O;ogkj dks laxfBr djus esa laosxksa ,oa vfHkizsj.kkvksa dh Hkwfedk dk mi;qDr
mnkgj.kksa lfgr o.kZu dhft,A

xfrfof/k@vH;kl

1- ,d O;fDr dk lk{kkRdkj dhft, ftlus fdlh fo'ks"k {ks= esa uke vftZr fd;k gksA
tSls dksbZ f[kykM+h] urZd@urZdh] fodykax O;fDr ftldh fo'ks"k miyfC/k;ka gksa] fdlh
dEiuh ds izeq[k vkfnA ml O;fDr ls mlds thou ds ckjs esa iwNsa] mlds cpiu ls
ysdj vkt rd dh lkjh ?kVuk,a ftlus mldks izHkkfor fd;k gks] fofHkUu pqukSfr;ksa
rFkk dSls mlus mu ij fot; ik;hA bls ,d O;fDr v/;;u dk Lo:i nsaA

2- dqN if=dk,a vkSj lekpkj i= ,df=r dhft,A psgjs ij O;Dr fofHkUu vfHkO;fDr;ka
n'kkZus okys fp= dkfV,A bu fp=ksa dks ,d LFkku ij fpidk,a rFkk ekuo thou esa
laosxksa dks le>us dh ps"Vk djsaA

3- fdlh urZd@urZdh ;k jaxdehZ dk lk{kkRdkj djsaA muls iwNsa fd fofHkUu laosxkRed
vfHkO;fDr;ksa ds ckjs esa iwNsa fd fdl izdkj os laosxksa ds lkFk laokn LFkkfir djrs gSaA
;g le>us dk iz;Ru djsa fd fdl izdkj 'kkjhfjd eqnzk o psgjs ds gko&Hkko laosxksa
dk lapj.k djrs gSaA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

8-1

Hkkx 8-1 ns[ksa
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iz'uksÙkjh&1

1- l 2- c 3- n 4- c 5- l

8-2

Hkkx 8-2 ns[ksa

iz'uksÙkjh &2

1- lR; 2- vlR; 3- vlR; 4- lR; 5- lR;

ikBkar iz'u ds fy, ladsr

1- Hkkx 8-1 dks ns[ksa

2- Hkkx 8-1 dks ns[ksa

3- Hkkx 8-3 dks ns[ksa

osc lkbV

uhps nh xbZ osc lkbV~l vkidks izsj.kk vkSj laosxksa dks vkSj vf/kd le>us esa lgk;rk djsaxhA

1- http://thesituationist.files.wordpress.com/2007/10/emotions.jpg

laosxksa ds izdkj ¼v½ bl lkbV esa ;a= ekuo fofHkUu laosxksa dks le>us esa iz;ksx fd;k
gSA psgjs ds fofHkUu Hkkoksa dks /;ku ls i<+sa tSls eLrd] HkkSagsa] vka[kksa dh iqrfy;ksa dk
vkdkj

2- https://sfari.org/image/image_gallery?img_id=136061&t =1241787803666

;|fi bl lewg esa N% laosxksa dk iz;ksx euq"; ij fd;k x;k gSA D;k vki mUgas igpku
ldrs gSaA

3- http://www.scribd.com/doc/12910868/Paul-Ekman-Emotions-Revealed-Recognizing-
Faces-and-Feelings-to-Improve-Communication-and-Emotional-Life

;g bZ&iqLrd ikWy bdeSu us fy[kh gSA blesa fn;s x;s cgqr ls fp=ksa dks ns[kdj vki
fofHkUu izdkj ds laosxksa dks le> ldrs gSaA i`"B la[;k 236 ij ijf'k"V ijh{kk nh x;h
gS ^^jhfMax Qsfll** ftlesa 14 fp= gSa ftu ij vki iz;Ru dj ldrs gSaA iqLrd ds
vUr esa mÙkjksa ds lkFk mudh O;k[;k dh x;h gSA
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9

fodkl dh izÑfr vkSj blds fu/kkZjd

lHkh thfor izkf.k;ksa ds vfHky{k.kksa esa ls ,d vR;Ur egÙoiw.kZ vfHky{k.k gS ^ifjorZu*A xHkZ
/kkj.k ls ysdj e`R;q dh thoukof/k ds lEiw.kZ foLrkj esa ekuo thou esa gq;s ifjorZuksa ij ;fn
ge n`f"V Mkysa] rks ;g ifjorZu vR;Ur vk'p;Ztud izrhr gksrs gSaA vtUes f'k'kq ls ysdj
o;Ld gksus rd vkSj rRi'pkr~ o`)koLFkk rd dh ekuo&;k=k cgqr gh jkspd gSA ;gk¡ rd
fd vius pgq¡ vksj ds ekuoh; thou ij lkekU; n`f"V Mkyus ls gh vki Li"Vr;k ;g tku
tk;asxs fd gekjs 'kjhjksa vkSj euksoSKkfud fØ;kdykiksa esa izfrfnu vusd ifjorZu gksrs jgrs
gSaA dqN ifjorZu lqLi"V gksrs gSa tcfd dqN ifjorZuksa dks rRdky vFkok lqLi"V :i ls ns[k
ikuk laHko ugha gksrkA buesa ls dqN ifjorZuksa dk fu/kkZj.k vf/kdka'kr% vkuqoaf'kdh }kjk vFkok
tsusfVd ?kVdksa }kjk vf/kd gksrk gS] tcfd dqN ifjorZu vf/kdrj ifjos'kh; vkSj lkaLÑfrd
?kVdksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA fofHkUu laLÑfr;ksa ds fodkl ds fy, fofHkUu y{; j[krh gSa vkSj
os vius cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa fofHkUu j.kuhfr;ksa dk iz;ksx djrh gSaA O;fDr;ksa ds loksZÙke
laHkkfor fodkl esa lgk;rk ds fy,] lEiw.kZ thoukof/k ds nkSjku fodkl dh izÑfr vkSj
izfØ;k dks le>uk cgqr egRoiw.kZ gSA

 mís';

bl ikB dk v/;;u ds i'pkr vki %

• fodkl dh izÑfr dk o.kZu dj ldsaxs vkSj vU; lac) ladYiukvksa ls bldk varj
Li"V dj ldsaxs(

• ekuo fodkl ds egÙoiw.kZ izHkko&{ks=ksa vkSj pj.kksa dk o.kZu dj ik;saxs(

• ekuo fodkl ij iM+us okys eq[; tsusfVd vkSj ifjos'kh; izHkkoksa dks igpku ldsaxs] vkSj

• tUe&iwoZ ds lkFk&lkFk tUeksijkUr ifjos'kh; ?kVdksa ds fodkl ij iM+us okys izHkkoksa
ds ckjs tku ldsaxsA
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 9-1 fodkl dh izÑfr

bl Hkkx esa ge ̂ ^fodkl** 'kCn dk vFkZ le>us] vU; lac) ladYiukvksa ls bldk vUrj Li"V
djus vkSj blds izeq[k vfHky{k.kksa dks le>us dk iz;kl djsasxsA

d½ ^^fodkl** dh ladYiuk

**fodkl** 'kCn dk iz;ksx izk;% ml xfrd izfØ;k dks izfr:fir djus ds fy, fd;k tkrk
gS ftlds }kjk dksbZ O;fDr c<+rk gS vkSj vius lEIkw.kZ thou&dky eas ifjofrZr gksrk jgrk
gSA lk/kkj.kr;k ge lksprs gSa fd ;g xq.kkRed ifjorZu dh og izfØ;k gS tks xHkZ&/kkj.k ls
ysdj e`R;q&i;ZUr fujarj gksrh jgrh gSA bl izdkj fodkl ,d O;kid 'kCn gS vkSj mu lHkh
{ks=ksa ls lac) gS ftuesa HkkSfrd] xfrd] laKkukRed] nSfgd] lkekftd] laosxkRed vkSj
O;fDrRo laca/kh {ks= lekfgr gSaA mYys[kuh; gS fd bu lHkh {ks=ksa esa gq;s fodkl ijLij
lacaf/kr gSaA mnkgj.kr;k] ,d 13 o"khZ; yM+dh ds 'kjhj esa 'kkjhfjd vkSj tSfod ifjorZu gksrs
gSa vkSj bu ifjorZuksa] ds lkFk gh mlds ekufld] lkekftd vkSj laosxkRed fodkl ls Hkh
lacaf/kr gksrs gSaaA

thou dk izkjaHk% xHkZ/kkj.k ds ml {k.k ls gksrk gS tc ekrk ds v.Mk.kq dk firk ds 'kqØk.kq
ds lkFk fu"kspu gksrk gS vkSj ,d u;s ekuo tho dk l`tu gksrk gSA ml {k.k ls ysdj e`R;q
i;ZUr O;fDr esa fujUrj ifjorZu gksrs jgrs gSaA ;g ifjorZu vpkud ugha gksrs vfirq fu;fer
vkSj izk;% ,d iSVuZ ds vuq:i gksrs gSaA ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd fodklkRed ifjorZu
lnSo o`f) laca/kh vFkok fodklewyd ugha gksrsA buesa fØ;kRedrk esa deh vkuk Hkh lfUufgr
gS ftls ^^vUroZy;u** ¼bUokWY;w'ku**½ dgrs gSaA ,d cPpk fodkl dh izfØ;k esa vius nw/k ds
nkar [kks nsrk gS] tcfd ,d o`) O;fDr dh Le`fr vkSj 'kkjhfjd fØ;kRedrk esa deh ns[kus
esa vkrh gSA blfy, ge dg ldrs gSa fd lcls vPNk ;gh gS fd fodkl dks ge ikus&[kksus
dh izfØ;k ds :i esa le>sa ftleas u;s&u;s vkSj fofHkUu izdkj ds ifjorZu ?kfVr gksrs jgrs
gSaA iqjkus O;ogkj iSVuks± esa mudh fof'k"Vrk ¼izHkkoksRikndrk½] lekIr Hkh gks ldrh gS] tcfd
u;s ifjorZu mHkj ldrs gSaA

laLÑfr ds lanHkZ eas fodkl% izÑfr vkSj ikyu&iks"k.k nksuksa ds la;qDr izHkko ls gh fodkl
vkdkj ysrk gSA izÑfr] cPps esa ml vkuqoaf'kd ;ksxnku dh vksj ladsr djrh gS] tks mls xHkZ
/kkj.k ds le; vius ekrk&firk ls izkIr gksrk gSA tsusfVDl O;fDr ds 'kkjhfjd <kaps vkSj
fØ;kRedrk ds dqN i{kksa dks fu/kkZfjr djus ds lkFk&lkFk dqN lhek rd euksoSKkfud
vfHky{k.kksa dks Hkh fu/kkZfjr djrk gSA ikyu&iks"k.k mu tfVy 'kkjhfjd vkSj lkekftd
ifjos'k ds izHkkoksa dh vksj bafxr djrk gS ftlesa ge fodflr vkSj cM+s gksrs gSaA ckyd ds
ifjos'k ds fofo/k i{k] ¼tSls HkkSfrd lqfo/kk,¡] lkekftd laLFkk;sa vkSj /kkfeZd vuq"Bku] vkSj
Ldwy½ fodklkRed ifj.kkeksa ij cgqr gh egRoiw.kZ rjhds ls izHkko Mkyrs gSaA
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[k½ ewy fodklkRed ladYiuk,a

^^fodkl** dks ge ^^o`f)** ¼^^xzksFk**½ vkSj ^^ifjiDork** ¼^^eSP;ksjs'ku**½ ds lkFk ijLij
ifjorZuh; 'kCn ds :i esa iz;ksx djrs gSa] ijUrq bu 'kCnksa esa cgqr gh lko/kkuhiwoZd foHksn dh
vko';drk gSA

^^o`f)** ¼^^xzksFk**½ 'kCn dk vFkZ izk;% tSfod <kaps esa gq;s ek=kRed tqM+ko vFkok ifjorZuksa
ds fy;s fn;k tkrk gSA mnkgj.kr;k tSls&tSls ge cM+s gksrs gSa] 'kjhj dk vkdkj] dn] otu]
gekjs 'kjhj ds vaxksa dk vuqikr bl izdkj ifjofrZr gksrk gS fd fofo/k rjhdksa ls bls ekik
tk ldrk gS] blds lkFk gh gekjh 'kCnkoyh Hkh c<+rh gSA nwljh vkSj ^^fodkl** ,d O;kid
'kCn gS ftlesa o`f) ¼xzksFk½ 'kkfey gSa] ijUrq bldk vf/kdka'kr;k iz;ksx laKkukRed ;ksX;rk]
izR;{khdj.k ;ksX;rk] O;fDrRo vkSj laosxkRed fodkl vkSj blh izdkj ds fØ;kRed vkSj
xq.kkRed ifjorZuksa ds vFkZ esa fd;k tkrk gSA

^^ifjiDork** 'kCn dk iz;ksx ge c<+rh mez ds lkFk lkeus vkus okys izkÑfrd ifjorZuksa ds
vFkZ esa djrs gSa] mnkgj.kr;k O;fDr ds ;kSoukjEHk dh vk;q ij igq¡pus okys gkeksZu laca/kh
ifjorZuA bldk ,d mnkgj.k ;g Hkh gS fd tc dksbZ yM+dh fd'kksjkoLFkk esa igq¡prh gS rks
,LVªkstu L=ko ds izHkko ls mlds Lru fodflr gksus yxrs gSaA ifjiDrok dk vFkZ gS os
ifjorZu tks ewyr% tSfod izÑfr ds gksrs gSa vkSj gekjs tsusfVd izksxzke ds dkj.k vfLrRo esa
vkrs gSaA gekjh tSfod :ijs[kk le; ds lkFk&lkFk ,d iwoZ&fu/kkZfjr ifjorZu&Øe dk
vuqlj.k djrh gSA bldk voyksdu ge cpiu ds nkSjku nkarksa ds fodkl esa dj ldrs gSaA
vk;q c<+us ds lkFk 'kjhj esa gq;s vuqikfrd ifjorZuksa esa ge bl izdkj dh iwoZ fu/kkZfjr
loZO;kih ¼;wuholZy½ izo`fÙk dk mnkgj.k ns[k ldrs gsaA eksVs rkSj ij tUe ds le; flj dk
vkdkj iwjs 'kjhj ds vk/ks ds cjkcj gksrk gS] ijUrq o;Ldrk dh vk;q rd vkrs&vkrs ;g
vuqikr de gksrk pyk tkrk gS] rc bldk vkdkj lEiw.kZ 'kjhj dk ,d pkSFkkbZ gh jg tkrk
gSA blfy,] gekjs 'kjhj esa gq;s ifjiDrok laca/kh ifjorZu] lh[kus vFkok jksx gksus ;k pksV
yxus tSls ?kVdksa dh vis{kk ewyr% mez c<+us dh izfØ;k ds dkj.k gksrs gSaA

mYys[kuh; gS fd O;ogkj esa ifjorZu lh[kus ¼yfu±x½ ds dkj.k Hkh ?kfVr gksrs gSaA vius
ifjos'k ds lkFk ijLij vUr%fØ;k ds ifj.kkeLo:i O;fDr lh[krk gSA ifjiDork] dPpk eky
miyC/k djokrh gS vkSj lh[kus dh izfØ;k dh laHkkouk ds ?kfVr gksus ds fy, ,d Hkwfe rS;kj
djrh gSA tSls i<+uk lh[kus dk mnkgj.k ns[ksa rks geas irk yxsxk fd blds fy;s ckyd dk
tSfod :i ls i<+us ds fy, rS;kj gksuk vfuok;Z gSA blls igys fd ckyd i<+uk lh[k lds
mlds vka[kksa dk fodkl bruk vo'; gks fd os leqfpr :i ls dsfUnzr fd;s tkus ds fy,
l{ke gksaA vr% ifjiDork vkSj lh[kus dh izfØ;k] la;qDr :i ls O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu
ykrs gSaA

^^Øfed fodkl** ¼boksY;w'ku½ og 'kCn gS ftlds }kjk ge fdlh ¼tkfr½ esa gq;s fof'k"V&ifjorZuksa
dh vkSj ladsr djrs gSaaA Øfed fodkl laca/kh ifjorZu cgqr /khjs&/khjs gksrs gSa vkSj ,d ih<+h
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ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr fd;s tkrs gSa rkfd mÙkjthou ds fy, ml tkfr ds ikl csgrj
lk/ku miyC/k jgsaA okujksa ds ekuo cuus ds fodkl Øe esa yxHkx 14 fefy;u o"kks± dh
vof/k yx xbZA tkfr ds Lrj ij gksus okys ifjorZuksa dks ¼^QkbykstsusfVd*½ tkfro`fÙkd vkSj
O;fDr ds Lrj ij gksus okys ifjorZuksa dks ^O;fDro`fÙkd* ¼vkWuVwtsusfVd½ ifjorZu dgrs gSaA
fodkl&Øe ¼boksY;w'ku½ 'kCn dk iz;ksx o`f)ijd ifjorZuksa ds o.kZu ds fy, Hkh fd;k tkrk
gS] tks fd fodkl dh izfØ;k ds nkSjku gksrs gSaA

x½ fodkl ds vfHky{k.k

vc ge fodkl ds vfHky{k.kksa dh fo'ks"krkvksa dks lkjka'k esa izLrqr dj ldrs gSa rkfd gesa bu
ifjorZuksa dk vU; izdkj ds ifjorZuksa ls vUrj Li"V djus esa lgk;rk fey ldsA

• fodkl ,d thou&i;ZUr izfØ;k gS] tks xHkZ/kkj.k ls ysdj e`R;q&i;ZUr rd gksrh jgrh
gSA

• fodklkRed ifjorZu izk;% O;oLFkkijd] izxR;kRed vkSj fu;fer gksrs gSaA lkekU; ls
fof'k"V] vkSj ljy ls tfVy vkSj ,dhÑr ls fØ;kRed Lrjksa dh vksj vxzlj gksus ds
nkSjku izk;% ;g ,d iSVuZ dk vuqlj.k djrs gSaA

• fodkl cgq&vk;keh gksrk] vFkkZr~ dqN {ks=ksa esa ;g cgqr rhoz o`f) n'kkZrk gS] tcfd
vU; {ks=ksa esa blesa dqN dfe;k¡ ns[kus esa vkrh gSaA

• fodklkRed ifjorZuksa eas izk;% ifjiDork esa fØ;kRedrk ds Lrj ij mPp Lrjh; o`f)
ns[kus esa vkrh gS] mnkgj.kr;k 'kCnkoyh ds vkdkj vkSj tfVyrk esa o`f)A ijUrq bl
izfØ;k esa dksbZ deh vFkok {kfr Hkh fufgr gks ldrh gS] tSls gfM~M;ksa ds ?kuRo esa deh
;k o`)koLFkk esa Le`fr {kh.k gksukA

• blds vfrfjDr o`f) vkSj fodkl] lnSo ,d leku ugha gksrkA fodkl ds iSVuZ esa izk;%
likVrk ¼IysfV;l½ Hkh ns[kus esa vkrh gS] ftlesa ,slh vof/k dk Hkh ladsr feyrk gS
ftlds nkSjku dksbZ lqLi"V lq/kkj ns[kus esa ugha vkrkA

• fodklkRed ifjorZu ̂ek=kRed* gks ldrs gSa] tSls vk;q c<+us ds lkFk dn c<+uk] vFkok
^xq.kkRed*] tSls uSfrd ewY;ksa dk fuekZ.kA

• fodkl dh izfØ;k lrr ds lkFk lkFk ^fofNUu* vFkkZr~ nksuksa izdkj ls gks ldrh gSA
dqN ifjorZu rsth ls gksrs gSa vkSj lqLi"V :i ls fn[kkbZ Hkh nsrs gSa tSls igyk nk¡r
fudyuk] tcfd dqN ifjorZuksa dks fnu izfrfnu dh fØ;kvkas esa vklkuh ls ns[k ikuk
laHko ugha gksrk D;ksafd os vf/kd iz[kj ugha gksrs] tSls O;kdj.k dks le>ukA

• fodklkRed ifjorZu lkis{kr;k fLFkj gksrs gSaA ekSle] Fkdku vFkok vU; vkdfLed
dkj.kksa ls gksus okys vLFkkbZ ifjorZuksa dks fodkl dh Js.kh esa ugha j[k ldrsA
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• fodklkRed ifjoRkZu cgq&vk;keh vkSj ijLij lac) gksrs gSaA vusd {ks=ksa esa ;g
ifjorZu ,d lkFk ,d gh le; ij gks ldrs gSa] vFkok ,d le; esa ,d Hkh gks ldrk
gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 'kjhj ds lkFk&lkFk laosxkRed] lkekftd vkSj laKkukRed
fØ;kRedrk esa Hkh rsth ls ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA

• fodkl cgqr gh yphyk gksrk gSA bldk rkRi;Z gS fd ,d gh O;fDr viuh fiNyh
fodkl nj dh rqyuk eas fdlh fof'k"V {ks= esa vis{kkÑr vkdfLed :i ls vPNk
lq/kkj iznf'kZr dj ldrk gSA ,d vPNk ifjos'k 'kkjhfjd 'kfDr] vFkok Le`fr vkSj cqf)
ds Lrj esa vukisf{kr lq/kkj yk ldrk gSA

• fodkl izklafxd gks ldrk gSA ;g ,sfrgkfld] ifjos'kh; vkSj lkekftd&lkaLÑfrd
?kVdksa ls izHkkfor gks ldrk gSA ekrk&firk dk nsgkar] nq?kZVuk] ;q)] Hkwpky vkSj cPpksa
ds ikyu&iks"k.k ds jhfr&fjokt ,sls ?kVdksa ds mnkgj.k gSa ftudk fodkl ij izHkko
iM+ ldrk gSA

• fodklkRed ifjorZuksa dh nj vFkok xfr esa mYys[kuh; ̂ O;fDrxr vUrj* gks ldrs gSaA
;g vUrj vkuqoakf'kd ?kVdksa vFkok ifjos'kh; izHkkoksa ds dkj.k gks ldrs gSaA dqN cPps
viuh vk;q dh rqyuk esa vR;f/kd iwoZ&psru gks ldrs gSa] tcfd dqN cPpksa eas fodkl
dh xfr cgqr /kheh gksrh gSA mnkgj.kr;k] ;|fi ,d vkSlr cPpk 3 'kCnksa ds okD;
3 o"kZ dh vk;q esa cksyuk 'kq: dj nsrk gS] ijUrq dqN ,sls cPps Hkh gks ldrs gSa tks 2
o"kZ ds gksus ls cgqr igys gh ,slh ;ksX;rk izkIr dj ysrs gSa] tcfd dqN ,sls cPps Hkh
gks ldrs gsa tks 4 o"kZ dh vk;q gksus rd Hkh iwjk okD; cksyus esa l{ke ugha gks ikrsA
blds vfrfjDr] dqN cPps ,sls Hkh gks ldrs gSa tks viuh vk;q dh mPpre lhek ls
Åij tkdj Hkh cksyus esa l{ke gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 10-1

1- fuEufyf[kr mfDr;ksa esa ls lR;@vlR; fodYi dk p;u djsa%&

d½ fodkl ek=kRed vkSj xq.kkRed nksuksa izdkj ds ifjorZuksa dh vksj ladsr djrk gSA
lR;@vlR;

[k½ fodkl nj ,d leku gksrh gSA lR;@vlR;

x½ fodkl ds v/;;u esa o`)koLFkk lfEefyr ugha gSA lR;@vlR;

?k½ ,d gh O;fDr ,d gh le; ij dqN i{kksa esa o`f) vkSj dqN esa {kfr iznf'kZr dj
ldrk gSA lR;@vlR;

³½ vPNk ifjos'k ukVdh; ifjorZu mRiUu dj ldrk gSA lR;@vlR;
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2- fuEufyf[kr iz'uksa ds laf{kIr mÙkj fy[ksa%

d½ fodkl dh ladYiuk dh O;k[;k djsaA

_____________________________________________________________

[k½ ekuo fodkl dh fdUgha 3 izeq[k vo/kkj.kkvksa dk mYys[k djsaA

 9-2 fodkl ds izHkko&{ks=

tSlk fd geus i<+k gS] fodkl ,d O;kid 'kCn gS ftlesa vusd {ks=ksa esa gq;s ifjorZu lekfgr
gSaA bu {ks=ksa vFkok izHkko&{ks=ksa ds eq[;r;k rhu oxZ gSa%

1- nSfgd vkSj xfrd ¼eksVj½ fodkl% blesa 'kkjhfjd&vkdkj vkSj bldk <kapk] 'kjhj
dh fofo/k iz.kkfy;ksa dh fØ;kfof/k eas gq, ifjorZu vkSj efLr"d dk fodkl] ,oa
cks/kkRed vkSj xfrd fodkl ds ifjorZu vkrs gSaA

2- laKkukRed fodkl%  blesa laKkukRed vkSj ckSf)d izfØ;k dk fodkl] ftlesa
Le`fr] vo/kku] cqf)] 'kS{kf.kd Kku] leL;k dk lek/kku] dYiuk] l`tukRedrk rFkk
Hkk"kk dk fodkl izfr:fir gksrs gSaA

3- lkekftd&laosxkRed fodkl% blesa ;g izfr:fir gksrk gS fd ge vU; O;fDr;ksa
ds lkFk vius laca/k dSls fodflr djrs gSa] vkSj gekjs cM+s gksus ds lkFk&lkFk gekjs
Hkhrj laosx dSls mRiUu vkSj ifjofrZr gksrs gSaA blesa laosxkRed laizs"k.k vkSj
vkRe&fu;a=.k] futh ,oa vU; O;fDr;ksa ds ckjs esa le>] vUrjoS;fDrd dkS'ky]
O;fDrRo vkSj fe=rk ds laca/k cuuk vkSj uSfrd foosd 'kfDr lfEefyr gaSA

fp= 9-1% fodkl ds izHkko {ks=ksa dk var% laca/k

nSfgd izHkko {ks=

laKkukRed

izHkko {ks=

lkekftd

laosxkRed

izHkko {ks=
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;s izHkko{ks= vFkok {ks= vUr% lac) gksrs gSa vkSj :ikdkj esa lkdY;oknh ¼gksfyfLVd½ gksrs gSa
rkfd O;fDr ds fodkl dk iSVuZ vf}rh; gks ldsA izR;sd izHkko {ks=] izHkko Mkyrk gS vkSj
bl ij vU; izHkko {ks=ksa dk Hkh izHkko gksrk gSA tSls gh ,d f'k'kq 'kkjhfjd :i ls fodflr
gksrk gS rks vusd xfrd dkS'ky ¼eksVj fLdYl½ vftZr djrk gSA tSls gh f'k'kq idM+us] dgha
igq¡pus] cSBus] jsaxus] [kM+s gksus vkSj pyus ds fy, l{ke gksrk@gksrh gS rks og vius ifjos'k
dk Hkyh izdkj Nkuchu djus ds fy, l{ke gks tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i vkxs dk
laosxkRed fodkl gksrk gSA lksp vkSj le> esa gqvk lq/kkj csgrj lkekftd laca/k cukus esa
lgk;rk ds lkFk&lkFk csgrj laosxkRed vfHkO;fDr esa Hkh lgk;rk djrk gSA lesfdr :i
ls ge ;g dg ldrs gSa fd izR;sd izHkko{ks= cPps ds laof/kZr vuqHko] lh[kus eas vkSj lok±xh.k
fodkl esa lgk;d gksrk gSA

 ikBxr iz'u 9-2

fuEufyf[kr dFkuksa esa fjDr LFkku Hkjsa%&

d½ Le`fr vkSj Hkk"kk esa lq/kkj ------------------------------------- izHkko {ks= esa fodkl dk ladsr djrk gSA

[k½ vUrjoS;fDrd laca/k ---------------------------- izHkko {ks= esa vkrs gSaA

x½ 'kjhj ds vkdkj vkSj <kaps esa ifjorZu ---------------------------- izHkko {ks= ds fodkl esa vkrs gSaA

?k½ fodkl ds -------------------------------- O;kid izHkko {ks=ksa dks lqfo/kk ds fy, oxhZÑr fd;k tk
ldrk gSA

 9-3 fodkl ds pj.k

;|fi fodkl ,d lrr izfØ;k gS] rFkkfi dqN fl)kUrokfn;ska dk fo'okl gS fd fodklkRed
dk;ks± ds izeq[k LFkkukarj.kksa ds LFkkiu vkSj fu/kkZj.k ds fy, fofo/k pj.kksa dks igpkuk tk
ldrk gSA blls fodklkRed ifjorZuksa ds ifjoh{k.k ¼ekWfuVfjax½ esa lgk;rk feyrh gSA ;gk¡
;g mYys[kuh; gS fd blesa ijLij dksbZ lqLi"V foHkktd js[kk ugha gSA izR;sd pj.k ds dqN
fof'k"V vfHky{k.k gSa vkSj os vxys pj.k ds fy, Hkwfe rS;kj djrs gSaA dqN fl)kUrokfn;ksa us
fodkl ds fdUgha fof'k"V {ks=ksa esa dqN pj.kksa ds lq>ko fn;s gSaA mnkgj.kr;k fi;kts us
laKkukRed fodkl ds pj.kksa dks igpkuk vkSj Ýk;M us euks;kSfud ¼lkbdkslSDlqvy½ fodkl
ds pj.kksa dks igpkukA bu fl)kUrksa dh O;k[;k vU; ikBksa esa dh xbZ gSA

d- fodklkRed pj.k% laiw.kZ thoudkfyd ifjizs{;

vf/kdka'k euksoSKkfudksa us fodkl ds fuEufyf[kr pj.kksa dks igpkuk gS%

• izlo&iwoZ vof/k ¼xHkZ/kkj.k ls tUe gksus rd½% bl vof/k esa ,d&dks'kh; tho
xHkkZ'k; ds vUnj ekuo f'k'kq esa ifjofrZr gksrk gSA
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• 'kS'ko vkSj Mxexkrs gq;s pyuk ¼tUe ls 2 o"kZ rd½% 'kjhj vkSj efLr"d esa gksus
okys rhoz ifjorZu] vusd laosnh ¼lsaUtjh½] xfrd ¼eksVj½] lkekftd vkSj laKkukRed
{kerk ds vfLrRo esa vkus dh izfØ;k esa lgk;rk djrs gSaA

• izkjafHkd cpiu ¼2&6 o"kZ½% xfrd ¼eksVj½ dkS'kyksa esa lq/kkj vkrk gS] Hkk"kk fodflr
gksrh gS] leo;Ldksa ¼ih;lZ½ ds lkFk laca/k xgu gksrs gSa] vkSj cPpk [ksy ds ek/;e ls
lh[krk gSA

• e/; cpiu ¼6&11 o"kZ½% ;g Ldwy esa tkus ds o"kZ gSa tc cPpk 'kS{kf.kd dkS'ky
vftZr djrk gS] lksp dh izfØ;kvksa esa lq/kkj vkrk gS] fe= curs gSa vkSj Lo&izR;;
¼lSYQ&dUlsIV½ dh lajpuk gksrh gSA

• fd'kksjkoLFkk ¼11&20 o"kZ½% bl vfo/k dks ;kSoukjEHk dh vof/k ekuk tkrk gS vkSj
blesa cM+h rsth ls 'kkjhfjd vkSj gkeksZu laca/kh ifjorZu gksrs gSa] lw{e lksp dk vfoHkkZo
gksuk] ;kSu ifjiDork] leo;Ldksa ds lax xgu laca/k cukuk] Lo dh laosnuk vkSj
ekrk&firk ds fu;a=.k ls Lora=rk izkIr djus laca/kh ladsr feyrs gSaA

• izkjafHkd o;Ldrk ¼20&40 o"kZ½% ;g thou dk og pj.k gS tc ;qod f'k{kk izkIr
djus] ;k thfodk ryk'k djus vkSj fookg ds fy, varjax laca/k cukus vkSj fQj cPps
iSnk djus ds fy, ?kj ls ckgj fudyrs gSaA

• e/; o;Ldrk ¼40&60 o"kZ%½ bl pj.k esa O;fDr viuh thfodk ¼dSfj;j½ ds pje
ij gksrk@gksrh gSA ;g le; cPpksa }kjk Lora= thou 'kq: djus esa mudh lgk;rk
djus] vkSj o`)koLFkk dh vksj c<+rs vius ekrk&firk dh ns[kHkky djus dk gksrk gSA

• mÙkj o;Ldrk ¼60 o"kZ ls e`R;q i;ZUr½% bl vof/k dks] dk;Z ls lsokfuo`Ùk gksus]
ÅtZfLork ¼LVSfeuk½ vkSj 'kkjhfjd LokLF; esa {kh.krk] ukrh&iksrksa ls xgjs yxko] vkSj
vklUu o`)koLFkk vkSj Lo;a dh vkSj thou lkFkh dh e`R;q dks >syus ds :i esa fpfUgr
fd;k x;k gSA

fp= 9-2 ekuo fodkl ds fofo/k pj.k
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;|fi fodkl ds pj.kksa dks lkoZHkkSfed :i ls LohÑr fd;k x;k gS ijUrq vk;q dk lgh
foLRkkj ¼jsat½ ;kn`fPNd ¼vkfcZVjh½ gS vkSj lakLÑfrd ?kVdksa ij vk/kkfjr gSA mnkgj.kr;k
dqN laLÑfr;ksa eas fd'kksjkoLFkk vkSj blls tqM+s ruko dk dksbZ fHkUu lqLi"V pj.k ugha gSA
O;fDr cpiu ls lh/ks o;Ld o; dh vksj c<+ tkrk gSA o`)koLFkk dh ladYuik] laof/kZr
fpfdRlh;] LokLF; vkSj lkSUn;Z laca/kh lqfo/kkvksa ds lkFk ,d ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgh
gSA thou&dky dh laHkkO;rk esa Hkh o`f) gqbZ gS vkSj vc Hkkjr esa ;g 65 o"kZ dh vk;q rd
igq¡p x;k gSA

[k- thou ds pj.k % Lons'kh n`f"Vdks.k

izkphu xzUFkksa esa Hkh ekuo thou&dky dks fofo/k pj.kksa esa ck¡Vk x;k gSA thou dks pkj pj.kksa
ds fodkl Øe ds :i esa LohÑr fd;k x;k ftUgsa vkJe dgk tkrk gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ
gS fuokl LFkkuA

fuEu pkj vkJe ekus x;s gSa%&

• czg~ep;Z% bl vof/k esa eq[; dk;Z gSa fo|kFkhZ ds :i esa fdlh xq# ds ekxZn'kZu esa
jgdj f'k{kk xzg.k djuk] ftleas vuq'kklu vkSj ljy thou ij cy fn;k tkrk gSA

• x`gLFk% thou ds bl pj.k esa O;fDr dks vius lkekftd lanHkZ esa ifjokj cukus]
mldh ns[kHkky djus dk nkf;Ro ysus ds fy, dk;Z djuk gksrk gSA

• okuizLFk% bl vof/k dks O;fDr }kjk viuk ifjokj cuk ysus vkSj mlds izfr vius
drZO;ksa dks lQyrkiwoZd iwjk dj ysus ds i'pkr~] ,dkarokl esa jgus ds :i esa Lohdkj
fd;k x;k gSA blesa dBksj vuq'kklu vkSj vkRe&la;e vkSj ;qok yksxksa ds lkFk vius
nkf;Roksa dks ckaVus dh vko';drk gksrh gSA

• lU;kl% ;g thou dk vafre pj.k gS] tc O;fDr dks lkalkfjd phtksa ls lEiw.kZ fojkx
izkIr djus] bPNkvksa ls eqfDr] vkSj vafre vkRe&Kku dh vksj c<+us vkSj lalkj dks
R;kxus ds fy, vxzlj gksuk gksrk gSA

;g lHkh pj.k vFkok vkJe blh fl)kUr ij vk/kkfjr gSa] fd ,d ekuo dh o`f) gksuh pkfg,]
lkalkfjd drZO;ksa esa Hkkxhnkjh djus vkSj viuk drZO; fu"iknu djuk pkfg, vkSj lekt dh
izxfr vkSj dY;k.k ds fy, ;ksxnku djuk pkfg;s vkSj eqfDr ,oa vk/;kfRed Kku&o`f) dh
vksj vxzlj gksuk pkfg,A ;g ok¡fNr gS fd o`) yksxksa dks ;qok ih<+h ds fy, ekxZ iz'Lr djuk
pkfg,A bl ;kstuk esa O;fDr vius lekt vkSj ifjos'k ds izfr izfrc)rk ds lkFk thrk gS]
ftlesa lEiw.kZ thfor izk.kh txr tSls i'kq vkSj o`{k lfEefyr gSaA blesa miHkksDrk gksus vkSj
futh fgrksa ds fy, ifjos'k ds 'kks"k.k ds LFkku ij laiw.kZ tho&txr ds lkFk lg&vfLrRo
ds lkFk jgus ij cy fn;k tkrk gSA

x- fodklkRed dk;Z

izR;sd fodklkRed pj.k dks ,d izHkkoh y{k.k vFkok ,d izeq[k fof'k"Vrk ls ifjiw.kZ pj.k
ds :i esa vfHkyf{kr fd;k x;k gS tks mldk vf}rh; gksuk fu/kkZfjr djrk gSA mnkgj.kr;k
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,d cPps ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og Ldwy tk;s vkSj i<+kbZ djs] tcfd ,d o;Ld
ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og dke djs vkSj ifjokj cuk;sA dqN vfHky{k.k vU; dh rqyuk
esa vf/kd iz[kjrk ls fn[kkbZ nsrs gSa vkSj izR;sd vof/k dks ,d pj.k dgk tkrk gSA yksx] dqN
O;ogkjksa ds iSVuks± vkSj dkS'kyksa dks fdUgha fof'k"V pj.kksa ij vf/kd vklkuh ls vkSj
lQyrkiwoZd lh[k ysrs gSa vkSj ;g ,d lkekftd izR;k'kk cu tkrh gSA mnkgj.kr;k] viuh
o; ds e/; cpiu esa mlls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og vdsyk ¼Lora= :i ls½ Ldwy tk,
fdlh fof'k"V vk;q esa O;fDr ls ,slh lkekftd vis{kk;sa lkoZtfud gksrh gSa ftlesa
^^fodklkRed dk;Z** lfUufgr gksrs gSaA ;fn dksbZ O;fDr fdlh fof'k"V vk;q ds fodklkRed
dk;ks± dks n{krk ls djus eas l{ke gks tk;s rks ;g ekuk tkrk gS fd og fodkl ds vxys pj.k
esa lQyrkiwoZd vxzlj gks x;k@xbZ gSA

 ikBxr iz'u 9-3

1- izR;sd dFku esa ls lR; ;k vlR; fodYi dk p;u djsa%

d½ fodklkRed pj.kksa dk ,d fuf'pr vk;q foLrkj ¼jsat½ gksrk gSA

[k½ izlo&iwoZ vof/k tUe ls xHkZ /kkj.k rd tkrh gSA

x½ fd'kksjkoLFkk dks rhoz] 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud ifjorZuksa dh vk;q ds :i esa
fpfUgr~ fd;k tkrk gSA

?k½ fgUnw fopkj/kkjk esa fodkl ds pkj pj.k gksrs gSaA

³½ fodkl dh fgUnqvksa dh ladYiuk esa ifjokj ls nwj jgus dks izksRlkfgr fd;k tkrk
gSA

p½ fodklkRed dk;Z] fdlh fof'k"V vk;q lewg dh lkekftd vis{kk;sa gksrh gSaA

2- fuEufyf[kr iz'uksa ds laf{kIr mÙkj fy[ksa%

d½ izkphu fgUnw xzUFkksa esa mfYyf[kr fd, vuqlkj fodkl ds eq[; pj.kksa dk mYys[k
djsaA

_____________________________________________________________

[k½ ^^fodklkRed dk;Z** in dk D;k rkRi;Z gS\

 9-4 fodkl ij izHkko

ftu ?kVdksa }kjk fodkl dk Øe fu/kkZfjr gksrk gS mUgas le>uk cgqr egRoiw.kZ gSA ge esa
ls izR;sd O;fDr tsusfVd ?kVdksa vkSj ifjos'kh; izHkkoksa dh mRifÙk gSA ifjiDork vkSj lh[kus
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dh Hkwfedk igys gh blls iwoZ vuqHkkx ¼[kaM½ esa laf{kIr :i ls mfYyf[kr dh xbZ gSA vkb;s
vc ge vkuqoaf'kdrk vkSj ifjos'k ds ;ksxnku dks dqN foLrkj ls i<+saA

d- vkuqokaf'kdh ¼tsusfVDl~½ izHkko

xHkZ/kkj.k ds le; eka ds v.Mk.kq vkSj firk ds 'kqØk.kq dks'kksa esa feyu gksrk gS rkfd ,d u,
dks'k dh jpuk gks ldsA dks'k ds dsUnzd ¼U;wfDy;l½ ds d.kksa dks xq.klw= ¼ØkseklksEl½ dgrs
gSaA xq.klw=ksa dk vfLrRo ;qXeksa esa gksrk gSA ekuo dks'k esa 46 xq.klw= gksrs gSa tks 23 ;qXeksa esa
O;ofLFkr gksrs gSaA izR;sd ;qXe esa ls ,d eka ls vkrk gS vkSj nwljk firk ls vkSj ;g xq.klw=
vkuqokaf'kdh lwpuk dks lapkfjr djrs gSaA izR;sd xq.klw= ¼Økseklkse½ esa cgqr cM+h la[;k esa
thUl gksrs gSa] tksfd y{k.kksa ds okLrfod okgd gSaA

fu"ksfpr ;qXet ¼tkbxkSV½ feydj ØksekslksEl ds fofo/k la;kstu ¼dfEcus'kul½ cukrs gSaA bl
izdkj ,d gh ekrk&firk ds izR;sd cPps ls fofHkUu thUl cPps esa vius vFkok jDr lacf/k;ksa
ds lkFk vU;ksa ls vf/kd lekurk;sa gksrh gSaA

[k- letkrh; ¼thuksVkbi½ vkSj ley{k.kh; ¼Q+huksVkbi½

vkuqoaf'kd lapkj.k ¼Vªk¡fLe'ku½ ,d vR;Ur tfVy izfØ;k gSA euq";ksa esa gesa n`f"Vxkspj gksus
okys vf/kdka'k vfHky{k.k] vla[; thUl dk la;kstu gksrk gSA thUl ds vla[; izfrorZu
¼ijE;qVs'ku~l½ vkSj la;kstu ¼dEchus'ku~l½ 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud vfHky{k.kksa esa
vR;f/kd foHksnksa ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA

fp= 3% ,d;qXeth vkSj f};qXeth tqM+ok¡ esa vUrj

f};qXeth tqM+ok¡
,d;qXeth tqM+ok¡

cpiu dh Fkdku

vo/kku dh deh
vfrlfØ;rk foÑfr

cqfYed y{k.k

volkn ¼,d/kzqoh;½

mUeknh volkn ¼f}/kzqoh;½

Loyhurk ¼vkWVhte½

euksfonyrk ¼'kkbtksÝsfu;k½

ijLij lac) lg xq.kkad
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dsoy leku vFkok eksukst+kbxkSfVd fV~ou~l esa ,d leku lSV ds xq.klw= ¼ØkseklksEl½ vkSj
thUl gksrs gSa D;ksafd os ,d gh ;qXet ¼flaxy t+kbxkSV½ ds f}xq.ku ¼MqfIyds'ku½ ls curs gSaA
vf/kdka'k tqM+ok Hkzkr`oÙk vFkok f}&;qXed gksrs gSa tks nks i`Fkd ;qXetksa ls fodflr gksrs gSaA
;g HkkbZ;ksa tSls tqM+ok HkkbZ vkSj cguksa dh rjg feyrs&tqyrs gksrs gSa] ijUrq os vusd izdkj
ls ijLij ,d&nwljs ls fHkUu Hkh gksrs gSaA

thu iz[kj vFkok izfrxkeh nksuksa izdkj ds gks ldrs gSaA ;g ,d Kkr lR; gS fd fdUgha fo'ks"k
jaxksa ds fy, iq#"k vkSj efgyk esa jaxksa dks igpkuus dh vU/krk ¼dyj CykbaMuSl½ vFkok fdUgha
fof'k"V jaxksa dh laosnuk ukjh esa] uj ls vf/kd gks ldrh gSA ,d nknh vkSj ek¡] Lo;a jax&
va/krk ls xzLr gq;s fcuk fdlh uj f'k'kq dks ;g fLFkfr gLrkarfjr dj ldrh gS ,slh fLFkfr
blfy, gS D;ksafd ;g foÑfr iz[kj gksrh gS] ijUrq efgykvksa esa ;g izfrxkeh ¼fjlsflo½ gksrh
gSA thUl tksM+ksa esa gksrs gSaA ;fn fdlh tksM+s esa nksuksa thu iz[kj gksaxs rks ml O;fDr esa og
fof'k"V y{k.k fn[kkbZ nsxk ¼tSls jaxksa dks igpkuus dh vU/krk½] ;fn ,d thu iz[kj gks vkSj
nwljk izfrxkeh] rks tks iz[kj gksxk ogh vfLrRo esa jgsxkA izfrxkeh thu vkxs laizsf"kr gks
tk;sxk vkSj ;g vxyh fdlh ih<+h esa vius y{k.k iznf'kZr dj ldrk gSA

vr%] fdlh O;fDr eas fdlh fof'k"V y{k.k ds fn[kkbZ nsus ds fy, iz[kj thu dh ftEesnkj gksrk
gSA tks vfHky{k.k fn[kkbZ nsrs gSa vkSj iznf'kZr gksrs gSa] tSls vk¡[kksa dk jax] mUgsa ley{k.kh
¼fQuksVkbIl½ dgrs gSaA izfrxkeh thu vius y{k.k iznf'kZr ugha djrs] tc rd fd os vius
leku vU; thu ds lkFk tksM+ ugah cuk ysrsA tks vfHky{k.k vkuqoaf'kd :i ls izfrxkeh thuksa
ds :i esa vkxs lapkfjr gks tkrs gSa ijUrq os iznf'kZr ugha gksrs mUgsa lethuksVkbi ¼thuksVkbi½
dgrs gSaA

x- ifjos'kh; izHkko

dksbZ cPpk vius ekrk&firk dh vkuqoaf'kdh ls tks Hkh oa'kkuqØe esa xzg.k djrk gS mls ge
izÑfr le>rs gSa tcfd cPps ds fodkl eas mlds ifjos'k dk tks izHkko ml ij iM+rk gS mls
ge ikyu&iks"k.k dgrs gSaA fdlh O;fDr ds fodkl dks le>us ds fy, gesa izÑfr vkSj
ikyu&iks"k.k vFkok oa'kkuqØe vkSj ifjos'k dh ijLij tfVy vUr%fØ;k dk v/;;u djuk
gksxkA

ifjos'k ds izHkko] ekuo ds izlo&iwoZ vkSj izlo ds mijkUr] nksuksa pj.kksa esa cgqr gh egRoiw.kZ
gSaA izlo&iwoZ Lrj ij] tc Hkwz.k ekrk ds xHkkZ'k; esa gksrk gS] rks vkarfjd vFkok ckg~; dkjd]
tSls dqN oS/k vFkok voS/k u'khys inkFkZ ¼MªXl~½] vYdksgy] lhlk vkSj iznw"kd] vtUes f'k'kq ds
fy, gkfudj gks ldrs gSaA eka dh ikSf"Vdrk] jksx vkSj laosxkRed ruko Hkh Hkwz.k ds fodkl
dks izHkkfor dj ldrs gSaA

tUe ds i'pkr] vusd izdkj ds ifjos'kh; dkjd ,d cPps ds fodkl dks izHkkfor djus ds
fy, fØ;k'khy gksrs gSaA fodkl dk ikfjfLFkfrdh iz.kkyh fl)kUr ¼bdkWWykSftdy flLVEl~
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F;wjh½] ifjos'kh; dkjdksa dks O;ofLFkr ladsUnzhÑr o`Ùk iz.kkyh ds :i esa fu:fir djrk gSA

fp= 4% ekuo fodkl dks izHkkfor djus okyh ikfjfLFkfrd iz.kkfy;k¡

lw{e iz.kkyh ¼ekbØks flLVe½ cPps ds ?kj dk ifjos'k vkSj muds e/; rFkk cPpksa ds futh
vfHky{k.kksa esa ijLij vUr%fØ;k gSA e/;&iz.kkyh ¼eSlks&flLVe½ esa ikfjokfjd lnL;ksa vkSj
Ldwy ,oa vkl&iM+ksl ds laca/k lfEefyr gSaA ckg~; iz.kkyh ¼,Dlks&flLVe½ vizR;{k dkjdksa
ds izHkkoksa dks bafxr djrh gS tSls ekrk&firk dk dk;Z&LFky ;k lkeqnkf;d lsok,¡A
nh?kZ&iz.kkyh ¼eSØks flLVe½ lcls ckgjh vkoj.k gS ftlesa lkaLÑfrd ewY;] dkuwu vkSj
jhfr&fjokt lfEefyr gSaA ;g iz.kkfy;k¡ lnSo&ifjorZu'khy vkSj xfr'khy gksrh gSaA ,d
dkyØe&iz.kkyh ¼ØksuksflLVe½ Hkh gS ftlesa le; dk vk;ke :ikf;r gSA tSls&tSls cPpk
c<+rk gS] izR;sd iz.kkyh esa ifjorZu gksrs jgrs gSa] vkSj vius ifjos'k ds lkFk var%fØ;k ds dkj.k
Hkh mlesa ifjorZu gksrs gSaA dqy feykdj ns[ksa rks] ikfjfLFkfrdh iz.kkyh fl)kUr esa cPps]
ijLijkoyEch izHkkoksa ds ra=&tky ¼usV odZ½ esa vius ifjos'k ds mRikn vkSj mRiknd nksuksa
gh gksrs gSaA

fodkl dh orZeku fopkj/kkjk eas izÑfr vkSj ikyu&iks"k.k nksuksa dks egRo fn;k x;k gSA
vkuqokaf'kdrk vkSj ifjos'k ijLij bl izdkj xqaFks gq;s gSa fd bUgas i`Fkd djuk vlaHko gS] vkSj
cPps ij izR;sd ijLij viuk izHkko Mkyrk gSA blfy, O;fDr ds fodkl dh dqN lkoZHkkSfed
fo'ks"krk,¡ gksrh gSa vkSj dqN futh fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA vkuqokaf'kdrk dh Hkwfedk dks le>uk

nh?kZiz.kkyh ¼eSØksflLVe½
laLÑfr dh vfHko`fÙk;ka rFkk fopkj/kkjk,

ckg~; iz.kkyh

e/; iz.kkyh

lw{e iz.kkyh

iM+kslh lkekftd
lsok,a

ifjokj ikB'kkyk

ppZ leo;Ld

LokLF; lsok,a

tu
lapkj

m|ksx

LFkkuh; uhfr;ka

O;fdr ¼fyax]
vk;q] LokLF;]

bR;kfn½
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cgqr egRoiw.kZ gS vkSj blls Hkh vf/kd ykHkdkjh gS fd ge ;g le>sa fd ifjos'k esa dSls lq/
kkj fd;k tk ldrk gS] rkfd cPps dh vkuqokaf'kdrk }kjk fu/kkZfjr lhekvksa ds Hkhrj loksZÙe
laHkkfor fodkl ds fy, lgk;rk dh tk ldsA

fodkl ds fl)kUrksa vkSj fu/kkZjdksa dh le> vusd izdkj ls lgk;rk djrh gSA

1- blls geas ;g tkuus esa lgk;rk feyrh gS fd fdlh fof'k"V vk;q ij igq¡pdj O;fDr
ls D;k vis{kk dh tkuh pkfg,A

2- blls ;g lwpuk feyrh gS fd lokZf/kd fodkl ds fy, dc volj miyC/k djk;s tk;sa
vkSj mls dc iszfjr fd;k tk;sA

3- cPpksa ds lkFk dk;Zjr ekrk&firk] f'k{kdksa ,oa vU; lHkh dks ;g lgk;rk feyrh gS
fd cPpksa dks muesa gksus okys 'kkjhfjd vkSj euksOkSKkfud ifjorZuksa ds fy, rS;kj jgus
ds fy, le>k,¡A

4- blls gesa lg;rk feyrh gS fd cM+s gksus ds lkFk&lkFk gekjs 'kjhjksa vkSj O;fDrRoksa esa
tks ifjorZu vkrs gSa muds fy, ge rS;kj jgsaA

5- blls gesa ;g le>us esa lgk;rk feyrh gS fd ifjos'k esa lq/kkj djds fodkl dh
izfØ;k dks laof/kZr fd;k tkuk laHko gSA

 ikBxr iz'u 9-4

1- fuEufyf[kr mfDr;ksa esa fjDr LFkku Hkfj,%

d½ vkuqoaf'kdrk ----------------------------- ds le; ij fu/kkZfjr gksrh gSA

[k½ ekuo dks'k esa ----------------------------- tksM+s xq.klw= ds ¼ØksekslksEl½ gksrs gSaA

x½ thu ----------------------------- vFkok ----------------------------- gks ldrs gSaA

?k½ ikfjfLFkfrdh i)fr fl)kUr esa ftl vkoj.k esa lkaLÑfrd ewY;] dkuwu vkSj
izFkk,¡ lfEefyr gSa mls ----------------------------- dgrs gSaa

³½ xHkkZ'k; esa vtUes f'k'kq dks tks ckg~; dkj.k gkfu igq¡pk ldrs gSa] mUgsa ------------
----------------- dgrs gSaA

2- fuEufyf[kr iz'uksa ds laf{kIr mÙkj fy[ksaA

d½ ^^thuksVkbi** vkSj ^^Q+huksVkbi** inksa ls vki D;k le>rs gSa\

____________________________________________________________

[k½ fodkl ds ikfjfLFkfrdh iz.kkyh fl)kUr dh laf{kIr O;k[;k dhft,A

____________________________________________________________
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 vkius D;k lh[kk

• fodkl esa ml izfØ;k dk fu:i.k fd;k tkrk gS ftlds }kjk dksbZ O;fDr c<+rk gS vkSj
xHkZ/kkj.k ls e`R;q i;ZUr ds thou dky esa mlesa ifjorZu gksrs gSaA

• fodkl] O;ofLFkr] fu;fer] izxR;kRed] cgq&vk;keh] cgq&fn'kkRed] IykfLVd ¼yphyk½
vkSj izklafxd gksrk gSA

• fodkl ds izeq[k izHkko {ks= 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd&laosxkRed gksrs gSaA

• lqfo/kk ds fy, izlo iwoZ pj.k ls ysdj mÙkj o;LdkoLFkk vFkok o`)koLFkk rd QSyh
dkykof/k dks fofHkUu oxks± esa ck¡Vk tk ldrk gSA

• izR;sd pj.k dks fdUgha fof'k"V fodklkRed dk;ks± dks djus ds fy, visf{kr pj.k ds
:i esa oxhZÑr fd;k x;k gS] tks fd fdlh iznÙk vk;q lewg ds nkSjku lkekftd :i
ls fd, tkus okys dk;k±s ds :i esa visf{kr gksrs gSaA

• vkuqokaf'kd ?kVdksa dk fu/kkZj.k xHkZ&/kkj.k ds le; gksrk gS vkSj tsusfVd lwpukvksa dk
laogu thu~l vkSj xq.klw=ksa ¼ØksekslksEl~½ }kjk gksrk gSA

• tsuksVkbi~l ls rkRi;Z gS os vfHky{k.k ftudk ogu tsusfVDl ds ek/;e ls gksrk gS
ijUrq os iznf'kZr ugha gksrsA

• fQuksVkbZIl~ esa os vfHky{k.k fu:fir fd, tkrs gSa ftUgsa ns[kk tk ldrk gSA

• ifjos'kh; ?kVdksa dk izlo&iwoZ ,oa izloksijkUr] nksuksa fLFkfr;ksa esa fodkl ij izHkko
iM+rk gSA

• ckg~; gkfudkjd dkjd] eka ds xHkZ esa fLFkr Hkwz.k dks {kfr igqapk ldrs gSaA

• eka dk jksx] iks"k.k vkSj ruko] Hkwz.k ds fodkl ij izHkko Mky ldrk gSA

• ikfjfLFkfrdh iz.kkyh fl)kUr c<+rs gq;s cPps ds ifjos'k esa vusd mi&iz.kkfy;ksa ds
laca/k esa lq>krk gS] tksfd fodkl dks izHkkfor dj ldrs gSaA

• izÑfr vkSj ikyu&iks"k.k] la;qDr :i ls fodkl dks izHkkfor djrs gSaA

 ikBkar iz'u

1- ^^fodkl**] ^^o`f)**] ^ifjiDork** vkSj ^^fodkl&Øe** inksa esa vUrj Li"V djsaA

2- fodkl ds izeq[k izHkko {ks=ksa dk mYys[k djsaA

3- ekuo fodkl ds izeq[k pj.kksa dh igpku djsaA
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4- fodkl esa izÑfr vkSj ikyu&iks"k.k ds ijLij egÙo ds laca/k esa ppkZ djsaA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

9-1

1- d½ lR;

[k½ vlR;

x½ vlR;

?k½ lR;

³½ lR;

2- d½ Hkkx 9-1-1 ns[ksaA

[k½ Hkkx 9-1-3 ns[ksaA

9-2

d½ laKkukRed

[k½ lkekftd&laosxkRed

x½ 'kkjhfjd

?k½ rhu

9-3

1- d½ vlR;

[k½ vlR;

x½ lR;

?k½ lR;

³½ vlR;

p½ lR;

2- d½ Hkkx 9-3-2 ns[ksaA

[k½ Hkkx 9-3-3 ns[ksaA
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9-4

1- d½ xHkZ ?kkj.k

[k½ 23

x½ iz[kj] izfrxkeh

?k½ tsuksVkbZi

³½ eSØksflLVe

p½ VsjkVkstsUl ¼tUe ls foÑrkax½

2- d½ Hkkx 9-4-2 ns[ksaA

[k½ Hkkx 9-4-3 ns[ksaA

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- Hkkx 9-1-2 ns[ksaA

2- Hkkx 9-2 ns[ksaA

3- Hkkx 9-3-1 ns[ksaA

4- Hkkx 9-4 ns[ksaaA
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10

ckY;dky

ge lHkh ds fy, ckY;dky] thou dh ,d lqUnj vOkLFkk gSA ;g voLFkk [ksy] ifjdYiuk
vkSj Hkksysiu dh gksrh gSA ;g thou dh vR;Ur egRoiw.kZ voLFkk gS vkSj blesa vfHko`f) ,oa
fodkl ds egRoiw.kZ igyw layXu gksrs gSa] tks laiw.kZ thou dky esa fu.kkZ;d gksrs gSaA

ckY;dky dks iqu% pkj mi&voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

• 'kS'ko ¼tUe ls 2 o"kZ½

• izkjfEHkd ckY;dky ¼2 ls 6 o"kZ½

• e/; ckY;dky ¼6 ls 11 o"kZ½ vkSj

• fd'kksjkoLFkk ¼12 ls 19 o"kZ½A

'kS'ko] fodkl ds lHkh {ks=ksa dh uhao gSA ;g dky] rsth ls 'kkjhfjd vfHko`f) ,oa fodkl]
laosnh xfrd dkS'kyksa dk pje lhek ij fodkl fpfUgr gksrk gSA 'kS'ko] laKku] Hkk"kk vkSj
lkekftd&HkkoukRed fodkl esa Hkh egRoiw.kZ gSA ;g voLFkk igys gh voxr djkbZ tk pqdh
gSA fd'kksjkoLFkk ge vxys ikB esa i<+saxsA

bl ikB esa] ge fodkl ds fofHkUu igyqvksa tSls 'kkjhfjd] xfrd] laKkukRed lkekftd vkSj
ckY;dky esa O;fDrRo ds fodkl] dks le>us dk iz;kl djsaxsA ge ckY;dky ds le;]
laLÑfrd izlax esa lekthdj.k dh izfØ;k dk Hkh v/;;u djsasxsA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr~ vki%

• ckY;dky esa 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl dk o.kZu dj ldsaxs(

• ckY;dky eas laKku fodkl dks le> ik;saxs(
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• ckY;dky esa lkekftd&lkaosfxd ,oa O;fDrRo fodkl dks Li"V dj ldsaxs] vkSj

• lkaLÑfrd lanHkZ esa lekthdj.k dh izfØ;k dks le> ik;saxsA

 10-1 ckY;dky esa 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl

'kS'ko dky esa 'kkjhfjd fodkl vR;f/kd rhozrk ls gksrk gS] rqyukRed n`f"V ls ckY;dky esa
;g /kheh xfr ls gksrk gSA tSls ckyd ds 'kjhj dk vkdkj] Å¡pkbZ vkSj Hkkj c<+rk gS]
ekalisf'k;ksa vkSj dadky dh jpuk esa Hkh ifjorZu vkrk gSA ftlls fd ckY;dky esa dbZ xfrd
dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl esa dqN
lkekU; izo`fÙk;k¡ gksrh gSaA

fofHkUu laLÑfr;kas esa] 'kkjhfjd vkSj xfrd fodkl dk Øe leku gksrk gSA ;|fi blesa cM+h
oS;fDrd fHkUurk,a gksrh gSaA ,d cPpk 10 eghus esa py ldrk gS] ogha nwljk 24 eghuksa esa
py ldrk gSA 'kS'ko vkSj ckY;dky esa 'kkjhfjd vkSj xfrd fodkl ds eq[; iM+ko lkj.kh
10-1 esa fn;s x;s gSaA

lkj.kh 10-1 % 'kkjhfjd vkSj xfrd fodkl ds ehy ds iRFkj

& isV ds cy ysVs gq, Bks<+h Åij mBkuk 1 eghuk

& flj vkSj lhuk mBkuk 2 eghuk

& yq<+duk ¼iyVuk½ 4 eghuk

& gFksyh ls oLrqvksa dks fcuk cSBs lgkjs ls mBkuk 5 eghuk

& maxfy;ksa vkSj vaxwBs dk vPNk iz;ksx 7 eghuk

& vdsys cSBuk ¼fcuk lgkjs ds½ 8 eghuk

& lgkjs ls [kM+s gksuk ¼est&dqlhZ idM+dj½ 8&9 eghuk

& ljduk 9 eghuk

& Lora= [kM+s gksuk 9&10 eghuk

& dqN dne fcuk lgkjs ds vkSj idM+ dj pyuk 12&13 eghuk

& oLrqvksa dks vaxwBs vkSj maxfy;ksa ds Nksjksa ls idM+uk 13&14 eghuk

& vdsys pyuk 15 eghuk
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& Hkkxuk vkSj lhf<+;k¡ p<+uk 2 Ok"kZ

& iSj ds vaxwBs ds cy pyuk 1&2@2 o"kZ

& rhu ifg, okyh lkbfdy pykuk 3 o"kZ

& xasn dks flj ds Åij ls Qsaduk lhf<+;ksa

   ls ,d&,d iSj j[kdj uhps mrjuk 4 o"kZ

& tfVy vkÑfr;ksa dh udy djuk 6 o"kZ

'kkjhfjd vkSj xfrd fodkl dks le>uk vR;f/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd ;s cPps ds O;fDrRo]
lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl dk vk/kkj cukrk gSA ;s cPps vkSj ekrk ds e/; HkkoukRed
cU/ku dks cukus esa lgk;d gksrk gSA ;g cPps dh mlds vius 'kjhj vkSj xfrfof/k;ksa esa n{krk
esa lgk;rk Hkh djrk gSA

 10-2 lk/kkj.k vkSj fuiq.k xfrd fodkl

xfrd fodkl dks lkekU;r% ̂ ^lk/kkj.k xfrd** vkSj ̂ ^fuiq.k xfrd** nks Jsf.k;ksa esa ckaVk tkrk
gSA lk/kkj.k xfrd fodkl] cM+h eaklisf'k;ksa ds lewg ij fu;a=.k djrk gS tks cPps dks
b/kj&m/kj ?kqekrk gS tSls] ljduk] [kM+s gksuk vkSj pyukA vf/kdrj blesa iSj vkSj iw.kZ 'kjhj
layXu gksrk gS] fuiq.k% xfrd fodkl dk vFkZ gS NksVh ekalisf'k;ksa dh xfrfof/k;k¡ tSls
idM+uk] pqVdh dkVuk bR;kfnA fuiq.k xfrd fodkl NksVs dk;ks± esa] fuf'pr dk;ks± esa
lk/kkj.kr;k gkFkksa vkSj maxfy;ksa dk iz;ksx dj vko';d dk;ks± esa gksrk gSA fuiq.k xfrd
fodkl] lk/kkj.k xfrd fodkl ls fHkUu gS] ftlesa nSfud dk;Z djus ds fy, de fuf'prrk
dh vko';drk gksrh gSA

lkj.kh 10-2% lk/kkj.k ,oa fuiq.k xfrd fodkl ds iM+ko

cPps dh vk;q fuiq.k xfrd fodkl esa layXu fØ;k,aA

0 vkSj 3 eghus oLrq idM+ukA

3 vkSj 6 eghus oLrqvksa dks idM+us dk iz;kl] oLrqvksa dks eq[k esa
MkyukA

6 eghus vkSj 1 o"kZ [kkuk idM+us dk iz;kl] gkFkksa vkSj maxfy;ksa dh
lgk;rk ls [ksy [ksyukA
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1 o"kZ vkSj 1&1@2 o"kZ dkxt ij ykijokgh ls fy[kuk] xsan dks Qsaddj
idM+dj [ksyus dk iz;kl djukA

1&1@2 o"kZ vkSj 2 o"kZ isafly ls ydhjsa [khapuk] pEep ls FkksM+h lh lgk;rk
ls [kkuk [kkus dk iz;kl djukA

2 vkSj 3 o"kZ lgk;rk ls nkar lkQ djuk vkSj diM+ksa esa cVu can
djuk lh[kukA

3 vkSj 5 o"kZ cukus okys VqdM+ksa dks tksM+uk] fp= cukus esa isafly
dk iz;ksx djuk] fdrkc ds iUus iyVukA

5 ls 7 o"kZ vklkuh ls fofHkUu vkÑfr;k¡ cukuk] fcuk lgk;rk ds
cz'k djuk] da?kh djuk] lQkbZ ls vkÑfr;k¡ dkVuk

10-1-3 izkjfEHkd ckY;dky esa 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl ¼2&6 o"kZ½

izkjfEHkd ckY;dky dh vof/k 2&6 o"kZ rd gksrh gSA bls iwoZ fo|ky; voLFkk Hkh dgrs gSaA
ckyd] tks xfreku gks x;k gS] vc vius fudVre ifjokj ds vykok dk;Z{ks= c<+kus ds fy,
l{ke gSA ckº; lekt vkSj ifjos'k ls var%fØ;k ls cPps dk ekufld fodkl gksrk gS vkSj
og lgh lkekftd O;ogkj ds fu;e Hkh lh[krk gS] tks mls vkSipkfjd f'k{kk vkSj fo|ky;
tkus ds fy, rS;kj djrs gSaA cgqr ls f'k'kq viuh 'kkjhfjd ,oa xfrd fØ;kvksa esa fcYdqy cs<saxs
izrhr gksrs gaSA fdUrq /khjs&/khjs mudh xfr'khyrk dk dkS'ky 'kq) vkSj lqUnj gksrk tkrk gSA
pyrs vkSj Hkkxrs le; 'kjhj ds lUrqyu esa /;ku nsus ;ksX; lq/kkj gks tkrk gSA ,d 3 o"kZ
dk ckyd lh/kh js[kk esa Hkkx ldrk gS vkSj fcuk fxjs vPNs ls dwn ldrk gSA ,d 4 o"kZ dk
ckyd jLlh dwn ldrk gS] ,d ikao ij dwn ldrk gS vkSj ,d nwjh ls Qsadh xbZ cM+h xsan
dks idM+ ldrk gSA

ckY;dky esa fuiq.k xfrd dkS'kyksa dk fodkl

• 2&3 o"kZ % Lo;a gh oL= mrkjuk vkSj oL= iguus esa lgk;rk djukA ,d o`Rr
dh vkSj ,d Økl dh udy djrk gS] /kkxs esa eksrh Mky ysrk gS] ,d IkUus dks
iyV ysrk gS] dSaph ls js[kk esa ifV~V;k¡ dkV ysrk gS] cM+s cVu yxk dj [kksy
ldrk gSA

• 3&5 o"kZ % ,d oxkZdkj dh udy dj ysrk gS] viuk uke fy[k ysrk gS] isafly
idM+ ysrk gS] twrs ds ysl ck¡/k ysrk gS] js[kk dks yxkrkj dkV ysrk gS] dqN cM+s
v{kj fy[k ysrk gSA

• 5&7 o"kZ % f=dks.k dh udy dj ysrk gS] lk/kkj.k vkÑfr;ka dkV ysrk gS] izFke
uke dh udy dj ysrk gS] 1 ls 5 rd fxurh fy[k ysrk gS] js[kkvksa ds Hkhrj jax
Hkj ldrk gS] Bhd ls fpidk vkSj xksan yxk ldrk gSA
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2 vkSj 3 o"kZ ds e/;] cM+s cPps yM+[kM+kuk cUn dj nsrs gSa vkSj ,d vPNh pky dk fodkl
gksrk gSA os Hkkxus] dwnus vkSj ,d iSj ls dwnus dh ;ksX;rk Hkh fodflr dj ysrs gSaA ;s FkksM+h
cM+h xsan ls Qsadus vkSj idM+us ds [kys esa Hkh Hkkx ys ldrs gSaA

3 ls 4 o"kZ ds cPps lh<+h ij nksuksa iSj ,d lkFk j[kdj py ldrs gSa] os nwljh lh<+h dk
ik;nku p<+us ds igys vius nksuksa iSjksa dks gj ik;nku ij ,d lkFk ykrs gSaA gkyk¡fd] mUgsa
fxjus ls cpus ds fy, vHkh Hkh dqN lgk;rk dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd vHkh Hkh og bl
ubZ dyk esa fuiq.k ugha gSaA bl vk;q ds cPps vf/kd Å¡pk dwn vkSj ,d ,d iako ls dwn ldrs
gSa] D;ksafd muds ikao dh ekalisf'k;k¡ vkSj 'kfDr'kkyh gks xbZ gSaA

bl vof/k esa cPps xasn dks Qsadus vkSj idM+us esa igys ls vPNs gks tkrs gSaA ,d j[kh gqbZ xsan
dks cYys ls ekj ldrs gSa] rhu ifg;ksa okyh lkbfdy pyk ldrs gSa] vius 'kjhj ds lkeus
j[kh gqbZ xsan dks iSj ls ekj ldrs gSaa os vius gkFkksa ls oLrq,¡ cuk ldrs gSa tSls VqdM+ksa ls ehukj
cukuk] feV~Vh dks eksM+dj] [kqjnjs vkdkj cukuk vkSj jaxksa ls vkM+h&frjNh js[kk [khapukA bl
vk;q ds cPps] ,d gkFk ds vfrfjDr nwljs gkFk dk iz;ksx djus dks izkFkfedrk nsrs gSa] ;gha
lh/ks gkFk okyk ;k mYVs gkFk okyk cuus dk vkjEHk gksrk gSA

3 vkSj 4 o"kZ ds e/;] cPps] viusvki [kkuk [kkus esa lq/kkj ykrs gSa vkSj crZu Hkh iz;ksx dj
ldrs gSa tSls pEep] dk¡Vs bR;kfnA os jaxksa ;k isafly dks eqV~Bh ls idM+us ds ctk,] fy[kus
okys gkFk ls idM+ ldrs gSaA os vius gkFkksa dks ?kqekonkj xfr esa Hkh ?kqek ldrs gSa] tks fd
fdokM+ dh lkady [kksyus vkSj fMCcksa dk <Ddu] [kksyus esa mi;ksx esa vkrs gSaA vf/kDrj cPps
4 o"kZ dh vk;q esa 'kkSpky; dk mi;ksx djuk lh[k tkrs gSaA

tc cPps fo|ky;h vk;q ij igq¡prs gSa rks 'kkjhfjd fodkl dh nj ;qokoLFkk dh izkjfEHkd
voLFkk ls dqN /kheh gks tkrh gS] tgk¡ fodkl vR;Ur rhozrk ls gksrk gSA 6 o"kZ dh vk;q esa
cPpk 'kkjhfjd :i ls 'kjhj ds fu;a=.k esa layXu fØ;kvksa dks djus esa l{ke gks tkrk gSA
NksVh ek¡lisf'k;ksa ds leUo; dh vko';drk rst gkFk dh fØ;kvksa ds fy, iM+rh gS] tSls
deht ds cVu yxkuk ;k y?kq vkÑfr dh udy djuk] blesa izkjfEHkd ckY;dky ls cM+h
gh ukVdh;rk ls lq/kkj gksrk gSA  cPps viuh Lo;a dh ns[kHkky ds dk;ks±] oL= iguus vkSj
mrkjus ds vfrfjDr Hkh dk;Z iw.kZ dj ldrs gSa tSls nk¡r lkQ djuk] vkSj vius ckyksa esa da?kh
djukA bl vk;q ds cPps Lora= :i ls fcuk cM+ksa dh ns[kHkky ;k lgk;rk ds Lo;a [kkuk
[kk ldrs gSaA

5 ls 6 o"kZ esa ;qok cPps yxkrkj vius iqjkus dkS'kyksa dks 'kq) djrs jgrs gSaaA os vf/kd rsth
ls nkSM+ ldrs gSa vkSj nks ifg;ksa okyh lkbfdy ftlesa vH;kl ds fy, ifg, yxs gksrs gSa]
¼lkbfdy dks vf/kd fLFkjrk iznku djus ds fy,½ pyk ldrs gSaA bl mez ds cPps u, izdkj
ds 'kkjhfjd [ksy [ksyus esa fuiq.k gks tkrs gSa tSls taxy fte ¼taxy dh dljr½] vkSj lh&lkW
vkSj fQlyus okys >wys ij >wyuk izkjEHk djuk vkSj vius vki >wyk >wyukA
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e/; dkY;dky esa fodkl ¼6&11 o"kZ½

bl voLFkk esa 'kkjhfjd fodkl vf/kd /khjs&/khjs gksrk gS] vkSj Li"V ifjoRkZu ;kSoukjaHk rd
yxHkx 11&13 o"kZ rd /khes gks tkrs gSa] tgk¡ iqu% fodkl nj c<+ tkrh gSA yackbZ esa] Hkkj esa
vkSj ek¡lisf'k;ksa dh 'kfDr o rhozrk esa ifjorZu gksrk gSA bl vof/k esa ySafxd vUrj c<+ tkrs
gSaA 6 ls 8 o"kZ dh vk;q esa yM+fd;k¡] yM+dksa ls FkksM+h NksVh gksrh gSa fdUrq ckn esa bldh izo`fÙk
foijhr gks tkrh gSA yM+fd;ksa ds Hkkj esa o`f) izkjEHk gks tkrh gSA ,d 10 o"kZ dh yM+dh] mlh
mez ds yM+ds ls vf/kd yEch vkSj Hkkjh fn[k ldrh gSA fodkl dh rhozrk yM+dksa eas yM+fd;ksa
ds ckn esa vkrh gSA  bl dky esa cPps cM+s vkSj NksVs ek¡lisf'k;ksa ds lewg ij vf/kd fu;a=.k
izkIr djrs gSaaA os vf/kd cy'kkyh] rst vkSj vPNk xfrd leUo; cukrs gSaA fo|ky; tkus
okys cPps ÅtkZoku gksrs gSa vkSj lHkh izdkj ds ckº; [ksyksa dk vkuUn ys ldrs gSaaA laKkurk
dh {kerk esa gqbZ c<+ksRrjh mUgsa u, [ksy ds fu;e lh[kus esa lgk;rk djrh gSaA

6&7 o"kZ dh vk;q dk ckyd tfVy vkÑfrk;ksa] tSls ghjk] jaxksa ds uewus vkSj vkÑfr;k¡] dh
udy dj ldrk gS vkSj midj.kksa ,oa f[kykuksa dks ,d= dj ldrk gSA os us=ksa vkSj gkFkksa
ds chp dq'ky leUo; j[kus okys [ksyksa] tSls Qsadus] idM+us vkSj <dsyus esa] djus eas vf/kd
dq'ky gks tkrs gSaA os xfrd dkS'kyksa dks mÙke cukus vkSj iwoZ dq'kyrk dks vkSj 'kq) j[kuk
tkjh j[krs gSaA

 ikBxr iz'u 10-1

uhps fn, x, iz'uksa ds y?kq mÙkj nhft, %

1- ckY;dky eas fodflr 3 lk/kkj.k xfrd dkS'kyksa ds uke nhft,A

_____________________________________________________________

2- ckY;dky eas fodflr 3 fuiq.k xfrd dkS'kyksa ds uke crkb,A

 10-3 LkaKkukRed fodkl

laKkukRed fodkl dk rkRi;Z cPpksa ds lh[kus vkSj lwpuk;sa ,df=r djus ds rjhds ls gSA
blesa vo/kku esa o`f) izR;{khdj.k] Hkk"kk] fpUru] Lej.k 'kfDr vkSj rdZ 'kkfey gSaA

fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr ds vuqlkj gekjs fopkj vkSj rdZ vuqdwyu ds Hkkx
gSaA laKkukRed fodkl ,d fuf'pr voLFkkvksa ds Øe esa gksrk gSA fi;kts us laKkukRed
fodkl dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gS %
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• laosnh&xfrd voLFkk ¼tUe ls 2 o"kZ½

• iwoZ&lafØ;kRed voLFkk ¼2 ls 7 o"kZ½

• izR;{k lafØ;kRed voLFkk ¼7 ls 11 o"kZ½

• vkSipkfjd&lafØ;kRed voLFkk 11 $ o"kZ½

fp= 10-1% fi;kts dk laKkukRed fodkl fl)kUr

fuEukafdr [k.M esa fi;kts ds fl)kUr ds vuqlkj ckY;dky esa laKkukRed fodkl ij n`f"V
Mkyh xbZ gSA

izkjafHkd ckY;dky esa laKkukRed fodkl ¼2 ls 6 o"kZ½

bl dky esa cPps] 'kCn tSls izrhdksa] fofHkUu oLrqvksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dks n'kkZus okyh
izfrekvksa ds iz;ksx esa vf/kd izoh.k gks tkrs gSaaA Ldwy tkus rd cPpksa dh 'kCnkoyh i;kZIr
vPNh gks tkrh gSA okLro esa cPps fofHkUu lUnHkks± esa vU;kU; Hkk"kk;sa lh[kus esa vf/kd
xzg.k'khy gks tkrs gSaA vusd ckj os f}Hkk"kh ;k cgqHkk"kh ds :i esa fodflr gksrs gSaA os ,d
Hkk"kh cPpksa dh vis{kk Hkk"kk dh vPNh le> okys gksrs gSa A

izkjafHkd ckY;dky esa LFkk;h vo/kku eas o`f) gks tkrh gSA ,d 3 o"kZ dk cPpk fp=kaduh ls
jax Hkjus] f[kykSus ls [ksyus ;k 15&20 feuV rd Vsyhfotu ns[kus dh ftn dj ldrk gSA
blds foijhrj ,d 6 o"kZ dk cPpk fdlh jkspd dk;Z ij ,d ?kaVs ls vf/kd dk;Z djrk ns[kk
tk ldrk gSA cPps vius vo/kku esa vf/kd p;ukRed gks tkrs gSaA ifj.kkeLo:i muds
izR;{kkRe dkS'ky Hkh mUur gksrs gSaA

fpUru vkSj vf/kd rdZiw.kZ gks tkrk gS vkSj ;kn j[kus dh {kerk vkSj tkudkjh dh izfØ;k
Hkh mUur gksrh gSA okrkoj.k ls var%fØ;k }kjk cPpk lkekftd O;ogkj ds lgh fu;e lh[krk
gS tks mls fo|ky; tkus ds fy, rS;kj djrs gSaA

fi;kts dk laKku
fodklkRed voLFkk;sa

laosnh&xfrd
voLFkk ¼tUe ls

2 o"kZ½

iwoZ&lafØ;kRed
voLFkk ¼2 ls 7

o"kZ½

izR;{k lafØ;kRed
voLFkk ¼7 ls 11

o"kZ½

vkSipkfjd
lafØ;kRed voLFkk

11 $ o"kZ½
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izkjfEHkd ckY;dky] 2 ls 6 o"kZ esa cPpk iwoZ fØ;kRed voLFkk }kjk izxfr djrk gS
iwoZ&fØ;kRed voLFkk dh 2 mi voLFkk,a gksrh gSa%

1- izrhdkRed fØ;k ¼2 ls 4 o"kZ½

2- vUr%izKk fopkj ¼4 ls 7 o"kZ½

izrhdkRed fØ;k] mi voLFkk esa] cPps oLrqvksa dk ekufld izfrfcac cuk ysrs gSa vkSj mls ckn
esa mi;ksx djus ds fy, laHkky dj j[k ysrs gSaaA mnkgj.k ds fy,] cPpk ,d NksVs dqÙks dh
vkÑfr cuk, ;k mlls [ksyus dk ukVd djs] tks fd ogk¡ mifLFkr gh ugha gSA

ckyd mu yksxkas ds fo"k; esa ckr dj ldrs gSa tks ;k=k dj jgs gSa ;k tks dgha vU; LFkku
ij jgrs gksaA os mu LFkkuksa dk Hkh js[kkfp= cuk ldrs gSa] tks mUgkasus ns[ks gSa] lkFk gh lkFk
viuh dYiuk ls u, n`'; vkSj tho Hkh cuk ldrs gSaA cPps viuh oLrqvksa ds ekufld izfrfcac
dk Hkh [ksy esa Hkwfedk fuHkkus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA

fi;kts ;s Hkh fo'okl djrs Fks fd iwoZ fØ;kRed cPPksa ds lkspus dh ,d 'kSyh gksrh gS bls
fo'ks"kr% vga dsfUnzr ;k fo'o dks fdlh nwljs rjhds ls ns[kus dh v{kerk dgrs gSaA

fi;kts ds vuqlkj vga dsfUnzr cPps fLFkfr dh O;k[;k vius ifjizs{; vkSj viuh le> ls
djrs gSaaA

fi;kts dh iwoZ fØ;kRed laKkukRed fodkl dh voLFkk esa vxyh mi&voLFkk vUr%izKk
fopkj mi&voLFkk gS tks fd 4&7 o"kZ dh vk;q rd jgrh gSA bl mi&voLFkk ds fodkl
esa cPps iz'u tSls] ^^D;ksa\** vkSj ^^dSls\** iwNdj lh[krs gSaA fi;kts us bls ^vUr%izKk fopkj**
uke fn;k] D;ksafd mUgsa fo'okl Fkk fd bl voLFkk esa cPps viuh le> vkSj Kku ds ckjs esa
brus fuf'pr gksrs gSa fd mUgsa ;s irk gh ugha pyrk fd ;s Kku loZizFke mUgksaus dgk¡ ls izkIr
fd;k gSA bu cPpksa esa ,dkxzrk gksrh gS]  os oLrq dh ,d fo'ks"krk ij /;ku yxkrs gSa vkSj viuk
fu.kZ; vkSj fu'p; mlh ds vk/kkj ij djrs gSaA

izkjfEHkd ckY;dky esa cPpksa dh le>us] fØ;k djus vkSj Hkk"kk mRiknu dh {kerk esa rsth ls
lq/kkj gksrk gSA 3 ls 6 o"kZ dh vk;q esa ̂ Hkk"kk foLQksV* gksrk gSA 3 o"kZ dh vk;q esa muds cksyus
okys 'kCn dks"k esa yxHkx 900 'kCn gksrs gSaA 6 o"kZ dh vk;q rd] 'kCndks"k ukVdh;rk ls c<+dj
yxHkx 8]000 ls 14]000 'kCnksa ds e/; gks tkrk gSA

tc cPps nks 'kCnksa ds okD; ds vkxs tkrs gSa rks os O;kdj.k ds fu;e Hkh lh[kuk vkjEHk dj
nsrs gSaA 'kCndks"k c<+kus ds vfrfjDr cM+s cPps 'kCnksa ds fofHkUu :iksa dks Hkh c<+krs gSa ¼tSls&
vfu;fer fØ;k tSls ^^'kh czkWV** ds ctk, ^^'kh cazSx**½A os vf/kd tfVy okD; cukuk Hkh
vkjEHk dj nsrs gSaA
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e/; ckY;dky esa laKkukRed fodkl

e/; ckY;dky esa cPps mRlqdrk ls Hkjs gksrs gSa vkSj ckgjh oLrqvksa dks <w¡<us esa mudh cM+h
#fp gksrh gSA Lej.k vkSj laizR;; Kku esa gqbZ o`f) rdZiw.kZ fpUru dks rkRdkfyd fLFkfr ds
vfrfjDr lgt cukrh gSA

cPps] laosnh fØ;kvksa esa Hkh O;Lr gks tkrs gSa tSls] laxhr] dyk vkSj u`R; vkSj Lo;a dh #fp;ksa
dk Hkh fodkl djrs gSaA

fi;kts ds fl)kUr esa] e/; ckY;dky esa bfUnz;xkspj lfØ;kRed voLFkk dh fo'ks"krk,a
fuEufyf[kr gSa %

1- rkfdZd fu;eksa dks le>ukA

2- LFkkfud rdZ esa lq/kkjA

3- rkfdZd fpUru] ;FkkFkZ vkSj bfUnz;xkspj fLFkfr;ksa rd lhferA

e/; ckY;dky esa Hkk"kk fodkl dbZ rjhdksa ls izxfr djrk gSA u, 'kCn lh[kus ls vf/kd] cPps
ftu 'kCnksa dks tkurs gSa mudh vf/kd izkS<+ ifjHkk"kk lh[k ysrs gSaA os 'kCnksa ds e/; laca/k
LFkkfir dj ysrs gSaA lekukFkhZ vkSj foijhrkFkhZ 'kCnksa dks vkSj milxZ ,oa izR;; tksM+us ij
'kCnksa ds vFkZ dSls cny tkrs gSa dks Hkh le> ysrs gSaA

 ikBxr iz'u 10-2

fuEu iz'uksa ds y?kq mÙkj nhft, %

1- iwoZ lafØ;kRed voLFkk esa rhu eq[; xq.k fyf[k,A

_____________________________________________________________

2- izR;{k lafØ;kRed voLFkk dh rhu eq[; izkfIr;ksa dk o.kZu dhft,A

 10-4 lkekftd&laosxkRed vkSj O;fDrRo dk fodkl

'kS'ko ,d ,slk dky gksrk gS ftlesa izkjfEHkd Hkkouk,¡ iuirh gSa] vkSj cPpk HkkokRed
vfHkO;fDr ds lkFk&lkFk nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us esa mUufr djrk gSA izkjfEHkd
ckY;dky esa cPps fofp= :i ls Lopsru Hkkoukvksa] 'kekZuk vkSj vijk/kHkko dk ewY;kadu
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djuk izkjaHk djrs gSa] ctk, blds fd vU; izkS<+ksa ;k vius ikydksa ds ewY;kadu ij lk/kkj.k
lh izfrfØ;k nsaaA

tc cPpksa dh Lo;a tkx:drk c<+rh gS] os okrkZyki esa vf/kd izHkko'kkyh gks tkrs gSa] vkSj
nwljksa ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks vPNh rjg le>rs gSa] mudh lkekftd dq'kyrk c<+ tkrh
gSA os fofHkUu lkekftd fLFkfr;ksa ds vuqlkj viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dks :ikarfjr dj
ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d cPpk Øksf/kr gks ldrk gS] fdUrq og vPNh rjg ls tkurk
gS fd fo|ky; esa Øks/k dk ukVd djuk Bhd ugha gSA nwljk cPpk izlUu vkSj vkufUnr jgus
dk ukVd djrk gS] pkgs vly esa og 'kekZ jgk gks] ;g ,d csgrj rjhdk gS tUefnu dh
ikVhZ esa yksxksa ls feyus dk] tcfd os nwljs dbZ cPpksa dks u tkurs gksaA lkekftd ifjfLFkfr;ksa
esa fdlh dh Hkkoukvksa esa ifjorZu ;k fu;a=.k ,d ,slh dq'kyrk gS ftlesa cPps lewg esa fey
tkrs gSa vkSj blls mUgsa vkil esa laca/k cukus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA

rnuqHkwfr dh ,d vU; laosxkRed {kerk] izkjfEHkd ckY;dky esa fodflr gksrh gS] tksfd
ldkjkRed lkekftd O;ogkj dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA nwljs laosxksa ds lkFk rnuqHkwfr]
laKkUkkRed vkSj Hkk"kk ds fodkl ij fuHkZj djrh gSA

Øks/k] vkØkedrk vkSj Hk; mfpr :i ls dSls O;Dr djuk gS vkSj blls fuiVuk ,d ewY;oku
thou vkSj lkekftd dkS'ky gSA NksVs cPpksa dks vDlj] Øks/k dks fu;af=r djuk] lh[kus ds
fy, cM+ksa ds funsZ'ku vkSj ldkjkRed vuq'kklu dh vko';drk gksrh gSA ekrk&firk vkSj
ikyd u dsoy laosxksa ij fu;a=.k dk izR;{k rjhdk fl[kkrs gSa cfYd Lo;a vkn'kZ :i cudj
cPpksa ds O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA tSls f'k'kq c<+rs gSa] mudh nwljksa ls lkekftd rkSj ij
ckrphr djus dh {kerk esa Hkh fuiq.krk vk tkrh gSA

cPps dk eq[; dk;Z ¼fodklkRed dk;Z½ vius izkjafHkd ikyudrkZ ds lkFk ca/ku vkSj la;kstu
LFkkfir djuk gSA blds foijhr] cM+s cPps b/kj&m/kj nwljs lkekftd laca/k cukus yxrs gSaA
viuh vk;q ds cPpksa tSls iwoZ fo|ky; ;k Ms&ds;j ds lkFkh ds lkFk ckrphr djrs le;]
os lekukUrj :i ls mlh [ksy esa fcuk fdlh okÙkkZyki ds O;Lr gks tkrs gSaA

cM+s cPps vf/kd lg;ksx ds lkFk [ksyuk izkjEHk dj nsrs gSaA lg;ksxkRed [ksyksa esa os ,d NksVs
lewg esa NksVh fØ;k esa O;Lr gks tkrs gSaA izk;% ;s lg;ksxkRed [ksyksa ds izFke :i esa cgkuk
djuk vkSj izrhdkRed [ksy lfEefyr gSaA tSls&tSls os lkfFk;ksa ds lkFk lkekftd rkSj ij
fodflr gksrs tkrs gSa os rsth okys vkSj myVus&iyVus okys [ksy [ksyuk ilUn djus yxrs
gSa] ftlesa nkSM+uk] jsl djuk] p<+uk vkSj izfr;ksxkRed [ksy vkrs gSaA ;g ,slh voLFkk gS
ftlesa lkekftd dkS'ky tSls mYVk pDdj yxkuk vkSj lk/kkj.k lewg ds fu;e dk ikyu
vkSj vH;kl djukA

e/; ckY;dky& bl dky esa cPps] lkekftd laca/kksa esa ,d rhoz ifjorZu n'kkZrs gSaA os
lkekftd rqyuk dj Lo;a dks nwljksa ls fHkUu le>us yxrs gSaA os oLrqvksa dks nwljksa ds
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ifjizs{; esa ns[kus yxrs gSaA ,d cPpk Lo;a dh ;ksX;rk ns[kuk izkjEHk djrk gS vkSj vius
lkfFk;ksa ls bldh rqyuk djrk gSA

vc cPps xoZ vkSj 'keZ ds laosxksa dks le>us yxrs gSa vkSj ,d nh gqbZ fLFkfr esa ,d ls
vf/kd laosxksa dk vuqHko dj ldrs gSaA os laosxksa dks nck ;k fNik Hkh ldrs gSa vkSj lek;kstu
ds fy, Lo&fu/kkZfjr i)fr Hkh iSnk dj ysrs gSaA bl dky esa] cPps Hkkoukvksa vkSj ewY;ksa dks
vUrjkHkwr ;k fu;af=r djuk izkjEHk dj nsrs gSaA os] bl vk;q esa fu.kZ; djuk izkjEHk dj nsrs
gSa tks muds uSfrd fodkl ij vlj Mkyrs gSaaA

bl e/; ckY;dky eas fyax ifjorZu Hkh ns[kk tkrk gSA yM+fd;k¡ ikjLifjd vkSj ikfjokfjd
lEcU/kksa dks vf/kd egRo nsrh gSa tcfd yM+ds lkekftd izfr"Bk ij vf/kd cy nsrs gSaA bl
vk;q ds cPpksa esa detksjksa dks rax djuk ;k /kedkuk izpfyr leL;k gSA 'kks/kdrkZvksa ds
vuqlkj rax djus okys cPps dfri; ;s fo'ks"krk,a iznf'kZr djrs gSa tSls dgha Hkh vuf/kdkj
izos'k djuk] izfrfØ;kghu ekrk&firk ds lkeus viuh ekaxs j[kukA ihfM+r cPps cgq/kk
volknxzLr gksrs gSa vkSj muesa vkRelEeku de gksrk gSA

fp= 10-2 % [ksyrs gq, yM+fd;k¡

e/; ckY;dky esa] /;ku nsus ;ksX; xq.k vkSj fofp= O;ogkj vkSj laosxksa ls gVdj vkRe izR;;
O;fDrRo ds ldkjkRed vkSj udkjkRed xq.kksa vkSj lkekftd rqyukvksa ij dsfUnzr gks tkrk
gSA cPpk viuh {kerk,¡ vkSj lhek,¡ ns[kuk vkjEHk dj nsrk gSA og viuh igpku dks izkIr
djus dh fn'kk esa lgk;rk djrk gSA

 ikBxr iz'u 10-3

1- fuEu dFkuksa esa fjDr LFkku Hkfj,%

d½ rnkuqHkwfr dk fodkl ---------------------- vkSj -------------------- ij fuHkZj djrk gSA
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[k½ e/; ckY;dky esa yM+fd;k¡ vPNs ----------- lEcU/kksa dks vf/kd egRo nsrh gSa tcfd
yM+ds lkekftd ------------------------ dks vf/kd egRo nsrs gSaA

x½ ,d cPps dks dqN lkfFk;ksa }kjk ilan vkSj dqN ds }kjk ukilan fd;k tkrk gS
mls --------------- dgrs gSaA

?k½ tc nks cPps fcuk fdlh okrkZyki ds [ksy jgs gksa rks mls -------------------- [ksy dgk
tkrk gSA

³½ laosxkRed fodkl dk vkUrfjd fu'p; cPps dk -------------------- gksrk gSA

 10-5 lekthdj.k

ekud] ewY; vkSj fo'okl ftUgsa lekt esa egRo fn;k tkrk gS izkIr djus dh izfØ;k dks
lkekthdj.k dgrs gSaA ;g lkaLÑfrd ewY;ksa] izkFkfedrkvksa vkSj izfrekuksa dks cPpksa ds
O;ogkj esa laØfer djus dh izfØ;k gSA ;g fofHkUu izfØ;kvksa] 'kSf{kd laLFkkvksa vkSj yksxksa
}kjk laiUu gksrh gSaA lkekthdj.k esa cPPkksa ds O;ogkj dks funsZf'kr djuk vksj vuSfPNd ,oa
xyr O;ogkfjd izo`fÙk;ksa dks vuq'kkflr djuk] vkrk gSA lkekthdj.k ds dqN egRoiw.kZ
vfHkdrkZ] ekrk&firk] leo;Ld lewg] fo|ky;] /kkfeZd laLFkk,¡ vkSj tulapkj ek/;e tSls
nwjn'kZu bR;kfn gSaA os izR;{k :i ls cPpksa dks ikyus dh izfØ;k esa izHkko Mkyrs gSa lkFk gh
lkFk vizR;{k :i ls lkaLÑfrd mfpr rjhds ds fopkj vkSj O;ogkj dks cy nsrs gSaA

izkjfEHkd ckY;dky fodkl dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ le; gS D;ksafd bl le; cPps vius
ifjokjksa] lekt vkSj laLÑfr ds jhfrfjokt vkSj jhfr;ksa ds ckjs esa cgqr dqN lh[krs gSaA os Hkk"kk
xzg.k djrs gSa vkSj laLÑfr ds vk/kkjHkwr fl)kUr lh[krs gSaA bl voLFkk esa izkFkfed
lekthdj.k ds vfHkdrkZ ifjokj ds lnL; gksrs gSaA

e/; ckY;dky esa ifjokj egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh leo;Ldksa ,oa fo|ky; dk izHkko izeq[k gks
tkrk gSA lapkj ek/;eksa tSls nwjn'kZu vkSj dEI;wVj dk izHkko vLohdkj ugha fd;k tk ldrk
gSA ;gh og le; gS tc lkekftd #f<+;k¡ vkSj iwokZxzg fodflr gksus dh vf/kd laHkkouk
gksrh gSA

dbZ 'kks/k fd, x, gSa fd ikyus ds rjhdksa dk izHkko cPps ds lkekthdj.k ij iM+rk gSA ikyus
ds eq[; 4 rjhds gSa%

1- vf/kdkjiw.kZ rjhdk % ekax djuk] fu;a=.k djuk] xgu ikyu djukA

2- vuqKkRed % ¼rq"V gksuk½] fcuk fdlh ekax ds ikyu djukA

3- vf/kdkfjd rjhdk % n`<+] lrr ikyu] vuq'kklu ds dkj.k crkukA

4- mis{kkiw.kZ ;k vlayXu rjhdk % v#fpiw.kZ fpUrkjfgr] de fu;a=.k vkSj okrkZykiA
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ifjokj] lkFkh] lapkj ek/;e vkSj fo|ky; ds vfrfjDr Hkh dqN nwljs dkjd gSa tks
lkekthdj.k dh izfØ;k ij izHkko Mkyrs gSaA ekrk&firk dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj
dqy ijEijk cPpksa ds fodkl esa izR;{k vkSj vizR;{k :i ls vlj Mkyrs gSaA dqy ijEijk
¼,FkuhflVh½] ifjokj ds vkdkj] lajpuk] f'k{kk] vk;] jpuk vkSj QSys gq, tky ls tqM+h gksrh
gSA

fp= 10-3% fupys ,lbZ,l ls cPps

 ikBxr iz'u 10-4

fuEu iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nhft, %

1- lkekthdj.k ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________

2- ikyu iks"k.k ds eq[; rjhds crk,¡A

 vkius D;k lh[kk

• 'kkjhfjd fodkl] izkjfEHkd vkSj e/; ckY;dky esa gksrk jgrk gS fdUrq mldh nj 'kS'ko
ls de gksrh gSA

• 'kkjhfjd fodkl esa] ySafxd vUrj gksrs gSa tSls yM+fd;ksa esa fodkl esa rhozrk yM+dksa dh
vis{kk e/; ckY;dky esa igys vkrh gSA

• lk/kkj.k xfrd fodkl izkjfEHkd ckY;dky esa rhozrk ls gksrk gSA

• e/; ckY;dky esa] cPpksa esa] lk/kkj.k vkSj fuiq.k xfrd dkS'ky dk fodkl gksrk jgrk
gS ogha ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k vkSj us= vkSj gLr la;kstu esa lq/kkj fpfUgr gksrk gSA
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• izkjfEHkd ckY;dky esa ckyd] laKkukRed fodkl dh iwoZ lafØ;kRed voLFkk esa gksrk
gSA

• e/; ckY;dky esa] ckyd] izR;{k lafØ;kRed voLFkk esa igqaprk gS] ftlesa #f<+okfnrk]
:ikUrj.k] Øfedrk vkSj rdZiw.kZ fpUru izkIr gksrk gS fdUrq ckyd vHkh Hkh vewrZ rF;ksa
ls fuiVus esa dfBukbZ dk vuqHko djrk gSA

• ckY;dky ds laosxkRed fodkl esa LopsrukRed laosx vkSj laosxksa dh vfHkO;fDr esa
csgrj O;oLFkk dk fodkl 'kkfey gksrk gSA

• lekukUrj [ksyksa ls vkSj lg;ksxkRed [kyksa ls ckY;dky esa lkekftd fodkl esa o`f)
gksrh gSA e/; ckY;dky esa /;ku&dsUnz ifjokj ls f[klddj Øe'k% fo|ky; vkSj
lkfFk;ksa ij gks tkrk gSA

• cPps ds vkRelEeku vkSj lek;kstu esa lkfFk;ksa dh Lohdk;Zrk ,d egRoiw.kZ fu.kkZ;d
gSA

• ikyu&iks"k.k ds rjhds dk izHkko cPps ds lkekthdj.k dh izfØ;k vkSj O;fDrRo ds
fodkl esa gksrk gSA

• lkaLÑfrd vkSj lkekftd dkjd] ikyu&iks"k.k ds rjhds vkSj cPps ds ikyus dh /kkj.kk
ij vkSj ifj.kkeLo:i lkekthdj.k dh izfØ;k ij Hkh izHkko Mkyrs gSaaA

 ikBkar iz'u

1- izkjfEHkd ckY;dky esa 'kkjhfjd fodkl ds eq[; y{k.kksa dk fooj.k nhft,A

2- e/; ckY;dky esa xfrd fodkl ds eq[; y{k.k crkb,A

3- iwoZ lafØ;kRed voLFkk vkSj fi;kts ds izR;{k vOkLFkk ds fl)kUr esa vUrj crkb,A

4- izkjfEHkd ckY;dky esa laosxkRed fodkl ds eq[; y{k.k crkb,A

5- ckY;dky esa lkekthdj.k dh izfØ;k eas lkaLÑfrd dkjd dSls izHkko Mkyrs gSa\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

10-1

1 f[klduk] [kM+s gksuk] pyuk

2- xzg.k djuk] fpdksVh dkVuk] isafly idM+uk
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10-2

1- ekufld izfrfcEc mRiUu djuk mls laxzghr djuk] ?kVukvksa ds fo"k; esa ckr djuk]
yksx dYiuk ls u, n`'; cukrs gSaA

2- rkfdZd fu;eksa dks le>ukA

3- LFkkfud rkfdZd Hkk"kk ds fodkl eas lq/kkjA

10-3

1- laKkukRed Hkk"kk

2- ijLij] izfr"Bk

3- fookfnr

4- lekukUrj

5- izÑfr

10-4

1- ekud] ewY;] fo'okl izkIr djuk vuSfPNd O;ogkj dk vuq'kkflr fu;eu] lkekthdj.k
ds vfHkdrkZ

2- vf/kdkjiw.kZ] vuqKkRed] vkf/kdkfjd vkSj mis{kkiw.kZ

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [kaM 10-13 ns[ksa

2- [kaM 10-1-4 ns[ksa

3- [kaM 10-2-1 ns[ksa vkSj [kaM 10-2-2 ns[ksa

4- [kaM 10-3-1 ns[ksa

5- [kaM 10-4 ns[ksa
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11

fd'kksjkoLFkk vkSj bldh pqukSfr;k¡

ekuo thou dh ;k=k fofHkUu voLFkkvksa ls gksdj iw.kZ gksrk gSA ftldh ,d thoar voLFkk
fd'kksjkoLFkk gSA fd'kksjkoLFkk] cpiu ls izkS<+rk dh vksj laØe.k dky gS vkSj ;g lkekftd
,oa vlkekftd izkS<+ ds fuekZ.k esa ,d fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA ge lHkh bl voLFkk ls
xqtjrs gSa ftlesa dbZ pqukSfr;k¡ gSa vkSj ;s mRlkg ls ifjiw.kZ gSaA blds lkFk gh dbZ ekspks± ij
bl le; lkeatL; dh Hkh ekax gksrh gSA

tc ge bl lalkj esa vkrs gSa rks iw.kZ :i ls nwljksa ij fuHkZj gksrs gSa vkSj /khjs&/khjs lh[kdj
ge vkRefuHkZj gks tkrs gSaA Hkkjro"kZ esa] fd'kksj dbZ dk;Z Lo;a djrs gsa fdUrq dbZ {ks=ksa esa
vafre fu.kZ; muds ekrk&firk gh ysrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d fd'kksj pyfp= dk vkuan
ysuk pkgrk gS fdUrq ekrk&firk igys v/;;u iw.kZ djus ij cy nsrs gSaA ekrk&firk nkok
djrs gSa fd mUgsa vf/kd O;kogkfjd Kku vkSj vuqHko gS vkSj fd'kkjksa ds lkFk cPpksa tSlk
O;ogkj djrs gSaA ;g ikB vkidks] fd'kksjkoLFkk dh izÑfr vkSj dbZ dk;ks±] muds O;fDrRo
dks vkdkj nsus okys izHkkoksa vkSj dqN egRoiw.kZ leL;kvksa ftudk lkeuk fd'kksjksa dks djuk
iM+rk gS] dks le>us esa vkidh lgk;rk djsxkA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki %

• fodkl dh ,d voLFkk ds :i esa fd'kksjkoLFkk dh izÑfr dh O;k[;k dj ldsaxs(

• fd'kksjkoLFkk ds fodklkRed dk;ks± dks lwphc) dj ldsaxs(

• fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl dh O;k[;k djus esa l{ke gksaxs( vkSj

• fyaxxr Hkwfedkvksa rFkk ih<+h ds vUrjky dks le>k ldsaxsA
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 11-1 fd'kksjkoLFkk dh ladYiuk

fd'kksjkoLFkk] laØe.k dky gS] tc ,d O;fDr cPps ls O;Ld cuus esa] 'kkjhfjd ,oa
euksoSKkfud :i ls :ikUrfjr gksrk gSA ;g ,slk le; gS ftlesa ubZ lkekftd Hkwfedkvksa
ds fy,] nzqr 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZuksa dh ekax gksrh gSA bu ifjorZuksa ds dkj.k
fd'kksjksa dks HkzkfUr;ksa vkSj nqfo/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl voLFkk esa cPpk fuHkZjrk
ls Lok;Ùkrk dh rjQ dne c<+krk gSA bl le; 'kkjhfjd vkSj lkekftd ifjorZu ds fy,
egRoiw.kZ lkeatL; dh vko';drk gksrh gSA

Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa] fd'kksjkoLFkk czãp;Z ds varxZr vkrh gSA fodkl dh voLFkkvksa
dk ;g izFke vkJe ¼thou dh voLFkk½ gSA bl voLFkk esa cPpk] vius Hkfo"; dh Hkwfedk
fuHkkus ds fy, ,d mÙkjnk;h O;Ld dh Hkk¡fr] vk/kkjHkwr dkS'ky lh[krk gSA

;g lR; gS fd lHkh thfor izk.kh fodkl dh dqN eq[; voLFkkvksa ;k pj.kksa ls xqtjrs gSaA
,sfjdlu dk fo'okl Fkk fd thou dh izR;sd voLFkk esa izfrLi)hZ izo`fÙk;ksa esa ,d fo'ks"k
ladV fLFkfr ;k la?k"kZiw.kZ fLFkfr vkrh gSA

;fn O;fDr bu lHkh ck/kkvksa dk lQyrk iwoZd lkeuk dj ysrk gS rks mldk fodkl ,d
lkekU; vkSj LoLFk rjhds ls gksrk gSA bl pj.k esa] fd'kksjksa dks bu lkjh Hkwfedkvksa dks ,d
fLFkj Lo&O;fDrRo fodflr djus esa lekfgr dj nsuk pkfg,A ;fn os ,slk djus esa vlQy
gksrs gSa] rks os bl Hkzkafr eas jgrs gSa fd os dkSu gSa\

 11-2 fd'kksj laØe.k dky

fuLlansg fd'kksjkoLFkk ladV dky ds le; dh lcls yach vof/k dk izfrfuf/kRo djrh gSA
oLrqr% ;g voLFkk] ruko] f[kapko vkSj vkØkfed rsoj dh gSA ;g thou esa vusd Hkzkafr;ka
iSnk djrh gSA bl pj.k esa fdlh dks vly esa ;s irk gh ugha gksrk fd og dgk¡ [kM+k gSA
,slh /kkj.kk gS fd fdlh dh Hkwfedk ds ckjs esa ;g vfuf'prrk dbZ f}fo/kk;sa iSnk djrh gSA ;s
rks loZKkr rF; gS fd fd'kksjkoLFkk esa vijk/k vkSj vkRegR;k dh nj esa bruh c<+ksrjh O;kIr
gksrh gS fd u'kk[kksjh dh vknr Hkh izkjEHk gks ldrh gS] vkSj mruh gh i;kZIr izlUurk Hkh gksrh
gSA fd'kksjkoLFkk ,slh Hkh voLFkk gS tc larks"ktud fo"kefyaxh lek;kstu lqlk/; ;k
ckf/kr gksrs gSa] tc thfodk dh ;kstuk cukbZ tkrh gS vkSj thou&n'kZu dk fuekZ.k gksrk gSA

 11-3 fd'kksjkoLFkk% tSfod ;k lkekftd

fd'kksjkoLFkk dh izÑfr tSfod vkSj lkekftd nksuksa esa gSA fd'kksjkoLFkk dk vkjEHk yM+dksa vkSj
yM+fd;ksa esa vk, tSfod ifjorZuksa ls vkadk tkrk gSA okLro esa ;kSoukjEHk ds Bhd igys tks
ifjorZu gksrk gS mls fd'kksjkoLFkk iwoZ ds fodkl dk izos'k dgrs gSaA yM+fd;ksa esa ;g
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vf/kdrj 9 ls 12 o"kZ dh vk;q esa gksrk gS vkSj yM+dksa esa 11 ls 14 o"kZ dh vk;q esaA bl
vof/k ds nkSjku vkSj mlds dqN gh le; ckn xkS.k ySafxd y{k.k mHkjrs gSaA yM+fd;ksa esa
fofp= :i ls dwYgksa dk xksy gksuk] o{k fodflr gksuk] ;kSoukjaHk esa ckyksa dk vkuk vkSj
ekfld /keZ vkjEHk gks tkrk gSA yM+dksa esa dqN xkS.k ySafxd y{k.k] fd'kksjkoLFkk ds vkjEHk
dks fpfUgr djrs gSa] ;kSoukjaHk ds ckyksa dk vkuk] psgjs ij cky vkuk vkSj Loj esa ifjorZu
gksrk gSA ;s ifjorZu tSfod gksrs gSaA

yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds fy, fd'kksjkoLFkk o`gn :i ls lkekftd ifjorZuksa }kjk fpfUgr gksrh
gSA bu dkjdksa tSls tc ,d fd'kksj ?kj NksM+rk gS] ukSdjh ikrk gS] vkSj oksV ns ldrk gS] ds
ckn gh mldk cpiu ls izkS<+ esa :ikUrj.k iw.kZ gksrk gSA bl izdkj bl dky dh
le;kof/k ewyr% ,d lkekftd ?kVuk gSA

fodkl ds bl yEcs le; esa] fd'kksj ftu leL;kvksa dk lkeuk djrs gSa] mudh tSfod vkSj
lkekftd cqfu;kn gSA 'kkjhfjd ifjorZu vkSj fopyu ls dbZ leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA
lekt Hkh fd'kksjksa ds fy, leL;k,¡ mRiUu djrk gSA if'peh lekt ds fd'kksj] iwohZ lekt
ds fd'kksjksa ls fHkUu O;ogkj djrs gSa D;ksafd mUgsa fHkUu lekt ds ekun.M vis{kk,¡ vkSj ifjokj
dh jpuk feyrh gSA

fØ;kdyki 1

djds lh[kuk

dqN ,sls fo"k;ksa dh lwph cukb, ftlesa vki vkSj vkids fe= dfBukbZ dk vuqHko
djrs gksa] D;ksafd vkids ekrk&firk ds gLr{ksi ds dkj.k vki ukSdjh djus ds fy,
Lora= ugaha gSaA vius ls cM+ksa ls okrkZ dfj, fd D;k vki vius ekrk&firk ds lkFk
gq, erHksnksa dks le>kSrs }kjk de dj ldrs gSaA

 11-4 laØe.k ds uewus dks fu/kkZfjr djus okys dkjd

fd'kksjkoLFkk dk b"Vre~ fodkl] 'kS'ko vkSj ckY;dky esa gq, fodkl ds lQyrkiwoZd iw.kZ
gksus ij fuHkZj djrk gSA fd'kksj ds fy, izkS<+koLFkk esa izos'k djuk fdruk vklku gS ;s va'kr%
ml O;fDr ij] va'kr% ifjos'k ls izkIr lgk;rk ;k ck/kkvksa ij vkSj va'kr% muds }kjk fd,
x, vuqHkoksa ij] fuHkZj gksrk gSA vkb, ge buesa ls dqN dkjdksa dk v/;;u djsa&

laØe.k dh xfr% fd'kksjkoLFkk eas ifjorZu cM+h rst xfr ls gksrs gaSA fdlh Hkh vU; voLFkk
esa O;fDr brus de le; esa brus vpkud vkSj dfBu ifjorZu ls ugha xqtjrk gS vkSj dksbZ
vU; vk;q bl vk;q esa gq;s ifjorZuksa tSls ifjorZuksa dks lqy>ku ds fy, de gh rS;kj gksrh
gSA
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laØe.k dh yEckbZ% tks vf/kd rhozrk ls ifjiDo gksrs gSa ¼'kkjhfjd fodkl ds laca/k esa½ ds
lkeatL; eas vf/kd dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA lkekU;r;k muls o;Ldksa tSls O;ogkj dh
vis{kk dh tkrh gS D;ksafd os o;Ld tSls fn[krs gSaA nwljh rjQ vf/kd yEch fd'kksjkoLFkk
Hkh leL;k ykrh gSA fd'kksj dks fuHkZj jgus dh vknr iM+ tkrh gS vkSj ckn esa blls NqVdkjk
ikuk cM+k dfBu gksrk gSA

izf'k{k.k esa #dkoV% fd'kksjkoLFkk esa ruko ,oa f[kapko vf/kdrj vH;kl esa #dkoV ds
dkj.k gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] fd'kksjkOkLFkk esa mÙkjnkf;Ro dh dYiuk djuk dfBu gS
D;ksafd cPps dks fuHkZj vkSj vkKkdkjh cuus dh f'k{kk nh xbZ gSA

fuHkZjrk dh fLFkfr% ;qok fd'kksj fdrus fuHkZj gSa eq[; :i ls ;g cpiu esa fn;s x;s
izf'k{k.k ds Lo:i ij fu/kkZfjr gksrk gSA vDlj ekrk&firk fuHkZjrk dks izksRlkgu nsrs gSa
D;ksafd os lksprs gSa fd fd'kksj vius O;ogkj dk mÙkjnkf;Ro ysus ds fy, vHkh rS;kj ugha gSA

vLi"V fLFkfr% Hkkjr tSls lektksa esa cPps ls vis{kk dh tkrh gS fd og vius ekrk&firk
ds in fpUgksa ij gh pysaA ;g mUgsa udy djus ds fy, O;ogkj dk ,d uewuk nsrk gSA blds
foijhr Lora= lekt esa ;g ekuk tkrk gS fd izR;sd O;fDr Lo;a ds fodkl ds fy, viuk
rjhdk pqUkus ds fy, Lora= gSA

fookfnr ek¡xas% vDlj] fd'kksj dks] ekrk&firk] f'k{kdksa] lkfFk;ksa vkSj lekt }kjk dh xbZ
ekaxksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

;FkkFkZ fLFkfr% tc fd'kksj izkS<+ tSlk fn[kkbZ nsus yxrk gS rks mls dqN va'k rd Lora=rk
feyrh gSA ;fn mls 'kkjhfjd ;k euksoSKkfud :i ls yxrk gS fd og o;Ld dh Hkwfedk
fuHkkus ds fy, rS;kj ugha gS rks mls vlarks"k gksrk gSA

izsj.kk% fd'kksjkOkLFkk esa  fd'kksj ,d vn~Hkqr voLFkk ls xqtjrs gSa ftlesa os lksprs gSa thou
esa vkbZ ubZ leL;kvksa ls dSls fuiVsaxsA os c<+uk pkgrs gSa fdUrq os izkS<+koLFkk dh pqukSfr;ksa ls
fuiVus dh ;ksX;rk ds lEcU/k esa vfuf'pr gksrs gSaA tc rd vlqj{kk dh Hkkouk jgsxh]
izkS<+koLFkk esa :ikUrj.k ds fy, FkksM+h gh vfHkizsj.kk feysxhA

;fn ekrk&firk] f'k{kd vkSj lekt] fodkl esa vkus okyh ck/kkvksa dks de ;k lekIr dj nsa
rks fd'kksj] vius y{; izkS<+kOkLFkk rd igqapus dh fn'kk esa vkjke ls vxzlj gks ldrs gSa] vkSj
:ikUrj.k ds fy, vfHkizsj.kk lkekU; :i ls c<+ tkrh gSA

 ikBxr iz'u 11-1

1- fd'kksj ds :ikUrj.k ds uewus dks fu/kkZfjr djus okys dkjdksa dh O;k[;k dhft,A

_____________________________________________________________
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2- fd'kksjkOkLFkk D;k gS\ ,d fd'kksj dks fdu fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk
gS\

 11-5 fodklkRed dk;Z

^^fodklkRed dk;Z** dk vFkZ gS] os leL;k,a ftudk O;fDr dks thou dh fofHkUu voLFkkvksa
esa lkeuk djuk iM+rk gSA ,d f'k'kq ;k NksVs cPps dks pyuk] ckr djuk lh[kus vkSj ey&ew=
foltZu ij fu;a=.k djus esa izoh.k gksuk pkfg,A e/; ckY;dky esa [ksy [ksyuk lh[kuk vkSj
i<+uk lh[kuk tSls dkS'ky eq[; egRrk j[krs gSaA

fd'kksjkoLFkk ,oa bldh pqukSfr;k¡

tgk¡ rd fd'kkjksa dk iz'u gS] fodklkRed dk;Z] thoUr leL;k,¡ izLrqr djrs gSa ftudk
ckY;dky ls izkS<+koLFkk ds :ikUrj.k dh vof/k esa lek/kku feyuk vfr vko';d gSA
fd'kksjkoLFkk eas leL;k,¡ iw.kZ :ils fofp= gksrh gSa] fdUrq os ,d ckj gh gksrh gSa ;fn vUrr%
os lQy izkS<+ dh Hkwfedk fuHkkus dh vk'kk djrs gSa  rks fd'kksjksa dks bu ij vo'; gh dk;Z
djuk pkfg, A

fd'kksjksa ds fy, fodklkRed dk;Z

gSfoaxgLVZ us fuEufyf[kr dk;ks± dh lwph cukbZ gS%

• nksuksa fyaxksa ds leo;  fe=ksa ds lkFk u, vkSj vf/kd ifjiDo laca/kksa dh
izkfIrA

• L=hfyax ;k iqfYyax lkekftd Hkwfedk izkIr djukA

• vius 'kkjhfjd xBu dks Lohdkjuk vkSj 'kjhj dk izHkkoh mi;ksx djukA

• ekrk&firk vkSj vU; izkS<+ks dh laosxkRed Lora=rk izkIr djukA

• vkfFkZd Lora=rk dk fo'okl izkIr djukA

• O;olk; dk p;u vkSj rS;kjh djukA

• fookg vkSj ikfjokfjd thou dh rS;kjhA

• ukxfjd fuqi.krk ds fy, ckSf)d dq'kyrk vkSj vko';d ladYiukvksa dk
fodkl djukA

• mÙkjnk;h lkekftd O;ogkj dh bPNk djuk vkSj izkIr djukA

• O;ogkj dks funsZf'kr djus ds fy, ewY;ksa vkSj ,d uhfrxr ra= dh izkfIrA
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 ikBxr iz'u 11-2

1- fd'kksjksa ds fodklkRed dk;ks± esa lfEefyr gSa%

a) fookg vkSj ifjokj ds fy, rS;kjh

b) f[klduk vkSj jasxuk

c) cPpksa tSls O;ogkj dk izn'kZu

d) mijksDr esa ls dksbZ ugha

2- jkWcVZ gsfoaxgLVZ us fdrus fodklkRed dk;ks± dk mYys[k fd;k Fkk\

v½ 10 c½ 6

l½ 9 n½ 8

fd'kksjkoLFkk ,d yEch vof/k gS vkSj cgqr ls fd'kksj viuh vk;q ds fy, fodklkRed dk;ks±
esa izoh.k gksus ds fy, de gh vfHkizsfjr gkrs gSaA gkykafd] ckn dh vof/k esa os vuqHko djrs
gSa fd izkS<+kOkLFkk rsth ls vk jgh gSA ;g mUgsa] mudh ubZ fLFkfr dh rS;kjh ds fy, vko';d
vfHkizsj.kk iznku djrh gSA ifj.kkeLo:i os tSls viuh izkjfEHkd fd'kksjkoLFkk esa fodflr gq,
Fks] mlls vf/kd rhozrk ls ifjiDork ds y{; dh vksj ix c<+krs gSaA

thou esa ,d vof/k ds fy, fodklkRed dk;ks± dh lQyrkiwoZd izkfIr ls ckn ds dk;ks± esa
Hkh lQyrk dh izkfIr gksrh gS] tcfd vlQyrk u dsoy O;fDrxr nq%[k ,oa fujk'k nsrh gS
cfYd ckn ds dk;ks± eas dfBukbZ Hkh nsrh gSA

tc og vk;q dh oS/kkfud ifjiDork dh vk;q ij igq¡prk gS] rks mls vf/kdrj izxfr'khy
laLÑfr;ks¡ Lor% gh izkS<+ dh inoh ns nsrh gSaa] pkgs ml fd'kksj us fodklkREkd dk;ks± esa
lQyrkiwoZd izoh.krk izkIr dh gks ;k ughaA ;g vf/kdrj mu laLÑfr;ksa ls vf/kd lk/kkj.k
laLÑfr;ksa ds foijhr gS] ftuesa ;qokvksa dks vius cM+ksa ds le{k ^^;kSoukjaHk d`R;ksa** lqfo/kkvksa
vkSj mÙkjnkf;Roksa esa Lrj iznf'kZr djuk pkfg,A

 11-6 'kkjhfjd fodkl

fd'kksjkoLFkk] 'kkjhfjd vkSj nSfgd ifjorZuksa dh ,d vk/kkfjd vof/k gSA ;qok O;fDr;ksa dh
'kkjhfjd ifjorZuksa ds izfr izfrfØ;k xohZyh vkSj vkuafnr vis{kkvksa ls ysdj vk'p;Z vkSj Hk;
rd dh gks ldrh gSA tc fd'kksj ,d nwljs dk ewY;kadu djrs gSa] fo'ks"k :i esa tc os foijhr
fyaxh ds fdUgha xq.kksa dks ftUgsa os ilUn djrs gSa] rks vDlj ^^lqUnjrk** dk mYys[k gksrk gSA
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fo'ks"k :i ls os yM+fd;ksa dk mYys[k djus esa bUgsa yM+dksa ls vf/kd egRo nsrs gSa] fdUrq 'kkjhfjd
xBu] yEckbZ tSlh vU; 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ij /;ku nsrs le; yM+ds Åij vkrs gSaA

fd'kksjkoLFkk dh vf/kdka'k fo'ks"krkvksa dh ,d eq[; fo'ks"kr vkdkj esa o`f) gS tSls yackbZ vkSj
Hkkj esaA gkykafd fd'kksjkoLFkk ds vkjEHk esa] ftls ;kSoukjaHk dgk tkrk gS] vkdfLed vkSj
vFkZiw.kZ euksoSKkfud 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSaa tcfd buesa ls dbZ 'kkjhfjd ifjorZu] tSls
yackbZ esa o`f) vkSj Loj dh xaHkhjrk] Li"V vkSj lkekU; :i ls fn[kkbZ iM+rs gSa] dqN vU;
ifjorZu fNis gq, ;k de Li"V fdUrq vFkZiw.kZ gksrs gSaA

vfHko`f) eas vkosx

ckY;dky ds var esa vf/kdka'k yM+fd;k¡ nl ;k X;kjg o"kZ dh vkSj yM+ds ckjg ;k rsjg o"kZ
dh voLFkk ij yackbZ vkSj Hkkj ¼lkekU; 'kkjhfjd fodkl½] rhoz vfHko`f) n'kkZrs gSaA ;g
fodkl dh rhozrk] fiV~;wVjh xzfUFk ls fudyus okys gkeksZu dh c<+ksRrjh ls tqM+k gksrk gS] tks
u dsoy vfHko`f) ds mRizsjd dk dk;Z djrk gS cfYd vU; xzafFk;ksa ¼,fMªuy xzfUFk] tuu xazfFk
vkSj FkkW;jkW;M½ ds fu;a=d ds :i esa Hkh dk;Z djrk gS tks Årdksa dh o`f) vkSj dk;ks± dks
fu/kkZfjr djrk gSA

fodkl dh rhoz xfr yxHkx 3 ;k 4 o"kZ rd dh vof/k rd tkjh jgrh gS] ftlds vUrxZr
yM+fd;ksa esa vkSlru 12-6 o"kZ dh vk;q rd vkSj yM+dksa esa vkSlru 14-8 o"kZ dh vk;q rd
vf/kdre vfHko`f) gksrh gSA bl vof/k esa ,d o"kZ ds vUrxZr cPps  dh yackbZ 6 ls 8 bap
vkSj Hkkj 18 ls 22 fdyksxzke rd c<+uk vlk/kkj.k ugha gSA bl vof/k esa gq, 'kkjhfjd fodkl
dks fofHkUu dkj.kksa ls ledky }kjk pfj=kafdr djrs gSa tks fd'kksj muds ekrk&firk vkSj
f'k{kdksa dh fpUrk dk fo"k; gSA dadky vkSj ekalisf'k;ksa dk fodkl lh[kus ls vf/kd rhozrk
ls gksrk gS ftldk mi;ksx ubZ ekalisf'k;ksa ds Hkkj vkSj xfrd vknr ds fy, vko';d gksrk
gSA 'kjhj dks u;k lh[kus dh vko';drk gksrh gSA 'kkjhfjd vuqikr esa Hkh ifjorZu gksrk gSA
psgjs dh jpuk Hkh cny tkrh gS D;ksafd psgjs ds fupys Hkkx dk fodkl] Åijh Hkkx ds ckn
gksrk gSA lkekU;r% iSjksa dk fodkl 'kjhj ds /kM+ dh vIks{kk vf/kd rhozrk ls gksrk gS] vkSj
gkFk ,oa iats dbZ o"kks± rd O;fDr ds 'kjhj ds vkdkj ds fglkc ls izR;kf'kr :i ls c<+rs gSaA

lkekU; 'kkjhfjd fodkl] 'kjhjfØ;k foKku ds ifjorZu }kjk lekukUrj gksrk gS tSls
ân;okfgdk vkSj 'olu fØ;k esa o`f) vkSj p;&vip; esa ifjorZu ,oa izkS<+rk dh voLFkk dh
vksj lkekU; xfr djrk gSA

dadky dh ekalisf'k;k¡% vfLFk;ksa ls tqM+h ekalisf'k;k¡ tks 'kjhj dh fofo/k izdkj dh xfr]
tSls iSjksa dh xfr] dks laHko cukrk gSA

;kSoukjEHk vkSj ySafxd fodkl

xfr'khy fodkl ds lkFk&lkFk fiV~;wVjh xzfUFk vf/ko`Dd izkarLFkk ¼,fMªuy dkWVsZDl½ vkSj ;kSu
xzfUFk dks vf/kd lfØ;rk iznku djrh gSA blls igys ,saUMªstsfud ¼iq#"k½ vkSj bZLVªkstsfud
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¼efgyk½ gkeksZu] vf/ko`Dd izkarLFkk ds }kjk] iwoZ fiV~;wVjh xzafFk ds funsZ'k ds vuqlkj] nksuksa
fyaxksa ds fy, mRikfnr gksrs gSaA vc gkeksZu dh c<+h gqbZ ek=k fyaxksa esa fHkUurk ykrh gS] iq#"k
vf/kd ,aMªkstsu vkSj efgyk,a vf/kd bZLVªkstsu mRikfnr djrh gSaA fyax gkeksZu] os inkFkZ gSa
ftudk L=ko xksusM }kjk gksrk gS vkSj ;s iztuu dk;ks± vkSj xkS.k ;kSu fo'ks"krkvksa dk fu/kkZj.k
djrs gSa] tSls efgyk esa bZLVªkstu vkSj iq#"k esa VsLVksLVsjksuA VsLVksLVsjksu iq#"k fyax gkeksZu gS
tks ifjiDo gks tkus ij xkS.k ;kSu fo'ks"krkvksa ds fy, mÙkjnk;h gksrk gS] tcfd efgyk ds
'kjhj esa ,LVªkstu }kjk ;g Hkwfedk fuHkkbZ tkrh gSA

blds vykok tuukax vkSj fyax mi;qDr Ård bu fof'k"V gkeksZUl ds izfr laosnu'khy gksrs
gSaA yM+dksa eas bu ifjorZuksa dk izkjEHk o`"k.k dks"k ds c<+us ls ifjyf{kr gksrk gSA izR;sd fyax
esa 'kkjhfjd ifjorZuksa dh ,d Jà[kyk gksrh gS ftldh mifLFkfr vR;f/kd visf{kr gS vkSj
ftldk vuqØe vVy gSA

yM+fd;ks esa o{k dh o`f) vkSj tuukax ds cky dk fodkl] ekfld /keZ vkSj cxy ds cky esa
o`f) gksrh gSA yM+dksa esa o`"k.k dks"k dh vkjfEHkd o`f) ds ckn tuukax ds cky] cxy ds cky]
Loj ifjorZu vkSj nk<+h bl Øe eas gksrk gSA

bl izdkj fd'kkjksa dk fujh{k.k dj ges ;kSoukjEHk] ftl ij os igq¡ps gSa] dk fu/kkZj.k djus eas
ljyrk gksrh gSA fn[kkbZ nsus okys xkS.k fyax y{k.k tSls cxy ds ckyksa dk fodkl vkSj Loj
ifjorZu fyax ifjorZu ds ckn gksrk gSA izkjfEHkd fyax ds y{k.kksa ea iztuu vax ftudh
ifjiDork yM+fd;ksa ds ekfld /keZ ds vkjEHk ls vkSj yM+dksa esa izFke oh;ZL[kyu ls irk
pyrh gS] lfEefyr gksrs gSaA

'kfDr] dkS'ky vkSj LokLF;

'kkjhfjd fodkl tSlk fd Åij crk;k x;k gS] fd'kksjkOkLFkk esa gksus okys ifjorZuksa dk dsoy
,d lkekU; fp= gSA blls vf/kd egRoiw.kZ lEHkor%] 'kfDr vkSj dkS'ky ds fodkl dk
izfreku gSA ;qok yM+ds] pkgs og vius fe= ds leku dkykuqØfed vk;q ds gksa ftUgksaus vHkh
;kSoukjEHk esa izos'k Hkh ugah fd;k gS] ls fuf'pr gh vf/kd 'kfDr'kkyh] vf/kd QqrhZys] xfrd
leUo; vkSj 'kkjhfjd dq'kyrkvksa okys gks ldrs gaSA okLro esa og] mu yM+fd;ksa ls tYnh
gh vkxs fudy tkrs gaS ftudh 'kfDr mlls ,d o"kZ iwoZ gh c<+ pqdh gS vkSj mUgkssus mls Bksl
pqUkkSrh Hkh nh FkhA

vki tkuuk pkgsaxs fd bl fodkl ds fy, dkSu lh 'kfDr;k¡ yxrh gSaA loZizFke ;g rks Li"V
gS fd iq#"k ds ,UMªsktu gkeksZu dk rhoz mRiknu ekalisf'k;ksa dh 'kfDr dks c<+krk gSA nwljs]
dadky ds fodkl dh izÑfr] da/kksa dh PkkSM+kbZ] lhus dh cM+h xqgk vkSj var esa cM+k QsQM+ksa dk
vkdkj] ân; dk vkdkj vkSj c<+k gqvk jDrpki] ;s lHkh c<+rh gqbZ 'kkjhfjd 'kfDr dh
ifjpk;d fLFkfr;k¡ gSaA
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tgk¡] buesa ls dbZ leku ifjorZu yM+fd;ksa esa Hkh gksrs gSaA mudh 'kkjhfjd 'kfDr de nj ls
c<+rh gSA bl mRÑ"Vrk ds nks dkj.k gSa 1- tSo oSKkfud] yM+ds pkSM+s dU/ks] lhus dh cM+h xqgk
vkSj ik¡o dh mÙke 'kfDr ls ykHkkfUor gksrs gSaA 2- lkaLÑfrd] yM+fd;k¡ bl 'kfDr ds fodkl
ds fy, de mRlkg izkIr djrh gSaA ;g lR; gS fd mUgsa foijhr fn'kk detksj vkSj fuHkZj
gksus  ;k de ls de os vius gksus dk fn[kkok djus ds fy, mRlkfgr fd;k tkrk gSA

'kfDr c<+us ds lkFk] xfrd leUo; izfrfØ;k] xfr vkSj izR;{k xfrd dkS'ky dk fodkl gksrk
gSA 'kkjhfjd fodkl dk ewY;kadu djus esa ,d egRoiw.kZ fopkj djuk gksrk gS fd b"Vre D;k
gSA yackbZ&Hkkj pkVZ] vkSlr ij fuHkZj gksrk gS] fdUrq tc ;qokvksa dk ,d cM+k Hkkx vf/kd Hkkj
okyk gkskr gS rks mldk fu.kZ; nks"kiw.kZ gks tkrk gSA fuf'pr :i ls vkSlr vf/kdre ugha
gksrk gSA

 ikBxr iz'u 11-3

1- fd'kksjkoLFkk dSls ,d rhoz 'kkjhfjd fodkl vkSj fyax fodkl dh voLFkk gksrh gS]
O;k[;k dhft,A

 11-7 fyax Hkwfedk

fyax ,d vR;f/kd tfVy uke gSA ;g lekt }kjk nh xbZ ekU;rkvksa iq#"k vkSj L=h ds
visf{kr y{k.kksa ls laca/k j[krk gSA fyax Hkwfedk dk rkRi;Z iq#"k vkSj efgykvksa dh visf{kr
Hkwfedkvksa vkSj muds visf{kr O;ogkj ls lEcfu/kr gSA ,slh vis{kk,a cPps ds tUe ysrs gh
izkjaHk gks tkrh gSaA

fyax Hkwfedk dh ekU;rk gesa vkSj gekjs O;ogkj dks thou i;ZUr izHkkfor djrh gSaA cPpksa dh
igpku fd os ,d fyax vFkok nwljs fyax ds gSa dks ^fyax igpku* dgrs gSa vkSj ;s fdlh ds
thou dh izkjfEHkd vk;q 3 ;k 4 o"kZ esa gh LFkkfir gks tkrh gSA bl le; ij] gkayakfd os
vfuf'pr gksrs gSa fd os lnSo yM+dk ;k yM+dh jgsaxsA ;g rc rd ugha gksrk tc rd fd
Ng ;k lkr o"kZ ds cPps ^fyax fLFkjrk* ugha izkIr dj ysrsA ;g le> fd Hkys gh os nwljs
fyax ds diM+s] cky 'kSyh ;k O;ogkj viuk,¡] fdUrq fQj Hkh os viuh orZeku fyax igpku esa
gh jgrs gSaA
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 ikBxr iz'u 11-4

1- fyax Hkwfedk dh O;k[;k dhft,A

 vkius D;k lh[kk

• fd'kksjkoLFkk] cpiu ls izkS<+rk esa ifjorZu dh voLFkk gS vkSj ;g lkekftd ,oa
vlkekftd izkS<+ ds fuekZ.k esa ,d fu.kkZ;d Hkwfedk j[krh gSA

• fd'kksjkoLFkk esa b"Vre fodkl cpiu vkSj cpiu ds fodklkRed dk;ks± dh lQy
miyfC/k ij fuHkZj djrk gSA

• fd'kksjkoLFkk ,d ekSfyd 'kkjhfjd ,oa 'kjhj fØ;k ifjorZu dh vof/k gSA fd'kksj
fodkl dk ,d egRoiw.kZ y{k.k gS] ;qok O;fDr ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZuA

• ckY;dky ds var esa] yM+fd;k¡] 10 ;k 11 o"kZ dh vkSj YkM+ds 12 ;k 13 o"kZ ds mez esa
yackbZ vkSj Hkkj ds ,d rhoz fodkl ls xqtjrs gSaA

• fyax Hkwfedk dk rkRi;Z gS fd iq#"k vkSj L=h dks fdl rjg dk O;ogkj djuk pkfg,]
vkSj muls D;k O;ogkj visf{kr gSA

 ikBkUr iz'u

1- fd'kksjkoLFkk ds nkSjku izkFkfed vkSj ek/;fed y{k.k D;k gSa\

2- fd'kksjksa ds fodklkRed dk;Z D;k gSa\

3- fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fdu izeq[k pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] mudh foLr`r
O;k[;k dfj;sA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

11-1

1- :ikUrj.k dh vof/k] rhoz 'kkjhfjd vkSj ekfuld ifjorZuA
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11-2

1- d

2- a

11-3

1- :ikUrj.k dh xfr] izf'k{k.k] fuHkZjrk] fLFkfr] ekax] ;FkkFkZokn dh lhek ¼fMxzh½ vkSj
izsj.kkA

2- fodkl] Å¡pkbZ vkSj Hkkj] dadky vkSj ekalisf'k;ksa dk fodkl] fyax gkeksZu] ;kSu fodkl]
fyax gkeksZu] 'kfDr vkSj dkS'ky esa o`f)A

11-4

1- lekt dh] iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dh ekU;rkA fyax fLFkjrk vkSj
iq#"kksa vkSj fL=;ksa dk O;ogkjA

ikBkar iz'u ds fy, ladsr

1- [kaM 11-3 dks ns[ksa

2- [kaM 11-6 dks ns[ksa

3- [kaM 11-5 dks ns[ksa
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12

izkS<+rk vkSj c<+rh vk;q

mez c<+uk D;k gS\ tc O;fDr dh mez c<+rh gS rks mlesa D;k ifjorZu ?kfVr gksrs gSa\ ,d
O;fDr cqM~<k gS ;g dgus dk D;k vFkZ gksrk gS\ ;g dqN ,sls iz'u gSa tks gekjs eu esa mBrs
gSa tc ge fdlh cM+h vk;q ds O;fDr dks ns[krs gSa ;k feyrs gSaA ge ns[krs gSa fd gekjs
ekrk&firk gekjs tSlk O;ogkj ugha djrs gSaA tc ge ^izkS<+* rFkk ^<yrh vk;q* tSls 'kCn
lqurs gSa rks lkekU;r% muds nkf;Ro] fLFkjrk] foLej.k vkSj dHkh nqcZy LokLF; tSls fopkj
gekjs eu esa mBrs gSaA ge c<+rh vk;q dh vof/k dks thou dh og fLFkfr ekurs gSa tc yksx
nwljksa ij vf/kd fuHkZj gks tkrs gSaA D;k ;g lc LokHkkfod :i ls pyrk gS vFkok ,d Hkze
ek= gSA

tc ge vkt ds lekt dh vksj n`f"V Mkyrs gaS rks ge ikrs gSa fd c<+rh vk;q ds yksxksa dh
tula[;k c<+ jgh gSA ,slk vuqeku yxk;k x;k gS fd o"kZ 2021 rd fo'o dh tula[;k dk
vf/kdka'k Hkkx ofj"B vk;q dh Js.kh esa gksxkA izkS<+ gksuk rFkk vk;q dh ofj"Brk dk gksuk ,d
tSfod izfØ;k gS fdUrq blds lkFk vU; izdkj ds fodkl Hkh ?kfVr gksrs gSaA bl ikB esa ge
bu ifjorZuksa ds lEcU/k esa v/;;u djsaxsA ;g ikB gesa lekt ds ofj"B vk;q ds yksxksa ds
egRo dks le>us rFkk muls vPNs <ax ls tqM+us esa lgk;rk djsxkA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds ckn vki %

• izkS<+rk rFkk ofj"B vk;q dh vof/k ds y{k.kksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

• izkS<+rk dh vof/k esa eq[; oSdkfld ifjorZuksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• ofj"B vk;q dh leL;kvksa rFkk muds fujkdj.k dk o.kZu dj ldsaxssa( vkSj

• <yrh vk;q rFkk ofj"B vk;q ds yksxksa dh fpUrkvkas dks egRo ns ldsaxsA
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 12-1 izkS<+koLFkk dh fLFkfr

gesa vDlj gekjs ofj"B yksxksa }kjk viuh vk;q ds vuqlkj dk;Z djus ds fy, ijke'kZ fn;k
tkrk gSA D;k vkidks bl dFku ij dHkh vk'p;Z gqvk gS\ ,slh dqN lkekU; vis{kk;sa jgrh
gSa fd fdlh ,d fo'ks"k vk;q ds O;fDr;ksa dks dSlk O;ogkj djuk pkfg;sA izkS<+rk dh
vof/k esa izkS<+ O;fDr }kjk mlds drZO; ikyu ds fy;s lekt }kjk dh xbZ vis{kkvksa dks
izfrfpfUgr fd;k x;k gSA dqN fo'ks"k Hkwfedk;sa rFkk lEcU/kksa tSls ifjokj rFkk vkthfodk
izkS<+rk ds izeq[k LrEHk gSaA

fd'kksjkOkLFkk esa rhoz xfr fodkl dks ̂ izkS<+rk** fLFkj djrh gS rFkk O;fDr lekt esa vkxs dqN
Bksl Hkwfedkvksa dh vksj ns[krk gSA tSls&tSls ge ofj"B gksrs tkrs gSa gekjh {kerkvksa rFkk
O;ogkjksa esa fujUrj ifjorZu vkrk jgrk gS] ijUrq ;g lc tSfod fodkl ds dkj.k ugha vfirq
gekjs fodflr Kku ,oa ifjos'k ds lkFk vUr%fØ;k ds dkj.k Hkh gksrk gSA Hkkjrh; ijEijk esa
izkS<+rk dh vof/k dks x`gLFk vkJe dgrs gSaA bl voLFkk esa ,d O;fDr lkekftd thou esa
izos'k djrk gS rFkk og ifjokj ds nkf;Roksa dks Lohdkj dj fookg djrk gS rFkk vkthfodk
ikus gsrq vxzlj gksrk gSA izkS<+rk dh dqN vof/k;k¡ gSa%&

1- ;qok izkS<+rk ¼20 ls 30 o"kZ½

2- e/; izkS<+rk ¼40 ls 50 o"kZ½

3- vfUre izkS<+rk ¼60 o"kZ ls Åij½

;qok izkS<+rk

bl vof/k esa O;fDr Lo;a dks Lok;r~'kklh rFkk Lo;a dks Ok;Ld ekurk gS O;fDr foÙkh; n`f"V
ls ifjokj ds ekrk&firk ij de fuHkZj gksrk gSA bl vof/k esa lcls cM+k dk;Z vkthfodk ds
p;u dk gksrk gSA ;qod rFkk ;qofr;k¡ viuh euilUn vkthfodk izkIr djus ds fy;s
iz;kljr jgrs gSaA blds vfrfjDr ,d ;qok izkS<+ fLFkj gksus vkSj vius ikfjokfjd thou izkjaHk
djus dk iz;kl djrk gSA lekt ds fofHkUu eqn~nksa ls Hkh budk ljksdkj gksrk gS rFkk os vius
leO;olk; ds yksxksa ¼ih;lZ½ rFkk leqnk; ds lnL;ksa ls Hkh ?kfu"B lEcU/k LFkkfir djrs gSaA
,d O;fDr ds drZO; Lo;a mlds rFkk lekt ds izfr mlesa nksgjs nkf;Ro dh ekax djrs gSaA

vkfFkZd vkSj lkaosfxd Lora=rk LFkkfir djuk vkSj oSokfgd thou esa izos'k djuk tSls uohu
dk;Z vkSj pqukSfr;ka ;qok izkS<koLFkk dh fo'ks"krk n'kkZrh gSaA csjkstxkjh rFkk oSokfgd erHksn
izkjfEHkd izkS<+kOkLFkk dh nks fof'k"V laadV dh fLFkfr;k¡ gSaA bjDlu ds vuqlkj bl
le;kof/k dks ^^varjaxrk cuke ,dkUrrk** ds ladV ds :i esa fpf=r fd;k tkrk gSA ;qok
izkS<+ksa dks vU; yksxksa ds lkFk fo'ks"kdj oSokfgd thou esa varjax lEcU/kksa dks ?kfu"V cukus gsrq
viuh ;ksX;rk fodflr djuh pkfg,A vU;Fkk os lkekftd rFkk HkkoukRed n`f"V ls
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vyx&Fkyx iM+ ldrs gSaA vf/kdka'k ;qok izkS<+ vius Hkfo"; dh egRokdka{kkvksa dh lQyrk
dk LoIu ns[krs jgrs gSa ;k fQj os thou ds y{; dks ikus dh dYiuk djrs jgrs gSaA bl
izdkj ds LoIu ;qok izkS<+ksa dks fu/kkZfjr y{; dh izkfIr ds fy;s iz;kl gsrq izsfjr djrs gSaA
vkthfodk vkSj oSokfgd p;u rFkk lkekftd vkSj vkfFkZd Lora=rk izkIr djuk izkjfEHkd
izkS<+rk ds izeq[k dk;Z gSaA vDlj 30 o"kZ dh vk;q ds izkjEHk esa gh O;fDr;ksa }kjk vius }kjk
fd;s x;s p;u dk iqueZwY;k¡du fd;k tkrk gS rFkk viuh vkthfodk gsrq fd;s x;s p;u rFkk
lkekftd lEcU/kksa esa os ifjorZu djus dk iz;kl djrs gSaA bl izdkj ds vuqHkoksa dks ^30 o"kZ
dk laØe.k* ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA

;qok izkS<+rk ds y{k.k

• vkthfodk dk p;uA

• ikfjokfjd thou dk izkjEHkA

• led{k yksxksa ¼ih;j~l½ ls ?kfu"B lEcU/k cukukA

• lekt ds izfr ljksdkjA

Lo;a djsa

,d iq#"k rFk ,d efgyk izkS<+ ls feysaA muls mudh Hkwfedk rFkk muds nkf;Roksa dk
o.kZu djus dk vkxzg djsaA muds }kjk fd;s x;s o.kZu rFkk Lo;a ds vuqHko dks
ladfyr djsaA nksuksa o.kZuksa dh rqyuk djsa rFkk vius leo;Ldksa ¼ih;lZ½ rFkk f'k{kdksa
ds lkFk bldh ppkZ djsaaA

 ikBxr iz'u 12-1

1- ,d ;qok izkS<+ dh fo'ks"krkvksa dks fpfUg~r djsaA

 12-2 izkS<+koLFkk vFkok v/ksM+ vk;q

20 ls 30 o"kZ dh vk;q dh vof/k ls fudydj O;fDr 40 ls 50 o"kZ dh v/ksM+ vk;q esa izos'k
djrk gSA v/ksM+ vk;q dks lkeF;Z iw.kZ] ifjiDork iw.kZ] nkf;Roiw.kZ rFkk fLFkjrkiw.kZ vk;q ds :i
esa of.kZr fd;k x;k gSA ;g og vof/k gS tc O;fDr vius dk;Z dh lQyrk dk vkuan ysuk
pkgrk gS rFkk vius ikfjokfjd rFkk lkekftd thou ls lUrq"V gksuk pkgrk gSA O;fDr viuh
lUrku dh lQyrk ij Hkh n`f"V j[krk gSA LokLF;] lUrku ds Hkfo";] o`) ekrk&firk] rFkk
fjDr le; ds mi;ksx rFkk o`)koLFkk dh ;kstukvksa ij /;ku vf/kd dsfUnzr jgrk gSA 45
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ls 50 o"kZ dh vk;q ds e/; efgykvksa dh jtksfuo`fÙk gksrh gSA jtksfuo`fÙk ds lkFk gh efgykvksa
esa dqN volkniw.kZ 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud y{k.k Hkh ifjyf{kr gksus yxrs gSaA bl
vof/k esa iq#"k LokLF;] lkeF;Z] 'kfDr rFkk laHkksxh; {kerk dh vksj fo'ks"k /;ku j[krk gSA

v/ksM+ vk;q dks jpukRed rFkk lekt ds izfr egRoiw.kZ ;ksxnku dh vof/k ds :i esa ns[kk
tkrk gSA ,slk ns[kus esa vk;k gS fd oSKkfudksa] ys[kdksa rFkk dykdkjksa }kjk pkyhl o"kks± ds
mÙkjk/kZ eas vFkok 50 o"kks± ds iwokZ/kZ esa loksZÙke dk;Z fd;s x;s gSaaA ,fjDlu] v/ksM+ izkS<+koLFkk
dks mRikndrk cuke vkRe&rYyhurk ds ladV ds :i esa of.kZr djrs gSaA bl vof/k esa ;fn
O;fDr mn~ns';iw.kZ ;ksxnku ugha djrk rks og LokFkZiw.kZ vko';drkvksa rFkk bPNkvksa ls iwoZ
xzflr jgrk gSA v/ksM+ izkS<+kOkLFkk ds ifjorZu dh fLFkfr cgqr v'kkfUriw.kZ gksrh gSA yksx vius
dks o`) le>dj vius Hkj.k&iks"k.k ds lEcU/k esa lpsr gks tkrs gSa tks vDlj mUgsa HkkoukRed
vfLFkjrk dh vksj mUeq[k cukrk gSA os vius thou dh O;Lrrk dk fglkc yxkus eas layXu
gks tkrs gSa rFkk fpfUrr jgrs gSa fd muds LoIu fdl lhek rd lkdkj gq;s gSaA bl izdkj
dk iwoZ ewY;kadu vDlj mUgsa O;olkf;d ifjorZu rFkk oSokfgd lEcU/kksa eas foPNsn dh vksj
mUeq[k djrk gSA vf/kdka'k yksx] tks fu;af=r lsok eas jr gSa] v/ksM+ izkS<+koLFkk ds o"kks± esa vius
lEHkkfor lsok&fuo`fÙk rFkk vius thou ds fc[kjs dk;k±s dks lesVus esa layXu jgrs gSaA

v/ksM+ izkS<+koLFkk ds y{k.k

• lkeF;Z] ifjiDrok] nkf;Ro/kkj.k] fLFkjrkA

• larku ds izfr&dsfUnzr&/;kuA

• o`)koLFkk dh ;kstuk;saA

• efgykvksa esa jtksfuo`fÙkA

o`)koLFkk

v/ksM+ izkS<+koLFkk dk mÙkjk)Z vFkok o`)koLFkk 60 o"kZ ds vklikl izkjEHk gksrh gSA bl voLFkk
eas vf/kdka'k yksx vius lsokdk;Z ls eqDr gks tkrs gSa] D;kasfd os lfØ; lsok ls fuo`Ùk gks tkrs
gSaA os vius 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud LokLF; ds lEcU/k esa Hk;Hkhr gksus yxrs gSaA gekjs
lekt esa o`) yksxksa dks fof'k"V n`f"V ls ns[kk tkrk gS ftlesa mUgsa fuf"Ø;] ckSf)d n`f"V esa
gzkl] ladh.kZ lksp rFkk /keZ rFkk vk/;kfRedrk dks vf/kd egRo nsus okyk le>k tkrk gSA
vf/kdka'k o`) yksx vius fookfgr lkFkh dks [kks nsrs gSa rFkk HkkoukRed vlqj{kk ls ihfM+r jgrs
gSaA ;|fi ;g lHkh yksxksa ds fy, lR; ugha gSA vusd yksx 60 o"kZ dh voLFkk rd ,dne
LoLFk rFkk lfØ; jgrs gSaA jgu&lgu dk rjhdk] O;k;ke] [kku&iku rFkk fu;fer LokLF;
ijh{k.k] o`)koLFkk esa lkFkZd ,oa lfØ; thou ;kiu esa lg;ksx djrs gSaA

<yrh vk;q oLrqr% ,d euksOkSKkfud ?kVuk gSA ys[kdksa] jktuhfrKksa] izksQsljksa vkSj ;ksfx;ksa ds
vusd ,sls mnkgj.k gSa tks o`)kOkLFkk esa Hkh jpukRed rFkk lfØ; thou&;kiu djrs gSaA
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vr,o ;g egRoiw.kZ ladsr gS fd o`)koLFkk vf/kd izlUurkiw.kZ rFkk lEiw.kZr% vkRerqf"V dk
le; gks ldrh gSA ekufld vFkok 'kkjhfjd fLFkfr esa fxjkoV vkuk vko';d ugha gSA yksx
vLlh ;gk¡ rd fd uCcs o"kZ dh vof/k rd Hkh cfy"B] lfØ; rFkk izfrfuf"Br cus jg ldrs
gSaaA fu'fpr :i ls ;g lEHko gS] ;fn os v/ksM+ vk;q ds le; ls gh vius ckjs esa /;ku nsrs
jgasA okLro esa o`) yksxksa ds ikl Kku dk vikj Hk.Mkj] vuqHko rFkk foosd jgrk gS] leqnk;
ds yksx ftldk mi;ksx dj ldrs gSaA

 ikBxr iz'u 12-2

1- v/ksM+ izkS<+kOkLFkk ds fdUgha nks y{k.kksa dk o.kZu dhft,A

 12-3 izkS<+kOkLFkk rFkk o`)koLFkk ds e/; 'kkjhfjd rFkk
     laKkukRed ifjorZu

orZeku lkekftd ifjos'k esa LokLF; ds lEcU/k esa c<+rh tkx:drk ds dkj.k iq#"k rFkk L=h
nksuksa gh 'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls LoLFk jguk pkgrs gSaA <yrh mez ds dkj.k dfri;
vfuok;Z ,oa lkoZHkkSfed ifjorZu tSls dksf'kdkvksa esa jklk;fud ifjorZu vFkok ;Fkk;ksX;
O;ogkj djus dh lafpr {kerk esa 'kuS%&'kuS% deh ifjyf{kr gksrh gSA v/ksM+koLFkk ls gh
dfri; ckSf)d ifjorZu izdV gksus yxrs gSaA ;g ifjorZu mÙkjksÙkj rFkk /kheh xfr ls gksrs
gSaA lkekU;r% yksx <yrh vk;q dks 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; esa fxjkoV ds :i esa gh
ns[krs gSaA ;g ifjorZu eq[;r% 'kkjhfjd rFkk LokHkkfod izÑfr ds gksrs gSaA gesa bu ifjorZuksa
dks le>uk gSA

¼v½ 'kkjhfjd ifjorZu% ,slk ns[kk x;k gS fd 30 o"kZ dh vk;q ds i'pkr~ vf/kdka'k
O;fDr;ksa ds 'kkjhfjd vaxksa dh dk;Z{kerk esa 0-8 ls 1 izfr'kr dh fxjkoV vk tkrh gSA
dqN rks #X.krk ds dkj.k rFkk dqN vU; dkj.kksa tSls ruko] O;olkf;d Lrj] iks"kd
fLFkfr rFkk i;kZoj.k ds dkj.k fxjkoV vkrh gSA egRoiw.kZ 'kkjhfjd ifjorZu tks <yrh
mez ds lkFk lEc) gksrs gSa mUgsa ckº; ifjorZu] vkUrfjd ifjorZu rFkk bfUnz; {kerk
rFkk ckSf)d ;ksX;rk ds ifjorZu] ds :i esa of.kZu fd;k tkrk gSA bu ifjorZuksa dks geas
le>uk pkfg;sA

1- ckº; ifjorZu% ;g cq<+kis dh vksj ladsr djrs gSa ftUgsa fdlh Hkh O;fDr esa ns[kk tk
ldrk gSA vusd O;fDr;ksa esa <yrh mez ds fpUg tSls lQsn cky] fldqM+rh Ropk]
'kkjhfjd <+kaps esa fxjkoV rFkk psgjs ij >qfj;ka¡ vkfn ifjorZuksa dks ns[kk tk ldrk gSA
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nh?kZ vk;q rFkk LokLF; thou dh dqath

¼d½ ikSf"Vd vkgkj ysaA

¼[k½ fu;fer O;k;ke djsaA

¼x½ ruko ds Lrj dks de djsaA

¼?k½ /kweziku] efnjkiku rFkk vU; eknd oLrqvksa dk lsou u djsaA

¼³½ ldkjkRed lksp dh vkny MkysaA

¼p½ lkekftd dY;k.k ds dk;Z esa layXu jgsaA

¼N½ vk/;kfRedrk rFkk bZ'oj esa vkLFkk fodflr djsaA

2- vkUrfjd ifjorZu% <yrh vk;q ds ,sls fpUg izdV :i ls fn[kkbZ ugha iM+rs gSaA buesa
'okl iz.kkyh] vkek'kf;d iz.kkyh] ân;/keuh iz.kkyh] dsUnzh; raf=dk ra= ds ifjorZuksa
dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

o`)kOkLFkk esa izkIr dh xb± egku O;fDr;ksa dh dqN miyfC/k;k¡

• 77 o"kZ dh vk;q esa egkRek xk¡/kh us Lora=rk laxzke dk usr`Ro fd;k

• ckck vkeVsA

• jkeÑ".k ijegalA

• enj VsjslkA

3- bfUnz; {kerk esa ifjoRkZu% <yrh vk;q esa bfUnz; ;ksX;rk esa 'kuS%&'kuS%  fxjkoV gksus
yxrh gSA KkrO; gS fd ckº; txr ds lkFk ge viuh bfUnz;ksa ds ek/;e ls lEidZ
djrs gSaA bfUnz;ksa esa fdlh izdkj dh deh ds dkj.k vfr xaHkhj euksoSKkfud rFkk
lkekftd ifjorZu gks ldrs gSaA

4- cks/kXkE; ifjorZu% cks/kxE;rk ml izfØ;k dh vksj ladsr djrh gS ftlds }kjk
lwpuk;sa xzg.k] lafpr ,oa iz;qDr dh tkrh gSaA izkS<+koLFkk ,oa o`)koLFkk dh vof/k esa
cks/kXkE;rk ds fofHkUu :i tSls Le`fr] lh[kuk] vo/kku rFkk dk;Z djus dh xfr ij
dqizHkko iM+rk gSA o`) yksx vDlj foLej.k] uohu rduhdksa dks lh[kus rFkk dkS'kyksa
dks vftZr djus esa dfBukbZ dh ckr djrs gSaA mudh ,dkxzrk rFkk ifjos'kh; míhiuksa
ds izfr tkx:drk ?kV tkrh gSA fMesusf'k;k vkSj ,ytkbej o`)koLFkk ds egRoiw.kZ
jksx gSaA lkekU;r;k o`)koLFkk esa yksx vf/kd laosnu'khy gks tkrs gSaA
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 12-4 o`)koLFkk dh leL;kvksa ds lkFk lek;kstu

vki pfdr gksaxs fd D;k <yrh vk;q dks jksdk tk ldrk gS vFkok D;k dksbZ vkthou ;qok
jg ldrk gS\ geus ;g ns[kk gS fd <yrh vk;q ,d tSfod izfØ;k gSA ;g izfØ;k dbZ vU;
ckrksa tSls ekufld ncko] ruko] vknrksa] vuq'kklughu thou] [kjkc LokLF;] dk;Z djus dh
vknras vkfn ls izHkkfor gksrh gSaA vuq'kkflr thou fcrkus dk vfHkizk; gS 'kjhj dks i;kZIr
foJke dk le;] dk;Z djus dh mfpr vknrsa] de ruko] larqfyr vkgkj rFkk vk/;kfRedrkA
,slk yxrk gS fd o`)koLFkk dks foyfEcr fd;k tk ldrk gS fdUrq blls cpk ugha tk ldrk
gSA O;fDr dks viuh vk;q ls bUdkj ugha djuk pkfg;s vfIkrq bls Lohdkj djds ldkjkRed
,oa vk'kkoknh O;ogkj djuk pkfg;sA fHkUu&fHkUu yksx fHkUu&fHkUu izdkj ls vius thou ds
ifjorZuksa dk pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds rjhds viukrs gSaA budk lkeuk djus ds dqN
izHkkoh rjhds fuEufyf[kr gSa&

1- yphysiu dh vfHko`fÙk fodflr djuk rkfd o`)koLFkk dh leL;kvksa ,oa nckoksa dks
vuqdwy fd;k tk ldsA

2- ;g Lohdkj djuk fd fdlh O;fDr dks thou dh ?kVukvksa dk lkeuk djus ds fy;s
u;s&u;s rjhds [kkstus iM+rs gSaA

3- lwpuk;sa izkIr djds mudk vf/kd ls vf/kd mi;ksx rFkk leL;kvksa ls rVLFkrk ;k
iyk;u djus ds ctk; muds lek/kku dh ;qfDr;k¡ [kkstukA

4- vkRefo'okl rFkk vkRefuHkZjrk esa c<+ksrjh djuk] viuh 'kfDr rFkk nqcZyrk ds fo"k;
esa ,d LoLFk n`f"Vdks.k fodflr djukA

5- lkeuk djus dh izHkkoh ;qfDr;ksa dks lh[kuk ,oa mudk iz;ksx djuk rFkk ifjos'k ds izfr
lfØ; ekxZ viukukA

lkeuk djus dh mi;qZDr ;qfDr;ksa dk mi;ksx o`)koLFkk esa LoLFk lek;kstu djus ds fy;s
izHkkoh gks ldrk gSA

o`)koLFkk rFkk lkekftd lg;ksx

lkekftdrk dk foLrkj thou dh leL;kvksa dk lkeuk djus dk ,d vU; izdkj gks ldrk
gSA fofHkUu lewgksa ds fØ;kdykiksa esa lgHkkfxrk tSls Dyc esa izos'k ysukA o`) yksxksa ds fy;s
fofHkUu laxBuksa esa vukSipkfjd lkekftd laokn cgqr lgk;d ik;s x;s gSaA vius iM+ksfl;ksa
vFkok dgh vU;= viuh gh levk;q ds yksxksa ds lkekftd ifjos'k ds fuekZ.k ls o`)ksa dks
vius thou dh ifjfLFkfr;ksa dks ckaVus rFkk viuh orZeku leL;kvksa ds izfr Hkkoukvksa dks
izdV djus ds volj izkIr gksrs gSaA bl izdkj ds lkekftd ifjos'k ls dksbZ O;fDr] fcuk
fdlh 'krZ ds HkkoukRed vfHkO;fDr dh Lohd`fr dfri; jgL;ksa dh lk>snkjh rFkk ijLij
uwru vuqHkoksa dk vknku&iznku djds rFkk ijLij fo'okl iw.kZ lEcU/k LFkkfir dj ldrk gSA
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nknk&nknh cudj ifjokj eas layXu gksus ls o`) yksxksa dh O;fDrxr rFkk HkkoukRed bPNkvksa
dh iwfrZ esa lg;ksx feyrk gSA o`) yksx bl izdkj dh Hkwfedkvksa dks Lo;a dh HkkoukRed
ifjiw.kZrk ,oa ikS=&ikSf=;ksa dh miyfC/k;ksa ls vkRe lUrqf"V ds :i esa ns[krs gSA

 12-5 lekt esa o`)tuksa dk egRo

vfHkoknu'khyL; fuR;ao`)ksilsfou%A

pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k;'kkscye~AA

^^tks yksx o`)ksa dk lEeku djrs gSa rFkk mudh lsok djrs gSa os prqeZq[kh izfrHkk tSls nh?kkZ;q]
Kku] izflf) rFkk 'kfDr esa izxfr djrs gSaA**

Hkkjrh; lekt dh izxfr dk ,d dkj.k gS bldh dbZ ihf<+;ksa dk la;qDr <k¡pk] ftldk
rkRi;Z gS ifjokj esa dbZ ihf<+;ksa dk ,d lkFk jgukA bl Lo:i dks la;qDr ifjokj ds :i
esa of.kZr fd;k x;k gSA o+̀) yksxksa dk ifjiDo Kku rFkk vuqHko ds vikj HkaMkj ls ifjiwZ.k
O;fDr ds :i esa ns[kk tkrk gSA muds lkfu/; esa jguk rFkk mudk lEeku djuk u dsoy
muds O;fDrRo ds fodkl esa lg;ksx djrk gS vfirq fdlh Hkh O;fDr ds cgqvk;keh fodkl
dks ljy cukrk gSA

ikfjokfjd iz.kkyh ds /oLr gksus ds dkj.k vkt lekt esa vusd leL;k;sa fn[kkbZ nsrh gSA
;qok nEifr vdsys jgdj Lora= rFkk fcuk ck/kk ds thou ;kiu djuk ilUn djrs gSaA fdUrq
bl iz.kkyh ds nwjxkeh ,oa vizR;{k izHkko ;qok ih<+h }kjk cM+s ifjek.k esa eglwl fd;s tk jgs
gSaA o`)tu ges'kk ls ifjokj esa lkaLÑfrd vknku&iznku ds ek/;e jgs gSaA D;k ge vius
nknk&nknh }kjk nh xbZ uSfrd f'k{kk ,oa muds }kjk lqukbZ xbZ dgkfu;ksa dks Hkqyk ldrs gSaA
gekjs ns'k esa izpfyr lkaLÑfrd jhfr fjokt ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr fd;s x;s
gSaA ladqfpr ifjokj iz.kkyh ds mn~Hko ls ;qok ih<+h bl le`) lkaLÑfrd nsu ls oafpr gks jgh
gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ifjokj esa o`)tuksa dh vuqifLFkfr ls ;qok ih<+h Hkkoukvksaa rFkk ewY;ksa
dks O;Dr djus eas Hkh izHkkfor gqbZ gSA

 ikBxr iz'u 12-3

fuEu dFkuksa esa ls lR; ;k vlR; fodYi dk p;u djsa %

1- 30 o"kZ dh vk;q gksus ij 'kkjhfjd vo;o 0-8 ls 1 izfr'kr dh deh n'kkZrs gsSaA
lR;@vlR;

2- <yrh vk;q ds lkFk bfUnz;ksa dh {kerk esa ifjorZu gksrk gSA lR;@vlR;
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3- O;fDr dks viuh c<+rh vk;q dks Lohdkj u djds ;qok cus jguk pkfg,A lR;@vlR;

4- LoLFk n`f"Vdks.kksa dk fodkl c<+rh vk;q dk lkeuk djus esa lgk;rk ugha djrk gSA
lR;@vlR;

5- o`) yksxksa dks lekt dh fuf/k ekuuk pkfg;sA lR;@vlR;

 vkius D;k lh[kk

• dfri; fo'ks"k Hkwfedk;sa vkSj lEcU/k tSls ifjokj ,oa vkthfodk] izkS<+rk ds izeq[k iM+ko
gSaA

• tSls&tSls gekjh vk;q c<+rh tkrh gS ek= fodkl ds dkj.k gh ugha vfirq gekjh le>
rFkk ifjos'k ds lkFk vUr%fØ;k ds dkj.k gekjh {kerkvksa rFkk O;ogkjksa esa ifjorZu gksrs
jgrs gSaA

• ;qok izkS<+rk dh fLFkfr dks dfri; uohu y{;ksa rFkk thou dh pqukSfr;ksa tSls foÙkh;
rFkk HkkoukRed Lora=rk LFkkfir djus rFkk oSokfgd lEcU/k tksM+us ds :i esa of.kZr
fd;k x;k gSA

• v/ksM+ vk;q dks Hkh ,d jpukRed rFkk lekt ds fy;s egRoiw.kZ ;ksxnku nsus okyh
vof/k ds :i esa ns[kk x;k gSA

• gekjs lekt esa T;s"B vk;q ds O;fDr dks fo'ks"kr% de lfØ;] ckSf)drk esa gzkl] ladh.kZ
ekufldrk] rFkk /keZ ,oa vk/;kfRedrk dks egRo nsus okyk le>k tkrk gS ;Fkfi ;g
vlR; Hkh gks ldrk gSA

• <yrh mez ds lkFk egRoiw.kZ 'kkjhfjd ifjorZu dks ckº; rFkk vkUrfjd ,oa bfUnz;
{kerkvksa eas ifjorZu ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA

• ,d vuq'kkflr thou ;kiu dk vfHkizk; gS 'kjhj dks i;kZIr foJke nsuk] dk;Z djus
dh mfpr vknrsa] de ruko] larqfyr vkgkj rFkk vk/;kfRedrk A blls o`) vk;q esa
leL;kvksa dk lkeuk djus esa lgk;rk feyrh gSA

• o`) yksxksa dks lnSo Kku rFkk vuqHko ds vikj Hk.Mkj ls ifjiw.kZ O;fDr ekuk x;k gSA

 ikBkUr iz'u

1- LoLFk rFkk nh?kkZ;q dh dqath dk o.kZu djsaA

2- o`)koLFkk ds ncko rFkk leL;kvksa dk lkeuk djus ds fy, fdl izdkj dh lksp
lgk;d gS\



izkS<+rk vkSj c<+rh vk;q ekWM~;wy- III
ekuo fodkl

fVIi.kh

 149

3- vkt ds le; esa lekt dh leL;kvksa ds D;k eq[; dkj.k gSa\

4- o`)koLFkk esa O;fDr dSls LoLFk jg ldrk gS\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

12-1

1- Lok;Ùk'kklh] Lora=] vkthfodk dk p;u] uohu y{; rFkk pqukSfr;k¡] varjax lEcU/kA

12-2

1- ¼d½ leFkZrkA

¼[k½ lUrku ij /;ku A

¼x½ o`)koLFkk dh ;kstuk;saA

¼?k½ jtksfuo`fÙkA

2- O;k;ke] larqfyr vkgkj rFkk fu;fer LokLF; ijh{k.k

12-3

¼1½ lR; ¼2½ lR; ¼3½ vlR; ¼4½ vlR; ¼5½ lR;

ikBkUr iz'uksa ds fy;s ladsr

1- [k.M 12-3 dks ns[ksa

2- [k.M 12-4 dks ns[ksa

3- [k.M 12-5 dks ns[ksa

4- [k.M 12-3 dks ns[ksa
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n`f"Vdks.k@vkSfpR;

euksfoKku] ekuoh; O;ogkj vkSj ekufld izfØ;kvksa ds
egRoiw.kZ i{kkas dk v/;;u djrk gSA euksfoKku dk
v/;;u fdlh dh oS;fDrd òf) ,oa fodkl vkSj lkekftd
fodkl dh izfØ;kvksa dks lqxe cukus esa egRoiw.kZ gSA
gekjs lkspus] vuqHko djus ,oa nwljksa rFkk ifjos'k ds lkFk
O;ogkj gekjs lek;kstu dks izHkkfor djrk gSA ek/;fed
Lrj ds euksfOkKku dh fo"k;oLrq fo|kfFkZ;kas dks Lo;a dks
le>us] lekt esa vius LFkku rFkk viuh vUrfuZfgr
{kerkvksa dk vuqHko djus esa lgk;rk djrh gSA

mís';

fo"k; oLrq dk la;kstu fo|kFkhZ dks bl ;ksX; cuk;sxk fd os%

� euksfoKku dh ewyHkwr ladYiukvksa dks le>dj
mudk mi;ksx dj ldsa(

� vius ifjokj] iM+ksl vkSj lekt ds lkFk ldkjkRed
:i ls tqM+ ldsa(

� mÙkjnkf;Roiw.kZ ewY;k/kkfjr vkpj.k dj ldsa(

� mísn'iw.kZ] LoLFk ,oa izlUUk thou th ldsaA

ikB~;Øe

euksfoKku

ek/;fed Lrj ¼222½

ekWM~;wy

ekWM~;wy 1 euksfoKku ds vk/kkj 15

ekWM~;wy 2 euksfOkKku dh ewyHkwr izfØ;k;sa 15

ekWM~;wy 3 ekuo fodkl 15

ekWM~;wy 4 lkekftd euksoSKkfud izfØ;k;sa 15

ekWM~;wy 5 LokLF; vkSj lq[k 15

ekWM~;wy 6 dk;Z&thou vkSj ikfjosf'kd fpUrk,a 10

ekWM~;wy 7 ;ksx% thou dk ,d <ax 10

vf/kdre vad 100
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ekWM~;wy 1% euksfoKku ds vk/kkj

vad% 15

mikxe

;g ekWM~;wy fo|kfFkZ;ksa dks] euksfOkKku ds Lo:i] O;ogkjksa
dh lhek vkSj ekufld izfØ;kvksa dks le>us esa lgk;rk
djrk gSA ;g mUgsa fof/k;ksa vkSj euksoSKkfud mi;ksxksa ds
dqN egRoiw.kZ {ks=ksa dks le>us esa Hkh lgk;rk djrk gSA

fo"k; oLrq

ikB 1% euksfoKku dk ifjp;

� euksfoKku dk Lo:i vkSj ifjHkk"kk

� euksfoKku dk foLrkj {ks=

� vk/kkjHkwr izfØ;k,a

� euksfoKku ds {ks=

ikB 2% euksfoKku dh fof/k;k¡

� euksoSKkfud izfØ;kvksa ds v/;;u ds mikxe

� euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us dh fof/k;ka

� euksoSKkfud midj.k

ikB 3% OkS;fDrd fHkUurk,a

� OkS;fDrd fHkUurkvksa dh izÑfr

� O;SfDrd fHkUurk dk ekiu

� cqf) dh izÑfr vkSj mldk ewY;kadu

� vfHko`fÙk;k¡] #fp;k¡ vkSj mudk ewY;kadu

� O;fDrRo dh izÑfr

� O;fDrRo ds ewY;kadu dh fof/k;k¡

ekWM~;wy 2% euksfoKku dh ewyHkwr izfØ;k;sa

vad 15

mikxe

;g ekWM~;wy fo|kfFkZ;ksa dks fo'o dks tkuus ls lacaf/kr
ladYiukvksa vkSj izfØ;kvksa ls ifjfpr djkrk gSA Kku dks
izkIr djus rFkk mls jksds j[kus ls lEcfU/kr ewy fopkjksa
dks le>us esa lgk;rk djrk gSA ;g ekWM~;wy izR;{khdj.k
dh izfØ;kvksa vkSj fo'o  ds ckjs esa ltx gksus vkSj fpUru
djus dk Hkh o.kZu djsxkA gekjs vuqHko djus vkSj
vkUrfjd txr dks le>us ds rjhdksa dh le> iznku
djus dk Hkh iz;kl djrk gSA

fo"k; oLrq

ikB 4% lh[kuk ¼vf/kxe½

� lh[kuk

� iqucZyu vkSj izs{k.k }kjk lh[kuk

� lh[kus ds dqN vU; izdkj

� izf'k{k.k dk LFkkukUrj.k

ikB 5% laosnh izfØ;k;sa % vo/kku vkSj izR;{khdj.k

� laosnuk

� izR;{khdj.k

� izR;{khdj.k O;oLFkk

� vo/kku

� vrhfUnz; izR;{khdj.k

� nSfud thou esa izR;{khdj.k dk iz;ksx

ikB 6% Le`fr

� Le`fr rFkk foLe`fr

� Le`fr dh voLFkk;sa

� Le`fr ds izdkj
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� foLe`fr

� Le`fr dks c<+kus ds mik;

� neu& nq%[kn ?kVukvksa  dks Hkwyuk

ikB 7% fpUru vkSj leL;k lek/kku

� fpUru dh izÑfr

� leL;k lek/kku

� l`tukRedrk vkSj thou bldh Hkwfedk

� fu.kZ; ysuk

ikB 8% vfHkizsj.kk vkSj laosx

� vfHkizsj.kk dh izÑfr

� laosxksa dh izÑfr

� euq"; ds O;ogkj esa laosx vkSj vfHkizsj.kk dh
Hkwfedk

ekWM~;wy 3% ekuo fodkl

vad 15

mikxe

;g ekWM~;wy ekuo fodkl dh fo'ks"krkvksa rFkk izfØ;kvksa
dk o.kZu djrk gSA ;g ekuo o fodkl ij tSfod
dkjdksa vkSj lkekftd&lkaLÑfrd lanHkks± dks Li"V djrk
gSA

fo"k; oLrq

ikB 9% fodkl dh izÑfr vkSj blds fu/kkZjd

� fodkl dh izÑfr

� fodkl ds izHkko {ks=

� fodkl ds pj.k

� fodkl ij izHkko

ikB 10% ckY;dky

� ckY;dky esa 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl

� lk/kkj.k vkSj fuiq.k xfrd fodkl

� laKkukRed fodkl

� lkekftd&laosxkRed vkSj O;fDrRo dk fodkl

� lkekthdj.k

ikB 11% fd'kksjkoLFkk vkSj bldh pqukSfr;ka

� fd'kksjkoLFkk dh ladYiuk

� fd'kksj laØe.k dky

� fd'kksjkoLFkk% tSfod ;k lkekftd\

� laØe.k ds uewus dks fu/kkZfjr djus okys dkjd

� fodklkRed dk;Z

� 'kkjhfjd fodkl

� fyax Hkwfedk

ikB 12% izkS<+rk vkSj c<+rh vk;q

� izkS<+koLFkk dh fLFkfr

� izkS<+koLFkk vFkok v/ksM+ vk;q

� izkS<+koLFkk rFkk o`)koLFkk ds e/; 'kkjhfjd rFkk
laKkukRed ifjorZu

� o`)koLFkk dh leL;kvksa ds lkFk lek;kstu

� lekt eas o`)tuksa dk egRo

ekWM~;wy 4% lkekftd&euksoSKkfud izfØ;k;sa

vd 15

mikxe

bl ekWM~;wy dk mís'; lkekftd ijEijkvksa ds izHkko dk
o.kZu djuk gSA ;g yksx lewg esa dSls O;ogkj djrs gSa]
bls le>us vkSj vkLFkkvksa] vfHko`fÙk;ksa vkSj ewY;ksa ds
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fuekZ.k dh O;k[;k djus esa Hkh lgk;rk djrk gSA ;g
ekWM~;wy laisz"k.k dh izfØ;k dh O;k[;k djsxk vkSj f'k{kkfFkZ;ksa
dks eq[; lkekftd leL;kvksa ls Hkh ifjfpr djk;sxkA

fo"k; oLrq

ikB 13% lewg vkSj usr`Ro

� gekjs thou esa lewg dk egRo

� lewg dh fo'ks"krk,a

� lewg xfrfoKku

� ^ge* vkSj ^muds* chp vUrj

� vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd lewg

� lewg dk fodkl

� usr`Ro

� vPNs usrk ds xq.k

� usr`Ro dk fl)kUr

ikB 14% laizs"k.k

� laisz"k.k dk vFkZ

� laisz"k.k ds rRo

� laizs"k.k ds izdkj

� izHkkoh laizs"k.k

� izHkkoh laizs"k.k dh fo'ks"krk,a

� Hkkjrh; lanHkZ esa vekSf[kd laizs"k.k

� lapkj ek/;eksa dh Hkwfedk vkSj izHkko

ikB 15% vfHko`fÙk] fo'okl vkSj lkekftd laKku

� vfHko`fÙk dh izÑfr

� vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k vkSj ifjorZu

� vfHko`fÙk;ksa vkSj O;ogkj esa lEcU/k

� fo'okl vkSj O;ogkj

� lkekftd laKku

ikB 16% lkekftd vkSj 'kSf{kd leL;k;sa

� xjhch

� vU; lkekftd leL;k;sa

� chp esa Ldwy NksM+us okys cPps] Bgjko vkSj viO;;

ekWM~;wy 5% LokLF; vkSj lq[k

vad % 15

mikxe

bl ekWM~;wy dk mís'; izlUurk vkSj lq[k dh lajpukvksa
ds lEcU/k esa le> fodflr djuk gSA ;g ekWM~;wy
izlUurk dh [kkst esa vkus okyh ck/kkvksa dk rFkk mUgsa nwj
djus gsrq euksoSKkfud izfØ;kvksa dk o.kZu djrk gSA ;g
LokLF; vkSj LoPNrk dh ladYiukvksa dk rFkk ldkjkRed
ekufld LokLF; ds vH;kl dk Hkh o.kZu djrk gSA

fo"k; oLrq

ikB 17% izlUurk vkSj lq[k

� izlUUrk vkSj lq[k dh vo/kkj.kk

� vkRe&;FkkFkhZdj.k vkSj ifjiDo O;fDrRo

� vkRe ;FkkFkhZÑr O;fDr;ksa dh 'kfDr;ksa dks igpkuuk

� ldkjkRed laosxksa dk fodkl

ikB 18% euksfodkj vkSj mudk mipkj

� ruko v'kkar ekufld LokLF; ds lzksr ds :i esa

� }U} vkSj fujk'kk ds izdkj

� euksfodkjksa ds izdkj

� euf'pfdRlk dh izfØ;k

� ruko ls fuiVus dh izfØ;k
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ikB 19% ekufld LokLF; vkSj LoPNrk

� ekufld LokLF; vkSj LoPNrk dh vo/kkj.kk

� ekufld LokLF;] ekufld nkScZY;] ekufld jksx

� detksj ekufld LokLF; ds lwpd@y{k.k

� vPNs LokLF; dks cuk;s j[kus okys O;ogkj

� le; izcU/ku djus gsrq j.kuhfr

ekWM~;wy 6% dk;Zthou vkSj i;kZoj.kh; fpUrk,¡

vad% 15

mikxe

bl ekWM~;wy dk mís'; O;kolkf;d thou dh fpUrkvksa
dks ljkguk vkSj dk;Ztxr dh pqukSfr;ksa dh le>
fodflr djuk gSA dk;Z dh vko';drkvksa vkSj dk;Z
vfHkizsj.kk dh /kkj.kkvksa ds fy, oS;fDrd fHkUurkvksa ds
vkSfpR; dh Hkh O;k[;k djrk gSa euq"; vkSj i;kZoj.k ds
e/; lEcU/k rFkk i;kZo.khZ; ruko ds dkj.k ,oa fuokj.k
dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA

fo"k; oLrq

ikB 20% vfHko`fÙk] #fp vkSj dk;Z dh vis{kk,a

� vfHko`fÙk

� #fp

� ;ksX;rk

� ekufld vk;q vkSj cqf) yfC/k ¼vkbZ-D;w-½

� vfHko`fÙk] #fp vkSj ;ksX;rk ds e/; lEcU/k ,oa
egÙo

� dk;Z dh vko';drkvksa dk fo'ys"k.k ,oa lEizs"k.k

ikB 21% O;kolkf;d Hkwfedk ds fy, rS;kjh

� O;kolkf;d Hkwfedk dk vFkZ

� mi;qDr O;olk; ds fy, rS;kjh dh vko';drk

� fof'k"V izf'k{k.k

� dSfj;j] is'kk vkSj O;olk; dh ladYiuk,a

� O;olk; ds fy, lkekU; vko';drk,a

� O;kolkf;d p;u ds mHkjrs ifjisz{;

� dSfj;j dk p;u] mldh leL;k;sa ,oa izR;k'kk;sa

ikB 22% laxBu dk txr

� laxBu ,d O;oLFkk ds :i esa

� laxBukRed okrkoj.k

� dk;Z {ks= esa ikjLifjd lEcU/k

� dk;Z{ks= eas mRikndrk vkSj xq.koÙkk

� dk;Z{ks= eas mRiknu vkSj mRÑ"Vrk dks c<+kus dh
j.kuhfr;k¡

ikB 23% ifjos'kh; ruko

� ifjos'kh; ruko

� iznw"k.k lEcU/kh leL;k;sa

� LFkk;h fodkl

ekWM~;wy 7% ;ksx% thus dk ekxZ

vad% 10

mikxe

;g ekWM~;wy f'k{kkfFkZ;ksa esa izkphu dky ls vH;kl esa vkus
okys ;ksx dks thou ds ,d ekxZ ds :i esa ljkguk dk
fodkl djsxkA ;g thou ds fofHkUu Lrjksa ij ;ksx ds
vkSfpR; dks Hkh Li"V djrk gSA ;g vkRe fo'okl vkSj
thou esa vkus okys rukoksa vkSj nckoksa dk lkeuk djus ds
fy, fn'kkfunZs'ku Hkh iznku djrk gSA

fo"k; oLrq

ikB 24% LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu

� ;ksXk D;k gS\
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� ;ksx ds fofHkUu izdkj

� LoLFk jgus ds fy, ;ksx

� izk.kk;ke

� /;ku

ikB 25% vkRe&fodkl vkSj ;ksx

� ;ksx ds }kjk vkRe fodkl

� thou ds fofHkUu {ks=ksa esa ;ksx ds iz;ksx

� ;ksx gekjh vfHko`fÙk] fpUru vkSj O;ogkj dks dSls
<kyrk gS

� dk;Z esa izsj.kk vkSj Js"Brk ds fy, ;ksx

� iratfy ds vuqlkj eu dh izÑfr

� ;ksx ds v"Vkax ekxZ

ikB 26% lEiw.kZ vfLrRo dk iks"k.k% Hkkjrh;
n`f"Vdks.k

� lEiw.kZ O;fDrRo% Hkkjrh; n`f"Vdks.k

� f=xq.kkRed fl)kUr

� iapdks'kh; fl)kUr ¼ekuo vfLrRo ds ik¡p dks'k½

� dks'kksa dk fodkl

� psruk ds Lrjksa ij Jh vjfoUn ds vuqlkj psruk
dk Lrj

ikB 27% eu dk fu;a=.k vkSj vuq'kklu

� eu dks la;fer vkSj fu;af=r djus dk egRo

� thou foKku

� izs{kk /;ku

� thus dh dyk ¼vkVZ vkQ fyfoax½

� Hkkokrhr /;ku

� foiL;uk
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euksfoKku dh i)fr;k¡ ekWM~;wy- I
euksfoKku ds

vk/kkj

fVIi.kh

 11

2

euksfoKku dh i)fr;k¡

fiNys ikB esa geus tkuk fd euksOkSKkfud ?kVukØeksa ds lEcU/k esa ,d vuH;Lr O;fDr }kjk
dh xbZ O;k[;k ,d euksoSKkfud }kjk dh xbZ O;k[;k ls fHkUu gksrh gSA ,d euksoSKkfud bu
?kVukØeksa dh O;k[;k djus ds fy;s ,d Øec) oSKkfud izfØ;k dk vuqlj.k djrk gS]
ftldk l'kDr lS)kfUrd vk/kkj gksrk gSA euksoSKkfud ?kVukØeksa dks le>us ds fy;s
euksfoKku esa vusd i)frijd rjhds o mikxe miyC/k gSaA ge buesa ls dqN mikxeksa dk
v/;;u djsaxsA O;fDr;ksa dh izfrfØ;k tkuus ds fy;s dbZ izdkj ds euksoSKkfud midj.kksa
;k ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu midj.kksa dh lgk;rk ls izkIr izfrfØ;kvkas ds
fo'ys"k.k }kjk ekuo vuqHkoksa] ekufld izfØ;kvksa vkSj O;ogkjksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA
izLrqr ikB eas ge bu igyqvksa dh foLrkj ls ppkZ djsaxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%

• euksoSKkfud izfØ;kvksa ds v/;;u ds fofHkUu mikxeksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

• ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s iz;ksx dh tkus okyh dqN egRoiw.kZ i)fr;ksa dk
o.kZu dj ldsaxs(

• O;ogkj rFkk euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us ds fy;s iz;ksx fd;s tkus okys fofHkUu
midj.kksa dk o.kZu dj ldsaxsA

 2-1 euksoSKkfud izfØ;kvksa ds v/;;u ds mikxe

fiNys ikB esa ;s ppkZ dh xbZ gS fd O;ogkj vkSj ekufld izfØ;kvksa dh O;k[;k djus]
Hkfo";ok.kh djus rFkk budks fu;fU=r djus ds fy, euksoSKkfud fofHkUu izdkj ds mikxeksa
dk iz;ksx djrs gSaA izLrqr ikB esa eq[; mikxeksa dk laf{kIr o.kZu fd;k x;k gSA
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tSfod mikxe% ;s mikxe eq[;r% tSfod lajpukvksa vkSj fofHkUu xkspj tSls] efLr"d] thu]
vUr%lzko] vUr%lzkoh iz.kkyh vkSj rfU=dk izs"kd ij vk/kkfjr gSA blds vUrxZr Hkkoukvksa]
Le`fr;ksa] laosxksa vkSj O;ogkj ds vU; igyqvksa ds fu;U=.k esa efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dh
Hkwfedk dk v/;;u fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk fofHkUu vUr%lzkoksa ds U;wulzko ;k vfrlzko
dk O;ogkj ij izHkko dk v/;;u Hkh fd;k tkrk gSA ,d mi{ks= ds :i esa O;ogkj
vuqokaf'kdh ds vUrxZr O;ogkj ds vuqokaf'kd izHkkodksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds
vfrfjDr bl mikxe ds vUrxZr ekuo O;ogkj ds nSfgd vk/kkjksa ij Hkh izdk'k Mkyk tkrk
gSA

euksfo'ys"k.kkRed mixke% euksfo'ys"k.kkRed mixke ds tud flXeaM Ýk;M us O;fDr
dh orZeku fLFkfr dh O;k[;k djus esa ^^vpsru fyfcMks ÅtkZ** ij /;ku dsfUnzr fd;k gSA
mUgkasus eu dk v/;;u] vuqHkoksa ds inkuqØfed O;oLFkkvksa ds lUnHkZ esa] psruk dh fofHkUu
lrgksa ds :i esa fd;k ¼mnkgj.kr% psru] vopsru vkSj vpsru½A LoIuksa] cksyus esa gksus okyh
xyfr;ksa] euLrki] rfU=dkrki] dykÑfr;ksa vkSj deZdk.Mksa ds fo'ys"k.k }kjk Ýk;M us psru
dh izÑfr vkSj xq.k dks tkuus dk iz;kl fd;kA mudk ekuuk Fkk fd vf/kdrj ekuo O;ogkj
^^vpsru izsj.kkvksa** }kjk fu/kkZfjr gksrs gsSaA blfy;s orZeku ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s
vpsru ekufld fo"k;oLrq dks le>uk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA

ekuorkoknh mikxe% Ýk;M ds foijhr ekuorkoknh mikxe ds tud dkyZ jkstlZ] orZeku
ifjfLFkfr ds psru vuqHko] thou ds nkSjku vUrZoS;fDrd vuqHkoksa dh Hkwfedk vkSj euksOkSKkfud
ifjiDork izkIr djus dh O;fDr dh {kerk ij vR;f/kd cy nsrs gSaA bl mikxe dk oLrqr%
;s ekuuk gS fd O;fDr ,d fØ;k'khy o vkRefl) izk.kh gS vkSj mls vius O;ogkj ds
fu/kkZj.k dh Lora=rk gSA O;fDr ^Lo* vkSj ^vuqHkoksa* d chp vuq:irk cuk;s j[kus dk iz;kl
djrk gS rkfd og vkReflf) dks izkIr dj ldsA ;|fi ̂ ^l'krZ ldkjkRed fopkj** ds lkFk
fiNys vuqHkoksa ds dkj.k] O;fDr mu vuqHkoksa dks ;k rks vLohd`r dj ldrk gS ;k fod`r dj
ldrk gS] tks mldh Lo&iz.kkyh dks [krjk igq¡pk ldrs gSaA fpfdRlkRed O;oLFkk esa]
fpfdRld }kjk bl izdkj dh Lo&iz.kkyh esa] ̂ ^v'krZ ldkjkRed fopkj* }kjk rFkk O;fDr dh
leL;kvksa dh rnkuqHkwfr }kjk ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

O;ogkjoknh mikxe% bl mikxe ds vUrxZr O;Dr] oLrqijd vkSj izR;{k O;ogkj dk
fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj bldk okrkoj.k dh mÙkstukvksa ds lkFk lEcU/k ns[kk tkrk gSA
O;ogkjokn ds tud ts-ch- okVlu O;ogkj ds oLrqfu"B fo'ys"k.k ij cy nsrs gSaA os bl ckr
dk leFkZu djrs gSa fd O;kid :i ls O;ogkj dk fu/kkZj.k míhid vkSj izfrfØ;k ds chp
lkgp;Z ds }kjk gksrk gSA bl lkgp;Z esa Qsjcny }kjk O;ogkj dks mfpr vkdkj iznku fd;k
tk ldrk gSA

laKkukRed mikxe% O;ogkjokn ds ;kfU=d Lo:i ds fodYi ds :i esa laKkukRed
mikxe dk mn~Hko gqvkA bl mikxe ds vUrxZr eq[;r% O;fDr dh lwpuk lalk/ku dh {kerk
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ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA blds vUrxZr izR;{khdj.k] Lej.k] fparu] Hkk"kk] rdZ] leL;k
lek/kku rFkk fu.kZ; ysuk vkfn ftUgsa mPp ekufld izfØ;kvksa ds vUrxZr j[kk tkrk gS] ds
lUnHkZ eas lwpuk lalk/ku dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;s mikxe ;g ekurk gS fd ge lwpuk
izkIr djus ds fy;s vius ifjos'k dk lrdZrkiwoZd fujh{k.k djrs gSa vkSj gekjk O;ogkj bl
ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge bl lwpuk dks fdl izdkj lalkf/kr djrs gSaA ;s mikxe
eq[;r% lax.kd ekWMy ij vk/kkfjr gS vkSj blds vUrxZr ;s ekuk tkrk gS fd O;ogkj vkSj
ekufld izfØ;kvksa dks lcls csgrj rjhds ls rc le>k tk ldrk gS tc ge bUgsa lwpuk
lalk/ku ds lUnHkZ eas ns[ksaaA

Åij ftu mikxeksa ij fopkj foe'kZ fd;k x;k gS] os bl ckr dh vksj ladsr djrs gSa fd
ekufld izfØ;k,a] vuqHko vkSj O;ogkjksa dks fofHkUu lqyHk fcUnqvksa }kjk le>k tk ldrk gSA
okLro esa O;fDr dk O;ogkj tfVy gS vkSj blds fofHkUu igyqvksa dks dbZ rjhdksa ls le>k
tk ldrk gSA

 ikBxr iz'u 2-1

1- ------------------------- ------------------------- ds vUrxZr Hkkoukvksa] Le`fr;ksa] laosxksa vkSj O;ogkj ds vU;
igyqvksa ds fu;U=.k esa efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dh Hkwfedk dk v/;;u fd;k tkrk
gSA

2- ------------------------- ------------------------- ds vUrxZr O;fDr dh lwpuk lalk/ku dh {kerk ij /;ku
dsfUnzr fd;k x;k gSA

3- ------------------------- ------------------------- ds vUrxZr ;s ekuk tkrk gS fd O;fDr fØ;k'khy vkSj
vkRefl) izk.kh gS vkSj mls vius O;ogkj ds fu/kkZj.k dh Lora=rk gSA

4- ------------------------- ------------------------- ds vuqlkj vf/kdrj ekuo O;ogkjksa dk fu/kkZj.k vpsru
izsj.kkvksa }kjk gksrk gSA

5- ------------------------- ------------------------- ds vUrxZr O;Dr] oLrqijd vkSj izR;{k O;ogkj vkSj bldk
okrkoj.k dh mÙkstukvksa ls lEcU/k dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA

 2-2 euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us dh i)fr;k¡

ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s fofHkUu oSKkfud i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl
v/;;u ;k vuqlU/kku dk mís'; fu;eksa vkSj fl)kUrksa dk fodkl] mudk ijh{k.k vkSj euq";
dh fofHkUu leL;kvksa dks lqy>kus eas bldk vuqiz;ksx gSA bl izdkj geesa ,d fo'oluh;
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le> dk fodkl gksrk gS tks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa gekjs O;ogkj ds fu/kkZj.k esa gekjh
lgk;rk djrh gSA pwafd euq"; ,d tfVy thfor izk.kh gS] mldk O;ogkj vusd dkjdksa }kjk
fufeZr fd;k x;k gS ;s dkjd nksuksa izdkj ds gSa] vkUrfjd o ckº;A

bl izdkj euksfoKku esa euksoSKkfud v/;;uksa ds fy;s dbZ izdkj dh i)fr;ksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA bu i)fr;ksa dh ppkZ ;gk¡ dh xbZ gSA

voyksdu% cktkj esa [kjhnkjh djrs le; vkius yksxksa dh dbZ xfrfof/k;ksa ij /;ku fn;k
gksxk] rc vkids eu esa ;s Hkh fopkj vk;k gksxk fd mudh bu xfrfof/k;ksa ds ihNs dkj.k D;k
gS vkSj lEHkor% vki bu xfrfof/k;ksa ds dkj.kksa ds fo"k; esa fdlh fu"d"kZ ij igq¡p Hkh tkrs
gksaxsA nwljksa ds fo"k; esa tkuus ds bl rjhds dks gh ^voyksdu* dgrs gSaA

;|fi voyksdu dk vFkZ blls vkSj vf/kd foLr`r gSA ,d v/;;u i)fr ds :i esa blds
vUrxZr v/;;u dh tk jgh ?kVuk ds pjksa ds lkFk fdlh Hkh izdkj dk ,sfPNd gLr{ksi u
djrs gq,] ?kVukvksa dks Øec) :i ls ntZ fd;k tkrk gSA

voyksdu i)fr ds fo"k; esa dqN #fpdj rF;

fodklkRed euksfoKku ds bfrgkl esa 'kk;n lcls vf/kd izfl) vukSipkfjd
voyksdu] thu fi;kts }kjk vius rhu cPpksa ij fd;s x;s voyksdu gSa] rc muds
cPps 'kS'kokoLFkk esa FksA ;s voyksdu] fi;kts ds fodklkRed fl)kUr ds fy;s
vuqHkotU; vk/kkj ds :i esa mHkj dj vk;sA vki Lo;a Hkh vius NksVs HkkbZ&cgu ;k
Hkrhtk&Hkrhth ds fodklkRed izfrekuksa dk voyksdu dj ldrs gSa vkSj muds
lkaosfnd xfrd fodkl vkSj fodkl ds vU; i{kksa eas gks jgs ifjorZuksa dks le> ldrs
gSaA

bl i)fr dk iz;ksx uSlfxZd ;k LokHkkfod o iz;ksx'kkyk O;oLFkk] nksuksa esa fd;k tkrk gSA
tc ge ?kVukvksa dk LokHkkfod okrkoj.k esa v/;;u djrs gSa rks ;g LokHkkfod voyksdu
dgykrk gS] tSls] [ksy ds eSnku esa [ksyrs cPpksa ds O;ogkj dk voyksdu djukA bl izdkj
ds voyksdu esa voyksdudrkZ ¼euksoSKkfud½ dk ckº; pjksa ij dksbZ fu;a=.k ugha gksrkA
blds foijhr iz;ksx'kkyk voyksdu ds vUrxZr v/;;u dh tk jgh ?kVukvksa ij voyksdudrkZ
dk iw.kZ fu;a=.k jgrk gSA mnkgj.k ds fy;s] dk;Z ds fu"iknu ij mRizsfjr ncko ds izHkko dk
v/;;u djukA

voyksdudrkZ Hkh Hkwfedk ds vk/kkj ij bls lgHkkxh o vlgHkkxh voyksdu esa Hkh foHkkftr
fd;k tk ldrk gSA lgHkkxh voyksdu ds vUrxZr v/;;udrkZ v/;;u dh tk jgh ?kVuk
;k lewg dk lnL; cu tkrk gS vkSj rc mldk v/;;u djrk gSA tcfd vlgHkkxh
voyksdu ds vUrxZr v/;;udrkZ v/;;u dh tk jgh ?kVuk ;k lewg ds lnL;ksa ls ,d
vuqdwy nwjh cuk;s j[krs gq, vkSj ml ij viuk izHkko u NksM+rs gq, v/;;u djrk gSA
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voyksdu ds lcls egRoiw.kZ ykHkksa esa ls ,d ;s gS fd ;s fofHkUu O;ogkjksa dk v/;;u mlh
:i esa djrk gS] ftlesa os ?kfVr gksrs gSaA ;|fi bl i)fr esa le; o iz;kl vf/kd yxrs
gSaA bl izdkj ds v/;;u izk;% v/;;udÙkkZvksa ds i{kikrksa ls izHkkfor gks tkrs gSaA

fØ;kdyki 1

voyksdu dh i)fr

,d voyksdu midj.k dks rS;kj djus ds fy, loZizFke voyksdu ds funsZ'kdksa ;k
lwpdksa dk fu/kkZj.k vko';d gSA okrkoj.k esa vki D;k&D;k v/;;u djuk pkgrs
gSa] mu fcUnqvksa ds vk/kkj ij gh lwpdksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA blds ckn izR;sd
Lkwpd dks le>dj mldh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr dk ekiu fd;k tkrk gSA

¼v½ vc iznÙkksa dks ,d= djus ds fy;s voyksdu i)fr dk iz;ksx djus dk iz;kl
dhft,%

fdlh Hkh ikfjokfjd lekjksg dh ,d ohfM;ks fjdkfMZax djsa ;k vklkuh ls miyC/k
fjdkfMZax dk iz;ksx ^v'kkfCnd lapkj ds ladsrksa* dk v/;;u djus ds fy;s djsaA
lcls igys lwpdksa dh igpku djsa] tSls] eqLdjkuk] gkFk feykuk] ueLdkj djuk]
gkFkksa dk iz;ksx bR;kfnA x.kukvksa ¼VSyht½ dh lgk;rk ls fxusa fd fofM;ks fjdkWfMZax
esa yksxksa us fdruh ckj bu ladsrksa dk iz;ksx fd;k gSA vki fofHkUu mfpr O;ogkjksa
dh ,d lkj.kh dk fuekZ.k dj ldrs gSa] ftlls vkidks ;s tkuus esa lgk;rk feysxh
fd fdl v'kkfCnd ladsr dk iz;ksx Hkkjrh; O;oLFkk ds vUrxZr lokZf/kd fd;k
tkrk gSA fyax fHkUurk dk Hkh v/;;u djus dk iz;kl djsa] tSls fd D;k iq#"k
efgykvksa dh vis{kkÑr vf/kd gkFk feykrs gSa\ D;k efgyk;sa iq#"kksa dh vis{kkÑr
cM+ksa ds iSj vf/kd Nwrh gSa\ bl izdkj ds dbZ iz'uksa dk fuekZ.k dj vki mudk
v/;;u dj ldrs gSaA

iz;ksx% iz;ksx ds vUrxZr iz;ksxdÙkkZ ,d pj esa ,sfPNd :i ls gsj Qsj rFkk fu;a=.k dj
nwljs pj ij mlds izHkko dk v/;;u djrk gSA og pj ftlesa iz;ksxdÙkkZ gsj Qsj djrk gS]
,oa fu;fU=r djrk gS] og Lora= pj ;k fujkfJr pj dgykrk gSA rFkk og pj ftl ij
Lora= pj ds izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gS] mls ijra= pj ;k vkfJr pj dgrs gSaA ,d
lk/kkj.k iz;ksx esa nks lewgksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA buesa ls ,d ̂ ^iz;ksxkRed lewg** gksrk
gS ftlds lnL;ksa ij Lora= pj dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj nwljk ^fu;af=r lewg* gksrk
gS] ftlds lnL;ksa ij Lora= pj dk iz;ksx fd;s fcuk O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA
Lora= pj esa Qsjcny }kj iz;ksxdÙkkZ ;s dFku dj ikrk gS fd ,d pj esa fd;k x;k ifjorZu
nwljs pj esa ifjorZu ykrk gSA iz;ksx ds nkSjku iz;ksxdÙkkZ dks mifjfyf[kr pjksa ds vykok mu
pjksa dh rjQ Hkh /;ku nsuk iM+rk gS] tks mlds fu;a=.k ls ckgj gSaA bu pjksa dks ^lqlaxr
pj* dgk tkrk gS] vkSj bUgsa fu;af=r djus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ;s Lora= pj o
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mlls lEcfU/kr vkfJr pj esa ck/kk@vojks/k Mkyrs gSa vkSj iz;ksx ds ifj.kkeksa dks izHkkfor
djrs gSaaA

iz;ksxkRed v/;;uksa esa rhu izdkj ds lqlaxr pjksa ij /;ku fn;k tkrk gS] tSfod pj]
ifjfLFkfrd pj vkSj vuqØfed pjA ^tSfod pj* iz;ksT;ksa dh O;fDrxr fo'ks"krkvksa ls
lEcfU/kr gksrs gSa] tSls vk;q] fyax rFkk O;fDrRo dh fo'ks"krk,aA ^ifjfLFkfrd pj* iz;ksx ds
nkSjku HkkSfrd i;kZoj.k ds xq.kksa ls lEcfU/kr gksrs gSa tSls] rkieku] vknzZrk rFkk 'kksjA
^vuqØfed pj* os pj gS tks iz;ksx dks djus dh ml izfØ;k ls lEcfU/kr gksrs gSa] tc iz;ksT;ksa
ij dbZ n'kkvksa@ifjfLFkfr;ksa esa ijh{k.k djus dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj ls dbZ
n'kkvksa esa izn'kZu ds dkj.k iz;ksT; ;k rks ml dk;Z dks djus esa vH;kl ds dkj.k mleas
fuiq.krk izkIr dj ysrk gS ;k mls Fkdku gks tkrh gS ;k iz;ksx ds izfr uhjlrk fn[kkus yxrk
gSA

lqlaxr pjksa ds fu;a=.k ds fy;s iz;ksxdÙkkZ fuEu izfof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS%

1- fujlu% bl izfof/k ds varxZr ckº; pjksa dks iz;ksx dh fLFkfr ls ckgj dj fn;k tkrk
gSA

2- n'kkvksa dh fLFkjrk% bl izfof/k dk mi;ksx ml ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gS tc
ckº; pjksa dks iz;ksx dh fLFkfr ls vyx djuk lEHko ugha gksrk( rc bl pj dks fLFkj
dj fn;k tkrk gS rkfd bldk izHkko iz;ksx dh leLr fLFkfr;ksa esa ,d leku iM+sA

3- feyku% feyku izfof/k ds }kjk lqlaxr pjksa dks iz;ksx dh leLr fLFkfr;ksa eas leku
;k fLFkj dj fn;k tkrk gSA

4- ifjlUrqyu% bl izfof/k dk iz;ksx vuqØe ds izHkko dks de djus d fy;s fd;k tkrk
gSA blds vUrxZr izk;% iz;ksT;ksa dks nks lewgksa esa foHkkftr dj fn;k tkrk gSA izFke
iz;kl esa vk/ks lewg ¼lewg ̂ v*½ dks igyk dk;Z djus ds fy, fn;k tkrk gS vkSj lewg
ds nwljs vk/ks Hkkx ¼lewg ̂ c*½ dks nwljk dk;Z djus ds fy;s fn;k tkrk gSA blds ckn
lewg ^v* dks nwljk dk;Z vkSj lewg ^c* dks igyk dk;Z djus ds fy, fn;k tkrk gSA

5- ;kn`fPNd forj.k% ;fn ;kn`fPNd vk/kkj ij iz;ksT;ksa dk forj.k fd;k tkrk gS rks
lHkh iz;ksT;ksa dks iz;ksxkRed lewg rFkk fu;af=r lewg esa p;u ds leku volj izkIr
gksrs gSaa ;s lewgksa ds e/; ;FkkØe foHksnksa dks lekIr dj nsrk gSA

fu;af=r fLFkfr;ksa esa fd;s x;s iz;ksxksa ¼iz;ksx'kkyk vk/kkfjr iz;ksx½ ds lkFk&lkFk LokHkkfod
¼uSlfxZd½ thou ifjfLFkfr;ksa eas Hkh iz;ksx fd;s tkrs gSaa bUgsa {ks= iz;ksx rFkk v)Ziz;ksx dgk
tkrk gSA iz;ksx'kkyk vk/kkfjr iz;ksxksa dh rjg Lora= pjksa eas gsjQsj fd;k tkrk gS rFkk
iz;ksT;ksa dks vyx&vyx lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA v)Ziz;ksxksa esa Lora= pjksa esa
LokHkkfod fLFkfr;ksa eas iz;ksxkRed vkSj fu;af=r lewgksa dks cukus ds fy;s LokHkkfod :i ls
cus gq, lewgksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
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O;fDr v/;;u ¼dsl LVMh½% vkius ;g ns[kk gksxk fd ,d MkWDVj ds ikl tc vki tkrs
gSa rks og vkils vkids jksx ls lEcfU/kr lwpukvksa ds lkFk&lkFk vkSj Hkh O;fDrxr lwpuk;sa
ysrk gSA ehfM;k ls tqM+k ,d O;fDr tc fdlh yksdfiz; O;fDr dk lk{kkRdkj ysrk gS rks og
mlds thou ls tqM+s vusdksa igyqvksa ds fo"k; esa iz'u djrk gSA bu lc iz'uksa ds iwNus ds
ihNs dkj.k gksrk gS] O;fDr ds vuqHko rFkk ikjLifjd lEcU/kksa ds vk/kkj ij mldh foLr`r
:ijs[kk rS;kj djukA euksfOkKku esa bl i)fr dks O;fDr v/;;u dgk tkrk gSA

euksoSKkfud v/;;uksa ds {ks= eas O;fDr v/;;u i)fr dk viuk egRo o lkFkZdrk gSA bl
i)fr esa v/;;u dh izeq[k bdkbZ O;fDr rFkk thou ds fofHkUu lUnHkks± easa mlds vuqHko gSaA
bl i)fr ds vUrxZr O;fDr ds thou dks egRoiw.kZ yksxksa ds lkFk mlds lEcU/k] lkFk gh
fHkUUk&fHkUu okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa esa mlds O;fDrxr vuqHkoksa ij /;ku dsfUnzr
fd;k tkrk gSA O;fDr bfrgkl rS;kj djus ds fy;s fofHkUu lzksrksa ls iznÙkksa dks ,d= fd;k
tkrk gS] tSls O;fDr dk ikfjokfjd bfrgkl] 'kSf{kd thou] fpfdRlh; bfrgkl rFkk mldk
lkekftd thouA uSnkfud euksfoKku rFkk fodklkRed euksfoKku esa ;s i)fr vR;f/kd
yksdfiz; gSA

O;fDr bfrgkl rS;kj djrs le; O;fDr ds lEcU/k eas lwpuk;sa ,d= djus ds fy;s izk;%
lk{kkRdkj] izs{k.k vkSj euksoSKkfud ijh{k.kksa dk iz;skx izfof/k;ksa ds :i esa fd;k tkrk gSA bu
izfof/k;ksa ds }kjk ,df=r iznÙkksa dk foLr`r fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA O;fDr dh ,d foLr`r
:ijs[kk ¼izksQkby½ rS;kj dh tkrh gS] ftleas mlds thou dh fofHkUu ?kVukvksa dk o.kZu gksrk
gSA O;fDr v/;;u i)fr] O;fDr ds thou ds fo'ks"k vuqHkoksa lkFk gh mldh fofHkUu
laosxkRed vkSj lek;kstu ls tqM+h leL;kvkas dks tkuus esa lgk;rk djrk gSA

;|fi O;fDr v/;;u i)fr ls thou dk ,d foLr`r rFkk xgu v/;;u laHko gks ikrk gS]
ijUrq fQj Hkh ge O;fDr ds fo"k; esa dksbZ ,d cgqr gh fuf'pr fu.kZ; rc rd ugha ys ikrs
tc rd lwpuk ds fofHkUu lzksrksa] tSls&ifjokj ds lnL;] fe= ;k fdlh ekudhÑr
euksoSKkfud ijh{k.k }kjk izkIr lwpukvksa dh fo'oluh;rk rFkk oS|rk dk fu/kkZj.k ugha fd;k
tkrkA O;fDr ls iznÙk ,d= djus dh ;kstuk cukrs le; rFkk mldh izfrfØ;kvksa dh
O;k[;k djrs le; gesa cgqr lko/kkuh cjruh pkfg;sA

losZ{k.k% vki bl ckr ls voxr gSa fd nwjn'kZu ds lkepkj pSuy ;k lekpkji=] fdlh
orZeku jk"Vªh; ;k vUrjkZ"Vªh; fo"k; ij eksckby lans'k }kjk izfrfØ;k ekaxrs gSaA bl izdkj
os bu fo"k;ksa ij yksxksa ds fopkj ,d= djus dk iz;kl djrs gSa rkfd bUgsa lekt ds vU;
yksxksa ;k ljdkj rd igq¡pk;k tk ldsA mnkgj.k ds fy;s] pquko ds nkSjku os fopkjksa dh
erx.kuk dk vk;kstu djrs gSa rkfd ;s tkuk tk lds fd dkSu ls jktuhfr lewg dks yksxksa
dk cgqer izkIr gSA bl izdkj ds v/;;u losZ{k.k dgykrs gSaA euksfoKku eas gh ugha vfirq
vU; fo"k;ksa] tSls&lekt'kkL=] jktuhfrd foKku] vFkZ'kkL=] rFkk izca/ku vkfn esa Hkh losZ{k.k
,d vR;f/kd yksdfiz; vuqlU/kku i)fr gSA
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euksfoKku eas losZ{k.k i)fr dk iz;ksx lkekU;r% yksxksa ds fopkjksa ds izfreku] vfHko`fr]
fo'okl rFkk ewY;ksa ds v/;;u ds fy;s fd;k tkrk gSA bl i)fr dk iz;ksx pjksa ds chp
lEcU/k ds fo"k; esa cukbZ xbZ ifjdYiuk dk ijh{k.k djus ds fy;s Hkh fd;k tkrk gS] fo'ks"kr%
rc tc dksbZ ?kVuk ?kfVr gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s] eqEcbZ esa vkradokfn;ksa ds vkØe.k ds
ckn ehfM;k us iwjs ns'k ds yksxksa ls bl ij izfrfØ;k;sa ,d= dj mudk fo'ys"k.k djus dk
iz;kl fd;kA yksxksa ls iznÙk ,d= djus ds fy, fofHkUu lzksrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS]
tSls] yksxksa ls izR;{k :i ls feydj muls iz'u iwNdj] mudk lk{kkRdkj ysuk] bZ&esy }kjk
;k Mkd }kjk mUgsa iz'ukoyh Hkstuk rFkk mUgsa eksckby lans'k }kjk izfrfØ;k Hkstus ds fy;s
dgukA bl izdkj losZ{k.k esa] vuqla/kku lk/kkj.kr% iz'ukoyh ;k lk{kkRdkj }kjk fd;k tkrk
gSA bl izdkj ds vuqla/kku dks ,d O;fDr ij lkFk gh lewg ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

 ikBxr iz'u 2-2

1- voyksdudrkZ dh Hkwfedk ds vk/kkj ij bls --------------------- vkSj  --------------------- voyksdu
es foHkftr fd;k x;k gSA

2- iz;ksx ds vUrxZr iz;ksxdrkZ ,d pj esa ,sfPNd :i ls --------------------- rFkk ---------------------
LFkkfir dj nwljs pj ij mlds izHkko dk v/;;u djrk gSA

3- O;fDr v/;;u i)fr esa v/;;u dh izeq[k bdkbZ --------------------- rFkk thou ds fofHkUu
lUnHkks± esa mlds vuqHko gSaaA

4- og pj ftl ij iz;ksxdrkZ Qsjcny o fu;a=.k LFkkfir djrk gS og --------------------- pj
dgykrk gS rFkk og pj ftl ij blds izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gS] og ---------
------------pj dgykrk gSA

5- --------------------- i)fr dk iz;ksx lkekU;r% yksxksa ds fopkjksa ds izfreku] eukso`fr] fo'okl
rFkk ewY;ksa ds v/;;u ds fy;s fd;k tkrk gSA

 2-3 euksOkSKkfud midj.k

euksoSKkfud vuqlU/kkuksa esa iz;ksT;ksa ds fo"k; esa iznÙk o lkFkZd lwpukvksa dks ,d= djus ds
fy;s dbZ izdkj ds midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s midj.k] isij] ;U= ;k dEI;wVj
lkW¶Vos;j ds :i esa gksrs gSaA bu midj.kksa ds iz'kklu }kjk euksoSKkfud dks 'kkfCnd] fyf[kr]
O;kogkfjd ;k nSfgd izfrfØ;kvksa dks izkIr djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA ikB ds bl Hkkx
esa ge dqN ,sls gh euksoSKkfud midj.kksa ds fo"k; eas ppkZ djsaxs] ftudk iz;ksx vuqlU/kkuksa
dks djrs le; fd;k tkrk gSA
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euksoSKkfud ijh{k.k% vkius mu euksoSKkfud ijh{k.kksa ds fo"k; esa lquk gksxk tks cqf)]
vfHk{kerk rFkk #fp dk ekiu djrs gSaA euksoSKkfud vuqlU/kkuksa esa ijh{k.kksa dk fodkl ,d
egRow.kZ dk;Z{ks= gSA euksoSKkfud ijh{k.kksa dk fuekZ.k o fodkl] O;fDrRo] cqf)] vfHk#fp]
ewY;] miyfC/k] vfHko`fÙk] Le`fr rFkk vU; dbZ euksoSKkfud xq.kksa dk ewY;kadu djus ds fy;s
fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s cqf) ds ,d ijh{k.k dk fodkl cqf) ds fl)kUr ij
vk/kkfjr gksrk gSA bu ijh{k.kksa dk dk;kZUo;u ,d vdsys O;fDr ij ;k lewg ij fd;k tkrk
gSA bu ijh{k.kksa ij ,d O;fDr }kjk izkIr vadksa dh nwljs O;fDr;ksa }kjk mUgha ijh{k.kksa ij izkIr
vadksa ls rqyuk dj mlds Lrj dk vuqeku yxk;k tkrk gSA bl izdkj ,d euksoSKkfud
ijh{k.k }kjk ,d O;fDr ds fofHkUu xq.kksa o lhekvksa dk ,d oLrqfu"B ewY;kadu fd;k tk
ldrk gSA ,d ekudhÑr ijh{k.k esa fo'oluh;rk o oS/krk ds xq.k gksrs gSaA ftl izfrn'kZ
ds fy;s ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;k gS] mlls izkIr ifj.kkeksa esa ;fn fLFkjrk gks rc og
ijh{k.k fo'oluh; dgykrk gSA mnkgj.k ds fy;s vxj ijh{k.k ls fdlh y{k.k dk
ewY;kadu fd;k tk jgk gks rks mlds ifj.kke vyx&vyx voljksa ij dqy feykdj leku
gksus pkfg,A fdlh ijh{k.k dh ^oS|rk* dk vFkZ ;g gS fd og ewY;akdu ds fy;s okafNr
fo'ks"krkvksa dk fdl lhek rd ekiu djrk gSA

ijh{k.k dh izÑfr o iz'kklu ds vk/kkj ij ijh{k.k nks izdkj dk gksrk gS] 'kkfCnd ;k
v'kkfCnd ¼fu"iknu½ ijh{k.kA 'kkfCnd ijh{k.k eas izfrfØ;k,a ekSf[kd :i ls yh tkrh gSaa
v'kkfCnd ;k fu"iknu ijh{k.kksa esa izfrfØ;k;sa ;k rks fyf[kr :i esa ;k fdlh dk;Z ;k
O;ogkj ds :i esa yh tkrh gSaaA euksoSKkfud ijh{k.kksa dks ^oLrqijd* rFkk ^iz{ksih* ijh{k.kksa
ds :i esa Hkh foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ^oLrqijd* ijh{k.kksa ds vUrxZr euksoSKkfud
jpuk ls lEcfU/kr iz'u O;fDr ls izR;{k :i ls iwNs tkrs gSaA bu ijh{k.kksa esa O;fDr dks
izfrfØ;k iznku djus dh lhfer Lora=rk gksrh gSA ,d ^iz{ksih* ijh{k.k ds vUrxZr
lafnX/k vfuf'pr rFkk vlaajf{kr míhidksa] tSls& fp=] L;kgh ds /kCcs] js[kkfp= rFkk viw.kZ
okD;ksa vkfn dks O;fDr ls izfrfØ;k izkIr djus ds fy; iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds
ijh{k.kksa eas O;fDr viuh izfrfØ;k nsus ds fy, Lora= gksrk gSA

bl izdkj euksoSKkfud xq.kksa ds ewY;kadu ds fy;s dbZ izdkj ds ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA ijh{k.kksa }kjk izkIr vad bl ckr dh vksj ladsr djrs gSa fd O;fDr eas fdl lhek
rd og xq.k fo|eku gSA ;s vad euksoSKkfud dks iz;ksT; ds Hkfo"; dh dk;Z ;kstuk cukus
eas Hkh lgk;rk iznku djrs gSaA

iz'ukoyh% iz'ukoyh iz'uksa dh ,d ,slh rkfydk gksrh gS] ftuds mÙkj O;fDr dks nsus gksrs
gSaA iz'ukoyh ds ;s in ¼iz'u½ ;k rks izfrcfU/kr izdkj ds gksrs gSa ;k eqDrksÙkj izdkj ds gksrs
gSaA izfrcfU/kr izdkj ds inksa esa mÙkjnkrk dks mÙkj ds lhfer fodYi fn;s tkrs gSa vkSj mls mu
fodYiksa esa ls dsoy ,d fodYi dks pquuk gksrk gS tks ml in ds fo"k; esa mldh fopkj/kkjk
dks n'kkZrk gSA eqDrksÙkj izdkj ds inksa esa O;fDr mÙkj nsus ds fy;s iw.kZr% Lora= rFkk eqDr
gksrk gSA iz'ukoyh ds iz'uksa ds mÙkj fdl izdkj nsus gSa] blls lacaf/kr funsZ'k blds lcls
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igys i`"B ij fy[ks gksrs gSaA blds }kjk ,d lkFk dbZ O;fDr;ksa ls iznÙk izkIr fd;s tk ldrs
gSa] D;ksafd iz'ukoyh dks vklkuh ls yksxksa ds lewg ij iz'kkflr fd;k tk ldrk gSA iz'ukoyh
ds iz'uksa dks lk/kkj.k o O;Dr Hkk"kk esa fy[kk tkrk gS rkfd fo"k;h bUgsa i<+dj le> ldsA
iz'ukoyh ds lHkh iz'uksa dk fu/kkZj.k bl izdkj fd;k tkrk gS fd os ekiu fd;s tk jgs
euksoSKkfud xq.k ds lHkh igyqvksa dks lfEefyr djs ;k bu ij vk/kkfjr gksA iz'ukoyh esa
iz'uksa ds Øe dks lkekU; ls fof'k"V dh vksj O;ofLFkr fd;k tkrk gSA

lk{kkRdkj % bl izfof/k ds vUrxZr nks O;fDr;ksa ds chp] vkeus&lkeus dh fLFkfr esa
mn~ns';iw.kZ vkilh ckrkphr }kjk iznÙkksa dks ,d= fd;k tkrk gSA og O;fDr tks lk{kkRdkj
djus okyk gksrk gS] og lk{kkRdkjdrkZ rFkk lk{kkRdkj eas mÙkj nsus okyk O;fDr
lk{kkRdkjnkrk dgykrk gSA lk{kkRdkjksa dk vk;kstu VsyhQksu] bUVjusV rFkk ohfM;ks
dkUÝsaflax ds ek/;e ls Hkh fd;k tkrk gSA lk{kkRdkj dk vk/kkjHkwr mn~ns'; O;fDr ds
O;fDrRo dks] mldh O;fDrxr fo'ks"krkvksa] vfHko`fÙk;ksa] ewY;ksa] #fp;ksa vkSj ojh;rkvksa ds
lUnHkZ esa le>uk gSA lwpukvksa dks izkIr djus ds fy;s izk;% nks izdkj ds lk{kkRdkjksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA ;s gSa] lajfpr lk{kkRdkj rFkk vlajfpr lk{kkRdkjA lajfpr lk{kkRdkj
esa iz'uksa dks laHko fodYiksa ds lkFk igys ls gh fufeZr dj fy;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s]
fe=rk ds xq.k dk ekiu djus ds fy;s vR;f/kd fe=rk] cgq/kk fe=rk ls ysdj fuEure fe=rk
rd ds fodYi iznku fd;s tk ldrs gSaA vlajfpr lk{kkRdkj dk Lo:i FkksM+k vf/kd yphyk
gksrk gSA blds vUrxZr dbZ izdkj ds eqDrksÙkj izdkj ds iz'uksa dk lekos'k gskrk gS rFkk
lk{kkRdkjnkrk ftruk vf/kd ls vf/kd LkEHko gks lds mruk Lora= gksdj budk mÙkj nsrk
gSA lk{kkRdkj ds nkSjku lk{kkRdkjdrkZ iz'uksa dk fuekZ.k ;k iquZfuekZ.k Hkh djrk gS vkSj
lk{kkRdkj dh iwjh izfØ;k dks lqxe cukrk gSA fdlh ukSdjh ds fy;s mi;qDr mEehnokj dh
HkrhZ djus ds fy;s lk{kkRdkj dk vk;kstu] vlajfpr lk{kkRdkj dk ,d vPNk mnkgj.k gSA

lk{kkRdkj dk vk;kstu djus ds fy;s lk{kkRdkjdrkZ esa dqN fo'ks"k xq.kksa dk gksuk vko';d
gS] tks mls lk{kkRdkjnkrk ls vf/kd ls vf/kd lwpuk fudyokus esa lgk;rk iznku djrs gSaA
,d dq'ky lk{kkRdkjdrkZ] lk{kkRdkj ds nkSjku lk{kkRdkjnkrk dks fparkeqDr dj mls lq[kn
fLFkfr esa ykdj] mlds lkFk ljyrkiwoZd vkReh; lEcU/k LFkkfir dj ysrk gSA mls viuh
Hkk"kk ij vkf/kiR; gksrk gS] ftldh lgk;rk ls og dfBu ls dfBu iz'u dks ljy ,oa Li"V
:i ls iwNus esa leFkZ gksrk gS] ftlls og lk{kkRdkjnkrk ls xw<+re lwpukvksa dks Hkh izkIr djus
esa lQy gks tkrk gSA mls viuh Hkkoukvksa vkSj laosxksa ij fu;a=.k jgrk gS ftlls
lk{kkRdkjnkrk dks lk{kkRdkj ds nkSjku dksbZ ladsr ugha fey ikrk gSA

euksfoKku ds {ks= esa lk{kkRdkj dk mi;ksx HkrhZ o p;u] ijke'kZ] Ø;&foØ; rFkk foKkiu]
vfHko`fÙk rFkk losZ{k.k vkfn ds fy;s fd;k tkrk gSA

izLrqr ikB esa vkius mu fofHkUu mikxeksa ds fo"k; esa tkuk] tks ekuo O;ogkj dh izÑfr ,oa
mlds dkj.kksa dks le>us esa gekjh lgk;rk djrs gSaA vkSj vkius mu fofHkUu i)fr;ksa ds
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fo"k; esa Hkh tkuk tks ekufld izfØ;kvksa ds fo"k; esa vkSj vf/kd Kku izkIr djus esa gekjh
lgk;kr djrh gSaA

 ikBxr iz'u 2-3

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- ,d -------------------------- }kjk ,d O;fDr ds fofHkUu xq.kksa o lhekvksa dk ,d oLrqfu"B
ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA

2- ftl izfrn'kZ ds fy;s ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;k gS] mlls izkIr ifj.kkeksa eas ;fn
fLFkjrk gks rc og ijh{k.k --------------------------dgykrh gSA

3- ------------------------- dk vFkZ gS fd ijh{k.k] ewY;kadu ds fy;s okafNr fo'ks"krkvksa dk fdl
lhek rd ekiu djrk gSA

4- ,d -------------------------- ijh{k.k ds vUrxZr lafnX/k] vfuf'pr rFkk vlajfpr míhidksa tSls&
fp=] L;kgh ds /kCcs] js[kkfp= rFkk viw.kZ okD;ksa vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

5- iz'ukoyh ds in ¼iz'u½ ;k rks -------------------------- :i eas ;k -------------------------- :i esa gks ldrs
gSaA

6- iznÙk ,d= djus dh ,d izfof/k ds :i esa lk{kkRdkj dk vFkZ gS] fuf'pr mís';ksa ds
lkFk nks O;fDr;ksa ds chp --------------------------A

7- ---------------------------------------------------- ds vUrxZr laHko fodYiksa ds lkFk igys ls gh iz'uksa dk
fuekZ.k dj fy;k tkrk gSA

8- -------------------------- -------------------------- ds vUrxZr dbZ izdkj ds eqDrksÙkj izdkj ds iz'uksa dk
lekos'k gskrk gS rFkk lk{kkRdkjnkrk ftruk vf/kd ls vf/kd laHko gks lds mruk
Lora= gksdj budk mÙkj nsrk gSA

 vkius D;k lh[kk

• O;ogkjksa o ekufld izfØ;kvksa dh O;k[;k djus] Hkfo";ok.kh djus rFkk budks fu;af=r
djus ds fy, fofHkUu mikxeksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s mikxe gSa tSfod]
euksfo'ys"k.kkRed] O;ogkjoknh] ekuorkoknh rFkk laKkukRedA oSKkfud i)fr;ksa esa
oLrqfu"Brk] ijh{k.k ;ksX;rk] Lo;a esa la'kks/ku dh laHkkouk rFkk iqujko`fÙk dh laHkkouk]
tSlh fo'ks"krk;sa gksrh gSaA
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• ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s fofHkUu i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
iz;ksx'kkyk ;k LokHkkfod fLFkfr esa ,d xkspj dh O;k[;k djus esa voyksdu i)fr
gekjh lgk;rk djrh gSA ;s lgHkkxh o vlgHkkxh nksuksa izdkj dh gks ldrh gSA

• iz;ksxkRed i)fr ,d pj esa Qsjcny ,oa vU; pjksa ij fu;a=.k dj nwljs pj ij blds
izHkko dk v/;;u djrh gSA

• O;fDr v/;;u] ,d O;fDr ij dsfUnzr jgrk gSA blds vUrxZr ,d O;fDr dk foLr`r
v/;;u fd;k tkrk gS rkfd mlds thou esa fNis fofHkUu igyqvksa dks tkuk tk ldsA

• ,d iz'ukoyh esa iz'uksa dh ,d rkfydk gksrh gS ftldk mÙkj O;fDr dks nsuk gksrk gSA
;s izfrcfU/kr izdkj ,oa eqDrksÙkj izdkj dh gks ldrh gSA

• lk{kkRdkj] fdlh fo"k; ij nks yksxksa ds chp vkeus lkeus gksus okyh mís';iw.kZ ckrphr
gSA ;s lajfpr ,oa vlajfpr izdkj dk gks ldrk gSA

 ikBkUr iz'u

1- euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us ds fy;s euksoSKkfudksa }kjk iz;ksx fd;s tkus okys
rhu eq[; mikxeksa dk o.kZu dhft,A ekuo O;ogkj dks le>us ds fy;s gesa dbZ izdkj
ds mikxeksa dh vko';drk D;ksa gS\

2- oSKkfud i)fr dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A iznÙk ,d= djus ds fy;s voyksdu
ds mi;ksx dh O;k[;k dhft,A

3- iz;ksxkRed i)fr dh ,d oSKkfud i)fr ds :i esa O;k[;k dhft;sA lqlaxr pjksa ds
fu;a=.k ds fy;s iz;ksx dh tkus okyh izfof/k;ksa ds fo"k; esa Hkh crkb,A

4- ekuo O;ogkj vkSj euksoSKkfud izfØ;kvksa dks le>us ds fy;s euksoSKkfud midj.kksa
dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tkrk gS] ppkZ dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

2-1

1- tSfod mikxe

2- laKkukRed mikxe

3- ekuorkoknh mikxe
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4- euksfo'ys"k.kkRed mikxe

5- O;ogkjoknh mikxe

2-2

1- lgHkkxh] vlgHkkxh

2- Qsjcny] fu;a=.k

3- O;fDr

4- Lora=] vkfJr

5- losZ{k.k

2-3

1- euksoSKkfud ijh{k.k

2- fo'oluh;rk

3- oS/krk

4- iz{ksih

5- izfrcfU/kr] eqDrksÙkj

6- vkeus&lkeus dh fLFkfr eas vkilh ckrphr

7- lajfpr lk{kkRdkj

8- vlajfpr lk{kkRdkj

ikBkUr iz'uksa ds fy;s ladsr

1- Hkkx 2-1 ns[ksa

2- Hkkx 2-2 ns[ksa

3- Hkkx 2-2 ns[ksa

4- Hkkx 2-3 ns[ksa
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3

OkS;fDrd fHkUurk;sa

vf/kdka'kr% ;g dgk tkrk gS fd nks O;fDr ,dne ,d leku ugha gks ldrs gSa] os ,d&nwljs
ls fdlh u fdlh ckr esa fHkUu gksrs gSaA bl izdkj ,d euksoSKkfud dk dk;Z O;fDr;ksa ds bl
vuks[ksiu dks le>uk vkSj igpkuuk gSA bl izdkj O;fDr;ksa ds chp dh lekurk vkSj fHkUurk
OkS;fDrd fHkUurkvksa dks mtkxj djrh gSA ;g gekjs fnu&izfrfnu ds thou esa ?kVrk gS tc
ge vius pkjksa vksj O;fDr;ksa dks ns[krs gSaA ,d iz'u gekjs efLr"d esa mHkjrk gS fd D;ksa vkSj
dSls O;fDr ,d nwljs ls leku ;k fHkUu fn[kkbZ nssrs gSa\ mnkgj.k ds fy;s tc ge mudh
'kkjhfjd cukoV dh rjQ /;ku nsrs gSa rc ge vius vkils vf/kdka'kr% iwNrs gSa fd D;ksa dqN
O;fDR;ksa dk jax dkyk ;k xksjk gS] D;ksa dqN O;fDr yECks vkSj dqN fBxus gSa] D;ksa dqN irys
vkSj dqN vf/kd eksVs gksrs gSaA tc ge mudh euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ds ckjs esa lksprs gSa]
rc gekjs lkeus ,sls O;fDr vkrs gSa tks cgqr vf/kd cksyrs gSa] ;k cgqr de cksyrs gSa] dqN
cgqr vf/kd galrs gSa vkSj tcfd nwljs flQZ eqLdjkus esa Hkh le; yxkrs gSa] dqN cgqr fe=or~
gksrs gSa tcfd dqN vdsys esa jguk ilUn djrs gSaA izLrqr ikB eas blh izdkj ds iz'uksa ds mÙkj
nsus dk iz;kl fd;k x;k gS tks vkidks fnu&izfrfnu ds thou esa ijs'kku djrs gSaA euksfoKku
esa bUgsa OkS;fDrd fHkUurk;sa dgk x;k gS ftlesa O;fDr;ksa ds e/; fHkUurkvksa vkSj lekurkvksa
ds izdkj vkSj QSyko ij euksoSKkfud rF;ksa tSls] cqf)] O;fDrRo] #fp vkSj ;ksX;rk dk izHkko
ns[kk tkrk gSA ;g ikB geas ;g le>us esa enn djsxk fd dSls O;fDr;ksa ds e/; bu
lekurkvksa ;k vUrjksa rd igq¡pk tk;sA

 mís';

;g ikB i<+us ds ckn vki %

• OkS;fDrd fHkUurkvksa dh izÑfr dh O;k[;k dj ldsaxs(

• OkS;fDrd fHkUurkvkas rd dSls igq¡pk tk;s ml le>us eas(

• cqf) dh izÑfr ;k ifjHkk"kk dh foospuk vkSj ekius ds midj.kksa dk o.kZu djus esa(
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• vfHko`fÙk dh izÑfr dh O;k[;k vkSj ifjHkk"kk] ,oa bls ekius ds midj.kksa dh O;k[;k
djus esa(

• #fp dh O;k[;k vkSj ekius ds midj.k dh O;k[;k djus eas] vkSj

• O;fDrRo dh izÑfr dh foospuk vkSj O;fDrRo dks ekius dh fofHkUu fof/k;ksa dh O;k[;k
djus esaA

 3-1 OkS;fDrd fHkUurkvksa dh izÑfr

;g ik;k x;k gS fd vxj ge vf/kd O;fDr;ksa ds vf/kd uewuksa esa ls yksxksa dh fo'ks"krkvksa
dh lwpuk dks ,df=r djrs gSa vkSj foHkktu ds izfreku dk ijh{k.k djrs gSa ¼fp= 3-1 esa
fn[kk;k x;k½ rks gesa irk pyrk gS fd vf/kdrj O;fDr e/; vuqØe esa vkrs gSa tcfd pje
Jsf.k;ksa esa de vuqikr esa vkrs gSaA mnkgj.kkFkZ vf/kdrj O;fDr vkSlr Å¡pkbZ ds gksrs gSa vkSj
cgqr de cgqr yEcs ;k vf/kd NksVs gksrs gSaA

fp= 3-1% O;fDr;ksa dh Å¡pkbZ ds vf/kdre izfreku dk foHkktu

;g rF; fd O;fDr ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSa] cgqr lkekU; izs{k.k gSA euksoSKkfud fo'ks"krkvksa
esa fHkUurk;sa vf/kdka'kr% laxr vkSj fLFkj izfreku gSA ^fLFkjrk* ls rkRi;Z gS fd O;fDr vius
O;ogkj esa fu;ferrk fn[kkrk gS vkSj muds O;ogkj ds izfreku ckjEckj ugha cnyrs gSaA
izR;sd O;fDr ds O;ogkj dh ;g laxrrk vkSj fLFkjrk vuks[kh gksrh gSA O;fDr dh viwoZ
fo'ks"krkvksa vkSj O;ogkj ds izfrekuksa dk fodkl muds vkuqoaf'kd xBu vkSj og okrkoj.k
ftlesa og iyk&c<+k gS ml ij fuHkZj gSA ,d ckj tc ge O;fDr dh bu fo'ks"krkvksa dks
Øec) rjhds ls tku ysrs gSa rc ge O;fDr dh {kerk dk mi;ksx mlds LoLFk fodkl ds
fy, dq'kyrk ls dj ldrs gSaA O;fDr dh {kerkvksa dk mi;ksx lgh <ax ls djus vkSj lg;ksx
dks c<+kus ds fy;s gesa mlds fof'k"V xq.kksa ds ckjs esa Kku gksuk vko';d gSA

vkuqoaf'kd vkSj okrkoj.k ds rF;ksa dh vUr%fØ;k ls OkS;fDrd fHkUurk;sa ?kfVr gksrh gSaA ge
dqN fo'ks"krk;sa vius ekrk&firk ls vkuqoaf'kd dwVksa ds }kjk xzg.k djrs gSaA fQuksVkbQ vFkok
gekjh fo'ks"krkvksa ds iznf'kZr :i lkekftd&lkaLÑfrd okrkoj.k ds ;ksxnku ij fuHkZj gSA
;gh dkj.k gS fd D;ksa ge vius ekrk&firk ds leku ugha gSa] vkSj gekjs ekrk&firk
nknk&nknh ds leku ugha gSaA ge vius ekrk&firk ls dqN ek;uksa esa lekurk;sa] dbZ 'kkjhfjd
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xq.k ckaVrs gSa] tSls dn] vk¡[kksa dk jax] ukd dk vkdkj vkfnA ge dqN fof'k"V laKkukRed
laosnuk;sa vkSj nwljh fo'ks"krk;sa Hkh vius ekrk&firk ls xzg.k djrs gSa tSls ckSf}d ;ksX;rk]
[ksyksa ds izfr #fp] jpukRedrk vkfnA ;|fi ftl okrkoj.k esa ge jgrs gSa mlds lg;ksx
ls cM+s iSekus ij gekjs vius xq.k fodflr gksrs gSaA

gekjk okrkoj.k mÙkjnk;h gksrk gS fd ge dSls iyrs&c<+rs gSa] gekjs ?kj dk ekgkSy l[r
vFkok mnkj gS] ge dSlh f'k{kk izkIr djrs gSa] ge vius pkjksa rjQ ds yksxksa ls D;k lh[krs
gSa] iqLrdsa] lkaLÑfrd dk;Ziz.kkyh] led{k fe=] f'k{kd vkSj lapkj ek/;e ls D;k lh[krs gSaA
;g lkjs i{k ̂okrkoj.k* dh vksj ladsr djrs gSa tks gekjh {kerkvksa dks fodflr djus esa enn
djrk gSA okrkoj.k eas mifLFkr vkn'kZ vkSj nwljs lqvolj gekjs vUnj dbZ dkS'ky vkSj
'khyxq.kksa dks fodflr djus esa lg;ksx djrs gSaA flQZ gekjh oa'k ijEijk ;g fu/kkZfjr ugha
djrh gS fd ge D;k curs gSa] fdUrq gekjk okrkoj.k Hkh blesa lg;ksx nsrk gSA ge lHkh Mk-
ckck lkgsc vEcsMdj dk mnkgj.k tkurs gSa] tks fd ,d cgqr gh fu/kZu ifjokj esa iSnk gq;s]
lgh f'k{kk vkSj okrkoj.k ls og brus egku odhy cu x;s fd mUgksaus Hkkjr ds lafo/kku dh
:ijs[kk cukbZA lcls uohure vkSj lqfo[;kr mnkgj.k gekjs iwoZ jk"Vªifr ,-ih-ts- vCnqy
dyke gks ldrs gSaA vki Hkh dbZ ,sls mnkgj.k ;kn dj ldrs gSa tks vius tUetkr xq.kksa
ls ugha vfirq vius ifjos'k ds dkj.k egku cu ik;sA vc vki tku x;s gSa fd gekjs
vkuqoaf'kd ladsr fHkUu&fHkUu gksrs gSaA blh izdkj izR;sd O;fDr dk ifjos'k fHkUu&fHkUu gksrk
gSA ;g ,d lhek r; djrk gS] ,d foLrkj crkrk gS vkSj fofHkUu lqvolj Hkh izLrkfor djrk
gSA blfy;s geesa ls izR;sd ds fodkl ds izfreku nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ;g gesa lkspus ij
etcwj djrk gS fd D;ksa ge dqN ckrksa esa leku vkSj dqN esa vyx gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 3-1

1- ^OkS;fDrd fHkUurk* 'kCn dh O;k[;k dhft,A

 3-2 OkS;fDrd fHkUurk dk ekiu

euksoSKkfud fujh{k.k fuf'pr izfØ;k ds iz;ksx }kjk O;fDrxr fo'ks"krkvksa] O;ogkj vkSj
O;fDr dh {kerkvksa dks ekius dh vksj b'kkjk djrk gSA bl izfØ;k eas O;fDr;ksa dh O;k[;k
;g n'kkZrs gq, dh tkrh gS fd dSls os dqN ds leku vkSj dqN ls fHkUu gSaA bl izdkj ds
vkdyu ge yksxksa }kjk vDlj fd;s tkrs gSa tc ge ^vPNk* ^cqjk*] ^vkd"kZd*] ^cnlwjr*]
^'kkyhu*] ^ew[kZ* vkfn dk fu/kkZj.k djrs gSaA bl izdkj ds fu.kZ; dbZ ckj xyr Hkh gks ldrs
gSaA oSKkfud euksfoKku bl izdkj dh izfØ;k dks O;ofLFkr djus dk iz;Ru djrk gS ftlls
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;g ewY;kadu U;wure =qfV;ksa vkSj vf/kdre 'kq)rk ds lkFk fd;s tk ldsaA euksoSKkfudksa us
bu fo'ks"krkvksa ds ewY;kadu ds fy;s ̂ ijh{k.k* fodflr fd, gSaA ,d euksoSKkfud ijh{k.k] og
lajpukREkd rduhd gS tks lko/kkuhiwoZd O;ogkj ds pqus gq;s uewus ls ljfpr gSA

ftl O;fDr dk ijh{k.k fd;k tk jgk gS mlds ckjs eas vuqeku yxkus esa enn djus dh n`f"V
ls ;g vR;Ur vko';d gS fd ijh{k.k fo'oluh;] izkekf.kd vkSj ekudhÑr gksA ,d ijh{k.k
rHkh fo'oluh; gksrk gS tc og nh gqbZ fo'ks"krk dh yxkrkj tk¡p djrk gSA mnkgj.k ds fy;s
;fn vki fdlh xq.k dk ewY;kadu dj jgs gSa rks vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa vad FkksM+s ;k
vf/kd ek=k esa leku gksus pkfg;sasA bl izdkj vxj ,d fLFkfr esa O;fDr e/;e cqf)eRrk dk
ik;k tkrk gS rks nks g¶rs ckn nqckjk iz;ksx fd;s tkus ij Hkh mls vkSlr cqf) dk gh gksuk
pkfg;sA vxj ,d ijh{k.k nks vyx&vyx fLFkfr;ksa esa oLrq dk ewY;kadu fd;s tkus ij
vyx&vyx vad iznf'kZr djrk gS rks ,sls ijh{k.k dks vizkekf.kd dgk tk;sxkA ,d cqf)
ijh{k.k dks rHkh fo'oluh; ekuk tk;sxk tc ,d O;fDr dk nks vyx&vyx fLFkfr;ksa esa
ewY;kadu djus ij vad yxkrkj de ;k vf/kd vk;saA ,d vPNk ijh{k.k vR;Ur fo'oluh;
gksuk pkfg;sA

ijh{k.k dh oS/krk mlds ewY;kadu ds vfHkizk; rFkk mlds Lrj dh vksj b'kkjk djrk gSA
O;fDrRo dk ,d izkekf.kd ijh{k.k O;fDr ds O;fDrRo dks ekirk gS vkSj mu ifjfLFkfr;ksa esa
mlds O;ogkj dk iwokZuqeku yxkrk gS tgk¡ O;fDrRo dk og igyw izklafxd gksA

vUr esa] mi;ksfxrk dh n`f"V ls ewY;kadu dh ;qfDr dks ekudhÑr gksuk pkfg;sA ekudhdj.k
esa ,d ,slh izfØ;k fufgr gS ftlesa ,d ijh{k.k dk mi;ksx lHkh O;fDr;ksa ij leku rjhds
vkSj leku fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA blesa lewg ekudksa dh LFkkiuk lekfgr gksrh gS]
ftlls O;fDRk dks fn;s x;s vadks dh fdlh fof'k"V lewg esa nwljksa ds lkFk rqyuk dh tk ldsA
;g cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ,d ijh{k.k ds vad lkis{k vad gksrs gSaA ;g rjhdk lqfuf'pr
ewY; iznku ugha djrk gS tSlk fd 'kkjhfjd ewY;kadu esa ik;k tkrk gSA ekudhdj.k iz'kklu
esa le:irk ,oa oLrqfu"B le:irk dks vk'oLr djrh gS vkSj ifj.kkeksa dks O;k[;k djus ds
;ksX; cukrh gSA

euksoSKkfudksa us euq"; dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dks ekius ds fy;s dbZ ijh{k.k fodflr fd;s
gSaA fo|ky;ksa esa ge miyfC/k ijh{k.kksa dk iz;ksx djrs gSa ftuls ;g irk pyrk gS fd yksxksa
us D;k lh[kk gS\;ksX;rk vkSj O;fDrRo ds fofHkUu ijh{k.kksa dk euksoSKkfud ckjEckj iz;ksx
djrs gSaA ;ksX;rk ds ijh{k.k }kjk ;g irk pyrk gS fd ,d O;fDr viuh loZJs"B fLFkfr esa
D;k dj ldrk gSA ;ksX;rk ds ijh{k.k miyfC/k dh vis{kk fufgr 'kfDr dks ekirs gSaA cqf)
vkSj vfHko`fÙk ds ijh{k.k Hkh blh Js.kh esa vkrs gSaA vfHko`fÙk dk vFkZ ,d fof'k"V ifjfLFkfr
esa visf{kr fo'ks"k izdkj ds dkS'ky dks lh[kus dh ;ksX;rk ls gSA O;fDrRo ds ijh{k.k lkspus]
vuqHko djus ;k O;ogkj dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dks ekirs gSaA
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 ikBxr iz'u 3-2

1- euksoSKkfud ewY;kadu dks ifjHkkf"kr dhft,A euksoSKkfud ewY;kadu dh vko';drk
dh O;k[;k dhft,A

_____________________________________________________________

2- la{ksi esa euksoSKkfud ijh{k.kksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

 3-3 cqf) dh izÑfr vkSj mldk ewY;kadu

fnu&izfrfnu ds thou esa vki vDlj cqf) 'kCn ds ckjs esa lqurs gSaA ge bl 'kCn dk iz;ksx
rc djrs gSa tc fdlh O;fDr dks viuh vis{kk ls vf/kd dq'kyrk ds lkFk dksbZ dk;Z djrs
gq, ikrs gSaA cqf) ,d euksoSKkfud 'kCn gS] ftldk iz;ksx ckjEckj fofHkUu LFkkuksa ij gksrk
gS ¼tSls&fo|ky;½A ge fdls ^cqf)eku* dg ldrs gSa\ D;k og tks ijh{kk esa lcls vf/kd
vad izkIr djs\ og O;fDr ftlus dbZ 'kSf{kd fMfxz;ka izkIr dj yh gksa\ D;k ,d MkDVj ;k
bathfu;j ;k fQj ,d odhy ;k dykdkj vf/kd cqf)eku gS\ izR;sd O;fDr bu iz'ukas d
mÙkj cqf) ds vFkZ ij vk/kkfjr fofHkUu izdkj ls ns ldrk gSA cqf) fMxzh izkIr djus ls dgha
Åij gSA O;fDr dh ^^cgqvk;keh ;ksX;rk** dks crkrh gSA bls dbZ izdkj ls izdV fd;k tk
ldrk gSA blds dbZ izdkj gSaA dqN O;fDr i<+kbZ esa vPNs gksrs gSa] dqN e'khu Bhd djus esa]
dqN vfHku; esa dq'ky gksrs gSa vkSj dqN [ksydwn esa vPNs gksrs gSaA yksx fdlh ,d fo"k; esa
cgqr vPNs vkSj nwljs eas vkSlr gks ldrs gSaA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd cqf) fØ;kRed
gSA bls dqN djus vkSj dqN izkIr djus ds vFkZ eas iz;ksx fd;k tkrk gSA

euksfoKku esa cqf) 'kCn dks dbZ izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA cqf) dh lcls igyh
ifjHkk"kk fcus vkSj lkbeu }kjk lu~ 1905 esa nh xbZ Fkh] muds vuqlkj] ^^cqf) Bhd fu.kZ;
djus] Bhd le>us] vkSj Bhd ls rdZ djus dh ;ksX;rk gS**A cqf) dh lokZf/kd izpfyr
ifjHkk"kkvksa esa ,d csLyj }kjk nh xbZ Fkh] muds vuqlkj] ^^cqf) O;fDr dh mís';iw.kZ dk;Z
djus] rdZiw.kZ lkspus vkSj i;kZoj.k ls izHkkoh <ax ls fuiVus dh lEiw.kZ vkSj O;kid {kerk gS**A

xkMZuj us cqf) dh ifjHkk"kk bl izdkj dh gS ^^leL;kvksa dks lqy>kus ;k QS'ku mRiknksa tks
,d ;k vf/kd laLÑfr;ksa esa ekU; gSa] dh ;ksX;rk ;k dkS'ky dks cqf) dgrs gSaA** mUgksaus
^cgqvk;keh cqf)* tSls 'kCn dk iz;ksx fd;k vkSj Hkk"kk;h] rkfdZd&xf.krh;] LFkkfud] laxhr]
'kkjhfjd&xfrt] var%varjoS;fDrd] vUrjoS;fDrd vkSj izkÑfrd tSlh vkB izdkj dh cqf)
gksus dk leFkZu fd;kA
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;|fi cqf) dks ekius dk loZizFke iz;kl lj Ýkafll xkYVu }kjk fd;k x;k ijUrq ,d
lqO;ofLFkr i)fr ,d Ýkalhlh euksoSKkfud ,YÝsM fcus us fodflr dhA 1905 esa fcus us
ekufld vk;q ¼,e-,-½ dh ladYiuk izLrqr dh] ftldk rkRi;Z O;fDr ds vius vkoklh;
ifjos'k ds lUnHkZ esa ekufld fodkl ds Lrj ls gSA cqf)yfC/k ¼vkbZ-D;w-½ 'kCn dk vkfo"dkj
loZizFke ,d teZu euksoSKkfud fofy;e LVuZ us 1912 esa fd;kA cqf)yfC/k Kkr djus ds fy,
ekufld vk;q dks 'kkjhfjd vk;q ls Hkkx nsus vkSj 100 ls xq.kk djrs gSaA

cqf)yfC/k ¾

mnkgj.k ds fy;s ,d ckyd dh ekufld vk;q 12 gS vkSj mldh 'kkjhfjd vk;q 8 o"kZ gSA
cqf) dks ekius ds fy;s fcus }kjk fodflr fd;k x;k ;g ijh{k.k ckn eas la'kksf/kr fd;k x;k]
vkSj 1916 esa bl ijh{k.k dks LVsuQksMZ fcus ijh{k.k dk uke fn;k x;kA ,d lcls izfl) vkSj
vR;Ur foLr`r :i ls iz;ksx gksus okyk cqf) ijh{k.k os'yj LdsYl~ vkWQ bUVsfytsUl gSA ;s
ekid fofHkUu vk;q oxZ ds O;fDr;ksa ds vuqlkj cuk;s x;s gSa tSls os'yj vMYV bUVsfytsUl
Ldsy ¼MCyw-,-vkbZ-,l-½ O;Ldksa ds fy;s vkSj os'yj bUVsfytsUl Ldsy QkWj fpYMªsu ¼MCyw-vkbZ-
,l-lh-½ 6 ls 16 lky ds vk;q oxZ ds cPpksa ds fy;s gSA

cqf) ijh{k.k nks izdkj ds gksrs gSa] OkS;fDrd vkSj lewg ijh{k.kA ,d OkS;fDrd ijh{k.k fn;s
x;s le; ds vUnj ,d O;fDr ij fd;k tkrk gS tcfd ,d lewg ijh{k.k fn;s x;s le;
ds vUnj ,d ls vf/kd O;fDr;ksa ij fd;k tkrk gSA enksa dh izÑfr ds vk/kkj ij cqf) ijh{k.k
ekSf[kd] vekSf[kd] vkSj dk;Z fu"iknu ijh{k.k gks ldrs gSaA ,d ekSf[kd ijh{k.k esa fy[ks gq;s
'kCnksa dks le>us dh {kerk dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj ;g ijh{k.k flQZ f'kf{kr
O;fDr;ksa ij gh fd;k tk ldrk gSA vekSf[kd ijh{k.k esa fp=ksa ;k O;k[;kvksa dks ijh{k.k dh
lkexzh dh rjg iz;ksx fd;k tkrk gSA dk;Z fu"iknu ijh{k.k dqN fuf'pr Bksl dk;ks± ls
cuk;s tkrs gSaA vekSf[kd vkSj dk;Z fu"iknu ijh{k.k dk iz;ksx f'kf{kr vkSj vf'kf{kr nksuksa
izdkj ds O;fDr;ksa ij fd;k tk ldrk gSA

 ikBxr iz'u 3-3

1- cqf) 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________

2- cqf)yfC/k ¼vkbZ-D;w-½ D;k gS\
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 3-4 vfHko`fÙk;k¡] #fp;k¡ vkSj mudk ewY;kadu

vkius dbZ ,sls O;fDr;ksa dks ns[kk gksxk tks fd fdlh ,d dk;Z esa cgqr n{k gksrs gSa ijUrq nwljs
dk;Z esa mrus ughaA vkids dqN fe= xf.kr esa cgqr vPNs gks ldrs gSa ijUrq og lkekftd
foKku esa cgqr detksj gks ldrs gSaA bl izdkj ds O;fDr fdlh fo'ks"k {ks= dh fo'ks"k {kerk
;k fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksrs gSa ijUrq nwljs {ks= eas rqyukRed :i ls deA euksfoKku eas bls
vfHko`fÙk dgrs gSaA vfHko`fÙk] fo'ks"krkvksa dk la;kstu gS tks izf'k{k.k ds mijkUr O;fDr ds
fo'ks"k Kku ;k dkS'ky dks vf/kxzghr djus dh {kerk dh vksj ladsr djrk gSA bu fo'ks"krkvksa
dks mi;qDr izf'k{k.k }kjk fodflr fd;k tk ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;fn ,d O;fDr ds
ikl laxhrK cuus ds fy, vko';d ;ksX;rk;sa ugha gSa tSls rkjRo] Loj&'kSyh] y;] rky] ,oa
laxhr dh laosnu'khyrk ds vU; i{kksa ds e/; vUrj djuk bR;kfn ugha gS rks og O;fDr
i;kZIr izf'k{k.k ds ckn Hkh vPNk laxhrK ugha cu ldrkA

cqf)] vfHko`fÙk vkSj miyfC/k ds e/; lqLi"V fn[kus okys vUrj gksrs gSaA cqf) fn;s x;s le;
esa fdlh dk;Z dks O;fDr }kjk djus dh {kerk ls lEcfU/kr gSA vfHko`fÙk O;fDr dh dk;Z djus
dh laHkkO; ;ksX;rk gS tks lkekU;r% ;ksX;rkvksa ds la;kstu ls curh gSA miyfC/k] fn, x,
le; eas vkids vius fiz; fo"k; ¼mnkgj.k ds fy;s xf.kr½ dk fu"iknu gSA

vfHko`fÙk ijh{k.kksa dk iz;ksx O;olk; ds {ks= esa lQyrk dk iwokZuqeku yxkus ds fy;s fd;k
tkrk gSA tSls fyfidh; vfHko`fÙk] laxhr vfHko`fÙk] Vad.k vfHko`fÙk vkfnA bl izdkj ds izR;sd
ijh{k.k esa vusd lg&ijh{k.k Hkh lfEefyr jgrs gSaA dbZ cgq&vfHko`fÙk ijh{k.k cSVªht
vfHko`fÙk dks vkadus ds fy;s fodflr fd, x, gSa] tSls fMÝsfU'k;y ,V~VhV;wM VsLV ¼Mh-,-
Vh½ vkSj n tujy ,IVhV~;wM VsLV cSVªh ¼th-,-Vh-ch½ vkSj n vkEMZ lfoZlst oksds'kuy
,IVhV~;wM cSVªh ¼,-,l-oh-,-ch-½a

euksoSKkfudksa us cPpksa vkSj O;Ldksa dh #fp;k¡ tkuus ds fy;s cM+h la[;k esa ijh{k.kksa dk fuekZ.k
fd;k gSA dbZ O;olk; ls lacaf/kr #fp ijh{k.k gSa ftudh lgk;rk ls O;fDr ds fuf'pr
O;olkf;d {ks=ksa dk irk yxk;k tkrk gSA dbZ lkekU; #fp lwfp;k¡ Hkh miyC/k gSaaA
O;kolkf;d #fp ijh{k.k dkxt isafly ijh{k.k gksrs gSa tks O;fDr dh #fp dk irk yxkrs
gSa vkSj fofHkUu O;olk;ksa esa lQyrk ls mudk feyku djrs gSaA

 ikBxr iz'u 3-4

1- vfHko`fÙk dks ifjHkkf"kr dhft,A

_____________________________________________________________

2- vfHko`fÙk cSVªht ls vki D;k le>rs gSa\
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 3-5 O;fDrRo dh izÑfr

ge lHkh vius fnu&izfrfnu ds thou esa ^O;fDrRo* 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA euksfoKku ds
fopkj ls O;fDrRo O;fDr dk vuks[kk vkSj vis{kkÑr fLFkj O;ogkj gS] tks lHkh ifjfLFkfr;ksa
eas vkSj dkQh le; rd leku cuk jgrk gSA O;fDrRo 'kCn dks dbZ rjhdksa ls ifjHkkf"kr fd;k
x;k gSA 1937 esa vkyiksVZ us O;fDrRo 'kCn dh vR;f/kd ifjHkk"kk nh gS ftldk vHkh rd
fo}kuksa }kjk lUnHkZ fn;k tkrk gSA muds vuqlkj ^^O;fDrRo O;fDR dh mu euksnSfgd
iz.kkfy;ksa dk xfr'khy laxBu gS tks okrkoj.k ls mlds vuks[ks lek;kstu dks fu/kkZfjr djrk
gSA**

euksoSKkfudksa us O;fDrRo dks fofHkUu ifjizs{;ksa esa ns[kk gSA izR;sd n`f"Vdks.k O;fDrRo ds fdlh
u fdlh igyw dh O;k[;k djrk gSA vkb;s la{ksi esa buesa ls dqN ifjizs{;ksa ds ckjs esa v/;;u
djrs gSaA

1- xq.k ifjisz{; O;fDrRo dk o.kZu fofHkUu xq.kksa ds vk/kkj ij djus dk iz;Ru djrk gSA
dbZ ckj xq.kksa ds ,d lewg ds :i esa tek gksrs gSaA bu lewgksa dks ^izdkj* dgk tkrk
gSA mnkgj.k ds fy;s vUreZq[k vkSj cfgeZq[k O;fDrRo ds xq.kksa ds nks izdkj gSaA

2- xfr'khyrk ifjizs{; gekjh vpsru vko';drkvksa] }U}ksa vkSj fodkl dh iwoZ voLFkkvksa
dk thou ij izHkko dh vksj gekjk /;ku [khaprk gSA

3- lkekftd&lkaLÑfrd ifjisz{; lkekftd vkSj lkaLÑfrd i;kZoj.k ds egRo dks
izdkf'kr djrk gSA bl fl)kUr dh n`f"V esa gekjk O;fDrRo vkSj O;ogkj ds izfreku]
nwljksa ls vUr%fØ;k vkSj lkekftd&lkaLÑfrd ekudksa dks viukus ls vf/kxzghr gksrs
gSaA

4- ekuorkoknh ifjisz{; geesa ls izR;sd esa fufgr o`f)] vkSj Lora=rk dh vlhfer {kerk
ij cy nsrk gSA ;g ifjisz{; vk'kkoknh vkSj thou ds ldkjkRed igyqvksa vkSj
{kerkvksa ij cy nsrk gSA

 ikBxr iz'u 3-5

1- O;fDrRo dks ifjHkkf"kr dhft;sA O;fDrRo ds fdUgha nks igyqvksa dh O;k[;k dhft,A

 3-6 O;fDrRo ewY;kadu dh fof/k;ka

O;fDrRo ds ewY;kadu ds {ks= esa ,d iznÙk ifjfLFkfr esa O;fDr ds O;ogkj }kjk mtkxj fofHkUu
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fo'ks"krkvksa dh izÑfr vkSj rhozrk ij vf/kdre dsfUnzr jgrk gSA O;fDrRo ijh{k.kksa dks rhu
Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS&

A. oLrqfu"B ;k O;fDrRo ds Lo;a of.kZr ekid(

B. O;fDrRo ds iz{ksi.k ;k vizR;{k ekid(

C. O;fDrRo ds ifjfLFkrtU; ekidA

A. O;fDrRo ds oLrqfu"B ;k Lo;a of.kZr ekid% bl izdkj ds ekidksa esa] O;fDr dks
iz'ukoyh ds :i esa dFkuksa ds ,d lsV }kjk Lo;a ds ckjs esa crkus dks dgk tkrk gSA
dFku dh izÑfr [kqyk vUr ;k cUn vUr gks ldrh gSA cUn vUr dFku esa jsfVax LdsYl
;k oSdfYid mÙkj fn;s jgrs gSa tcfd [kqys vUr dFku esa O;fDr vius dks fu:fir
djus ds fy;s Lora= gSA O;fDrRo ds fofHkUu xq.k{ks=ksa dks ekius d fy;s i;kZIr ijh{k.k
fodflr fd;s x;s gSaA O;fDrRo ds dqN Lo;a of.kZr ekid tks O;fDrRo dks ekius ds
fy;s vf/kdrj iz;ksx fd;s tkrs gSa] mudh ppkZ uhps dh tk jgh gSA

1- U;wjksVhflT+e] ,DLVªkotZu] vksiuusl&ilZusfyVh bUosUVjh&fjokTM ¼,ubZvksihvkbZ&vkj½%
;g ijh{k.k orZeku esa O;fDrRo ds ewY;kadu dh fo'o esa iz;ksx dh tkus okyh lcls
izfl) rduhd gSA bl ijh{k.k dk fuekZ.k dksLVk vkSj eSdØh ¼1992½ us fd;k FkkA ;g
O;fDrRo ds ik¡p&rRo uewuk ¼Qkbo&QSDVj ekWMy½ ij LFkkfir gSA ;g O;fDrRo ds
ikap vk;keksa ij vad iznku djrk gSA ;s O;fDrRo ds ikap vk;ke vkSj Ik{k gSa& euksckf/
krk] cfgeZq[krk] vuqHko dk [kqykiu] Lohdkfjrk vkSj vUr%dj.k dh 'kq)rkA

2- lksyg O;fDrRo rRo iz'ukoyh ¼16 ih-,Q-½ ¼flDlVhu ilZusfyVh QsDVj
Dos'pus;j½% ;g ijh{k.k ewy :i ls js;e.M ch- dSVy] dSju dSVy vkSj ghnj bZ-ih-
dSVy ds }kjk 1949 esa fodflr fd;k x;k FkkA rc ls ;g ijh{k.k 1956] 1962]
1967&69 vkSj 1988&1993 esa pkj ckj la'kksf/kr gks pqdk gSA gky gh esa dkWu vkSj fjd
¼1994½ }kjk ikapok laLdj.k iz;ksx esa gSA ;g ijh{k.k 16 ih-,Q- ds uke ls izfl) gS
vkSj bls 16 ;k mlls Åij ds vk;qoxZ ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 16 izkjfEHkd
xq.kksa ds vad iznku djrk gS tSls lkekftd lkgl] izHkqRo] lrdZrk] HkkoukRed fLFkjrk
vkSj fu;e psrukA ;g ikap lkoZHkkSfed rF;ksa dks Hkh ekirk gS tks cfgeqZ[krk] fpUrk]
dBksj&ekufldrk] Lora=rk vkSj vkRe fu;a=.k gSA

3- Hkkjr esa O;fDrRo dks ekius ds fy;s cM+h ek=k esa Lo;a of.kZr ekid fodflr fd;s x;s
gSaA buesa ls dqN la'kksf/kr laLdj.k gSa eksgfle vkSj gqlSu }kjk csy ,MtLVesUV~l
bUosUVjh] flag vkSj tSeqvkj }kjk eSlyks flD;ksfjVh&buflD;kfjVh bUosUVªh] fgUnh eas
flag }kjk ekblyks ilZusfyVh bUosUVªh vkWQ vkbtsUd vkSj tks'kh vkSj efyd }kjk
tks/kiqj ilZusfyVh bUosUVªhA

B. iz{ksi.k vFkok vizR;{k O;fDrRo ds ekid% iz{ksi.k ;k vizR;{k O;fDrRo ekid
O;fDrRo ewY;kadu ds o`gn :i ls iz;ksx gksus okys midj.k gSaA Lo;a of.kZr ds foijhr
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tgka ,d O;fDr dks lajfpr ijh{k.k mn~nhid iznku fd;k tkrk gS iz{ksi.k ijh{k.k esa
O;fDr dks vlajfpr ;k vLi"V mn~nhid ds izfr izfrfØ;k djuh gksrh gSA iz{ksi.k
ijh{k.kksa esa vlajfpr mn~nhidksa dks iz;ksx djus dk ewy iwokZuqeku ;g gS fd O;fDr
viuh lksbZ ;k vpsru Hkkoukvksa] vko';drkvksa] izsj.kkvksa vkfn dks mn~nhid ij iz{ksfir
dj nsrk gSA bl iz{ksi.k ds :i esa O;fDr }kjk dh xbZ izfrfØ;k mlds O;fDrRo dh
izÑfr dks iznf'kZr djrh gSA dqN izfl) iz{ksi.k rduhdksa esa jh'kk bUd CykWd VsLV]
FksesfVd] ,ijlsIlu VsLV vkSj jksVj bUdEiyhV lsUVsukflt CySad gSaA

C. O;fDrRo ds ifjfLFkfrtU; ;k vosykdukRed ekid% O;fDrRo dks ekius dh

nwljh rduhdksa esa tkucw>dj rS;kj dh xbZ ifjfLFkfr esa O;fDr ds O;ogkj dk

voyksdu fd;k tkrk gSA bl izdkj ds ijh{k.k uk;dRo] izHkqRo ftEesnkjh cfgeZq[krk

vkSj vUreZq[krk vkfn dks ekius esa dkQh izHkko'kkyh gksrs gSaA ifjfLFkfr ijh{k.kksa esa ls

loZizFke ijh{k.k gkVZLVksu us vkSj muds lg;ksfx;ksa }kjk ¼1928] 29] 30½ esa dsjsDVj

,twds'ku bUDokbjh ¼lh-bZ-bZ-½ fodflr fd;k x;kA ;g ijh{k.k lR;rk] bZekunkjh vkSj

vkRefu;a=.k tSls xq.kksa dks ekirk gSA gkykafd O;fDrRo ds ikfjfLFkfrd ekid f}rh;

fo'o ;q) ds le; izdk'k esa vk;s tc ;wukbVsM LVsV~l vkWfQl vkWQ LVSªfVftd

lfoZlst ¼vks-,l-,l-½ us budk iz;ksx djds dfBukbZ ds le; esa leqnz ikj fu;qfDr

ds fy;s QkSth vf/kdkfj;ksa dk p;u fd;kA blds ,d izdkj esa ifjfLFkfrtU; ruko

ijh{k.k ¼flpq,'kuy LVªSl VsLV½ gS ftlesa O;fDr dks fofHkUu rukoiw.kZ] fujk'kk;qDr ;k

HkkoukRed Hkatd ifjfLFkfr;ksa ds fy;s izfrfØ;k djuh Fkh tgk¡ mlds lg;ksxh

dfBukbZ iSnk djus okys vkSj vlg;ksxh FksA

 ikBxr iz'u 3-6

1- O;fDrRo ds Lo;a of.kZr ekid D;k gSa\

_____________________________________________________________

2- O;fDrRo dks ekius esa iz;ksx gksus okyh iz{ksi.k rduhdksa dk o.kZu dhft,A

_____________________________________________________________

3- O;fDRkRo ds ekius ds ifjfLFkfr ;k voyksdu ekidksa ls vki D;k le>rs gSa\

 vkius D;k lh[kk

• OkS;fDrd fHkUurkvksa dk v/;;u O;fDr;ksa ds e/; fHkUurkvksa vkSj lekurkvksa ds izdkj
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vkSj muds QSyko dh rjQ /;ku dsfUnzr djrk gS egRoiw.kZ euksoSKkfud rF;ksa tSls
cqf)] O;fDrRo] #fp vkSj vfHko`fÙk ds vk/kkj ijA

• OkS;fDRkd fHkUurk;sa ?kfVr gksrh gSa vkuqoaf'kd rF;ksa vkSj ifjos'k ds rRoksa dh vUr%fØ;k
lsA euksoSKkfud fo'ks"krkvksa esa fHkUurk;sa vf/kdrj n`<+ vkSj fLFkj izfreku dh gksrh gSaA
O;ogkj dh ;g n`<+rk vkSj fLFkjrk gj O;fDr esa vuks[kh gksrh gSA

• euksOkSKkfud ewY;kadu O;fDrxr xq.kksa] O;ogkj vkSj O;fDr dh {kerkvksa dk ewY;kadu
djus ds fy, fof'k"V izfØ;k dh vksj bafxr djrk gSA ;g izfØ;k,a  O;fDr dh O;k[;k
djrs gq;s ;g Li"V djrh gSa fd os D;ksa nwljs O;fDr;ksa ls fHkUu ;k leku gSa\

• ijh{k.k fo'oluh;] oS/k vkSj izkekf.kd gksuk pkfg;sA ijh{k.k fo'oluh; gksrk gS vxj
og nh xbZ fo'ks"krk dk okLrfod ekiu djrk gSA fdlh ijh{k.k dh ekU;rk mldh
rhozrk dks bafxr djrh gS ftlesa og ml xq.k dks ekirk gS ftldk mls ekiu djuk
gSA izkekf.kdrk esa og fLFkj izfØ;k lekfgr gS ftlls lHkh O;fDr;ksa ij leku rjg
ls vkSj leku ifjfLFkfr;ksa esa ijh{k.k fd;k tkrk gSA

• cqf) ^O;fDr;ksa dh cgqvk;keh* {kerk dh vksj b'kkjk djrh gSA euksfoKku esa cqf) dks
dbZ rjg ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 1905 esa fcus vkSj lkbeu us bls ^lgh fu.kZ;
djus okyh] lgh le>us vkSj lgh rdZ nsus okyh {kerk* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k FkkA

• cqf) dh lcls izfl) ifjHkk"kk os'yj }kjk 1939 eas nh xbZA bUgksaus cqf) dks ifjHkkf"kr
djrs gq;s dgk ;g ^^O;fDr dh lEEkqfpr ;k dqy iqaftr {kerk gS ftlesa O;fDr
okrkoj.k ds lkFk izHkko'kkyh <ax ls lek;kstu djrk gS] mn~ns';iw.kZ dk;Z djrk gS
vkSj rkfdZd :i ls lksprk gSA**

• xkMZuj us ^cgqvk;keh cqf);ksa* 'kCn dk iz;ksx fd;k vkSj odkyr dh fd cqf) vkB
izdkj dh gksrh gS tSls Hkk"kk lEcU/kh] rkfdZd&xf.krh;] LFkkfud] lkaxhfrd] 'kkjhfjd]
xfr cks/kd ¼dkbusfLFkfVd½ vUr% oS;fDrd] vUrjOkS;fDRkd vkSj izkÑfrdA

• cqf) dks ekius dk loZizFke lqfu;ksftr iz;kl 1905 esa Ýkalhlh euksoSKkfud ,YÝsM
fcus }kjk fd;k x;k] ftUgksaus ekufld vk;q dk fopkj fn;kA

• cqf) yfC/k ¼vkbZ-D;w½ 'kCn dk loZizFke iz;ksx teZu euksoSKkfud fofy;e LVuZ }kjk
1912 esa fd;k x;kA ekufld vk;q ¼vkbZ-D;w½  dks 'kkjhfjd vk;q ls Hkkx nsus vkSj fQj
bls 100 ls xq.kk djds vkbZ-D;w- izkIr fd;k tk ldrk gSA

• os'yj }kjk cqf) ds dbZ izdkj ds ekid fodflr fd;s x;s gSa tSls oS'yj vMYV
bUVsfytsUl Ldsy tksfd o;Ldksa ds fy;s gSA

• cqf)] vfHko`fÙk vkSj miyfC/k esa cgqr gh iz[kj ¼lsfy,UV½ vUrj gksrk gSA cqf) O;fDr
dks iznÙk dk;Z dks fn;s x;s le; ds vUnj iwjk djus dh {kerk dh vksj b'kkjk djrh
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gSA vfHko`fÙk] O;fDr dh fdlh dk;Z dks lh[k dj mls djus dh {kerk dh rjQ b'kkjk
djrh gSA miyfC/k esa fdlh Hkh iznÙk le; esa fdlh Hkh ,d fuf'pr fo"k; ¼tSls xf.kr½
esa fd;k x;k izn'kZu fufgr gS]  ftlds lkFk vki igys ls ifjfpr gSaA

• vfHko`fÙk ijh{k.kksa dk iz;ksx fofHkUu izdkj ds O;olk;ksa tSls fyfid fo"k;d vfHko`fÙk]
;kaf=d vfHko`fÙk] Vad.k vfHko`fÙk] laxhfrd vfHko`fÙk vkfn esa lQyrk dh Hkkoh
laHkkO;rk ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA vfHko`fÙk dks ekius ds fy;s vusd cgqvk;keh
vfHko`fÙk cSVªht+ fodflr dh xbZ gSaA lokZf/kd iz;qDr gksus okyk ijh{k.k gS fMÝsfU'k;y
,fIVV~;wM VsLVA

• O;fDrRo ,d O;fDr dh vuU; vkSj LFkk;h O;ogkj i)fr gS tks ,d le; lhek ds
ckn Hkh lHkh ifjfLFkfr;ksa esa fLFkj cuh jgrh gSA O;fDrRo dks ifjHkkf"kr djrs gq;s
vkWyiksVZ us dgk gS fd ^^O;fDrRo O;fDr ds euksnSfgd xq.kks dk og xR;kRed la?kVu
gS tks O;fDr ds ifjos'k ls mlds vuU; lek;kstu dks fu/kkZfjr djrk gSA**

• euksoSKkfudksa us O;fDrRo dks fofHkUu ifjizs{;ksa esa izdV fd;k gSA bu n`f"Vdks.kksa dks pkj
izqe[k izdkjksa esa lewgc) fd;k tk ldrk gS& euksnSfgd ifjizs{;] lkekftd&lkaLÑfrd
ifjizs{;] ekuoh; ifjizs{; vkSj 'khyxq.k ifjizs{;A

• O;fDrRo ekidksa dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS& Lo&fu.kZ; ekid] iz{ksih;&ekid]
ifjfLFkfrd ekidA

 ikBkUr iz'u

1- ^^OkS;fDRkd fHkUurk** 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\

2- cqf) dks ifjHkkf"kr dhft,A fdUgha nks cqf) ijh{k.kksa ds ckjs esa crkb;sA

3- cqf)] vfHko`fÙk] miyfC/k ds e/; ds vUrj dh O;k[;k dhft,A

4- O;fDrRo dks le>us ds eq[; igyw dks crkb;sA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

3-1

1- euksOkSKkfud fo'ks"krkvksa dh lekurk vksj fHkUurkvksa ds izdkj vkSj mudh lhekA ;g
ifjos'k ds rRoksa vkSj vkuqokaf'kd rF;ksa dh vUr%fØ;k ds dkj.k ?kfVr gksrk gSA
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3-2

1- fof'k"V izfØ;kvksa dk iz;ksx O;fDr dh fo'ks"krkvksa] O;ogkjksa vkSj {kerkvksa dks ekius ds
fy;s gksrk gSA

2- ekU;rk] fo'oluh;rk] izkekf.kdrk

3-3

1- O;fDr dh laiw.kZ ;k cgqvk;keh {kerk ftlds }kjk og mn~ns';iw.kZ dk;Z djrk gS]
rkfdZd :i ls lksprk gS vkSj vius ifjos'k dk izHkkoh <ax ls lkeuk djrk gSA

2- cqf) yfC/k ¼vkbZ-D;w-½ ekufld vk;q gS ftls 'kkjhfjd vk;q ls Hkkx nsus vkSj rRi'pkr
100 ls xq.kk djus ds ckn izkIr fd;k tkrk gSA

3-4

1- O;fDr dh fo'ks"krkvksa dk la;kstu tks mlds fdlh fof'k"V dkS'ky ;k izf'k{k.k ds ckn
feys Kku dks xzg.k djus dh {kerk dh vksj b'kkjk djrk gSA

2- cgqvk;keh vfHko`fÙk ijh{k.kksa dk fodkl vfHko`fÙk ds vkdyu ds fy;s gqvk mnkgj.kr;k
fMÝsfU'k;y ,fIVV~;wM VSLV vkSj tujy ,fIVV~;wM cSVªh ¼th , Vh ch½A

3-5

1- ,d O;fDr dk og vuU; vkSj vis{kkÑr fLFkj O;ogkj izfreku tks lHkh ifjfLFkfr;ksa
vkSj le; lhek ds ckn Hkh fLFkj cuk jgrk gSA 'khyxq.k n`f"Vdks.k] 'kkjhfjd n`f"Vdks.k]
lkbdksMk;ukfed n`f"Vdks.k] lkekftd&lkaLÑfrd n`f"Vdks.k] ekuoh; n`f"Vdks.k ¼dksbZ
2½

O;fDr dk vius fo"k; esa ekiu djuk gksrk gSA ,d dFkuksa ds ,d [k.M ds }kjkA

2- O;fDr dks vlajfpr ;k vLi"V mn~nhidksa ds izfr izfrfØ;k O;Dr djuh gksrh gSA ewrZ
:i esa dh xbZ izfrfØ;k mlds O;fDrRo ds xq.kksa dks n'kkZrh gSA

3- fdlh O;fDr ds O;ogkj dk voyksdu blh mn~ns'; ds fy, RkS;kj dh xbZ ifjfLFkfr;ksa
eas fd;k tkrk gSA

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 3-1 dks ns[ksa

2- [k.M 3-2 ,oa 3-3 dks ns[ksa

3- [k.M 3-4 dks ns[ksa

4- [k.M 3-5 dks ns[ksa
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4

lh[kuk ¼vf/kxe½

,d uotkr f'k'kq dks vkius /;ku ls vo'; ns[kk gksxkA vxj vki viuk gkFk mlds lkeus
fgyk;saxs rks og viuh vk¡[ksa cUn dj ysxkA ,d uotkr f'k'kq Lopkfyr lgt fØ;k ds lkFk
iSnk gksrk gSA o;Ld gks tkus ij og dbZ tfVy O;ogkjksa dks djus esa leFkZ gks tkrk gSA
;g dsoy lh[kus ls gh lEHko gksrk gSA ;g lh[kus ;k vf/kxe dh izfØ;k fujUrj vkSj thou
i;ZUr pyrh jgrh gSA fctyh dk cYc tyus ;k est ls fdrkc mBkus tSls ljy O;ogkjksa
ls ysdj dkj ;k vUrfj{k ;ku pykus tSls tfVy O;ogkj dsoy lh[kus dh izfØ;k }kjk gh
lEHko gks ikrs gSaA

lh[kus dh 'kfDr ls O;fDr og cu ldrk gS tks og cuuk pkgrk gSA lHkh cPps ,d lhfer
Lopkfyr {kerk ds lkFk iSnk gksrs gSa ijUrq lh[kus dh izfØ;k ds dkj.k gh os gkseh HkkHkk]
foØe lkjkHkkbZ] tSls egku oSKkfud vkSj egkRek xk¡/kh] iafMr usg: tSls cM+s usrk ;k vU;
dksbZ ftls vki vkn'kZ ekurs gSa] curs gSaA lh[kus dh izfØ;k ds fcuk ,d vkneh v{ke gks
tkrk gSA yksxksa dks viuh {kerk dh vuqHkwfr lh[kus ds }kjk gh gksrh gS] ftlls og vius
liuksa dks lkdkj dj ldrs gSaA bl ikB }kjk gesa lh[kus dh izfØ;k vkSj mlds izdkjksa dks
le>us esa lgk;rk feysxhA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki%

• lh[kus dh izfØ;k vkSj mldh ifjHkk"kk dj ldsaxs(

• 'kkL=h; vuqcU/ku ¼Dykfldy dUMh'kfuax½ vkSj fØ;kizlwr vuqcU/ku ¼vkWiWjsUV dUMh'kfuax½
dk Lo:i vkSj izdkjksa dk o.kZu djus esa l{ke gkasxs(

• izs{k.k }kjk lh[kus dh O;k[;k dj ldsaxs( vkSj

• izR;;] dkS'ky lh[kuk vkSj lh[kus dk LFkkukUrj.k] izf'k{k.k dh O;k[;k dj ldsaxsA
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 4-1 lh[kuk

gekjs vf/kdka'k O;ogkj lh[kus dh izfØ;k }kjk vftZr fd;s tkrs gSaA lh[kus dks ge vuqHko
ds }kjk vk;s vis{kkÑr LFkk;h ifjorZu ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA ;fn O;ogkj esa
;g ifjorZu vLFkk;h] ewy izo`fÙk  vFkok ifjiDork ds dkj.k gS rks og lh[kuk ugha gSA
vuqHko lh[kus dk eq[; y{k.k gSA fcuk vH;kl ;k vuqHko ds O;ogkj esa vk;s ifjorZu dks
lh[kuk ugha ekuk tk ldrkA mnkgj.kkFkZ& cPps esa vk;s ifjiDoukRed cnyko tSls& jsaxuk]
[kM+s gksuk] pyuk tks fd fuf'pr vk;q esa vkrs gSa] lh[kus dh Js.kh esa ugha vkrsA blh rjg
ls chekfj;ksa o nokvksa ds lsou }kjk vk;s vLFkk;h ifjorZu Hkh lh[kus dh izfØ;k ds dkj.k
ugha gSaA lh[kus dh Js.kh esa vkus ds fy;s O;ogkj esa vk;k ifjorZu vis{kkÑr LFkk;h gksuk
pkfg;sA cM+s ets dh ckr gS fd lh[kus dks izR;{k :i ls ugha ns[kk tk ldrkA vDlj ;g
fu"d"kZ ckº; O;ogkj esa ifjorZu dks ns[kdj fudkyk tkrk gSA ;g dk;Z fu"iknu esa lq/kkj
ds :i esa izR;{k fn[kkbZ nsrk gSA vki viuh gh ckY;koLFkk ds mu vuqHkoksa dks ;kn djsa tc
vkidks o.kZekyk lh[kuh FkhA izkjEHk esa ge T;knk =qfV;ka djrs gSaA gkyk¡fd fujUrj vH;kl
}kjk gekjh =qfV;k¡ de gks tkrh gSa vkSj ,d le; vkrk gS tc gekjk O;ogkj =qfVghu gks
tkrk gSA fujUrj vH;kl ds lkFk =qfV;ksa dh la[;k esa deh ;g bafxr djrh gS fd lh[kus
dh izfØ;k gks jgh gSA

ge fdl rjg lh[krs gSa&

lh[kuk pkjksa vksj ds ifjos'k ls vuqdwyu esa lgk;rk djrk gSA fdlh fof'k"V
lkekftd&lkaLÑfrd ifjos'k esa dqN le; jgus ds i'pkr~ ge ml lekt ds fu;eksa dks
le> tkrs gSa vkSj ;gh gels visf{kr Hkh gksrk gSA ge ifjokj] lekt vkSj vius dk;Z{ks= ds
ftEesnkj ukxfjd ,oa lnL; cu tkrs gSaA ;g lc lh[kus ds dkj.k gh lEHko gSA ge fofHkUu
izdkj ds dkS'kyksa dks vftZr djus ds fy;s lh[kus dk gh iz;ksx djrs gSaaA ijUrq lcls tfVy
iz'u ;g gS fd ge lh[krs dSls gSa\

euksoSKkfudksa us ekuoksa ,oa i'kqvksa ij vusd izdkj ds v/;;uksa }kjk lh[kus dh izfØ;k dks
le>kus dk iz;kl fd;k gSA mUgksaus dqN fof/k;k¡ bafxr dh gSa ftudk mi;ksx ljy ,oa
tfVy vuqfØ;kvksa dks vftZr djus esa gksrk gSA lh[kus ds nks ewy izdkj gSa& 'kkL=h;
vuqca/ku vkSj ;kaf=d ;k fØ;kizlwr vuqca/ku blds vfrfjDr okfpd ;k 'kkfCnd lh[kuk]
izs{k.k lh[kuk] dkS'ky lh[kuk] vkSj izR;; lh[kuk vkfn vU; izdkj Hkh gSaA vkb;s ge lh[kus
ds dqN egRoiw.kZ izdkjksa dk la{ksi esa fopkj djsaA

1- 'kkL=h; vuqca/ku& lkgp;Z ds }kjk lh[kuk

'kkL=h; vuqca/ku dks ikWoyo dk fl)kUr Hkh dgk tkrk gS D;ksafd bldk vkfo"dkj ,d :lh
oSKkfud boku ih- ikWoyo us fd;k Fkk tks míhiu vkSj vuqfØ;k ds chp lEcU/kksa dk v/;;u
djus esa #fp j[krs FksA mUgkasus dqÙkksa ij v/;;u fd;sA ,d dqÙks dks cka/kdj j[kk x;k vkSj
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iz;ksx'kkyk lgk;d us dqÙks ds lkeus Hkkstu izLrqr fd;kA ikWoyo us ik;k fd dqÙks us ykj
lzkfor djus dh vuqfØ;k dks lh[k fy;k FkkA mUgksaus vuqcU/ku dh bl fof/k ij foLrkj ls
v/;;u fd;sA ¼ns[ksa fp= 4-1½

ikWoyo us dqÙks ij Øec) iz;kl fd;s ftlesa /ofu ¼?k.Vh½ vkSj Hkkstu ¼'kkjhfjd :i ls
egRoiw.kZ mÙkstuk½ dks lkFk esa layXu fd;k x;kA lh[kus ds bl iz;kl esa /ofu ¼vuqcfU/kr
mÙkstuk½ vkSj Hkkstu ¼vuqcfU/kr mÙkstuk½ dks lkFk eas lfEefyr fd;k x;kA /ofu izLrqr
djus dk le; dkQh de Fkk ¼mnkgj.k 10 ls½ vkSj /ofu vkSj Hkkstu izLrqr djus ds e/;
esa djhc 2 ls 3 fe- dk vUrj gksrk FkkA

fp= 4-1% 'kkL=h; vuqcU/ku

'kq: ds dqN iz;klksa esa dqÙkk Hkkstu izLrqr gksus ij ykj lzkfor djrk FkkA [kkuk ns[krs gh ykj
lzkfor gksuk ,d LokHkkfod izfrfØ;k gS blhfy, ykj dks vuuqcfU/kr vuqfØ;k dgk x;kA
ckn ds iz;klksa esa ?kaVh igys ctkbZ xbZ mlds ckn [kkuk izLrqr fd;k x;kA ?kaVh vkSj Hkkstu
ds ,d lkFk dqN iz;ksxksa ds ckn dqÙks us vdsys ?kaVh ds ctrs gh ykj lzkfor djuk 'kq: dj
fn;k FkkA /ofu dks vuqcf/kr mÙkstuk dgk x;k D;ksafd dqÙks dk vuqcU/ku /ofu ds lkFk gks
x;k vkSj og ?kaVh ctrs gh ykj lzkfor djus yxrk FkkA ?kaVh ds ctrs gh ykj dk lzkfor
gks tkuk vuqcfU/kr vuqfØ;k dgykbZA fp= la[;k 4-2 esa vuqcU/ku dh bl izfØ;k dks
pj.kc) rjhds ls fn[kk;k x;k gSA

vuqcU/ku ls igys

ykj lzkfor ugha gqbZfu"i{k mÙkstuk ¼,u-,l-½
?kaVh

vuqcU/ku ds le;

fu"i{k mÙkstuk ¼,u-,l-½
?kaVh

vuuqcfU/kr mÙkstuk
Hkkstu

vuuqcfU/kr vuqfØ;k
ykj lzkfor gksuk

vuqcU/ku ds i'pkr~
vuqcfU/kr mÙkstuk ¼lh-,l-½

?kaVh

vuqcfU/kr vuqfØ;k ¼lh-vkj-½
ykj lzkfor gksuk
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izfØ;k vuqfØ;k

vuqcU/ku ls igys

Hkkstu ykj

vuuqcfU/kr mÙkstuk vuuqcfU/kr vuqfØ;k

¼;w-lh-,l-½ ¼;w-lh-vkj-½

?kaVh vuqdwy vuqfØ;k

vuqcfU/kr mÙkstuk ¼lh-,l-½

Hkkstu $ ?kaVh ykj

¼vuuqcfU/kr mÙkstuk½ $ ¼vuqcfU/kr mÙkstuk½ vuqcfU/kr vuqfØ;k

¼;w-lh-,l-½               ¼lh-,l-½ ¼lh-vkj-½

vuuqcfU/kr mÙkstuk ¼;w-lh-,l-½ vkSj vuqcfU/kr
mÙkstuk ¼lh-,l-½ dk yxkrkj lkFk esa izLrqr gksuk

vuqcU/ku ds i'pkr

?kaVh ykj

vuqcfU/kr mÙkstuk vuqcfU/kr vuqfØ;k

¼lh-,l-½ ¼lh-vkj½

;w-lh-,l- ¾ vuuqcfU/kr mÙkstuk lh-,l- ¾ vuqcfU/kr mÙkstuk

;w-lh-vkj- ¾vuuqcfU/kr vuqfØ;k lh-vkj- ¾ vuqcfU/kr vuqfØ;k

fp= 4-2% 'kkL=h; vuqcU/ku dh izfØ;k

fp= 4-2 ds }kjk ;g ns[kk tk ldrk gS fd ekSfyd :i ls ?kaVh dqÙks dks lko/kku djus dh
vuqfØ;k djokrh gSA tc Hkkstu fujUrj ?kaVh ds ctrs gh izLrqr dj fn;k tkrk gS rc og
ykj fudkyrk gSA ?kaVh ctus ds rqjUr ckn gh dqÙkk ykj lzkfor djus yxrk gSA bls miktZu
dgk x;kA

;g ik;k x;k gS fd gj iz;kl esa vxj ?kaVh ¼vuq-m-½ rks ctkbZ tkrh gS ijUrq Hkkstu izLrqr
ugha fd;k tkrk rks vuqcU/ku dk foyksi gks tkrk gSA vFkkZr~ ?kaVh ds ctus ls dksbZ Hkh ykj
lzkfor ugha gksxh vkSj ;fn dbZ iz;klksa esa yxkrj ,slk gh fd;k tkrk gS rks foyksiu dh fLFkfr
vk tkrh gSA
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;g Hkh ik;k x;k gS fd foyksiu ds dqN vUrjky ds i'pkr~ ;fn ?kaVh fcuk Hkkstu ds ctkbZ
tkrh gS rks dqÙkk dsoy dqN iz;klksa rd fQj ls ykj fxjk;sxkA foyksi ds ckn vuqcfU/kr
vuqfØ;k dh bl fLFkfr dks Lor% ifjofrZr ¼LikWUVsfu;l fjdojh½ dgrs gaSaaA

fØ;kizlwr vuqcU/ku& iqucZyu ds }kjk lh[kuk

vxj dksbZ cPpk le; ls viuk x`gdk;Z dj ysrk gS rks mlds ekrk&firk mldh iz'kalk djrs
gSa vkSj cPpk ml dk;Z dks djuk lh[k tkrk gSA ysfdu vxj cPpk dksbZ IysV rksM+ nsrk gS
rks mls MkaVk tkrk gS ;k mls ltk nh tkrh gS vkSj ckyd bl rjg ds O;ogkj dks nqckjk
u djuk lh[k tkrk gSA bl izdkj ds vuqcU/ku dks uSfefÙkd vuqcU/ku ;k fØ;kizlwr
vuqcU/ku dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ge og O;ogkj djuk lh[k tkrs
gSa ftlesa ifj.kke ldkjkRed gksrs gSa vkSj ge og O;ogkj djuk NksM+ nsrs gSa tks gesa
udkjkRed ifj.kke nsrk gSA

O;kogkfjd vuqcU/ku lh[kus dh og fof/k gS ftlesa izk.kh ml O;ogkj dks nksgjkrs gSa ftldk
ifj.kke ldkjkRed gksrk gS vkSj ml O;ogkj ls cprk gS ftldk ifj.kke udkjkRed gksrk
gSA ch-,Q- fLduj ,sls lokZf/kd izHkko'kkyh oSKkfud gSa tks lh[kus esa fØ;kizlwr vuqcU/ku dh
Hkwfedk ds lcls T;knk i{k/kj jgs gSaA mUgksaus pwgksa ij bl vuqcU/ku dk iz;kssx djus ds fy,
fMCcs dk fuekZ.k fd;k ftls fLduj ckDl dgk tkrk gS ¼ns[ksa fp= 4-3½A

fp= 4-3% fLduj ckWDl

bl MCcs dh lkeus dh nhokj esa ,d yhoj yxk gqvk FkkA yhoj dks nckuk gh og vuqfØ;k
Fkh tks pwgs dks lh[kuh FkhA ,d Hkw[ks pwgs dks bl MCcs ds vUnj j[kk x;k] vkSj mlus vUnj
tkrs gh fofHkUu izdkj dh fØ;k;sa djuh 'kq: dj nhaA dqN nsj ckn vpkud mlus og yhoj
nck fn;k ftlls mlds lkeus j[kh IysV esa [kkuk vkdj fxj x;kA vkSj pwgs us og [kkuk
[kk fy;kA Hkkstu [kkus ds ckn pwgs us fiatjs esa nqckjk fØ;k;sa djuh 'kq: dj nhA dqN
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xfrfof/k ds ckn mlls og yhoj nqckjk nc x;k vkSj iqu% mlds lkeus Hkkstu dk VqdM+k
¼iqjLdkj½ fxj x;kA 'kuS%&'kuS% pwgk lkjh vfu;fer xfrfof/k;k¡ cUn djds flQZ yhoj ds
pkjksa rjQ gh fof'k"V xfrfof/k;k¡ djus yxkA vUr esa pwgk ;g lh[k tkrk gS fd yhoj dks
nckus ij mlds lkeus Hkkstu fxjk;k tkrk gS tks fd mlds fy;s lUrqf"V iznku djus okyk
ifj.kke FkkA nwljs 'kCnksa eas pwgs }kjk yhoj dks nckuk Hkkstu ¼iqucZyu½ iznku djus okyk
fufeÙk ¼lk/ku½ cu tkrk gSA pwgs }kjk dh x;h vuqfØ;k ¼yhoj dks nckuk½ iqucZfyr Fkh
ftlls pwgs us bl O;ogkj dks mikftZr dj fy;k ;k lh[k fy;kA Hkkstu izkIr djus esa yhoj
us pwgs ds fy, ,d fufeÙk ¼lk/ku½ dh Hkwfedk fuHkkbZ ftlls pwgs dks lUrqf"V ¼ldkjkRed
iqucZyu½ izkIr gqbZ vkSj blfy;s bl rjg ds lh[kus dks ;kaf=d vuqca/ku Hkh dgk tkrk gSA
bls fØ;kizlwr vuqcU/ku ¼vkijsUV vuqcU/ku½ Hkh dgk tkrk gS D;ksafd pwgs ;k fdlh izk.kh }kjk
fd;k x;k O;ogkj okrkoj.k ij dh xbZ fØ;k gSA

 ikBxr iz'u 4-1

mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dks Hkjsa%

1- lh[kuk ----------------------------- n`f"V ls ----------------------------- esa vk;k LFkk;h ifjorZu gSA

2- iSoyko dk fl)kUr ----------------------------- vuqcU/ku ds uke ls tkuk tkrk gSA

3- ----------------------------- fØ;kizlwr vuqcU/ku dh Hkwfedk ds i{k/kj FksA

4- fØ;kizlwr vuqcU/ku dks ----------------------------- Hkh dgk tkrk gSA

 4-2 iqucZyu vkSj izs{k.k }kjk lh[kuk

ekuo }kjk lh[ks gq, vf/kdka'kr% O;ogkj dh O;k[;k ge fØ;kizlwr vuqcU/ku ds lg;ksx ls
dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ ekrk&firk vkSj nwljs vf/kdkjh ckyd ds gj vkØked O;ogkj
dks nafMr vkSj vPNs O;ogkj dks iqjLÑr djrs gSaA fØ;kizlwr vuqcU/ku esa iqucZyu dh
fu.kkZ;d Hkwfedk gSA ;g udkjkRed ;k ldkjkRed gks ldrk gSA vkb;s iqucZyu ds nksuksa
izdkjksa dks le>us dk iz;Ru djrs gSaa

ldkjkRed iqucZyu

,slh dksbZ fØ;k tks vuqfØ;k dh la[;k esa o`f) djrh gS iqucZyu dgykrh gSA geus fLduj
ds iz;ksx esa ns[kk fd pwgk ckj&ckj yhoj nckus dh vuqfØ;k djrk gS vkSj Hkkstu izkIr dj
ysrk gSA bls ldkjkRed iqucZyu dgrs gSaA bl izdkj ,d ldkjkRed iqucZyu ;k iqjLdkj
¼mnkgj.kkFkZ Hkkstu] ;kSu lq[k vkfn½ og izo`fÙk gS ftlls ml fof'k"V O;ogkj ds izHkko dks
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cy feyrk gSA ldkjkRed iqucZyu og dksbZ Hkh míhiu gS ftlds ek/;e ls ml fof'k"V
vuqfØ;k dks vkxs tkus dk cy feyrk gSA ¼mnkgj.k&Hkkstu] yhoj ds nckus dks cy iznku
djrk gSA

udkjkRed iqucZyu

udkjkRed iqucZyu }kjk ,d fcYdqy fHkUu izdkj ls vuqfØ;k dh la[;k eas o`f) dh tkrh
gSA eku yhft, fLduj ckDl ds vUnj pwgs ds iatksa ij izR;sd lsdsUM ij fo|qr vk?kkr fn;k
tkrk gSA tSls gh pwgk yhoj nckrk gS fo|qr vk?kkr nl lsdsUM ds fy, jksd fn;k tkrk gSA
blls pwgs dh vuqfØ;k dh la[;k esa o`f) gks tkrh gSA bl fof/k dks udkjkRed iqucZyu dgk
tkrk gS ftlesa izfrdwy míhiu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ¼mnkgj.k& xehZ] fo|qr vk?kkr]
rsth ls nkSM+uk vkfn½A ^udkjkRed* 'kCn iqucZyu dh izÑfr dks crkrk gS ¼foeq[kh míhiu½A
;g iqucZyu gS D;ksafd ;g vuqfØ;kvksa dh la[;k esa o`f) djrk gSA bl fof/k dks ^iyk;u*
vf/kxe dgk x;k D;ksafd pwgk vxj yhoj dks nckrk gS rks vk?kkr ls cp ldrk gSA nwljs
rjg ds udkjkRed iqucZyu ds ifj.kke Lo:i tks vuqcU/ku gksrk gS mls cpko }kjk
¼vokW;MsUl½ lh[kuk dgk x;k ftlesa pwgk yhoj nckdj vk?kkr ls cp ldrk gSA iyk;u
;k cpko }kjk lh[kus esa udkjkRed iqucZyu dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj izk.kh iyk;u ;k
cpko }kjk blls cp tkrk gSA

iqucZyu dh vuqlwph

ge dSls lgh vuqfØ;kvksa dks iqucZfyr dj ldrs gSa\ ;g fujUrj ;k vkaf'kd iqucZyu ds
iz;ksx ls gks ldrk gSA fujUrj iqucZyu eas izR;sd mfpr vuqfØ;k dks iqucZfyr fd;k tkrk
gSA mnkgj.k ds fy;s ftruh ckj Hkh pwgk yhoj nckrk gS mls mruh gh ckj IysV esa Hkkstu
¼iqucZyu½ izLrqr fd;k tkrk gSA oSdfYid rkSj ij vuqfØ;kvksa dks dHkh vkaf'kd ;k dHkh
#dkoV ds lkFk iqucZfyr fd;k tkrk gSA fujUrj iqucZyu ds feyus ls u;s O;ogkj LFkkfir
djus ;k lqn`<+ djus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA nwljh rjQ vkaf'kd iqucZyu lh[ks gq;s
O;ogkj dks cuk;s j[kus esa vf/kd 'kfDr'kkyh gSA

izs{k.kkRed ¼vkWCt+jos'kuy½ vf/kxe izfr:i.k

izs{k.k }kjk lh[kuk r`rh; eq[; fof/k gS ftlds }kjk ge lh[k ldrs gSaA nwljkas ds O;ogkj
dks ns[kdj muds dkS'kyksa dks viuk ysuk cgqr gh lkekU; ckr gSA ;g fnu&izfrfnu ds
thou dk ,d fgLlk gSA izs{k.k }kjk lh[kuk fdlh fof'k"V okrkoj.k esa mi;qDr vkn'kZ ds
fo|eku jgus ij fuHkZj djrk gSA ckyd ,sls O;fDr dks ftls og viuk vkn'kZ ekurk gS] dksbZ
dk;Z djrs ns[krk gS rks og ml O;ogkj dks vius esa lekfgr dj ysrk gSA mnkgj.k ds fy;s
uo;qod nwljksa ¼vius vkn'kZ½ ds vkØked O;ogkj dks ns[kdj QkSju gh og O;ogkj lh[k
tkrs gSaA tc cPps Vh-oh- esa fgalk dh ?kVuk ns[krs gSa rks og Hkh ml O;ogkj dks lh[kus dk
iz;kl djrs gSaA ;|fi izs{k.k fof/k vuqdj.k fof/k ls dgha T;knk tfVy fof/k gSA cPps bl
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fof/k }kjk lwpukvksa vkSj fofHkUu dkS'kyksa dks lh[k rks tkrs gaS ijUrq mldk iz;ksx ugha dj
ikrs gSaA euq";] fo'ks"k rkSj ij ;qod T;knkrj ldkjkRed fof/k ls izHkkfor fd;s tk ldrs
gSa vxj muds vkn'kZ mi;qDr gksaA

 ikBxr iz'u 4-2

fyf[k;s fuEufyf[kr dFku lR; gSa ;k vlR;%

1- ldkjkRed iqucZyu og dksbZ Hkh fØ;k gS tks vuqfØ;kvksa dh la[;k dks de dj nsrh
gSA

2- izfrdwy vuqfØ;k dks iyk;u vf/kxe dgk tkrk gSA

3- iqucZyu fujUrj ;k vkaf'kd gks ldrk gSA

4- vkaf'kd iqucZyu dk izHkko fdlh mi;qDr vkn'kZ ds fo|eku gksus ij fuHkZj djrk gSA

5- izs{k.k }kjk lh[kuk fdlh mi;qDr vkn'kZ ds fo|eku gksus ij fuHkZj djrk gSA

 4-3 lh[kus ds dqN vU; izdkj

vHkh rd ge yksxksa us lh[kus vkSj vuqcU/ku ds ckjs esa i<+kA vc ge la{ksi esa lh[kus ds vU;
izdkjksa dk o.kZu djsaxs%

okfpd vFkok 'kkfCnd lh[kuk

vki bl ikB dks i<+ dj lh[kus dh vo/kkj.kk dks le>us dk iz;kl dj jgs gSaA ;g okfpd
lh[kus }kjk gh lEHko gks ik jgk gSA vkius Hkk"kk lh[kh gqbZ gSA lalkj ds fofHkUu Hkkxksa esa yksx
fofHkUu Hkk"kkvksa dks lh[krs gSaA Hkk"kk dks lh[kus dh izfØ;k dks 'kkfCnd ;k okfpd lh[kuk
dgk tkrk gSA tc vki viuh ckY;koLFkk dks ;kn djrs gSa rks vki ikrs gSa fd vkius Hkk"kk
lh[kus dh 'kq:vkr v{kjksa dks igpkuus ls dh FkhA fQj 'kCn lh[ks vkSj mlds ckn okD;A
tc vki fons'kh Hkk"kk lh[krs gSa rks vki ;qxy 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA euksoSKkfudksa ds
v/;;u dk fo"k; gS fd Øfed lh[kus vkSj ;qfXer lgpj lh[kus esa fdu fof/k;ksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA

laizR;;ksa dks lh[kuk

laizR;;ksa dks lh[kuk ?kVukvksa vkSj oLrqvksa dh Jsf.k;ksa dks fodflr djus ds lEcU/k esa gSA
;g gekjs thou ds fy;s cgqr egRoiw.kZ gS fd ge oLrqvksa ds e/; fdlh dlkSVh ds vk/kkj
ij vUrj djsaA mnkgj.kkFkZ ckyd] ckfydk] Qy vkSj QuhZpj laizR;; dh Js.kh esa vkrs gSaA
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laizR;; fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks ,d lkFk lfEefyr djrk gSA fofHkUu izdkj dh Jsf.k;ksa
dk iz;ksx vFkok oxks± ds uke gesa laizs"k.k vkSj fofHkUu dk;Zdyki djus esa enn djrs gSaA
laizR;; izkÑfrd vFkok Ñf=e gks ldrs gSaA os ewrZ ;k vewrZ gks ldrs gSaA Lora=rk] izse vkSj
yksdra= vewrZ laizR;; ds mnkgj.k gSaA xk;] est] ckyd] ckfydk] lUrjk rFkk xqykc vkfn
ewrZ laizR;; ds mnkgj.k gSaA fdlh fopkj dks lh[krs le; ge lHkh izdkj dh mÙkstukvkas
ds fy;s ,d gh rjg dh vuqfØ;k djrs gSaA fdlh laizR;; dks lh[krs le; ge fdlh fof'k"V
Js.kh ds fofHkUu míhiuksa ds fy;s ,d gh rjg dh vuqfØ;k djrs gSaA bl izdkj ge lHkh izdkj
dh estksa ds fy;s ek= est 'kCn vFkok lc izdkj ds ckydksa ds fy;s ek= ckyd 'kCn dk
iz;ksx djrs gSaA oLrqr% lHkh izdkj dk mPp Js.kh dk lh[kuk vko';d :i ls laizR;; lh[kus
dks lekfgr djrk gSA laizR;; fo'o dh tfVyrkvksa dks de djus esa enn djrs gSaA lkrosa
ikB esa vki oSpkfjd mn~xe ds ckjs esa vkSj vf/kd i<saxsA

dkS'kyksa dk lh[kuk

lh[kus dk ,d egRoiw.kZ {ks= vius esa fofHkUu izdkj ds dkS'kyksa ds miktZu dks lekfgr djrk
gS tSls&lkbfdy pykuk] ys[ku] dkj pykuk] gokbZ tgkt pykuk] lewg dk usr`Ro djuk]
nwljksa dks izksRlkfgr djuk vkfnA bu lHkh dk;ks± ds fy;s gesa dkS'ky dh vko';drk iM+rh
gSA os yksx tks bl izdkj ds dkS'kyksa dks lh[kus ds ;ksX; gSa mudks thou esa fofHkUu volj
izkIr gksrs gSaA ,d ckj bu dkS'kyksa dk miktZu gks tk;s rks og mlesa vkSj vf/kd o`f) dj
ldrs gSaA ,d ckj bu dkS'kyksa dks lh[k tkus ij ;g Lopkfyr gks tkrs gSa vkSj O;fDr bUgsa
vkjke vkSj lqfo/kkiwoZd dj ldrk gSA ifj.kkeLo:i yksx dk;Z dks LosPNkuqlkj djrs gSa vkSj
,d gh le; esa ,d ls T;knk dk;Z dj ldrs gSaA ¼mnkgj.kkFkZ&dkj pykrs le; yksxksa ls
ckrsa djuk½

 4-4 izf'k{k.k dk LFkkukUrj.k

;g ,d #fpdj rF; gS fd fdlh ,d dk;Z dk lh[kuk ml fof'k"V dk;Z rd gh lhfer
ugha jg tkrk gSA lh[ks gq;s dk;Z dk iz;ksx nwljh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
fdlh O;fDr ds Kku ds mi;ksx djus dh {kerk] dkS'kyksa vkSj fdlh Hkh rjg dk lh[kuk cgqr
ljkguh; gSA vxj ,d ckyd xq.kk ;k Hkkx lh[krk gS rks og bldk mi;ksx u flQZ d{kk
esa djrk gS cfYd vko';drk iM+us ij cktkj vkSj ?kj esa Hkh djrk gSA izf'k{k.k dk
LFkkukUrj.k ml izfØ;k dks bafxr djrk gS ftlesa og igys lh[ks gq;s O;ogkj dk ubZ
ifjfLFkfr esa mi;ksx djrk gSA ldkjkRed iwoZ dk lh[kk gqvk nwljh ckj lh[kus esa lgk;d
gksrk gS rks ;g ldkjkRed LFkkukUrj.k gSA vkSj vxj iwoZ lh[kuk nwljs lh[kus esa ck/kd gS
rks og udkjkRed LFkkukUrj.k gSA ;g 'kwU; Hkh gks ldrk gS ;fn iwoZ dk lh[kuk ckn ds
lh[kus esa u lgk;d gksrk gS vkSj u ck/kdA

lh[kuk euq"; esa dbZ rjg ds cnyko yk ldrk gS vkSj thoui;ZUr ;g cnyko gksrk jgrk
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gSA ,d vPNk fo|kFkhZ lh[kus ds gj ekSds dks ,d vPNk volj ekudj mldk mi;ksx djrk
gSA lh[kus dh iwoZ mfYyf[kr fofHkUu fof/k;k¡ ;k izdkj lh[kus ds ckjs esa dqN ewy fopkj izdV
djrs gSaA O;fDrRo] #fp ;k vfHko`fÙk;ksa esa vkus okys ifjorZu lh[kus ds dfri; izdkjksa ds
ifj.kkeLo:i gksrs gSaA ;g cnyko ,d tfVy izfØ;k ds lkFk gksrs gSaA lh[kus esa mUufr ds
lkFk vkiesa lh[kus dh {kerk fodflr gksrh gSA vxj vki lh[krs gSa rks vki ,d csgrj
O;fDr] dk;Z'kSyh esa yphys vkSj lR; dks ljkgus dh fuiq.krk okys cu tkrs gSaA

csgrj v/;;u vknr ds fy, dqN ;qfDr;k¡

;fn vki vuqHko djrs gSa fd iz;kl ,oa izsj.kk nksuksa gh egRoiw.kZ gSa rks fdlh Hkh fo"k;
ds v/;;u dks ljy cuk;k tk ldrk gSA i<+us dk dksbZ ikB lqxe gks tkrk gS vxj
vki ;g le> ysa fd iz;kl vkSj izsj.kk nksuksa egRoiw.kZ gSaaA fdlh Hkh ikB dh rS;kjh
djrs ;k i<+rs le; vxj vki vkSj vf/kd izkIr djuk pkgrs gSa rks fuEu t:jh ckrksa
dks /;ku esa j[ksa%&

fof'k"V LFkku ij v/;;u djsa% vkidks ,d 'kkUr] O;o/kkujfgr vkSj izdk'k;qDr
LFkku ij v/;;u djuk pkfg,A vkids ikl ,slk LFkku gksuk pkfg;s tgk¡ vki dsoy
v/;;u djsaA ml txg vkSj dksbZ dk;Z u djsaA ml {ks= ls if=dk] jsfM;ks] nksLrksa
vkSj vU; ck/kkvksa dks nwj j[ksaA bl rjg v/;;u ,d fof'k"V LFkku ls n`<+rk ds lkFk
tqM+ tk;sxkA ml fof'k"V LFkku ij igqaprs gh vkids fy;s v/;;u 'kq: djuk
vklku gks tk;sxkA

vius v/;;u dks fuf'pr vUrjky ds lkFk O;ofLFkr djsa% ;g cgqr gh
rdZlaxr gS fd ijh{kk ls iwoZ vki vius v/;;u dk xgu voyksdu dj ysaA gkyk¡fd
vxj vki fo"k; dks igyh ckj i<+ jgs gSa rks dfBukbZ dk lkeuk dj ldrs gSaA ,slk
ik;k x;k gS fd fuf'pr~ vUrjky ds lkFk vH;kl] v/;;u dk cgqr gh izHkkoh rjhdk
gSA blesa v/;;u ds vf/kd cM+s l= dh vis{kk ,d ;k nks NksVs&NksVs l= gksrs gSaA

Lej.k djus ds lk/kuksa dk mi;ksx djuk% Lej.k 'kfDr dks lq/kkjus ds fy;s
euksoSKkfudksa us dbZ izdkj dh mi;ksxh fof/k;ksa dk vkfo"dkj fd;k gSA buesa ls
vf/kdka'k ubZ lwpukvksa dks dqN fo'ks"k fopkjksa ls ;k izrhdksa ls tksM+rh gSaA

Lo ijh{k.k dk iz;kl djsa% okLrfod ijh{kk ls igys v/;;u djrs le; vki
Lo;a dh dbZ vH;kl&ijh{kk ys ldrs gSaA nwljs 'kCnksa esa v/;;u ds vUrxZr ¶yS'k
dkMZ] yfu±x psDl] ,d v/;;u nf{kdk dk iz;ksx dj ldrs gSa ;k Lo;a ls iz'u iwNs
tk ldrs gSaA

vf/kd v/;;u% ;g ik;k x;k gS fd dbZ Nk= vius vkidks ijh{kk ds fy;s de
rS;kj djrs gSa vkSj dbZ Lo;a dk T;knk vkdyu djrs gSa] fd ijh{kk esa og fdruk
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vPNk dj ldrs gSaA vf/kd v/;;u ds fy;s vki yxkrkj i<+kbZ djrs jgsa tc rd
vki mlesa n{k u gks tk;saA bldk vFkZ gS fd vf/kd v/;;u ds fy;s vki vfrfjDr
le; nsa vkSj tc vki ;g le> ysa fd vki ijh{kk ds fy;s rS;kj gSa rc viuk
Lovoyksdu djsaA

Vky&eVksy ls cfp,% Vky&eVksy djuk ,d fo'oO;kih izo`fÙk gSA Vkyus okys
vius dke dks vkf[kjh le; rd ugha djrsA os dsoy ncko esa dke djrs gSa] os
d{kkvksa dks NksM+rs jgrs gSa vkSj foyEc ls dk;Z djus ds fy;s >wBs cgkus djrs jgrs
gSaA blls vkids dk;Z fu"iknu vkSj lh[kus ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA
vkSipkfjd le; lkj.kh dk iz;ksx vkSj vius y{; dk fu/kkZj.k vkidks izHkko'kkyh
<ax ls v/;;u djus esa enn djsxkA

 ikBxr iz'u 4-3

1- lh[kus ds eq[; izdkj dkSu ls gSa\

_____________________________________________________________

2- f'k{k.k LFkkukUrj.k D;k gS\

 vkius D;k lh[kk

• vuqHkoksa ds }kjk O;ogkj esa vk;s LFkk;h ifjorZuksa dks lh[kuk dg ldrs gSaA

• lh[kuk gesa vius ifjos'k ls lkeatL; LFkkfir djus esa lgk;rk djrk gSA

• lh[kus ds nks eq[; izdkj gSa& 'kkL=h; ¼Dykfld½ vuqcU/ku vkSj fØ;kizlwr vuqcU/kuA

• Dykfldh vuqcU/ku ds vUrxZr rVLFk mn~nhid vkSj LokHkkfod míhid ¼lh-,l- vkSj
;w-lh-,l-½ lekfgr :i ls rVLFk mn~nhid vkSj vuqfØ;k ds chp lgp;Z LFkkfir
djrs gSaA

• fØ;kizlwr vuqcU/ku og izfØ;k gS ftlesa izk.kh ldkjkRed ifj.kke vkus ij O;ogkj
dks nksgjkrs gSa vkSj udkjkRed ifj.kke ls cpus dk ;k mls NksM+ nsus dk iz;kl djrs
gSaA

• fLduj us iqucZyu dks ,sls fdlh Hkh dk;Z ;k izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tks
vuqfØ;k dh la[;k esa o`f) dj nsrh gSA



euksfoKku ek/;fed ikB~;ØeekWM~;wy- II
euksfoKku dh
ewyHkwr izfØ;k,¡

fVIi.kh

 48

• iyk;u ;k cpko lh[kus esa udkjkRed iqucZyu gksrk gS vkSj izk.kh mlls cpuk ;k
iyk;u djuk lh[k tkrk gSA

• lrr iqucZyu esa izk.kh dh gj lgh vuqfØ;k dks iqucZfyr fd;k tkrk gSA

• Hkk"kk dks lh[kus dh izfØ;k dks okfpd lh[kuk dgrs gSaA

• lh[kus ds ,d egRoiw.kZ Hkkx esa fufgr gS lkbfdy pykuk] dkj pykuk] ys[ku] gokbZ
tgkt pykuk] fdlh lewg dk usr`Ro djuk vkSj mRlkgo/kZu djus tSls dkS'kyA

• izs{k.k fof/k dk mi;ksx nwljksa ds O;ogkj dk voyksdu djds u;s dkS'kyksa dk miktZu
djus esa Hkh djrs gSaA

• f'k{k.k ds LFkkukUrj.k esa iwoZ lh[ks gq, dk mi;ksx ubZ ifjfLFkfr;ksa esa djrs gSaA

• lh[kus ls izk.kh ds thou esa dbZ rjg ds ifjorZu vk ldrs gSa tks thoui;ZUr pyrs
gSaA ,d vPNk fo|kFkhZ izR;sd volj dk mi;ksx lh[kus ds fy;s djrk gSA

 ikBkUr iz'u

1- lh[kuk D;k gS\ mnkgj.k nhft;sA

2- Dykfldh vuqcU/ku dh izfØ;k dks le>kb;sA

3- iqucZyu ds eq[; izdkj D;k gSa\ fØ;kizlwr vuqcU/ku esa bldh Hkwfedk dks le>kb;sA

4- izs{k.k vf/kxe vkSj dkS'kyksa ds lh[kus ds mnkgj.k nhft;sA

5- f'k{k.k ds LFkkukUrj.k dk D;k egRo gS\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

4-1

1- vis{kkÑr] O;ogkj

2- Dykfldh

3- ch-,Q- fLduj

4-2

1- vlR;
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2- lR;

3- lR;

4- vlR;

5- lR;

4-3

1- dkS'ky lh[kuk] okfpd lh[kuk vkSj laizR;; lh[kukA

2- f'k{k.k dk LFkkukUrj.k iwoZ lh[ks gq;s O;ogkj dk ubZ ifjfLFkfr;ksa eas iz;ksx dh vksj
bafxr djrk gSA

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 4-1 dks i<+saA

2- [k.M 4-1 dks i<+saA

3- [k.M 4-2 dks i<+saA

4- [k.M 4-3 dks i<+saA

5- [k.M 4-4 dks i<+saA
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5

laosnh izfØ;k,¡% vo/kku vkSj izR;{khdj.k

laosnh laxzkgd] vo/kku vkSj izR;{khdj.k dk o.kZu viuh bafnz;ksa }kjk lwpuk;sa ,d= djus
vkSj efLr"d }kjk bUgsa izØfer djus ls ifjfpr djkrk gSA gekjh vk¡[k] dku] Ropk] ukd
vkSj thHk ik¡p bafnz;k¡ gSa ftuls ge tkudkjh izkIr djrs gSaA gekjh bafnz;ksa ds nks eq[; dk;Z
gSa% vfLrRo vkSj dkeqdrkA ;fn ge dksbZ jax ;k Qwyksa dh lqUnjrk ;k Vh-oh- dh rLohj ;k
;krk;kr dh jks'kuh u ns[k ik;sa rks gekjk thou fdruk uhjl vkSj tksf[ke Hkjk gks tk,xkA
jax okLro esa oLrqvksa esa ekStwn ugha gksrs] cfYd jaxksa dh nqfu;k] efLr"d ds laosnh vkSj
izR;{khdj.k izfØ;kvksa dk ,d mRikn gSaA rkth gok esa lk¡l ysdj] Lokfn"V Hkkstu djds]
vPNk laxhr lqudj ;k /khjs ls fcYyh ;k dqRrs dks Li'kZ djds ge fo"k;ksa dk vkuUn ysrs
gSaA gekjh bafnz;k¡ vf/kd ls vf/kd gekjk ckgjh nqfu;k ls laidZ djrh gSaA ;s thou esa
[kqf'k;k¡] fofo/krk vkSj larqf"V tksM+rs gSaA laosnuk] ,d izfØ;k gS ftlesa laosnh U;wjkWu dh
mÙkstuk }kjk rVLFk vkosx curs gSa tks fd 'kjhj ds vUnj ;k ckgj dh fLFkfr;ksa dh tkudkjh
ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA izR;{khdj.k] bu laosnh vuqHkoksa dh foLrkj ls O;k[;k djrk gSA
;g gekjs vrhr vkSj orZeku ds vuqHko ds lkFk lapkfyr gSA bl ikB dh lgk;rk ls vki
lh[ksaxs fd bfUnz;ksa }kjk ge nqfu;k dh okLrfodrk dh tkudkjh dSls ysrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki%

• fofHkUu bafnz;ksa vkSj laosnh vaxksa dks le> ldsaxs(

• lHkh bafnz;ksa eas leku xq.kksa dh tku ldsaxs(

• vo/kku ds dkjdksa dks le> ldsaxs( vkSj

• ik¡p bafnz;ksa ds vfrfjDr dqN vU; bafnz;ksa dh igpku dj ldsaxsA
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 5-1 laosnuk

laosnuk ,d izfØ;k gS ftlesa ÅtkZ ,d :i ls nwljs :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA mnkgj.k
ds fy, izdk'k] raf=dk vkosxksa esa cny tkrk gS ftlds }kjk ge laosnh ?kVukvksa ds ladsr
viuh iz.kkyh esa nsrs gSa] tks efLr"d }kjk izØfer gksrs gSaA laosnh ra= tkudkjh dks efLr"d
rd igq¡pkus dh fØ;k djrk gSA xfrd ra=] tkudkjh dks efLr"d ls ckgj ekalisf'k;ksa vkSj
xzafFk;ksa esa ys tkus dh fØ;k djrk gSA

dHkh&dHkh vkids ekrk&firk Vh-oh- dk cVu vkWu dj /ofu dks viuh Jo.k {kerk rd
lek;ksftr djrs gSaA eku yhft, fd vki /ofu dks vius vuqlkj lek;ksftr djrs gSa] ysfdu
vkidh ek¡ dgrh gSa fd og lqu ugha ik jgh gSa rks /ofu c<+k nksA ;fn vkidh ek¡ fdlh fcUnq
ij vkdj dgrh gSa fd cl djks bldk eryc gS] fd vkidh ek¡ us lek;kstu dk vUrj
le> fy;k gSA vkidh ek¡ ds }kjk igpkus x;s nks mÙkstukvksa ds chp /ofu ds U;wure vUrj
dks ^^varj ekin.M** dgrs gSaA ,d míhiu dh i`"BHkwfe Hkh gekjh laosnuk dks izHkkfor djrh
gSA mnkgj.k ds fy, vkdk'k esa rkjs fnu&jkr fo|eku jgrs gSa fdUrq oks lw;kZLr ds ckn jkr
esa gh fn[kkbZ iM+rs gSa] D;ksafd os lw;Z ds mtkys dh i`"BHkwfe ds dkj.k izrhr ugha gksrs gSaA

ge lc vk'kkvksa vkSj vuqHkoksa ds dkjdksa }kjk funsZf'kr gksrs gSaA laosnuk dk vuqHko dsoy ,d
gk¡@ugha] mifLFkr@vuqifLFkr rjhdk ugha gSA mnkgj.k ds fy, vki 4 cts vius ?kfu"B
fe= ds vkus dh vk'kk dj jgs gSaA 4 cts vkidk fe= ?kj igq¡prk gS vkSj ?kaVh dk cVu nckrk
gSA vkids vfrfjDr ?kj dk vU; dksbZ lnL; ?kaVh dh vkokt ij /;ku ugha nsrkA vki vius
vk'kk ds dkj.k ;g vkokt lqu ysrs gSaA laosnh vuqHko mRiUu gksus okyh U;wure 'kkjhfjd
ÅtkZ dks ^^laiw.kZ ekin.M** dgrs gSaA

rkfydk 5-1% ekSfyd ekuo bafnz;k¡

vkb, ge izR;sd bafUnz; dks la{ksi esa ns[kas&

• n`f"V% n`f"V ge lcds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA vPNh n`f"V okys euq";ksa vkSj tkuojksa
dks thou esa lHkh ckrksa esa ykHk gSA ge viuh vk¡[kksa ds }kjk n`f"V dk vuqHko djrs gSa
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tks fd ,d dSejs dh rjg dk;Z djrh gSA vk¡[k dSejs dh rjg izdk'k dks dsafnzr djrh
gSA lj vkbtSd U;wVu ftUgksaus l=goha lnh esa xfr vkSj xq#Ro ds fu;e dh [kkst
dh Fkh] mUgksaus ;g Hkh [kkstk fd tc lQsn jks'kuh ikjn'khZ leik'oZ ¼fizTe½ ds vUnj
ls tkrh gS] banz/kuq"k ds jax n`'; o.kZØe ¼LisDVªe½& esa vyx gks tkrs gaSA

• jax va/kkiu ¼jrkSa/kh½% jax lcdks ,d gh tSlk ugha fn[krk gSA dqN yksx fdlh jax
dh deh ds lkFk iSnk gksrs gSaA jax&va/kkiu jaxksa esa Hksn djus dh vkaf'kd ;k iw.kZ
v{kerk gksrh gSA vf/kdka'kr% jax va/ksiu ls xzLr yksxksa esa gjs vkSj yky jax dk Hksn
djus esa ijs'kkuh gksrh gSA

• Jo.k% gekjs nSfud thou esa Jo.k 'kfDr Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gSA euq"; ds
laizs"k.k esa ;g ,d eq[; laosnh ek/;e gSa] tc fdlh fØ;k }kjk oLrqvksa esa dEiu iSnk
djrs gSa] /ofu mRiUu gksrh gSA tc dfEir oLrq,¡ ek/;e ds v.kqvksa dks vkxs vkSj ihNs
/kDdk nsrh gSa rks ge /ofu dk vuqHko djrs gSaA vko`fÙk dk vFkZ gS] fn, x, le; esa
,d rjax eas pØksa dh la[;kA bls vDlj pØ izfr lsdUM ;k gV~Zt dgrs gSaA /ofu
iwjs 'kwU; ¼tSls varfj{k½ esa ;k=k ugha dj ldrh gS D;ksafd ogk¡ ij dEiu ds fy, dksbZ
ek/;e ugha gksrk gSA

• Lojeku ¼vkjksg] vojksg½% /ofu dh vko`fRr ds }kjk /ofu ds vojksg ;k vkjksg dks
Lojeku dgrs gSaA mPp vko`fÙk] mPp Lojeku vkSj fuEu vko`fÙk] fuEu Lojeku dks iSnk
djrh gSA

• rhoz /ofu% /ofu dh rhozrk ;k HkkSfrd xgurk rjaxksa ds daiu ds vf/kdre vk;ke
}kjk fu/kkZfjr gksrh gSA /ofu rjaxas] ftuesa nh?kZ daiu vk;ke gksrk gS os rst vkSj ftuesa
y?kq daiu gksrk gS os uez dgykrh gSaA /ofu dh rsth dks ekius dh bdkbZ dks MslhcYl
dgrs gSaA

• rku ¼Loj½% /ofu rjaxksa dh tfVyrk dk xq.k bldk rku gksrk gSA og /ofu ftUgsa
ge 'kksj ¼dksykgy½ dgrs gSa] esa dbZ vko`fÙk;k¡ O;ofLFkr :i ls vkil esa lEcfU/kr ugha
gksrh gSaA

• 'kkjhfjd vfHkfoU;kl dk rkRi;Z% bldk rkRi;Z xq#Ro ds lanHkZ esa 'kkjhfjd
vfHkfoU;kl ls gS] fo'ks"kdj gekjs flj dh fLFkfr D;k gS] ysVus dh fLFkfr esa lh/kk gks
pkgs Åij &uhps >qdk gksA osLVhcqyj cks/k ;s Hkh crkrk gS fd dc ge py jgs gksrs
gSa ;k gekjh xfr esa ifjorZu dSls vkrk gSA

• 'kkjhfjd fLFkfr vkSj 'kjhj ds vaxksa dh xfr dk cks/k% xfr lEcU/kh cks/k
'kkjhfjd fLFkfr vkSj 'kjhj ds vaxksa dh ,d nwljs ls lEcfU/kr xfr ls gksrk gSA ;g
og cks/k gS tks gekjh pkyd fØ;kvksa dh laosnh tkudkjh iznku djrk gS] mnkgj.k ds
fy,] tc Qksu dh ?kaVh ctrh gS rks gekjs gkFk mls mBkus ds fy, dSls pyrs gSaA
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• xa/k dk cks/k% xa/k cks/k esa tSfod jlk;fud fØ;kvksa dk ,d Øe layXu gksrk gS] tks
raf=dh; vkosxksa dks mRiUu djrk gSA ,d ckj lfØ; gksus ds i'pkr raf=dh; vkosx
xa/k dh tkudkjh efLr"d dks Hkst nsrk gSA

• Lokn cks/k% Lokn izkIr djus okyh dksf'kdk,¡] Lokn dfydkvksa esa gksrh gSa tks ftº~ok
ds Åijh ry ij gksrh gSaA ehBs ;k uedhu dk vuqHko bUgha Lokn dfydkvksa ds dkj.k
gksrk gSA izeq[k Lokn fo'ks"krk,¡ dsoy pkj gSa% ehBk] [kV~Vk] dM++qvk ;k uedhuA Lokn
dk laosnhiu ckY;dky eas gh fodflr gks tkrk gS] ij o`)koLFkk esa bldk gzkl gksus
yxrk gSA Lokn laosnh dfydk,¡] vf/kd efnjkiku] /kweziku] vEy ;k xeZ [kkus ls
{kfrxzLr gks tkrh gSa] fdUrq ;s dqN gh fnuksa esa cny Hkh tkrh gSa vkSj Lokn dh iw.kZ
:i ls gkfu vR;Ur nq"dj gksrh gSA

• Ropk ds cks/k% gekjh Ropk esa raf=dk dk vafre fljk gksrk gS tks fdlh  ckº; oLrq
ds lEidZ ls mÙksftr gks tkrk gS vkSj xeZ] BaMs ;k ncko dh laosnuk iznku djrk gSA
ncko dh laosnuk vf/kdre eq[keaMy] ftºok vkSj gkFkksa ij gksrh gS vkSj U;wure gekjs
i`"B Hkkx esa gksrh gSA Li'kZ ekuoh; laca/kksa vkSj Hkkoukvksa esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gSA

• ihM+k dk cks/k% ihM+k gkfudkjd míhiuksa ls 'kjhj dh mÙksftr izfrfØ;k gSA rhoz
ihM+k] rst ;k vpkud míhiu dh izfrfØ;k gksrh gSA O;fDr izfrfnu ds thou eas tks
ihM+k vuqHko djrk gS og euks&lkekftd vkSj lkaLÑfrd vknrksa ls Hkh lacaf/kr gksrh
gSA ,d O;fDr fdruh ihM+k dk vuqHko djrk gS ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd
og ihM+k ls fdruk tqM+k gS vkSj vius fiz;tuksa dk fdruk /;ku mls izkIr gksrk gSA

 ikBxr iz'u 5-1

1- gekjs thou esa n`f"V vkSj Jo.k dh D;k Hkwfedk gS] foospuk dhft,A

_____________________________________________________________

2- ^^ekin.M** dh ladYiuk dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

 5-2 izR;{khdj.k

fiNys Hkkx esa ge laosnuk vkSj tkudkjh dks efLr"d rd ys tkus dh izfØ;k ds ckjs esa i<+
pqds gSaA ;g Hkkx izR;{khdj.k ds ckjs esa gS] ;k ge laosnukvksa dks vFkZiw.kZ izfreku ls dSls
mi;ksx dj ldrs gSaaA tSls nSfud thou esa ge fofHkUu ?kVukvksa dk lkeuk djrs gSa] efLr"d
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lfØ;rk ls pqurk gS] Øec) djrk gS vkSj laosnh tkudkfj;ksa dks ,d= dj ckgj dk ,d
fp= mRiUu djrk gSA gekjs dqN izR;{khdj.k tUetkr gksrs gSa vkSj dbZ nwljs izR;{khdj.k]
iwoZ vuqekuksa ds ifj.kkeLo:i gksrs gSaA laosnuk ,d voLFkk gS ftleas raf=dh; fØ;k,¡] míhiu
dh izÑfr ds ckjs esa tkudkjh dk ladsr nsrh gSaA izR;{khdj.k vxyh voLFkk gS] ftlesa ,d
oLrq dk ,d vkarfjd izfrfuf/kRo curk gSA ;g izfrfu/khdj.k izR;{k djus okys ds ckº;
okrkoj.k dk dkepykÅ o.kZu iznku djrk gSA izR;{khdj.k lk/kkj.k laosnh xq.kksa dks oLrq ds
izR;{k :i esa la'ysf"kr djrk gS ftlls fd mls igpkuk tk ldsA

;g izR;{k dks igpkuus] ekU;rk nsus vkSj vFkZ nsus esa lgk;rk djrk gSA izR;{khdj.k vkSj
igpku tqM+h gqbZ izfØ;k,¡ gSa] tks vyx&vyx dk;Z ugha djrhA mnkgj.k ds fy, ,d
o`Ùkkdkj oLrq ,d fØdsV dh xasn ;k larjk gks ldrs gSaA

izR;{khdj.k dh voLFkk,¡% lalkj dh HkkSfrd oLrqvksa dks nwj dk míhiu ¼izs{kd ls nwj½ vkSj
jsfVuk ij cuus okyh n`f"V fcEc dks fudV míhiu ¼izs{kd ds fudV½ dgrs gSaA izR;{khdj.k
dk izeq[k dk;Z fudVre míhiu ds vk/kkj ij nwj ds míhiu dks fu/kkZfjr djuk&eu dh
dYiuk ls ;g tkuus ds fy, fd ckgjh nqfu;k lp esa dSlh gSA

izR;{khdj.k esa vf/kd dqN ns[kus dks gksrk gS] ftlesa HkkSfrd y{k.k tSls] vkdkj vkSj iwoZ
vuqHko vkrs gSaA

ekufld izfØ;k,¡
   ↓     ↓         ↓
vk'kk,¡   Kku     fo'okl

↓
igpkuuk@ekU;rk

↑
Hkkxksa dk fo'ys"k.k

↑
y{k.kksa dk izR;{k la'ys"k.k

↑
O;oLFkk → xgjkbZ → vuq:irk

laosnuk

↑
laosnh izfØ;k,¡

↑
oLrqvksa dk okrkoj.kh; míhiu

fp= 5-1% izR;{khdj.k dh izfØ;k
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 ikBxr iz'u 5-2

1- izR;{khdj.k dh ladYiuk dh O;k[;k dhft,A

_____________________________________________________________

2- izR;{khdj.k dh izfØ;k dk o.kZu dhft,A

izR;{khdj.k O;oLFkk

izR;{khdj.k ,d O;ofLFkr izfØ;k gSA izR;{khdj.k O;oLFkk ds lcls lkekU; :i dks
vkÑfr&Hkwfe&O;oLFkk dgrs gSa ftlesa laosnuk lewg] oLrqvksa eas ;k vkÑr;ksa ds lewg esa vk
tkrk gS tks ,d lknh i`"BHkwfe ij mHkjrk gSA fp= 5-2 ns[ksa] D;k vki ,d ukfldk ;k nks
psgjs ns[k jgs gSa\

fp= 5-2% myV tkus okyh vkÑfr ,oa Hkwfe

myVus okyk lqjkik= vkÑfr&Hkwfe dk ,d vPNk izn'kZu gSA ;kn j[kas fd ,d i`"V Hkwfe ds
foijhr ;k xk<+s Hkkx dh vkÑfr dk izR;{k fd;k tk ldrk gSA

izR;{khdj.k lewghdj.k ds fu;e

izR;{khdj.k lewghdj.k dks fu/kkZfjr djus okys dkjd fuEuor gSa%

a) lehirk % nwljs lHkh leku dkjd] míhiu tks ,d nwljs ds fudV gksrs gSa os ,d lewg
esa tkus dks izo`Ùk gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn pkj yksx ,d&nwljs ds lehi [kM+s
gSa vkSj ikapok 10 QhV nwj gS rks ikl&ikl ds pkj ,d lewg dh Hkk¡fr fn[kkbZ nsaxs vkSj
nwj okyk ikapok ,d ckgjh dh Hkkafr fn[kkbZ nsxkA tks ?kVuk,¡ le; vkSj LFkku ds lanHkZ
esa fudV gksrh gSa mUgsa Hkh ,d lkFk ns[kk tkrk gSA
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b) lekurk% míhiu vkÑfr] vkdkj ;k jax esa leku míhiuksa dks ,d lewg esa j[kk tkrk
gSA

c) fujUrjrk% izR;{khdj.k dk >qdko ljyrk vkSj fujUrjrk dh vksj gksrk gSA ;gk¡ rd
fd ;fn dqN fcUnq xksykdkj rjhds ls cus gSa] rks O;fDr mls ,d iwoZ o`Ùk gh le>sxkA

d) iwfrZ% ,d izo`fÙk gS] tks v/kwjh ysfdu iwjs :i esa le:i  vkÑfr dks iw.kZ djrh gSA

e) leku {ks=% míhiu tks ,d leku {ks= esa ik, tkrs gSa] ,d lewg dh Hkk¡fr fn[kkbZ
iM+rs gSaA

fp= 5-3% izR;{khdj.k lewghdj.k ds fu;e

izR;{k fLFkjrk

oLrq dh vkÑfr] vkdkj ;k ped dk izR;{khdj.k leku jgus ij Hkh jsfVuk ij cuh izfrek
cny tkrh gSA bls izR;{k fLFkjrk dgrs gSa vkSj ;s lHkh bafnz;ksa esa gksrk gS] ;|fi vf/kdrj
mnkgj.k n`f"V ds gh fn, x, gSaA

;fn oLrq dk fn[kus okyk vkdkj leku jgrk gS] pkgs jsfVuk ij cuh vkÑfr dk vkdkj cny
x;k gksA bls vkdkj fLFkjrk dgrs gSaA

vkÑfr fLFkjrk esa vkÑfr fLFkj jgrh gS pkgs jsfVuk dh vkÑfr cny xbZ gksA

ped fLFkjrk] bl rF; dh vksj ladsr djrh gS fd oLrq dh ped oSlh gh cuh jgsxh] ;fn
izdk'k dh fLFkfr;k¡ cny Hkh tk,¡A

xgjkbZ dk izR;{khdj.k

;g f=foeh; LFkku vkSj ;FkkFkZ nwfj;ksa ds fu.kZ; dh {kerk gSA fcuk xgjkbZ ds izR;{khdj.k
ds vki u rks eksVjlkbfdy pyk ldrs gSa] u dkj pyk ldrs gSa] u xsan idM+ ldrs gSa] u
lqbZ esa /kkxk Mky ldrs gSa vkSj u lk/kkj.k rkSj ls d{k esa Vgy ldrs gSaA

fo'o ,d piVh lrg dh rjg fn[ksxkA xgjkbZ ds izR;{khdj.k dh ;ksX;rk va'kr% lgt
¼LoHkkoÑr½ vkSj va'kr% lh[kh tkus okyh gksrh gSA

+ +  +  +  +

+ +  +  +  +

+ +  +  +  +
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xgjkbZ ds ladsr] okrkoj.k vkSj 'kjhj ls nwjh vkSj LFkku dh feyh lwpuk ls feys y{k.k gSaA
ladsr tks dsoy ,d us= ij dk;Z djrs gSa dks ,dus=h; ladsr vkSj os ftUgsa nksuksa us=ksa dh
vko';drk gksrh gS] mUgsa f}us=h; ladsr dgrs gSaA f}us=h; ladsr] xgjkbZ izR;{khdj.k dk
ewy lzksr gSa tks fd jsfVuk dh vlekurk ¼fo"kerk½ ds dkj.k gksrk gS ¼izfrfcacksa dh vlaxfr
tks nkb± vkSj ck¡bZ vk¡[k ls igq¡prh gS½A ,d vk¡[k okys O;fDr dks cgqr gh lhfer xgjkbZ dk
izR;{khdj.k gksrk gSA

xgjkbZ ds fp=kRed ladsr feyrs gSa] isafVax js[kkfp=] rLohj esa feyus okyh fo'ks"krk,¡ gSa] tks
xgjkbZ vkSj nwjh dh tkudkjh nsrs gSaA ;s mu oLrqvksa ds vkHkklh izR;{khdj.k dks izdV djrk
gS tks gSa ughaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki nks jsyos ykbZuksa ds e/; esa [kM+s gksa] rks f{kfrt
esa gesa ;s feyrh gqbZ izrhr gksrh gSa] tcfd vly esa ;s lekukUrj gksrh gSaA

fp= 5-4% rhu 'kfDr'kkyh Hkze

js[kkfp= v] eqyj&yk;j ds Hkze ds uke ls tkuk tkrk gS] fUkEu js[kk,¡ mPp js[kkvksa ls
vf/kd yEch fn[k jgh gSaA vly esa os yackbZ esa leku gSaA js[kkfp= c esa] iksatks Hkze gS ftlesa
Åijh lery js[kk,¡ vf/kd yEch fn[k jgh gSa tcfd nksuksa js[kk,¡ leku gSaA js[kkfp= l dks]
lery yEcor Hkze dgrs gSaA yEcor js[kk vf/kd yEch yxrh gS] :yj ls tk¡p ldrs gSa
fd ,slk ugha gSA Hkze fo|eku míhiu dk foÑr izR;{khdj.k gSa] tcfd efrHkze esa izR;{khdj.k
mu oLrqvksa ;k ?kVukvksa dk gksrk gS ftlesa dksbZ ckº; lPpkbZ ugha gksrh gSA Hkze dk ,d
mnkgj.k eqyj&ys;j dk Hkze gS ftlesa rhj ds flj okyh lery js[kk,¡ vUnj dh vksj rhj
tSls fljs okyh js[kkvksa ls NksVh izrhr gksrh gSaA

 ikBxr iz'u 5-3

1- izR;{khdj.k O;oLFkk ds fofHkUu fu/kkZjdksa dk o.kZu dhft,A

_____________________________________________________________

2- izR;{khdj.k fLFkjrk ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________
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3- xgjkbZ ds izR;{khdj.k dk ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls foospu dhft,A

 5-3 vo/kku

D;k vkius dHkh /;ku fn;k gS fd xkM+h pykrs vkSj eksckbZy ij ckr djrs le; vkidk /
;ku xkM+h pykus ij ugha gSA ;k tc vki v/;;u dj jgs gksrs gSa rks iM+sklh ds ;gk¡ ls vkus
okyh rhoz laxhr dh /ofu] i<+kbZ ls vkidk /;ku gVk nsrh gSA ^^foHkkftr vo/kku** ls
nq?kZVuk,¡ gks ldrh gSa tc yksx dkj pykrs le; nwljh oLrq dks ns[k jgs gksaA

^^p;fur vo/kku** ,d izfØ;k gS ftlesa ge vkus okyh laosnh lwpuk dks izFkfedrk nsrs gSaA
vo/kku dh rhu laHkkfor fØ;k,¡ gaS% ¼d½ ,d laosnh ik= ¼NUuh tSlk½ ¼[k½ ,d vuqfØ;k p;u
tSlk vkSj ¼x½ psruk ds ,d }kj tSlkA

vo/kku ds fu/kkZjd

• HkkSfrd dkjd % lkjh nwljh oLrq,¡ leku gksrs gq, HkkSfrd dkjd tSls nksgjkuk] lgt
vUrj] vkÑfr] vkdkj vkSj ped gekjs vo/kku ij izHkko Mkyrs gSaA ,d lqUnj iSdsV
;k pedhyh jks'kuh gesa vkdf"kZr djrh gSA blhfy, lHkh cM+h dEifu;k¡ vius mRiknksa
dk ,d lqUnj rjhds ls iSdsV cukus esa dkQh dqN iSls yxkrh gSaA blh izdkj ftu
mRiknksa dk foKkiu fu;fer :i ls lekpkj i=ksa esa vkSj fo|qrh; lapkj ek/;eksa esa
vkrs gSa mUgsa xzkgdksa dk vo/kku vf/kd vklkuh ls feyrk gS] ctk, muds ftudk
foKkiu ugha Nirk gSA

• izsjd vkSj vo/kku% izsjd Hkh gekjs izR;{khdj.k dks vkdkj nsus esa ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn vki Hkw[ks gSa rks vkidk /;ku u [kkus ;ksX;
'kCnksa ls vf/kd [kkus ;ksX; 'kCnksa ij tk,xkA foKkiudrkZ vkSj izpkjdrkZ nks izsjdksa dk
ykHk mBkrs gSa tks gekjs lekt esa lk/kkj.k ckr gS% nqf'pUrk vkSj dkeA dbZ mRikn tSsls
fd nareatu] [kk|&mRikn] ;gk¡ rd fd eksVjxkfM+;ksa ds foKkiu xzkgdksa dk vo/kku
vkdf"kZr djus ds fy, LokLF; laca/kh ckrksa ij vf/kd tksj nsrs gSaA nwljh rjQ QS'ku
okys mRikn] vkdf"kZr djus ds fy, oklukvksa ds lkFk f[kyokM+ djrs gSaA jktuhfrd
ny vf/kd ls vf/kd yksxksa rd viuk fuosnu igq¡pkus dk iz;kl djrs gSaA

 ikBxr iz'u 5-4

1- vo/kku dh ladYiuk dk foospu dhft,A

_____________________________________________________________
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2- vo/kku ds fofHkUu fu/kkZjd fyf[k,A

 5-4 vrhfUnz; izR;{khdj.k

vrhfUnz; izR;{khdj.k ,d ;ksX;rk gS] tks mu oLrqvkas ;k ?kVukvksa dk bl izdkj izR;{khdj.k
djrh gS ftUgsa Kkr laosnh {kerk,¡ Hkh foLrkj ls ugha crk ldrhaA

ijkeuksfoKku] vrhfUnz; izR;{khdj.k dk v/;;u gSA tks ?kVuk,¡] LohÑr oSKkfud fu;eksa ds
{ks= ds ckgj vkrh gSa] mUgsa euks?kVuk dgrs gSaA tc ,d O;fDr vUrKkZu ls vuqHko djrk
gS fd mldk HkkbZ tks fd nwljs uxj esa gS] LoLFk ugha gSA vrhfUnz; izR;{khdj.k dk ,d
mnkgj.k gSA nwljk mnkgj.k gks ldrk gS fd tc vkidks vius uxj esa HkwdEi vkus dk
vkHkkl gksrk gSA

Dys;jok;al% ;g ,slh {kerk gS ftlesa nwjh ;k lk/kkj.k vojks/k] tkudkjh izkIr djus esa ;k
?kVuk dk izR;{khdj.k djus esa] dksbZ ck/kk ugha Mkyrs gSaA

VsyhiSFkh% nwljs O;fDr ds fopkjksa dk izR;{khdj.k ;k fdlh vU; ds efLr"d dks i<+us dh
;ksX;rk gSA

iwoZ&laKku% Hkfo"; dh ?kVukvksa dk izR;{khdj.k ;k Hkfo";ok.kh djus dh ;ksX;rk gSA

euksxfr% bPNk'kfDr ¼nzO; ds Åij eu½ ds }kjk futhZo oLrqvkas ij izHkko Mkyus dk iz;kl
djus dh ;ksX;rkA dqN fo'ks"k O;fDr] oLrqvkas dks fcuk Li'kZ fd, dsoy ,dkxzrk }kjk gh
fgyk nsrs gSaa

dqN euksOkSKkfud vrhfUnz; izR;{khdj.k ij iwjh rjg ls fo'okl djrs gSa] fdUrq vf/kdrj bls
Lohdkj ugha djrs gSaA

 5-5 nSfud thou esa izR;{khdj.k dk iz;ksx

laosnuk izR;{khdj.k vkSj vo/kku dh izfØ;k ds Kku dks nSfud thou esa iz;ksx ds vusd
mik; gSaA

• p{kqlk{kh% vki tkurs gksaxs fd U;k; iz.kkyh esa p{kqlk{kh dk lR; dFku gh fu.kZ; dh
dqath gksrk gSA u dsoy odhy vkSj iqfyl vf/kdkjh p{kqlk{kh ds lR;dFku ij rhoz
cy nsrs gSa] vfirq mUgsa fo'okl Hkh gksrk gS fd ;s vf/kdrj lR; gh gksrs gSaA fdUrq cM+h
la[;k esa euksoSKkfudksa dh jk; esa p{kqlk{kh =qfV;k¡ izR;{khdj.k esa cM+h lk/kkj.k lh ckr
gSA
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okLro esa tc pfdr] rukoxzLr ;k /kedk;k x;k O;fDRk dksbZ /kkj.kk cukrk gS rks og
fo'ks"kdj] foÑr gksrh gSA vr% [kksth laLFkkvksa vkSj fu.kkZ;dksa ds fy, mfpr ;gh gksxk
fd p{kqlk{kh ij iw.kZr% fuHkZj gksus ds ctk; vU; lk{;ksa dks bdV~Bk djuk pkfg,A

• izR;{k tkx:drk vkSj ldkjkRed euksfoKku% D;k dqN yksx nwljksa dh vis{kk
ckrksa dks vf/kd ;FkkFkZ :i esa ysrs gSa\ ekuorkoknh euksoSKkfud fo'okl djrs gSa fd
dqN yksx Lo;a dks vkSj nwljksa dks vlkekU; ;FkkFkZrk ls ns[krs gSaA tc ge ifjfpr
míhiu ij /;ku nsuk NksM+ nssrs gSa rks og vH;kfld vuqfØ;k gksrh gSA tc ,d míhiu
fcuk fdlh ifjorZu ds ckj&ckj gksrk gS rks gekjh vuqfØ;k vH;klor~ gksrh gS] ;k
mldh deh gks tkrh gSA ,slk vkHkkl gksrk gS fd jpukRed O;fDr ckj&ckj vkus okys
míhiuksa ij Hkh /;ku nsrk gSA

• /;ku nsus dk ewY;% gekjh lk/kkj.k vknr cu xbZ gS fd ge ckrksa dks fcuk mlds
laHkkfor fofHkUurkvksa ij /;ku fn, lk/kkj.k rkSj ls ysrs gSaA izR;{k dh Li"Vrk ds fy,
vf/kd ls vf/kd /;ku nsus dk iz;kl vko';d gksrk gSA izR;{k vknrksa dks rksM+uk vkSj
vknr fuekZ.k esa ck/kk Mkyuk ykHkizn ifj.kke nsrk gSA ;fn vki ,d gh lPpkbZ dks
nwljk vFkZ nsdj Lo;a ds izR;{khdj.kksa ij iz'u yxkuk izkjEHk djsa rks vki viuh
fØ;kvksa esa vn~Hkqr ifj.kke ik ldrs gSaA

 vkius D;k lh[kk

• laosnuk ,d izfØ;k gS ftlesa laosnh raf=dkvksa ;k míhiuksa ds }kjk raf=dh; vkosx
mRiUu gksrs gSa tks 'kjhj ds Hkhrjh vkSj ckº; fLFkfr;ksa dh tkudkjh nsrs gSaA

• ik¡p eq[; bafUnz;k¡ gSa% n`f"V] Jo.k] Li'kZ] ?kzk.k vkSj LoknA blds lkFk gh gekjh
osLVhoqyj bafnz; vkSj xfr bafnz;] bafUn;k¡ Hkh gSaA

• izR;{khdj.k ,d izfØ;k gS ftlds }kjk ,d oLrq dk vkUrfjd izfrfuf/kRo curk gSA
blesa lk/kkj.k laosnukvksa dk la'ys"k.k vkSj iw.kZ dks ,d vFkZ nsuk lfEefyr gSA

• izR;{khdj.k O;oLFkk ds fu;e esa lehirk] lekurk] fujarjrk vkSj iwfrZ vkSj i`"BHkwfe ds
foijhr vkÑfr dks igpkuuk lfEefyr gSA

• xgjkbZ izR;{khdj.k nwjh ds fu.kZ; vkSj f=foeh; LFkku dks ns[kus dh ;ksX;rk gksrh gSA
blesa ,dus=h; ,oa f}us=h; ladsr lfEefyr gksrs gSaA

• izR;{khdj.k fujarjrk dk vFkZ gS fd fdlh ifjfpr oLrq] ftldk vkdkj] vkÑfr ;k
jax leku gks] dk ge vFkZ fudkyrs gSa pkgs laosnuk,¡ dqN vyx ladsr djsaA

• vo/kku] gekjh bafnz;ksa dk ,d fu/kkZfjr oLrq ij /;ku yxkus dh {kerk gSA blesa p;u
djuk lfEefyr gksrk gS vkSj ;g HkkSfrd vkSj euksoSKkfud nksuksa dkjdksa ls izHkkfor
gksrk gSA
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• vrhfUnz; izR;{khdj.k] ?kVukvksa vkSj oLrqvksa dks ns[kus dh ;ksX;rk gS ftldh O;k[;k
Kkr laosnh {kerkvksa }kjk Hkh ugha dh tk ldrh gSA

• izR;{khdj.k euksfOkKku dk Kku nSfud thou esa vius vo/kku vkSj izR;{khdj.k dks
mUur djus esa lgk;rk djrk gSA

 ikBkUr iz'u

1- nSfud thou esa izR;{khdj.k ds egRo dk o.kZu dhft,A

2- izR;{khdj.k dh ifjHkk"kk nhft, vkSj izR;{khdj.k O;oLFkk ds fu;e Hkh crkb,A

3- xgjkbZ izR;{khdj.k vkSj fujarjrk izR;{khdj.k dh ladYiuk crkb,A

4- vrhfUnz; izR;{khdj.k ls vki D;k ld>rs gSa\

5- izR;{khdj.k ds fofHkUu iz;ksx crkb,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

5-1

1- n`f"V vR;Ur egRoiw.kZ gSA ge n`f"V dk vuqHko djrs gSa us=ksa dh lgk;rk ls tks ,d
dSejs dh rjg gkssrs gSaA

2- nks míhiuksa ds chp ds U;wure ifjorZu dh ek=k dks vUrj ekin.M dgrs gSaA

3- 'kkjhfjd ÅtkZ dh fuEure ek=k tks ,d laosnh vuqHko dks mRiUu djus esa yxrh gS]
iw.kZ volhek dgrs gSaA

5-2

1- tc ,d oLrq dk vkUrfjd izn'kZu gksrk gS ftldh igys laosnuk cu pqdh gS
izR;{khdj.k gSA

2- tc ge ,d oLrq ns[krs gSa] rks ;g laosnuk ge] O;oLFkk] xgjkbZ vkSj míhiu dh
lekurk ds :i esa djrs gSaA

5-3

1- izR;{khdj.k O;oLFkk dks fu/kkZfjr djus okys dkjd] vkÑfr Hkwfe O;oLFkk] leku
izR;{khdj.k vkSj xgjkbZ izR;{khdj.k gSaA
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2- ,d oLrq ds izR;{khdj.k esa mldh vkÑfr] vkdkj ;k ped leku jgrh gS] pkgs jsfVuk
ij cuk mldk izfrfcac ifjofrZr gks tk,A bls leku izR;{khdj.k dgrs gSaA

3- xgjkbZ izR;{khdj.k] f=foeh; LFkku vkSj nwjh dks ns[kus dh ;ksX;rk gksrh gSA mnkgj.k
ds fy, xgjkbZ izR;{khdj.k eksVjlkbfdy ;k eksVjxkM+h pykus esa vkSj xsan dks idM+us
esa lgk;rk djrk gSA

5-4

1- vo/kku ,d izfØ;k gS ftlesa ge míhiu ij /;ku nsrs gSaA p;fur vo/kku og izfØ;k
gS ftlesa ge ,d fuf'pr laosnh lwpuk dks izkFkferk nsrs gSaA

2- HkkSfrd dkjd vkSj izsjd vo/kku ds fu/kkjd gaSaA

IkkBkUr iz'uks ds fy, ladsr

1- Hkkx 5-1 ns[ksaA

2- Hkkx 5-2 ns[ksaA

3- Hkkx 5-3 ns[ksaA

4- Hkkx 5-5 ns[ksaA

5- Hkkx 5-6 ns[ksaA
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6

Le`fr

;fn vkils vkids fiz; vfHkusrk ;k vfHkus=h dk ;k xk;d dk uke iwNk tk;s rks mÙkj nsus
esa ,d {k.k ls vf/kd ugha yxsxkA blh izdkj ge lc vius cpiu ds fe=ksa] muls
lEcfU/kr jkspd ?kVuk;sa] vius ifjokj ds lnL;ksa] fj'rsnkjksa rFkk cgqr lkjh nwljh ckrsa ;kn
djrs gSaA D;k vkidks dHkh vk'p;Z gqvk gS fd ge dSls bruh lkjh ckrksa dks ;kn j[krs gSa
vkSj yEck le; chr tkus ij Hkh ge bu ckrksa dks Hkwyrs ugha gSa\

ekuo Le`fr esa vikj {kerk gSA vki tkurs gksaxs fd osnksa ds fyfic) fd;s tkus ls iwoZ ekSf[kd
ijEijk izpfyr Fkh] ftldk vfHkizk; gS fd Kku dh vikj lEink dks ekSf[kd ijEijk ds
vUrxZr ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr fd;k tkrk FkkA ;g iw.kZr% gekjh Le`fr ij fuHkZj FkkA Le`fr
gekjs thou esa vf/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g vuqHkoksa ds izokg esa ,d lsrq cukus esa enn
djrh gS rFkk gesa rkjrE; dk Hkh Kku djkrh gSA bl ikB esa ge ,d xfrd iz.kkyh ds ckjs
esa v/;;u djsaxs ftls ge ^Le`fr* dgrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki %

• Le`fr dh izÑfr dh foospuk dj ldsaxs(

• Le`fr ds fofHkUu Lrjksa dk vUrj dj ldsaxs(

• foLe`fr dk o.kZu dj ldsaxs( rFkk

• ,sls fcUnqvksa ftuls Le`fr dks c<+k;k tk lds] dks lwphc) dj ldsasxsA

 6-1 Le`fr rFkk foLe`fr

euksoSKkfud Le`fr rFkk lh[kus dks nks vyx&vyx izfØ;k ekurs gSa] ;|fi nskuksa esa fudV
dk lEcU/k gSA tgk¡ lh[kuk vuqHko ds }kjk u;s O;ogkjksa dks vftZr djus ds laUnHkZ esa iz;qDr
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gksrk gS] ogha Le`fr ml izfØ;k dh rjg gS ftlesa lh[sk gq;s O;ogkj dks lwpuk ds :i esa ,d=
djuk vkSj vko';drk iM+us ij mudk iz;ksx djuk vkrk gSA bl ikB esa vki Le`fr vkSj
foLe`fr ds ckjs esa v/;;u djsaxsA Le`fr ds egRo dks vki ml O;fDr dh ifjfLFkfr;ksa dks
ns[kdj le> ldrs gSa ftlus viuh Le`fr [kks nh gSA ,slk O;fDr viuh igpku [kks nsxk vkSj
vius fofHkUu vuqHkoksa] yksxksa] ?kVukvksa ls vius dks tksM+ ugha ik;sxkA ,slk O;fDr ,d
nqHkkZX;iw.kZ thou O;rhr djsxkA ,slk rHkh gksrk gS tc efLr"d dh {kfr gks tk;s ;k o`)koLFkk
esa fdlh izdkj dk Le`fr foyksi gksus yxs tSls ,ytsej dh chekjh esa gksrk gSA

Le`fr mu izfØ;kvksa dk lewg gS ftlesa lwpukvksa dk lap; djuk 'kkfey gSA bl fof'k"V
izfØ;k dks ̂ /kkj.k* dgrs gSaA Le`fr dks izR;{k fØ;k'khy ekufld iz.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS] ftlesa lwpuk dks xzg.k djuk] lqy>kuk] lq/kkjuk vkSj mldks fQj ls
iz;ksx djuk vkrk gSA ge izR;{k :i ls Le`fr dh izfØ;k dks ugha ns[k ldrsA ge vizR;{k
:i ls /kkj.k dks eki dj le`fr dks le> ldrs gSaA /kkj.k dks ekius dh rhu fof/k;ka gSa&
iqu%Lej.k] igpku] vkSj iqu%lh[kukA vkb;s ge bu fof/k;ksa dh laf{kIr esa ppkZ djsaA

igpku] iqu%Lej.k vkSj iqu%lh[kuk

tc vki fdlh O;fDr dk uke ;kn ugha dj ikrs ij vkidks yxrk gS fd vkius mls igys
dgha ns[kk gS rks bl izfØ;k dks ^igpkuuk* dgrs gSaA bl izfØ;k esa vki ml míhiu ¼psgjs½
dk feyku viuh Le`fr dh lwpuk ls djrs gSaA blh izdkj tc psgjk lkeus u gksus ij dkbZ
uke ;kn djus dk iz;kl djrk gS mls iqu%Lej.k dgk tkrk gSA iqu%Lej.k og izfØ;k gS
ftlesa ,d lkekU; míhiu dk mi;ksx ftlds ckjs esa Le`fr esa miyC/k lwpuk dks [kkstuk
vkrk gSA tc vkidks ijh{kk esa ,d iz'u fn;k tkrk gS rc vki iqu%Lej.k dk iz;ksx djrs
gaSa] tc vki cgqmÙkjh; iz'uksa dk mÙkj nsrs gSa rc vki lwpuk dk feyku mu fodYiksa esa nh
gqbZ lwpukvksa ls djrs gSaA vkidks fodYiksa dks igpkuuk gksrk gS vkSj mudk feyku viuh
Le`fr esa igys ls miyC/k lwpukvksa ls djuk iM+rk gSA igpkuuk iqu%Lej.k ls vf/kd lgt
izfØ;k gSA iqu%lh[kuk lh[kus dh og izfØ;k gS ftlesa ,d lkexzh dks nqckjk lh[kk tkrk
gSA blesa lEHkor% okLrfod lh[kus ls de le; yxrk gSA

 6-2 Le`fr dh voLFkk;sa

euksOkSKkfudksa us [kkst dh gS fd Le`fr ,d vdsyh ;k bdkbZ iz.kkyh ugha gSA blesa ,d ls
vf/kd fHkUu iz.kkfy;k¡ gSaA nwljs 'kCnksa esa Le`fr ds ,d ls vf/kd izdkj gSaA Le`fr ds lcls
vf/kd viuk;s tkus okys izfr:i ds vuqlkj Le`fr ds rhu eq[; izdkj gSa& lkaosfnd Le`fr]
vYidkfyd Le`fr ¼,l-Vh-,e-½] nh?kZdkfyd Le`fr ¼,y-Vh-,e-½A ;fn lkexzh ij /;ku fn;k
tkrk gS rks lwpuk ;FkkØe ls rhuksa iz.kkfy;ksa esa tkrh gSA ;fn /;ku dsfUnzr ugha fd;k tkrk
gS rks lwpuk;sa vkxs dh iz.kkyh esa ugha tkrh gSaA
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fp= 6-1 Le`fr dh voLFkk;sa

lkaosfnd Le`fr% fdlh oLrq dks vius lkeus 12 bap dh nwjh ij j[k dj idM+ksA mls
yxkrkj dqN nsj rd lrdZrk ls ns[kksA fQj viuh vk¡[ksa cUn djks vkSj ns[kks fdruh nsj rd
ml oLrq dh Nki vkids lkeus jgrh gSA fdlh oLrq dk lkQ izfrfp= mlds gV tkus ds
vk/ks lsd.M ckn rd lkaosfnd Le`fr esa jgrk gSA lkaosfnd Le`fr lkaosfnd lwpukvkas dks cgqr
vYi le; rd /kkj.k djds jg ldrh gS] ;g izfr:i ij fuHkZj djrk gSA izR;sd KkusfUnz;
ds fy, vyx&vyx laosnh& fjtLVj gksrk gSA

vYidkfyd Le`fr ¼,l-Vh-,e-½% dqN {k.k ds fy, lkeus ns[ksa vkSj uksV djsa fd vkids
n`';kRed vo/kku dks D;k vkdf"kZr djrk gSA vkoktksa vkSj laosnukvksa dks igpkuus dk iz;kl
dfj, tks vki vHkh vuqHko dj jgs gSaA vkius ftl lkexzh dks igpkuk gS og vYidkfyd
Le`fr dh lkexzh gSA lkekU;r% lwpuk de ek=k esa de l;e ds fy, jg ikrh gSA vf/kd
ls vf/kd 30 lsa- ;k vkSj deA ;g og Le`fr gS ftldk iz;ksx ge fdlh Qksu uEcj dks
ns[kdj Qksu feykus esa djrs gSaA ;fn igyh ckj esa uEcj fey tkrk gS rks ge og uEcj Hkwy
tkrs gSaA ijUrq vxj uEcj ,d ckj esa ugha feyrk vkSj ge yxkrkj uEcj feykrs jgrs gSa vkSj
bl izdkj gekjs ckjEckj uEcj nksgjkus ij ge bl uEcj dks vYidkfyd Le`fr ls
nh?kZdkfyd Le`fr esa Hkst nsrs gSaA

gkaykfd ;g ik;k x;k gS fd vYidkfyd Le`fr ,d fuf"Ø; izdkj dk ^/kkj.k {ks=* gS
¼mnkgj.kkFkZ Qksu uEcj dks /kkj.k djuk½A blds foijhr vYidkfyd Le`fr esa lwpuk dks
rhozrk ls xzg.k djus dh izfØ;k gksrh gSA bl [kkst ls euksoSKkfudksa us bl Le`fr dks
dk;Zdkjh Le`fr dgk gSA bldk rkRi;Z gS fd gekjh vYidkfyd Le`fr esa dqN fØ;k'khy
gksrk jgrk gSA fØ;k 1 djds vYidkfyd Le`fr dks le>us dk iz;kl dfj;sA

fØ;kdyki 1

vYidkfyd Le`fr dh dk;Z iz.kkyh% vius fdlh fe= dks uhps fy[kh la[;kvksa dks
Øe ls tksj ls i<+dj lqukb, vkSj rqjUr gh mlh Øe esa mu la[;kvksa dks fy[kus
dks dfg;sA ,d ds ckn nwljh iafDr dks if<+, vkSj fQj ,sls gh lkjh iafDr;ksa ds lkFk
dfj;sA /;ku nhft, fd izFke iafDr esa rhu uEcj gSa fQj gj iafDr esa ,d&,d uEcj
c<+rk tk jgk gSA

laosnh

vkorh
ensory

memory

,l-Vh-,e- izFke

voLFkk

,y-Vh-,e- f}rh;

voLFkk

vH;kl NYyk

foLej.kfoLej.k

vH;kl NYyk
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4 2 8

1 4 6 3
5 7 4 9 2

6 0 8 1 3 5

1 8 4 7 9 2 6

3 5 0 1 7 4 2 9

2 7 3 9 6 8 1 4 5

vkids fe= us fdrus uEcjksa dks iR;kgu fd;k\ laHkor% vkidk fe= 7 ¼±2½ uEcj
dk izR;kgu dj ik;sxkA

vYidkfyd le`fr esa fuf'pr ek=k esa gh lwpukvksa dks ,df=r j[kus dh {kerk gksrh gSA
lk/kkj.kr% ;g ,d ckj esa djhc 5 ls 9 bdkbZ ¼tknqbZ uEcj 7 $ 2½ dh lwpuk;as gh ,df=r dj
ldrh gSA vxj uEcjksa dh bdkbZ;k¡ T;knk gksrh gSa] rks lwpuk;sa igys /kkj.k dh xbZ lwpukvksa
ds Åij vafdr gks tkrh gaSA tSls fd igys fn;s gq, mnkgj.k ls Li"V gS fd fdlh VsyhQksu
ua- dks tks fd 7 ls 9 uEcj dk gS mls ;kn djuk vklku gksrk gSA vxj T;knk lwpuk;sa tksM+h
tk;saxh rks ge VsyhQksu uEcj dk dqN fgLlk Hkwy tkrs gSaA gkaykafd ,d izfØ;k }kjk ftls
pafdx ds uke ls tkuk tkrk gS] vYidkfyd Le`fr dh bl /kkj.k {kerk dks c<+k;k tk ldrk
gSA tSls vFkkZRed lwpuk dh dbZ bdkbZ;ksa dks ,d gh pad esa dj fn;k tkrk gSA mnkgj.k
ds fy, uEcj 194720021941 ¼12 vad½ dks vklkuh ls ;kn j[kk tk ldrk gS ;fn 12 vadks
dks 3 padks esa dj fn;k tkrk gS 1947] 2002] 1941 ;s lc dSys.Mj o"kks± dks n'kkZrs gSaA

nh?kZdkfyd Le`fr ¼,y-Vh-,e-½% ;g Le`fr dh ml iz.kkyh dh vksj bafxr djrk gS ftlesa
vf/kd lwpukvksa dks vf/kd le; rd /kkj.k j[kk tk ldrk gSA ;g og iz.kkyh gS ftlesa
ge mu ?kVukvksa dks tks dbZ lky igys] dy ;k fiNys lky ;k vkSj dqN ,sls gh ?kfVr gqbZ
Fkh] ;kn j[k ldrs gSaA ;g nh?kZdkfyd Le`fr gS tks gedks rF;kRed lwpukvksa] tks fofHkUu
fo"k;ksa dks lh[kus] ijh{kk esa cSBus vkSj nwljksa ds lkFk laokn LFkkfir djus dks laHko cukrh gSA
;g gekjs thou esa vFkZ vkSj fujUrjrk iznku djrh gSA

tc ge fdlh NksVh lh lwpuk dh rjQ /;ku nsrs gSa vkSj mlls lEcfU/kr dqN dk;Z ds
vH;kl esa O;Lr gks tkrs gSa rks og lkexzh gekjh nh?kZdkfyd Le`fr esa laxzghr gks tkrh gSA
tc ge fdlh lwpuk dh rjQ /;ku nsrs gSa rks lwpuk lkaosfnd Le`fr ls vYidkfyd Le`fr
esa izos'k djrh gSA vxj ge vkbZ gq, lwpuk dh rjQ /;ku ugha nsrs gSa rks og lkexzh /kwfey
gks tkrh gS] cgqr tYn yqIr gks tkrh gSA ge dqN fuf'pr izdkj dh lwpukvksa dh rjQ
/;ku nsus yxrs gSaa vkSj nwljksa dh rjQ ughaA vius pkjksa vksj ds dqN fuf'pr igyqvkas dh
rjQ /;ku nsus dks ge p;ukRed /;ku ¼lsysfDVo vVsU'ku½ dgrs gsaA vYidkfyd Le`fr dh
lwpukvksa dk ge vH;kl djrs gSaA bl vH;kl }kjk gesa lwpukvksa dks vYidkfyd Le`fr ls
nh?kZdkfyd Le`fr esa LFkkukUrfjr djus esa lgk;rk feyrh gSA
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fØ;k 2

nh?kZdkfyd Le`fr dSls dk;Z djrh gS\

vius mlh fe= ls] fy[ks gq;s uEcjksa dks fcuk ns[ks] bu pkj uEcjksa ¼1462½ dk
iqu%Lej.k djus dks dfg;sA vxj vki mls iafDr dk igyk uEcj 1 crk Hkh nssrs gSa
rc Hkh ;g cgqr T;knk lansgkLin gS fd og pkjksa uEcjksa dks crk ik;sxkA

D;k vki tkurs gSa fd ,slk D;ksa ?kfVr gksrk gS\ D;ksafd ;gk¡ dksbZ vH;kl ugha gqvk
Fkk vkSj ;g pkj uEcjksa dk nh?kZdkfyd Le`fr esa Hk.Mkj.k ugha gks ik;k FkkA

lkj.kh 6-1 Le`fr dh rhuksa iz.kkfy;ksa dk Lo:i

 ikBxr iz'u 6-1

1- iqu%Lej.k D;k gS\

_____________________________________________________________

2- Le`fr dh fofHkUu voLFkkvksa dh Øfed lwph cukb;sA

 6-3 Le`fr ds izdkj

dqN gh o"kZ igys dqN euksoSKkfudksa us Le`fr dks fuEufyf[kr pkj izdkjksa esa ckaVus dh
ladYiuk dhA

fo'ks"krk,a lkaosfnd Le`fr vYidkfyd Le`fr nh?kZdkfyd Le`fr 

le; lhek ewfrZ lEcU/kh 1@2 lsa 
/ofu lEcU/kh 2 lsa- 

20 ls- thou i;ZUr 

{kerk nh?kZ  7±2 vlhfer 

foLej.k gzkl dk ik;k tkuk gzkl] mpVuk] fo?u fo?u] gzkl] ladsrksa dh 
deh 

dwV ladsru lkaosfnd ¼n'̀;kRe d] 
Jo.kkRed½ 

'kCnkRed ;k 
n`';kRed ladsr 

ladsr }kjk vkSj lkaosfnd 

izR;kgu lekukUrj [kkst Øfed Fkdkus okyh 
[kkst 

lekukUrj foHkkftr [kkst 
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'kCnkFkZ fo"k;d% ;g Kku] vFkZ vkSj lkekU;hÑr vuqHkoksa ls lEcU/k j[krk gSA tks Hkh ge
fdrkcksa ls ;kn djrs gSa] pkjksa vksj dh ?kVukvksa dh lwpuk,a] 'kCnksa ds vFkZ blesa 'kkfey fd;s
tkrs gSaA

o`ÙkkRed% ;g O;fDr ds O;fDrxr vuqHkoksa dks bafxr djrk gSA vki fnu esa dbZ dk;Z djrs
gSaA vkidks vuks[ks vuqHko gksrs gSaA Le`fr ds ,sls vuqHkoksa esa flQZ vki igq¡p ldrs gSaA ;g
vkidh o`ÙkkRed Le`fr dk Hkkx gSaA

izfØ;kRed% ;g Le`fr ds ml Hkkx ls lEcU/k j[krk gS ftlesa fdlh dk;Z dks djus ;k mls
iznf'kZr djus ds rjhds vkrs gSaA

rRo Le`fr% ;g Le`fr vkidh Le`fr ds fy, gSA ge lwpukvksa dks ;kn gh ugha j[krs vfirq
;g Hkh ;kn j[krs gSa fd ge Lkwpukvksa dks ;kn j[k ldrs gSaA yksx viuh Le`fr;ksa dks le>us
esa [kqn gh vPNs o cqjs gks ldrs gSaA

 6-4 foLe`fr

;g ,d lkekU; lh ckr gS fd dHkh&dHh ge lwpukvksa dks vko';drk ds le; ;kn djus
esa vleFkZ gks tkrs gSaA ge ikrs gSa fd dqN voljksa ij gesa uhpk ns[kuk iM+rk gS] D;ksafd ml
le; gesa og ckr ;kn ugaha vkrh ftldh gesa l[r t:jr gSA ijh{kkvksa ds le; ge ;kn
dh xbZ lkexzh dks ;kn djus ;k izR;kgu djus esa vius dks vleFkZ ikrs gSaA bls ge foLe`fr
dgrs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS\ bl izdkj dh gkfu dks Li"V djus ds fy, dbZ izdkj dh O;k[;k
nh xbZ gSA vkb;s la{ksi esa foLe`fr ds mu fl)kUrksa ij fopkj djsa tks foLe`fr ds dkj.kksa dh
O;k[;k djrs gSaA

1- gzkl% le; chrus ds lkFk Le`fr fpUgksa dk /khjs&/khjs /kwfey gksuk ;k Le`fr fpUgksa ds
gzkl gksus ls foLej.k gksrk gS] ,slk dqN eukwoSKkfudksa dk ekuuk gSA blls ;g ckr
Li"V ugha gks ikrh fd D;ksa dqN Le`fr;ka ges'kk ds fy;s /kqa/kyh gks tkrh gSa vkSj dqN
vPNs ls laxzfgr fn[kkbZ nsrh gSaaA bl izdkj le; ds chr tkus dks foLej.k dk eq[;
dkj.k ugha ekuk tk ldrkA vki ;g rkfydk 6-1 esa ns[k ldrs gSaA

2- gLr{ksi% gLr{ksi ds fl)kUr esa foLej.k dh ,d egRoiw.kZ O;k[;k ik;h tkrh gSA
bldk rdZ ;g gS fd Le`fr;ksa dk gzkl /kkj.k djrs le; ?kVukØe ds dkj.k gksrk gSA
bl izdkj ijorhZ lh[kh lkexzh }kjk O;o/kku ;k gLrk{ksi foLej.k dk eq[; dkj.k cu
tkrk gSA ,sls gLrk{ksi ds nks izdkj gksrs gSa& iwoZy{kh gLr{ksi ;k vxzy{kh gLr{ksiA
iwoZy{kh gLr{ksi ¼ihNs dh rjQ dk;Z djuk½ rHkh ?kVrk gS] tc orZeku lwpuk;sa
iwoZ/kkfjr lwpukvksa dks ckf/kr djrh gSaA mnkgj.kkFkZ vki lkseokj dks iatkch Hkk"kk
lh[krs gSa vkSj eaxyokj dks caxkyh Hkk"kk cq/kokj dks iatkch Hkkk"kk dh ijh{kk ds le;
caxkyh Hkk"kk ds 'kCn vkidh Le`fr dks ckf/kr dj ldrs gSaA vxzy{kh gLr{ksi ¼vkxs dh
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rjQ dk;Z djuk½ ds }kjk Hkh foLej.k gks ldrk gSA bl ifjfLFkfr esa orZeku esa lh[kh
tk jgh lwpukvksa dks igys lh[kh gqbZ lwpuk;sa ckf/kr djrh gSaA eku yhft, igys vki
fx;j okyk LdwVj pykrs Fks] vc vkids ikl u;k LdwVj gS] ftlesa fx;j ugha gSaA vki
u;k LdwVj pykrs oDr vknru fx;j cnyus dk iz;kl djsaxs D;ksafd vkidh ;g
vknr dkQh yEcs le; ls pyh vk jgh gSA bl izdkj vxzy{kh vojks/k O;fDr dh ml
vleFkZrk dh O;k[;k djrk gS ftlesa O;fDr viuh iqjkuh vknrksa dh 'kfDr'kkyh
ck/kk ds dkj.k u;s Kku ;k vknr dks ugha lh[k ikrk gSA

3- izØe dk Lrj% lh[krs le; ge dqN lkexzh dk foLrkj ls vkSj xgjkbZ ls v/;;u
djrs gSa ;k mldk v/;;u lrgh rkSj ij djrs gSaA ;g foLej.k dk ,d dkj.k gks
ldrk gSA

fØ;k 3

vYidkfyd Le`fr ij ck/kk vkSj foyEc dk izHkko

vius ,d fe= ls rhu O;atu v{kjksa dks Øe ls ;kn djus dks dfg;s tSls Q t d
fdlh fn;s gq;s uEcj tSls 462 dh mYVh fxurh djkb;sA rhu O;atu v{kjksa ds dgs
tkus ds i'pkr vki vkSj vkids fe= us yxHkx 15 ls 20 lsds.M rd mYVh fxurh
fxuh gS vc mlls fQj rhu O;atu v{kjksa Q t d dks ;kn djus dks dfg;sA vkids
fe= dks ;g dfBu yxk gksxkA

fxuus ds dk;Z us mls v{kjksa ds vH;kl djus ij jksd yxk nhA blls Le`fr fpUgksa
dk gzkl gks x;kA vc vius fe= dks nwljs rhu O;atu v{kj nhft;s ¼o l V] d j
c½ vkSj fe= dks mYVk fxuus dks dfg, ¼743] 947½] vc vki ik;saxs fd vkids fe=
dks v{kjksa dks ;kn djus esa T;knk ijs'kkuh gks jgh gSA ,slk vxzy{kh vojks/k ds dkj.k
gksrk gSA

 6-5 Le`fr dks c<+kus ds mik;

vkidh Le`fr fdruh vPNh gS\ ge lHkh viuh Lej.k 'kfDr dks c<+kuk pkgrs gSa] ftlls ge
vf/kd rF;ksa vkSj lwpukvksa dks /kkj.k dj ldsaA FkksM+s ls iz;kl ls ;g lEHko gS rFkk dksbZ Hkh
O;fDr viuh Le`fr dks lq/kkj ldrk gSA Le`fr dks c<+kus ds fy;s dqN mik; uhps fn;s tk
jgs gSaA

1- xgu izØe% vxj vki dqN ;kn dj jgs gSa vkSj pkgrs gSa fd og lwpuk nh?kZdkfyd
Le`fr esa pyh tk;s rks vkidks blds ckjs esa FkksM+k fopkj djuk iM+sxkA vkidks bldk
vFkZ tkuuk vkSj iwoZ lh[kh gqbZ ckrksa ds lkFk blds lEcU/kksa dh tkap djuk pkfg,A

lko/kkuhiw.kZ ;kstuk] lwpuk ds vFkZ dks le>uk vkSj LFkkfir lwpukvksa ls mlds
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lEcU/k tksM+uk] mls lh[kus esa vkSj ckn esa ;kn j[kus esa cgqr lgk;d gksrk gSA lkexzh
dh /kkj.kk lh/ks bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd izØe fdruh xaHkhjrk ls fd;k x;k
gSA xgurk dk Lrj vFkZ ds lUnHkZ esa cgqr egRoiw.kZ gSA nwljk] izØe dh xgjkbZ ;kn
dh tkus okyh lkexzh ds vH;kl dh vksj Hkh ladsr djrh gSA vko`fÙk ftruh vf/kd
gksxh lkexzh ds iqu%Lej.k dh LEHkkouk mruh vf/kd gksxhA

2- lko/kkuhiwoZd /;ku nsuk% vxj vki dqN vPNs <ax ls lh[kuk pkgrs gSa] mlds
/kkj.k dks nh?kZdkfyd Le`fr esa lqfuf'pr djuk pkgrs gSa] rks vkidks lko/kkuhiwoZd
ltx iz;kl djuk gksxkA

3- gLr{ksi dks de djuk% vki i<+ pqds gSa fd foLej.k dk eq[; dkj.k gLr{ksi gS
vkSj ftruk lEHko gks ik;s bls de djus dk iz;Ru djuk pkfg;sA lk/kkj.kr;k lh[kus
okyh lkexzh esa ftruh lekurk;sa gksaxh oks mruh gh vf/kd gLr{ksi mRiUu djsxhA bl
izdkj vkidks viuh i<+kbZ dks ,sls O;ofLFkr djuk pkfg;s ftlesa leku izdkj ds
fo"k;ksa dks ,d ds ckn ,d u i<+saaA mnkgj.k ds fy;s vxj vkidks nks Hkk"kk;sa i<+uh gSa
rks vki mudks vyx&vyx fnu i<+saA

4- foHkkftr vH;kl% fdlh lkexzh dks lh[krs le; ;g ykHkizn gksxk fd vki
foHkkftr vH;kl dk iz;ksx djsa] ftlesa fofHkUu vH;klksa ds chp vUrjky gksrk gSA dqN
v/;;u ds ckn FkksM+k foJke djsaA vxj ikB cgqr yEck gS rks vki mldks nks ;k rhu
Hkkxksa esa ckaV ysa vkSj ,d ckj esa iwjk ,d Hkkx ;kn dj ysaA ,d Hkkx esa fuiq.krk gks
tkus ij gh nwljs Hkkx dks ;kn djsa vkSj fQj rhljs dksA lkjh lwpukvkas dks ftudks
vki daBLFk djuk pkgrs gSa ,d lkFk ;kn djus dk iz;Ru u djsaA

5- Le`fr lgk;dksa dk iz;ksx djsa% yksx ?kVukvksa dks tksM+us ds fy;s fofHkUu izdkj ds
ladsrksa] lw=ksa] lwpdksa dk iz;ksx djrs gSaA blls vDlj ;kn djuk lqxe gks tkrk gSA
vki n`';kRed izfrekvksa dk iz;ksx djds oLrqvksa ;k LFkkuksa dks ;kn j[k ldrs gSaA
mnkgj.kkFkZ ;fn vki fdlh u;s LFkku ij tkrs gSa rks vki ogk¡ fLFkr oLrqvksa ;k txgksa
dks tksM+dj ml LFkku fo'ks"k dks ;kn j[k ldrs gSaA LFkku flusek gky ds ikl ;k
yky cÙkh ds lkeus gS ,sls gh ;kn j[k ldrs gSaA

6- xqIr la{ksi fyfi% oLrqvksa dh yEch lwph dks ;kn j[kus ds fy;s vki viuh xqIr
laf{kIr fyfi fodflr dj ldrs gSaaA vki gj 'kCn ds igys v{kj dk iz;ksx djds ,d
u;k vuks[kk 'kCn fodflr dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ& bUnz/kuq"k ds lkr jaxksa dks ;kn
j[kus ds fy;s ge chvkbZchthokbvksvkj 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA tgk¡ oh&ok;yV]
vkbZ& bfUMxks] ch&Cyw] th&xzhu] okbZ&;yks] vks&vksjsat] vkSj vkj&jsM jax dks n'kkZrs
gSaA Ldwy ds fnukas esa ge bfrgkl fo"k; esa eqxyksa ds lezkVksa dk Øe Hkwy tkrs FksA rc
geus viuh ,d xqIr laf{kr fyfi cukbZ ch,p,ts,l, tgk¡ ch&ckcj] ,p&gqek¡;w]
,&vdcj] ts&tgk¡xhj] ,l& 'kkgtgk¡ vkSj ,&vkSjaxtsc ds fy;s iz;ksx fd;kA blls
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gesa ukeksa dks Øe ls ;kn j[kus esa enn feyrh FkhA fp= 6-2 esa fn;s x;s ladsrksa dk
iz;ksx djds vkidks vius ikB~; lkexzh dks ;kn j[kus esa ljyrk gksxhA

fp= 6-2 fo"k; lekxzh dks ;kn djus ds ladsr

 6-6 neu&nq%[kn ?kVukvksa dks Hkwyuk

?kVuk;sa vkSj vuqHko tks gekjs fy;s Hk;kog ;k nq[kn gksrs gSa os gekjh psruk ls yqIr gks tkrs
gSaA bls ge neu dgrs gaSA Ýk;M fo'okl djrs Fks fd nfer Le`fr;k¡ vpsru eu ds xqIr
LFkku esa pys tkrs gSaA bl rjg dh nfer Le`fr;k¡ O;fDr ds fy;s dbZ euksoSKkfud leL;kvksa
dk dkj.k curh gSaA ,euhfl;k uked chekjh fdlh chekjh] pksV] nokb;ksa ds nq"izHkko vFkok
fdlh vU; dkj.k ls Le`fr [kks tkus ds dkj.k gksrh gSA

 ikBxr iz'u 6-2

1- Le`fr ds eq[; izdkjksa dh lwph cukb,A

_____________________________________________________________

2- foLej.k ds dksbZ nks dkj.k fy[kasA

_____________________________________________________________

vfkno.khZ 'kCnksa dk iz;ksx
dj ns[ksa Hkkx 4-2

;kn j[kus ;ksX; ckrksa ds
fy;s gkbykbVj dk iz;ksx
djsaA

fdlh fo"k; dks NksM+us
ls igys mlesa fuiq.k
gks tkb;sA

Le`fr dh rjQ lefiZr
gksdj gesa lh[kh gqbZ lkexzh
dks yxkrkj /;ku ds lkFk
nksgjk;saA

lkexzh ;kn djus ls
igys mls vPNs ls
le>us dk iz;kl djsaA

egRoiw.kZ fcUnqvksa dks NkaV
ysa vkSj mUgas vius vuq:i
Øe ls O;ofLFkr djsaA

iwoZ lh[ks gq;s Kku ls
mls tksM+ ysa vkSj nwljs
fo"k; {ks= esa mls lekfgr
dj ysaA

efLr"d& ekufp=ksa }kjk
lh[ks gq;s Kku dks xgjk
dj ysaA

buds }kjk Le`fr dks
c<+kb;sA
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 vkius D;k lh[kk

• Le`fr lwpukvksa ds Hk.Mkj.k ds fy;s dh tkus okyh izfØ;k gSA bl fo'ks"k izfØ;k dks
/kkj.k dgrs gSaA

• /kkj.k dks ukius dh rhu eq[; i)fr;k¡ gSa& igpku] iqu%Lej.k] iqu%lh[kukA

• lakosfnd Le`fr lkaosfnd vkxrksa dks dqN le; ds fy;s jksd ldrh gS ;g fo"k; dh
:ikRedrk ij fuHkZj djrk gSA

• y?kqdkfyd Le`fr blds foijhr FkksM+h ek=k esa lwpukvksa dks de le; ds fy;s jksd
ldrh gS] lk/kkj.kr;k 30 lsdsUM ;k blls deA

• nh?kZdkfyd Le`fr og Le`fr gS ftlesa vf/kd ek=k esa lwpukvksa dks T;knk yEcs le;
rd jksdk tk ldrk gSA

• foLej.k Le`fr dk [kks tkuk ;k iqu%Lej.k u dj ikuk gSA ;g vusd dkj.kksa ls gksrk
gS ftlesa gzkl] izØe dk Lrj vkSj neu vkrs gSaA

• Le`fr dks Le`frewyd j.kuhfr dh lgk;rk ls mUur fd;k tk ldrk gSA

 ikBkar iz'u

1- Le`fr ds rhu izdkjksa dh la{ksi esa O;k[;k dhft,A

2- y?kqdkfyd Le`fr dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dhft,A

3- foLej.k ds eq[; dkj.kksa dh lwph cukb,A

 ikBxr~ iz'uksa ds mÙkj

6-1

1- iqu%Lej.k og izfØ;k gS ftlesa lk/kkj.k míhiu dk iz;ksx djds ge mu lwpukvksa dks
izkIr djrs gSa tks fd Le`fr esa gSaA

2- lkaosfnd Le`fr] y?kqdkfyd Le`fr] nh?kZdkfyd Le`frA

6-2

1- 'kCnkFkZ fo"k;d] o`ÙkkRed] vf/k&Le`fr] izfØ;kc)
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2- gzkl] gLr{ksi] izfØ;k dk Lrj

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- Hkkx 6-2 dks ns[ksa

2- Hkkx 6-2 dks ns[ksa

3- Hkkx 6-4 dks ns[ksa
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7

fpUru vkSj leL;k lek/kku

D;k vkius dHkh lkspk gS fd vkt tks Hkh tkudkjh vkidks gS] mldk Kku vkius dgk¡ ls izkIr
fd;k\ rqjUr gh vkids efLr"d esa ;g fopkj vkrk gS fd vkids f'k{kdksa us vkidks ;g lc
i<+k;k gS] vkids ekrk&firk us vkidks ;g fl[kk;k ;k iqLrdsa i<+us ls vkidks ;s lc
tkudkjh gqbZ gSA bu lc fLFkfr;ksa esa vkius vius Kku c<+kus ds fy, gh dqN lh[kk gSA
blfy,] tkuus dh izfØ;k ;k Kku&vftZr djus dks laKku dgrs gSaA Kku vftZr djus dh
izfØ;k dks laKkukRed izfØ;k,¡ tSls vo/kku] fpUru] Lej.k ,oa rdZ] lqxe cukrh gSaA bu
laKkukRed izfØ;kvksa dks efLr"d dk mPp dsUnz] izefLr"d oYdqV ¼lsfjczy dkWjVsDl½]
fu;fer ,oa fu;af=r djrk gSA ;s laKkukRed izfØ;k,¡ O;fä ds fy, fof'k"V gSa vkSj budk
ifjpyu ladYiuk] rF;] dFku] fu;e vkSj Lej.k 'kfDr }kjk fd;k tkrk gSA ;s lHkh
laKkukRed izfØ;k,¡ fpUru }kjk gh fu;af=r gSaA vr% bl ikB esa vki fpUru D;k gS] leL;k
lek/kku ds pj.k] jpukRed fpUru vkSj fu.kZ; ysus esa layXu izfØ;kvksa ds ckjs esa i<+saxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki%

• fpUru dh izfØ;k dks le>k ldasxsa(

• leL;k lek/kku ds fofHkUu lksiku dk o.kZu dj ldsaxs(

• l`tukRedrk vkSj thou esa blds egRo dks Li"V dj ldsaxs( vkSj

• fu.kZ; ysus dh izfØ;k dh O;k[;k dj ldsaxsA

 7-1 fpUru dh izÑfr

fpUru lEHkor% ,d ,slh izfØ;k gS tks lksrs le; Hkh fØ;k'khy jgrh gSA fpUru D;k gS vkSj
fpUru D;k ugha gS( nksuksa eas vUrj dsoy fo'ks"k fpUru izfØ;k ds ckjs esa gekjh ltxrk gSA
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fpUru ,d tfVy ekufld izfØ;k gS] ftlesa lwpukvksa dk dq'kyrk ls mi;ksx gksrk gSA bl
izdkj dh lwpuk,¡ KkusfUnz;ksa ¼tSls n`f"V] Jo.k'kfDr] ?kzk.k 'kfDr½ }kjk i;kZoj.k ds lkFk gh]
Le`fr esa lafpr iwoZdky dh dfri; ?kVukvksa ls ,df=r dh tkrh gSaA vr% fpUru ,d
jpukRed izfØ;k gS vFkkZr~ ;g fdlh ?kVuk ;k oLrq dh izkIr lwpuk dks uohu :i esa
:ikUrfjr djus esa gekjh lgk;rk djrh gSA blesa dbZ ekufld fØ;k,¡ tSls vuqeku djuk]
rdZ djuk] dYiuk djuk] fu.kZ; ysuk] vHkwrhdj.k] leL;k lek/kku vkSj jpukRed fopkj
¼fPkUru½ lfEefyr gSaA ,slh fØ;k,¡ gekjs efLr"d esa gksrh gSa vkSj gekjs O;ogkj }kjk
vuqekfur dh tkrh gSaA fpUru dk vkjEHk izk;% ,d leL;k ls gksrk gS vkSj ;s dbZ pj.kksa
esa pyrk gS tSls fu.kZ; ysuk] vuqeku djuk] la{kIrhdj.k] rdZ djuk] dYiuk vkSj Lej.k
djukA ;s Øe vf/kdrj leL;k ds lek/kku ds fy, gksrk gSA fuEufyf[kr mnkgj.k vkidks
;g le>us esa vPNh rjg lgk;rk djsxkA

eku yks fd vki vius u, fo|ky; le; ij igq¡pus ds fy, vius ?kj ls fo|ky; rd dk
lcls NksVk jkLrk <aw< jgs gksaA vkids pquko dks dbZ dkjd funsZf'kr dj ldrs gSa tSls lM+d
dh n'kk] Ldwy dk le;] ;krk;kr dk ?kuRo] lM+d ij pyrs gq, lqj{kk bR;kfnA varr% bu
lHkh dkjdksa dks /;ku esa j[krs gq, vki lcls mÙke ekxZ dk gh fu.kZ; ysrs gSaA blfy, bl
tSlh lk/kkj.k lh leL;k ds fy, Hkh fpUru vko';d gSA bl leL;k dk lek/kku gekjs
i;kZoj.k ,oa iwoZ vuqHko ls izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij gksrk gSA fpUru dbZ izdkj dh
ekufld lajpukvksa ij fuHkZj djrk gS tSls ladYiuk ,ao rdZA ge ekufld lajpukvksa d
fo"k; esa la{ksi esa i<saxsA

ladYiuk % ladYiuk fpUru dk ,d eq[; rRo gSA ladYiuk,¡ oLrqvksa] fØ;kvksa] fopkjksa  o
thfor izkf.k;ksa dk izfrfuf/kRo djrh gSaA buds y{k.k Hkh gksrs gaS ¼tSls ̂ ^[kV~Vk** vkSj ̂ ^ohj**½]
foeuLdrk ¼tSls ^^Øks/k** ;k ^^Hk;**½ vkSj lEcU/k ¼tSls ^^mlls NksVk** ;k ^^mlls vf/kd
cqf)eku**½A ladYiuk,¡ ,slh ekufld lajpuk,¡ gSa tks gekjs Kku dks Øec) :i iznku
djrh gSaA ge mudk lh/ks fujh{k.k ugha dj ldrs gSa] ysfdu ge mudk O;ogkj }kjk vuqeku
yxk ldrs gSaA

euq"; gksus ds dkj.k] gekjs ikl oLrqvkas] ?kVukvksa ;k izR;{k dh xbZ ckrksa ds vko';d y{k.kksa
dks vewrZ :i esa /kkj.k djus dh 'kfä gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] tc ge vkyw ns[krs gSa rks
ge mls ^^lCth** dh Js.kh esa j[krs gSa( ;fn ge rkSfy;k ns[krs gSa rks ge mls ^oL=* dh Js.kh
esa j[krs gSaA tc Hkh dHkh ge fdlh u, míhid ls ifjfpr gksrs gSa rks ge mls ,d igpkuh
gqbZ ;k ;kn dh xbZ Js.kh esa j[krs gSa vkSj mlds lkFk mlh izdkj dh fØ;k djrs gSa vkSj mls
uke nsrs gSaA

rdZ% rdZ Hkh fpUru dk ,d eq[; i{k gSA bl izfØ;k esa vuqeku layXu gSA rdZ] rdZiw.kZ
fopkj o leL;k ds lek/kku esa mi;ksx gksrk gSA ;g mís';iw.kZ gksrk gS vkSj rF;ksa ls fu"d"kZ
fudkys tkrs gSa o fu.kZ; fy, tkrs gSaA rdZ esa ge i;kZoj.k ls izkIr tkudkjh vkSj efLr"d
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esa ,d= lwpukvksa dk dfri; fu;eksa ds vUrxZr mi;ksx djrs gSaA rdZ nks izdkj dk gksrk
gS& fuxeu vkSj vkxeuA fuxeu rdZ esa ge igys fn, x, dFku ds vk/kkj ij fu"d"kZ
fudkyus dk iz;kl djrs gSaA tcfd vkxeu rdZ eas ge miyC/k izek.k ls fu"d"kZ fudkyus
ls vkjEHk djrs gSaA vf/kdrj oSKkfud rdZ vkxeu izÑfr ds gksrs gSaA oSKkfud gksa ;k
lk/kkj.k O;fDr dqN ?kVukvksa ds vk/kkj ij lHkh ds fy, dqN lkekU; fu;e gksrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr iqtkjh gS D;ksafd og lk/kkj.k oL= igurk gS] izkFkZuk djrk gS
vkSj lknk Hkkstu djrk gSA

 ikBxr iz'u 7-1

1- fpUru D;k gS\

_____________________________________________________________

2- fpUru ds fofHkUu ?kVd dkSu&dkSu ls gSa\

 7-2 leL;k lek/kku

leL;k dks lqy>kuk gekjs nSfud thou dk vfHkUu vax gSA gj fnu ge ljy ls ysdj
tfVy leL;kvksa dk lek/kku djrs gSaA dqN leL;kvksa dks gy djus esa de le; yxrk
gS vkSj dqN esa vf/kdA fdlh leL;k dk lek/kku djus ds fy, ;fn leqfpr lk/ku
miyC/k ugha gksrs rks lek/kku dk fodYi ns[kuk iM+rk gSA

fdlh Hkh izdkj dh leL;k dk lek/kku fudkyus esa gekjk fpUru funsZf'kr vkSj dsafnzr gks
tkrk gS] vkSj lgh vkSj mi;qDr fu.kZ; ij igqapus ds fy, ge lHkh lalk/kuksa vkarfjr ¼eu½
vkSj ckº; ¼nwljksa dk leFkZu vkSj lgk;rk½ nksuksa dk mi;ksx djus dk iz;kl djrs gSaA
mnkgj.k ds fy, ;fn vki ,d ijh{kk esa vPNs vad izkIr djuk pkgrs gSa rks vki esgur ls
i<+kbZ] f'k{kdksa] fe=ksa vkSj ekrk&firk dh lgk;rk ysrs gSa vksj var esa vki vPNs vad izkIr
dj ysrs gSaA bl izdkj leL;k lek/kku ,d fof'k"V leL;k ls fuiVus dh fn'kk esa funsZf'kr
fpUru gSA bl lksp ds rhu rRo gSa% leL;k] y{; vkSj y{; fn'kk esa ,d dneA ,slh nks
fof/k;k¡ gSa ftudk izeq[k :i ls leL;k lek/kku esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ;s gSa
^e/;eku&var&fo'ys"k.k** vkSj ^^,Yxksfjn~e** ;k dyu fof/kA e/;eku&var&fo'ys"k.k esa
fo'ks"k izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku djus esa ,d fof'k"V izdkj dh izfØ;k dk pj.kc)
iz;ksx fd;k tkrk gSA º;wfjfLVDl ;k vUos"k.kkRed ds ekeys esa O;fDr leL;k lek/kku ds
fy, fdlh laHko fu;e ;k fopkj dk mi;ksx djus ds fy, Lora= gSA bls vfHklwpd fu;e
¼:y vkQ FkEc½ Hkh dgk tkrk gSA
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leL;k dks gy djuk vkSj eu%fLFfr % dHkh&dHkh ge ,d leL;k dk lek/kku djus
ds fy, ,d fo'ks"k j.kuhfr@rduhd dk mi;ksx djrs gSa ijUrq ge vius iz;kl esa lQy
;k vlQy gks ldrs gSaA ;g O;fDr ds lEeq[k Hkfo"; esa vkus okyh leL;kvksa ds fy,
mikxeksa dk ,d foU;kl rS;kj djrh gSA leL;k fHkUu gksus ij Hkh ;g foU;kl pyrk jgrk
gSA blds vfrfjDr Hkfo"; eas oSlh gh leL;k vkus ij ge mlh j.kuhfr@rduhd dk
mi;ksx djrs gSa vkSj fQj ls lek/kku rd igq¡pus esa foQy gks tkrs gSaA leL;k dks lqy>kus
esa bl rjg dh ?kVuk dks eu%fLFkfr dgk tkrk gSA eu%fLFkfr] O;fDr dh ,d izo`fÙk gS] ftlls
og ubZ leL;k dk lek/kku djus ds fy, mlh rjhds ls gy djuk pkgrk gS ftls mlus
igyh leL;k dk lek/kku djus esa iz;ksx fd;k FkkA ,d fo'ks"k fu;e ds rgr fiNys iz;klksa
esa izkIr lQyrk ,d rjg dh ekufld dBksjrk mRiUu djrh gS tks ubZ leL;k dk
lek/kku djus esa u, fopkjksa dks mRiUu djus esa #dkoV mRiUu djrh gSA ,d eu%fLFkfr
gekjh ekufld fØ;kvksa dks ckf/kr djrh gS ;k mudh xq.koÙkk dks izHkkfor djrh gS( fQj
Hkh ge okLrfod thou dh oSlh gh ;k lEcfU?kr leL;kvksa dks lqy>kus eas ge izk;% vrhr
dh lh[k vkSj vuqHko ij Hkjkslk djrs gSaA

 ikBxr iz'u 7-2

1- leL;k ds lek/kku dks ifjHkkf"kr dhft,A leL;k lek/kku ds nks izdkjksa ij ppkZ
dhft,A

_____________________________________________________________

2- leL;k dks lqy>kus esa eu%fLFkfr dh Hkwfedk ij ppkZ dhft,A

 7-3 l`tukRedrk vkSj thou eas bldh Hkwfedk

D;k vki tkurs gSa fd tks dqN Hkh vki vklikl ns[krs gSa( tSls oLrq,¡ tks vki nSfud thou
esa dke djus ds fy, mi;skx djrs gSa] ifjogu] vki ,d LFkku ls nwljs LFkku tkus ds fy,
mi;ksx djrs gSa] lHkh izdkj ds mRikn bR;kfn] ekuoh; lksp dk ifj.kke gSa\ l`tukRed]
fpUru dk ,d fo'ks"k izdkj gS tks ,d vf}rh; vkSj u;k rjhdk gS tks igys vuqifLFkr FkkA
l`tukRedrk dk ifj.kke nqfu;k ds lHkh vkfo"dkj vkSj [kkst gSaA leL;kvksa ds fu;fer
lek/kku ds foijhr] l`tukRed lek/kku] ewy] uohu ¼u;k½ vkSj vf}rh; gSa ftuds ckjs esa
igys lkspk ugha x;kA l`tukRed lek/kku ;k fopkj vpkud ;k rR{k.k gksrk gS ftlesa psru
o vpsru :i ls vf/kd dk;Z vkSj rS;kjh ds ifj.kkeLo:i tkus ;k vutkus esa gksrk gSA u,
fopkjksa dh vpkud mifLFkfr dks vUr%n`f"V dgk tkrk gSA l`tukRed fopkjd dksbZ Hkh gks
ldrk gS tSls dykdkj] laxhrdkj] ys[kd] oSKkfud ;k f[kykM+hA
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l`tukRed fpUru ds pj.k % chloha lnh ds vxz.kh euksoSKkfud esa ls ,d xzkge okWYl~
us dgk fd l`tukRed fparu ds ik¡p pj.k gksrs gSaA ;s gSa& rS;kjh] mn~Hko] iznhfIr] ewY;kadu
vkSj iqujh{k.kA vc ge l`tukRed fpUru ds bu ik¡p pj.kksa ij la{ksi esa ppkZ djsaxsA

1- rS;kjh % igys pj.k esa fopkjd leL;k dks fu:fir djrk gS vkSj lek/kku ds fy,
vko';d rF;ksa vkSj lkefxz;ksa dks ,d= djrk gSA og ikrk gS fd dsafnzr iz;kl djus
ij Hkh fnu] lIrkg ;k eghuksa ds iz;kl ds ckn Hkh leL;k dk lek/kku ugha fd;k tk
ldkA leL;k lek/kku esa vlQyrk ds ckn fopkjd tku cw>dj ;k vuk;kl leL;k
ls nwj gks tkrk gS vkSj vxyk pj.k vFkkZr mn~Hko ls lek/kku dk izkjEHk djrk gSA
leL;k ds lek/kku ds fy, bl Lrj ij eu%fLFkfr ;k iwokZxzg ds fdlh Hkh izdkj ds
udkjkRed ifj.kkeksa ij fu;a=.k djuk egRoiw.kZ gSA

2- mn~Hko % ;g lek/kku jfgr pj.k gS vkSj blesa vusdksa HkkoukRed ,ao laKkukRed
tfVytk,¡ lfEefyr gSaA gk¡ykafd] eu%fLFkfr] dk;kZRed fLFkjrk vkSj vU; fopkj tks
lek/kku esa gLr{ksi dj jgs gksa] udkjkRed izHkkoksa ls {kh.k gks tkrs gSaA laHkor% Fkdku
vkSj leL;k dh xaHkhjrk] fpUrk Hkh bl vof/k eas mHkj vkrs gSaA blds vfrfjDr bl
pj.k dh vof/k esa vpsr fopkj o izfØ;k,¡ vkSj l`tukRed fpUru Hkh dk;Z djus yxrs
gSaA

3- iznhfIr % bl pj.k esa leL;k ds fy, ,d laHkkfor gy tSls dgha Hkh ugha gS ,slk
vuqHko fd;k tkrk gSA ;gk¡ lEHkor% lek/kku ds ckjs esa vUr%n`f"V gks jgh gSA iznhfIr
vius ̂ ^vgk** vuqHko }kjk gksrk gS tc vpkud ,d fopkj ;k lek/kku psruk esa izdV
gksrk gSA

4- ewY;akdu % bl pj.k esa izkIr lek/kku lR;kfir fd;k tkrk gS ;k ;g ns[kk tkrk gS
fd ;g D;k dke djrk gSA izk;% var%n`f"V vlarks"ktud gks ldrh gS] vkSj leL;k
ds lek/kku dh j.kuhfr esa dqN la'kks/ku dh vko';drk gks ldrh gSA

5- iqujh{k.k% ;fn lek/kku larks"ktud ugha gS rks mls iqujh{k.k dh vko';dkr gksrh gSA

;g ik;k x;k gS fd l`tukRed yksx vkerkSj ij izfrHkk'kkyh gksrs gSa ¼tSls dykdkj]
laxhrdkj] xf.krK vkfn½ vkSj muesa fof'k"V ;ksX;rk gksrh gSA l`tukRed yksxksa ds O;fDrRo
esa dqN fof'k"V fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tSls os vius fu.kZ; esa Lora=] Loxzkgh] izHkkoh] Hkkoqd] vkosxh
vkSj tfVyrk ilUn djus okys gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 7-3

1- l`tukRedrk D;k gS\ ,d l`tukRed O;fDr ds laHkkfor y{k.k D;k&D;k gSa\

_____________________________________________________________
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2- l`tukRed fpUru ds pj.kksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

 7-4 fu.kZ; ysuk

ge vius nSfud thou esa cgqr ls fu.kZ; ysrs gSa tSls f'k{kk] dSfj;j vkfn ls lacaf/krA gekjk
,d lgh fu.kZ; tks gesa lQyrk nsrk gSa ogha gekjk nks"kiw.kZ fu.kZ; okafNr ifj.kke ugha nsrkA
fu.kZ; ysuk ,d vkSj 'kCn ̂ ^fu'p; djuk** ds lkFk lacaf/kr gSA vkb, ge fpUru ds bu nksuksa
i{kksa ij ppkZ djsaA

fu.kZ; ysuk % fu.kZ; ysuk leL;k dks lqy>kus dk ,d :i gS ftlesa ge miyC/k fodYiksa
esa ls mi;qDr fodYi dk p;u djrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki ds lkeus viuh X;kjgoha d{kk
esa bfrgkl vkSj euksfOkKku ikB~;Øe ds chp pquus dk fodYi gSaA vki fo"k; dk p;u djus
ds fy, nksuksa fo"k;ksa dh d{kkvksa esa Hkkx ysrs gSaA eku yhft,] vki ikrs gSa fd euksfoKku dh
lkexzh izklafxd] jkspd o ubZ gS vkSj f'k{kd cqf)eku] fe=or~] Kkuoku vkSj vPNk cksyus
okyk gSA vki dks yxrk gS fd ;s lHkh xq.k f'k{kd esa gksus pkfg,A blfy, fo"k; dh xq.koÙkk
ds ckjs esa fu.kZ; vkSj f'k{kd ds xq.kksa ds vk/kkj ij vki euksfoKku ikB~;Øe pquus dk fu.kZ;
djrs gSaA

fu'p; djuk % fu'p;] jk; cukus dh ,d izfØ;k gS] ftlesa fu"d"kZ ij igq¡pus ds fy,]
OkLrqvksa] ?kVukvksa vkSj yksxksa ds ckjs esa vkykspukRed ewY;kadu fd;k tkrk gSA fu'p; dh
izfØ;k izk;% Lor% vkSj lgt gksrh gSA bls fdlh Hkh izksRlkgu dh vko';drk ugha gSA dqN
fu.kZ;kRed p;u LoHkkoxr gksrs gSa tSls lqcg dh lSj ds fy, tkus ds fy, rS;kj gksukA
fu'p; esa vius pkjksa vksj ds ckjs esa tkudkjh ¼oLrqvksa] ?kVukvksa] O;fDr;ksa vkfn½ dk ewY;kadu
lfEefyr gS] tcfd fu.kZ; esa fodYiksa dh vko';drk gksrh gSA

 ikBxr iz'u 7-4

1- fu.kZ; ysuk vkSj fu'p; esa D;k varj gS\ la{ksi esa ppkZ dhft,A

 vkius D;k lh[kk

• tkuus ;k Kku izkIr djus dh izfØ;k dks laKku dgk tkrk gSA Kku izkIr djus dh
izfØ;k dks vo/kku tSlh izfØ;kvksa }kjk tSls fpUru] Lej.k vkSj rdZ }kjk cy feyrk
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gSA bu laKkukRed izfØ;kvksa dks efLr"d dk mPp dsanz] ¼lsjhczy dkVsZDl½ fu;fer
vkSj fu;af=r djrk gSA

• fpUru ,d tfVy ekufld izfØ;k gS ftlesa lwpukvksa dk Qsjycny djuk lfEefyr
gSA ;s lwpuk,a gesa okrkoj.k ls gekjh bafnz;ksa ¼vka[k] dku] ukd vkfn½ }kjk izkIr gksrh
ga]S ;k gekjh Le`fr ij vk/kkfjr tkudkjh ftls Hkfo"; eas fdUgh leL;kvksa ds
lek/kku esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

• fpUru bl vk'k; ls ,d l`tukRed izfØ;k gS fd ;g geas miyC/k tkudkjh dks
:ikUrfjr djds fdlh Hkh oLrq ;k ?kVuk dk ,d u, izfrfuf/k ds :i esa izLrqr djus
esa lgk;rk djrk gSA blesa vusd ekufld fØ;k,a lfEefyr gSa tSls vuqeku yxkuk]
laf{kIrhdj.k] rdZ] dYiuk] fu.kZ; ysuk] leL;k lek/kku vkSj l`tukRed fpUruA

• ladYiuk,¡ fpUru ds izeq[k rRoksa esa ls ,d gSA ladYiuk,¡] ekufld lajpuk,¡ gSa tks
gesa Kku dks Øec) :i ls O;ofLFkr djus dh O;oLFkk nsrh gSA ge lh/ks mudk
fujh{k.k ugha dj ldrs ysfdu ge O;ogkj ls mudk vuqeku yxk ldrs gSaA

• rdZ] fpUru dk ,d vU; egRoiw.kZ i{k gSA ;g ,d izfØ;k gS ftlesa vuqeku lfEefyr
gSA rdZ dk mi;ksx rkfdZd fpUru vkSj leL;k lek/kku esa fd;k tkrk gSA ;g y{;
funsZf'kr gS vkSj fu"d"kZ ;k fu.kZ; rF;ksa ds ,d lewg ls fudkys tkrs gSaA

• rdZ nsk izdkj ds gksrs gSa] fuxeukRed vkSj vkxeukRedA fuxeukRed rdZ esa ge
izkjafHkd fu'p;kRed dFku ds ,d lewg ls fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl djrs gSa tcfd
vkxeukRed rdZ esa fu"d"kZ fudkyus ds fy, ge miyC/k lk{;ksa ls dqN dh laHkkouk
ds ckjs esa izkjEHk djrs gSaA

• ,d fof'k"V leL;k ls fuiVus ij dsaafnzr&leL;k&lek/kku funsZf'kr fpUru gSA blds
rhu rRo gSa] leL;k] y{; vkSj y{; rd igq¡pus ds pj.kA

• eu%fLFkfr] O;fDr dh ,d ubZ leL;k ds izfr iwoZ esa leL;k lek/kku gsrq iz;qDr
fof/k ls izfrfØ;k djus dh izo`fRr gSA ,d fo'ks"k fu;e ds rgr  fiNyh lQyrk]
dBksj o fLFkj eu%fLFkfr dh rjg gS tks u, fopkjksa dks iSnk djus dh izfØ;k ds fy,
,d ubZ leL;k dks gy djus esa ck/kk mRiUu djrk gSA

• l`tukRedrk fpUru dk ,d fo'ks"k izdkj gS ftlesa ,d vf}rh; vkSj uohu rjhdk gS
tks igys vfLrRo esa ugha FkkA leL;k ds lek/kku rd igq¡pus ds fy, l`tukRedrk
nqfu;k esa lHkh vkfo"dkj vkSj [kkstksa dh tuuh gSA l`tukRed lek/kku uohu] ekSfyd
vkSj vf}rh; gksrs gSa tks nwljksa us igys ugha lksps FksA

• l`tukRed fpUru ds ik¡p pj.k gSa ;s gSa RkS;kjh] mn~Hko] iznhfIr] ewY;kadu vkSj
iqujh{k.kA

• fu.kZ; ysuk ,d izdkj dk leL;k lek?kku gSA ftleas ge miyC/k fodYiksa esa ls ,d
mi;qDr fodYi dk p;u djrs gSaA fu'p;] jk; cukus dh ,d izfØ;k gS ftlesa
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oLrqvksa] ?kVukvksa vkSj O;fDr;ksa ds ckjs esa miyC/k tkudkjh ds vkykspukRed ewY;kadu
ij vk/kkfjr gSA

 ikBkUr iz'u

1- izR;sd ds fy, dksbZ nks mnkgj.k nhft,%

¼d½ ladYiuk,a   ¼[k½ rdZ   ¼x½ leL;k lek/kku

2- fdUgha ik¡p jpukRed O;fDr;ksa ds tks Hkkjr esa izfl) gSa] uke crkb,A

3- fu.kZ; ysus dh ladYiuk vkSj nSfud thou esa blds egRo dks le>kb,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

7-1

1- tfVy ekufld izfØ;k esa lwpuk dk Qsjcny

2- ladYiuk,a vkSj rdZ

7-2

1- ,d fo'ks"k leL;k funsZf'kr&fpUru ij dsfUnzr gksrk gS vFkkZr fo'ys"k.k vkSj ,Yxksjsn~eA

2- eu%fLFkfr ekfuld xfrfof/k;ksa dh xq.koRrk dks jksdrh gSA

7-3

1- fpUru ftlesa vf}rh; vkSj u, rjhds gSa] ls leL;k dk lek/kku 'kkfey gS tks igys
vfLrRoghu FkkA l`tukRed O;fDr Loxzkgh] izHkkoh] vkosxh vkSj tfVyrkvksa dks ilUn
djus okyk gks ldrk gSA

2- rS;kjh djuk] mn~Hko] iznhfIr] ewY;kadu] iqujh{k.kA

7-4

1- fu.kZ; ysuk] leL;k ds gy dk ,d izdkj gSA fu.kZ; ysuk] fodYi cukus] fu"d"kZ ij
igq¡pus vkSj vkykspukRed ewY;kadu dh izfØ;k gSA

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1- [kaM 7-1 vkSj 7-2 ns[ksa

2- [kaM 7-3 ns[ksa

3- [kaM 7-4 ns[ksaA
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8

vfHkizsj.kk vkSj laosx

D;k vkius dHkh /;ku fn;k gS fd ge lc fdlh fdlh dk;Z esa O;Lr jgrs gSa] ge gj laHko
iz;kl djds vius y{; dks izkIr djuk pkgrs gSa vkSj ;fn gekjs ekxZ esa dksbZ ck/kk vkrh gS
rks ge fujk'k gks tkrs gSaA blls irk pyrk gS fd gekjk nSfud thou gekjh vko';drkvksa
tSls Hkw[k] I;kl] dqN izkIr djuk ;k lEcfU/kr gksuk vkfn ls izHkkfor jgrk gSA bruk gh ugha]
ge izlUurk] nq[k] Øks/k vkSj vRrstuk vuqHko djrs gSaA igys okys i{k vfHkizsj.kk vkSj ckn
okys i{k fofHkUu izdkj ds laosxksa dks n'kkZrs gSaA ;g ikB ekuo thou esa vfHkizsj.kk vkSj@laosxksa
dh vko';drk dks Li"V djrk gSA yksx vusd dk;Z djus ds fy, D;ksa iz;Ru djrs gSaA
vfHkizsj.kk gesa bl izdkj ds iz'uksa ds mRrj izkIr djus esa lgk;rk djrh gSA ;g gesa ;g
le>us esa lgk;rk djrh gS fd O;fDr vius O;ogkj ds lEcU/k esa vyx&vyx D;ksa gksrs
gSaA ge tks dk;Z djrs gSa mlesa laosxksa dk cjkcj dk egRo gS] gekjs LokLF; ds lkFk] nwljksa
ls gekjs lEcU/kksa ij Hkh budk izHkko iM+rk gSA nksuksa gh fopkj egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g gj
O;fDr fo'ks"k ds fHkUu O;fDrRo dks le>us es gekjh lgk;rk djrs gSa] lkFk gh ;g Hkh le>krs
gS fd D;ksa ge fofHkUu xfrfof/k;ksa dks djus es O;Lr jgrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki%

• vfHkizsj.kk vkSj vko';drkvksa dh ladYiukvksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• mn~ns'; iszfjr O;ogkj dks le>k ldsax(

• laosx ds fofHkUu igyqvksa dks crk ldsaxs( vkSj

• O;ogkj dks O;ofLFkr djus o laosxks ds egRo dh O;k[;k dj ldsaxsA
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 8-1 vfHkizsj.kk dh izd`fr

D;k vki vk'p;Zpfdr gksrs gSa fd D;ksa vkids ekrk&firk jkst dke djrs gSa\ D;ksa vkidks
vf/kd nsj rd i<+kbZ djuh iM+rh gS\ D;ksa vkidks vius fe=ksa ds lkFk [ksyuk vPNk yxrk
gS\ ;k D;ksa vkidh ek¡ vkids chekj gksus ij jkr Hkj tkxrh gSa vkSj vkidk /;ku j[krh gS\
bl rjg ds gj iz'u dk mRrj gS fd crkbZ xbZ izR;sd izdkj dh xfrfof/k ds ihNs dksbZ dkj.k
;k izsjd gSA dke djuk] i<+uk] [ksyuk] fpfUrr gksuk dqN egRoiw.kZ xfrfof/k;k¡ gSa] ftUgsa ge
mn~ns';iw.kZ le> ldrs gSaA izsjd pkg] vko';drk;sa] :fp;ksa vkSj vfHkyk"kk;sa gekjs
mn~ns';ksa dh vksj gekjh ps"Vk dks le>us esa lgk;rk djrs gSaA bl izdkj vki vPNk ifj.kke
izkIr djus ds fy, i<+kbZ djrs gSa vkSj vkidh ek¡ vkidk /;ku j[krh gS D;ksafd vki muds
cPps gSa vkSj og vkils Lusg djrh gaS] vkSj vkidh ijokg djrh gSaA

¼v½ vfHkizsj.kk dh ladYiuk

ekuo O;ogkj dks funsZf'kr djus esa vfHkizsj.kk dk egRoiw.kZ gkFk gSA vfHkizsj.kk dh vusd
fo'ks"krk;sa gSA loZizFke ;g gesa vius fu/kkZfjr mn~ns';ksa rd ig¡qpus dks izsfjr djrh gS rFkk
vius mn~ns';ksa rd igq¡pus ds fy, ges vfHkizsfjr vkSj fØ;k'khy j[krh gSA vfHkizsj.kk dh deh
gesa f'kfFky vkSj <hyk vuqHko djk;sxh vkSj vf/kd vfHkizsj.kk gesa vius mn~ns'; ls HkVdk
nsxhA bl izdkj gesa ,d larqfyr izsj.kk ;k la;fer Lrj ij mRrstuk dh vko';drk gksrh
gSA nwljh vksj ge dqN ckg~; mn~nhiuksa tSls iSlk] vPNs vad] Hkkstu vkfn dks izkIr djus
okyh mRrstuk;sa ekudj ,d fof'k"V izdkj dk O;ogkj djus ds fy, izfjr gksrs gaS( D;ksafd
;s mRrstuk;sa O;fDr dks mn~ns';iw.kZ ;k dsUnzHkwr :i ls dk;Z djokrh gSaA rhljh ckr
vfHkizsj.kk O;fDr ds fopkjksa vkSj vkdka{kkvksa dk ifj.kke gSA ;g nks izdkj dk gks ldrk gS
& LokHkkfod vfHkiszj.kk tks O;fDr esa vUnj ls vkrh gS] vkSj ;g fdlh dk;Z dks djus ls izkIr
gqbZ izlUurk ij fuHkZj djrk gS rFkk ckg; vfHkizsj.kk tks fd ckgjh iqjLdkjksa tSls :i;k] osru
vkSj izkIrkadksa vkfn ij fuHkZj gSA vkidks dbZ ckj vuqHko gqvk gksxk fd tc ge esgur ls
dk;Z djrs gSa vkSj mPp Js.kh dk ifj.kke ikrs gSa rc izsj.kk vkUrfjd gksrh gS ckg; ughaA
nwljk i{k gS fd ge ckg; iqjLdkjksa ls Hkh izHkkfor gksrs gaSA thou esa nksuksa izdkj dh
vfHkizsj.kk,a egRoiw.kZ gSaA vUr esa vko';d vfHkizsj.kkvksa dks bl izdkj dzec) fd;k tk
ldrk gSA vUrr% vfHkizsjd vko';drkvksa dks Øec) djrs gaS tSls ewy izsjd tSls Hkw[k vkSj
I;kl ftUgsa lcls igys lUrq"V djuk vko';d gSA rRi'pkr~ mRpdksfV dh vko';drk;sa
tSls miyfC/k] lUrqf"V] 'kfDr vkfn dk Øe vkrk gSA vkb;s dqN egRoiw.kZ vko';drkvksa ds
inkdze ds ckjs esa lh[krs gaS%&

¼c½ vko';drk& inkuqdze fl)kUr

euksoSKkfud vczkge ekLyks ds vuqlkj vko';drkvksa ds dbZ Lrj gksrs gS ftUgsa O;fDrxr
iw.kZrk ds mPpre Lrj rd igqapus ds fy, ,d O;fDr dks iwjk djus dk iz;Ru djuk iM+rk
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gSA bl izdkj ,d O;fDr dks lcls fupys Lrj ij viuh izkFkfed ¼'kkjhfjd½ vko';drkvksa
dks iwjk djus ds ;ksX; gksuk pkfg,A tSls fp= 8-1 esa fn[kk;k x;k gSA tc ,d ckj ;g
vko';drk;sa iwjh gks tkrh gS rc lqj{kk egRoiw.kZ gks tkrh gSA rRi'pkr fdlh ls tqMs+ gksus
dh vko';drk vkSj Lusg djus vkSj Lusg djokus dh vko';drk vkrh gSA fdlh lewg ls
tqM+s gksus dh bPNk tSls ifjokj] fe= vkSj /kkfeZd laxBu] ges Lusg fd;s tkus dk vkSj nwljksa
}kjk Lohdkj fd;s tkus dk vuqHko djkrs gSaA tc ge Åij nh xbZ vko';drkvksa dks
lQyrk ls lUrq"V gksrs gSa rc ge vkRe&lEeku] vkRefo'okl vkSj vkRe&ewY; tSlh
vko';drkvksa dks iwjk djuk pkgrs gSA vxyh vko';drk Kku vkSj vuqHko lEcU/kh
vko';drk;s gSa tks vius Kku vkSj le> dks lekfgr djrh gSa( rRi'pkr vkKk vkSj lqUnjrk
dh vko';drk vkrh gSA vUrr% ,d O;fDr viuh iwjh {kerk rd igqap tkrk gS ftls ge
vkReflf) dgrs gSaA bl izdkj ds O;fDr esa vkReKku dh fo'ks"krk;sa gksrh gSa] ,slk O;fDr
lekt ds izfr ftEesnkj gksrk gS vkSj thou dh lHkh pqukSfr;ksa ds fy, rS;kj gksrk gSA
vko';drkvksa dh bl rjg dh lwph dks inkuqØe ;k Ja[kykvksa dh iafDr dgrs gaSA

fp= 8-1 ekLyks )kjk izfrikfnr vko';rkvksa dk inkuqØe

tSls&tSls thou chrrk gS O;fDr le>nkjh vkSj Kku izkIr djrk tkrk gS vkSj og lh[krk
gS fd dSls ifjfLFkfr;ksa dk Lkkeuk djsA bl izdkj og inkuqdze ;k lh<+h ij Åij dh vksj
p<+rk tkrk gSA O;fDr fdl ifjfLFkfr dk lkeuk dj jgk gS\ ;g iz'u bl ckr dk fu/kkZj.k
djrk gS fd O;fDr inkuqdze ij Åij p<+rk gS ;k uhps vkrk gSA ;g inkuqØe cgqr lh
laLd`fr;ksa ds fy;s lR; ugha gSA ;g ik;k x;k gS fd dqN ns'kksa tSls LohMu vkSj ukosZ esa mPp

vkRe
flf) dh

vko';drk;sa

lEeku dh vko';drk
vkRe lEeku] igpku

izfLFkfr

lkekftd vko';drk
tqM+s jgus dh Hkkouk] I;kj

Lusg

j{kk dh vko';drk
lqj{kk] vkJ;

'kkjhfjd vko';drk;sa
Hkw[k] I;kl

lsDl
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thou 'kSyh cgqr egRoiw.kZ LFkku j[krh gS vkSj vkReflf) ls T;knk lkekftd vko';drk;sa
egRoiw.kZ gSA dqN laLd`fr;ksa esa vkReflf) dh vko';drk ls lqj{kk dh vko';drk T;knk
izcy gS blh rjg dke dh lUrqf"V ls T;knk ukSdjh dh lqj{kk dk egRo gSA

¼l½ izkFkfed vko';drk;sa% *vko';drk* dk rkRi;Z gS] ftl pht dh gesa t:jr gS
mldk u gksukA tc gekjs jDr esa 'kdZjk dh ek=k de gksrh gS rc gesa Hkw[k dk vuqHko gksrk
gSA bl izdkj gesa viuh Hkw[k dks 'kkUr djus ds fy;s Hkkstu dh vko';drk iM+rh gSA izsj.kk
;k vko';drkvksa dks mudh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS & izkFkfed
vkSj xkS.k vko';drk;sa tSls& Hkw[k] I;kl] vkDlhtu] vkjke] uhan fu;fer rkieku] xjekgV]
;kSu fdz;k;sa] eyew= R;kx] vkJ; vkfnA gesa thfor jgus ds fy, bu vko';drkvksa dks
lUrq"V djuk t:jh gSA Hkw[k vkSj I;kl tSlh vko';drk;sa O;ogkj esa ckj&ckj gksrh gSaA bl
izdkj gesa [kkus vkSj lksus dh fu;fer vko';drk gksrh gSA bl vH;kl dks djus dh dksf'k'k
ds ckn vki le> tk;saxsa fd vf/kd le; rd u [kkus vkSj lksus dk D;k izHkko iM+rk gSA

fØ;kdyki 1

izkFkfed vko';drk;sa &

v½ lksus es deh dk dk;Z lEiknu ij izHkko &T;knk yEcs le; rd txrs jgus
dk iz;kl dhft, mnkgj.kkFkZ yxHkx 16 ?k.Vksa rdA vc vius vuqHkoksa dks nks
lUnHkksZ ds vk/kkj ij dzec) dfj;s

(i) fdlh ikB dks ;kn djus esa vki fdruk le; ysrs gSA (ii)  bl le; vkidks
dSlh vuqHkwfr gks jgh gS

c½ yEcs le; rd u [kkus dk izHkko& dkQh yEcs le; rd Hkkstu u djus dk
iz;kl dhft, yxHkx 8 ?k.Vkas rdA bl le; vkidks dSlh vuqHkwfr gks jgh gS
blds vk/kkj ij vius vuqHkoksa dks Øec) djsaA viuh vuqHkwfr;ksa dks ikap
fcUnqvksa ds vk/kkj ij ekfi;sa (i)  fdl lhek rd vki detksj eglwl dj jgs
gS (ii) fpM+fpM+s LoHkko vkSj ijs'kku gksus dk Lrj] fdlh u;s ikB dks i<+us es
viuk /;ku yxkb;s D;k vki ikB i<+us es l{ke gSa\ vxj ugh rks ,slk D;ksa
gS\

'kkjhfjd vko';drkvksa dk vkjEHk gekjs 'kjhj dh 'kkjhfjd voLFkk esa vlUrqyu gksrk gSA
gekjk 'kjhj lUrqyu cuk;s j[kus dk iz;kl djrk gS ftls lefLFkfr ¼gksfe;ksLVsfll½ dgrs
gSaA ;g lUrqyu cuk;s j[kuk fu.kkZ;d fLFkfr gSA gekjs 'kjhj esa i;kZIr ek=k esa ikuh
miyC/k gksuk pkfg;s] Xywdkst] izksVhu vkfn dk Lrj Hkh i;kZIr gksuk pkfg;sA bl lUrqyu ds
vHkko esa ge vius nSfud thou ds dk;ksZa dks Bhd rjg ls ugh dj ik;sxsaA D;k vki ;kn
dj ik jgs gSa fd tc vki ;k vkids ifjokj ds fdlh lnL; dks rst cq[kkj vk;k Fkk] rc
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dqN fnuksa rd iyax ij gh vkjke djuk iM+k FkkA gekjs 'kjhj ds vUnj ds lUrqyu ds cus
jgus ls gh ge vius nSfud dk;ksZa dks dj ldrs gSA ge D;ksa [kkrs gSa ;k ge Hkw[ks D;ksa gksrs
gS\ Hkw[k dh bl vko';drk dks dbZ rF; fu/kkZfjr djrs gSaA vek'k; dk vkdaqpu *Hkw[k dh
ihM+k* n'kkZrh gS fd gekjk isV [kkyh gS vkSj jDr 'kdZjk dk fuEu Lrj vkSj jDr esa izksVhu
dh deh gesa Hkw[k dk vglkl djkrh gSA ;gk¡ ;g crkuk vko';d gS fd Hkkstu dh [kq'kcw]
Lokn ;k Hkkstu dks ns[kuk] gesa Hkkstu djus dh bPNk dh vksj ys tkrk gSA tc vki ?kj
igqaprs gaS rc [kkus dh lqxa/k ls vkidks Hkw[k yx tkrh gSA dbZ dkjd ,d lkFk feydj gesa
Hkw[k dk vglkl djkrs gSaaA ;g jkspd ckr gS fd vki yEcs le; rd Hkw[ks jg ldrs gaS]
ysfdu vki ikuh ds fcuk ugha jg ldrsA gedks I;kl blfy;s yxrh gS D;ksafd ge vius
'kjhj esa mifLFkr ty dh ek=k dks ilhus] lkal ysus ,oa ew= ds }kjk de dj ysrs gSaA

ewy vko';drkvksa ij laLd`fr ,oa i;kZoj.k dk izHkko

D;k vki tkurs gSa fd gekjh 'kkjhfjd vko';drk;sa tSls Hkw[k] I;kl i;kZoj.k ds dkjdksa ls
izHkkfor gSaA gekjs jDr esa 'kdZjk dh ek=k de gksus ds dkj.k dh vis{kk gedks Hkw[k vU;
fofHkUu dkj.kksa ls Hkh yxrh gSA i;kZoj.k ds fuEukafdr dkjdksa dk izHkko Hkw[k vkSj [kkus dh
izd`fr ij iM+rk gS &

• ,d O;fDr ftldks fiTtk [kkuk vPNk yxrk gS Hkw[k u Hkh yxh gks fQj Hkh og vkSj
fiTtk [kkuk pkgsxk] ;g gekjh lh[kh gqbZ vknrksa ;k ml pht ds fy;s mldh pkgr
ds dkj.k gksrk gSA

• ruko gedks [kkus dh rjQ ys tkrk gS tSls fd ijh{kk ds ruko esa dqN fo|kFkhZ
vf/kd Hkkstu dj ysrs gSaA

• ckgjh ladsr tSls fd jkr ds Hkkstu ds fy, tc gekjh ekrk gesa vkeaf=r djrh gSa]
rc gedks Hkw[k yx tkrh gSA Hkkstu dh [kq'kcw ;k mldks ns[kdj ge mldh rjQ
vkdf"kZr gksrs gSa ftlls gesa Hkw[k yxrh gSA

• [kku&iku ij dkcw] vxj ,d fpfdRld ,d chekj O;fDr dks ehBs O;tauksa ds fy,
euk djrk gS rks ml O;fDr dks mu ehBs O;atuksa dks [kkus ds fy, vkSj vf/kd bPNk
gksrh gSA

xkS.k vko';drk;sa

euksoSKkfud o lkekftd vfHkizsjd% geas xkS.k vko';drkvksa dh vksj vxzlj djrs gSaA
;g lkekftd vfHkizsjd blfy;s gSa] D;ksafd ;g ,d lkekftd lewg esa lh[ks tkrs gSa [kkldj
,d ifjokj esa tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa vkSj os nwljksa ds lkFk laokn djrs gSa rc os dqN
fof'k"V vko';drk;sa xzg.k djrs gSa] tks fd ,d lkewfgd ifjos'k esa iwjh gksrh gSaA tSls fd
miyfC/k dh vfHkizjs.kk dks cPps vius ekrk&firk] ;k vkn'kksZa ls feyrh gS ,oa ckyd
lkekftd&lkaLd`frd izHkko ds }kjk Hkh miyfC/k xzg.k djrs gSa dqN lkekU; lkeftd
mn~ns'; gSa%&



vfHkizsj.kk vkSj laosx ekWM~;wy- II
euksfoKku dh
ewyHkwr izfØ;k,¡

fVIi.kh

 87

miyfC/k% lQyrk o Js"Brk ikus ds fy, dfBu dk;Z dhft,A

lEcU/k% nwljksa ds lEcU/kksa dk vkuUn izkIr djus vkSj vuqlj.k djus ds fy;s fe= cukb,A

'kfDr% nwljksa ij viuk izHkko Mkyus ds fy;s mu ij izHkko Mkfy;s] fu;fU=r dhft, vkSj
mUgsa eukb,A

ikyu&iks"k.k% nwljksa dk tSls cPps] cw<s+ vkSj chekjksa dh lsok vkSj /;ku jf[k,A

vkØkedrk% vius fojks/kh ij vf/kdkj tekus ds fy;s cy ds lkFk pksV igaqpkb, vkSj
migkl dhft,A

ftKklk% fofHkUu m)hiuksa dks <aw<us ds fy, ubZ& ubZ oLrqvksa dks <wf<,A

lkekftd izsjdksa ds izdkj vkSj mudh 'kfDr gj O;fDr ds fy, fHkUu&fHkUu gksrs gSaA mnkgj.k
ds fy;s vkidks lEcU/ku vkSj miyfC/k dh vf/kd vko';drk gS( tcfd vkids fe= dks
miyfC/k dh lkekU; vkSj lEcU/ku dh fuEu&Lrj dh vko';drk gSA ;k vkidks lEcU/ku
dh vf/kd vko';drk gS vkSj ftKklk vf/kd egRoiw.kZ vfHkizsjd gSA

ckDl 8-1

xjhcksa] chekjksa vkSj vlgk;ksa ds fy, enj Vsjslk dh fpark
us mUgsa 1950 esa fe'kujht vkWQ psfjVh [kksyus ds fy, izsfjr
fd;kA ;g t:jreUnksa dks [kkuk miyC/k djkrk gS rFkk
Ldwy] vLirky] vukFkky;] ;qokvksa dks fn'kk&funsZ'ku dsUnz
vkSj ej.kklUu rFkk dks<+&xzLrksaa ds fy, ?kj miyC/k djkrs
gSaA enj Vsjslk ds bl dk;Z us gtkjksa yksxksa ds thou dks laokjk gSA mudh nwljksa
ds fy;s fpUrk mudh mPp ikyu&iks"k.k dh iszj.kk dks n'kkZrh gSA enj Vsjslk }kjk
jfpr dfork www.youtube.com uked lkbV ij t:j if<+;sA

usYlu eaMsyk us viuk iwjk thou vQzhdh yksxksa ds fy, la?k"kZ esa
yxk fn;k vkSj vÝhdh yksxksa dks LorU=rk feyus ij 27 lky ckn
tsy ls ckgj fudysA ;|fi mUgsa viuh O;fDrxr LorU=rk ugha
pkfg;s Fkh rFkkfi os vke yksxksa dh LorU=rk ds fy, yM+rs jgs A og
egRek xka/kh ds lkspus ds rjhds ls cgqr izHkkfor FksA muds fy,
'kkfUr vkSj lkSgknZiw.kZ okrkoj.k esa thuk egRoiw.kZ Fkk vkSj lHkh
O;fDr;ksa dks cjkcj ds ykHk feyus pkfg;s ,slk os ekurs FksA usYlu eaMsyk vius
dfBu mn~ns';ksa dks iwjk djus vkSj thou dh lkFkZdrk dks iwjk djus esa lQy jgsA
thou ds mn~ns';ksa dks iwjk djus esa muds leiZ.k Hkko us cgqr lgk;rk dhA
www.youtube.com esa *esfdax ikoVhZ fgLVªh& usYlu eaMsyk* vkSj *usYlu eaMsyk dk
igyk lk{kkRdkj* dk fofM;ks nsf[k;sA
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ge vko';drkvksa dks rhu izkFkfed izdkjksa esa ckaV ldrs gSA vfLrRo lEcU/kh vko';drk
ftlesa thfor jgus ds fy, lHkh t:jh izkFkfed vko';drk;sa 'kkfey gksrh gSA lEcU/kksa
laEcU/kh vko';drkvksa esa lqj{kk] tqM+ko] lEeku nwljs lkekftd lEcU/kksa lEcU/kh vko';drk;sa
lfEefyr gksrh gSa( vkSj izxfr dh vko';drkvksa esa mu rF;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS
ftlesa O;fDr;ksa dks muds iwjs lkeF;Z ds vuqlkj fodflr gksus es lgk;rk djrk gSA ;gka
;g Hkh le>uk vko';d gS fd ekufld vkSj 'kkjhfjd vko';drk,a vyx&vyx jgus ij
viuk dk;Z ugha djrhaA ;s ,d nwljs dks izHkkfor djrh gSa vkSj ekuo O;ogkj dks fu/kkZfjr
djrh gaSA

 ikBxr iz'u 8-1

1- vfHkizsj.kk dh ladYiuk dh O;k[;k dhft,A

_____________________________________________________________

2- izkFkfed vkSj xkS.k vfHkizsjdksa ds chp vUrj crkb;sA

_____________________________________________________________

3- ekWLyks }kjk vko';drkvksa ds inkuqØe dks iafDrc) dhft,A

_____________________________________________________________

4- gekjh vko';drkvksa vkSj izsjdksa ij laLÑfr vkSj okrkoj.k ds izHkko dh O;k[;k
dhft,A

_____________________________________________________________

iz'uksÙkjh&1

1- og izfØ;k ftlds }kjk ,d O;fDr vius mís';ksa dks iwjk djus dh rjQ c<+rk gS mls
dgrs gSaa%

¼v½ vko';drk ¼c½ izyksHku ¼l½ vfHkizsj.kk ¼n½ mís';

2- xkS.k vko';drkvksa dks vftZr fd;k tkrk gS%

¼v½ 'kkjhfjd vko';drkvksa }kjk ¼c½ lkeftd vUr% fØ;k }kjk

¼l½ vkUrfjd izfØ;k }kjk ¼n½ LokHkkfod vko';drk;sa }kjk

3- ekWLyks ds vuqlkj lokZf/kd izkFkfed vko';drk;sa gSa&

¼v½ lqj{kk ¼c½ Kku laca/kh        ¼l½ I;kj ¼n½ tSfod
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4- jhek dks Ldwy esa izkIr izR;sd fo"k; eas vPNs vadksa ds fy, 20 #- dk iqjLdkj fn;k
tkrk gS] jhek dks feyrh gS%

¼v½ vkUrfjd vfHkizsj.kk ¼c½ ckgjh vfHkizsj.kk

¼l½ izkFkfed vko';drk ¼n½ fodkl dh vko';drk

5- v'kksd dks cgqr vko';drk gS& --------------- dh D;ksfd mls i<+uk vkSj u;h phtksa dh
[kkst&chu djuk ilUn gS

¼v½ I;kj ¼c½ ikyu iks"k.k

¼l½ vuqla/kku ¼n½ miyfC/k

 8-2 laosxksa dh izÑfr

geesa ls izR;sd O;fDr vius vPNs vkSj cqjs vuqHkoksa ds izfr n`<+ Hkkoukvksa dk vuqHko djrs gSaA
laosxksa ds mnkgj.k gSa [kq'k gksuk] tc vki fdlh fQYe dks ns[krs gSa] 'kfeZUnk gksuk] tc vkils
vkids iM+kslh dk Qwynku VwV tkrk gS] vkSj nq[kh gksuk tc vkidh vkids fiz; fe= ls fdlh
ckr ij vucu gks tkrh gSA laosx gekjh izfrfnu ds thou dks izHkkfor djrs gSaA

¼d½ laosxksa dh dk;Ziz.kkyh % laosx gekjs thou esa dbZ egRoiw.kZ dk;Z djrs gSa%&

• laosx geas dk;Z ds fy;s rS;kj djrs gSa% tc vki ,d O;fDr dks viuh vksj canwd
ysdj nkSM+rs gq, ns[krs gSa rc vkids vanj Hk; dk laosx ds lkFk gh 'kkjhfjd ifjorZu
vkidks ml ifjfLFkfr ls Hkkxus esa lgk;rk djrs gSaA

• laosx gekjh fØ;kvksa vkSj Hkfo"; esa gksus okys gekjs O;ogkj dks fuf'pr
Øe esa O;ofLFkr djus esa lgk;rk djrs gSaA lwpukvksa dks ,df=r djus esa] vkSj
Hkfo"; esa mi;qDr vuqfØ;k ds voljksa dks c<+kus esa laosx gekjh lgk;rk djrs gSaA

tc fdlh O;fDr ls geas Mj yxrk gS rc ge vius Mj ds dkj.k ml O;fDr ls feyus
ls cprs gSaA ldkjkRed laosx ,d iqucZyu dh rjg dk;Z djrs gSa tSls ge ml dk;Z
dks nksgjkrs gSa ftlds }kjk gesa iz'kalk vkSj [kq'kh feyrh gSA

• laosx gesa nwljksa ds lkFk laidZ LFkkfir djus esa lgk;rk djrs gSa% tc ge
vius laosx iznf'kZr djrs gSa rks nwljs yksx mls ns[k jgs gksrs gSaA laosx nwljksa ds lkFk
izHkkoh esy&tksy c<+kus esa lgk;rk djrs gSaA tc ge nwljs O;fDr;ksa ds lkeus viuh
Hkkouk,a O;Dr djrs gSa rks og gekjh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk rjhdk le> tkrs
gSa vkSj tku tkrs gSa fd ge Hkfo"; esa dSls viuh Hkkouk;sa iznf'kZr djsasxsA blh izdkj
nwljksa }kjk fd;k x;k Hkkoukvksa dk izn'kZu gesa le>krk gS fd gesa muds lkFk dSlk
O;ogkj djuk pkfg,A
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Hkkx v Hkkx c 

vius fiz; fe= ls yM+kbZ gksuk mÙkstuk] vk'p;Z 

vki fdlh lk{kkRdkj ;k ijh{kk ds fy;s tk jgs gSaA  Mj] ?kcjkgV 

vki vkSj vkidk ifjokj fidfud ij tk jgk gSA  nq[k] rdyhQ 

vkidh fdlh ,slh ijh{kk dk ifj.kke vkus okyk gS ftlesa 
vkius vPNk ugha fd;k gSA  

?k`.kkiw.kZ@>qa>ykgV 

vkidks ,d vukisf{kr HksaV feyrh gS Mj] ?kcjkgV 

vki ,d ,sls O;fDr dks ns[krs gSa tks iku] rEckdw [kk dj 
lM+d ij Fkwd jgk gSA  

[kq'kh 

 

fØ;kdyki 2

Hkkx v esa bl rjg dh dbZ ifjfLFkfr;ka gSa ftuls ge lc xqtjrs gSaA Hkkx c esa dbZ
laosx gSa ftudk vuqHko ge ,slh ifjfLFkfr;ksa esa djrs gSaA Hkkx v vkSj Hkkx c dks
feykus dk iz;Ru dhft;s&

fp= 8-2% Hkkoukvksa dk izn'kZu

'kkUr izlUu ;k fouksn  g¡lh

xqLlk      ?k`.kk vkØked

nq[kh    mckÅ dksey
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¼[k½ laosxksa ds ?kVd % Hkkoukvksa ;k laosxksa ds rhu izeq[k ?kVd gSa %

1- 'kkjhfjd ifjorZu% tc ,d O;fDr fdlh laosx dk vuqHko djrk gS rc mlds 'kjhj
esa dqN ifjorZu gksrs gSa tSls& ân; xfr vkSj jDr pki c<+ tkuk] iqryh dk cM+k gks
tkuk] lkal rst gksuk] eqag dk #[kk gks tkuk ;k ilhuk fudyuk vkfnA lksfp, tc
vki fdlh ijh{kk dsUnz x;s Fks vkSj ijh{kk nh Fkh ;k tc vki vius NksVs HkkbZ ls ukjkt
gq;s Fks] rc 'kk;n vkius ;s 'kkjhfjd ifjorZu vuqHko fd;s gksaxsA

2- O;ogkj esa cnyko vkSj laosxkRed vfHkO;fDr% dk rkRi;Z ckgjh vkSj /;ku nsus
;ksX; fpUgkas ls gS] tks ,d O;fDr vuqHko dj jgk gSA bleas psgjs ds gko&Hkko] 'kkjhfjd
fLFkfr] gkFk ds }kjk ladsr djuk] Hkkx tkuk] eqLdqjkuk] Øks/k djuk] ,oa dqlhZ ij /kEe
ls cSBuk lfEefyr gSaA psgjs dh vfHkO;fDr ds N% ewy laosx  gSa& Hk;] Øks/k] nq%[k]
vk'p;Z] ?k`.kk ,oa izlUurkA bldk rkRi;Z ;g gS fd ;g laosx fo'oHkj ds yksxksa
esa vklkuh ls igpkus tk ldrs gSaA

3- laosxkRed Hkkouk;sa% laosx mu Hkkoukvksa dks Hkh lfEefyr djrk gS tks O;fDrxr
gksaA ge laosx dks oxhZÑr dj ldrs gSa tSls izlUu] nq%[kh] Øks/k] ?k`.kk vkfnA gekjs iwoZ
vuqHko vkSj laLÑfr ftlls ge tqM+s gq, gSa gekjh Hkkoukvksa dks vkÑfr iznku djrs gSaA
tc ge fdlh O;fDr ds gkFk esa NM+h ns[krs gSa rks ge Hkkx ldrs gSa ;k vius vkidks
yM+kbZ ds fy, rS;kj dj ysrs gSa] tc ;fn ,d izfl) xk;d vkids iM+ksl esa jgrk gS
rks vki mlls vius fiz; xhr lquus ds fy;s pys tk;saxsA

cks/k ;k ifjfLFkfr dh le> laosxkRed vuqHkoksa dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA dqN
euksoSKkfud le>rs gSa fd ge igys lksprs gSa vkSj ckn esa vuqHko djrs gSa] tcfd dqN
vU;ksa dk ekuuk gS fd gekjh laosxkRed izfrfØ;k bruh oxZiw.kZ gksrh gS fd fLFkfr ds
ckjs esa fopkj djus dk iz'u gh ugha mBrk gSA

xfrfof/k 3 dks djus dk iz;Ru djds nsf[k;s fd vkids vuqlkj dkSu lh O;k[;k lgh gS\
euq"; ds laosx dbZ ckrksa dks vius esa lekfgr djrs gSa] tSls iwoZ vuqHko] laLÑfr] O;SfDrd
fHkUurk;sa vkfnA bl dkj.k ls dbZ ckj ge igys dk;Z djds ckn esa mlds ckjs esa lksprs gSa]
tcfd vU; fLFkfr;ksa esa ge lkspdj fQj dk;Z djrs gSaA

fØ;kdyki 3

laosx ,oa fpUru

lkspdj mÙkj nhft,% tc vki vpkud ,d dqÙks dks vius ikl xqjkZrs gq, ns[krs gSa
rks D;k vki igys Hkkxrs gSa ;k vki igys ;g lksprs gSa fd ̂ ^vc eSa D;k d:¡\** vkSj
rc Hkkxus ds fy;s fu.kZ; ysrs gSa\ vU; ifjfLFkr;ksa dh lwph cuk;sa tgka ij vki igys
izfrfØ;k djsaxs vkSj vU; ifjfLFkfr;k¡ tgk¡ ij vki igys lkspdj vkSj ifjfLFkfr;ksa
dks tkapdj izfrfØ;k djaxsA
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vf/kdrj le; ge laosxksa dks fefJr :i esa vuqHko djrs gSaA tSls fd tc dksbZ O;fDr
ykVjh thrrk gS rc og vk?kkr] vfo'okl] ,oa izlUurk tSls laosxksa dks iznf'kZr dj ldrk
gSA ge ,d nwljs dh Hkkoukvksa ls Hkh ifjfpr gksrs gSa vkSj ;g tkurs gSa fd muds fy;s mldk
D;k vFkZ gSA bl izdkj ls vki ;g le>rs gSa fd dc vkidk fe= dksbZ migkj ikdj izlUu
gksrk gS ,oa dc vkils dksbZ erHksn gksus ij nq%[khA tcfd vkidh izlUurk vkSj Hk; ds laosxksa
dk vuqHko vkids fe= ls fHkUu gksrk gSA vkids fy;s Vgyus tkuk vkidks lq[k dh vuqHkwfr
djk ldrk gS tcfd vkids fe= ds fy;s mldh ekrk }kjk I;kj ls xys yxkus ls lq[k dh
vuqHkwfr gksrh gSA vkidh vkSj vkids fe= ds fy;s Hkkouk dk vFkZ vkidh Le`fr vkSj iwoZ
vuqHkoksa ls izHkkfor gSA

fØ;kdyki 4

ge viuh Hkkoukvksa dk o.kZu vusd izdkj ls dj ldrs gSaaA O;fDr;ksa }kjk vuqHko
fd, x, fofHkUu laosxksa dh ,d lwph cukb, vkSj vius fe=ksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa
dks Hkh dfg,A vki ;g vuqHko djsaxs fd ;g lwph cgqr yEch gS D;ksafd ekuoh;
laosxksa dh cgqr foLr`r Ja[kyk gSA

¼x½ laosx ,oa laLÑfr%

D;k lHkh laLÑfr;ksa esa O;fDr ,d leku laosxksa dks O;Dr djrs gSa\ gk¡] [kkst n'kkZrh gSa fd
N% ewy laosx iwjs fo'o esa ,d leku O;Dr fd;s tkrs gSaA bl izdkj Hkkjrh;] vesjhdh] teZu
vkSj tkikuh izlUUrk vkSj Hk; dks ,d gh ekSfyd izdkj ls O;Dr djrs gSaaA gj izkFkfed laosx
,d vuks[ks <ax ls psgjs ,oa ekalisf'k;ksa dh xfr ls tqM+k gqvk gSA

vkidks ;g le>uk gksxk fd vkids O;ogkj ls fofHkUu ns'kksa ds okfl;ksa dk O;ogkj fHkUu
gksrk gSA tkikuh yksxksa esa bVsfy;u yksxksa dh rqyuk eas cgqr de laosxksa dks O;Dr djus dh
izo`fÙk ik;h tkrh gSA vfHkO;fDr esa ;g vUrj D;ksa ik;k tkrk gS] ;fn ;g fo'oO;kih ewy
laosx gS\ bldk mÙkj ;g gS fd tSls&tSls ge cM+s gksrs gSa] ge ifjokj ds lnL;ksa o nwljs
yksxksa ds lEidZ esa vkrs gSaA lkekftd vuqHko geas izn'kZu fu;eksa ds fodkl dh vksj ys tkrs
gSa tksfd laosxksa dks O;Dr djus dk ,d ekU; rjhdk gSA ;g fu;e ge cpiu  esa gh lh[krs
gSa vkSj ;g lh[ks gq;s fu;e laosxksa dh vfHkO;fDr ds le; ns[ks tkrs gSaA D;k vki ,sls fdlh
n`"VkUr dks ;kn dj ldrs gSa tgka ij vkidks dksbZ migkj feyk gks vkSj og vkidks vPNk
u yxk gks\ vkSj D;k vkius eqLdqjkdj /kU;okn u fn;k gks\ bldks ge cukoVh laosx dgrs
gSaA ,d ,slk jkspd volj vkids thou esa Hkh vk;k gksxk tc vkius cukoVh eqLdjkgV vkSj
,d lPph eqLdqjkgV ds vUrj dks ns[kk gksxkA
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 ikBxr iz'u 8-2

1- thou esa laosxksa ds dk;Z crkb,A

_____________________________________________________________

2- mnkgj.kksa dh lgk;rk ls laosxksa ds ?kVdksa dk mYys[k dhft,A

_____________________________________________________________

3- izn'kZu fu;eksa dks laLÑfr fdl izdkj izHkkfor djrh gS\ Li"V dhft,A

_____________________________________________________________

iz'uksÙkjh 2

crkb, fd fn;s x;s okD; lR; gSa ;k vlR;%&

1- laosx gesa fØ;k djus ds fy;s rS;kj djrs gSaA lR;@vlR;

2- tc O;fDr dksbZ laosx vuqHko djrk gS rc dksbZ 'kkfjfjd cnyko ugha gksrk gSA
lR;@vlR;

3- laosxksa dk izn'kZu dsoy psgjs ds Hkkoksa ls gh izdV gksrk gSA  lR;@vlR;

4- laosxksa dk oxhZdj.k iwoZ vuqHkoksa vkSj laLÑfr ls izHkkfor gksrk gSA  lR;@vlR;

5- izn'kZu ds fu;e ekU; rjhds gksrs gSa ftUgsa laosxksa dh vfHkO;fDr esa ns[kk tk ldrk gSA
lR;@vlR;

 8-3 euq"; ds O;ogkj esa laosx ,oa vfHkizsj.kk dh Hkwfedk

D;k vki ml fLFkfr ds ckjs esa fopkj dj ldrs gSa tc vki ,d egRoiw.kZ ijh{kk nsus tk jgs
gksa ;k vki dks d{kk esa izFke LFkku ikus ds fy;s iqjLÑr fd;k tkuk gks vksj vkidks dqN
Hkh egLkwl u gksA ;k e/;jkf= esa vki fdlh va/ksjh lqulku lM+d ij vdsys iSny py jgs
gksa vkSj dksbZ vkidk ihNk dj jgk gks] vkSj vki dqN Hkh eglwl ugha djrsA vfHkizsj.kk ds
vHkko esa fd;k x;k dksbZ Hkh dk;Z vkSj Hkkoukvksa dk vHkko ,d ;a= ekuo d leku O;ogkj
djus ij etcwj djrk gSA

geus vfHkiszsj.kk ,oa laosxksa dks nks fHkUu laizR;;ksa dh rjg le>us dk iz;kl fd;k gSA
okLrfod thou esa nksuks vkil esa bl izdkj tqM+s gq, ,oa lEcfU/kr gSa fd bUgsa vyx djuk
dfBu dk;Z gSA bl Hkkx esa vkius lh[kk fd vfHkizsj.kk ds lkFk&lkFk ge vuqHkoksa dks Hkh
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eglwl djrs gSaA Åij fn;s x;s mnkgj.kksa esa vkius ns[kk fd yEcs le; rd dh xbZ i<+kbZ
,oa lQyrk dk vuqHko vkidks izlUurk ,oa miyfC/k dh vuqHkwfr djkrk gSA lkaosfxd Hkkouk;sa
tSls vkids ekrk&firk dk nqykj mudks vkidh ns[kHkky djus ds fy;s Hkh vfHkizsfjr djrk
gSA vius fdlh fiz; ds nsgkar ij vkidks nq%[k vuqHko gksrk gS tcfd ge vius vuknj gksus
ij Øks/k dk vuqHko djrs gSaA laosx u dsoy geas izsj.kk nsrs gSa cfYd og izsj.kk ds dkj.k dh
vksj Hkh b'kkjk djrs gSaA ;s gekjs thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

bl izdkj vkidh vfHkizsj.kk laosx ds lkFk Hkh gksrh gSA dksbZ Hkh ifjfLFkfr tks ,d 'kfDr'kkyh
laosx iSnk djrh gS mls nksgjkus ;k mlls cpus ds fy;s Hkh izsfjr djrh gSA bl izdkj
vfHkizsj.kk o laosx nksuksa gh og 'kfDr;k¡ gSa tks gesa dk;Z djus dh vksj vxzlj djrh gaSA
izkFkfed vko';drk;sa tSls Hkw[k] I;kl o funzk vkSj xkS.k vko';drk;sa tSls miyfC/k]
'kfDr ;k vuqeksnu ds lkFk esa laosxkRed izfrfØ;k;sa tSls lUrks"k] izlUurk vkSj xoZ Hkh jgrs
gSaA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd%

1- izsj.kk o laosx nksuksa lkFk esa fØ;k'khy vkSj tkx`r jgrs gaS vkSj euq"; ds O;ogkj dks
lUrqfyr o fu;ksftr djus esa lgk;d gksrs gSaA

2- laosx dk HkkoukRed i{k ,d izsj.kkRed ?kVd gSA thou eas ge tks pkgrs gSa mls ikus
esa] vkSj ftlls cpuk pkgrs gSa mlls cpus esa gekjh lgk;rk djrk gSA

3- laosx izsjdksa dh rjg dk;Z djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s ,d Mjk gqvk ckyd tc
lgk;rk ds fy;s jksrk gS vkSj vius ekrk&firk ;k fdlh fiz; ls lqj{kk vkSj lqfo/kk dk
vglkl djrk gSA

 vkius D;k lh[kk

• vfHkizsj.kk ,d vko';drk gS tks gesa gekjs mís';ksa dh vksj ys tkus esa lgkr;k djrh
gSA ;g gesa fo'ks"k izdkj ds dk;Z ;k O;ogkj ds fy, pkfyr djrh gSA

• izsjdksa vkSj vko';drkvksa dks izkFkfed izsjd ¼tSfod½ vkSj xkS.k ¼euksOkSKkfud½ izsjdksa
dh rjg oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA izkFkfed vko';drk;sa 'kkjhfjd vulUrqyu ds
dkj.k vkSj xkS.k vko';drk;sa O;fDr ds lkekftd vuqHkoksa ds }kjk izHkkfor gksrh gSaA

• inkuqØe izfr:i ds vuqlkj euksoSKkfud vko';drkvksa ls igys tSfod vko';drkvksa
dh iwfrZ djuk vko';d gSA

• laosx ds rhu egRoiw.kZ dk;Z gSa% gesa dk;Z ds fy;s rS;kj djuk] gekjs O;ogkj vkSj
Hkfo"; dks la;ksftr djuk vkSj nwljksa ls izHkkoiw.kZ <ax ls laokn LFkkfir djukA

• laosx ds rhu ijLij lEcfU/kr ?kVd gSa% 'kkjhfjd ifjorZu] O;ogkfjd ,oa laosxkRed
vfHkO;fDr vkSj vkRefu"B Hkkouk;saA
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• ewy laosx ,oa mudh vfHkO;fDr LoHkko ls fo'oO;kih gS] tcfd lkaLÑfrd fu;e ;g
crkrs gSa fd fdl izdkj vkSj dc laosxksa dks iznf'kZr djuk gSA

• izsj.kk,a laosx nksuksa ,d lkFk gekjs thou dks pkfyr vkSj O;ofLFkr djrs gSaA izsj.kk gesa
laosxksa ds vuqHko dh rjQ ys tkrh gSa vkSj vkxs Hkh ,d O;fDr dks dk;Z djus ds fy;s
iquZcfyr djrh gSaA

 ikBkar iz'u

1- izsfjr O;ogkj ds rhu mnkgj.k fy[ksaA vfHkizsj.kk dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dks fyf[k,A

2- ekLyks }kjk crkbZ xbZ vko';drkvksa ds inkuqØe ds izeq[k ?kVdksa dh O;k[;k dhft,A
fdu izsjdksa dks igys lUrq"V fd;k tkrk gS vkSj bldk D;k dkj.k gS rdZ nhft,A

3- gekjs O;ogkj dks laxfBr djus esa laosxksa ,oa vfHkizsj.kkvksa dh Hkwfedk dk mi;qDr
mnkgj.kksa lfgr o.kZu dhft,A

xfrfof/k@vH;kl

1- ,d O;fDr dk lk{kkRdkj dhft, ftlus fdlh fo'ks"k {ks= esa uke vftZr fd;k gksA
tSls dksbZ f[kykM+h] urZd@urZdh] fodykax O;fDr ftldh fo'ks"k miyfC/k;ka gksa] fdlh
dEiuh ds izeq[k vkfnA ml O;fDr ls mlds thou ds ckjs esa iwNsa] mlds cpiu ls
ysdj vkt rd dh lkjh ?kVuk,a ftlus mldks izHkkfor fd;k gks] fofHkUu pqukSfr;ksa
rFkk dSls mlus mu ij fot; ik;hA bls ,d O;fDr v/;;u dk Lo:i nsaA

2- dqN if=dk,a vkSj lekpkj i= ,df=r dhft,A psgjs ij O;Dr fofHkUu vfHkO;fDr;ka
n'kkZus okys fp= dkfV,A bu fp=ksa dks ,d LFkku ij fpidk,a rFkk ekuo thou esa
laosxksa dks le>us dh ps"Vk djsaA

3- fdlh urZd@urZdh ;k jaxdehZ dk lk{kkRdkj djsaA muls iwNsa fd fofHkUu laosxkRed
vfHkO;fDr;ksa ds ckjs esa iwNsa fd fdl izdkj os laosxksa ds lkFk laokn LFkkfir djrs gSaA
;g le>us dk iz;Ru djsa fd fdl izdkj 'kkjhfjd eqnzk o psgjs ds gko&Hkko laosxksa
dk lapj.k djrs gSaA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

8-1

Hkkx 8-1 ns[ksa
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iz'uksÙkjh&1

1- l 2- c 3- n 4- c 5- l

8-2

Hkkx 8-2 ns[ksa

iz'uksÙkjh &2

1- lR; 2- vlR; 3- vlR; 4- lR; 5- lR;

ikBkar iz'u ds fy, ladsr

1- Hkkx 8-1 dks ns[ksa

2- Hkkx 8-1 dks ns[ksa

3- Hkkx 8-3 dks ns[ksa

osc lkbV

uhps nh xbZ osc lkbV~l vkidks izsj.kk vkSj laosxksa dks vkSj vf/kd le>us esa lgk;rk djsaxhA

1- http://thesituationist.files.wordpress.com/2007/10/emotions.jpg

laosxksa ds izdkj ¼v½ bl lkbV esa ;a= ekuo fofHkUu laosxksa dks le>us esa iz;ksx fd;k
gSA psgjs ds fofHkUu Hkkoksa dks /;ku ls i<+sa tSls eLrd] HkkSagsa] vka[kksa dh iqrfy;ksa dk
vkdkj

2- https://sfari.org/image/image_gallery?img_id=136061&t =1241787803666

;|fi bl lewg esa N% laosxksa dk iz;ksx euq"; ij fd;k x;k gSA D;k vki mUgas igpku
ldrs gSaA

3- http://www.scribd.com/doc/12910868/Paul-Ekman-Emotions-Revealed-Recognizing-
Faces-and-Feelings-to-Improve-Communication-and-Emotional-Life

;g bZ&iqLrd ikWy bdeSu us fy[kh gSA blesa fn;s x;s cgqr ls fp=ksa dks ns[kdj vki
fofHkUu izdkj ds laosxksa dks le> ldrs gSaA i`"B la[;k 236 ij ijf'k"V ijh{kk nh x;h
gS ^^jhfMax Qsfll** ftlesa 14 fp= gSa ftu ij vki iz;Ru dj ldrs gSaA iqLrd ds
vUr esa mÙkjksa ds lkFk mudh O;k[;k dh x;h gSA
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9

fodkl dh izÑfr vkSj blds fu/kkZjd

lHkh thfor izkf.k;ksa ds vfHky{k.kksa esa ls ,d vR;Ur egÙoiw.kZ vfHky{k.k gS ^ifjorZu*A xHkZ
/kkj.k ls ysdj e`R;q dh thoukof/k ds lEiw.kZ foLrkj esa ekuo thou esa gq;s ifjorZuksa ij ;fn
ge n`f"V Mkysa] rks ;g ifjorZu vR;Ur vk'p;Ztud izrhr gksrs gSaA vtUes f'k'kq ls ysdj
o;Ld gksus rd vkSj rRi'pkr~ o`)koLFkk rd dh ekuo&;k=k cgqr gh jkspd gSA ;gk¡ rd
fd vius pgq¡ vksj ds ekuoh; thou ij lkekU; n`f"V Mkyus ls gh vki Li"Vr;k ;g tku
tk;asxs fd gekjs 'kjhjksa vkSj euksoSKkfud fØ;kdykiksa esa izfrfnu vusd ifjorZu gksrs jgrs
gSaA dqN ifjorZu lqLi"V gksrs gSa tcfd dqN ifjorZuksa dks rRdky vFkok lqLi"V :i ls ns[k
ikuk laHko ugha gksrkA buesa ls dqN ifjorZuksa dk fu/kkZj.k vf/kdka'kr% vkuqoaf'kdh }kjk vFkok
tsusfVd ?kVdksa }kjk vf/kd gksrk gS] tcfd dqN ifjorZu vf/kdrj ifjos'kh; vkSj lkaLÑfrd
?kVdksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA fofHkUu laLÑfr;ksa ds fodkl ds fy, fofHkUu y{; j[krh gSa vkSj
os vius cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa fofHkUu j.kuhfr;ksa dk iz;ksx djrh gSaA O;fDr;ksa ds loksZÙke
laHkkfor fodkl esa lgk;rk ds fy,] lEiw.kZ thoukof/k ds nkSjku fodkl dh izÑfr vkSj
izfØ;k dks le>uk cgqr egRoiw.kZ gSA

 mís';

bl ikB dk v/;;u ds i'pkr vki %

• fodkl dh izÑfr dk o.kZu dj ldsaxs vkSj vU; lac) ladYiukvksa ls bldk varj
Li"V dj ldsaxs(

• ekuo fodkl ds egÙoiw.kZ izHkko&{ks=ksa vkSj pj.kksa dk o.kZu dj ik;saxs(

• ekuo fodkl ij iM+us okys eq[; tsusfVd vkSj ifjos'kh; izHkkoksa dks igpku ldsaxs] vkSj

• tUe&iwoZ ds lkFk&lkFk tUeksijkUr ifjos'kh; ?kVdksa ds fodkl ij iM+us okys izHkkoksa
ds ckjs tku ldsaxsA
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 9-1 fodkl dh izÑfr

bl Hkkx esa ge ̂ ^fodkl** 'kCn dk vFkZ le>us] vU; lac) ladYiukvksa ls bldk vUrj Li"V
djus vkSj blds izeq[k vfHky{k.kksa dks le>us dk iz;kl djsasxsA

d½ ^^fodkl** dh ladYiuk

**fodkl** 'kCn dk iz;ksx izk;% ml xfrd izfØ;k dks izfr:fir djus ds fy, fd;k tkrk
gS ftlds }kjk dksbZ O;fDr c<+rk gS vkSj vius lEIkw.kZ thou&dky eas ifjofrZr gksrk jgrk
gSA lk/kkj.kr;k ge lksprs gSa fd ;g xq.kkRed ifjorZu dh og izfØ;k gS tks xHkZ&/kkj.k ls
ysdj e`R;q&i;ZUr fujarj gksrh jgrh gSA bl izdkj fodkl ,d O;kid 'kCn gS vkSj mu lHkh
{ks=ksa ls lac) gS ftuesa HkkSfrd] xfrd] laKkukRed] nSfgd] lkekftd] laosxkRed vkSj
O;fDrRo laca/kh {ks= lekfgr gSaA mYys[kuh; gS fd bu lHkh {ks=ksa esa gq;s fodkl ijLij
lacaf/kr gSaA mnkgj.kr;k] ,d 13 o"khZ; yM+dh ds 'kjhj esa 'kkjhfjd vkSj tSfod ifjorZu gksrs
gSa vkSj bu ifjorZuksa] ds lkFk gh mlds ekufld] lkekftd vkSj laosxkRed fodkl ls Hkh
lacaf/kr gksrs gSaaA

thou dk izkjaHk% xHkZ/kkj.k ds ml {k.k ls gksrk gS tc ekrk ds v.Mk.kq dk firk ds 'kqØk.kq
ds lkFk fu"kspu gksrk gS vkSj ,d u;s ekuo tho dk l`tu gksrk gSA ml {k.k ls ysdj e`R;q
i;ZUr O;fDr esa fujUrj ifjorZu gksrs jgrs gSaA ;g ifjorZu vpkud ugha gksrs vfirq fu;fer
vkSj izk;% ,d iSVuZ ds vuq:i gksrs gSaA ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd fodklkRed ifjorZu
lnSo o`f) laca/kh vFkok fodklewyd ugha gksrsA buesa fØ;kRedrk esa deh vkuk Hkh lfUufgr
gS ftls ^^vUroZy;u** ¼bUokWY;w'ku**½ dgrs gSaA ,d cPpk fodkl dh izfØ;k esa vius nw/k ds
nkar [kks nsrk gS] tcfd ,d o`) O;fDr dh Le`fr vkSj 'kkjhfjd fØ;kRedrk esa deh ns[kus
esa vkrh gSA blfy, ge dg ldrs gSa fd lcls vPNk ;gh gS fd fodkl dks ge ikus&[kksus
dh izfØ;k ds :i esa le>sa ftleas u;s&u;s vkSj fofHkUu izdkj ds ifjorZu ?kfVr gksrs jgrs
gSaA iqjkus O;ogkj iSVuks± esa mudh fof'k"Vrk ¼izHkkoksRikndrk½] lekIr Hkh gks ldrh gS] tcfd
u;s ifjorZu mHkj ldrs gSaA

laLÑfr ds lanHkZ eas fodkl% izÑfr vkSj ikyu&iks"k.k nksuksa ds la;qDr izHkko ls gh fodkl
vkdkj ysrk gSA izÑfr] cPps esa ml vkuqoaf'kd ;ksxnku dh vksj ladsr djrh gS] tks mls xHkZ
/kkj.k ds le; vius ekrk&firk ls izkIr gksrk gSA tsusfVDl O;fDr ds 'kkjhfjd <kaps vkSj
fØ;kRedrk ds dqN i{kksa dks fu/kkZfjr djus ds lkFk&lkFk dqN lhek rd euksoSKkfud
vfHky{k.kksa dks Hkh fu/kkZfjr djrk gSA ikyu&iks"k.k mu tfVy 'kkjhfjd vkSj lkekftd
ifjos'k ds izHkkoksa dh vksj bafxr djrk gS ftlesa ge fodflr vkSj cM+s gksrs gSaA ckyd ds
ifjos'k ds fofo/k i{k] ¼tSls HkkSfrd lqfo/kk,¡] lkekftd laLFkk;sa vkSj /kkfeZd vuq"Bku] vkSj
Ldwy½ fodklkRed ifj.kkeksa ij cgqr gh egRoiw.kZ rjhds ls izHkko Mkyrs gSaA
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[k½ ewy fodklkRed ladYiuk,a

^^fodkl** dks ge ^^o`f)** ¼^^xzksFk**½ vkSj ^^ifjiDork** ¼^^eSP;ksjs'ku**½ ds lkFk ijLij
ifjorZuh; 'kCn ds :i esa iz;ksx djrs gSa] ijUrq bu 'kCnksa esa cgqr gh lko/kkuhiwoZd foHksn dh
vko';drk gSA

^^o`f)** ¼^^xzksFk**½ 'kCn dk vFkZ izk;% tSfod <kaps esa gq;s ek=kRed tqM+ko vFkok ifjorZuksa
ds fy;s fn;k tkrk gSA mnkgj.kr;k tSls&tSls ge cM+s gksrs gSa] 'kjhj dk vkdkj] dn] otu]
gekjs 'kjhj ds vaxksa dk vuqikr bl izdkj ifjofrZr gksrk gS fd fofo/k rjhdksa ls bls ekik
tk ldrk gS] blds lkFk gh gekjh 'kCnkoyh Hkh c<+rh gSA nwljh vkSj ^^fodkl** ,d O;kid
'kCn gS ftlesa o`f) ¼xzksFk½ 'kkfey gSa] ijUrq bldk vf/kdka'kr;k iz;ksx laKkukRed ;ksX;rk]
izR;{khdj.k ;ksX;rk] O;fDrRo vkSj laosxkRed fodkl vkSj blh izdkj ds fØ;kRed vkSj
xq.kkRed ifjorZuksa ds vFkZ esa fd;k tkrk gSA

^^ifjiDork** 'kCn dk iz;ksx ge c<+rh mez ds lkFk lkeus vkus okys izkÑfrd ifjorZuksa ds
vFkZ esa djrs gSa] mnkgj.kr;k O;fDr ds ;kSoukjEHk dh vk;q ij igq¡pus okys gkeksZu laca/kh
ifjorZuA bldk ,d mnkgj.k ;g Hkh gS fd tc dksbZ yM+dh fd'kksjkoLFkk esa igq¡prh gS rks
,LVªkstu L=ko ds izHkko ls mlds Lru fodflr gksus yxrs gSaA ifjiDrok dk vFkZ gS os
ifjorZu tks ewyr% tSfod izÑfr ds gksrs gSa vkSj gekjs tsusfVd izksxzke ds dkj.k vfLrRo esa
vkrs gSaA gekjh tSfod :ijs[kk le; ds lkFk&lkFk ,d iwoZ&fu/kkZfjr ifjorZu&Øe dk
vuqlj.k djrh gSA bldk voyksdu ge cpiu ds nkSjku nkarksa ds fodkl esa dj ldrs gSaA
vk;q c<+us ds lkFk 'kjhj esa gq;s vuqikfrd ifjorZuksa esa ge bl izdkj dh iwoZ fu/kkZfjr
loZO;kih ¼;wuholZy½ izo`fÙk dk mnkgj.k ns[k ldrs gsaA eksVs rkSj ij tUe ds le; flj dk
vkdkj iwjs 'kjhj ds vk/ks ds cjkcj gksrk gS] ijUrq o;Ldrk dh vk;q rd vkrs&vkrs ;g
vuqikr de gksrk pyk tkrk gS] rc bldk vkdkj lEiw.kZ 'kjhj dk ,d pkSFkkbZ gh jg tkrk
gSA blfy,] gekjs 'kjhj esa gq;s ifjiDrok laca/kh ifjorZu] lh[kus vFkok jksx gksus ;k pksV
yxus tSls ?kVdksa dh vis{kk ewyr% mez c<+us dh izfØ;k ds dkj.k gksrs gSaA

mYys[kuh; gS fd O;ogkj esa ifjorZu lh[kus ¼yfu±x½ ds dkj.k Hkh ?kfVr gksrs gSaA vius
ifjos'k ds lkFk ijLij vUr%fØ;k ds ifj.kkeLo:i O;fDr lh[krk gSA ifjiDork] dPpk eky
miyC/k djokrh gS vkSj lh[kus dh izfØ;k dh laHkkouk ds ?kfVr gksus ds fy, ,d Hkwfe rS;kj
djrh gSA tSls i<+uk lh[kus dk mnkgj.k ns[ksa rks geas irk yxsxk fd blds fy;s ckyd dk
tSfod :i ls i<+us ds fy, rS;kj gksuk vfuok;Z gSA blls igys fd ckyd i<+uk lh[k lds
mlds vka[kksa dk fodkl bruk vo'; gks fd os leqfpr :i ls dsfUnzr fd;s tkus ds fy,
l{ke gksaA vr% ifjiDork vkSj lh[kus dh izfØ;k] la;qDr :i ls O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu
ykrs gSaA

^^Øfed fodkl** ¼boksY;w'ku½ og 'kCn gS ftlds }kjk ge fdlh ¼tkfr½ esa gq;s fof'k"V&ifjorZuksa
dh vkSj ladsr djrs gSaaA Øfed fodkl laca/kh ifjorZu cgqr /khjs&/khjs gksrs gSa vkSj ,d ih<+h
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ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr fd;s tkrs gSa rkfd mÙkjthou ds fy, ml tkfr ds ikl csgrj
lk/ku miyC/k jgsaA okujksa ds ekuo cuus ds fodkl Øe esa yxHkx 14 fefy;u o"kks± dh
vof/k yx xbZA tkfr ds Lrj ij gksus okys ifjorZuksa dks ¼^QkbykstsusfVd*½ tkfro`fÙkd vkSj
O;fDr ds Lrj ij gksus okys ifjorZuksa dks ^O;fDro`fÙkd* ¼vkWuVwtsusfVd½ ifjorZu dgrs gSaA
fodkl&Øe ¼boksY;w'ku½ 'kCn dk iz;ksx o`f)ijd ifjorZuksa ds o.kZu ds fy, Hkh fd;k tkrk
gS] tks fd fodkl dh izfØ;k ds nkSjku gksrs gSaA

x½ fodkl ds vfHky{k.k

vc ge fodkl ds vfHky{k.kksa dh fo'ks"krkvksa dks lkjka'k esa izLrqr dj ldrs gSa rkfd gesa bu
ifjorZuksa dk vU; izdkj ds ifjorZuksa ls vUrj Li"V djus esa lgk;rk fey ldsA

• fodkl ,d thou&i;ZUr izfØ;k gS] tks xHkZ/kkj.k ls ysdj e`R;q&i;ZUr rd gksrh jgrh
gSA

• fodklkRed ifjorZu izk;% O;oLFkkijd] izxR;kRed vkSj fu;fer gksrs gSaA lkekU; ls
fof'k"V] vkSj ljy ls tfVy vkSj ,dhÑr ls fØ;kRed Lrjksa dh vksj vxzlj gksus ds
nkSjku izk;% ;g ,d iSVuZ dk vuqlj.k djrs gSaA

• fodkl cgq&vk;keh gksrk] vFkkZr~ dqN {ks=ksa esa ;g cgqr rhoz o`f) n'kkZrk gS] tcfd
vU; {ks=ksa esa blesa dqN dfe;k¡ ns[kus esa vkrh gSaA

• fodklkRed ifjorZuksa eas izk;% ifjiDork esa fØ;kRedrk ds Lrj ij mPp Lrjh; o`f)
ns[kus esa vkrh gS] mnkgj.kr;k 'kCnkoyh ds vkdkj vkSj tfVyrk esa o`f)A ijUrq bl
izfØ;k esa dksbZ deh vFkok {kfr Hkh fufgr gks ldrh gS] tSls gfM~M;ksa ds ?kuRo esa deh
;k o`)koLFkk esa Le`fr {kh.k gksukA

• blds vfrfjDr o`f) vkSj fodkl] lnSo ,d leku ugha gksrkA fodkl ds iSVuZ esa izk;%
likVrk ¼IysfV;l½ Hkh ns[kus esa vkrh gS] ftlesa ,slh vof/k dk Hkh ladsr feyrk gS
ftlds nkSjku dksbZ lqLi"V lq/kkj ns[kus esa ugha vkrkA

• fodklkRed ifjorZu ̂ek=kRed* gks ldrs gSa] tSls vk;q c<+us ds lkFk dn c<+uk] vFkok
^xq.kkRed*] tSls uSfrd ewY;ksa dk fuekZ.kA

• fodkl dh izfØ;k lrr ds lkFk lkFk ^fofNUu* vFkkZr~ nksuksa izdkj ls gks ldrh gSA
dqN ifjorZu rsth ls gksrs gSa vkSj lqLi"V :i ls fn[kkbZ Hkh nsrs gSa tSls igyk nk¡r
fudyuk] tcfd dqN ifjorZuksa dks fnu izfrfnu dh fØ;kvkas esa vklkuh ls ns[k ikuk
laHko ugha gksrk D;ksafd os vf/kd iz[kj ugha gksrs] tSls O;kdj.k dks le>ukA

• fodklkRed ifjorZu lkis{kr;k fLFkj gksrs gSaA ekSle] Fkdku vFkok vU; vkdfLed
dkj.kksa ls gksus okys vLFkkbZ ifjorZuksa dks fodkl dh Js.kh esa ugha j[k ldrsA
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• fodklkRed ifjoRkZu cgq&vk;keh vkSj ijLij lac) gksrs gSaA vusd {ks=ksa esa ;g
ifjorZu ,d lkFk ,d gh le; ij gks ldrs gSa] vFkok ,d le; esa ,d Hkh gks ldrk
gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 'kjhj ds lkFk&lkFk laosxkRed] lkekftd vkSj laKkukRed
fØ;kRedrk esa Hkh rsth ls ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA

• fodkl cgqr gh yphyk gksrk gSA bldk rkRi;Z gS fd ,d gh O;fDr viuh fiNyh
fodkl nj dh rqyuk eas fdlh fof'k"V {ks= esa vis{kkÑr vkdfLed :i ls vPNk
lq/kkj iznf'kZr dj ldrk gSA ,d vPNk ifjos'k 'kkjhfjd 'kfDr] vFkok Le`fr vkSj cqf)
ds Lrj esa vukisf{kr lq/kkj yk ldrk gSA

• fodkl izklafxd gks ldrk gSA ;g ,sfrgkfld] ifjos'kh; vkSj lkekftd&lkaLÑfrd
?kVdksa ls izHkkfor gks ldrk gSA ekrk&firk dk nsgkar] nq?kZVuk] ;q)] Hkwpky vkSj cPpksa
ds ikyu&iks"k.k ds jhfr&fjokt ,sls ?kVdksa ds mnkgj.k gSa ftudk fodkl ij izHkko
iM+ ldrk gSA

• fodklkRed ifjorZuksa dh nj vFkok xfr esa mYys[kuh; ̂ O;fDrxr vUrj* gks ldrs gSaA
;g vUrj vkuqoakf'kd ?kVdksa vFkok ifjos'kh; izHkkoksa ds dkj.k gks ldrs gSaA dqN cPps
viuh vk;q dh rqyuk esa vR;f/kd iwoZ&psru gks ldrs gSa] tcfd dqN cPpksa eas fodkl
dh xfr cgqr /kheh gksrh gSA mnkgj.kr;k] ;|fi ,d vkSlr cPpk 3 'kCnksa ds okD;
3 o"kZ dh vk;q esa cksyuk 'kq: dj nsrk gS] ijUrq dqN ,sls cPps Hkh gks ldrs gSa tks 2
o"kZ ds gksus ls cgqr igys gh ,slh ;ksX;rk izkIr dj ysrs gSa] tcfd dqN ,sls cPps Hkh
gks ldrs gsa tks 4 o"kZ dh vk;q gksus rd Hkh iwjk okD; cksyus esa l{ke ugha gks ikrsA
blds vfrfjDr] dqN cPps ,sls Hkh gks ldrs gSa tks viuh vk;q dh mPpre lhek ls
Åij tkdj Hkh cksyus esa l{ke gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 10-1

1- fuEufyf[kr mfDr;ksa esa ls lR;@vlR; fodYi dk p;u djsa%&

d½ fodkl ek=kRed vkSj xq.kkRed nksuksa izdkj ds ifjorZuksa dh vksj ladsr djrk gSA
lR;@vlR;

[k½ fodkl nj ,d leku gksrh gSA lR;@vlR;

x½ fodkl ds v/;;u esa o`)koLFkk lfEefyr ugha gSA lR;@vlR;

?k½ ,d gh O;fDr ,d gh le; ij dqN i{kksa esa o`f) vkSj dqN esa {kfr iznf'kZr dj
ldrk gSA lR;@vlR;

³½ vPNk ifjos'k ukVdh; ifjorZu mRiUu dj ldrk gSA lR;@vlR;
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2- fuEufyf[kr iz'uksa ds laf{kIr mÙkj fy[ksa%

d½ fodkl dh ladYiuk dh O;k[;k djsaA

_____________________________________________________________

[k½ ekuo fodkl dh fdUgha 3 izeq[k vo/kkj.kkvksa dk mYys[k djsaA

 9-2 fodkl ds izHkko&{ks=

tSlk fd geus i<+k gS] fodkl ,d O;kid 'kCn gS ftlesa vusd {ks=ksa esa gq;s ifjorZu lekfgr
gSaA bu {ks=ksa vFkok izHkko&{ks=ksa ds eq[;r;k rhu oxZ gSa%

1- nSfgd vkSj xfrd ¼eksVj½ fodkl% blesa 'kkjhfjd&vkdkj vkSj bldk <kapk] 'kjhj
dh fofo/k iz.kkfy;ksa dh fØ;kfof/k eas gq, ifjorZu vkSj efLr"d dk fodkl] ,oa
cks/kkRed vkSj xfrd fodkl ds ifjorZu vkrs gSaA

2- laKkukRed fodkl%  blesa laKkukRed vkSj ckSf)d izfØ;k dk fodkl] ftlesa
Le`fr] vo/kku] cqf)] 'kS{kf.kd Kku] leL;k dk lek/kku] dYiuk] l`tukRedrk rFkk
Hkk"kk dk fodkl izfr:fir gksrs gSaA

3- lkekftd&laosxkRed fodkl% blesa ;g izfr:fir gksrk gS fd ge vU; O;fDr;ksa
ds lkFk vius laca/k dSls fodflr djrs gSa] vkSj gekjs cM+s gksus ds lkFk&lkFk gekjs
Hkhrj laosx dSls mRiUu vkSj ifjofrZr gksrs gSaA blesa laosxkRed laizs"k.k vkSj
vkRe&fu;a=.k] futh ,oa vU; O;fDr;ksa ds ckjs esa le>] vUrjoS;fDrd dkS'ky]
O;fDrRo vkSj fe=rk ds laca/k cuuk vkSj uSfrd foosd 'kfDr lfEefyr gaSA

fp= 9-1% fodkl ds izHkko {ks=ksa dk var% laca/k

nSfgd izHkko {ks=

laKkukRed

izHkko {ks=

lkekftd

laosxkRed

izHkko {ks=
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;s izHkko{ks= vFkok {ks= vUr% lac) gksrs gSa vkSj :ikdkj esa lkdY;oknh ¼gksfyfLVd½ gksrs gSa
rkfd O;fDr ds fodkl dk iSVuZ vf}rh; gks ldsA izR;sd izHkko {ks=] izHkko Mkyrk gS vkSj
bl ij vU; izHkko {ks=ksa dk Hkh izHkko gksrk gSA tSls gh ,d f'k'kq 'kkjhfjd :i ls fodflr
gksrk gS rks vusd xfrd dkS'ky ¼eksVj fLdYl½ vftZr djrk gSA tSls gh f'k'kq idM+us] dgha
igq¡pus] cSBus] jsaxus] [kM+s gksus vkSj pyus ds fy, l{ke gksrk@gksrh gS rks og vius ifjos'k
dk Hkyh izdkj Nkuchu djus ds fy, l{ke gks tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i vkxs dk
laosxkRed fodkl gksrk gSA lksp vkSj le> esa gqvk lq/kkj csgrj lkekftd laca/k cukus esa
lgk;rk ds lkFk&lkFk csgrj laosxkRed vfHkO;fDr esa Hkh lgk;rk djrk gSA lesfdr :i
ls ge ;g dg ldrs gSa fd izR;sd izHkko{ks= cPps ds laof/kZr vuqHko] lh[kus eas vkSj lok±xh.k
fodkl esa lgk;d gksrk gSA

 ikBxr iz'u 9-2

fuEufyf[kr dFkuksa esa fjDr LFkku Hkjsa%&

d½ Le`fr vkSj Hkk"kk esa lq/kkj ------------------------------------- izHkko {ks= esa fodkl dk ladsr djrk gSA

[k½ vUrjoS;fDrd laca/k ---------------------------- izHkko {ks= esa vkrs gSaA

x½ 'kjhj ds vkdkj vkSj <kaps esa ifjorZu ---------------------------- izHkko {ks= ds fodkl esa vkrs gSaA

?k½ fodkl ds -------------------------------- O;kid izHkko {ks=ksa dks lqfo/kk ds fy, oxhZÑr fd;k tk
ldrk gSA

 9-3 fodkl ds pj.k

;|fi fodkl ,d lrr izfØ;k gS] rFkkfi dqN fl)kUrokfn;ska dk fo'okl gS fd fodklkRed
dk;ks± ds izeq[k LFkkukarj.kksa ds LFkkiu vkSj fu/kkZj.k ds fy, fofo/k pj.kksa dks igpkuk tk
ldrk gSA blls fodklkRed ifjorZuksa ds ifjoh{k.k ¼ekWfuVfjax½ esa lgk;rk feyrh gSA ;gk¡
;g mYys[kuh; gS fd blesa ijLij dksbZ lqLi"V foHkktd js[kk ugha gSA izR;sd pj.k ds dqN
fof'k"V vfHky{k.k gSa vkSj os vxys pj.k ds fy, Hkwfe rS;kj djrs gSaA dqN fl)kUrokfn;ksa us
fodkl ds fdUgha fof'k"V {ks=ksa esa dqN pj.kksa ds lq>ko fn;s gSaA mnkgj.kr;k fi;kts us
laKkukRed fodkl ds pj.kksa dks igpkuk vkSj Ýk;M us euks;kSfud ¼lkbdkslSDlqvy½ fodkl
ds pj.kksa dks igpkukA bu fl)kUrksa dh O;k[;k vU; ikBksa esa dh xbZ gSA

d- fodklkRed pj.k% laiw.kZ thoudkfyd ifjizs{;

vf/kdka'k euksoSKkfudksa us fodkl ds fuEufyf[kr pj.kksa dks igpkuk gS%

• izlo&iwoZ vof/k ¼xHkZ/kkj.k ls tUe gksus rd½% bl vof/k esa ,d&dks'kh; tho
xHkkZ'k; ds vUnj ekuo f'k'kq esa ifjofrZr gksrk gSA
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• 'kS'ko vkSj Mxexkrs gq;s pyuk ¼tUe ls 2 o"kZ rd½% 'kjhj vkSj efLr"d esa gksus
okys rhoz ifjorZu] vusd laosnh ¼lsaUtjh½] xfrd ¼eksVj½] lkekftd vkSj laKkukRed
{kerk ds vfLrRo esa vkus dh izfØ;k esa lgk;rk djrs gSaA

• izkjafHkd cpiu ¼2&6 o"kZ½% xfrd ¼eksVj½ dkS'kyksa esa lq/kkj vkrk gS] Hkk"kk fodflr
gksrh gS] leo;Ldksa ¼ih;lZ½ ds lkFk laca/k xgu gksrs gSa] vkSj cPpk [ksy ds ek/;e ls
lh[krk gSA

• e/; cpiu ¼6&11 o"kZ½% ;g Ldwy esa tkus ds o"kZ gSa tc cPpk 'kS{kf.kd dkS'ky
vftZr djrk gS] lksp dh izfØ;kvksa esa lq/kkj vkrk gS] fe= curs gSa vkSj Lo&izR;;
¼lSYQ&dUlsIV½ dh lajpuk gksrh gSA

• fd'kksjkoLFkk ¼11&20 o"kZ½% bl vfo/k dks ;kSoukjEHk dh vof/k ekuk tkrk gS vkSj
blesa cM+h rsth ls 'kkjhfjd vkSj gkeksZu laca/kh ifjorZu gksrs gSa] lw{e lksp dk vfoHkkZo
gksuk] ;kSu ifjiDork] leo;Ldksa ds lax xgu laca/k cukuk] Lo dh laosnuk vkSj
ekrk&firk ds fu;a=.k ls Lora=rk izkIr djus laca/kh ladsr feyrs gSaA

• izkjafHkd o;Ldrk ¼20&40 o"kZ½% ;g thou dk og pj.k gS tc ;qod f'k{kk izkIr
djus] ;k thfodk ryk'k djus vkSj fookg ds fy, varjax laca/k cukus vkSj fQj cPps
iSnk djus ds fy, ?kj ls ckgj fudyrs gSaA

• e/; o;Ldrk ¼40&60 o"kZ%½ bl pj.k esa O;fDr viuh thfodk ¼dSfj;j½ ds pje
ij gksrk@gksrh gSA ;g le; cPpksa }kjk Lora= thou 'kq: djus esa mudh lgk;rk
djus] vkSj o`)koLFkk dh vksj c<+rs vius ekrk&firk dh ns[kHkky djus dk gksrk gSA

• mÙkj o;Ldrk ¼60 o"kZ ls e`R;q i;ZUr½% bl vof/k dks] dk;Z ls lsokfuo`Ùk gksus]
ÅtZfLork ¼LVSfeuk½ vkSj 'kkjhfjd LokLF; esa {kh.krk] ukrh&iksrksa ls xgjs yxko] vkSj
vklUu o`)koLFkk vkSj Lo;a dh vkSj thou lkFkh dh e`R;q dks >syus ds :i esa fpfUgr
fd;k x;k gSA

fp= 9-2 ekuo fodkl ds fofo/k pj.k
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;|fi fodkl ds pj.kksa dks lkoZHkkSfed :i ls LohÑr fd;k x;k gS ijUrq vk;q dk lgh
foLRkkj ¼jsat½ ;kn`fPNd ¼vkfcZVjh½ gS vkSj lakLÑfrd ?kVdksa ij vk/kkfjr gSA mnkgj.kr;k
dqN laLÑfr;ksa eas fd'kksjkoLFkk vkSj blls tqM+s ruko dk dksbZ fHkUu lqLi"V pj.k ugha gSA
O;fDr cpiu ls lh/ks o;Ld o; dh vksj c<+ tkrk gSA o`)koLFkk dh ladYuik] laof/kZr
fpfdRlh;] LokLF; vkSj lkSUn;Z laca/kh lqfo/kkvksa ds lkFk ,d ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgh
gSA thou&dky dh laHkkO;rk esa Hkh o`f) gqbZ gS vkSj vc Hkkjr esa ;g 65 o"kZ dh vk;q rd
igq¡p x;k gSA

[k- thou ds pj.k % Lons'kh n`f"Vdks.k

izkphu xzUFkksa esa Hkh ekuo thou&dky dks fofo/k pj.kksa esa ck¡Vk x;k gSA thou dks pkj pj.kksa
ds fodkl Øe ds :i esa LohÑr fd;k x;k ftUgsa vkJe dgk tkrk gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ
gS fuokl LFkkuA

fuEu pkj vkJe ekus x;s gSa%&

• czg~ep;Z% bl vof/k esa eq[; dk;Z gSa fo|kFkhZ ds :i esa fdlh xq# ds ekxZn'kZu esa
jgdj f'k{kk xzg.k djuk] ftleas vuq'kklu vkSj ljy thou ij cy fn;k tkrk gSA

• x`gLFk% thou ds bl pj.k esa O;fDr dks vius lkekftd lanHkZ esa ifjokj cukus]
mldh ns[kHkky djus dk nkf;Ro ysus ds fy, dk;Z djuk gksrk gSA

• okuizLFk% bl vof/k dks O;fDr }kjk viuk ifjokj cuk ysus vkSj mlds izfr vius
drZO;ksa dks lQyrkiwoZd iwjk dj ysus ds i'pkr~] ,dkarokl esa jgus ds :i esa Lohdkj
fd;k x;k gSA blesa dBksj vuq'kklu vkSj vkRe&la;e vkSj ;qok yksxksa ds lkFk vius
nkf;Roksa dks ckaVus dh vko';drk gksrh gSA

• lU;kl% ;g thou dk vafre pj.k gS] tc O;fDr dks lkalkfjd phtksa ls lEiw.kZ fojkx
izkIr djus] bPNkvksa ls eqfDr] vkSj vafre vkRe&Kku dh vksj c<+us vkSj lalkj dks
R;kxus ds fy, vxzlj gksuk gksrk gSA

;g lHkh pj.k vFkok vkJe blh fl)kUr ij vk/kkfjr gSa] fd ,d ekuo dh o`f) gksuh pkfg,]
lkalkfjd drZO;ksa esa Hkkxhnkjh djus vkSj viuk drZO; fu"iknu djuk pkfg, vkSj lekt dh
izxfr vkSj dY;k.k ds fy, ;ksxnku djuk pkfg;s vkSj eqfDr ,oa vk/;kfRed Kku&o`f) dh
vksj vxzlj gksuk pkfg,A ;g ok¡fNr gS fd o`) yksxksa dks ;qok ih<+h ds fy, ekxZ iz'Lr djuk
pkfg,A bl ;kstuk esa O;fDr vius lekt vkSj ifjos'k ds izfr izfrc)rk ds lkFk thrk gS]
ftlesa lEiw.kZ thfor izk.kh txr tSls i'kq vkSj o`{k lfEefyr gSaA blesa miHkksDrk gksus vkSj
futh fgrksa ds fy, ifjos'k ds 'kks"k.k ds LFkku ij laiw.kZ tho&txr ds lkFk lg&vfLrRo
ds lkFk jgus ij cy fn;k tkrk gSA

x- fodklkRed dk;Z

izR;sd fodklkRed pj.k dks ,d izHkkoh y{k.k vFkok ,d izeq[k fof'k"Vrk ls ifjiw.kZ pj.k
ds :i esa vfHkyf{kr fd;k x;k gS tks mldk vf}rh; gksuk fu/kkZfjr djrk gSA mnkgj.kr;k
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,d cPps ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og Ldwy tk;s vkSj i<+kbZ djs] tcfd ,d o;Ld
ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og dke djs vkSj ifjokj cuk;sA dqN vfHky{k.k vU; dh rqyuk
esa vf/kd iz[kjrk ls fn[kkbZ nsrs gSa vkSj izR;sd vof/k dks ,d pj.k dgk tkrk gSA yksx] dqN
O;ogkjksa ds iSVuks± vkSj dkS'kyksa dks fdUgha fof'k"V pj.kksa ij vf/kd vklkuh ls vkSj
lQyrkiwoZd lh[k ysrs gSa vkSj ;g ,d lkekftd izR;k'kk cu tkrh gSA mnkgj.kr;k] viuh
o; ds e/; cpiu esa mlls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og vdsyk ¼Lora= :i ls½ Ldwy tk,
fdlh fof'k"V vk;q esa O;fDr ls ,slh lkekftd vis{kk;sa lkoZtfud gksrh gSa ftlesa
^^fodklkRed dk;Z** lfUufgr gksrs gSaA ;fn dksbZ O;fDr fdlh fof'k"V vk;q ds fodklkRed
dk;ks± dks n{krk ls djus eas l{ke gks tk;s rks ;g ekuk tkrk gS fd og fodkl ds vxys pj.k
esa lQyrkiwoZd vxzlj gks x;k@xbZ gSA

 ikBxr iz'u 9-3

1- izR;sd dFku esa ls lR; ;k vlR; fodYi dk p;u djsa%

d½ fodklkRed pj.kksa dk ,d fuf'pr vk;q foLrkj ¼jsat½ gksrk gSA

[k½ izlo&iwoZ vof/k tUe ls xHkZ /kkj.k rd tkrh gSA

x½ fd'kksjkoLFkk dks rhoz] 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud ifjorZuksa dh vk;q ds :i esa
fpfUgr~ fd;k tkrk gSA

?k½ fgUnw fopkj/kkjk esa fodkl ds pkj pj.k gksrs gSaA

³½ fodkl dh fgUnqvksa dh ladYiuk esa ifjokj ls nwj jgus dks izksRlkfgr fd;k tkrk
gSA

p½ fodklkRed dk;Z] fdlh fof'k"V vk;q lewg dh lkekftd vis{kk;sa gksrh gSaA

2- fuEufyf[kr iz'uksa ds laf{kIr mÙkj fy[ksa%

d½ izkphu fgUnw xzUFkksa esa mfYyf[kr fd, vuqlkj fodkl ds eq[; pj.kksa dk mYys[k
djsaA

_____________________________________________________________

[k½ ^^fodklkRed dk;Z** in dk D;k rkRi;Z gS\

 9-4 fodkl ij izHkko

ftu ?kVdksa }kjk fodkl dk Øe fu/kkZfjr gksrk gS mUgas le>uk cgqr egRoiw.kZ gSA ge esa
ls izR;sd O;fDr tsusfVd ?kVdksa vkSj ifjos'kh; izHkkoksa dh mRifÙk gSA ifjiDork vkSj lh[kus
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dh Hkwfedk igys gh blls iwoZ vuqHkkx ¼[kaM½ esa laf{kIr :i ls mfYyf[kr dh xbZ gSA vkb;s
vc ge vkuqoaf'kdrk vkSj ifjos'k ds ;ksxnku dks dqN foLrkj ls i<+saA

d- vkuqokaf'kdh ¼tsusfVDl~½ izHkko

xHkZ/kkj.k ds le; eka ds v.Mk.kq vkSj firk ds 'kqØk.kq dks'kksa esa feyu gksrk gS rkfd ,d u,
dks'k dh jpuk gks ldsA dks'k ds dsUnzd ¼U;wfDy;l½ ds d.kksa dks xq.klw= ¼ØkseklksEl½ dgrs
gSaA xq.klw=ksa dk vfLrRo ;qXeksa esa gksrk gSA ekuo dks'k esa 46 xq.klw= gksrs gSa tks 23 ;qXeksa esa
O;ofLFkr gksrs gSaA izR;sd ;qXe esa ls ,d eka ls vkrk gS vkSj nwljk firk ls vkSj ;g xq.klw=
vkuqokaf'kdh lwpuk dks lapkfjr djrs gSaA izR;sd xq.klw= ¼Økseklkse½ esa cgqr cM+h la[;k esa
thUl gksrs gSa] tksfd y{k.kksa ds okLrfod okgd gSaA

fu"ksfpr ;qXet ¼tkbxkSV½ feydj ØksekslksEl ds fofo/k la;kstu ¼dfEcus'kul½ cukrs gSaA bl
izdkj ,d gh ekrk&firk ds izR;sd cPps ls fofHkUu thUl cPps esa vius vFkok jDr lacf/k;ksa
ds lkFk vU;ksa ls vf/kd lekurk;sa gksrh gSaA

[k- letkrh; ¼thuksVkbi½ vkSj ley{k.kh; ¼Q+huksVkbi½

vkuqoaf'kd lapkj.k ¼Vªk¡fLe'ku½ ,d vR;Ur tfVy izfØ;k gSA euq";ksa esa gesa n`f"Vxkspj gksus
okys vf/kdka'k vfHky{k.k] vla[; thUl dk la;kstu gksrk gSA thUl ds vla[; izfrorZu
¼ijE;qVs'ku~l½ vkSj la;kstu ¼dEchus'ku~l½ 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud vfHky{k.kksa esa
vR;f/kd foHksnksa ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA

fp= 3% ,d;qXeth vkSj f};qXeth tqM+ok¡ esa vUrj

f};qXeth tqM+ok¡
,d;qXeth tqM+ok¡

cpiu dh Fkdku

vo/kku dh deh
vfrlfØ;rk foÑfr

cqfYed y{k.k

volkn ¼,d/kzqoh;½

mUeknh volkn ¼f}/kzqoh;½

Loyhurk ¼vkWVhte½

euksfonyrk ¼'kkbtksÝsfu;k½

ijLij lac) lg xq.kkad
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dsoy leku vFkok eksukst+kbxkSfVd fV~ou~l esa ,d leku lSV ds xq.klw= ¼ØkseklksEl½ vkSj
thUl gksrs gSa D;ksafd os ,d gh ;qXet ¼flaxy t+kbxkSV½ ds f}xq.ku ¼MqfIyds'ku½ ls curs gSaA
vf/kdka'k tqM+ok Hkzkr`oÙk vFkok f}&;qXed gksrs gSa tks nks i`Fkd ;qXetksa ls fodflr gksrs gSaA
;g HkkbZ;ksa tSls tqM+ok HkkbZ vkSj cguksa dh rjg feyrs&tqyrs gksrs gSa] ijUrq os vusd izdkj
ls ijLij ,d&nwljs ls fHkUu Hkh gksrs gSaA

thu iz[kj vFkok izfrxkeh nksuksa izdkj ds gks ldrs gSaA ;g ,d Kkr lR; gS fd fdUgha fo'ks"k
jaxksa ds fy, iq#"k vkSj efgyk esa jaxksa dks igpkuus dh vU/krk ¼dyj CykbaMuSl½ vFkok fdUgha
fof'k"V jaxksa dh laosnuk ukjh esa] uj ls vf/kd gks ldrh gSA ,d nknh vkSj ek¡] Lo;a jax&
va/krk ls xzLr gq;s fcuk fdlh uj f'k'kq dks ;g fLFkfr gLrkarfjr dj ldrh gS ,slh fLFkfr
blfy, gS D;ksafd ;g foÑfr iz[kj gksrh gS] ijUrq efgykvksa esa ;g izfrxkeh ¼fjlsflo½ gksrh
gSA thUl tksM+ksa esa gksrs gSaA ;fn fdlh tksM+s esa nksuksa thu iz[kj gksaxs rks ml O;fDr esa og
fof'k"V y{k.k fn[kkbZ nsxk ¼tSls jaxksa dks igpkuus dh vU/krk½] ;fn ,d thu iz[kj gks vkSj
nwljk izfrxkeh] rks tks iz[kj gksxk ogh vfLrRo esa jgsxkA izfrxkeh thu vkxs laizsf"kr gks
tk;sxk vkSj ;g vxyh fdlh ih<+h esa vius y{k.k iznf'kZr dj ldrk gSA

vr%] fdlh O;fDr eas fdlh fof'k"V y{k.k ds fn[kkbZ nsus ds fy, iz[kj thu dh ftEesnkj gksrk
gSA tks vfHky{k.k fn[kkbZ nsrs gSa vkSj iznf'kZr gksrs gSa] tSls vk¡[kksa dk jax] mUgsa ley{k.kh
¼fQuksVkbIl½ dgrs gSaA izfrxkeh thu vius y{k.k iznf'kZr ugha djrs] tc rd fd os vius
leku vU; thu ds lkFk tksM+ ugah cuk ysrsA tks vfHky{k.k vkuqoaf'kd :i ls izfrxkeh thuksa
ds :i esa vkxs lapkfjr gks tkrs gSa ijUrq os iznf'kZr ugha gksrs mUgsa lethuksVkbi ¼thuksVkbi½
dgrs gSaA

x- ifjos'kh; izHkko

dksbZ cPpk vius ekrk&firk dh vkuqoaf'kdh ls tks Hkh oa'kkuqØe esa xzg.k djrk gS mls ge
izÑfr le>rs gSa tcfd cPps ds fodkl eas mlds ifjos'k dk tks izHkko ml ij iM+rk gS mls
ge ikyu&iks"k.k dgrs gSaA fdlh O;fDr ds fodkl dks le>us ds fy, gesa izÑfr vkSj
ikyu&iks"k.k vFkok oa'kkuqØe vkSj ifjos'k dh ijLij tfVy vUr%fØ;k dk v/;;u djuk
gksxkA

ifjos'k ds izHkko] ekuo ds izlo&iwoZ vkSj izlo ds mijkUr] nksuksa pj.kksa esa cgqr gh egRoiw.kZ
gSaA izlo&iwoZ Lrj ij] tc Hkwz.k ekrk ds xHkkZ'k; esa gksrk gS] rks vkarfjd vFkok ckg~; dkjd]
tSls dqN oS/k vFkok voS/k u'khys inkFkZ ¼MªXl~½] vYdksgy] lhlk vkSj iznw"kd] vtUes f'k'kq ds
fy, gkfudj gks ldrs gSaA eka dh ikSf"Vdrk] jksx vkSj laosxkRed ruko Hkh Hkwz.k ds fodkl
dks izHkkfor dj ldrs gSaA

tUe ds i'pkr] vusd izdkj ds ifjos'kh; dkjd ,d cPps ds fodkl dks izHkkfor djus ds
fy, fØ;k'khy gksrs gSaA fodkl dk ikfjfLFkfrdh iz.kkyh fl)kUr ¼bdkWWykSftdy flLVEl~
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F;wjh½] ifjos'kh; dkjdksa dks O;ofLFkr ladsUnzhÑr o`Ùk iz.kkyh ds :i esa fu:fir djrk gSA

fp= 4% ekuo fodkl dks izHkkfor djus okyh ikfjfLFkfrd iz.kkfy;k¡

lw{e iz.kkyh ¼ekbØks flLVe½ cPps ds ?kj dk ifjos'k vkSj muds e/; rFkk cPpksa ds futh
vfHky{k.kksa esa ijLij vUr%fØ;k gSA e/;&iz.kkyh ¼eSlks&flLVe½ esa ikfjokfjd lnL;ksa vkSj
Ldwy ,oa vkl&iM+ksl ds laca/k lfEefyr gSaA ckg~; iz.kkyh ¼,Dlks&flLVe½ vizR;{k dkjdksa
ds izHkkoksa dks bafxr djrh gS tSls ekrk&firk dk dk;Z&LFky ;k lkeqnkf;d lsok,¡A
nh?kZ&iz.kkyh ¼eSØks flLVe½ lcls ckgjh vkoj.k gS ftlesa lkaLÑfrd ewY;] dkuwu vkSj
jhfr&fjokt lfEefyr gSaA ;g iz.kkfy;k¡ lnSo&ifjorZu'khy vkSj xfr'khy gksrh gSaA ,d
dkyØe&iz.kkyh ¼ØksuksflLVe½ Hkh gS ftlesa le; dk vk;ke :ikf;r gSA tSls&tSls cPpk
c<+rk gS] izR;sd iz.kkyh esa ifjorZu gksrs jgrs gSa] vkSj vius ifjos'k ds lkFk var%fØ;k ds dkj.k
Hkh mlesa ifjorZu gksrs gSaA dqy feykdj ns[ksa rks] ikfjfLFkfrdh iz.kkyh fl)kUr esa cPps]
ijLijkoyEch izHkkoksa ds ra=&tky ¼usV odZ½ esa vius ifjos'k ds mRikn vkSj mRiknd nksuksa
gh gksrs gSaA

fodkl dh orZeku fopkj/kkjk eas izÑfr vkSj ikyu&iks"k.k nksuksa dks egRo fn;k x;k gSA
vkuqokaf'kdrk vkSj ifjos'k ijLij bl izdkj xqaFks gq;s gSa fd bUgas i`Fkd djuk vlaHko gS] vkSj
cPps ij izR;sd ijLij viuk izHkko Mkyrk gSA blfy, O;fDr ds fodkl dh dqN lkoZHkkSfed
fo'ks"krk,¡ gksrh gSa vkSj dqN futh fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA vkuqokaf'kdrk dh Hkwfedk dks le>uk

nh?kZiz.kkyh ¼eSØksflLVe½
laLÑfr dh vfHko`fÙk;ka rFkk fopkj/kkjk,

ckg~; iz.kkyh

e/; iz.kkyh

lw{e iz.kkyh

iM+kslh lkekftd
lsok,a

ifjokj ikB'kkyk

ppZ leo;Ld

LokLF; lsok,a

tu
lapkj

m|ksx

LFkkuh; uhfr;ka

O;fdr ¼fyax]
vk;q] LokLF;]

bR;kfn½
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cgqr egRoiw.kZ gS vkSj blls Hkh vf/kd ykHkdkjh gS fd ge ;g le>sa fd ifjos'k esa dSls lq/
kkj fd;k tk ldrk gS] rkfd cPps dh vkuqokaf'kdrk }kjk fu/kkZfjr lhekvksa ds Hkhrj loksZÙe
laHkkfor fodkl ds fy, lgk;rk dh tk ldsA

fodkl ds fl)kUrksa vkSj fu/kkZjdksa dh le> vusd izdkj ls lgk;rk djrh gSA

1- blls geas ;g tkuus esa lgk;rk feyrh gS fd fdlh fof'k"V vk;q ij igq¡pdj O;fDr
ls D;k vis{kk dh tkuh pkfg,A

2- blls ;g lwpuk feyrh gS fd lokZf/kd fodkl ds fy, dc volj miyC/k djk;s tk;sa
vkSj mls dc iszfjr fd;k tk;sA

3- cPpksa ds lkFk dk;Zjr ekrk&firk] f'k{kdksa ,oa vU; lHkh dks ;g lgk;rk feyrh gS
fd cPpksa dks muesa gksus okys 'kkjhfjd vkSj euksOkSKkfud ifjorZuksa ds fy, rS;kj jgus
ds fy, le>k,¡A

4- blls gesa lg;rk feyrh gS fd cM+s gksus ds lkFk&lkFk gekjs 'kjhjksa vkSj O;fDrRoksa esa
tks ifjorZu vkrs gSa muds fy, ge rS;kj jgsaA

5- blls gesa ;g le>us esa lgk;rk feyrh gS fd ifjos'k esa lq/kkj djds fodkl dh
izfØ;k dks laof/kZr fd;k tkuk laHko gSA

 ikBxr iz'u 9-4

1- fuEufyf[kr mfDr;ksa esa fjDr LFkku Hkfj,%

d½ vkuqoaf'kdrk ----------------------------- ds le; ij fu/kkZfjr gksrh gSA

[k½ ekuo dks'k esa ----------------------------- tksM+s xq.klw= ds ¼ØksekslksEl½ gksrs gSaA

x½ thu ----------------------------- vFkok ----------------------------- gks ldrs gSaA

?k½ ikfjfLFkfrdh i)fr fl)kUr esa ftl vkoj.k esa lkaLÑfrd ewY;] dkuwu vkSj
izFkk,¡ lfEefyr gSa mls ----------------------------- dgrs gSaa

³½ xHkkZ'k; esa vtUes f'k'kq dks tks ckg~; dkj.k gkfu igq¡pk ldrs gSa] mUgsa ------------
----------------- dgrs gSaA

2- fuEufyf[kr iz'uksa ds laf{kIr mÙkj fy[ksaA

d½ ^^thuksVkbi** vkSj ^^Q+huksVkbi** inksa ls vki D;k le>rs gSa\

____________________________________________________________

[k½ fodkl ds ikfjfLFkfrdh iz.kkyh fl)kUr dh laf{kIr O;k[;k dhft,A

____________________________________________________________
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 vkius D;k lh[kk

• fodkl esa ml izfØ;k dk fu:i.k fd;k tkrk gS ftlds }kjk dksbZ O;fDr c<+rk gS vkSj
xHkZ/kkj.k ls e`R;q i;ZUr ds thou dky esa mlesa ifjorZu gksrs gSaA

• fodkl] O;ofLFkr] fu;fer] izxR;kRed] cgq&vk;keh] cgq&fn'kkRed] IykfLVd ¼yphyk½
vkSj izklafxd gksrk gSA

• fodkl ds izeq[k izHkko {ks= 'kkjhfjd] laKkukRed vkSj lkekftd&laosxkRed gksrs gSaA

• lqfo/kk ds fy, izlo iwoZ pj.k ls ysdj mÙkj o;LdkoLFkk vFkok o`)koLFkk rd QSyh
dkykof/k dks fofHkUu oxks± esa ck¡Vk tk ldrk gSA

• izR;sd pj.k dks fdUgha fof'k"V fodklkRed dk;ks± dks djus ds fy, visf{kr pj.k ds
:i esa oxhZÑr fd;k x;k gS] tks fd fdlh iznÙk vk;q lewg ds nkSjku lkekftd :i
ls fd, tkus okys dk;k±s ds :i esa visf{kr gksrs gSaA

• vkuqokaf'kd ?kVdksa dk fu/kkZj.k xHkZ&/kkj.k ds le; gksrk gS vkSj tsusfVd lwpukvksa dk
laogu thu~l vkSj xq.klw=ksa ¼ØksekslksEl~½ }kjk gksrk gSA

• tsuksVkbi~l ls rkRi;Z gS os vfHky{k.k ftudk ogu tsusfVDl ds ek/;e ls gksrk gS
ijUrq os iznf'kZr ugha gksrsA

• fQuksVkbZIl~ esa os vfHky{k.k fu:fir fd, tkrs gSa ftUgsa ns[kk tk ldrk gSA

• ifjos'kh; ?kVdksa dk izlo&iwoZ ,oa izloksijkUr] nksuksa fLFkfr;ksa esa fodkl ij izHkko
iM+rk gSA

• ckg~; gkfudkjd dkjd] eka ds xHkZ esa fLFkr Hkwz.k dks {kfr igqapk ldrs gSaA

• eka dk jksx] iks"k.k vkSj ruko] Hkwz.k ds fodkl ij izHkko Mky ldrk gSA

• ikfjfLFkfrdh iz.kkyh fl)kUr c<+rs gq;s cPps ds ifjos'k esa vusd mi&iz.kkfy;ksa ds
laca/k esa lq>krk gS] tksfd fodkl dks izHkkfor dj ldrs gSaA

• izÑfr vkSj ikyu&iks"k.k] la;qDr :i ls fodkl dks izHkkfor djrs gSaA

 ikBkar iz'u

1- ^^fodkl**] ^^o`f)**] ^ifjiDork** vkSj ^^fodkl&Øe** inksa esa vUrj Li"V djsaA

2- fodkl ds izeq[k izHkko {ks=ksa dk mYys[k djsaA

3- ekuo fodkl ds izeq[k pj.kksa dh igpku djsaA



euksfoKku ek/;fed ikB~;ØeekWM~;wy- III
ekuo fodkl

fVIi.kh

 112

4- fodkl esa izÑfr vkSj ikyu&iks"k.k ds ijLij egÙo ds laca/k esa ppkZ djsaA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

9-1

1- d½ lR;

[k½ vlR;

x½ vlR;

?k½ lR;

³½ lR;

2- d½ Hkkx 9-1-1 ns[ksaA

[k½ Hkkx 9-1-3 ns[ksaA

9-2

d½ laKkukRed

[k½ lkekftd&laosxkRed

x½ 'kkjhfjd

?k½ rhu

9-3

1- d½ vlR;

[k½ vlR;

x½ lR;

?k½ lR;

³½ vlR;

p½ lR;

2- d½ Hkkx 9-3-2 ns[ksaA

[k½ Hkkx 9-3-3 ns[ksaA
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9-4

1- d½ xHkZ ?kkj.k

[k½ 23

x½ iz[kj] izfrxkeh

?k½ tsuksVkbZi

³½ eSØksflLVe

p½ VsjkVkstsUl ¼tUe ls foÑrkax½

2- d½ Hkkx 9-4-2 ns[ksaA

[k½ Hkkx 9-4-3 ns[ksaA

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- Hkkx 9-1-2 ns[ksaA

2- Hkkx 9-2 ns[ksaA

3- Hkkx 9-3-1 ns[ksaA

4- Hkkx 9-4 ns[ksaaA
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10

ckY;dky

ge lHkh ds fy, ckY;dky] thou dh ,d lqUnj vOkLFkk gSA ;g voLFkk [ksy] ifjdYiuk
vkSj Hkksysiu dh gksrh gSA ;g thou dh vR;Ur egRoiw.kZ voLFkk gS vkSj blesa vfHko`f) ,oa
fodkl ds egRoiw.kZ igyw layXu gksrs gSa] tks laiw.kZ thou dky esa fu.kkZ;d gksrs gSaA

ckY;dky dks iqu% pkj mi&voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

• 'kS'ko ¼tUe ls 2 o"kZ½

• izkjfEHkd ckY;dky ¼2 ls 6 o"kZ½

• e/; ckY;dky ¼6 ls 11 o"kZ½ vkSj

• fd'kksjkoLFkk ¼12 ls 19 o"kZ½A

'kS'ko] fodkl ds lHkh {ks=ksa dh uhao gSA ;g dky] rsth ls 'kkjhfjd vfHko`f) ,oa fodkl]
laosnh xfrd dkS'kyksa dk pje lhek ij fodkl fpfUgr gksrk gSA 'kS'ko] laKku] Hkk"kk vkSj
lkekftd&HkkoukRed fodkl esa Hkh egRoiw.kZ gSA ;g voLFkk igys gh voxr djkbZ tk pqdh
gSA fd'kksjkoLFkk ge vxys ikB esa i<+saxsA

bl ikB esa] ge fodkl ds fofHkUu igyqvksa tSls 'kkjhfjd] xfrd] laKkukRed lkekftd vkSj
ckY;dky esa O;fDrRo ds fodkl] dks le>us dk iz;kl djsaxsA ge ckY;dky ds le;]
laLÑfrd izlax esa lekthdj.k dh izfØ;k dk Hkh v/;;u djsasxsA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr~ vki%

• ckY;dky esa 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl dk o.kZu dj ldsaxs(

• ckY;dky eas laKku fodkl dks le> ik;saxs(
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• ckY;dky esa lkekftd&lkaosfxd ,oa O;fDrRo fodkl dks Li"V dj ldsaxs] vkSj

• lkaLÑfrd lanHkZ esa lekthdj.k dh izfØ;k dks le> ik;saxsA

 10-1 ckY;dky esa 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl

'kS'ko dky esa 'kkjhfjd fodkl vR;f/kd rhozrk ls gksrk gS] rqyukRed n`f"V ls ckY;dky esa
;g /kheh xfr ls gksrk gSA tSls ckyd ds 'kjhj dk vkdkj] Å¡pkbZ vkSj Hkkj c<+rk gS]
ekalisf'k;ksa vkSj dadky dh jpuk esa Hkh ifjorZu vkrk gSA ftlls fd ckY;dky esa dbZ xfrd
dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl esa dqN
lkekU; izo`fÙk;k¡ gksrh gSaA

fofHkUu laLÑfr;kas esa] 'kkjhfjd vkSj xfrd fodkl dk Øe leku gksrk gSA ;|fi blesa cM+h
oS;fDrd fHkUurk,a gksrh gSaA ,d cPpk 10 eghus esa py ldrk gS] ogha nwljk 24 eghuksa esa
py ldrk gSA 'kS'ko vkSj ckY;dky esa 'kkjhfjd vkSj xfrd fodkl ds eq[; iM+ko lkj.kh
10-1 esa fn;s x;s gSaA

lkj.kh 10-1 % 'kkjhfjd vkSj xfrd fodkl ds ehy ds iRFkj

& isV ds cy ysVs gq, Bks<+h Åij mBkuk 1 eghuk

& flj vkSj lhuk mBkuk 2 eghuk

& yq<+duk ¼iyVuk½ 4 eghuk

& gFksyh ls oLrqvksa dks fcuk cSBs lgkjs ls mBkuk 5 eghuk

& maxfy;ksa vkSj vaxwBs dk vPNk iz;ksx 7 eghuk

& vdsys cSBuk ¼fcuk lgkjs ds½ 8 eghuk

& lgkjs ls [kM+s gksuk ¼est&dqlhZ idM+dj½ 8&9 eghuk

& ljduk 9 eghuk

& Lora= [kM+s gksuk 9&10 eghuk

& dqN dne fcuk lgkjs ds vkSj idM+ dj pyuk 12&13 eghuk

& oLrqvksa dks vaxwBs vkSj maxfy;ksa ds Nksjksa ls idM+uk 13&14 eghuk

& vdsys pyuk 15 eghuk
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& Hkkxuk vkSj lhf<+;k¡ p<+uk 2 Ok"kZ

& iSj ds vaxwBs ds cy pyuk 1&2@2 o"kZ

& rhu ifg, okyh lkbfdy pykuk 3 o"kZ

& xasn dks flj ds Åij ls Qsaduk lhf<+;ksa

   ls ,d&,d iSj j[kdj uhps mrjuk 4 o"kZ

& tfVy vkÑfr;ksa dh udy djuk 6 o"kZ

'kkjhfjd vkSj xfrd fodkl dks le>uk vR;f/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd ;s cPps ds O;fDrRo]
lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl dk vk/kkj cukrk gSA ;s cPps vkSj ekrk ds e/; HkkoukRed
cU/ku dks cukus esa lgk;d gksrk gSA ;g cPps dh mlds vius 'kjhj vkSj xfrfof/k;ksa esa n{krk
esa lgk;rk Hkh djrk gSA

 10-2 lk/kkj.k vkSj fuiq.k xfrd fodkl

xfrd fodkl dks lkekU;r% ̂ ^lk/kkj.k xfrd** vkSj ̂ ^fuiq.k xfrd** nks Jsf.k;ksa esa ckaVk tkrk
gSA lk/kkj.k xfrd fodkl] cM+h eaklisf'k;ksa ds lewg ij fu;a=.k djrk gS tks cPps dks
b/kj&m/kj ?kqekrk gS tSls] ljduk] [kM+s gksuk vkSj pyukA vf/kdrj blesa iSj vkSj iw.kZ 'kjhj
layXu gksrk gS] fuiq.k% xfrd fodkl dk vFkZ gS NksVh ekalisf'k;ksa dh xfrfof/k;k¡ tSls
idM+uk] pqVdh dkVuk bR;kfnA fuiq.k xfrd fodkl NksVs dk;ks± esa] fuf'pr dk;ks± esa
lk/kkj.kr;k gkFkksa vkSj maxfy;ksa dk iz;ksx dj vko';d dk;ks± esa gksrk gSA fuiq.k xfrd
fodkl] lk/kkj.k xfrd fodkl ls fHkUu gS] ftlesa nSfud dk;Z djus ds fy, de fuf'prrk
dh vko';drk gksrh gSA

lkj.kh 10-2% lk/kkj.k ,oa fuiq.k xfrd fodkl ds iM+ko

cPps dh vk;q fuiq.k xfrd fodkl esa layXu fØ;k,aA

0 vkSj 3 eghus oLrq idM+ukA

3 vkSj 6 eghus oLrqvksa dks idM+us dk iz;kl] oLrqvksa dks eq[k esa
MkyukA

6 eghus vkSj 1 o"kZ [kkuk idM+us dk iz;kl] gkFkksa vkSj maxfy;ksa dh
lgk;rk ls [ksy [ksyukA
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1 o"kZ vkSj 1&1@2 o"kZ dkxt ij ykijokgh ls fy[kuk] xsan dks Qsaddj
idM+dj [ksyus dk iz;kl djukA

1&1@2 o"kZ vkSj 2 o"kZ isafly ls ydhjsa [khapuk] pEep ls FkksM+h lh lgk;rk
ls [kkuk [kkus dk iz;kl djukA

2 vkSj 3 o"kZ lgk;rk ls nkar lkQ djuk vkSj diM+ksa esa cVu can
djuk lh[kukA

3 vkSj 5 o"kZ cukus okys VqdM+ksa dks tksM+uk] fp= cukus esa isafly
dk iz;ksx djuk] fdrkc ds iUus iyVukA

5 ls 7 o"kZ vklkuh ls fofHkUu vkÑfr;k¡ cukuk] fcuk lgk;rk ds
cz'k djuk] da?kh djuk] lQkbZ ls vkÑfr;k¡ dkVuk

10-1-3 izkjfEHkd ckY;dky esa 'kkjhfjd ,oa xfrd fodkl ¼2&6 o"kZ½

izkjfEHkd ckY;dky dh vof/k 2&6 o"kZ rd gksrh gSA bls iwoZ fo|ky; voLFkk Hkh dgrs gSaA
ckyd] tks xfreku gks x;k gS] vc vius fudVre ifjokj ds vykok dk;Z{ks= c<+kus ds fy,
l{ke gSA ckº; lekt vkSj ifjos'k ls var%fØ;k ls cPps dk ekufld fodkl gksrk gS vkSj
og lgh lkekftd O;ogkj ds fu;e Hkh lh[krk gS] tks mls vkSipkfjd f'k{kk vkSj fo|ky;
tkus ds fy, rS;kj djrs gSaA cgqr ls f'k'kq viuh 'kkjhfjd ,oa xfrd fØ;kvksa esa fcYdqy cs<saxs
izrhr gksrs gaSA fdUrq /khjs&/khjs mudh xfr'khyrk dk dkS'ky 'kq) vkSj lqUnj gksrk tkrk gSA
pyrs vkSj Hkkxrs le; 'kjhj ds lUrqyu esa /;ku nsus ;ksX; lq/kkj gks tkrk gSA ,d 3 o"kZ
dk ckyd lh/kh js[kk esa Hkkx ldrk gS vkSj fcuk fxjs vPNs ls dwn ldrk gSA ,d 4 o"kZ dk
ckyd jLlh dwn ldrk gS] ,d ikao ij dwn ldrk gS vkSj ,d nwjh ls Qsadh xbZ cM+h xsan
dks idM+ ldrk gSA

ckY;dky esa fuiq.k xfrd dkS'kyksa dk fodkl

• 2&3 o"kZ % Lo;a gh oL= mrkjuk vkSj oL= iguus esa lgk;rk djukA ,d o`Rr
dh vkSj ,d Økl dh udy djrk gS] /kkxs esa eksrh Mky ysrk gS] ,d IkUus dks
iyV ysrk gS] dSaph ls js[kk esa ifV~V;k¡ dkV ysrk gS] cM+s cVu yxk dj [kksy
ldrk gSA

• 3&5 o"kZ % ,d oxkZdkj dh udy dj ysrk gS] viuk uke fy[k ysrk gS] isafly
idM+ ysrk gS] twrs ds ysl ck¡/k ysrk gS] js[kk dks yxkrkj dkV ysrk gS] dqN cM+s
v{kj fy[k ysrk gSA

• 5&7 o"kZ % f=dks.k dh udy dj ysrk gS] lk/kkj.k vkÑfr;ka dkV ysrk gS] izFke
uke dh udy dj ysrk gS] 1 ls 5 rd fxurh fy[k ysrk gS] js[kkvksa ds Hkhrj jax
Hkj ldrk gS] Bhd ls fpidk vkSj xksan yxk ldrk gSA
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2 vkSj 3 o"kZ ds e/;] cM+s cPps yM+[kM+kuk cUn dj nsrs gSa vkSj ,d vPNh pky dk fodkl
gksrk gSA os Hkkxus] dwnus vkSj ,d iSj ls dwnus dh ;ksX;rk Hkh fodflr dj ysrs gSaA ;s FkksM+h
cM+h xsan ls Qsadus vkSj idM+us ds [kys esa Hkh Hkkx ys ldrs gSaA

3 ls 4 o"kZ ds cPps lh<+h ij nksuksa iSj ,d lkFk j[kdj py ldrs gSa] os nwljh lh<+h dk
ik;nku p<+us ds igys vius nksuksa iSjksa dks gj ik;nku ij ,d lkFk ykrs gSaA gkyk¡fd] mUgsa
fxjus ls cpus ds fy, vHkh Hkh dqN lgk;rk dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd vHkh Hkh og bl
ubZ dyk esa fuiq.k ugha gSaA bl vk;q ds cPps vf/kd Å¡pk dwn vkSj ,d ,d iako ls dwn ldrs
gSa] D;ksafd muds ikao dh ekalisf'k;k¡ vkSj 'kfDr'kkyh gks xbZ gSaA

bl vof/k esa cPps xasn dks Qsadus vkSj idM+us esa igys ls vPNs gks tkrs gSaA ,d j[kh gqbZ xsan
dks cYys ls ekj ldrs gSa] rhu ifg;ksa okyh lkbfdy pyk ldrs gSa] vius 'kjhj ds lkeus
j[kh gqbZ xsan dks iSj ls ekj ldrs gSaa os vius gkFkksa ls oLrq,¡ cuk ldrs gSa tSls VqdM+ksa ls ehukj
cukuk] feV~Vh dks eksM+dj] [kqjnjs vkdkj cukuk vkSj jaxksa ls vkM+h&frjNh js[kk [khapukA bl
vk;q ds cPps] ,d gkFk ds vfrfjDr nwljs gkFk dk iz;ksx djus dks izkFkfedrk nsrs gSa] ;gha
lh/ks gkFk okyk ;k mYVs gkFk okyk cuus dk vkjEHk gksrk gSA

3 vkSj 4 o"kZ ds e/;] cPps] viusvki [kkuk [kkus esa lq/kkj ykrs gSa vkSj crZu Hkh iz;ksx dj
ldrs gSa tSls pEep] dk¡Vs bR;kfnA os jaxksa ;k isafly dks eqV~Bh ls idM+us ds ctk,] fy[kus
okys gkFk ls idM+ ldrs gSaA os vius gkFkksa dks ?kqekonkj xfr esa Hkh ?kqek ldrs gSa] tks fd
fdokM+ dh lkady [kksyus vkSj fMCcksa dk <Ddu] [kksyus esa mi;ksx esa vkrs gSaA vf/kDrj cPps
4 o"kZ dh vk;q esa 'kkSpky; dk mi;ksx djuk lh[k tkrs gSaA

tc cPps fo|ky;h vk;q ij igq¡prs gSa rks 'kkjhfjd fodkl dh nj ;qokoLFkk dh izkjfEHkd
voLFkk ls dqN /kheh gks tkrh gS] tgk¡ fodkl vR;Ur rhozrk ls gksrk gSA 6 o"kZ dh vk;q esa
cPpk 'kkjhfjd :i ls 'kjhj ds fu;a=.k esa layXu fØ;kvksa dks djus esa l{ke gks tkrk gSA
NksVh ek¡lisf'k;ksa ds leUo; dh vko';drk rst gkFk dh fØ;kvksa ds fy, iM+rh gS] tSls
deht ds cVu yxkuk ;k y?kq vkÑfr dh udy djuk] blesa izkjfEHkd ckY;dky ls cM+h
gh ukVdh;rk ls lq/kkj gksrk gSA  cPps viuh Lo;a dh ns[kHkky ds dk;ks±] oL= iguus vkSj
mrkjus ds vfrfjDr Hkh dk;Z iw.kZ dj ldrs gSa tSls nk¡r lkQ djuk] vkSj vius ckyksa esa da?kh
djukA bl vk;q ds cPps Lora= :i ls fcuk cM+ksa dh ns[kHkky ;k lgk;rk ds Lo;a [kkuk
[kk ldrs gSaA

5 ls 6 o"kZ esa ;qok cPps yxkrkj vius iqjkus dkS'kyksa dks 'kq) djrs jgrs gSaaA os vf/kd rsth
ls nkSM+ ldrs gSa vkSj nks ifg;ksa okyh lkbfdy ftlesa vH;kl ds fy, ifg, yxs gksrs gSa]
¼lkbfdy dks vf/kd fLFkjrk iznku djus ds fy,½ pyk ldrs gSaA bl mez ds cPps u, izdkj
ds 'kkjhfjd [ksy [ksyus esa fuiq.k gks tkrs gSa tSls taxy fte ¼taxy dh dljr½] vkSj lh&lkW
vkSj fQlyus okys >wys ij >wyuk izkjEHk djuk vkSj vius vki >wyk >wyukA
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e/; dkY;dky esa fodkl ¼6&11 o"kZ½

bl voLFkk esa 'kkjhfjd fodkl vf/kd /khjs&/khjs gksrk gS] vkSj Li"V ifjoRkZu ;kSoukjaHk rd
yxHkx 11&13 o"kZ rd /khes gks tkrs gSa] tgk¡ iqu% fodkl nj c<+ tkrh gSA yackbZ esa] Hkkj esa
vkSj ek¡lisf'k;ksa dh 'kfDr o rhozrk esa ifjorZu gksrk gSA bl vof/k esa ySafxd vUrj c<+ tkrs
gSaA 6 ls 8 o"kZ dh vk;q esa yM+fd;k¡] yM+dksa ls FkksM+h NksVh gksrh gSa fdUrq ckn esa bldh izo`fÙk
foijhr gks tkrh gSA yM+fd;ksa ds Hkkj esa o`f) izkjEHk gks tkrh gSA ,d 10 o"kZ dh yM+dh] mlh
mez ds yM+ds ls vf/kd yEch vkSj Hkkjh fn[k ldrh gSA fodkl dh rhozrk yM+dksa eas yM+fd;ksa
ds ckn esa vkrh gSA  bl dky esa cPps cM+s vkSj NksVs ek¡lisf'k;ksa ds lewg ij vf/kd fu;a=.k
izkIr djrs gSaaA os vf/kd cy'kkyh] rst vkSj vPNk xfrd leUo; cukrs gSaA fo|ky; tkus
okys cPps ÅtkZoku gksrs gSa vkSj lHkh izdkj ds ckº; [ksyksa dk vkuUn ys ldrs gSaaA laKkurk
dh {kerk esa gqbZ c<+ksRrjh mUgsa u, [ksy ds fu;e lh[kus esa lgk;rk djrh gSaA

6&7 o"kZ dh vk;q dk ckyd tfVy vkÑfrk;ksa] tSls ghjk] jaxksa ds uewus vkSj vkÑfr;k¡] dh
udy dj ldrk gS vkSj midj.kksa ,oa f[kykuksa dks ,d= dj ldrk gSA os us=ksa vkSj gkFkksa
ds chp dq'ky leUo; j[kus okys [ksyksa] tSls Qsadus] idM+us vkSj <dsyus esa] djus eas vf/kd
dq'ky gks tkrs gSaA os xfrd dkS'kyksa dks mÙke cukus vkSj iwoZ dq'kyrk dks vkSj 'kq) j[kuk
tkjh j[krs gSaA

 ikBxr iz'u 10-1

uhps fn, x, iz'uksa ds y?kq mÙkj nhft, %

1- ckY;dky eas fodflr 3 lk/kkj.k xfrd dkS'kyksa ds uke nhft,A

_____________________________________________________________

2- ckY;dky eas fodflr 3 fuiq.k xfrd dkS'kyksa ds uke crkb,A

 10-3 LkaKkukRed fodkl

laKkukRed fodkl dk rkRi;Z cPpksa ds lh[kus vkSj lwpuk;sa ,df=r djus ds rjhds ls gSA
blesa vo/kku esa o`f) izR;{khdj.k] Hkk"kk] fpUru] Lej.k 'kfDr vkSj rdZ 'kkfey gSaA

fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr ds vuqlkj gekjs fopkj vkSj rdZ vuqdwyu ds Hkkx
gSaA laKkukRed fodkl ,d fuf'pr voLFkkvksa ds Øe esa gksrk gSA fi;kts us laKkukRed
fodkl dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu fd;k gS %
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• laosnh&xfrd voLFkk ¼tUe ls 2 o"kZ½

• iwoZ&lafØ;kRed voLFkk ¼2 ls 7 o"kZ½

• izR;{k lafØ;kRed voLFkk ¼7 ls 11 o"kZ½

• vkSipkfjd&lafØ;kRed voLFkk 11 $ o"kZ½

fp= 10-1% fi;kts dk laKkukRed fodkl fl)kUr

fuEukafdr [k.M esa fi;kts ds fl)kUr ds vuqlkj ckY;dky esa laKkukRed fodkl ij n`f"V
Mkyh xbZ gSA

izkjafHkd ckY;dky esa laKkukRed fodkl ¼2 ls 6 o"kZ½

bl dky esa cPps] 'kCn tSls izrhdksa] fofHkUu oLrqvksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dks n'kkZus okyh
izfrekvksa ds iz;ksx esa vf/kd izoh.k gks tkrs gSaaA Ldwy tkus rd cPpksa dh 'kCnkoyh i;kZIr
vPNh gks tkrh gSA okLro esa cPps fofHkUu lUnHkks± esa vU;kU; Hkk"kk;sa lh[kus esa vf/kd
xzg.k'khy gks tkrs gSaA vusd ckj os f}Hkk"kh ;k cgqHkk"kh ds :i esa fodflr gksrs gSaA os ,d
Hkk"kh cPpksa dh vis{kk Hkk"kk dh vPNh le> okys gksrs gSa A

izkjafHkd ckY;dky esa LFkk;h vo/kku eas o`f) gks tkrh gSA ,d 3 o"kZ dk cPpk fp=kaduh ls
jax Hkjus] f[kykSus ls [ksyus ;k 15&20 feuV rd Vsyhfotu ns[kus dh ftn dj ldrk gSA
blds foijhrj ,d 6 o"kZ dk cPpk fdlh jkspd dk;Z ij ,d ?kaVs ls vf/kd dk;Z djrk ns[kk
tk ldrk gSA cPps vius vo/kku esa vf/kd p;ukRed gks tkrs gSaA ifj.kkeLo:i muds
izR;{kkRe dkS'ky Hkh mUur gksrs gSaA

fpUru vkSj vf/kd rdZiw.kZ gks tkrk gS vkSj ;kn j[kus dh {kerk vkSj tkudkjh dh izfØ;k
Hkh mUur gksrh gSA okrkoj.k ls var%fØ;k }kjk cPpk lkekftd O;ogkj ds lgh fu;e lh[krk
gS tks mls fo|ky; tkus ds fy, rS;kj djrs gSaA

fi;kts dk laKku
fodklkRed voLFkk;sa

laosnh&xfrd
voLFkk ¼tUe ls

2 o"kZ½

iwoZ&lafØ;kRed
voLFkk ¼2 ls 7

o"kZ½

izR;{k lafØ;kRed
voLFkk ¼7 ls 11

o"kZ½

vkSipkfjd
lafØ;kRed voLFkk

11 $ o"kZ½
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izkjfEHkd ckY;dky] 2 ls 6 o"kZ esa cPpk iwoZ fØ;kRed voLFkk }kjk izxfr djrk gS
iwoZ&fØ;kRed voLFkk dh 2 mi voLFkk,a gksrh gSa%

1- izrhdkRed fØ;k ¼2 ls 4 o"kZ½

2- vUr%izKk fopkj ¼4 ls 7 o"kZ½

izrhdkRed fØ;k] mi voLFkk esa] cPps oLrqvksa dk ekufld izfrfcac cuk ysrs gSa vkSj mls ckn
esa mi;ksx djus ds fy, laHkky dj j[k ysrs gSaaA mnkgj.k ds fy,] cPpk ,d NksVs dqÙks dh
vkÑfr cuk, ;k mlls [ksyus dk ukVd djs] tks fd ogk¡ mifLFkr gh ugha gSA

ckyd mu yksxkas ds fo"k; esa ckr dj ldrs gSa tks ;k=k dj jgs gSa ;k tks dgha vU; LFkku
ij jgrs gksaA os mu LFkkuksa dk Hkh js[kkfp= cuk ldrs gSa] tks mUgkasus ns[ks gSa] lkFk gh lkFk
viuh dYiuk ls u, n`'; vkSj tho Hkh cuk ldrs gSaA cPps viuh oLrqvksa ds ekufld izfrfcac
dk Hkh [ksy esa Hkwfedk fuHkkus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA

fi;kts ;s Hkh fo'okl djrs Fks fd iwoZ fØ;kRed cPPksa ds lkspus dh ,d 'kSyh gksrh gS bls
fo'ks"kr% vga dsfUnzr ;k fo'o dks fdlh nwljs rjhds ls ns[kus dh v{kerk dgrs gSaA

fi;kts ds vuqlkj vga dsfUnzr cPps fLFkfr dh O;k[;k vius ifjizs{; vkSj viuh le> ls
djrs gSaaA

fi;kts dh iwoZ fØ;kRed laKkukRed fodkl dh voLFkk esa vxyh mi&voLFkk vUr%izKk
fopkj mi&voLFkk gS tks fd 4&7 o"kZ dh vk;q rd jgrh gSA bl mi&voLFkk ds fodkl
esa cPps iz'u tSls] ^^D;ksa\** vkSj ^^dSls\** iwNdj lh[krs gSaA fi;kts us bls ^vUr%izKk fopkj**
uke fn;k] D;ksafd mUgsa fo'okl Fkk fd bl voLFkk esa cPps viuh le> vkSj Kku ds ckjs esa
brus fuf'pr gksrs gSa fd mUgsa ;s irk gh ugha pyrk fd ;s Kku loZizFke mUgksaus dgk¡ ls izkIr
fd;k gSA bu cPpksa esa ,dkxzrk gksrh gS]  os oLrq dh ,d fo'ks"krk ij /;ku yxkrs gSa vkSj viuk
fu.kZ; vkSj fu'p; mlh ds vk/kkj ij djrs gSaA

izkjfEHkd ckY;dky esa cPpksa dh le>us] fØ;k djus vkSj Hkk"kk mRiknu dh {kerk esa rsth ls
lq/kkj gksrk gSA 3 ls 6 o"kZ dh vk;q esa ̂ Hkk"kk foLQksV* gksrk gSA 3 o"kZ dh vk;q esa muds cksyus
okys 'kCn dks"k esa yxHkx 900 'kCn gksrs gSaA 6 o"kZ dh vk;q rd] 'kCndks"k ukVdh;rk ls c<+dj
yxHkx 8]000 ls 14]000 'kCnksa ds e/; gks tkrk gSA

tc cPps nks 'kCnksa ds okD; ds vkxs tkrs gSa rks os O;kdj.k ds fu;e Hkh lh[kuk vkjEHk dj
nsrs gSaA 'kCndks"k c<+kus ds vfrfjDr cM+s cPps 'kCnksa ds fofHkUu :iksa dks Hkh c<+krs gSa ¼tSls&
vfu;fer fØ;k tSls ^^'kh czkWV** ds ctk, ^^'kh cazSx**½A os vf/kd tfVy okD; cukuk Hkh
vkjEHk dj nsrs gSaA
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e/; ckY;dky esa laKkukRed fodkl

e/; ckY;dky esa cPps mRlqdrk ls Hkjs gksrs gSa vkSj ckgjh oLrqvksa dks <w¡<us esa mudh cM+h
#fp gksrh gSA Lej.k vkSj laizR;; Kku esa gqbZ o`f) rdZiw.kZ fpUru dks rkRdkfyd fLFkfr ds
vfrfjDr lgt cukrh gSA

cPps] laosnh fØ;kvksa esa Hkh O;Lr gks tkrs gSa tSls] laxhr] dyk vkSj u`R; vkSj Lo;a dh #fp;ksa
dk Hkh fodkl djrs gSaA

fi;kts ds fl)kUr esa] e/; ckY;dky esa bfUnz;xkspj lfØ;kRed voLFkk dh fo'ks"krk,a
fuEufyf[kr gSa %

1- rkfdZd fu;eksa dks le>ukA

2- LFkkfud rdZ esa lq/kkjA

3- rkfdZd fpUru] ;FkkFkZ vkSj bfUnz;xkspj fLFkfr;ksa rd lhferA

e/; ckY;dky esa Hkk"kk fodkl dbZ rjhdksa ls izxfr djrk gSA u, 'kCn lh[kus ls vf/kd] cPps
ftu 'kCnksa dks tkurs gSa mudh vf/kd izkS<+ ifjHkk"kk lh[k ysrs gSaA os 'kCnksa ds e/; laca/k
LFkkfir dj ysrs gSaA lekukFkhZ vkSj foijhrkFkhZ 'kCnksa dks vkSj milxZ ,oa izR;; tksM+us ij
'kCnksa ds vFkZ dSls cny tkrs gSa dks Hkh le> ysrs gSaA

 ikBxr iz'u 10-2

fuEu iz'uksa ds y?kq mÙkj nhft, %

1- iwoZ lafØ;kRed voLFkk esa rhu eq[; xq.k fyf[k,A

_____________________________________________________________

2- izR;{k lafØ;kRed voLFkk dh rhu eq[; izkfIr;ksa dk o.kZu dhft,A

 10-4 lkekftd&laosxkRed vkSj O;fDrRo dk fodkl

'kS'ko ,d ,slk dky gksrk gS ftlesa izkjfEHkd Hkkouk,¡ iuirh gSa] vkSj cPpk HkkokRed
vfHkO;fDr ds lkFk&lkFk nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us esa mUufr djrk gSA izkjfEHkd
ckY;dky esa cPps fofp= :i ls Lopsru Hkkoukvksa] 'kekZuk vkSj vijk/kHkko dk ewY;kadu
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djuk izkjaHk djrs gSa] ctk, blds fd vU; izkS<+ksa ;k vius ikydksa ds ewY;kadu ij lk/kkj.k
lh izfrfØ;k nsaaA

tc cPpksa dh Lo;a tkx:drk c<+rh gS] os okrkZyki esa vf/kd izHkko'kkyh gks tkrs gSa] vkSj
nwljksa ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks vPNh rjg le>rs gSa] mudh lkekftd dq'kyrk c<+ tkrh
gSA os fofHkUu lkekftd fLFkfr;ksa ds vuqlkj viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dks :ikarfjr dj
ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d cPpk Øksf/kr gks ldrk gS] fdUrq og vPNh rjg ls tkurk
gS fd fo|ky; esa Øks/k dk ukVd djuk Bhd ugha gSA nwljk cPpk izlUu vkSj vkufUnr jgus
dk ukVd djrk gS] pkgs vly esa og 'kekZ jgk gks] ;g ,d csgrj rjhdk gS tUefnu dh
ikVhZ esa yksxksa ls feyus dk] tcfd os nwljs dbZ cPpksa dks u tkurs gksaA lkekftd ifjfLFkfr;ksa
esa fdlh dh Hkkoukvksa esa ifjorZu ;k fu;a=.k ,d ,slh dq'kyrk gS ftlesa cPps lewg esa fey
tkrs gSa vkSj blls mUgsa vkil esa laca/k cukus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA

rnuqHkwfr dh ,d vU; laosxkRed {kerk] izkjfEHkd ckY;dky esa fodflr gksrh gS] tksfd
ldkjkRed lkekftd O;ogkj dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA nwljs laosxksa ds lkFk rnuqHkwfr]
laKkUkkRed vkSj Hkk"kk ds fodkl ij fuHkZj djrh gSA

Øks/k] vkØkedrk vkSj Hk; mfpr :i ls dSls O;Dr djuk gS vkSj blls fuiVuk ,d ewY;oku
thou vkSj lkekftd dkS'ky gSA NksVs cPpksa dks vDlj] Øks/k dks fu;af=r djuk] lh[kus ds
fy, cM+ksa ds funsZ'ku vkSj ldkjkRed vuq'kklu dh vko';drk gksrh gSA ekrk&firk vkSj
ikyd u dsoy laosxksa ij fu;a=.k dk izR;{k rjhdk fl[kkrs gSa cfYd Lo;a vkn'kZ :i cudj
cPpksa ds O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA tSls f'k'kq c<+rs gSa] mudh nwljksa ls lkekftd rkSj ij
ckrphr djus dh {kerk esa Hkh fuiq.krk vk tkrh gSA

cPps dk eq[; dk;Z ¼fodklkRed dk;Z½ vius izkjafHkd ikyudrkZ ds lkFk ca/ku vkSj la;kstu
LFkkfir djuk gSA blds foijhr] cM+s cPps b/kj&m/kj nwljs lkekftd laca/k cukus yxrs gSaA
viuh vk;q ds cPpksa tSls iwoZ fo|ky; ;k Ms&ds;j ds lkFkh ds lkFk ckrphr djrs le;]
os lekukUrj :i ls mlh [ksy esa fcuk fdlh okÙkkZyki ds O;Lr gks tkrs gSaA

cM+s cPps vf/kd lg;ksx ds lkFk [ksyuk izkjEHk dj nsrs gSaA lg;ksxkRed [ksyksa esa os ,d NksVs
lewg esa NksVh fØ;k esa O;Lr gks tkrs gSaA izk;% ;s lg;ksxkRed [ksyksa ds izFke :i esa cgkuk
djuk vkSj izrhdkRed [ksy lfEefyr gSaA tSls&tSls os lkfFk;ksa ds lkFk lkekftd rkSj ij
fodflr gksrs tkrs gSa os rsth okys vkSj myVus&iyVus okys [ksy [ksyuk ilUn djus yxrs
gSa] ftlesa nkSM+uk] jsl djuk] p<+uk vkSj izfr;ksxkRed [ksy vkrs gSaA ;g ,slh voLFkk gS
ftlesa lkekftd dkS'ky tSls mYVk pDdj yxkuk vkSj lk/kkj.k lewg ds fu;e dk ikyu
vkSj vH;kl djukA

e/; ckY;dky& bl dky esa cPps] lkekftd laca/kksa esa ,d rhoz ifjorZu n'kkZrs gSaA os
lkekftd rqyuk dj Lo;a dks nwljksa ls fHkUu le>us yxrs gSaA os oLrqvksa dks nwljksa ds
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ifjizs{; esa ns[kus yxrs gSaA ,d cPpk Lo;a dh ;ksX;rk ns[kuk izkjEHk djrk gS vkSj vius
lkfFk;ksa ls bldh rqyuk djrk gSA

vc cPps xoZ vkSj 'keZ ds laosxksa dks le>us yxrs gSa vkSj ,d nh gqbZ fLFkfr esa ,d ls
vf/kd laosxksa dk vuqHko dj ldrs gSaA os laosxksa dks nck ;k fNik Hkh ldrs gSa vkSj lek;kstu
ds fy, Lo&fu/kkZfjr i)fr Hkh iSnk dj ysrs gSaA bl dky esa] cPps Hkkoukvksa vkSj ewY;ksa dks
vUrjkHkwr ;k fu;af=r djuk izkjEHk dj nsrs gSaA os] bl vk;q esa fu.kZ; djuk izkjEHk dj nsrs
gSa tks muds uSfrd fodkl ij vlj Mkyrs gSaaA

bl e/; ckY;dky eas fyax ifjorZu Hkh ns[kk tkrk gSA yM+fd;k¡ ikjLifjd vkSj ikfjokfjd
lEcU/kksa dks vf/kd egRo nsrh gSa tcfd yM+ds lkekftd izfr"Bk ij vf/kd cy nsrs gSaA bl
vk;q ds cPpksa esa detksjksa dks rax djuk ;k /kedkuk izpfyr leL;k gSA 'kks/kdrkZvksa ds
vuqlkj rax djus okys cPps dfri; ;s fo'ks"krk,a iznf'kZr djrs gSa tSls dgha Hkh vuf/kdkj
izos'k djuk] izfrfØ;kghu ekrk&firk ds lkeus viuh ekaxs j[kukA ihfM+r cPps cgq/kk
volknxzLr gksrs gSa vkSj muesa vkRelEeku de gksrk gSA

fp= 10-2 % [ksyrs gq, yM+fd;k¡

e/; ckY;dky esa] /;ku nsus ;ksX; xq.k vkSj fofp= O;ogkj vkSj laosxksa ls gVdj vkRe izR;;
O;fDrRo ds ldkjkRed vkSj udkjkRed xq.kksa vkSj lkekftd rqyukvksa ij dsfUnzr gks tkrk
gSA cPpk viuh {kerk,¡ vkSj lhek,¡ ns[kuk vkjEHk dj nsrk gSA og viuh igpku dks izkIr
djus dh fn'kk esa lgk;rk djrk gSA

 ikBxr iz'u 10-3

1- fuEu dFkuksa esa fjDr LFkku Hkfj,%

d½ rnkuqHkwfr dk fodkl ---------------------- vkSj -------------------- ij fuHkZj djrk gSA
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[k½ e/; ckY;dky esa yM+fd;k¡ vPNs ----------- lEcU/kksa dks vf/kd egRo nsrh gSa tcfd
yM+ds lkekftd ------------------------ dks vf/kd egRo nsrs gSaA

x½ ,d cPps dks dqN lkfFk;ksa }kjk ilan vkSj dqN ds }kjk ukilan fd;k tkrk gS
mls --------------- dgrs gSaA

?k½ tc nks cPps fcuk fdlh okrkZyki ds [ksy jgs gksa rks mls -------------------- [ksy dgk
tkrk gSA

³½ laosxkRed fodkl dk vkUrfjd fu'p; cPps dk -------------------- gksrk gSA

 10-5 lekthdj.k

ekud] ewY; vkSj fo'okl ftUgsa lekt esa egRo fn;k tkrk gS izkIr djus dh izfØ;k dks
lkekthdj.k dgrs gSaA ;g lkaLÑfrd ewY;ksa] izkFkfedrkvksa vkSj izfrekuksa dks cPpksa ds
O;ogkj esa laØfer djus dh izfØ;k gSA ;g fofHkUu izfØ;kvksa] 'kSf{kd laLFkkvksa vkSj yksxksa
}kjk laiUu gksrh gSaA lkekthdj.k esa cPPkksa ds O;ogkj dks funsZf'kr djuk vksj vuSfPNd ,oa
xyr O;ogkfjd izo`fÙk;ksa dks vuq'kkflr djuk] vkrk gSA lkekthdj.k ds dqN egRoiw.kZ
vfHkdrkZ] ekrk&firk] leo;Ld lewg] fo|ky;] /kkfeZd laLFkk,¡ vkSj tulapkj ek/;e tSls
nwjn'kZu bR;kfn gSaA os izR;{k :i ls cPpksa dks ikyus dh izfØ;k esa izHkko Mkyrs gSa lkFk gh
lkFk vizR;{k :i ls lkaLÑfrd mfpr rjhds ds fopkj vkSj O;ogkj dks cy nsrs gSaA

izkjfEHkd ckY;dky fodkl dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ le; gS D;ksafd bl le; cPps vius
ifjokjksa] lekt vkSj laLÑfr ds jhfrfjokt vkSj jhfr;ksa ds ckjs esa cgqr dqN lh[krs gSaA os Hkk"kk
xzg.k djrs gSa vkSj laLÑfr ds vk/kkjHkwr fl)kUr lh[krs gSaA bl voLFkk esa izkFkfed
lekthdj.k ds vfHkdrkZ ifjokj ds lnL; gksrs gSaA

e/; ckY;dky esa ifjokj egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh leo;Ldksa ,oa fo|ky; dk izHkko izeq[k gks
tkrk gSA lapkj ek/;eksa tSls nwjn'kZu vkSj dEI;wVj dk izHkko vLohdkj ugha fd;k tk ldrk
gSA ;gh og le; gS tc lkekftd #f<+;k¡ vkSj iwokZxzg fodflr gksus dh vf/kd laHkkouk
gksrh gSA

dbZ 'kks/k fd, x, gSa fd ikyus ds rjhdksa dk izHkko cPps ds lkekthdj.k ij iM+rk gSA ikyus
ds eq[; 4 rjhds gSa%

1- vf/kdkjiw.kZ rjhdk % ekax djuk] fu;a=.k djuk] xgu ikyu djukA

2- vuqKkRed % ¼rq"V gksuk½] fcuk fdlh ekax ds ikyu djukA

3- vf/kdkfjd rjhdk % n`<+] lrr ikyu] vuq'kklu ds dkj.k crkukA

4- mis{kkiw.kZ ;k vlayXu rjhdk % v#fpiw.kZ fpUrkjfgr] de fu;a=.k vkSj okrkZykiA
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ifjokj] lkFkh] lapkj ek/;e vkSj fo|ky; ds vfrfjDr Hkh dqN nwljs dkjd gSa tks
lkekthdj.k dh izfØ;k ij izHkko Mkyrs gSaA ekrk&firk dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj
dqy ijEijk cPpksa ds fodkl esa izR;{k vkSj vizR;{k :i ls vlj Mkyrs gSaA dqy ijEijk
¼,FkuhflVh½] ifjokj ds vkdkj] lajpuk] f'k{kk] vk;] jpuk vkSj QSys gq, tky ls tqM+h gksrh
gSA

fp= 10-3% fupys ,lbZ,l ls cPps

 ikBxr iz'u 10-4

fuEu iz'uksa ds laf{kIr mÙkj nhft, %

1- lkekthdj.k ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________

2- ikyu iks"k.k ds eq[; rjhds crk,¡A

 vkius D;k lh[kk

• 'kkjhfjd fodkl] izkjfEHkd vkSj e/; ckY;dky esa gksrk jgrk gS fdUrq mldh nj 'kS'ko
ls de gksrh gSA

• 'kkjhfjd fodkl esa] ySafxd vUrj gksrs gSa tSls yM+fd;ksa esa fodkl esa rhozrk yM+dksa dh
vis{kk e/; ckY;dky esa igys vkrh gSA

• lk/kkj.k xfrd fodkl izkjfEHkd ckY;dky esa rhozrk ls gksrk gSA

• e/; ckY;dky esa] cPpksa esa] lk/kkj.k vkSj fuiq.k xfrd dkS'ky dk fodkl gksrk jgrk
gS ogha ekalisf'k;ksa ij fu;a=.k vkSj us= vkSj gLr la;kstu esa lq/kkj fpfUgr gksrk gSA



ckY;dky ekWM~;wy- III
ekuo fodkl

fVIi.kh

 127

• izkjfEHkd ckY;dky esa ckyd] laKkukRed fodkl dh iwoZ lafØ;kRed voLFkk esa gksrk
gSA

• e/; ckY;dky esa] ckyd] izR;{k lafØ;kRed voLFkk esa igqaprk gS] ftlesa #f<+okfnrk]
:ikUrj.k] Øfedrk vkSj rdZiw.kZ fpUru izkIr gksrk gS fdUrq ckyd vHkh Hkh vewrZ rF;ksa
ls fuiVus esa dfBukbZ dk vuqHko djrk gSA

• ckY;dky ds laosxkRed fodkl esa LopsrukRed laosx vkSj laosxksa dh vfHkO;fDr esa
csgrj O;oLFkk dk fodkl 'kkfey gksrk gSA

• lekukUrj [ksyksa ls vkSj lg;ksxkRed [kyksa ls ckY;dky esa lkekftd fodkl esa o`f)
gksrh gSA e/; ckY;dky esa /;ku&dsUnz ifjokj ls f[klddj Øe'k% fo|ky; vkSj
lkfFk;ksa ij gks tkrk gSA

• cPps ds vkRelEeku vkSj lek;kstu esa lkfFk;ksa dh Lohdk;Zrk ,d egRoiw.kZ fu.kkZ;d
gSA

• ikyu&iks"k.k ds rjhds dk izHkko cPps ds lkekthdj.k dh izfØ;k vkSj O;fDrRo ds
fodkl esa gksrk gSA

• lkaLÑfrd vkSj lkekftd dkjd] ikyu&iks"k.k ds rjhds vkSj cPps ds ikyus dh /kkj.kk
ij vkSj ifj.kkeLo:i lkekthdj.k dh izfØ;k ij Hkh izHkko Mkyrs gSaaA

 ikBkar iz'u

1- izkjfEHkd ckY;dky esa 'kkjhfjd fodkl ds eq[; y{k.kksa dk fooj.k nhft,A

2- e/; ckY;dky esa xfrd fodkl ds eq[; y{k.k crkb,A

3- iwoZ lafØ;kRed voLFkk vkSj fi;kts ds izR;{k vOkLFkk ds fl)kUr esa vUrj crkb,A

4- izkjfEHkd ckY;dky esa laosxkRed fodkl ds eq[; y{k.k crkb,A

5- ckY;dky esa lkekthdj.k dh izfØ;k eas lkaLÑfrd dkjd dSls izHkko Mkyrs gSa\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

10-1

1 f[klduk] [kM+s gksuk] pyuk

2- xzg.k djuk] fpdksVh dkVuk] isafly idM+uk
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10-2

1- ekufld izfrfcEc mRiUu djuk mls laxzghr djuk] ?kVukvksa ds fo"k; esa ckr djuk]
yksx dYiuk ls u, n`'; cukrs gSaA

2- rkfdZd fu;eksa dks le>ukA

3- LFkkfud rkfdZd Hkk"kk ds fodkl eas lq/kkjA

10-3

1- laKkukRed Hkk"kk

2- ijLij] izfr"Bk

3- fookfnr

4- lekukUrj

5- izÑfr

10-4

1- ekud] ewY;] fo'okl izkIr djuk vuSfPNd O;ogkj dk vuq'kkflr fu;eu] lkekthdj.k
ds vfHkdrkZ

2- vf/kdkjiw.kZ] vuqKkRed] vkf/kdkfjd vkSj mis{kkiw.kZ

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [kaM 10-13 ns[ksa

2- [kaM 10-1-4 ns[ksa

3- [kaM 10-2-1 ns[ksa vkSj [kaM 10-2-2 ns[ksa

4- [kaM 10-3-1 ns[ksa

5- [kaM 10-4 ns[ksa
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11

fd'kksjkoLFkk vkSj bldh pqukSfr;k¡

ekuo thou dh ;k=k fofHkUu voLFkkvksa ls gksdj iw.kZ gksrk gSA ftldh ,d thoar voLFkk
fd'kksjkoLFkk gSA fd'kksjkoLFkk] cpiu ls izkS<+rk dh vksj laØe.k dky gS vkSj ;g lkekftd
,oa vlkekftd izkS<+ ds fuekZ.k esa ,d fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA ge lHkh bl voLFkk ls
xqtjrs gSa ftlesa dbZ pqukSfr;k¡ gSa vkSj ;s mRlkg ls ifjiw.kZ gSaA blds lkFk gh dbZ ekspks± ij
bl le; lkeatL; dh Hkh ekax gksrh gSA

tc ge bl lalkj esa vkrs gSa rks iw.kZ :i ls nwljksa ij fuHkZj gksrs gSa vkSj /khjs&/khjs lh[kdj
ge vkRefuHkZj gks tkrs gSaA Hkkjro"kZ esa] fd'kksj dbZ dk;Z Lo;a djrs gsa fdUrq dbZ {ks=ksa esa
vafre fu.kZ; muds ekrk&firk gh ysrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d fd'kksj pyfp= dk vkuan
ysuk pkgrk gS fdUrq ekrk&firk igys v/;;u iw.kZ djus ij cy nsrs gSaA ekrk&firk nkok
djrs gSa fd mUgsa vf/kd O;kogkfjd Kku vkSj vuqHko gS vkSj fd'kkjksa ds lkFk cPpksa tSlk
O;ogkj djrs gSaA ;g ikB vkidks] fd'kksjkoLFkk dh izÑfr vkSj dbZ dk;ks±] muds O;fDrRo
dks vkdkj nsus okys izHkkoksa vkSj dqN egRoiw.kZ leL;kvksa ftudk lkeuk fd'kksjksa dks djuk
iM+rk gS] dks le>us esa vkidh lgk;rk djsxkA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki %

• fodkl dh ,d voLFkk ds :i esa fd'kksjkoLFkk dh izÑfr dh O;k[;k dj ldsaxs(

• fd'kksjkoLFkk ds fodklkRed dk;ks± dks lwphc) dj ldsaxs(

• fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl dh O;k[;k djus esa l{ke gksaxs( vkSj

• fyaxxr Hkwfedkvksa rFkk ih<+h ds vUrjky dks le>k ldsaxsA
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 11-1 fd'kksjkoLFkk dh ladYiuk

fd'kksjkoLFkk] laØe.k dky gS] tc ,d O;fDr cPps ls O;Ld cuus esa] 'kkjhfjd ,oa
euksoSKkfud :i ls :ikUrfjr gksrk gSA ;g ,slk le; gS ftlesa ubZ lkekftd Hkwfedkvksa
ds fy,] nzqr 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZuksa dh ekax gksrh gSA bu ifjorZuksa ds dkj.k
fd'kksjksa dks HkzkfUr;ksa vkSj nqfo/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl voLFkk esa cPpk fuHkZjrk
ls Lok;Ùkrk dh rjQ dne c<+krk gSA bl le; 'kkjhfjd vkSj lkekftd ifjorZu ds fy,
egRoiw.kZ lkeatL; dh vko';drk gksrh gSA

Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa] fd'kksjkoLFkk czãp;Z ds varxZr vkrh gSA fodkl dh voLFkkvksa
dk ;g izFke vkJe ¼thou dh voLFkk½ gSA bl voLFkk esa cPpk] vius Hkfo"; dh Hkwfedk
fuHkkus ds fy, ,d mÙkjnk;h O;Ld dh Hkk¡fr] vk/kkjHkwr dkS'ky lh[krk gSA

;g lR; gS fd lHkh thfor izk.kh fodkl dh dqN eq[; voLFkkvksa ;k pj.kksa ls xqtjrs gSaA
,sfjdlu dk fo'okl Fkk fd thou dh izR;sd voLFkk esa izfrLi)hZ izo`fÙk;ksa esa ,d fo'ks"k
ladV fLFkfr ;k la?k"kZiw.kZ fLFkfr vkrh gSA

;fn O;fDr bu lHkh ck/kkvksa dk lQyrk iwoZd lkeuk dj ysrk gS rks mldk fodkl ,d
lkekU; vkSj LoLFk rjhds ls gksrk gSA bl pj.k esa] fd'kksjksa dks bu lkjh Hkwfedkvksa dks ,d
fLFkj Lo&O;fDrRo fodflr djus esa lekfgr dj nsuk pkfg,A ;fn os ,slk djus esa vlQy
gksrs gSa] rks os bl Hkzkafr eas jgrs gSa fd os dkSu gSa\

 11-2 fd'kksj laØe.k dky

fuLlansg fd'kksjkoLFkk ladV dky ds le; dh lcls yach vof/k dk izfrfuf/kRo djrh gSA
oLrqr% ;g voLFkk] ruko] f[kapko vkSj vkØkfed rsoj dh gSA ;g thou esa vusd Hkzkafr;ka
iSnk djrh gSA bl pj.k esa fdlh dks vly esa ;s irk gh ugha gksrk fd og dgk¡ [kM+k gSA
,slh /kkj.kk gS fd fdlh dh Hkwfedk ds ckjs esa ;g vfuf'prrk dbZ f}fo/kk;sa iSnk djrh gSA ;s
rks loZKkr rF; gS fd fd'kksjkoLFkk esa vijk/k vkSj vkRegR;k dh nj esa bruh c<+ksrjh O;kIr
gksrh gS fd u'kk[kksjh dh vknr Hkh izkjEHk gks ldrh gS] vkSj mruh gh i;kZIr izlUurk Hkh gksrh
gSA fd'kksjkoLFkk ,slh Hkh voLFkk gS tc larks"ktud fo"kefyaxh lek;kstu lqlk/; ;k
ckf/kr gksrs gSa] tc thfodk dh ;kstuk cukbZ tkrh gS vkSj thou&n'kZu dk fuekZ.k gksrk gSA

 11-3 fd'kksjkoLFkk% tSfod ;k lkekftd

fd'kksjkoLFkk dh izÑfr tSfod vkSj lkekftd nksuksa esa gSA fd'kksjkoLFkk dk vkjEHk yM+dksa vkSj
yM+fd;ksa esa vk, tSfod ifjorZuksa ls vkadk tkrk gSA okLro esa ;kSoukjEHk ds Bhd igys tks
ifjorZu gksrk gS mls fd'kksjkoLFkk iwoZ ds fodkl dk izos'k dgrs gSaA yM+fd;ksa esa ;g
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vf/kdrj 9 ls 12 o"kZ dh vk;q esa gksrk gS vkSj yM+dksa esa 11 ls 14 o"kZ dh vk;q esaA bl
vof/k ds nkSjku vkSj mlds dqN gh le; ckn xkS.k ySafxd y{k.k mHkjrs gSaA yM+fd;ksa esa
fofp= :i ls dwYgksa dk xksy gksuk] o{k fodflr gksuk] ;kSoukjaHk esa ckyksa dk vkuk vkSj
ekfld /keZ vkjEHk gks tkrk gSA yM+dksa esa dqN xkS.k ySafxd y{k.k] fd'kksjkoLFkk ds vkjEHk
dks fpfUgr djrs gSa] ;kSoukjaHk ds ckyksa dk vkuk] psgjs ij cky vkuk vkSj Loj esa ifjorZu
gksrk gSA ;s ifjorZu tSfod gksrs gSaA

yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds fy, fd'kksjkoLFkk o`gn :i ls lkekftd ifjorZuksa }kjk fpfUgr gksrh
gSA bu dkjdksa tSls tc ,d fd'kksj ?kj NksM+rk gS] ukSdjh ikrk gS] vkSj oksV ns ldrk gS] ds
ckn gh mldk cpiu ls izkS<+ esa :ikUrj.k iw.kZ gksrk gSA bl izdkj bl dky dh
le;kof/k ewyr% ,d lkekftd ?kVuk gSA

fodkl ds bl yEcs le; esa] fd'kksj ftu leL;kvksa dk lkeuk djrs gSa] mudh tSfod vkSj
lkekftd cqfu;kn gSA 'kkjhfjd ifjorZu vkSj fopyu ls dbZ leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA
lekt Hkh fd'kksjksa ds fy, leL;k,¡ mRiUu djrk gSA if'peh lekt ds fd'kksj] iwohZ lekt
ds fd'kksjksa ls fHkUu O;ogkj djrs gSa D;ksafd mUgsa fHkUu lekt ds ekun.M vis{kk,¡ vkSj ifjokj
dh jpuk feyrh gSA

fØ;kdyki 1

djds lh[kuk

dqN ,sls fo"k;ksa dh lwph cukb, ftlesa vki vkSj vkids fe= dfBukbZ dk vuqHko
djrs gksa] D;ksafd vkids ekrk&firk ds gLr{ksi ds dkj.k vki ukSdjh djus ds fy,
Lora= ugaha gSaA vius ls cM+ksa ls okrkZ dfj, fd D;k vki vius ekrk&firk ds lkFk
gq, erHksnksa dks le>kSrs }kjk de dj ldrs gSaA

 11-4 laØe.k ds uewus dks fu/kkZfjr djus okys dkjd

fd'kksjkoLFkk dk b"Vre~ fodkl] 'kS'ko vkSj ckY;dky esa gq, fodkl ds lQyrkiwoZd iw.kZ
gksus ij fuHkZj djrk gSA fd'kksj ds fy, izkS<+koLFkk esa izos'k djuk fdruk vklku gS ;s va'kr%
ml O;fDr ij] va'kr% ifjos'k ls izkIr lgk;rk ;k ck/kkvksa ij vkSj va'kr% muds }kjk fd,
x, vuqHkoksa ij] fuHkZj gksrk gSA vkb, ge buesa ls dqN dkjdksa dk v/;;u djsa&

laØe.k dh xfr% fd'kksjkoLFkk eas ifjorZu cM+h rst xfr ls gksrs gaSA fdlh Hkh vU; voLFkk
esa O;fDr brus de le; esa brus vpkud vkSj dfBu ifjorZu ls ugha xqtjrk gS vkSj dksbZ
vU; vk;q bl vk;q esa gq;s ifjorZuksa tSls ifjorZuksa dks lqy>ku ds fy, de gh rS;kj gksrh
gSA
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laØe.k dh yEckbZ% tks vf/kd rhozrk ls ifjiDo gksrs gSa ¼'kkjhfjd fodkl ds laca/k esa½ ds
lkeatL; eas vf/kd dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA lkekU;r;k muls o;Ldksa tSls O;ogkj dh
vis{kk dh tkrh gS D;ksafd os o;Ld tSls fn[krs gSaA nwljh rjQ vf/kd yEch fd'kksjkoLFkk
Hkh leL;k ykrh gSA fd'kksj dks fuHkZj jgus dh vknr iM+ tkrh gS vkSj ckn esa blls NqVdkjk
ikuk cM+k dfBu gksrk gSA

izf'k{k.k esa #dkoV% fd'kksjkoLFkk esa ruko ,oa f[kapko vf/kdrj vH;kl esa #dkoV ds
dkj.k gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] fd'kksjkOkLFkk esa mÙkjnkf;Ro dh dYiuk djuk dfBu gS
D;ksafd cPps dks fuHkZj vkSj vkKkdkjh cuus dh f'k{kk nh xbZ gSA

fuHkZjrk dh fLFkfr% ;qok fd'kksj fdrus fuHkZj gSa eq[; :i ls ;g cpiu esa fn;s x;s
izf'k{k.k ds Lo:i ij fu/kkZfjr gksrk gSA vDlj ekrk&firk fuHkZjrk dks izksRlkgu nsrs gSa
D;ksafd os lksprs gSa fd fd'kksj vius O;ogkj dk mÙkjnkf;Ro ysus ds fy, vHkh rS;kj ugha gSA

vLi"V fLFkfr% Hkkjr tSls lektksa esa cPps ls vis{kk dh tkrh gS fd og vius ekrk&firk
ds in fpUgksa ij gh pysaA ;g mUgsa udy djus ds fy, O;ogkj dk ,d uewuk nsrk gSA blds
foijhr Lora= lekt esa ;g ekuk tkrk gS fd izR;sd O;fDr Lo;a ds fodkl ds fy, viuk
rjhdk pqUkus ds fy, Lora= gSA

fookfnr ek¡xas% vDlj] fd'kksj dks] ekrk&firk] f'k{kdksa] lkfFk;ksa vkSj lekt }kjk dh xbZ
ekaxksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

;FkkFkZ fLFkfr% tc fd'kksj izkS<+ tSlk fn[kkbZ nsus yxrk gS rks mls dqN va'k rd Lora=rk
feyrh gSA ;fn mls 'kkjhfjd ;k euksoSKkfud :i ls yxrk gS fd og o;Ld dh Hkwfedk
fuHkkus ds fy, rS;kj ugha gS rks mls vlarks"k gksrk gSA

izsj.kk% fd'kksjkOkLFkk esa  fd'kksj ,d vn~Hkqr voLFkk ls xqtjrs gSa ftlesa os lksprs gSa thou
esa vkbZ ubZ leL;kvksa ls dSls fuiVsaxsA os c<+uk pkgrs gSa fdUrq os izkS<+koLFkk dh pqukSfr;ksa ls
fuiVus dh ;ksX;rk ds lEcU/k esa vfuf'pr gksrs gSaA tc rd vlqj{kk dh Hkkouk jgsxh]
izkS<+koLFkk esa :ikUrj.k ds fy, FkksM+h gh vfHkizsj.kk feysxhA

;fn ekrk&firk] f'k{kd vkSj lekt] fodkl esa vkus okyh ck/kkvksa dks de ;k lekIr dj nsa
rks fd'kksj] vius y{; izkS<+kOkLFkk rd igqapus dh fn'kk esa vkjke ls vxzlj gks ldrs gSa] vkSj
:ikUrj.k ds fy, vfHkizsj.kk lkekU; :i ls c<+ tkrh gSA

 ikBxr iz'u 11-1

1- fd'kksj ds :ikUrj.k ds uewus dks fu/kkZfjr djus okys dkjdksa dh O;k[;k dhft,A

_____________________________________________________________
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2- fd'kksjkOkLFkk D;k gS\ ,d fd'kksj dks fdu fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk
gS\

 11-5 fodklkRed dk;Z

^^fodklkRed dk;Z** dk vFkZ gS] os leL;k,a ftudk O;fDr dks thou dh fofHkUu voLFkkvksa
esa lkeuk djuk iM+rk gSA ,d f'k'kq ;k NksVs cPps dks pyuk] ckr djuk lh[kus vkSj ey&ew=
foltZu ij fu;a=.k djus esa izoh.k gksuk pkfg,A e/; ckY;dky esa [ksy [ksyuk lh[kuk vkSj
i<+uk lh[kuk tSls dkS'ky eq[; egRrk j[krs gSaA

fd'kksjkoLFkk ,oa bldh pqukSfr;k¡

tgk¡ rd fd'kkjksa dk iz'u gS] fodklkRed dk;Z] thoUr leL;k,¡ izLrqr djrs gSa ftudk
ckY;dky ls izkS<+koLFkk ds :ikUrj.k dh vof/k esa lek/kku feyuk vfr vko';d gSA
fd'kksjkoLFkk eas leL;k,¡ iw.kZ :ils fofp= gksrh gSa] fdUrq os ,d ckj gh gksrh gSa ;fn vUrr%
os lQy izkS<+ dh Hkwfedk fuHkkus dh vk'kk djrs gSa  rks fd'kksjksa dks bu ij vo'; gh dk;Z
djuk pkfg, A

fd'kksjksa ds fy, fodklkRed dk;Z

gSfoaxgLVZ us fuEufyf[kr dk;ks± dh lwph cukbZ gS%

• nksuksa fyaxksa ds leo;  fe=ksa ds lkFk u, vkSj vf/kd ifjiDo laca/kksa dh
izkfIrA

• L=hfyax ;k iqfYyax lkekftd Hkwfedk izkIr djukA

• vius 'kkjhfjd xBu dks Lohdkjuk vkSj 'kjhj dk izHkkoh mi;ksx djukA

• ekrk&firk vkSj vU; izkS<+ks dh laosxkRed Lora=rk izkIr djukA

• vkfFkZd Lora=rk dk fo'okl izkIr djukA

• O;olk; dk p;u vkSj rS;kjh djukA

• fookg vkSj ikfjokfjd thou dh rS;kjhA

• ukxfjd fuqi.krk ds fy, ckSf)d dq'kyrk vkSj vko';d ladYiukvksa dk
fodkl djukA

• mÙkjnk;h lkekftd O;ogkj dh bPNk djuk vkSj izkIr djukA

• O;ogkj dks funsZf'kr djus ds fy, ewY;ksa vkSj ,d uhfrxr ra= dh izkfIrA
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 ikBxr iz'u 11-2

1- fd'kksjksa ds fodklkRed dk;ks± esa lfEefyr gSa%

a) fookg vkSj ifjokj ds fy, rS;kjh

b) f[klduk vkSj jasxuk

c) cPpksa tSls O;ogkj dk izn'kZu

d) mijksDr esa ls dksbZ ugha

2- jkWcVZ gsfoaxgLVZ us fdrus fodklkRed dk;ks± dk mYys[k fd;k Fkk\

v½ 10 c½ 6

l½ 9 n½ 8

fd'kksjkoLFkk ,d yEch vof/k gS vkSj cgqr ls fd'kksj viuh vk;q ds fy, fodklkRed dk;ks±
esa izoh.k gksus ds fy, de gh vfHkizsfjr gkrs gSaA gkykafd] ckn dh vof/k esa os vuqHko djrs
gSa fd izkS<+kOkLFkk rsth ls vk jgh gSA ;g mUgsa] mudh ubZ fLFkfr dh rS;kjh ds fy, vko';d
vfHkizsj.kk iznku djrh gSA ifj.kkeLo:i os tSls viuh izkjfEHkd fd'kksjkoLFkk esa fodflr gq,
Fks] mlls vf/kd rhozrk ls ifjiDork ds y{; dh vksj ix c<+krs gSaA

thou esa ,d vof/k ds fy, fodklkRed dk;ks± dh lQyrkiwoZd izkfIr ls ckn ds dk;ks± esa
Hkh lQyrk dh izkfIr gksrh gS] tcfd vlQyrk u dsoy O;fDrxr nq%[k ,oa fujk'k nsrh gS
cfYd ckn ds dk;ks± eas dfBukbZ Hkh nsrh gSA

tc og vk;q dh oS/kkfud ifjiDork dh vk;q ij igq¡prk gS] rks mls vf/kdrj izxfr'khy
laLÑfr;ks¡ Lor% gh izkS<+ dh inoh ns nsrh gSaa] pkgs ml fd'kksj us fodklkREkd dk;ks± esa
lQyrkiwoZd izoh.krk izkIr dh gks ;k ughaA ;g vf/kdrj mu laLÑfr;ksa ls vf/kd lk/kkj.k
laLÑfr;ksa ds foijhr gS] ftuesa ;qokvksa dks vius cM+ksa ds le{k ^^;kSoukjaHk d`R;ksa** lqfo/kkvksa
vkSj mÙkjnkf;Roksa esa Lrj iznf'kZr djuk pkfg,A

 11-6 'kkjhfjd fodkl

fd'kksjkoLFkk] 'kkjhfjd vkSj nSfgd ifjorZuksa dh ,d vk/kkfjd vof/k gSA ;qok O;fDr;ksa dh
'kkjhfjd ifjorZuksa ds izfr izfrfØ;k xohZyh vkSj vkuafnr vis{kkvksa ls ysdj vk'p;Z vkSj Hk;
rd dh gks ldrh gSA tc fd'kksj ,d nwljs dk ewY;kadu djrs gSa] fo'ks"k :i esa tc os foijhr
fyaxh ds fdUgha xq.kksa dks ftUgsa os ilUn djrs gSa] rks vDlj ^^lqUnjrk** dk mYys[k gksrk gSA
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fo'ks"k :i ls os yM+fd;ksa dk mYys[k djus esa bUgsa yM+dksa ls vf/kd egRo nsrs gSa] fdUrq 'kkjhfjd
xBu] yEckbZ tSlh vU; 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ij /;ku nsrs le; yM+ds Åij vkrs gSaA

fd'kksjkoLFkk dh vf/kdka'k fo'ks"krkvksa dh ,d eq[; fo'ks"kr vkdkj esa o`f) gS tSls yackbZ vkSj
Hkkj esaA gkykafd fd'kksjkoLFkk ds vkjEHk esa] ftls ;kSoukjaHk dgk tkrk gS] vkdfLed vkSj
vFkZiw.kZ euksoSKkfud 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSaa tcfd buesa ls dbZ 'kkjhfjd ifjorZu] tSls
yackbZ esa o`f) vkSj Loj dh xaHkhjrk] Li"V vkSj lkekU; :i ls fn[kkbZ iM+rs gSa] dqN vU;
ifjorZu fNis gq, ;k de Li"V fdUrq vFkZiw.kZ gksrs gSaA

vfHko`f) eas vkosx

ckY;dky ds var esa vf/kdka'k yM+fd;k¡ nl ;k X;kjg o"kZ dh vkSj yM+ds ckjg ;k rsjg o"kZ
dh voLFkk ij yackbZ vkSj Hkkj ¼lkekU; 'kkjhfjd fodkl½] rhoz vfHko`f) n'kkZrs gSaA ;g
fodkl dh rhozrk] fiV~;wVjh xzfUFk ls fudyus okys gkeksZu dh c<+ksRrjh ls tqM+k gksrk gS] tks
u dsoy vfHko`f) ds mRizsjd dk dk;Z djrk gS cfYd vU; xzafFk;ksa ¼,fMªuy xzfUFk] tuu xazfFk
vkSj FkkW;jkW;M½ ds fu;a=d ds :i esa Hkh dk;Z djrk gS tks Årdksa dh o`f) vkSj dk;ks± dks
fu/kkZfjr djrk gSA

fodkl dh rhoz xfr yxHkx 3 ;k 4 o"kZ rd dh vof/k rd tkjh jgrh gS] ftlds vUrxZr
yM+fd;ksa esa vkSlru 12-6 o"kZ dh vk;q rd vkSj yM+dksa esa vkSlru 14-8 o"kZ dh vk;q rd
vf/kdre vfHko`f) gksrh gSA bl vof/k esa ,d o"kZ ds vUrxZr cPps  dh yackbZ 6 ls 8 bap
vkSj Hkkj 18 ls 22 fdyksxzke rd c<+uk vlk/kkj.k ugha gSA bl vof/k esa gq, 'kkjhfjd fodkl
dks fofHkUu dkj.kksa ls ledky }kjk pfj=kafdr djrs gSa tks fd'kksj muds ekrk&firk vkSj
f'k{kdksa dh fpUrk dk fo"k; gSA dadky vkSj ekalisf'k;ksa dk fodkl lh[kus ls vf/kd rhozrk
ls gksrk gS ftldk mi;ksx ubZ ekalisf'k;ksa ds Hkkj vkSj xfrd vknr ds fy, vko';d gksrk
gSA 'kjhj dks u;k lh[kus dh vko';drk gksrh gSA 'kkjhfjd vuqikr esa Hkh ifjorZu gksrk gSA
psgjs dh jpuk Hkh cny tkrh gS D;ksafd psgjs ds fupys Hkkx dk fodkl] Åijh Hkkx ds ckn
gksrk gSA lkekU;r% iSjksa dk fodkl 'kjhj ds /kM+ dh vIks{kk vf/kd rhozrk ls gksrk gS] vkSj
gkFk ,oa iats dbZ o"kks± rd O;fDr ds 'kjhj ds vkdkj ds fglkc ls izR;kf'kr :i ls c<+rs gSaA

lkekU; 'kkjhfjd fodkl] 'kjhjfØ;k foKku ds ifjorZu }kjk lekukUrj gksrk gS tSls
ân;okfgdk vkSj 'olu fØ;k esa o`f) vkSj p;&vip; esa ifjorZu ,oa izkS<+rk dh voLFkk dh
vksj lkekU; xfr djrk gSA

dadky dh ekalisf'k;k¡% vfLFk;ksa ls tqM+h ekalisf'k;k¡ tks 'kjhj dh fofo/k izdkj dh xfr]
tSls iSjksa dh xfr] dks laHko cukrk gSA

;kSoukjEHk vkSj ySafxd fodkl

xfr'khy fodkl ds lkFk&lkFk fiV~;wVjh xzfUFk vf/ko`Dd izkarLFkk ¼,fMªuy dkWVsZDl½ vkSj ;kSu
xzfUFk dks vf/kd lfØ;rk iznku djrh gSA blls igys ,saUMªstsfud ¼iq#"k½ vkSj bZLVªkstsfud
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¼efgyk½ gkeksZu] vf/ko`Dd izkarLFkk ds }kjk] iwoZ fiV~;wVjh xzafFk ds funsZ'k ds vuqlkj] nksuksa
fyaxksa ds fy, mRikfnr gksrs gSaA vc gkeksZu dh c<+h gqbZ ek=k fyaxksa esa fHkUurk ykrh gS] iq#"k
vf/kd ,aMªkstsu vkSj efgyk,a vf/kd bZLVªkstsu mRikfnr djrh gSaA fyax gkeksZu] os inkFkZ gSa
ftudk L=ko xksusM }kjk gksrk gS vkSj ;s iztuu dk;ks± vkSj xkS.k ;kSu fo'ks"krkvksa dk fu/kkZj.k
djrs gSa] tSls efgyk esa bZLVªkstu vkSj iq#"k esa VsLVksLVsjksuA VsLVksLVsjksu iq#"k fyax gkeksZu gS
tks ifjiDo gks tkus ij xkS.k ;kSu fo'ks"krkvksa ds fy, mÙkjnk;h gksrk gS] tcfd efgyk ds
'kjhj esa ,LVªkstu }kjk ;g Hkwfedk fuHkkbZ tkrh gSA

blds vykok tuukax vkSj fyax mi;qDr Ård bu fof'k"V gkeksZUl ds izfr laosnu'khy gksrs
gSaA yM+dksa eas bu ifjorZuksa dk izkjEHk o`"k.k dks"k ds c<+us ls ifjyf{kr gksrk gSA izR;sd fyax
esa 'kkjhfjd ifjorZuksa dh ,d Jà[kyk gksrh gS ftldh mifLFkfr vR;f/kd visf{kr gS vkSj
ftldk vuqØe vVy gSA

yM+fd;ks esa o{k dh o`f) vkSj tuukax ds cky dk fodkl] ekfld /keZ vkSj cxy ds cky esa
o`f) gksrh gSA yM+dksa esa o`"k.k dks"k dh vkjfEHkd o`f) ds ckn tuukax ds cky] cxy ds cky]
Loj ifjorZu vkSj nk<+h bl Øe eas gksrk gSA

bl izdkj fd'kkjksa dk fujh{k.k dj ges ;kSoukjEHk] ftl ij os igq¡ps gSa] dk fu/kkZj.k djus eas
ljyrk gksrh gSA fn[kkbZ nsus okys xkS.k fyax y{k.k tSls cxy ds ckyksa dk fodkl vkSj Loj
ifjorZu fyax ifjorZu ds ckn gksrk gSA izkjfEHkd fyax ds y{k.kksa ea iztuu vax ftudh
ifjiDork yM+fd;ksa ds ekfld /keZ ds vkjEHk ls vkSj yM+dksa esa izFke oh;ZL[kyu ls irk
pyrh gS] lfEefyr gksrs gSaA

'kfDr] dkS'ky vkSj LokLF;

'kkjhfjd fodkl tSlk fd Åij crk;k x;k gS] fd'kksjkOkLFkk esa gksus okys ifjorZuksa dk dsoy
,d lkekU; fp= gSA blls vf/kd egRoiw.kZ lEHkor%] 'kfDr vkSj dkS'ky ds fodkl dk
izfreku gSA ;qok yM+ds] pkgs og vius fe= ds leku dkykuqØfed vk;q ds gksa ftUgksaus vHkh
;kSoukjEHk esa izos'k Hkh ugah fd;k gS] ls fuf'pr gh vf/kd 'kfDr'kkyh] vf/kd QqrhZys] xfrd
leUo; vkSj 'kkjhfjd dq'kyrkvksa okys gks ldrs gaSA okLro esa og] mu yM+fd;ksa ls tYnh
gh vkxs fudy tkrs gaS ftudh 'kfDr mlls ,d o"kZ iwoZ gh c<+ pqdh gS vkSj mUgkssus mls Bksl
pqUkkSrh Hkh nh FkhA

vki tkuuk pkgsaxs fd bl fodkl ds fy, dkSu lh 'kfDr;k¡ yxrh gSaA loZizFke ;g rks Li"V
gS fd iq#"k ds ,UMªsktu gkeksZu dk rhoz mRiknu ekalisf'k;ksa dh 'kfDr dks c<+krk gSA nwljs]
dadky ds fodkl dh izÑfr] da/kksa dh PkkSM+kbZ] lhus dh cM+h xqgk vkSj var esa cM+k QsQM+ksa dk
vkdkj] ân; dk vkdkj vkSj c<+k gqvk jDrpki] ;s lHkh c<+rh gqbZ 'kkjhfjd 'kfDr dh
ifjpk;d fLFkfr;k¡ gSaA
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tgk¡] buesa ls dbZ leku ifjorZu yM+fd;ksa esa Hkh gksrs gSaA mudh 'kkjhfjd 'kfDr de nj ls
c<+rh gSA bl mRÑ"Vrk ds nks dkj.k gSa 1- tSo oSKkfud] yM+ds pkSM+s dU/ks] lhus dh cM+h xqgk
vkSj ik¡o dh mÙke 'kfDr ls ykHkkfUor gksrs gSaA 2- lkaLÑfrd] yM+fd;k¡ bl 'kfDr ds fodkl
ds fy, de mRlkg izkIr djrh gSaA ;g lR; gS fd mUgsa foijhr fn'kk detksj vkSj fuHkZj
gksus  ;k de ls de os vius gksus dk fn[kkok djus ds fy, mRlkfgr fd;k tkrk gSA

'kfDr c<+us ds lkFk] xfrd leUo; izfrfØ;k] xfr vkSj izR;{k xfrd dkS'ky dk fodkl gksrk
gSA 'kkjhfjd fodkl dk ewY;kadu djus esa ,d egRoiw.kZ fopkj djuk gksrk gS fd b"Vre D;k
gSA yackbZ&Hkkj pkVZ] vkSlr ij fuHkZj gksrk gS] fdUrq tc ;qokvksa dk ,d cM+k Hkkx vf/kd Hkkj
okyk gkskr gS rks mldk fu.kZ; nks"kiw.kZ gks tkrk gSA fuf'pr :i ls vkSlr vf/kdre ugha
gksrk gSA

 ikBxr iz'u 11-3

1- fd'kksjkoLFkk dSls ,d rhoz 'kkjhfjd fodkl vkSj fyax fodkl dh voLFkk gksrh gS]
O;k[;k dhft,A

 11-7 fyax Hkwfedk

fyax ,d vR;f/kd tfVy uke gSA ;g lekt }kjk nh xbZ ekU;rkvksa iq#"k vkSj L=h ds
visf{kr y{k.kksa ls laca/k j[krk gSA fyax Hkwfedk dk rkRi;Z iq#"k vkSj efgykvksa dh visf{kr
Hkwfedkvksa vkSj muds visf{kr O;ogkj ls lEcfu/kr gSA ,slh vis{kk,a cPps ds tUe ysrs gh
izkjaHk gks tkrh gSaA

fyax Hkwfedk dh ekU;rk gesa vkSj gekjs O;ogkj dks thou i;ZUr izHkkfor djrh gSaA cPpksa dh
igpku fd os ,d fyax vFkok nwljs fyax ds gSa dks ^fyax igpku* dgrs gSa vkSj ;s fdlh ds
thou dh izkjfEHkd vk;q 3 ;k 4 o"kZ esa gh LFkkfir gks tkrh gSA bl le; ij] gkayakfd os
vfuf'pr gksrs gSa fd os lnSo yM+dk ;k yM+dh jgsaxsA ;g rc rd ugha gksrk tc rd fd
Ng ;k lkr o"kZ ds cPps ^fyax fLFkjrk* ugha izkIr dj ysrsA ;g le> fd Hkys gh os nwljs
fyax ds diM+s] cky 'kSyh ;k O;ogkj viuk,¡] fdUrq fQj Hkh os viuh orZeku fyax igpku esa
gh jgrs gSaA
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 ikBxr iz'u 11-4

1- fyax Hkwfedk dh O;k[;k dhft,A

 vkius D;k lh[kk

• fd'kksjkoLFkk] cpiu ls izkS<+rk esa ifjorZu dh voLFkk gS vkSj ;g lkekftd ,oa
vlkekftd izkS<+ ds fuekZ.k esa ,d fu.kkZ;d Hkwfedk j[krh gSA

• fd'kksjkoLFkk esa b"Vre fodkl cpiu vkSj cpiu ds fodklkRed dk;ks± dh lQy
miyfC/k ij fuHkZj djrk gSA

• fd'kksjkoLFkk ,d ekSfyd 'kkjhfjd ,oa 'kjhj fØ;k ifjorZu dh vof/k gSA fd'kksj
fodkl dk ,d egRoiw.kZ y{k.k gS] ;qok O;fDr ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZuA

• ckY;dky ds var esa] yM+fd;k¡] 10 ;k 11 o"kZ dh vkSj YkM+ds 12 ;k 13 o"kZ ds mez esa
yackbZ vkSj Hkkj ds ,d rhoz fodkl ls xqtjrs gSaA

• fyax Hkwfedk dk rkRi;Z gS fd iq#"k vkSj L=h dks fdl rjg dk O;ogkj djuk pkfg,]
vkSj muls D;k O;ogkj visf{kr gSA

 ikBkUr iz'u

1- fd'kksjkoLFkk ds nkSjku izkFkfed vkSj ek/;fed y{k.k D;k gSa\

2- fd'kksjksa ds fodklkRed dk;Z D;k gSa\

3- fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fdu izeq[k pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] mudh foLr`r
O;k[;k dfj;sA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

11-1

1- :ikUrj.k dh vof/k] rhoz 'kkjhfjd vkSj ekfuld ifjorZuA
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11-2

1- d

2- a

11-3

1- :ikUrj.k dh xfr] izf'k{k.k] fuHkZjrk] fLFkfr] ekax] ;FkkFkZokn dh lhek ¼fMxzh½ vkSj
izsj.kkA

2- fodkl] Å¡pkbZ vkSj Hkkj] dadky vkSj ekalisf'k;ksa dk fodkl] fyax gkeksZu] ;kSu fodkl]
fyax gkeksZu] 'kfDr vkSj dkS'ky esa o`f)A

11-4

1- lekt dh] iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dh ekU;rkA fyax fLFkjrk vkSj
iq#"kksa vkSj fL=;ksa dk O;ogkjA

ikBkar iz'u ds fy, ladsr

1- [kaM 11-3 dks ns[ksa

2- [kaM 11-6 dks ns[ksa

3- [kaM 11-5 dks ns[ksa
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12

izkS<+rk vkSj c<+rh vk;q

mez c<+uk D;k gS\ tc O;fDr dh mez c<+rh gS rks mlesa D;k ifjorZu ?kfVr gksrs gSa\ ,d
O;fDr cqM~<k gS ;g dgus dk D;k vFkZ gksrk gS\ ;g dqN ,sls iz'u gSa tks gekjs eu esa mBrs
gSa tc ge fdlh cM+h vk;q ds O;fDr dks ns[krs gSa ;k feyrs gSaA ge ns[krs gSa fd gekjs
ekrk&firk gekjs tSlk O;ogkj ugha djrs gSaA tc ge ^izkS<+* rFkk ^<yrh vk;q* tSls 'kCn
lqurs gSa rks lkekU;r% muds nkf;Ro] fLFkjrk] foLej.k vkSj dHkh nqcZy LokLF; tSls fopkj
gekjs eu esa mBrs gSaA ge c<+rh vk;q dh vof/k dks thou dh og fLFkfr ekurs gSa tc yksx
nwljksa ij vf/kd fuHkZj gks tkrs gSaA D;k ;g lc LokHkkfod :i ls pyrk gS vFkok ,d Hkze
ek= gSA

tc ge vkt ds lekt dh vksj n`f"V Mkyrs gaS rks ge ikrs gSa fd c<+rh vk;q ds yksxksa dh
tula[;k c<+ jgh gSA ,slk vuqeku yxk;k x;k gS fd o"kZ 2021 rd fo'o dh tula[;k dk
vf/kdka'k Hkkx ofj"B vk;q dh Js.kh esa gksxkA izkS<+ gksuk rFkk vk;q dh ofj"Brk dk gksuk ,d
tSfod izfØ;k gS fdUrq blds lkFk vU; izdkj ds fodkl Hkh ?kfVr gksrs gSaA bl ikB esa ge
bu ifjorZuksa ds lEcU/k esa v/;;u djsaxsA ;g ikB gesa lekt ds ofj"B vk;q ds yksxksa ds
egRo dks le>us rFkk muls vPNs <ax ls tqM+us esa lgk;rk djsxkA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds ckn vki %

• izkS<+rk rFkk ofj"B vk;q dh vof/k ds y{k.kksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

• izkS<+rk dh vof/k esa eq[; oSdkfld ifjorZuksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• ofj"B vk;q dh leL;kvksa rFkk muds fujkdj.k dk o.kZu dj ldsaxssa( vkSj

• <yrh vk;q rFkk ofj"B vk;q ds yksxksa dh fpUrkvkas dks egRo ns ldsaxsA
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 12-1 izkS<+koLFkk dh fLFkfr

gesa vDlj gekjs ofj"B yksxksa }kjk viuh vk;q ds vuqlkj dk;Z djus ds fy, ijke'kZ fn;k
tkrk gSA D;k vkidks bl dFku ij dHkh vk'p;Z gqvk gS\ ,slh dqN lkekU; vis{kk;sa jgrh
gSa fd fdlh ,d fo'ks"k vk;q ds O;fDr;ksa dks dSlk O;ogkj djuk pkfg;sA izkS<+rk dh
vof/k esa izkS<+ O;fDr }kjk mlds drZO; ikyu ds fy;s lekt }kjk dh xbZ vis{kkvksa dks
izfrfpfUgr fd;k x;k gSA dqN fo'ks"k Hkwfedk;sa rFkk lEcU/kksa tSls ifjokj rFkk vkthfodk
izkS<+rk ds izeq[k LrEHk gSaA

fd'kksjkOkLFkk esa rhoz xfr fodkl dks ̂ izkS<+rk** fLFkj djrh gS rFkk O;fDr lekt esa vkxs dqN
Bksl Hkwfedkvksa dh vksj ns[krk gSA tSls&tSls ge ofj"B gksrs tkrs gSa gekjh {kerkvksa rFkk
O;ogkjksa esa fujUrj ifjorZu vkrk jgrk gS] ijUrq ;g lc tSfod fodkl ds dkj.k ugha vfirq
gekjs fodflr Kku ,oa ifjos'k ds lkFk vUr%fØ;k ds dkj.k Hkh gksrk gSA Hkkjrh; ijEijk esa
izkS<+rk dh vof/k dks x`gLFk vkJe dgrs gSaA bl voLFkk esa ,d O;fDr lkekftd thou esa
izos'k djrk gS rFkk og ifjokj ds nkf;Roksa dks Lohdkj dj fookg djrk gS rFkk vkthfodk
ikus gsrq vxzlj gksrk gSA izkS<+rk dh dqN vof/k;k¡ gSa%&

1- ;qok izkS<+rk ¼20 ls 30 o"kZ½

2- e/; izkS<+rk ¼40 ls 50 o"kZ½

3- vfUre izkS<+rk ¼60 o"kZ ls Åij½

;qok izkS<+rk

bl vof/k esa O;fDr Lo;a dks Lok;r~'kklh rFkk Lo;a dks Ok;Ld ekurk gS O;fDr foÙkh; n`f"V
ls ifjokj ds ekrk&firk ij de fuHkZj gksrk gSA bl vof/k esa lcls cM+k dk;Z vkthfodk ds
p;u dk gksrk gSA ;qod rFkk ;qofr;k¡ viuh euilUn vkthfodk izkIr djus ds fy;s
iz;kljr jgrs gSaA blds vfrfjDr ,d ;qok izkS<+ fLFkj gksus vkSj vius ikfjokfjd thou izkjaHk
djus dk iz;kl djrk gSA lekt ds fofHkUu eqn~nksa ls Hkh budk ljksdkj gksrk gS rFkk os vius
leO;olk; ds yksxksa ¼ih;lZ½ rFkk leqnk; ds lnL;ksa ls Hkh ?kfu"B lEcU/k LFkkfir djrs gSaA
,d O;fDr ds drZO; Lo;a mlds rFkk lekt ds izfr mlesa nksgjs nkf;Ro dh ekax djrs gSaA

vkfFkZd vkSj lkaosfxd Lora=rk LFkkfir djuk vkSj oSokfgd thou esa izos'k djuk tSls uohu
dk;Z vkSj pqukSfr;ka ;qok izkS<koLFkk dh fo'ks"krk n'kkZrh gSaA csjkstxkjh rFkk oSokfgd erHksn
izkjfEHkd izkS<+kOkLFkk dh nks fof'k"V laadV dh fLFkfr;k¡ gSaA bjDlu ds vuqlkj bl
le;kof/k dks ^^varjaxrk cuke ,dkUrrk** ds ladV ds :i esa fpf=r fd;k tkrk gSA ;qok
izkS<+ksa dks vU; yksxksa ds lkFk fo'ks"kdj oSokfgd thou esa varjax lEcU/kksa dks ?kfu"V cukus gsrq
viuh ;ksX;rk fodflr djuh pkfg,A vU;Fkk os lkekftd rFkk HkkoukRed n`f"V ls
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vyx&Fkyx iM+ ldrs gSaA vf/kdka'k ;qok izkS<+ vius Hkfo"; dh egRokdka{kkvksa dh lQyrk
dk LoIu ns[krs jgrs gSa ;k fQj os thou ds y{; dks ikus dh dYiuk djrs jgrs gSaA bl
izdkj ds LoIu ;qok izkS<+ksa dks fu/kkZfjr y{; dh izkfIr ds fy;s iz;kl gsrq izsfjr djrs gSaA
vkthfodk vkSj oSokfgd p;u rFkk lkekftd vkSj vkfFkZd Lora=rk izkIr djuk izkjfEHkd
izkS<+rk ds izeq[k dk;Z gSaA vDlj 30 o"kZ dh vk;q ds izkjEHk esa gh O;fDr;ksa }kjk vius }kjk
fd;s x;s p;u dk iqueZwY;k¡du fd;k tkrk gS rFkk viuh vkthfodk gsrq fd;s x;s p;u rFkk
lkekftd lEcU/kksa esa os ifjorZu djus dk iz;kl djrs gSaA bl izdkj ds vuqHkoksa dks ^30 o"kZ
dk laØe.k* ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA

;qok izkS<+rk ds y{k.k

• vkthfodk dk p;uA

• ikfjokfjd thou dk izkjEHkA

• led{k yksxksa ¼ih;j~l½ ls ?kfu"B lEcU/k cukukA

• lekt ds izfr ljksdkjA

Lo;a djsa

,d iq#"k rFk ,d efgyk izkS<+ ls feysaA muls mudh Hkwfedk rFkk muds nkf;Roksa dk
o.kZu djus dk vkxzg djsaA muds }kjk fd;s x;s o.kZu rFkk Lo;a ds vuqHko dks
ladfyr djsaA nksuksa o.kZuksa dh rqyuk djsa rFkk vius leo;Ldksa ¼ih;lZ½ rFkk f'k{kdksa
ds lkFk bldh ppkZ djsaaA

 ikBxr iz'u 12-1

1- ,d ;qok izkS<+ dh fo'ks"krkvksa dks fpfUg~r djsaA

 12-2 izkS<+koLFkk vFkok v/ksM+ vk;q

20 ls 30 o"kZ dh vk;q dh vof/k ls fudydj O;fDr 40 ls 50 o"kZ dh v/ksM+ vk;q esa izos'k
djrk gSA v/ksM+ vk;q dks lkeF;Z iw.kZ] ifjiDork iw.kZ] nkf;Roiw.kZ rFkk fLFkjrkiw.kZ vk;q ds :i
esa of.kZr fd;k x;k gSA ;g og vof/k gS tc O;fDr vius dk;Z dh lQyrk dk vkuan ysuk
pkgrk gS rFkk vius ikfjokfjd rFkk lkekftd thou ls lUrq"V gksuk pkgrk gSA O;fDr viuh
lUrku dh lQyrk ij Hkh n`f"V j[krk gSA LokLF;] lUrku ds Hkfo";] o`) ekrk&firk] rFkk
fjDr le; ds mi;ksx rFkk o`)koLFkk dh ;kstukvksa ij /;ku vf/kd dsfUnzr jgrk gSA 45
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ls 50 o"kZ dh vk;q ds e/; efgykvksa dh jtksfuo`fÙk gksrh gSA jtksfuo`fÙk ds lkFk gh efgykvksa
esa dqN volkniw.kZ 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud y{k.k Hkh ifjyf{kr gksus yxrs gSaA bl
vof/k esa iq#"k LokLF;] lkeF;Z] 'kfDr rFkk laHkksxh; {kerk dh vksj fo'ks"k /;ku j[krk gSA

v/ksM+ vk;q dks jpukRed rFkk lekt ds izfr egRoiw.kZ ;ksxnku dh vof/k ds :i esa ns[kk
tkrk gSA ,slk ns[kus esa vk;k gS fd oSKkfudksa] ys[kdksa rFkk dykdkjksa }kjk pkyhl o"kks± ds
mÙkjk/kZ eas vFkok 50 o"kks± ds iwokZ/kZ esa loksZÙke dk;Z fd;s x;s gSaaA ,fjDlu] v/ksM+ izkS<+koLFkk
dks mRikndrk cuke vkRe&rYyhurk ds ladV ds :i esa of.kZr djrs gSaA bl vof/k esa ;fn
O;fDr mn~ns';iw.kZ ;ksxnku ugha djrk rks og LokFkZiw.kZ vko';drkvksa rFkk bPNkvksa ls iwoZ
xzflr jgrk gSA v/ksM+ izkS<+kOkLFkk ds ifjorZu dh fLFkfr cgqr v'kkfUriw.kZ gksrh gSA yksx vius
dks o`) le>dj vius Hkj.k&iks"k.k ds lEcU/k esa lpsr gks tkrs gSa tks vDlj mUgsa HkkoukRed
vfLFkjrk dh vksj mUeq[k cukrk gSA os vius thou dh O;Lrrk dk fglkc yxkus eas layXu
gks tkrs gSa rFkk fpfUrr jgrs gSa fd muds LoIu fdl lhek rd lkdkj gq;s gSaA bl izdkj
dk iwoZ ewY;kadu vDlj mUgsa O;olkf;d ifjorZu rFkk oSokfgd lEcU/kksa eas foPNsn dh vksj
mUeq[k djrk gSA vf/kdka'k yksx] tks fu;af=r lsok eas jr gSa] v/ksM+ izkS<+koLFkk ds o"kks± esa vius
lEHkkfor lsok&fuo`fÙk rFkk vius thou ds fc[kjs dk;k±s dks lesVus esa layXu jgrs gSaA

v/ksM+ izkS<+koLFkk ds y{k.k

• lkeF;Z] ifjiDrok] nkf;Ro/kkj.k] fLFkjrkA

• larku ds izfr&dsfUnzr&/;kuA

• o`)koLFkk dh ;kstuk;saA

• efgykvksa esa jtksfuo`fÙkA

o`)koLFkk

v/ksM+ izkS<+koLFkk dk mÙkjk)Z vFkok o`)koLFkk 60 o"kZ ds vklikl izkjEHk gksrh gSA bl voLFkk
eas vf/kdka'k yksx vius lsokdk;Z ls eqDr gks tkrs gSa] D;kasfd os lfØ; lsok ls fuo`Ùk gks tkrs
gSaA os vius 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud LokLF; ds lEcU/k esa Hk;Hkhr gksus yxrs gSaA gekjs
lekt esa o`) yksxksa dks fof'k"V n`f"V ls ns[kk tkrk gS ftlesa mUgsa fuf"Ø;] ckSf)d n`f"V esa
gzkl] ladh.kZ lksp rFkk /keZ rFkk vk/;kfRedrk dks vf/kd egRo nsus okyk le>k tkrk gSA
vf/kdka'k o`) yksx vius fookfgr lkFkh dks [kks nsrs gSa rFkk HkkoukRed vlqj{kk ls ihfM+r jgrs
gSaA ;|fi ;g lHkh yksxksa ds fy, lR; ugha gSA vusd yksx 60 o"kZ dh voLFkk rd ,dne
LoLFk rFkk lfØ; jgrs gSaA jgu&lgu dk rjhdk] O;k;ke] [kku&iku rFkk fu;fer LokLF;
ijh{k.k] o`)koLFkk esa lkFkZd ,oa lfØ; thou ;kiu esa lg;ksx djrs gSaA

<yrh vk;q oLrqr% ,d euksOkSKkfud ?kVuk gSA ys[kdksa] jktuhfrKksa] izksQsljksa vkSj ;ksfx;ksa ds
vusd ,sls mnkgj.k gSa tks o`)kOkLFkk esa Hkh jpukRed rFkk lfØ; thou&;kiu djrs gSaA
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vr,o ;g egRoiw.kZ ladsr gS fd o`)koLFkk vf/kd izlUurkiw.kZ rFkk lEiw.kZr% vkRerqf"V dk
le; gks ldrh gSA ekufld vFkok 'kkjhfjd fLFkfr esa fxjkoV vkuk vko';d ugha gSA yksx
vLlh ;gk¡ rd fd uCcs o"kZ dh vof/k rd Hkh cfy"B] lfØ; rFkk izfrfuf"Br cus jg ldrs
gSaaA fu'fpr :i ls ;g lEHko gS] ;fn os v/ksM+ vk;q ds le; ls gh vius ckjs esa /;ku nsrs
jgasA okLro esa o`) yksxksa ds ikl Kku dk vikj Hk.Mkj] vuqHko rFkk foosd jgrk gS] leqnk;
ds yksx ftldk mi;ksx dj ldrs gSaA

 ikBxr iz'u 12-2

1- v/ksM+ izkS<+kOkLFkk ds fdUgha nks y{k.kksa dk o.kZu dhft,A

 12-3 izkS<+kOkLFkk rFkk o`)koLFkk ds e/; 'kkjhfjd rFkk
     laKkukRed ifjorZu

orZeku lkekftd ifjos'k esa LokLF; ds lEcU/k esa c<+rh tkx:drk ds dkj.k iq#"k rFkk L=h
nksuksa gh 'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls LoLFk jguk pkgrs gSaA <yrh mez ds dkj.k dfri;
vfuok;Z ,oa lkoZHkkSfed ifjorZu tSls dksf'kdkvksa esa jklk;fud ifjorZu vFkok ;Fkk;ksX;
O;ogkj djus dh lafpr {kerk esa 'kuS%&'kuS% deh ifjyf{kr gksrh gSA v/ksM+koLFkk ls gh
dfri; ckSf)d ifjorZu izdV gksus yxrs gSaA ;g ifjorZu mÙkjksÙkj rFkk /kheh xfr ls gksrs
gSaA lkekU;r% yksx <yrh vk;q dks 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; esa fxjkoV ds :i esa gh
ns[krs gSaA ;g ifjorZu eq[;r% 'kkjhfjd rFkk LokHkkfod izÑfr ds gksrs gSaA gesa bu ifjorZuksa
dks le>uk gSA

¼v½ 'kkjhfjd ifjorZu% ,slk ns[kk x;k gS fd 30 o"kZ dh vk;q ds i'pkr~ vf/kdka'k
O;fDr;ksa ds 'kkjhfjd vaxksa dh dk;Z{kerk esa 0-8 ls 1 izfr'kr dh fxjkoV vk tkrh gSA
dqN rks #X.krk ds dkj.k rFkk dqN vU; dkj.kksa tSls ruko] O;olkf;d Lrj] iks"kd
fLFkfr rFkk i;kZoj.k ds dkj.k fxjkoV vkrh gSA egRoiw.kZ 'kkjhfjd ifjorZu tks <yrh
mez ds lkFk lEc) gksrs gSa mUgsa ckº; ifjorZu] vkUrfjd ifjorZu rFkk bfUnz; {kerk
rFkk ckSf)d ;ksX;rk ds ifjorZu] ds :i esa of.kZu fd;k tkrk gSA bu ifjorZuksa dks geas
le>uk pkfg;sA

1- ckº; ifjorZu% ;g cq<+kis dh vksj ladsr djrs gSa ftUgsa fdlh Hkh O;fDr esa ns[kk tk
ldrk gSA vusd O;fDr;ksa esa <yrh mez ds fpUg tSls lQsn cky] fldqM+rh Ropk]
'kkjhfjd <+kaps esa fxjkoV rFkk psgjs ij >qfj;ka¡ vkfn ifjorZuksa dks ns[kk tk ldrk gSA
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nh?kZ vk;q rFkk LokLF; thou dh dqath

¼d½ ikSf"Vd vkgkj ysaA

¼[k½ fu;fer O;k;ke djsaA

¼x½ ruko ds Lrj dks de djsaA

¼?k½ /kweziku] efnjkiku rFkk vU; eknd oLrqvksa dk lsou u djsaA

¼³½ ldkjkRed lksp dh vkny MkysaA

¼p½ lkekftd dY;k.k ds dk;Z esa layXu jgsaA

¼N½ vk/;kfRedrk rFkk bZ'oj esa vkLFkk fodflr djsaA

2- vkUrfjd ifjorZu% <yrh vk;q ds ,sls fpUg izdV :i ls fn[kkbZ ugha iM+rs gSaA buesa
'okl iz.kkyh] vkek'kf;d iz.kkyh] ân;/keuh iz.kkyh] dsUnzh; raf=dk ra= ds ifjorZuksa
dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

o`)kOkLFkk esa izkIr dh xb± egku O;fDr;ksa dh dqN miyfC/k;k¡

• 77 o"kZ dh vk;q esa egkRek xk¡/kh us Lora=rk laxzke dk usr`Ro fd;k

• ckck vkeVsA

• jkeÑ".k ijegalA

• enj VsjslkA

3- bfUnz; {kerk esa ifjoRkZu% <yrh vk;q esa bfUnz; ;ksX;rk esa 'kuS%&'kuS%  fxjkoV gksus
yxrh gSA KkrO; gS fd ckº; txr ds lkFk ge viuh bfUnz;ksa ds ek/;e ls lEidZ
djrs gSaA bfUnz;ksa esa fdlh izdkj dh deh ds dkj.k vfr xaHkhj euksoSKkfud rFkk
lkekftd ifjorZu gks ldrs gSaA

4- cks/kXkE; ifjorZu% cks/kxE;rk ml izfØ;k dh vksj ladsr djrh gS ftlds }kjk
lwpuk;sa xzg.k] lafpr ,oa iz;qDr dh tkrh gSaA izkS<+koLFkk ,oa o`)koLFkk dh vof/k esa
cks/kXkE;rk ds fofHkUu :i tSls Le`fr] lh[kuk] vo/kku rFkk dk;Z djus dh xfr ij
dqizHkko iM+rk gSA o`) yksx vDlj foLej.k] uohu rduhdksa dks lh[kus rFkk dkS'kyksa
dks vftZr djus esa dfBukbZ dh ckr djrs gSaA mudh ,dkxzrk rFkk ifjos'kh; míhiuksa
ds izfr tkx:drk ?kV tkrh gSA fMesusf'k;k vkSj ,ytkbej o`)koLFkk ds egRoiw.kZ
jksx gSaA lkekU;r;k o`)koLFkk esa yksx vf/kd laosnu'khy gks tkrs gSaA
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 12-4 o`)koLFkk dh leL;kvksa ds lkFk lek;kstu

vki pfdr gksaxs fd D;k <yrh vk;q dks jksdk tk ldrk gS vFkok D;k dksbZ vkthou ;qok
jg ldrk gS\ geus ;g ns[kk gS fd <yrh vk;q ,d tSfod izfØ;k gSA ;g izfØ;k dbZ vU;
ckrksa tSls ekufld ncko] ruko] vknrksa] vuq'kklughu thou] [kjkc LokLF;] dk;Z djus dh
vknras vkfn ls izHkkfor gksrh gSaA vuq'kkflr thou fcrkus dk vfHkizk; gS 'kjhj dks i;kZIr
foJke dk le;] dk;Z djus dh mfpr vknrsa] de ruko] larqfyr vkgkj rFkk vk/;kfRedrkA
,slk yxrk gS fd o`)koLFkk dks foyfEcr fd;k tk ldrk gS fdUrq blls cpk ugha tk ldrk
gSA O;fDr dks viuh vk;q ls bUdkj ugha djuk pkfg;s vfIkrq bls Lohdkj djds ldkjkRed
,oa vk'kkoknh O;ogkj djuk pkfg;sA fHkUu&fHkUu yksx fHkUu&fHkUu izdkj ls vius thou ds
ifjorZuksa dk pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds rjhds viukrs gSaA budk lkeuk djus ds dqN
izHkkoh rjhds fuEufyf[kr gSa&

1- yphysiu dh vfHko`fÙk fodflr djuk rkfd o`)koLFkk dh leL;kvksa ,oa nckoksa dks
vuqdwy fd;k tk ldsA

2- ;g Lohdkj djuk fd fdlh O;fDr dks thou dh ?kVukvksa dk lkeuk djus ds fy;s
u;s&u;s rjhds [kkstus iM+rs gSaA

3- lwpuk;sa izkIr djds mudk vf/kd ls vf/kd mi;ksx rFkk leL;kvksa ls rVLFkrk ;k
iyk;u djus ds ctk; muds lek/kku dh ;qfDr;k¡ [kkstukA

4- vkRefo'okl rFkk vkRefuHkZjrk esa c<+ksrjh djuk] viuh 'kfDr rFkk nqcZyrk ds fo"k;
esa ,d LoLFk n`f"Vdks.k fodflr djukA

5- lkeuk djus dh izHkkoh ;qfDr;ksa dks lh[kuk ,oa mudk iz;ksx djuk rFkk ifjos'k ds izfr
lfØ; ekxZ viukukA

lkeuk djus dh mi;qZDr ;qfDr;ksa dk mi;ksx o`)koLFkk esa LoLFk lek;kstu djus ds fy;s
izHkkoh gks ldrk gSA

o`)koLFkk rFkk lkekftd lg;ksx

lkekftdrk dk foLrkj thou dh leL;kvksa dk lkeuk djus dk ,d vU; izdkj gks ldrk
gSA fofHkUu lewgksa ds fØ;kdykiksa esa lgHkkfxrk tSls Dyc esa izos'k ysukA o`) yksxksa ds fy;s
fofHkUu laxBuksa esa vukSipkfjd lkekftd laokn cgqr lgk;d ik;s x;s gSaA vius iM+ksfl;ksa
vFkok dgh vU;= viuh gh levk;q ds yksxksa ds lkekftd ifjos'k ds fuekZ.k ls o`)ksa dks
vius thou dh ifjfLFkfr;ksa dks ckaVus rFkk viuh orZeku leL;kvksa ds izfr Hkkoukvksa dks
izdV djus ds volj izkIr gksrs gSaA bl izdkj ds lkekftd ifjos'k ls dksbZ O;fDr] fcuk
fdlh 'krZ ds HkkoukRed vfHkO;fDr dh Lohd`fr dfri; jgL;ksa dh lk>snkjh rFkk ijLij
uwru vuqHkoksa dk vknku&iznku djds rFkk ijLij fo'okl iw.kZ lEcU/k LFkkfir dj ldrk gSA
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nknk&nknh cudj ifjokj eas layXu gksus ls o`) yksxksa dh O;fDrxr rFkk HkkoukRed bPNkvksa
dh iwfrZ esa lg;ksx feyrk gSA o`) yksx bl izdkj dh Hkwfedkvksa dks Lo;a dh HkkoukRed
ifjiw.kZrk ,oa ikS=&ikSf=;ksa dh miyfC/k;ksa ls vkRe lUrqf"V ds :i esa ns[krs gSA

 12-5 lekt esa o`)tuksa dk egRo

vfHkoknu'khyL; fuR;ao`)ksilsfou%A

pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k;'kkscye~AA

^^tks yksx o`)ksa dk lEeku djrs gSa rFkk mudh lsok djrs gSa os prqeZq[kh izfrHkk tSls nh?kkZ;q]
Kku] izflf) rFkk 'kfDr esa izxfr djrs gSaA**

Hkkjrh; lekt dh izxfr dk ,d dkj.k gS bldh dbZ ihf<+;ksa dk la;qDr <k¡pk] ftldk
rkRi;Z gS ifjokj esa dbZ ihf<+;ksa dk ,d lkFk jgukA bl Lo:i dks la;qDr ifjokj ds :i
esa of.kZr fd;k x;k gSA o+̀) yksxksa dk ifjiDo Kku rFkk vuqHko ds vikj HkaMkj ls ifjiwZ.k
O;fDr ds :i esa ns[kk tkrk gSA muds lkfu/; esa jguk rFkk mudk lEeku djuk u dsoy
muds O;fDrRo ds fodkl esa lg;ksx djrk gS vfirq fdlh Hkh O;fDr ds cgqvk;keh fodkl
dks ljy cukrk gSA

ikfjokfjd iz.kkyh ds /oLr gksus ds dkj.k vkt lekt esa vusd leL;k;sa fn[kkbZ nsrh gSA
;qok nEifr vdsys jgdj Lora= rFkk fcuk ck/kk ds thou ;kiu djuk ilUn djrs gSaA fdUrq
bl iz.kkyh ds nwjxkeh ,oa vizR;{k izHkko ;qok ih<+h }kjk cM+s ifjek.k esa eglwl fd;s tk jgs
gSaA o`)tu ges'kk ls ifjokj esa lkaLÑfrd vknku&iznku ds ek/;e jgs gSaA D;k ge vius
nknk&nknh }kjk nh xbZ uSfrd f'k{kk ,oa muds }kjk lqukbZ xbZ dgkfu;ksa dks Hkqyk ldrs gSaA
gekjs ns'k esa izpfyr lkaLÑfrd jhfr fjokt ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr fd;s x;s
gSaA ladqfpr ifjokj iz.kkyh ds mn~Hko ls ;qok ih<+h bl le`) lkaLÑfrd nsu ls oafpr gks jgh
gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ifjokj esa o`)tuksa dh vuqifLFkfr ls ;qok ih<+h Hkkoukvksaa rFkk ewY;ksa
dks O;Dr djus eas Hkh izHkkfor gqbZ gSA

 ikBxr iz'u 12-3

fuEu dFkuksa esa ls lR; ;k vlR; fodYi dk p;u djsa %

1- 30 o"kZ dh vk;q gksus ij 'kkjhfjd vo;o 0-8 ls 1 izfr'kr dh deh n'kkZrs gsSaA
lR;@vlR;

2- <yrh vk;q ds lkFk bfUnz;ksa dh {kerk esa ifjorZu gksrk gSA lR;@vlR;
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3- O;fDr dks viuh c<+rh vk;q dks Lohdkj u djds ;qok cus jguk pkfg,A lR;@vlR;

4- LoLFk n`f"Vdks.kksa dk fodkl c<+rh vk;q dk lkeuk djus esa lgk;rk ugha djrk gSA
lR;@vlR;

5- o`) yksxksa dks lekt dh fuf/k ekuuk pkfg;sA lR;@vlR;

 vkius D;k lh[kk

• dfri; fo'ks"k Hkwfedk;sa vkSj lEcU/k tSls ifjokj ,oa vkthfodk] izkS<+rk ds izeq[k iM+ko
gSaA

• tSls&tSls gekjh vk;q c<+rh tkrh gS ek= fodkl ds dkj.k gh ugha vfirq gekjh le>
rFkk ifjos'k ds lkFk vUr%fØ;k ds dkj.k gekjh {kerkvksa rFkk O;ogkjksa esa ifjorZu gksrs
jgrs gSaA

• ;qok izkS<+rk dh fLFkfr dks dfri; uohu y{;ksa rFkk thou dh pqukSfr;ksa tSls foÙkh;
rFkk HkkoukRed Lora=rk LFkkfir djus rFkk oSokfgd lEcU/k tksM+us ds :i esa of.kZr
fd;k x;k gSA

• v/ksM+ vk;q dks Hkh ,d jpukRed rFkk lekt ds fy;s egRoiw.kZ ;ksxnku nsus okyh
vof/k ds :i esa ns[kk x;k gSA

• gekjs lekt esa T;s"B vk;q ds O;fDr dks fo'ks"kr% de lfØ;] ckSf)drk esa gzkl] ladh.kZ
ekufldrk] rFkk /keZ ,oa vk/;kfRedrk dks egRo nsus okyk le>k tkrk gS ;Fkfi ;g
vlR; Hkh gks ldrk gSA

• <yrh mez ds lkFk egRoiw.kZ 'kkjhfjd ifjorZu dks ckº; rFkk vkUrfjd ,oa bfUnz;
{kerkvksa eas ifjorZu ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA

• ,d vuq'kkflr thou ;kiu dk vfHkizk; gS 'kjhj dks i;kZIr foJke nsuk] dk;Z djus
dh mfpr vknrsa] de ruko] larqfyr vkgkj rFkk vk/;kfRedrk A blls o`) vk;q esa
leL;kvksa dk lkeuk djus esa lgk;rk feyrh gSA

• o`) yksxksa dks lnSo Kku rFkk vuqHko ds vikj Hk.Mkj ls ifjiw.kZ O;fDr ekuk x;k gSA

 ikBkUr iz'u

1- LoLFk rFkk nh?kkZ;q dh dqath dk o.kZu djsaA

2- o`)koLFkk ds ncko rFkk leL;kvksa dk lkeuk djus ds fy, fdl izdkj dh lksp
lgk;d gS\
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3- vkt ds le; esa lekt dh leL;kvksa ds D;k eq[; dkj.k gSa\

4- o`)koLFkk esa O;fDr dSls LoLFk jg ldrk gS\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

12-1

1- Lok;Ùk'kklh] Lora=] vkthfodk dk p;u] uohu y{; rFkk pqukSfr;k¡] varjax lEcU/kA

12-2

1- ¼d½ leFkZrkA

¼[k½ lUrku ij /;ku A

¼x½ o`)koLFkk dh ;kstuk;saA

¼?k½ jtksfuo`fÙkA

2- O;k;ke] larqfyr vkgkj rFkk fu;fer LokLF; ijh{k.k

12-3

¼1½ lR; ¼2½ lR; ¼3½ vlR; ¼4½ vlR; ¼5½ lR;

ikBkUr iz'uksa ds fy;s ladsr

1- [k.M 12-3 dks ns[ksa

2- [k.M 12-4 dks ns[ksa

3- [k.M 12-5 dks ns[ksa

4- [k.M 12-3 dks ns[ksa
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13

lewg vkSj usr`Ro

lewg izfØ;k dk o.kZu djus dk mís'; gS vki yksxksa dks ml izfØ;k ls ifjfpr djkuk ftlesa
O;fDrxr Lrj ij ,d&nwljs ls vUr%fØ;k djrs gSaA lewg ds egRo dk vuqHko gesa lnSo
gekjs lkekftd&thou esa fuR;izfr dh Hkwfedk fuHkkrs gq, gksrk gSA ge ̂lewg* 'kCn dk iz;ksx
vyx&vyx lUnHkZ tSls [ksy] jktuhfrd ikVhZ] fdlh Hkh dk;Z dks djus okyh Vhe] fdlh
Hkh dk;ZØe dk fu.kZ; ysus okys lewg dh lnL;rk vkfn ds fy, djrs gSaA ge O;fDrxr
:i ls vyx&vyx tUe ysrs gSa rFkk lkekftdrk dh n`f"V ls fofHkUu lewgksa ds lnL; curs
gSaA vius dk;ks± dh iwfrZ ds fy, ge lewg ds lnL; curs gSaA ;g ikB vkidks lewgksa ds dk;Z
le>kus es lgk;d fl) gksxkA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%

• vius thou esa lewg dk egRo le>saxs(

• lewg dh fo'ks"krkvksa dks igpkusaxs(

• lewg xfr'khryk fdl :i esa lapkfyr gksrh gS tku ldsaxs(

• lewg dk gekjs dk;Z lEiknu ij izHkko le> ldaxs( vkSj

• vkSipkfjd o vukSipkfjd lewg esa varj dj ldasxsA

 13-1 gekjs thou esa lewg dk egRo

D;k euq"; dk thou lewg ds fcuk lEHko gS\ D;k fcuk fdlh lewg ds lnL; cus ge viuh
t:jrksa] vis{kkvksa] Hkkoukvksa] pqukSfr;ksa dks lUrq"V dj ldrs gSa\ ugha] ge ,slk ugha dj ldrs
D;ksafd lewg gh fdlh Hkh lket dk cqfu;knh ?kVd gSA ftl {k.k ge bl lalkj esa tUe
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ysrs gSa rqjUr gh lewg dk fgLlk cu tkrs gSa tks gekjk ifjokj gksrk gSA fdlh ds fy, Hkh
;g egRoiw.kZ gS fd og fdlh ifjokj dk lnL; gks tks mldh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djs
vkSj lkekftd lalkj eas thou thus esa lgk;rk iznku djsA izR;sd lewg fo'o dks ,d
lkekU; n`f"V ls ns[krk gS vkSj tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS og cPpk lewg dk ,d ;ksX;
lnL; cuus ds fy, og lc dqN lh[krk gS ftldh mlls vis{kk dh tkrh gSA tYnh gh
og fd'kksj cPpk vkRe dh le> vftZr dj ysrk gS vkSj O;fDRkRo dk fodkl djrk gSA
ijfokj tSls lewg vius lekt dh laLÑfr dks lkekftdrk dh izfØ;k ls laokfgr djus esa
lgk;rk djrs gSaA lewg gesa fopkj vkSj O;ogkj ls tqM+k Kku Hkh nsrs gSaA vxj dksbZ fdlh
[ksy Vhe fØdsV ;k QqVckWy dk lnL; gS rks gj lnL; dks blds fu;eksa vkSj dkuwuks dks
ekuuk gksrk gSA

gekjs thou ds vkjfEHkd o"kks± esa ifjokj gekjh lgk;rk djrs gSa] fQj tc ge Ldwy vkSj
dkWyst tkrs gSa ogka gesa dbZ lkekftd] 'kSf{kd o O;kolkf;d lewgksa dh lgk;rk izkIr gksrh
gSA ge vyx&vyx lewg ds lnL; cu tkrs gSa] tSls jktuhfrd] /kkfeZd] [ksy] laxhr]
lkaLÑfrd o tkrh; lewg tks geas gekjh t:jrksa o y{;ksa dks gkfly djus ds volj iznku
djrs gSaA bl rjg ds lewg gekjs thou dks vkSj vFkZiw.kZ o vkjkenk;d cukus esa lgk;d
gksrs gSaA ge lcls i`Fkd gksdj uk gh th lds gSa vkSj uk gh rjDdh dj ldrs gSaA D;ksafd
lHkh ?kVuk,a gesa ;g crkrh gSa fd lewg gh gesa gekjh lkekftd o HkkoukRed t:jrsa iwjh
djus ds volj nsrk gSA ftlesa igpku] lECk)rk] lqj{kk] izfr"Bk] lekurk dh le> vkSj Lrj
vkrs gSaA okLro esa lewg euq"; thou dk dsUnz gSA

 ikBxr iz'u 13-1

1- yksx lewg dk fgLlk D;ksa curs gSa\ ftu lewgksa ds vki lnL; gSa mudh lwph cukb,A

 13-2 lewg dh fo'ks"krk;sa

lewg mu yksxksa dk laxBu gksrk gS tks fdlh ,d y{; dh izkfIr gsrq] fdlh ,d usrk ds
vUrxZr dk;Z djrs gSaA /kkfeZd lewg] tkfr lewg] fctusl o [ksy ds lkeqnkf;d lewgksa dh
,d tSlh fo'ks"krk;sa o lkekftd <kapk gSA

lewg dh fo'ks"krk;sa bl izdkj gSa%

• lHkh lnL; vius vkidks lewg ds lnL;ksa dh rjg ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj ^ge dh
Hkkouk* vFkkZr ,d nwljs ds fy, 'kfDr'kkyh euksoSKkfud Hkkouk gksrh gSA D;k vkidk
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,slk nksLrksa dk dksbZ lewg gS ftuls vkidks izse gS\ D;k vki ,d nwljs dks vius jkstuk
ds thou esa lgk;rk djrs gSa\

• lewg ds lnL; vDlj vUr%fØ;k esa layXu jgrs gSa vkSj lewg cgqr tYnh ,d&nwljs
ds LoHkko dks izHkkfor djrs gSaA D;k vki vDlj vius nksLrksa ls feyrs gSa\ blls
vkidks ;g tkuus esa lgk;rk gksrh gS fd vkidk lewg vius y{; dh rjQ fdruk
vkxs c<+ jgk gSA

• lewg ds lnL; lkekU; ekudksa] #fp;ksa o ewY;ksa dks vkil esa ckaVrs gSaaA ;g ,d nwljs
ij fuHkZj djrs gSa o viuh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ,d nwljs ds izfr fo'oluh;
gksrs gSaA

• lewg ds gj lnL; dks fu;e o dkuwuksa dh tkudkjh gksrh gS tks vuq'kklu vkSj
O;oLFkk cuk, j[kus eas lgk;d gksrh gSA D;k vkidh eka vkidks /khjs cksyus ds fy,
dgrh gS] tc vkids cM+s HkkbZ ijh{kk dh rS;kjh dj jgs gksrs gSa\ ;k Hkkstu ds ckn
cjru lkQ djus esa enn djus ds fy, dgrh gS\

• lewg&vkdkj esa fHkUu gks ldrs gSa os NksVs&cM+s gks ldrs gSaA ,d ifjokj pkj lnL;ksa
dk gks ldrk gS ;k ikjEifjd la;qDr ifjokj esa 50 ls vf/kd lnL; Hkh gks ldrs gSaA
,d jktuhfrd ikVhZ 100 lnL; dh Hkh gks ldrh gS vkSj dqN ,d&gtkjksa dh HkhA

 ikBxr iz'u 13-2

1- D;k ;g fdlh lewg ds mnkgj.k gSa%

d- lM+d ikj djrs gq, yksxA

[k- /keZ ds fy, yksxksa dks bdV~Bk gksukA

x- cl LVkWi ij [kM+s yksxA

?k- tUefnu dh ikVhZA

p- jktuhfrd eaMyhA

2- lewg dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA

 13-3 lewg xfrfoKku

fdlh Hkh lewg ds ,d lnL; ds O;ogkj }kjk nwljs lnL; ds O;ogkj dks izHkkfor djus dh
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izfØ;k dks lewg xfrfoKku dgrs gSaA lewg xfrfoKku dks O;fDr dk O;fDrRo] lkekftd
fLFkfr vkSj lkaLÑfrd ijaijk tSls ?kVd izHkkfor dj ldrs gSaA lewg xfrfoKku fHkUu
lewg&fLFkfr;ksa esa vyx&vyx izdkj dk gksrk gSA

laxrrk

laxrrk fo'ks"k :i ls ,d tSls n`f"Vdks.k dks mfYyf[kr djrh gS] tks lewg ;k leqnk; ds
lHkh lnL;ksa dks cka/k dj j[krh gSA fdlh Hkh ckgjh [krjs ds le; lHkh yksxksa esa ,dtqV
gksdj yM+us dh rkdr gksrh gSA ;q) ds le; esa yksxksa esa ,drk dh ;gh Hkkouk gksrh gS
D;ksafd iwjk lewg ,d tSls [krjs dk lkeuk dj jgk gksrk gSA mnkgj.k ds :i esa tc
26&11&2008 dks eqEcbZ ds rkt gksVy ij vkrafd;ksa us geyk fd;k Fkk] ml le; iwjh eqEcbZ
ds yksx vius {ks=h;] Hkk"kk vkSj lkeqnkf;d erHksnksa dks Hkqykdj ,dtqV gks x, FksA

lgefr

lewg dh izfØ;k dk mYys[k djus ds fy, lgefr dh /kkj.kk dks le>uk cgqr vko';d gSA
nwljksa ds O;ogkj ls gekjs fo'okl cnyus ds dkj.k gekjk O;ogkj cny tkrk gS ;g lgefr
dks izHkkfor djrk gSA lgefr nks izdkj dh gks ldrh gSA dbZ ckj ge fo'okl fd;s fcuk
nwljksa ds vuq:i gks tkrs gSaA bl ckº; lgefr dks vuqikyu dgrs gSaA ;fn gekjk vuqikyu
,d vkns'k ij ,d funsZ'ku ds vuqlkj gS rks bls vkKkikyu dgrs gSaA fu"diV vkUrfjd
lgefr ,d izfØ;k gS tc ge okLro esa jkth gksrs gSa] rks ;g LohÑfr dgykrh gSA mnkgj.k
ds fy, ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd izkr% lSj djuk LokLF; ds fy;s ykHkizn gS vkSj ge oSlk
djuk izkjaHk dj nsrs gSaA

 ikBxr iz'u 13-3

1- lewg xfrfoKku dh izfØ;k D;k gS\

_____________________________________________________________

2- laxrrk ,oa lgefr dks mnkgj.k lfgr le>kb;sA

 13-4 ^geesa* vkSj ^muds* chp vUrj

D;k vki vius lkekftd lalkj esa vU; leo;Ldkas dh rqyuk esa vius nksLrksa dks vf/kd
ilUn ugha djrs gSa\ vkSj ;fn vki [ksyksa ds iz'kald gS rks ckgjh Vhe ds ctk; vius ?kj
dh Vhe dh iz'kalk ugha djrs gSa\ th gka] vius lewg ds izfr gekjk O;ogkj ldkjkRed gksrk
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gSA euq"; esa ;g LokHkkfod izo`fÙk gksrh gS fd og leku igpku ds vk/kkj ij lewg dk
fuekZ.k djrs gSaA blfy, vf/kdrj ge yksx lewg ds :i esa gh igpkus tkrs gSa] lkFk gh lkFk
nwljksa dk ewY;kadu djus ds fy, Hkh ge lewg Hkkouk dk gh iz;ksx djrs gSaA mnkgj.k ^;g
lc ,d tSls gSaa*A ^ge* vkSj ^muesa* rqyuk djus ds fy, Hkh bl lewg Hkkokuk dk gh iz;ksx
fd;k tkrk gSA mnkgj.kr% ^os lc gels fdrus vyx gSa*A bl izdkj dh lkekftd oxZrk]
iwokZxzg] #f<+xr fopkj o HksnHkko ls lEcfU/kr gksrh gSA tc ge fdlh lewg dks udkjkRed
O;ogkj ls tksM+rs gSa vkSj ̂vius* vkSj ̂muesa* rqyuk djrs gSaA ,sls esa ge lewg dks vyx djus
ds fy, js[kk [khapus yxrs gSaA bl rjg ds iz;kl esa ge nwljs lewg dks vius ls de le>us
yxrs gaSA ftuds fy, gekjs efLr"d esa iwokZxzg gksrs gSa muds izfr fgalk vkSj gkfudj dk;Z
vke gksrs gSaA

ge yksxksa dks mudh ,d&tSlh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij Jsf.k;ksa esa ckaVrs gSaA tks LokHkkfod
:i ls fyax] mez vkSj tkfr ds vk/kkj ij gksrk gSA ge yksxksa dks ^ge* vkSj ^oks* dh Js.kh esa
D;ksa foHkkftr djrs gSa\ ge yksxksa dks blfy, foHkkftr djrs gSa D;ksafd blls yksxksa ls
O;ogkj djus esa vklkuh gksrh gsA foHkktu izfØ;k eas vuqdwy dk;Z gksrs gSaA O;fDrXkr :i
ls gj O;fDr dks vyx&vyx mÙkj nsuk ,d Hkkjh&Hkjde dk;Z gksrk gSA ysfdu tc dHkh
gekjs ikl vf/kd le; vkSj tkudkjh gks rks ge O;fDr ;k lewg nksuksa dks fcYdqy lgh :i
ls le> ikrs gSaA

 ikBxr iz'u 13-4

1- ^ge* vkSj ^muesa* egRoiw.kZ vUrj dk o.kZu djsaA

dk;Z fu"iknu ij lewg dk izHkko

fdlh ds Hkh dk;Z fu"iknu ij lewg ds ldkjkRed o udkjkRed nksuksa izHkko iM+rs gSaA ,slh
gh dqN egRoiw.kZ /kkj.kk,a gSa tks gesa lewg dk lnL; cuus ds ckn mlls iM+us okys izHkko
dks le>us esa lgk;d gksrh gSaA

lkekftd lqxerk

ge dHkh&dHkh yksxksa dh mifLFkfr ek= ls Hkh izHkkfor gksrs gSaA dsoy mifLFkfr dk vFkZ mu
yksxksa ls gS tks ,d nwljs ls eqdkcyk ugha djrs ysfdu fuf"Ø; n'kZd ;k lkFkh dykdkjksa
dh rjg mifLFkr gksrs gSaA D;k gekjh [kkus] [ksyus tSlh lkekU; fØ;k;sa yksxksa dh mifLFkfr
ek= ls izHkkfor gksrh gSa\ ge jkstkuk ds thou esa bl rjg ds cnyko vius O;ogkj esa ns[k



euksfoKku ek/;fed ikB~;Øe

fVIi.kh

ekWM~;wy- IV

lkekftd&

euksoSKkfud

izfØ;k;sa

 6

ldrs gSaA ;g ns[kk tkuk gS fd ikdZ esa lkbfdy pykus okys] ;k tkfxax djus okys yksxksa
dh vdsys djus dh rqyuk esa ,d lkFk Hkkxus nkSM+us ij mudh j¶rkj rst gksrh gSA

lkekftd mis{kk

lkekftd mis{kk lewg ds yksxksa dh ,slh izo`fÙk gS fd ,d Lkeku y{; gksus ij os de iz;kl
djrs gSaA tc os ,drk esa rkdr gS dh lkekU; /kkj.kk ds foijhr O;fDrxr :i ls mÙkjnk;h
gksrs gSaA ,sls esa tc iqjLdkj ,d tSlk caVuk gks rc dk;Z de pqukSrhiw.kZ] de vkd"kZd o de
vuqHkoh gks tkrk gSA ysfdu tc lnL;ksa dh igpku lewg dh rjg gksrh gS vkSj dk;Z vkd"kZd
gksrk gS] rc lewg ds lnL; de le; u"V djrs gSaA

 ikBxr iz'u 13-5

1- ^lkekftd lqxerk* 'kCn dh O;k[;k djsaA

_____________________________________________________________

2- lkekftd 'kCn dk o.kZu djsaA

lkekftd lqxerk ,slh izfØ;k gS ftlesa yksx lewg esa Åij mBrs gSa vkSj mÙke dk;Z lEiknu
dh vksj vxzlj gksrs gSaA lkekftd mis{kk dk vFkZ gS ftEesnkfj;ksa dk caVk gksuk gSA bldk
vFkZ gS fd lewg dk gj lnL; y{; izkIr djus ds fy, vko';d iz;kl ugha djrkA D;k
vkius dHkh jLlh ls [khapus okyk [ksy [ksyk gS\ D;k vkius ;g /;ku fn;k gS fd ftUgksaus
jLlh vkxs ls idM+h gS og jLlh [khapus ds fy, vf/kd tksj yxkrs gSa vkSj tks yksx fcYdqy
ihNs gksrs gSa mUgksaus dsoy jLlh idM+h gqbZ gksrh gSA gka] tgk¡ fdlh ds dk;ks± dk ewY;kadu
u gks vFkok iqjLÑr u fd;k tk; ogka lkekftd mis{kk lkekU; ckr gSA

lewg dk vkdkj

lewg dk vkdkj ftruk cM+k gksxk] mruk gh ml lewg ds lnL; O;fDrxr&tkx:drk dks
[kks nsrs gSa vkSj mÙksftr fLFkfr esa HkhM+ }kjk ywVuk] tykuk vkSj tku ls ekjus tSls vR;kpkj
fd;s tk ldrs gSaA ,slh mÙksftr HkhM+ vius lewg ds lnL;ksa dk ;g fo'okl fnykrh gS fd
mUgsa lrk;k ugha tk,xk] os ml dk;Z dks lewg dk dk;Z ekurs gSaA
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lewg dk /kzqoh;dj.k

tc Hkh lewg dks fu.kZ; ysuk gksrk gS] mlds lHkh lnL; feyrs gSaA ,slk ns[kk trk gS fd
tc Hkh ppkZ py jgh gksrh gS] rc lewg ds fu.kZ; dks vR;f/kd tkf[ke Hkjk cukus dh
mÙkstuk gksrh gSA lewg ppkZ ds le; tc dksbZ fdlh ,d fo"k; ij viuh lksp cuk ysrk
gS] ,sls esa fdlh ,d ds fopkjksa dk leFkZu djus ls gh gesa vkius fo'okl o erksa dh oS/krk
dks tkuus esa lgk;rk feyrh gSA de tksf[ke ls vR;f/kd tksf[ke rd igqapkus dh fLFkfr
dks gh lewg dk /kzqoh;dj.k dgk tkrk gSA ,slk blfy, gksrk gS rkfd lewg ds lnL;ksa dks
u;h tkudkjh izkIr gks vkSj vf/kd vPNs rdZ fey ldsaA

lewg fpUru

lewg fpUru dk rkRi;Z lewg }kjk vFkZ dks rksM+&eksM+dj izLrqr djus ls gS ftlds dkj.k
lHkh fodYiksa ij oLrqxr :i ls fopkj dj ikuk laHko ugha gks ikrkA ,slk rc gksrk gS tc
,d l'kDr lewg vius dks vlger n`f"Vdks.k ls vyx dj ysrk gSA ,d funsZ'kd usrk dh
mifLFkfr] tks ;g ladsr nsrk gS fd og fdl rjg ds n`f"Vdks.k dks leFkZu nsrk@nsrh gS]
Hkh blesa lg;ksx djrh gSA lewg fpUru ifjn`';] vHks|rk] lewg uSfrdrk esa vVwV fo'okl]
rkfdZdrk vkSj vuq:irk ds ncko ds dkj.k ?kfVr gksrk gSA

 ikBxr iz'u 13-6

1- lewg ds dk;Z dks izHkkfor djus okys ?kVdksa dk o.kZu djsa\

_____________________________________________________________

2- lewg /kzqohdj.k ds gkfudkjd izHkkoksa dk o.kZu djsa\

lewg vyx&vyx rjg ds gksrs gSaA eq[; :i ls] lewgksa dks vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd
lewg ds :i esa ckaVk x;k gS%&

 13-5 vkSipkfjd o vukSipkfjd lewg

lewg tks fdlh mís'; ds fy, cuk, x, gksa] vkSipkfjd lewg dgykrs gSaA bl rjg ds lewg
fo'ks"k :i ls fdlh fuf'pr y{; dh izkfIr gsrq gh curs gSaA fo|kfFkZ;ksa ds 'kks/k dk;Z ds lewg]
lfefr ;k vk;ksx ;g lHkh vkSipkfjd lewg gSaA
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ogha nwljh vksj vukSipkfjd lewg] vius vki yksxksa dh vkilh ckrphr }kjk curs gSaaA
vukSipkfjd lewg] vkSipkfjd lewg eas ls gh mHkjrs gSa] ftlesa lnL;ksa dh ,d tSlh jk;]
ewY;] fo'okl o lkekftd t:jrsa gksrh gSaA mnkgj.k ds :i esa Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl] jksVjh
Dyc] NksVs vukSipkfjd lewgksa dh rjg budh 'kq:vkr gqbZ Fkh ysfdu le; ds lkFk ;g
vkSipkfjd lewg cu x,A ,d gh y{; dh izkfIr ds fy, yksxksa ds chp gksus okyh lgt
ckrphr ds dkj.k gh vukSipkfjd lewgksa dk fuekZ.k gksrk gSA fdlh Hkh lewg dh lnL;rk
vyx&vyx ckrksa ij fuHkZj djrh gSA buesa ls dqN egRoiw.kZ ?kVd gSa& egRo] lk>k y{;]
lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe] lkaLÑfrd vkdka{kk] oapu o ukSdjh dh lqj{kkA ,d tSlh eukso`fr
o ckgjh ?kVdksa dh fLFkfr rFkk usr`Ro ;g dqN fo'ks"krk;sa Hkh lewg ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

 13-6 lewg dk fodkl

u, lewgksa ds O;ogkj o iqjkus lewgkas ¼tks dqN le; ls lkFk½ ds O;ogkj esa vUrj gksrk gS
D;ksafd lewg cnyko dh fofHkUu voLFkkvksa }kjk fodkl dj jgk gksrk gSA ,d lewg
fuEufyf[kr voLFkkvksa }kjk fodflr gksrk gSA xBu] xguppkZ] vkUrfjd leUo; vkSj
fu"iknu vkfnA

xBu dh voLFkk

tc Hkh dksbZ lewg curk gS rc cgqr ls eqíksa ij fu.kZ; fy;k tkrk gSA lewg ds lHkh lnL;
fofHkUu iz'u iwNrs gSa] tSls dkSu bl lewg dk lnL; cu ldrk gS\ lewg ds lnL; dh D;k
Hkwfedk gksxh\ lewg eq>s D;k nsxk\ fdl rjg eSa lewg esa viuh Hkkxhnkjh dj ldrk gw¡\
igyh voLFkk esa lewg] lnL;ksa ds izfr vius O;ogkj dk o.kZu djrk gS vkSj lewg ds y{;ksa
dk fu/kkZj.k djrk gSA

xgu ppkZ dh voLFkk

bl voLFkk esa lnL; viuh Hkkouk,a O;Dr djrs gSaA O;ogkj o t:jrksa esa fHkUurk bl voLFkk
esa lcls vf/kd ns[kh tkrh gSA vkUrfjd o ckº; ekaxsa lnL;ksa ds chp erHksn mRiUu djrh
gSa] vxj bu erHksnksa dks vuns[kk fd;k tk, rks lnL;ks ds chp dVqrk mRiUu gksrh gS tks
fd fu"iknu {kerk dks gkfu igqapkrh gSA

izkjfEHkd ,dhdj.k dh voLFkk

bl voLFkk esa vkUrfjd fudVrk vkSj lEcU/k fodflr fd;s tkrs gSa] ftlds vuqlkj gh lewg
ds lnL;ksa dks vkxs c<+uk gksrk gSA bl pj.k esa lewg ds lnL; ,d nwljs ds lkFk lg;ksx
djuk vkjEHk dj nsrs gSaA
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fu"iknu voLFkk

bl pj.k esa lewg ,d izHkkoh bdkbZ ds :i esa dk;Z djuk 'kq: dj nsrk gSA bl voLFkk rd
lewg ds lnL; ,d nwljs ds lkFk jguk lh[k tkrs gSaA vc rd lewg ds lnL;ksa dh Hkwfedk
o usr`Ro ds fo"k;ksa dk fu.kZ; ys fy;k tkrk gSA lewg vius y{; dks gkfly djus dh
'kq:vkr dj nsrk gSA bl voLFkk esa vf/kdrj lnL; lewg ls larq"V gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 13-7

1- lewg ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dk foospu dhft,A

 13-7 usr`Ro

vf/kdrj ;g dgk tkrk gS fd ^vkt ds ;qok dy ds usrk gSaA* thou ds fofHkUu igyqvksa esa
usrk izfl) gksrs gSaA ekl&ehfM;k ds tfj;s gekjs lkeus [ksy] jktuhfr] flusek vkSj O;olk;
ds fnXxtks adh rLohjsa lkeus yk;h tkrh gSaA ,d lQy usrk ds ihNs dbZ dgkfu;ka tqM+h gksrh
gSa vkSj lQy usrk cuus ds fy, dksbZ ,d fo'ks"krk dkQh ugha gksrhA lkekftd&lkaLÑfrd
ijaijk,a] jktuhfrd&vkfFkZd fLFkfr;k¡] usr`Ro ds dqN egRoiw.kZ fu/kkZjd gSaA ifjokj] O;olk;]
fo|ky;] ns'k o lsuk esa lQyrk vkfn usr`Ro dh fo'ks"krk dks izHkkfor djrs gSaA vkt dEI;wVj
o baVjusV ds }kjk dke djus esa jk"Vªh; o HkkSxksfyd js[kk,a feV x;h gSa ftlls oSf'od Lrj
ij usr`Ro dh ekax c<+h gSA usr`Ro dk vFkZ gS nwljksa dks fuf'pr y{; izkIr djus ds fy, izsfjr
djukA ,d vPNk usrk vius leFkZdksa ds O;ogkj] fo'ks"krkvksa o izn'kZu dks izHkkfor dj ldrk
gSA

 13-8 vPNs usrk ds xq.k

ftl rjg xka/khth lkekftd usrk ds mnkgj.k gSa] mlh izdkj ukjk;.kewfrZ O;kolkf;d usrk
ds] rFkk cq)] f;'kq] xq#ukud /kkfeZd usrk ds mnkgj.k gSaA izHkqRo o izHkko usr`Ro izfØ;k ds
fy, egRoiw.kZ gSaaSA usrkvksa dks vf/kdrj yksxksa }kjk lquk o Lohdkj fd;k tkrk gSA

fdlh Hkh lQy usrk ds xq.k LFkku] laLÑfr o fLFkfr d vuqlkj vyx&vyx gksrs gSaA gj
dk;Z{ks= ds vius&vius usrk gSa tSls fØdsV esa lfpu rsanqydj] O;olk; esa jru VkVk] ysfdu
mUgsa turk dk usrk ugha dgk tkrk gSA fdlh fo'ks"k dk;Z{k= eas usr`Ro gksuk o turk esa
lkekftd usr`Ro nksuksa esa vUrj gSA fdlh Hkh usrk dh euksoSKkfud fo'ks"krk,a bl izdkj gksrh
gSa&
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• og vius leFkZdksa dh {kerkvksa dks tkurs gSaA

• ekSf[kd o vekSf[kd nksuksa rjg ds vPNs laokn djus eas l{ke gksrs gSaA

• viuh O;fDrxr ftEesnkfj;ksa dks Lohdkj djrs gSa vkSj lewg ds lnL;ksa ds fy, ,d
mnkgj.k curs gSaA

• buesa fLFkfr dks le>us dh {kerk gksrh gSA

• og vPNs ;kstuk cukus okys] lksp&fopkj j[kus okys o fo'oluh; gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 13-8

1- usrk ds xq.kksa dks igpkusaA

 13-9 usr`Ro ds fl)kUr

usr`Ro ds cgqr ls fl)kUr gSa] muesa ls egRoiw.kZ fuEukafdr gSa%

izkphu n`f"Vdks.k ;g crkrk gS fd usrk tUetkr gksrs gSaA bl fl)kUr ds vuqlkj dqN yksx
usr`Ro ds xq.kksa ds lkFk gh tUe ysrs gSa vkSj mUghsa dks usrk cuus dk tUetkr vf/kdkj gksrk
gSA

d- xq.k lEcU/kh fl)kUr

;g fl)kUr ;g crkrk gS fd dkSu lh O;fDrxr fo'ks"krk;sa izHkkoh usr`Ro dh vksj ys tkrh
gSaA vkRefo'okl] nwljks ds fopkjksa dk lEeku] ukSdjh ds izfr Hkkokos'k rFkk nwljksa ds fy, ,d
mnkgj.k cu ikus dh {kerk] yksxksa ds izfr izse] LohÑfr] ifjiDork] ftEesnkjh vkSj y{;
gkfly djus dh rhoz bPNk vkfn usr`Ro dh dqN vU; fo'ks"krk;sa gSaA

[k- O;ogkjijd fl)kUr

,slk ns[kk x;k gS fd lQy usrk dk O;ogkj nks rjg dk gksrk gS& dk;Z&dsfUnzr vkSj
deZpkjh dsfUnzrA dk;Z izcks/ku dke ds xq.k ,oa ek=k ls lacaf/kr gksrk gS] ogha nwljh vksj
deZpkjh dsfUnzr izcks/ku lewg ds lnL;ksa dh futh t:jrksa dks iwjk djus dh vksj /;ku nsrk
gSA
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x- ifjfLFkfrtU; fl)kUr

ge vDlj ;g ns[krs gSa fd izHkkoh usr`Ro esa ifjfLFkfrtU; ifjoR;Z egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs
gSaA usr`Ro O;ogkj dh fo'ks"k 'kSyh ij fuHkZj djrh gSA tSls&tSls fLFkfr;ka cnyrh gSa
vyx&vyx usr`Ro 'kSyh mi;qDr cu tkrh gSA

?k- y{; fl)kar

y{; fl)kUr ;g dsfUnzr djrk gS fd fdl izdkj usrk vius vuq;kf;;ksa dh mEehnksa dks
izHkkfor djrs gSaA blds vuqlkj usrk dk O;ogkj vuq;k;h ds fy, rc Lohdk;Z gksrk gS tc
mUgsa ;g yxs fd mlls mudh mEehnsa ;k Hkfo"; esa gksus okyh bPNkvksa dh iwfrZ gks jgh gSA

y{; fl)kUr }kjk usr`Ro dh pkj fuEufyf[kr 'kSfy;ka ekuh x;h gSa&

1- xfr&fn'kk 'kSyh vuq;k;h dks ;g crkrh gS fd D;k djuk gS vkSj fdl izdkj djuk
gSA

2- lgk;d 'kSyh vuq;k;h ds lkFk vUrOkZS;fDrd laca/k LFkkfir djus ls lacaf/kr gSA

3- lgHkkfxrk 'kSyh ;g fo'okl j[krh gS fd vuq;k;h dh lgHkkfxrk fu.kZ; ysus dh
xq.koÙkk dks csgrj cukrh gSA

4- miyfC/k 'kSyh vuq;k;h ds fy, pqukSrhiw.kZ y{; fu/kkZfjr djrh gSA

 vkius D;k lh[kk

• nks ;k nks ls vf/kd O;fDr tc vf/kd le; ds fy,] ,d gh y{; dks ysdj vUr%fØ;k
djrs gSa rks og ,d lewg gkssrs gSaA lewg gekjh O;fDrxr t:jrksa o mEehnksa dks iwjk
djus ds fy, vko';d gksrk gSA

• lewg izfØ;k dh egÙkk dks mlds ?kVdksa tSls izfr;ksxkRedrk] laxrrk vkSj lgdkfjrk
}kjk le>k tk ldrk gS tks dk;Z fu"iknu vkSj mRikndrk dks c<+ksÙkjh dh vksj ys
tkrs gaSA

• xzke] tkfr vkSj leqnk; Lrj ij lewg O;ogkj ds fofHkUu i{kksa dks le>us esa lewg
izfØ;k;sa lgk;d gksrh gSaaA

• lewg dh fofo/krk o ÅtkZ dks etcwr djds] laxBukRed Lrj ij mRikndrk esa
vR;f/kd lq/kkj yk;k tk ldrk gSA

• euq"; brus tfVy gSa fd usr`Ro dks of.kZr djus ds fy, cgqr ls fl)kUr gSaA
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• usr`Ro dk egku O;fDr fl)kUr ;g crkrk gS fd dqN yksx usrk cuus ds fy, gh tUe
ysrs gSa] ysfdu ;g fopkj cgqr iqjkuk gks x;k gSA

• xq.k fl)kUr ds vuqlkj ,d usrk cuus ds fy, O;fDr esa dqN fuf'pr 'kkjhfjd]
lkekftd] euksoSKkfud fo'ks"krk,a gksuk vko';d gSA

• ifjfLFkfrxr fl)kUr ds vuqlkj xq.kksa vkSj O;ogkj dks ,dkfUrd u ns[kdj ifjfLFkfr
ds lUnHkZ esa ns[kuk pkfg,A

• dfj'ekbZ fl)kUr y{; izkfIr ds fy;s nwj n`f"V igq¡p vkSj vikjEikfjd fof/k;ksa dk
iz;ksx lq>krk gSA

• usr`Ro gekjs fuR;izfr thou esa Hkh lcls vf/kd pfpZr fo"k; gS vkSj bl fo"k; dh
vPNh le> gekjs O;kogkfjd vkSj O;kolkf;d thou ds fy;s vf/kd mi;ksxh gksrh
gSA

 ikBkar iz'u

1- fdlh Hkh lewg dk lnL; cuus ds fofHkUu ykHkksa dk o.kZu djsaA

2- lew xfr'khyrk D;k gS\

3- usr`Ro dh euksoSKkfud fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA

4- vxj vki fdlh dEiuh ds u, v/;{k gSa rks vki vius usr`Ro dk izn'kZu fdl izdkj
djasxs\

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

13-1

1- t:jrksa dh larqf"V] igpku] lkfu/;] vkRe ,oa O;fDrRo dk fodkl] lkekftdrk]
vuq'kklu] y{; dh izkfIrA

13-2

1- d- ugha

[k- gka

x- ugha
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?k- gka

p- gka

2- ,d lkFk dk;Z djuk] leku y{;] leku fo'ks"krkvksa esa Hkkxhnkjh] ^ge* dh Hkkouk]
ckj&ckj ckrphr] fu;e vkfnA

13-3

1- ,d&nwljs dks izHkkfor djuk] lkeatL;] lekuq:irk o lewg xfr'khyrk ds mRikn

2- lkeatL; yksxksa dks cka/krk gS] ,d tSlk Hk;A

lgefr] O;ogkj esa cnyko] vkns'k ;k fu;a=.k

13-4

1- vkUrfjd lewg] ckº; lewg] lkekftd foHkktu] fo}s"k] Hksn Hkko] Lrjhdj.k

13-5

1- n'kZdksa dh izLrqfr ls izn'kZu ij izHkko] tkx`fr

2- fodh.kZ mÙkjnkf;Ro] de iz;Ru] iz;Ruksa dks ewY;kafdr ;k iqjLd`r fd;k tkuk

13-6

1- lewg dk vkdkj] lewg /kzqohdj.k] lewg fpUru

13-7

1- xBu] ,dhdj.k] izn'kZu

13-8

1- iz;kl] 'kkldh;] lapkj] le>nkjh] n`"Vk] ;kstuk

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 13-1 ns[ksaA

2- [k.M 13-3 ns[ksaA

3- [k.M 13-8 ns[ksaA

4- [k.M 13-9 ns[ksaA
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14

laizs"k.k

vkJ; ,oa Hkkstu dh rjg laizs"k.k Hkh thfor jgus dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA gesa dsoy vius
vklikl ns[kus ij gh laizs"k.k ds vusdks ek/;e fey tkrs gSA laizs"k.k ek/;eksa] iqLrdksa rFkk
yksxksa ds }kjk ge euksjatu] lwpuk] Kku] jktuhfrd fLFkfr rFkk u;h fQYeksa vkfn dh
tkudkjh izkIr dj ldrs gaSA 'kCnksa] izrhdksa] /ofu] laxhr ,oa gko&Hkko vkfn ds }kjk ge lc
lwpuk dk vknku&iznku djrs gSaA bl ikB ds vUrxZr vki laizs"k.k ds izdkj vkSj iz;ksx rFkk
laizs"k.k dks vius nSfud thou esa dSls vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gS] rFkk O;fä ,oa
lekt ij tulaizs"k.k ek/;eksa ds izHkko vkfn ds ckjs esa tkusaxsA

 mns';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki %

• laizs"k.k izfdz;k ds ?kVdksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• laizs"k.k dks fdl rjg vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gS crk ldasxs(

• Hkkjrh; lUnHkZ esa vekSf[kd laizs"k.k ds vFkZ dks le> ldaxs( vkSj

• Tku laizs"k.k ek/;eksa dh Hkwfedk ,oa izHkko dks le> ldasxsA

 14-1 laizs"k.k dk vFkZ

laizs"k.k yksxksa rFkk i;kZoj.k ds lkFk vUr%fØ;k dh izfØ;k gSA tc ge vU; yksxksa ls ckrphr
djrs gSa rks lwpukvksa] fopkjksa ,oa vfHko`fÙk;ksa dks laizsf"kr djus ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx djrs
gSaA tc vkidks irk pyrk gS fd vkidk fe= chek+j gS] rc vki mlds LokLF; ds ckjs esa
iwNrs gS vkSj mlds dq'ky{kse ds izfr viuh fpUrk fn[kkrs gSaA mlh rjg tc vki fdlh
nqdku ij deh+t [kjhnus tkrs gSa] ogak dk nqdkunkj vius fopkj izLrqr djrk gS fd
dkSu&lk jax vki ij lcls vPNk yxsxkA

bl izdkj laizs"k.k yksxksa ds e/; gksus okyh ,d ,slh O;fDrxr izfØ;k gS] ftlls gekjs
O;ogkj esa cnyko vkrk gSA lkFk gh lkFk laizs"k.k ds ek/;eksa ls ge vius fopkjksa] Hkkoukvksa]
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'kCnksa rFkk fØ;kvksa ds ek/;e ls izdV djrs gaSA laizs"k.k ,d cgqr egRoiw.kZ ek/;e gS ftllsa
vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djkrs gq, fu.kZ; ysus dh izfd;k dks ljy cuk dj yksxksa
dks fu;af=r rFkk izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

 14-2 laizs"k.k ds rÙo

laizs"k.k ds ewy rÙo bl izdkj gSa%&

i. laizs"k.k f}i{kh; izfd;k gS% blesa Hkstus okyk vkSj izkIrdÙkkZ nksuksa 'kkfey gksrs gSaA
tc vki vius firk ls ckr djrs gS] rc laizs"k.k O;fDrxr Lrj ij gksrk gSA tc
v/;kid Nk=ksa ds ,d lewg ls ckr djrk gS] rks ogk¡ laizs"k.k lewg Lrj ij gksrk gSA

ii. mlesa ,d lans'k gksrk gS% lwpuk ges'kk fdlh lans'k] fopkj] Hkkouk] ekxZn'kZu ;k
/kkj.kk ds :i esa gksuh pkfg,A

iii. le> esa lekurk% laizs"k.k rHkh laHko gS tc Hkstus okys ,oa izkIrdÙkkZ esa le> dh
lekurk gksA lekurk dk vk/kkj laLd`fr] Hkk"kk] rFkk okrkoj.k gks ldrs gSaA 'kCn]
inca/k] eqgkojs] ps"Vk;sa rFkk dgkoras Hkh laizs"k.k ds fy, leku vk/kkj iznku djrs gSaA

iv. nwljs yksxksa ds O;ogkj esa cnyko ykuk% tks lwpuk izkIrdÙkkZ rd Hksth tkrh gS]
og dgha u dgha mlds O;ogkj esa dqN u dqN ifjorZu ykrh gSA mnkgj.k ds :i esa]
tSls gh vkidks irk pyrk gS fd fcfYMax esa vkx yx x;h gS] mlh le; rqjUr vki
vkSj yksxksa ds lkFk ogak ls Hkkx [kM+s gksrs gSaA

v. lwpuk nsus dh fof/k% lwpuk 'kCnksa] ps"Vkvksa] vfHkO;fDr vkfn }kjk iznku dh tkrh
gSA

 ikBxr iz'u 14-1 vkSj 14-2

1- buesa ls dkSu lk dFku lgh ugha gS%&

d- laizs"k.k ,d fujarj izfd;k gSA

[k- ge 'kCnksa ds }kjk Hkh laizs"k.k dj ldrs gSA

x- ge 'kjhfjd ps"Vkvksa ds +}kjk laizs"k.k ugha dj ldrsA

?k- ge Loj&'kSyh o 'kkjhfjd eqnzkvksa }kjk laizs"k.k ugha dj ldrsA

2- laizs"k.k ds egRoiw.kZ rÙoksa dk o.kZu dhft,A

_____________________________________________________________
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 14-3 laizs"k.k ds izdkj

laizs"k.k dks eq[; #i ls nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS%&

1- ekSf[kd lapkj

2- vekSSf[kd lapkj

ekSf[kd laizs"k.k% tc nks ;k nks ls vf/kd yksxksa ds chp 'kCnksa dk iz;ksx ckrphr ds fy;s
fd;k tk,] rc mls ekSf[kd laizs"k.k dgrs gSaA ;g fyf[kr o ekSf[kd nksuksa :i esa gks ldrk
gSA ekSf[kd laizs"k.k gesa yksxksa ds chp rdZiw.kZ ckrphr ds lkFk&lkFk tkudkjh rFkk fn'kk Hkh
iznku djrk gSA ;g gekjs thou dh ewyHkwr t#jr gSA 'kks/kdÙkkZvksa us ;g ik;k gS fd yksx
lkekU;r% ,d fnu ds 10 ls 11 ?akVs ekSf[kd laizs"k.k esa yxkrs gSa] ftlesa i<+uk] cksyuk]
fy[kuk rFkk lquuk vkrk gSA ekSf[kd laizs"k.k ds dqN lkekU; :i ckrphr] Hkk"k.k] i=]
lekpkj&i=] if=dk,¡] Qksu ij gksus okyh ckrphr vkfn gSaA

vekSf[kd laizs"k.k% ;gak /;ku nsuk cgqr vko';d gS fd vekSf[kd laizs"k.k ;k gko&Hkko]
iwjs laizs"k.k dk 70 izfr'kr Hkkx gksrk gS] tcfd 'kCn dsoy 10 izfr'kr A blfy, ekuoh;
laizs"k.k ds fy, vekSf[kd laizs"k.k cgqr egRoiw.kZ gSA 'kkjhfjd ps"Vka,] psgjs ds gko Hkko]
'kkjhfjd eqnzk,¡] us= lEidZ] vklu] 'kkjhfjd mUeq[krk] nwfj;k¡ vkfn dqN vekSf[kd laizs"k.k
ds :i gSaA vekSf[kd laizs"k.k fuEufyf[kr enn djrs gSa%&

• ekSf[kd laizs"k.k ds rÙoksa ls gVdj izHkko cukuk(

• tks dgk x;k mls n`<+rj djuk(

• gekjh Hkkoukvksa rFkk vUrjoS;fDrd eukso`fÙk dks izdV djuk(

• 'kfDr] Lusg] lEeku] izHkqrk dks izdV djus esa lgk;d(

• nwljs ds lkFk gksus okyh ckrphr dks O;ofLFkr o fu;af=r djuk] vkSj

• vkRe&izLrqfrdj.k esa lgk;dA

vekSf[kd laizs"k.k ds fofHkUu ekxZ gSaA ;gk¡ ;g /;ku j[kuk t#jh gS] fd vekSf[kd laizs"k.k
ij laLd`fr dk izHkko gksrk gS] blfy, mls laLd`fr ls tksM+ dj le>uk t#jh gSA gko&Hkko]
'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ls rFkk us= lEidZ vk¡[k dh xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr gSaA

lfUudVrk ¼izksfDlfeDl½ esa lkekftd nwfj;ksa dk iz;ksx gksrk gSA vuqeku fd;k tkrk gS fd
fofHkUu lUnHkks± esa vkUrfjd vxzfyf[kr izfreku cuk jgrk gSA nwjh 0&18 bap] vukSipkfjd
nwjh 18 bap&4 QqV] lkekftd nwjh 4 QqV& 12 QqV vkSj lkoZtkfud nwjh 12 QqV ls vf/kdA
laizs"k.k dk nwljk Hkkx gSfIVDl vFkkZr Li'kZ laizs"k.k dk ,d vU; ekxZ gS tks laLd`fr dk
izdk;Z gSA lkekU;r% mÙkjh vejhdu vkSj mÙkjh ;wjksfi;u de Li'kZ djrs gSa] fdUrq ,f'k;kbZ
Hkwe/; lkxjh; vkSj e/; iwohZ laLÑfr;ksa eas vf/kd lkekftd Li'kZ gksrk gSA
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fp= 14-1

  D;k vki tkurs gSa\

vka[kksa ls lEidZ%&

• vk[kksa dk lh/kk lEidZ fo'okl dks izdV djrk gSA

• uhps dh vksj ns[kuk] vknj&lEeku] /;ku ls lquuk rFkk nks"k Hkkouk dks n'kkZrk gSA

• ,d HkkSag dks Åij dh vksj djuk lUnsg dk ifjpk;d gSA

• nksuks HkkSagkas dks Åij djuk vknj dh Hkkouk dks O;Dr djrk gSA

vklu%

• lh/ks [kM+k gksuk] fdUrq dBksj ugha] vkSj vkxs dh rjQ gYdk lk >qdko gks rks og
Lokxr djus okys rFkk nksLrkuk fj'rs dks >ydkrk gSA

psgjs ds gko&Hkko&

• eqLdqjkgV] izlUurk] fe=rk] Lusg] ilUn rFkk Lohdk;Zrk vkfn dk lcls
vf/kd 'kfDr'kkyh ladsr gSA

ckrphr ds rjhds
¼tSls #duk] 'kCnksa

ij cy nsuk½
/ofu;k¡

¼tSls galuk½

fudVrk
¼tSls fdlh dh txg

ij vfrØe.k½

'kkjhfjd lEidZ
¼tSls gkFk feykuk½

psgjs dh vfHkO;fDr
¼tSls eq¡g fp<+kuk½ vk¡[kksa dh izfØ;k,¡

¼tSls >iduk½

gkFk dh fØ;k,¡
¼tSls gkFk fgykuk½

flj dh fØ;k,¡
¼tSls flj fgykuk½

vklu ¼iks'pj½
¼tSls >qduk½

izdVrk ¼,fi;jsal½
¼tSls vUrO;Lrrk½

vekSf[kd
lapkj@'kkjhfjd

gkoHkko
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 ikBxr iz'u 14-3

fjDr LFkku Hkfj;s%&

1- i<+uk] cksyuk] fy[kuk vkSj lquuk---------------------------------- ds mnkgj.k gSaA

2- 'kkjhfjd ps"Vk,¡] vk¡[kakas ls lEidZ] psgjs ds gko&Hkko] 'kkjhfjd Hkafxeka, vkSj nwjh -----
------------------------ laizs"k.k djus ds <ax gSA

3- vekSf[kd laizs"k.k ds pkj lk/ku-------------------------------------] ---------------------------] ---------------------------------
-----]-----------------------gSA

4- gSfIVDl------------------------- laLd`fr ds dk;Z-dks mYysf[kr djrk gSA

fØ;kdyki 1

laizs"k.k dk [ksy % lquuk xfr'khy

lfØ; lquuk laizs"k.k dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA bl [ksy dks lfØ; lquus ds dqN
ladsrksa ds :i esa lhf[k,] viuh laizs"k.k 'kSyh dks lef>,] ,d lfØ; Jksrk cfu, vkSj
mi;qDr izfriqf"V nhft,A

1- 4&6 yksxks dk lewg cukb;sA izR;sd O;fDr dks ,d&,d uEcj nhft,A

2- gj O;fDr ,d iphZ ij ,d okD; fy[ksA

3- ,d&,d djds gj O;fDr ,d iphZ mBk, vkSj ml ij fy[kk okD; i<+sA

4- vc igys uacj ls ysdj vfUre uacj rd gjsd O;fDr viuk&viuk okD;
vius lkFk [kM+s O;fDr ds dku  esa dgsA ,slk djds lUns'k okfil ml O;fDr
rd igq¡p tk,xkA vc og O;fDr ml okD; dks lcds lkeus tksj ls cksyssA

5- vc /;ku nsa % D;k lUns'k vc Hkh igys tSlk gh gS\ ;k cny x;k gSA D;k
cnyko vk;k gSA

bl xfrfof/k ls ;g irk pyrk gS fd ekSf[kd laizs"k.k lUns'k dks vfUre O;fDr rd
igaqpus rd cny tkrk gS vkSj vfUre O;fDr rd igq¡prs&igq¡prs og foÑr gks tkrk
gSA ,slk blfy, gS] D;kasfd gj O;fDr dh laizs"k.k djus dh viuh 'kSyh gS rFkk gj
O;fDr vyx rjg ls lUns'k dh O;k[;k djrk gSA
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 14-4 izHkkoh laizs"k.k

vHkh vkius i<+k fd ekSf[kd rFkk vekSf[kd laizs"k.k gekjs thou esa dSls egRoiw.kZ LFkku j[krs
gSaA ;g vko';d gS fd f'k{kk] O;kolkf;d {ks= dh mUufr ds lkFk&lkFk vius vUr%oS;fDr
lEcU/kksa dks vPNk cukus ds fy, ge nwljksa ls izHkkoh laizs"k.k djuk pkfg,A dbZ ckj ge
vkaf'kd ;k iwjh rjg xyrQgeh ds f'kdkj gks tkrs gSaA bu nksuksa gh fLFkfr;ksa esa laizs"k.k ugha
gks ikrkA blfy, ,slh dqN t#jh ckrsa gesa vius efLr"d esa j[kuh pkfg, tks gekjs laizs"k.k
dks izHkkoh cuk,¡A

izHkkoh laizs"k.k ds ckjs esa i<+us ls igys gesa izHkkoh laizs"k.k esa gksus okyh #dkoVksa dks le>
ysuk pkfg,A vf/kdrj ;g gksrk gS fd lUns'k dks rksM+&eksM+ dj izLrqr fd;k tkrk gS]
mnkgj.k ds :i esa dqN yksx vius ekfyd dks [kq'k djus ds fy,] rF;ksaa dks cny nsrs gSaA
;g Hkh gksrk gS fd yksxksa ds vius izR;{khdj.k pqukoh gksrs gaSA mudk ns[kuk&lquuk mudh
vko';drkvksa] vfHkizsj.kk] vuqHko vkSj oS;fäd fo'ks"krk ij fuHkZj djrk gSA lUns'k dk
dwVkuqokn djrs le; yksx viuh #fp;ksa vkSj izR;k'kkvksa dks iz{ksfir dj ldrs gSaA yksxksa esa
lUns'k xzg.k djus dh lhfer {kerk gksrh gSA ,sls esa tc lUns'k vf/kd gksrs gSa rks lwpuk dk
Hkkj gks tkrk gSA rc yksx lwpuk dk ;k rks pquko djrs gSa ;k vuns[kk djrs gSa ;k mls Hkwy
tkrs gSA lkFk gh lkFk] tc ge Hkkoqd gksrs gSa] tSls mnkl] Øq) ;k cgqr mÙksftr rc ge
dqN lwpukvksa dks NksM+ nsrs gSaA vUrr% ;g dgk tk ldrk gS fd 'kCn izR;sd O;fDr ds fy,
vyx&vyx vFkZ j[krk gSA Hkk"kk dk iz;ksx mez] fyax rFkk lkaLd`frd i`"BHkwfe ls izHkkfor
gksrk gSA

 14-5 izHkkoh laizs"k.k dh fo'ks"krk,a

izHkkoh laizs"k.k dh eq[; fo'ks"krk;sa bl izdkj gSa&

1- lUnHkZ dk leku <kapk% lUns'k Hkstus okyk o xzg.k djus okyk leku Lrj dh le>
ij ckrphr djsA tc dksbZ ek¡ vius cPps ls ckr djrh gS] og cPps dh 'kCnkoyh dk
mi;ksx djrh gSsA tSls 'kSrku cPps ls f>M+dus dk Loj] vxj chekj gks rks fpark O;Dr
djus okyh 'kSyhA ysfdu tc og viuh cgu ls ckr dj jgh gks rks og lUnHkZ ds
vuqdwy dbZ vyx 'kCnksa] inca/kks o 'kSyh dk iz;ksx djsxhA

2- leku #fp% laizs"k.k dh fo"k;oLrq Hkstus okys o xzg.k djus okys nksuksa dh ikjLifjd
#fp dk gksuk t#jh gSA ,d fdlku ds fy, 'ks;j cktkj dh [k+cj esa #fp ugha gks
ldrh D;ksafd mldk lEcU/k rks chtksa dh xq.koÙkk ;k ekSle ds cnyus ls [ksrh ij
iM+us okys izHkko ls gSA

3- leku Hkk"kk% ekSf[kd laizs"k.k dk lcls 'kfDr'kkyh ek/;e Hkk"kk gSA ,d tSlh Hkk"kk
izHkkoh laizs"k.k dks fuf'pr djrh gS D;ksafd blls 'kCnksa] inca/kksa] eqgkojksa o yksdksfDr;ksa
dks xyr le>us dh lEHkkouk de gksrh gSA
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4- leku okrkoj.k% ,d gh i`"BHkwfe ds yksx fcuk fdlh leL;k ds lUns'k le> ysrs
gaSA bl izdkj ,d tSlh ukxfjdrk] vkfFkZd Lrj] laLd`fr] lkekftd #fp] vk;qoxZ ,oa
O;olk; blds dqN mnkgj.k gSaA D;k vki ,d tSls eqn~nksa dh ,d lwph cuk ldrs
gSa\ vkius ;g Hkh ns[kk gksxk fd fdl izdkj vius gh /keZ] Lrj o 'kgj ds yksxksa ls
ckr djuk vklku gksrk gSA

uhps ekSf[kd laizs"k.k dks izHkkoh cukus ds fy, dqN lq>ko fn, x, gS%&

• i<+dj vkSj lqudj Hkk"kk dks lq/kkfj,A

• cksyus ds <ax] 'kSyh o mPpkj.k ij dk;Z dhft,A

• igys lksfp, fQj cksfy,A

• T;knk tYnh o tks+j ls u cksfy,A

• nwljh laLd`fr ds vfrlaosnu'khy 'kCnksa] fpUgksa o lUnHkks± dks lhf[k,A

viuh 'kkjhfjd ps"Vkvksa ¼ckWMh ySaXost½ dks csgrj cukus ds fy, ;kn j[kuk pkfg, fd&

• fo'ks"kdj laLd`fr] fyax o izkf/kdkj ds lUnHkZ esa fuf'pr nwjh cuk, j[ksaA

• rHkh Li'kZ djsa tc vko';d gksA

• lk{kkRdkj ds le; vka[kksa ls lEidZ cuk, j[ksa] ;fn lapkj] laLd`fr dks ysdj gks jgk
gks rks lko/kkuh cjrsaA

• vkRefo'oklh rFkk izLrqfr ;ksX; fn[ksaA

ekSf[kd vkSj vekSf[kd laizs"k.k nksuksa 'kfDr'kkyh ek/;e gSaA vxj lgh <ax ls ,oa lko/kkuh
ls izHkkoh laizs"k.k dk iz;ksx fd;k tk, rks mlls cgqr tYnh lUns'k fn;k tk ldrk gSA
foKkiunkrk izHkkoh laizs"k.k dk iz;ksx viuh oLrqvksa dks cspus ds fy, djrs gaSA D;k vkidks
/;ku esa gS fdl izdkj foKkiunkrk tkuh&igpkuh gfLr;ksa] n`f"V&fp=ksa] 'kCnksa o fyf[kr
'kCnksa  vkSj laxhr dk iz;ksx djrs gSa] rkfd viuk lkeku [kjhnus ds fy, tSls xkM+h] lkcqu]
eksVjlkbfdy ;k diM+s [kjhnus ds fy, gesa izHkkfor dj ldsA D;k vki ,sls gh dqN
tkus&ekus foKkiuksa ds xhr ;kn dj ldrs gSa tSls *B.Mk eryc dksdk dksyk] *nkx vPNs
gSa] *<wa<+rs jg tkvksxsA D;k ,sls gh dqN vksj inca/k vki ;kn dj ldrs gSa\

laizs"k.k dk vFkZ gh gS iwjs ns'k esa ,d&nwljs esa lwpuk ckaVukA tcfd vekSf[kd laizs"k.k ls tqM+k
vFkZ gj laLd`fr esa vyx gksrk gSA ,slk dgk x;k gS fd cksyus okyh Hkk"kk gekjs laizs"k.k dk
7 ls 35 izfr'kr fgLlk gksrh gSA gekjs laizs"k.k dk vf/kdrj fgLlk vekSf[kd gh gksrk gS]
blfy, tc ekSf[kd Hkk"kk Li"V :i ls vFkZ ugha le>k ikrh rks vf/kd tkudkjh ds fy,
ge vekSf[kd ladsrksa dks [kkstrs gSaA
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 ikBxr iz'u 14-4 vkSj 14-5

1- fuEufyf[kr dFku *lgh* gS ;k *xyr*%&

d- gekjs laizs"k.k dk vf/kdre fgLLkk vekSf[kd laizs"k.k ls gksrk gSA lgh@xyr

[k- yksxksa esa lwpuk xzg.k djus dh vlhfer {kerk gksrh gSA lgh@xyr

x- Hkk"kk ds iz;ksx ij mez] fyax o lkaLd`frd i`"BHkwfe dk izHkko gksrk gSA lgh@xyr

?k- laizs"k.k dh lkexzh Hkstus okys rFkk izkIrdÙkkZ] nksuksa ds chp vkilh le> gksuh
pkfg,A lgh@xyr

p- izHkkoh laizs"k.k rst+ cksyus ls gkfly fd;k tk ldrk gSA lgh@xyr

2- izHkkoh laizs"k.k dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

 14-6 Hkkjrh; lUnHkZ esa vekSf[kd laizs"k.k

fdlh Hkh laLd`fr ds vekSf[kd laizs"k.k dks le>uk cgqr t#jh gSA fo'ks"kdj rc tc mldk
iz;ksx jkst+kuk ds thou esa gksrk gksA dqN vekSf[kd laizs"k.k nwljksa ls gekjs fj'rksa dh tkudkjh
nsrs gSa] tSls ilUn vkuk] mez] fyax] izfr"Bk vkfn dks le>uk] vkSj ;g gekjh Hkkoukvksa dks
O;Dr djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA Hkkjrh; lUnHkZ easa dqN vekSf[kd ladsr Li"V gaSA

vkb, 'kkjhfjd ps"Vkvksa ¼ckWMh ySaXost½ vkSj xfr cks/k ;k dkbZuSflDl dks le> ysaA Hkkjrh;
laLd`fr esa ,d ;qxy dks lkoZtkfud LFkkuksa ;k ifjokj ds chp esa izse ;k varjax ps"Vk,a
fn[kkuk visf{kr ugha gksrkA ,d nwljs dk gkFk idM+uk ;k fdlh vU; iq#"k@efgyk dh vksj
ns[kuk Hkh xyr ekuk tkrk gSA fdlh nwljh laLd`fr dh rjg Hkkjr dh laLd`fr esa Hkh fHkUu
izdkj ds vax&ladsr vkSj gkFkksa dh xfr;k¡ gksrh gSaA Hkkjr esa tc vki viuh dykbZ ij viuk
gkFk j[krs gSa rks ;g ikjEifjd fgUnw L=h ds daxu ;k pwM+h ds iz;ksx dh vksj ladsr djrk
gSA vxj ;gh iq#"k djs rks mldk vFkZ mlds iq#"kkFkZ ij iz'ufpUg ;k yM+kbZ ds fy,
mdlkuk gksrk gSA

iq#"kksa dk iq#"kksa ls o efgykvksa dk efgykvksa ls gkFk feykuk cgqr vke ckr gS] ysfdu iq#"kksa
vkSj efgykvksa ds e/; gkFk feykuk lkekU;r% ifjgk;Z gSA fnYyh] eqEcbZ tSls 'kgjksa esa
O;olkf;d {ks= esa iq#"kksa o efgykvksa ds chp gkFk feykuk vke ekuk tkrk gSA vr% vekSf[kd
laizs"k.k dk fu/kkZj.k izlaxo'k gksrk gSA

vekSf[kd laizs"k.k esa lkekftd ?kVd% Hkkjrh;ksa ds ikl vR;Ur 'kfä'kkyh nwjxkeh lwph

gksrh gS] tks dqN lkaLd`frd ?kVdksa dks fpUfgr djrh gS tSlsa] inkuqØe] vf/kdkj vkSj mez
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¼ofj"B O;fä½ tks laizs"k.k esa fuf'pr Hkwfedk fuHkkrs gSaA nks O;fDr;ksa esa nwjh cuk, j[kus dk

fu/kkZj.k vUr%O;fDrd lEcU/k] vf/kdkjh dh fLFkfr] mez vkSj fyax djrs gSaA ,d izfrf"Br

O;fDr fdlh dks Hkh lh/kk ns[k ldrk gS] ysfdu ,d de lkekftd fLFkfr dk O;fDr ofj"B

O;fDr ds lkeus ges'kk vk¡[kas >qdkdj rFkk fuf'pr nwjh cukdj gh [kM+k gksrk gSA mnkgj.k&

ekfyd&ukSdj] firk&iq=] iq=o/kq vkSj ifr ds ifjokj dk dksbZ cM+k O;fDrA efgyka, vf/kdrj

vius ifr ds ifjokj ds fdlh iq#"k ls vka[kks ls lEidZ ugha cukrhA tks efgyk,¡ #f<+oknh

vkSj ikjEifjd i`"BHkwfe ls gksrh gS og ?kw?kaV ls viuk flj Hkh <d dj j[krh gSA

Hkkjrh; viuh O;fDrxr nwjh ,d ls Ms<+ ehVj rd dh ekud nwjh dks cgqr egRo nsrs gSaA

;|fi ifjokj okyksa rFkk djhch nksLrksa ds chp ;g nwjh FkksMh de gksrh gSA ifjokj okyksa rFkk

djhch nksLrksa ds chp lkoZtkfud Lusg] gkFk idM+uk] xys yxkuk cgqr vke gSA tc Hkh dqN

yksx fdlh ifjokj ;k nksLr ds ?kj tkrs gSa rks gj O;fDr lcls ueLdkj djds vkrk gSA

Hkkjrh; ;qok vf/kdrj vius ls cM+h mez ds yksxksa ds >qd dj iSj Nw dj mudk vfHkuUnu

djrs vkSj fonk ysrs gSaA

 ikBxr iz'u 14-6

1- Hkkjrh; lUnHkZ esa vekSf[kd laizs"k.k esa laLd`fr dh Hkwfedk le>kb,A

 14-7 laizs"k.k ek/;eksa dh Hkwfedk vkSj izHkko

n'kZdksa rd lwpuk] fopkj ,oa er igaqpkus dk rduhdh lk/ku laizs"k.k ek/;e gSA ge ml
lekt esa jgrs gSa tgak lwpuk o laizs"k.k gesa gekjs thou ds fofHkUu {ks=ksa tSls dk;Z] LokLF;
dh ns[kjs[k] euksjatu] f'k{kk] ;k=k djus ,oa O;fDrxr lEcU/kksa vkfn dh mUufr esa gekjh
lgk;rk djrk gSA ge jkst+ mBdj Vh-oh] lekpkj&i= o baVjusV ij lekpkj ns[krs ,oa
i<+rs gSaA ge foKkiuksa dks bruk ns[krs gSa fd ckt+kj ls dqN Hkh [kjhnus ds fy, os gesa
izHkkfor djrs gSA cPps vkSj fd'kksj QS'ku] vkn'kZ 'kkjhfjd :i] lkSan;Z dh vkn'kZ izfrek]
'kgjh thou&'kSyh vkfn dh laizs"k.k ek/;eksa dh lwpukvksa ls vR;kf/kd izHkkfor gksrs gSaA

ldkjkRed izHkko% gekjs thou dks f'kf{kr ,oa le+̀) djus esa laizs"k.k ek/;e ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g gesa 'kSf{kd lwpuka, iznku djrs gaS ,oa vdknfed dk;Z fu"iknu dks
Hkh lq/kkjrs gSA ;g lwpuk ,oa lekpkj( ¼/kkfeZd] jktuhfrd] lkekftd] euksjatu vkSj
i;kZoj.k lEcU/kh½ ,df=r dj turk rd igq¡pkrs gSaA lekpkj ek/;eksa dk iz;ksx fgrdkjh
mís';ksa] tSls lk{kjrk dks c<+kok nsus ;k fpfdRlh; mUufr ds ykHk ¼Vhdkdj.k] iksfy;ks] cPps
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,oa eka ds LokLF; dh ns[kjs[k ,oa ,Ml½ ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g lkekftd ,oa
lkaLÑfrd ewY;ksa dks lapfjr djrk gSA ;g turk rd ljdkjh uhfr;ksa] ysu&nsu rFkk
uohure dk;ZØeksa dh tkudkjh igq¡pkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA laizs"k.k ek/;e yksxksa
dks laxfBr dj lkekftd ,drk ykus esa lgk;d gksrk gSA tu laizs"k.k ek/;e lekpkj&i=ksa]
jsfM;ks] Vsfyohtu rFkk baVjusV }kjk lEidZ cukrk gSA

udkjkRed izHkko% O;fDr o lekt nksuksa ij laizs"k.k ek/;eksa ds udkjkRed izHkko Hkh iM+rs
gSaA ehfM;k dk nq#i;ksx xyr lwpuk ,oa lekpkj QSykus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS]
ftlls lEiznk;ksa ds chp bZ";kZ vkSj ?k`.kk iSnk gksrh gSA vQokgksa o nq"izpkj }kjk >wBh lwpuk
QSykuk ,d laxfBr iz;kl gksrk gSA dHkh&dHkh laizs"k.k ek/;e fdlh dh Hkh ,dakrrk dk
vknj ugha djrk vkSj fdlh Hkh izfrf"Br ;k lk/kkj.k O;fä dh futh o xksiuh; tkudkjh
dks izdkf'kr dj nsrk gSA laizs"k.k ek/;eksa }kjk v'yhy lkexzh dks QSykus ls cPpksa o ;qokvksa
ij xyr izHkko iM+rk gSA

;g le>uk cgqr t#jh gS fd laizs"k.k ek/;e lekt esa egRoiw.kZ dk;ks± ls lsok djrk gSA
vr% bls vius dqN nkf;Roksa dk fuokZg djuk pkfg,A ehfM;k dks ogk¡ vius uSfrd xq.kksa dks
cuk, j[kuk t#jh gS rkfd turk rd og lgh o Li"V tkudkjh igq¡pk,A ehfM;k dks Hkkjr
ds cgqopuh; LoHkko dks gh >ydkuk pkfg, vkSj ns'k ds gj ukxfjd dks vko+kt iznku djuh
pkfg,A

 vkius D;k lh[kk

• laizs"k.k dh izfd;k yksxksa rFkk ifjos'k ds lkFk gksus okyh vUr%fØ;k gSA

• laizs"k.k f}&i{kh; izfd;k gS ftlesa lUns'k gksrk gSa] tks LoHkko esa cnyko ykrk gSA lkFk
gh lkFk ftlesa lUns'k dks Hkstus o le>us dh lgtrk gksrh gSA

• ekSf[kd laizs"k.k gesa 'kCnksa] cksyus o fy[kus ds ek/;e ls yksxksa ds chp vFkZiw.kZ
vUr%fØ;k ds lkFk&lkFk tkudkjh o fn'kk iznku djrk gSA

• vekSf[kd laizs"k.k ds vUrxZr vka[kksa dk lEidZ] psgjs ds gko&Hkko] 'kkjhfjd ps"Vkvksa
dk iz;ksx o nwjh cuk, j[kuk 'kkfey gSA

• Hkkjrh; lanHkZ esa vekSf[kd laizs"k.k ds vuqie :i gSaA

• ehfM;k ds ek/;e ls euq"; ds LoHkko ij laizs"k.k ds ldkjkRed rFkk udkjkRed izHkko
iM+rs gSaA
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 ikaBkr iz'u

1- mi;qDr mnkgj.kksa dh lgk;rk ls laizs"k.k dks ifjHkkf"kr dhft,A laizs"k.k ds ikap rÙoksa
dh ppkZ dhft,A

2- ekSf[kd vkSj vekSf[kd laizs"k.k fdl izdkj gekjs jkstejkZ ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gS] ppkZ djsaA

3- izHkkoh laizs"k.k dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dh O;k[;k dhft,A

4- mi;qDr mnkgj.kksa dh lgk;rk ls Hkkjrh; lUnHkZ esa vekSf[kd laizs"k.k ds vf}rh;
izfrekuksa dk o.kZu dhft,A

5- lekt ij laizs"k.k ek/;eksa dh Hkwfedk ,oa izHkko dk o.kZu dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

14-1 vkSj 14-2

1- d- lgh

[k- lgh

x- xyr

?k- xyr

2- ¼i½ f}i{kh; izfØ;k ¼ii½ lUns'k vko';drk ¼iii½ le> dh lekurk ¼iv½ nwljksa ds O;ogkj
esa cnyko ¼v½ lwpuk nsus dh fof/kA

14-3

d- ekSf[kd lapkj

[k- vekSf[kd lapkj

x- xfr cks/k ¼dkbZuSflLd½] ,dVd ns[kuk] fudV vkuk] Li'kZ djuk

?k- Nwuk

14-4 vkSj 14-5

1- d- lgh

[k- xyr
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x- lgh

?k- xyr

2- ¼i½ leku lUnHkZ] ¼ii½ leku #fp] ¼iii½ leku Hkk"kk] ¼iv½ leku ifjos'k

14-6

lUnHkZ  [k.M 14-6

ikBkar iz'uksa ds ladsr

1- [k.M 14-1 vkSj 14-2 ns[ksaA

2- [k.M 14-3 ns[ksaA

3- [k.M 14-4 ns[ksaA

4- [k.M 14-6 ns[ksaA

5- [k.M 14-7 ns[ksaA
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15

vfHko`fÙk] fo'okl vkSj lkekftd laKku

vkius dHkh è;ku fn;k gS fd tc Hkh ge fdlh O;fä ls feyrs gSa] ge mldk ewY;kadu djus
yxrs gSa\ vki vius nksLr ds ckjs esa lkspsaxs tks fo'oluh;] lgk;d vkSj fpark djus okyk
gS vkSj mldh rjQ vkidh Hkkouk,¡ ldkjkRed vkSj vuqdwy gksaxhA ogha nwljh rjQ vkidks
viuk iM+kslh tksj ls cksyus okyk yx ldrk gS] tks vkids ifjokj dh xfrfof/k;ksa esa gLr{ksi
djrk gSA ,sls O;fDr ds fy, vkids eu esa udkjkRed ,oa izfrdwy Hkkouk,¡ gksuk laHko gSA
blh rjg gekjk ifjokj] nknk&nknh] iM+kslh] nksLr] jktuhfrd usrk vkSj vU; yksx gekjh
vfHko`fÙk o fo'okl dks ysdj ckrphr djrs gksaxsA gesa vius vkidks] rFkk nwljs yksxksa dks
le>us vkSj vius lkekftd txr dk ewY;kadu djus dh vko';drk gksrh gSA gekjh
vfHko`fÙk vkSj fo'okl gesa Lo;a dks vkSj vklikl ds yksxksa dks le>us esa lgk;d gkssrs gSaA
bl ikB esa ge vfHko`fÙk dh izÑfr dks le>saxsA ge ;g Hkh le>saxs fd vfHko`fÙk fdl izdkj
curh gS] mUgsa fdl izdkj cnyk tk ldrk gS vkSj vfHko`fÙk rFkk O;ogkj ds chp D;k
lEcU/k gksrk gSA vUr esa] fo'o esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ds dkj.kksa dks [kkstus dk iz;kl
djds ge lh[k ldrs gSa fd ge viuh nqfu;k dks vkSj vius lkekftd txr esa gksus okyh
?kVukvksa dk ewY;kadu djus esa viuh =qfV;ksa dks dSls le> ldrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

• vfHko`fÙk ds eq[; ?kVdksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• vfHko`fÙk ,oa O;ogkj ds chp lEcU/k ds o.kZu dks Li"V dj ldsaxs(

• fdl izdkj vfHko`fÙk ds cnyko dks ljy vkSj lqlkè; cuk;k tk ldrk gS] bafxr dj
ldsaxs( vkSj

• lkekftd laKku vksj mlds i{kikrksa ds laizR;; dh O;k[;k dj ldsaxsA
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 15-1 vfHko`fÙk dh izÑfr

vki ckj&ckj vius ekrk&firk] ifjokj ds lnL;ksa] nksLrksa] vè;kidksa rFkk vU; yksxksa ls
feyrs gSaA /khjs&/khjs vki vius izfr muds O;ogkj ds ckjs esa lkspus yxrs gSaA fQj vkidks
muds izfr ,d fo'ks"k izdkj ds O;ogkj dk vuqHko gksrk gS] vkSj vki mlh <ax ls muls
O;ogkj djuk vkjEHk dj nsrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ̂lkspus*] ̂vuqHko djus* rFkk ̂ O;ogkj* ds }kjk
ge nwljs O;fDr;ksa] ?kVukvksa] oLrqvksa rFkk vius lkekftd txr dh lHkh ckrksa ds izfr ,d
vfHko`fÙk cukus yxrs gSaA

yksxksa] oLrqvksa rFkk ifjfLFkfr;ksa ds izfr gekjs vuqdwy ;k izfrdwy ewY;kadu dks vfHko`fÙk dgk
tkrk gSA ge viuh vfHko`fÙk dk lapkj dFku ds :i esa djrs gSa tSls] ^eq>s vki ilUn gSa*]
^eq>s 'kkL=kh; laxhr vPNk yxrk gS*] ;k ^eq>s jkWd laxhr vPNk ugha yxrkA* tc ge
^ilUn*] ̂ukilUn*] ̂izse*] ̂ ?k`.kk*] ̂vPNk* vkSj ̂cqjk* tSls 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa rc ge fdlh
oLrq] O;fDr ;k eqn~ns ds izfr viuh vfHko`fÙk izdV dj jgs gksrs gSaA vfHko`fÙk ds rhu igyw
gksrs gSa & laKkukRed] izHkkoh vkSj O;kogkfjdA

1- laKkukRed Hkkx % ;g ml lksp ls lEcfU/kr gS] tks eukso`fr ds izfr fo'okl dk
fodkl djrk gSA

2- izHkkoh Hkkx % ;g fn'kk ¼ldkjkRed ;k udkjkRed Hkkouk½] O;fDr dh ewY;kadu
rhozrk ;k oLrq vfHko`fÙk ds izfr vuqHko fd;s x;s laosx ls lEcfU/kr gSaA

3- O;kogkfjd Hkkx % ;g fdlh Hkh oLrq vfHko`fÙk ds izfr fo'ks"k :i ls vfHku; dh
laHkkouk gSA

;g rhuksa igyw lkspuk] vuqHko djuk rFkk O;ogkj djuk feydj fdlh Hkh O;fDr o oLrq ds
izfr ,d vfHko`fÙk cukrs gSaA fdlh le; ;s ?kVd vlaxr gks ldrs gSaA bl izdkj vki vius
iM+kslh ds izfr ldkjkRed vfHko`fÙk j[k ldrs gSa& og le>nkj vkSj dBksj ifjJeh gS
¼ldkjkRed vfHko`fÙk½] ysfdu vkidks mldk O;ogkj ukilUn gks ldrk gS ;k vkidks
vkidk iM+kslh ilUn ugha ysfdu ifjfLFkfro'k vki mldh lgk;rk djrs gSaA nksuksa ckrksa dh
laHkkouk jgrh gSA lkekU;r% vxj vkidh vfHko`fÙk etcwr gS rks ;g rhuksa ?kVd laxr :i
ls fo|eku jgrs gSa rFkk ,d nwljs dk fojks/k ugha djrsA mnkgj.k ds :i esa] vxj tkusekus
fØdsVj lfpu rsanqydj vkids ikl ds fdlh LFkku ij vkus okys gSa vkSj vkidks fØdsV
[ksyuk o ns[kuk cgqr ilUn ¼vuqHkwfr½ gS rks vki rqjUr gh lfØ;rk ls ;kstuk cukdj ¼lkspus
dh izfØ;k½ ogk¡ t:j tk,axs ¼O;ogkj½( ;k vkidks lfpu rsanqydj ,d mÙke fØdsV f[kykM+h
yxrs gSa ¼lkspus dh izfØ;k½ ysfdu vki u gh vPNs f[kykM+h gSa] u gh vki fu;fer :i ls
fØdsV ns[krs gSa ¼de ilUn ;k HkkoukRed vuqHko½ vkSj blfy, muls feyus ds fy, vf/kd
iz;Ru u djus dk fu.kZ; ys ldrs gSa ¼O;ogkj dh de laHkkouk½A
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fØ;kdyki 1

vfHko`fÙk ds ?kVd

v- vius fiz; fe= ds izfr fofHkUu i{kksa] tks vki lksprs] vuqHko djrs ¼lkspuk½ rFkk
O;ogkj djrs gSa] dh ,d lwph rS;kj djsaA vfHko`fÙk ds laKkukRed] izHkkoh rFkk
O;ogkfjd ?kVdksa dks igpkusaA

c- vyx&vyx fo"k;ksa dh lwph rS;kj djsaA uhps nh xbZ lwph dk Hkh iz;ksx dj
ldrs gSa] vc budk ewY;kadu djsa & Ldwyh f'k{kk] /kweziku] vè;kid] ihuk] LOk;a]
Hkw[ks jguk] u,&u, yksxksa ls feyuk] ifjokj] nksLr] lfCt;k¡ [kkuk] pkWdysV bu
lHkh dks 7 vad ds ekid tksM+dj] ¼1½ ^^lcls de ilUn** ls ysdj ¼7½ ^^lcls
vf/kd ilUn** rd ewY;kafdr djsaA

fp= 15-1% fofHkUu igyqvkas ij nks O;fDr;ksa dk ewY;kadu

l- vius fdlh fe= dks Hkh ;gh lwph ewY;kafdr djus ds fy, nsaA vc nksuksa lwfp;ksa
dh rqyuk djsa o nksuksa esa lekurk o fofHkUurk dks ns[ksaA vki viuh vyx lwph
Hkh cuk ldrs gSaA

n-  D;k vki fdlh Hkh O;fDr dh vfHko`fÙk dks fdlh Hkh ,d ?kVd ds fglkc ls
fu/kkZfjr dj ldrs gSa\

;g ik;k x;k gS fd vfHko`fÙk ,d yEcs le; rd cuh jgrh gSA vfHko`fÙk;k¡ fo'ks"kdj rc
cnyrh gSa tc vki uohu vuqHko djrs gSaA lkFk gh ;g yksxksa dh fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tks izR;sd
O;fDr esa vyx&vyx :i o {kerk dh gksrh gSa tks lkekftdrk rFkk lkekftd txr ds
lkFk vUr%fØ;k ij fuHkZj djrh gSaA
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vfHko`fÙk ds dk;Z

ge vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k D;ksa djrs gSa\ ;g lkekftd thou dk ljyhdj.k djrh gSa] tks
cgqr tfVy gksrh gSa vkSj vyx&vyx izdkj dh tkudkjh ls Hkjh gksrh gSA vfHko`fÙk gekjs
thou esa pkj egRoiw.kZ dk;Z djrh gSa &

1- vfHko`fÙk;k¡ gesa vius vkl&ikl ds lalkj dks le>us nsrh gSaA ldkjkRed vfHko`fÙk;k¡
gesa dqN yksxksa ds ikl tkus esa rFkk mudh ckr ekuus esa lgk;rk djrh gSaA vki vius
dks vkn'kZ O;fDr ds lkFk igpku ldrs gSa ¼tSls& lfpu rsanqydj] enj Vsjslk½ vkSj
bUgha dh rjg lkspus o O;ogkj djus dk <ax viukus dk iz;kl dj ldrs gSaA
udkjkRed vfHko`fÙk;k¡ gesa ,sls yksxksa o fLFkfr;ksa ls nwj j[krh gSaA

2- vfHko`fÙk;k¡ lkekftd lewgksa dk o.kZu djus esa lgk;rk djrh gSa] ftuls ge esa ls
izR;sd O;fDr lEcU/k j[krk gSA ifjokj] fe= lewg]  /kfeZd ;k jktuhfrd lewg ds
lnL; gksus ds dkj.k ge ,d tSlh vfHko`fÙk;k¡ j[krs gSa tks gesa ,d lkFk tksMs+ j[kus
esa lgk;d gksrh gSaA blhfy, 'kk;n ge ftl lkekftd vkSj jktuhfrd lewg ls
lEcU/k j[krs gSa muds izfr vuqdwy o nwljs lewgksa ds izfr izfrdwy vfHko`fÙk izLrqr djrs
gSaA

 3-  vfHko`fÙk;k¡ gesa ^ge dkSu gSa* ;k viuh igpku dks le>us esa Hkh lgk;d fl) gksrh
gSA vfHko`fÙk;k¡ ewY;ksa rFkk vkRe&laizR;; dks O;Dr Hkh djrh gSaA mnkgj.k ds :i esa]
dqN yksx ,drk dks vf/kd egRo nsrs gSa vkSj ogha dqN yksx Lora=rk ;k d#.kk dks
vf/kd egRo nsrs gSaA bZekunkjh ds izfr egkRek xak/kh dh vfHko`fÙk ,oa xjhcksa rFkk
t:jreanksa ds izfr enj Vsjslk dh fpUrk loZfofnr gSA

 4- vfHko`fÙk;k¡ gesa nwljksa ls lgk;rk] iz'kalk o LohÑfr izkIr djus esa Hkh lgk;d gksrh gSaA
leku vfHko`fÙk;ksa okys O;fä ,d nwljs dh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA mnkgj.kr% vki vkSj
vkidk nksLr ,d tSlh #fp o vfHko`fÙk j[krs gSa] vki nksuksa ,d&nwljs dks ilUn Hkh
djrs gSa vkSj blfy, viuh nksLrh dks cuk;s j[kuk vkids fy, vklku gSA bl izdkj
vfHko`fÙk;k¡ gesa viuh lkekftd vUr%fØ;k esa lgk;rk djrh gSaA

 ikBxr iz'u 15-1

fuEufyf[kr oDrO; lgh gS ;k xyr %

1- vfHko`fÙk;k¡ fdlh O;fDr ;k fdlh oLrq dk ldkjkRed ewY;kadu gSaA

2 ,d oLrq vfHko`fÙk ds izfr laosx vfHko`fÙk dk izHkkoh ?kVd gSA

3- vfHko`fÙk;k¡ FkksM+s le; ds fy, gksrh gSA
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4- vfHko`fÙk;k¡ gesa LokuqHko iznku djrh gSaA

5- fof'k"V vfHko`fÙk;k¡ gksuk gesa nwljksa dh LohÑfr izkIr djus esa lgk;rk djrh gSaA

 15-2 vfHko`fÙk dk fuekZ.k o ifjorZu

vc rd vkius ;g le> fy;k gksxk fd vfHko`fÙk dks eq[; :i ls nwljksa esa ckrphr rFkk
O;fDrxr vuqHko }kjk gh lh[kk tk ldrk gSA vf/kdrj cPps vius ekrk&firk dh vfHko`fÙk
dks gh vftZr djrs gSaA D;k vkidh ek¡ vkidks vtufc;ksa ls ckr djus ds fy, euk djrh
gS\ D;k vki vius nknk&nknh ;k ekrk&firk dh rjg /kfeZd gSa\

lh/kk lEidZ % vkius igys ds ikB esa ;g i<+k gS fd rVLFk oLrq izfrf"Br izsjd&izfrfØ;k
ds lkFk tqM+rh gSA ckj&ckj izsjd ds lkFk tqM+us esa ldkjkRed ,oa udkjkRed Hkkouk,¡ izdV
gksrh gSaA oLrq vfHko`fÙk esa Hkh ,slh gh Hkkouk gksrh gSA blesa Dykfldh vuqca/ku lfEefyr gksrk
gSA ¼ikB 5 ns[ksa½A rst [kq'kcw] Lokn rFkk bfUnz;ksa ls lEcfU/kr tkudkjh] 'kfDr'kkyh
HkkoukRed izfrfØ;k yk ldrh gSA mnkgj.k] vxj cPpk vadqfjr vukt [kkrk gS vkSj mUgsa
ukilUn djrk gS] rks ;g laHko gS fd mlh jax vkSj Lokn dh phtksa dks Hkh og ukilUn gh
djsxkA

lh/kk funsZ'k % ekrk&firk] vè;kidksa ;k usrkvksa }kjk fn, x, funsZ'k fo'ks"k izdkj dh
vfHko`fÙk dk fuekZ.k djrs gSaA ekrk&firk vius cPpksa dks crkrs gSa fd /wkeziku djuk ,oa
e|iku vLokLF;dj gSaA vè;kid Hkh blh vfHko`fÙk dks lqn`<+ djrs gSaA blls 'kk;n cPpk
/kweziku o e|iku ds izfr udkjkRed vfHko`fÙk cuk ldrk gSA

nwljksa ls ckrphr % ge vf/kdrj nwljksa ds lkFk ,d lewg esa jgrs gSa vkSj vius lewg dh
eukso`fÙk;ksa dks xzg.k djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vxj vkids nksLrksa ds lewg dks ,slk yxrk
gS fd dkys jax dh thUl o psu ls lth gqbZ deht iguuk ^BaMd nsrk* gS rks vkidks Hkh
,slk gh yxsxk fd bl rjg ds diM+s iguuk ^BaMd nsrk* gSA blh rjg] vxj vkids nksLr
;g lksprs gSa fd /kweziku djuk ;k 'kjkc ihuk ^dwy* gS rks 'kk;n vki vius ekrk&firk o
vè;kid dh ckr u lqusa vkSj vius lewg dh ckr ls gh lger gksaA vki blh rjg ds O;ogkj
dks viuk ysxsa] D;ksafd ;g O;ogkj vkidks vkids nksLrksa ls feyk gSA ,d lewg ds lnL;
ds :i esa bls iz'kalk] lgefr rFkk larqf"V dgrs gSaA bl rjg ds dk;Z vkidks ̂vPNk eglwl*
djokrs gSa] vkids vkRelEeku dks c<+krs gSa rFkk vkidh vfHko`fÙk dks Hkh etcwr cukrs gSaA
iqjLdkj ds iz;ksx esa uSfefÙkd vuqdwyu 'kkfey gS ¼ikB 5 ns[kas½ iqjLdkj o ltk nsus dh
izfØ;k ls cPpksa dks fo'ks"k izdkj dh vfHko`fÙk lh[kus esa lgk;rk gksrh gSaA

izs{k.k }kjk lh[k % vfHko`fÙk;k¡ cgq/kk nwljksa }kjk fd;s tk jgs dk;Z ns[k dj Hkh lh[kh tkrh
gSA D;k vkidks ;kn gS tc vki cPps Fks fdl izdkj vkids nknk&nknh jkst Hktu xkrs Fks\
vc cMs+ gksdj 'kk;n vkidks Hkh og Hktu vPNs yxrs gSaA vkSj fdl izdkj ,d vkokjk dqÙks
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dks ns[kdj vkidh ek¡ dh izfrØ;k gksrh Fkh\ vxj og mls ns[kdj Mjrh vkSj mlls nwj Hkkx
tkus dk iz;kl djrh Fkh] rks vki esa Hkh og vfHko`fÙk fodflr gqbZ gksxhA lkFk gh lkFk]
f'k{kkiz.kkyh] ehfM;k fo'ks"kdj Vhñohñ] fiQYesa] eSxthu vkSj v[kckj ;g lc vfHko`fÙk fuekZ.k
dks izHkkfor djrs gSaA NksVh mez ds cPps tks Vhñohñ ij ns[krs gSa mlh ij fo'okl djrs gSaA
foKkiunkrk bldk ykHk mBkrs gSa vkSj cPpksa dh vfHko`fÙk dks vius }kjk csps tkus okyh oLrq
ds vuqdwy gh cuk nsrs gSaA vkius ;g è;ku fn;k gksxk vf/dre dEifu;k¡ o laLFkk,¡ foKkiuksa
ij yk[kksa #i, [kpZ dj nsrs gSa rkfd og yksxksa dh vfHko`fÙk vius vuqdwy cny ldsA

vfHko`fÙk esa cnyko

ge vfHko`fÙk dh izÑfr o mlds fuekZ.k ds ckjs esa i<+ pqds gSaA vfHko`fÙk ,d ckj cu tk,
rks mls cnyuk dfBu gksrk gSA ysfdu vfHko`fÙk lh[kh tkrh gS] blfy, ubZ lh[k ds lkFk
mls cnyk tk ldrk gSA vfHko`fÙk esa cnyko fuEufyf[kr dkjdksa ij fuHkZj djrk gS &

Lkzksr % tks O;fDr lans'k nsrk gS og lapkjd dgykrk gSA vfHko`fÙk cnyus dh laHkkouk rc
lcls vf/kd gksrh gS tc lans'k fdlh fo'ks"kK }kjk fn;k tk,] tks fo'oluh;] vkd"kZd vkSj
lans'k xzg.k djus okys O;fDr ds tSls gksrs gSaA bl izdkj vxj lfpu rsanqydj fdlh fo'ks"k
is; ds fy, foKkiu djrs gq, ;g dgrs gSa fd mlls mUgsa rkdr feyrh gS rks mudk yf{kr
tulewg ;qok cPpksa dk gksxk tks mUgsa [ksy txr esa viuk vkn'kZ ekurs gSa] ,sls esa ;g lHkh
cPps og is;ty [kjhnuk pkgsaxs D;ksafd mUgsa ,slk yxsxk fd bls ihus ds ckn og lfpu dh
rjg [ksy ik,axsA

lans'k % lans'k dh izÑfr cgqr egRoiw.kZ gksrh gS D;ksafd blls vfHko`fÙk cnyus ds fy,
tkudkjh izkIr gksrh gSA lans'k ges'kk Li"V vkSj lqO;ofLFkr :i esa gksuk pkfg,A ftu lans'kksa
esa fpUrk ,oa Hk; gksrk gS og vf/kd izHkkoh gksrs gSaA tSls ,d foKkiu esa fn[kk;k tkrk gS fd
ru ls vkus okyh nqx±/k ls vkids nksLr vkils nwj Hkkxsaxs ;k fdlh fo'ks"k lkcqu ls ugkus ls
vkids ikl nksLrksaa dh ykbu yxh jgsxhA

O;fDr % fdlh Hkh O;fDr ds vfHko`fÙk cnyko esa mldh fo'ks"krk,¡ cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk
djrh gSA vfHko`fÙk;k¡ tks etcwr] O;fDrxr :i ls egÙoiw.kZ] tfVy o ,d&nwljs ls
lEcfU/r gksa] mUgsa cnyuk dfBu gksrk gSA bl rjg ifjokj ds izfr vkidh vfHko`fÙk cnyuk
dfBu gksrk gS] fdlh lkcqu ;k is;ty ds fy, ughaA

bl izdkj dkSu ¼lapkjd½ D;k ¼lans'k½ dgrk gS] fdl ls ¼izkid½] ls gh irk pyrk gS fd
vfHko`fÙk esa cnyko gksxk ;k ughaA nwljs D;k dgrs gSa mldk izHkko ge ij iM+rk gSA foKkiu
m|ksx dk y{; gksrk gS fdlh fo'ks"k oLrq ;k lsok ds izfr yksxksa dh vfHko`fÙk cnyukA vius
foKkiuksa esa vfHko`fÙk cnyko ds fy, og bUgha rhu dkjdksa dk mi;ksx djrs gSaA
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fØ;kdyki 2

vfHko`fÙk cnyko

vfHko`fÙk esa cnyko rc vklku gksrk gS] tc lans'k yksxksa dh Hkkoukvksa ls [ksyrk gSA
'kjhj ds fp=ksa okys foKkiu ¼Vhñohñ] lekpkj i=] if=dvksa ls pqusa½ vkSj 15&16 vk;q
oxZ ds fd'kksjksa dks yf{kr djsaA vfHko`fÙk ds rhu dkjdksa ds vk/kkj ij ewY;kadu djsaA
vfHko`fÙk dk dkSu lk dkjd foKkiu ds lans'k esa lcls vf/kd izcy gS\

fØ;kdyki 3

vfHko`fÙk cnyko

vius 'kgj dh ml if=dk dks pqusa ftlds ikBdx.k lcls vf/d gSaA if=dk ds lkjs
foKkiuksa ij fpUg yxk nsaA

v- foKkiu esa iz;ksx gksus okys 'kCnksa o fp=ksa dks è;ku ls ns[ksaA vc vfHko`fÙk cnyko
ds rhuksa L=ksrksa dks foKkiu esa <wa<s+a % L=ksr nsus okyk O;fDr] tks lans'k fn;k x;k
gS vkSj ftl O;fDr ds fy, lans'k rS;kj fd;k x;k gSA vc ,d rkfydk cuk,a
vkSj ckj&ckj ?kfVr gksus okys Lkzksr dks <wa<sa+A

c- foKkiunkrk vius mRiknksa dks cspus ds fy, vfk/kdrj ekuoh; izsjdksa@vko';drkvksa
dks foLr`r {ks= esa iz;ksx djrs gSaA ikB 5 esa vfHkizsj.kk vkSj laosx esa vkius dbZ
izdkj ds izsjdksa ds ckjs esa i<+k gksxk% nSfgd t:jrsa] vkRelEeku dh t:jrsa]
lkekftd ,oa izfrf"Bk dh t:jrsa rFkk vkSjksa ds chp vkRe&flf)A izR;sd foKkiu
esa bu vko';drkvksa dks bafxr dhft,A bafxr vko';drkvksa esa ls izR;sd ckj
vkus okyh vko';drk dh lwph cukb,A ;g ifj;kstuk vkidks ;g crk,xh fd
fdl izdkj foKkiunkrk yksxksa dh vfHko`fÙk;ksa esa cnyko ds fy, vk/kkfjd vkSj
xkS.k t:jrksa dk iz;ksx djrs gSaA

 ikBxr iz'u 15-2

fuEufyf[kr oDrO; ^lgh* gSa ;k ^xyr*A

1- lh[kuk vfHko`fÙk ds vf/kxzg.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA

2- ge ftl lewg ls lEcU/k j[krs gSa mldh tSlh vfHko`fÙk;ksa dks viukus ds fy, >qdko
j[krs gSaA

3- ftu lans'kksa esa fpUrk ,oa Mj gksrk gS og vizHkkoh gksrs gSaA
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4- vfHko`fÙk esa cnyko yk;k tk ldrk gS vxj lans'k fdlh fo'ks"kK }kjk fn;k tk,A

5- vfHko`fÙk tks etcwr vkSj O;fDrxr :i ls egRoiw.kZ gks] mls cnyuk dfBu gksrk gSA

 15-3 vfHko`fÙk;ksa vkSj O;ogkj esa lEcU/k

vfHko`fÙk o O;ogkj dk lEcU/k tfVy gksrk gS vkSj fdlh ds O;ogkj }kjk mldh vfHko`fÙk
ds ckjs esa tkuuk dHkh&dHkh dfBu gksrk gSA ,slk vkius fdruh ckj lquk gS fd yksx LoLFk
jguk pkgrs gSa ysfdu muds ikl O;k;ke djus dk le; ugha gksrk] ;k og Xykscy okfeZax
ls fpfUrr rks gSa ysfdu og bruh cM+h xkM+h pykrs gSa tks fdruk yhVj isVªksy ih tkrh gSA
yksx dksbZ Hkh ckr dg nsrs gSa ysfdu mls vius O;ogkj esa iwjh rjg mrkj ugha ikrsA

vè;;u ls irk pyrk gS fd dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vfHko`fÙk] O;ogkj dk vuqeku yxk
ldrh gS &

• tc vfHko`fÙk etcwr vkSj vifjofrZr gS] ,sls esa vfHko`fÙk ds rhu ?kVd lqLi"V o
lqO;ofLFkr gksrs gSa vkSj lgh :i esa O;ogkj dk vuqeku yxk ldrs gSaA detksj]
vegRoiw.kZ vkSj vLi"V vfHko`fÙk] de gh O;ogkj dk vuqeku yxk ikrh gSA

• tc dksbZ n`<+ vfHko`fÙk okyk gskrk gS ;k tc dksbZ fdlh dh vfHko`fÙk ls ifjfpr gksrk
gS rc bls vklkuh ls ;kn Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj O;ogkj dk vuqeku yxk;k tk
ldrk gSA

• tc vfHko`fÙk lh/kk vuqHko ls fufeZr gks rc O;ogkj dk vuqeku vf/kd lgh gksrk gSA

• tc dksbZ lkekftd izHkko ds varxZr dk;Z djrk gS rc mldh vfHko`fÙk vyx&vyx
:i esa O;Dr gksrh gSA dksbZ fd'kksjkoLFkk dk ;qok 'kk;n LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa
ds dkj.k /kweziku o 'kjkc ihuk u pkgsA ysfdu mldh vk;q lewg dk ncko mls ihus
ds fy, etcwj dj ldrk gSA bl rjg ls mldk lkspus dk <ax mlds O;ogkj ls
vyx gksrk gSA tc ckgjh izHkko de gksrs gSa rc vfHko`fÙk O;ogkj lEcU/k etcwr gksxkA

 ikBxr iz'u 15-3

vfHko`fÙk dh lwph dks è;ku ls i<+sa vkSj crk,¡ vfHko`fÙk fuekZ.k ds fy, fdl izdkj ds lh[kus
dk iz;ksx fd;k x;k gS % lh/kk lEidZ] lh/ks funsZ'k] nwljksa ls ckrphr vkSj izs{k.kkRed lh[kuk

1- vk'kk dh ek¡ vius ?kj ij o xkM+h pykrs le; fgUnh 'kkL=kh; laxhr lqurh gSA vk'kk
;gh laxhr lqurs&lqurs cM+h gqbZ gS vkSj vc og Hkh bl rjg ds laxhr dks ilUn
djrh gSA
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2- vfer ds firk vius csVs dks cSBdj le>krs gSa fd D;ksa /wkeziku djuk NksM+ nsuk pkfg,
vkSj ,d LoLFk thou thuk pkfg,A vfer /wkeziku NksM+ nsrk gSA

3- 'ks[kj ;g ns[krk gS fd mlds ekrk&firk] cM+s HkkbZ] mlds pkpk vkSj djhch nksLr lHkh
cpuc)rk ,oa dM+h esgur dks egRo nsrs gSaA mlus Hkh viuh i<+kbZ dh rjQ ;gh
vfHko`fÙk cuk yhA

4- 5 lky dh js[kk jkst viuh nknh ek¡ dks lqcg izkFkZuk djrs gq, ns[krh gS] vc og Hkh
viuh nknh ek¡ ds lkFk jkst izkFkZuk djrh gSA

5- 5 lky dh egd us vHkh izkbZejh Ldwy esa nkf[kyk fy;k gSA mldh d{kk dks cgqr
pedhyk jaxk x;k gS] cgqr lkjs f[kykSus ,oa lq:fpiw.kz LoHkko dh vè;kfidk gSA og
jkst [kq'kh&[kq'kh Ldwy tkrh gSA

 15-4 fo'okl vkSj O;ogkj

vfHko`fÙk dh gh rjg Lo;a] vius vkl&ikl ds yksxksa ,oa oLrqvksa ds lEcU/k esa gekjs dqN
fo'okl Hkh gSaA fo'okl dk vFkZ gS fdlh Hkh pht ds izfr lR; dh Hkk¡fr LohdkjrkA ;g lp
gS tc fdlh dks n`<+ fo'okl gksrk gS] rc mls fgyk;k ugha tk ldrkA mnkgj.k ds fy,
;g fo'okl ,d ijk'kfä ;k Hkxoku euq"; ds HkkX; dk fu;Urk gS ;k mls iqutZUe esa fo'okl
gSA ,d fo'okl cu tkus ij vki fdlh Hkh ?kVuk ij vk'oLr gksrs gSa] vkSj vki ,oa yksx
dSlk O;ogkj djus okys gSaaA gesa le>us esa lgk;rk feyrh gs fd yksx fo'ks"k izdkj dk
O;ogkj D;ksa djrs gSa] ;k dksbZ ?kVuk D;ksa ?kfVr gqbZ gSA fo'okl gesa lkekftd txr esa vius
vuqHkoksa dks la;ksftr djus esa lgk;rk djrs gSa vkSj vius O;ogkj ds lkFk gh ?kVukvksa ds
izfr Hkof";ok.kh djus eas lgk;rk djrs gSaA

 15-5 lkekftd laKku

gekjk eu vius vklikl ds lalkj dks ysdj ,d le> cukus dk iz;kl djrk gS vkSj t:jr
ds vuqlkj vuqdwy lkeatL; viukrk gSA tc vkidk@vkidh fe= vkidks tUefnu dh
ikVhZ ds fy, cqykrk@cqykrh gS] rks vkidks cgqr lh phtsa irk gksrh gSa & fdl rjg ds diM+s
iguus gSa] vkidks migkj ys tkuk gS] ogka vkSj Hkh fe= gksaxs] tUefnu dk dsd vkSj [kkus&ihus
dh vPNh phtsa vkfnA vkidks ;g lc dSls irk gS\ tUefnu ikVhZ ;k ,slh gh dqN nwljh
xfrfof/k;ksa ls tqM+k iqjkuk vuqHko vkSj tkudkjh ̂tUefnu dh ikVhZ* dk nwljs mRloksa ls ,d
vyx fp= cukrs gSaA

lkekftd laKku dk vFkZ gS lkekftd fo'o ls tkudkjh izkIr djuk mldh O;k[;k ,oa
ewY;kadu djuk vkSj ;kn j[kuk] tSls fd ge vius vklikl ds yksxksa ds ckjs esa lksprs] vuqHko
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djrs ,oa le>rs gSaA ysfdu ;g tkudkjh cgqr vf/kd gksrh gS blfy, gesa mls lh[kus ds
fy, Ldhek ds :i esa O;ofLFkr djuk gksrk gSA Ldhek ,d&nwljs ls tqM+s fo'okl] tkudkjh
o mnkgj.k dk lewg gksrk gS tks lkekftd oLrqvksa] ?kVukvksa o yksxksa ls tqM+k gksrk gSA Ldhek
gekjh lkekftd lksp o O;ogkj nksuksa dk ekxZn'kZu djrk gSA ;g tkudkjh dk ljyhdj.k
dj nsrk gS ftlls ge ubZ tkudkjh dks rqjUr gh O;k[;kf;r dj ldrs gSaA Ldhek fofHkUu
izdkj ds gksrs gSa tks O;fDr;ksa] ?kVukvksa ,oa Lkkekftd Hkwfedkvksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA

dk;Zdyki 4

Ldhe & ;qok ih<h cuke iqjkuh ih<+h

fdlh cM+s O;fDr ¼iq#"k ;k L=h½ ls ,d lwph cukus ds fy, fuosnu djsa tks mUgsa Lo;a
dks O;Dr djrh gS vkSj ,d nwljh lwph tks ;qok ih<+h dks O;Dr djrh gSA lkFk gh
lkFk ;qokvksa ¼iq#"k ;k L=h½ dks dgsa fd og Lo;a dks rFkk cqtqxks± dks nksuksa dks O;Dr
djus okyh lwfp;k¡ cuk,aA djsaA vc nksuksa lwfp;ksa dh rqyuk djsa fdl izdkj izR;sd
lewg dh viuh fuf'pr Ldhek gS] lkFk gh lkFk nwljs lewg dh HkhA

ge tkudkjh ds Hkkj dks de djus ds fy, nwljs rjhdksa dks Hkh ns[krs gSaA ge
vUos"k.kkRed fof/k ds iz;ksx dh vksj izo`Ùk gksrs gSa] tks tfVy fu.kZ;ksa dks ysus esa ljy
fu;e gSaA ;fn vkidks ,d ,sls O;fDr dks bafxr djus dks dgk tk, tks xSj gkftj
fnekx gS] vius dk;Z ds izfr opuc) gS] yacs le; rd dk;Z djrk gS] Nk=ksa ls f?kjk
jgrk gS rks laHkor% ^izksQslj* dgsaxsA ,slk blfy, gS D;ksafd ,d izksQslj bu fofp=
xq.kksa okyk gksrk gSA ,slh fo'ks"krk,a ,d urZd@urZdh] MkDVj ;k jktuhfrK esa ikbZ
tkrh gSA

xq.kkjksi.k% O;ogkj ds dkj.kksa dks lef>,

ge vius rFkk nwljs yksxksa ds O;ogkj ds dkj.kksa dh [kkst djrs gSaA bls xq.kkjksi.k dgrs gSaA
;fn vkids fe= us vkidks tUe fnu dh ikVhZ esa ugha cqyk;k] rks mlls vki iwNuk pkgsaxs
fd mlus ,slk D;ksa fd;kA bl izdkj ge ,d fu"diV oSKkfud dh rjg dk;Z&dkj.k
lEcU/k LFkkfir djus dk iz;kl djrs gSaA tc ge ijh{kk esa vPNk ugha dj ikrs rks D;k dkj.k
nsrs gSa] vkSj ijh{kk esa vPNk djrs gSa] rks ge D;k dkj.k nsaxsA blds nks laoxZ gSa] ;k rks vki
O;fDrxr dkj.kksa ls vkUrfjd dkj.kksa dks vlQyrk ;k lQyrk ds fy, vkjksfir djsaxs] tSls]
^^eSa vPNk ugha dj ik;k D;ksafd eSaus iz;kl ugha fd;k Fkk** ;k ^^eSaus ijh{kk esa vPNk blfy,
fd;k D;ksafd eSaus cgqr ifjJe fd;k Fkk**A O;fDr ls vyx dqN ckº; dkj.k gksrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] ^^eSa ijh{kk esa blfy, vPNk ugha dj ik;k] D;ksafd isij cgqr dfBu FkkA**
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=qfV;ksa ds lzksr ;k lkekftd laKku esa i{kikr

vkUrfjd ;k ckº; dkj.k ge ekSfyd xq.kkjksi.k =qfV djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] tc dksbZ
O;fDr fdlh cSBd esa nsj ls vkrk gS vkSj vius uksVl lkeus j[krk gS] rks ge fu"d"kZ
fudkyrs gSa fd og O;fDr ^vO;ofLFkr vkSj cs<axk* gSA ge foYkEc ls vkus vkSj uksV~l dks
tyus dks vkUrfjd dkj.k ds :i esa Li"V djus dks izo`Ùk gksrs gSaA tc ge ml ifjfLFkfr
esa gksrs gSa rc ge ckº; dkj.kksa dks mlds fy, mÙkjnk;h ekurs gSa] tSls fd VªSfQd tSe ;k
Q'kZ ij fQlyu FkhA bl izdkj tc ge nwljksa dks ns[krs gSa rks muds O;ogkj ds fy,
vkUrfjd dkj.kksa dk ifj.kke ekurs gSa vkSj dg nsrs gSa fd og ^veqd izdkj dk O;fä gS*A
tc ge vius O;ogkj ds ckjs esa dgrs gSa rks mlds fy, ckº;  ;k ifjfLFkfrtU; dkj.k crkrs
gSaA

lkekftd txr dks le>us ds gekjs iz;kl esa ge dkj.k crkus dk iz;kl djrs gSa fQj Hkh
dHkh&dHkh xaHkhj =qfV dj tkrs gSaA vk'kkoknh i{kikr esa vf/kdka'kr% ge ;g fo'okl djrs
gSa fd nwljksa dh vis{kk ldkjkRed ?kVukvksa dks ge vf/kd vuqHko djrs gSaA mnkgj.k ds fy,
ge fo'okl djrs gSa fd vius v/;;u esa ge vPNk djsaxs] ,d vPNh ukSdjh ik;saxs vkSj
izlUurkiw.kZ thou fcrk;saxsA

ge n`<+ udkjkRed i{kikr Hkh djrs gSa] udkjkRed lwpuk ds izfr laosnukRed izo`fÙkA ge
,slh lwpukvksa dh vksj vf/kd /;ku nsrs gSa] vkSj mudks vR;f/kd egRo nsrs gSaA tc vkidks
fdlh ,sls O;fä ds lEcU/k esa crk;k tkrk gS tks fe=or~] cqf)eku] lqUnj vkSj vgadkjh gS]
blesa dkSu lh lwpuk ;kn j[kh tk,A gk¡] ldkjkRed lwpuk ds ctk;s udkjkREd lwpuk
vf/kd cyorh gksxhA

ge vusd ckj bl :i esa lksprs gSa fd ^^D;k gksuk pkfg, Fkk* ;k vokLrfod lkspukA
mnkgj.k ds fy, tc ge ijh{kk esa vPNk ifj.kke pkgrs gSa vkSj ikrs ugha] rc gesa volj pwd
tkus dk [ksn gksrk gSA ge ,slk dg ysrs gSa ^^eSaus vf/kd v/;;u ugha fd;k gksrk] vkSj rc
eSa izFke vkrk vkSj eq>s Nk=o`fÙk fey tkrh**] vkxs ;k rks vki vf/kd v/;;u djsaxs ;k ,sls
fopkj ls vkidks volkn gksxkA

dHkh&dHkh gekjh izo`fÙk ml lwpuk dh vksj /;ku nsus dh gksrh gS tks gekjs fo'oklksa ds
vuqdwy gksrh gS vkSj ml lwpuk dks NksM+ nsrs gSa tks mldh iqf"V ugha djrhA bls iq"Vhdj.k
i{kikr dgrs gSaA yksx ewy lwpuk dks Hkh NksM+dj oLrq dh Li"V fo'ks"krkvksa ls izHkkfor gks
tkrs gSaA

;g dgk tk ldrk gS fd ge xyrh djrs gSa fo'ks"kdj tc ge vUos"k.kkRed fof/k dk laf{kIr
:i esa iz;ksx djrs gSa vkSj vf/kd foLrkj ls lkspus dk iz;kl ugha djrsA vegRoiw.kZ ?kVukvksa
ds fy, Hkh ge vUos"k.kkRed fof/k vkSj vfoosfpr izfØ;k dk iz;ksx djrs gSa] tcfd egRoiw.kZ
?kVukvksa ds fy, ge ltx izfØ;k dk iz;ksx djrs gSa vkSj Js"Brk ifj.kke ikrs gSaA ;|fi



vfHko`Ùk] fo'okl vkSj lkekftd laKku ekWM~;wy- IV

lkekftd&

euksoSKkfud

izfØ;k;sa

fVIi.kh

 37

ge ;s =qfV;k¡ djrs gSa] ;s gesa ifjfLFkfr dks viukus esa lgk;rk djrs gSaaA blls gesa fdlh
lwpuk ij /;ku nsus esa lgk;rk feyrh gS] ;g gekjs fy;s egRo dk gS vkSj txr dks le>us
esa de iz;kl djuk iM+rk gSA

 ikBxr iz'u 15-4

fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- ---------------------- gesa lwpuk dk ljyhdj.k djus esa lgk;rk djrk gS fd ge uohu lwpuk
dh O;k[;k 'kh?kz dj ldrs gSaA ¼Ldhek] lkekftd laKku½

2- ------------------------- O;fäxr vuqHkoksa ,oa lkekftd lapkj esa lh[ks tkrs gSaA ¼O;fäxr Ldhek
lewg] Ldhek lewg Hkwfedk] Ldhek lewg ?kVuk½

3- udkjkRed lwpuk ds izfr laosnu'khy gksus dh izo`fÙk dks -------------- dgrs gSaA ¼vokLrfod
lkspuk] udkjkRed i{kikr½

4- dqN izdj.kksa ds lEc/k esa jksdrs le; ge -------------------- esa O;Lr gksrs gSaA ¼vokLrfod
lkspuk] fopkj neu½

 vkius D;k lh[kk

• vfHko`fÙk O;fDr;ksa] oLrqvksa] fopkjksa rFkk fLFkfr;ksa dk vuqdwy o izfrdwy ewY;kadu gksrh
gSaA vfHko`fÙk ds rhu vyx ysfdu ,d&nwljs ls lacaf/kr ?kVd gSa& laKkukRed izHkkoh
vkSj O;kogkfjdA ;g feydj oLrq ds izfr vfHko`fÙk cukrs gSaA

• vfHko`fÙk lalkj dks le>us ds fy, egRoiw.kZ izdk;Z nsrs gSa] lkekftd lewgksa vkSj gekjh
igpku dks ifjHkkf"kr djus rFkk nwljksa ls LohÑfr ikus esa lgk;d gksrs gSaA

• vfHko`fÙk;k¡ vyx&vyx izdkj ds lh[kus ls curh gSa % lh/kk lEidZ] lh/kk funsZ'k]
nwljksa ls ckrphr rFkk izs{k.kkRed lh[kus lsA

• ,d ckj vfHko`fÙk cu tk, rks mls cnyuk dfBu gksrk gS] ysfdu fQj Hkh cnyko lEHko
gS( D;ksafd vfHko`fÙk;k¡ ubZ ifjfLFkfr;ksa esa lh[kh tk ldrh gSA

• nks rjg dk vfHko`fÙk cnyko& laxr rFkk vlaxr cnykoA laxr vfHko`fÙk dks cnyuk
vklku gSA

• vfHko`fÙk Lkzksr] lans'k o yf{kr O;fDr ij fuHkZj djrh gSA
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• ,slh ifjfLFfr;k¡ ftlesa vfHko`fÙk O;ogkj dh Hkfo";ok.kh djrh gS & tc vfHko`fÙk n`<+
,oa vifjofrZr] vfHko`fÙk ds gksus dh ltxrk] vfHko`fÙk ds fuekZ.k dk lh/kk vuqHko vkSj
de ls de ckº; izHkkoA

• Lkekftd laKku esa lkekftd txr dks le>us dk iz;kl lfEefyr gksrk gSA Ldhek
vkSj vUos"k.kkRed fof/k lkekftd txr ls vkus okyh lwpuk dks la;ksftr djus esa gesa
lgk;rk djrs gSaA dkj.kkRed xq.kkjksi.k O;ogkj ds vkUrfjd vkSj ckº; dkj.kksa dks
[kkstus esa gekjh lgk;rk djrk gSA

• Lkkekftd laKku esa vusdksa =qfV;ksa dh laHkkouk gksrh gS] tSls] udkjkRedrk] ldkjkRedrk]
i{kikr] vokLrfod fopkj vkSj fopkjksa dk neuA

 ikBkar iz'u

1- vfHko`fÙk dks ifjHkkf"kr djsaA vfHko`fÙk ds rhu ?kVdksa dk o.kZu djsaA

2- vfHko`fÙk ds dk;ks± dk laf{kIr o.kZu djsaA vius mÙkj dks mnkgj.k ds lkFk fy[ksaA

3- vfHko`fÙk;ksa dk fuekZ.k dSls gksrk gS\ vius mÙkj dks mnkgj.k ds lkFk fy[ksaA

4- D;k vfHko`fÙk;k¡ cny ldrh gSa\ vfHko`fÙk dks cnyus okys rhu egRoiw.kZ dkjdksa dk
o.kZu djsaA

5- vfHko`fÙk rFkk O;ogkj ds chp lEcU/k dks Li"V djsa\ mu ifjfLFkfr;ksa dk mYys[k djsa
ftueas vfHko`fÙk vkSj O;ogkj dk lEcU/k n`<+ gksrk gsA

6- lkekftd laKku dh O;k[;k djsaA gekjs lkspus vkSj O;ogkj dks la;ksftr djus esa
Ldhek dh Hkwfedk Li"V djsaA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

15-1

1- xyr 2- lgh 3- xyr 4- lgh 5- lgh

15-2

1- lgh 2- lgh 3- xyr 4- xyr 5- lgh

15-3

1- izs{k.kkRed lh[kuk 2- lh/kk funsZ'k 3- nwljksa ls ckrphr
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4- izs{k.kkRed lh[kuk 5- lh/kk lEidZ

15-4

1- Ldhek

2- Ldhek lewg

3- udkjkRed i{kikr

4- fopkj neu

ikBkar iz'uksa ds ladsr

1- ns[ksa [k.M 15-1

2- ns[ksa [k.M 15-1

3- ns[ksa [k.M 15-2

4- ns[ksa [k.M 15-2

5- ns[ksa [k.M 15-3

6- ns[ksa [k.M 15-5
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16

lkekftd vkSj 'kSf{kd leL;k,a

O;oLFkk dh dfBukb;ksa ds dkj.k tc leqnk; ;k lewg ds mfpr y{;ksa dks izkIr djus esa
yksxksa dks ftu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS mUgsa lkekftd leL;k;sa dgrs gSaaA
yksx izrkfM+r gksrs gSa] oafpr ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gSa] vPNh f'k{kk izkIr ugha dj ikrs] bZ";kZ ,oa
HksnHkko dk lkeuk djrs gSa( ;s lc lkekftd leL;kvksa ds mnkgj.k gSaA ;g lc lkekftd]
vkfFkZd] euksoSKkfud] ,sfrgkfld lfgr dbZ igyw gSa ftUgas dbZ n`f"Vdks.kksa ls lek/kku ds
iz;klksa dh vko';drk gSA Hkkjrh; lekt oSf'od cnyko ds nkSj ls xqtj jgk gSA lkFk gh
lkFk bl ns'k dh ,d cgqr iqjkuh lkaLÑfrd fojklr gSA vkt Hkkjr oSf'od Lrj ij ,d
etcwn ns'k cuus dh vkdka{kk j[krk gSA ysfdu bu lHkh nckoksa ds dkj.k dbZ leL;k,a lkeus
vk jgh gSa( tSls vf'k{kk] lkekftd ruko vkSj ySafdxd HksnHkko vkfn tSlh dqN eq[;
leL;k,a gSaA ;g ikB lekt esa mifLFkr ,slh gh dqN egRoiw.kZ lkekftd leL;kvksa ds
euksoSKkfud igyqvksa dks le>us esa lgk;d fl) gksxkA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki%

• xjhch] ngst o u'ks dh yr tSlh egRoiw.kZ leL;kvksa ds euksoSKkfud igyqvksa dk
o.kZu dj ldsaxs(

• bu leL;kvksa ds lek/kku dh fof/k;ksa ij fpUru dj ldsasxs( vkSj

• chp esa Ldwy NksM+ nsus] Bgjko ,oa viO;; dh ppkZ djus esa l{ke gksaxsA

 16-1 xjhch

gekjs ns'k esa cgqr ls yksx xjhch esa thrs gSaA xjhch fdlh Hkh O;fDr rFkk mlds ifjokj dh
lekurk] U;k;] xfjek] LokLF;] vke t:jrsa] futh lqj{kk dks udkjrh gSaA xjhch ewy :i ls
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vlekurkvksa dk ifj.kkeLo:i gksrh gSaA xjhch dks oLrqxr xjhch dh rjg ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gS ftlesa eq[; :i ls lk/kuksa dh deh gksrh gS] tSls vkfFkZd lk/kuksa dh deh
ftlds dkj.k thou ds leqfpr Lrj dks izkIr djuk dfBu gksrk gSA blfy, ;g dgk tk
ldrk gS fd xjhch tula[;k dks nks Hkkxksa esa ckaVrh gS] ,d og tks leqfpr thou Lrj ij
thus esa lQy gSa] nwljs og tks ,slk thou ugha th ikrsA

O;fDrxr vuqHko o fopkjksa ij vk/kkfjr xjhch og gksrh gS tks fdlh O;fDr }kjk vuqHko dh
x;h gksrh gS ;k og O;fDr fo'ks"k dk izR;{k Kku gksrk gSA oapuk dh fLFkfr og gksrh gS tgka
vke turk dh gh rjg fo'ks"k voljksa o vf/kdkjksa dh deh gksrh gSA ftldk vFkZ gS fdlh
Hkh O;fDr ds thou thus dh cqfu;knh vko';drkvksa dh deh gksukA ;g okrkoj.k dh
vuqi;qDr fLFkfr] nfjnz vuqHkoksa rFkk lkekftd :i ls oafpr oxks± ds y{k.kksa dk :i ys ldrs
gSaA

fp= 16-1

xjhch ds dkj.k o ifj.kke

xjhch dks dkj.k ds lkFk ifj.kke ds :i esa le>us dh vko';drk gSA xjhch ds dbZ dkj.k
gksrs gSa vkSj muls dbZ vU; leL;k;sa tUe ysrh gSaA xjhch dk ,d egRoiw.kZ igyw vHkko gSA
vHkko vFkkZr volj dh deh] lalk/kuksa dh deh] nqcZy vkfFkZd fLFkfr] miyC/k lalk/kuksa dh
de mi;ksfxrk] vkfnA f'k{kk vkSj jkstxkj ,d nwljs ls lacaf/kr gSa] tks de voljksa ls
vf/kd ykHkizn djus ds fy, fu;ksftr gSaA xjhch ds dbZ ifj.kke gSa] tks O;fDr;ksa ij iM+us
okys 'kkjhfjd o euksoSKkfud izHkkoksa dks ysdj vkil esa lapkj djrs gSaA vkb;s ge xjhch ds
dqN izeq[k ifj.kkeksa dh tkap djsaA

dqiks"k.k vkSj fodkl% dqiks"k.k 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl nksuksa dks izHkkfor djrk gsA
larqfyr Hkkstu] cPps dks lfØ; vkSj [kq'k j[kus esa lgk;rk djrk gSA dqiks"k.k ,oa lkekftd
nfjnzrk ;s nks ,sls izeq[k dkj.k gSa tks ekufld fiNM+kiu mRiUu djrs gSaA xjhc ifjokjksa ds
cPps viuk thou lhfer Hkkstu] O;kid laØe.k] detksj LokLF;] vi;kZIr izsj.kk rFkk
ekrk&firk esa f'k{kk o tkx:drk dh deh ds lkFk vkjEHk djrs gSaA
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lekthdj.k iSVuZ% xjhch ds vk/kkj ij lekthdj.k ds LOk:i dk fo'ys"k.k vi;kZIr
mRrstuk] cgqr de ;k f'k{kk dk u gksuk] jksy ekWMy dh deh rFkk leo;Ldksa }kjk lkekftd
o HkkoukRed leFkZu dh deh ds :i esa fd;k tk ldrk gSA bu lHkh igyqvksa dh deh ds
dkj.k c<+rs cPps ds laKkukREkd o HkkoukRed fodkl ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

O;fDrRo dk fodkl% oafpr ,oa xSj&oafpr lewgksa ds fy, O;fDrRo ds fodkl ds dbZ
vyx&vyx la:iksa dk lq>ko fn;k x;k gSA xSj oafpr cPPkksa dh rqyuk esa vfr oafpr cPPkksa
esa Luk;qjksx vkSj vareqZ[krk dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA vHkko dk lEcU/k lkekftd
dqlek;kstu] vifjiDork ,oa iyk;u ls Hkh gSA lkFk gh lkFk ;g cPpksa dks vijk/k o ckgjh
ekSdk ijLr vfHkfoU;kl dh vksj vxzlj djrk gSA

fØ;kdyki 1

xjhch ds izR;; dks le>uk

fofHkUu i`"BHkwfe ds yksxksa ls ckrsa djsa% fe=] ifjokj] iM+ksl] Nk=] dk;Zjr o csjkstxkj
O;fDr] >qXxh&>ksiM+h esa jgus okys o vU;A izR;sd O;fDr ls xjhch dks ifjHkkf"kr
djus vkSj Hkkjr esa xjhch ds ikap eq[; dkj.kksa dks lwphc) djus ds fy, dgsa rFkk
bl lwph esa vius mÙkj dks Hkh feyk;sa vkSj in=ksa dks lkj.khc) djsaA vki] yksxksa }kjk
crk, x, dkj.kksa dh ckjEckjrk dh x.kuk dj ldrs gSaA izkIr tkudkfj;ksa dh ppkZ
vius ifjokj ds lkFk djsaA

izksRlkgu dk ifj.kke% iqjLdkj ,oa n.M dk vuqHko fdlh Hkh O;fDr ds izsjd vfHkfoU;kl
dk xBu djus esa lgk;d gksrk gS D;ksafd xjhch] miyfC/k dh vko';drk esa deh nwljksa ij
fuHkZj gksus dh vko';drk dh vksj ys tkrh gSA

euksoSKkfud gLr{ksi% xjhch ds dbZ dkj.k o ifj.kke gSa] tks O;fDr] lewg vkSj lekt dks
izHkkfor djrs gSaA euksoSKkfud bl fopkj dks ekurs gSa fd ekuo fodkl dks O;fDr ds vuqHkoksa
}kjk vkdkj feyrk gSA fdlh O;fDr dks lgk;rk djus dk mís'; gS fd fdlh oafpr O;fDr
ds laKkukRed] izsjd vkSj O;ogkj dkS'ky dk fuekZ.k o leFkZuA bl izdkj ds ekxZn'kZu ls
lekt esa izHkkoh dk;Zdj.k ds fy, ;ksX;rk ds Lrj esa o`f) gksxhA

euksoSKkfud gLr{ksi oafpr rFkk vykHkkfUor dh lgk;rk rks djrs gSa ijUrq gesa fuEufyf[kr
igyqvksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gSA lcls igys] fujarj lgk;rk ls euksoSKkfud fuHkZjrk
rFkk nwljksa ij fuHkZjrk dh vknr cu tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr oafpr O;fDr
vkRefuHkZj ugha cu ik,xkA nwljk euksoSKkfud gLr{ksi dks rhu Lrjksa esa ckaVk tk ldrk gS%
O;fDrxr] lkeqnkf;d o lkekftd LrjA mnkgj.k ds fy, f'k{kk] lkekftd uhfr RkFkk
vkfFkZd lgk;rk rhuksa ds ,d lkFk cnyko ds nwjxkeh izHkko gks ldrs gSaA lkeqnkf;d
Hkkxhnkjh] izfrc)rk o dk;ZØeksa esa izkIr lQyrk dk;Z djus dh bPNk dks txkrh gSA



lkekftd vkSj 'kSf{kd leL;k,a ekWM~;wy- IV

lkekftd&

euksoSKkfud

izfØ;k;sa

fVIi.kh

 43

 ikBxr iz'u 16-1

fuEufyf[kr fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- xjhch -------------------------- vkSj -------------------------- xjhch ds lUnHkZ esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

2- oLrqfu"B xjhch -------------------------- dh deh gSA

3- O;fDrijd xjhch -------------------------- vkSj -------------------------- O;fDr }kjk vuqHko dks lUnfHkZr
djrh gSA

4- vkerkSj ij vke turk ds fy, miyC/k voljksa vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa dh deh -------------
------------- dks lUnfHkZr djrh gSA

5- oafpr O;fDr dk --------------------------] --------------------------  vkSj -------------------------- dkS'ky esa izf'kf{kr
fd;k tkuk vko';d gSA

6- xjhch ds fy, eukoSKkfud gLr{ksi dk --------------------------] -------------------------- vkSj -------------------
------- Lrj ij dke djuk pkfg,A

 16-2 vU; lkekftd leL;k,a

u'ks dh yr% u'khyh nokvksa dh yr ,d iqjkuh leL;k gS D;ksafd] bl lR; ds ckotwn fd
u'khyh nok mlds fy, gkfudkjd gS] O;fDr mldh [kkst ,oa fuHkZjrk ds fy, rRij jgrk
gSA izk;% ;g tkuuk dfBu gksrk gS fd yksx u'ks ds vkfn D;ksa gSa] ;g gks ldrk gS fd tksf[ke
okys dkjdksa ds la;kstu tSls O;fDrxr 'kkjhfjd jpuk] lektkfFkZd Lrj] lkfFk;ksa dk ncko]
ruko] vPNs ifjos'k dh deh] jksy ekWMy ;k mez vkfn ds dkj.k ,slk gksrk gSA ,d O;fDr
ds thou esa vuqokaf'kd vkSj i;kZoj.kh; dkjd] fodklkRed] rFkk ifjiDork dh voLFkkvksa
esa vUr%fØ;k djrs gSaA ftruh tYnh dksbZ O;fDr bu nokvkas dk vknh curk gS] ;g yr mruh
gh tfVy gksrh tkrh gSA fd'kksjkoLFkk esa ;g ,d vke leL;k ,oa pqukSrh gksrh gS tc u;s
iz;ksxksa ds fy, lkfFk;ksa dk ncko gksrk gSA u'ks dh bl yr dk lh/kk laca/k viji/k ,o
,pvkbZoh ,oa ,M~l ls gSA 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ij Hkh bldk lh/kk izHkko iM+rk
gSA bykt }kjk yksxksa dks bl yr ls yM+us esa lgk;rk feyrh gS] ysfdu u'ks dh yr dh
jksdFkke gh ,d mÙke fof/k gSA ifjokj] Ldwy] dkWyst] leqnk; rFkk ehfM;k dk lg;ksx bl
yr ls yM+us dk csgrj fof/k;ksa ds fodkl esa lgk;d gSA izfl) O;fDrRo ;k yksdfiz; O;fDr
vkSj izfrHkk'kkyh ;qod] u'kk fojks/kh vfHk;kuksa esa Hkkx ysdj tkx:drk iSnk dj ldrs gSaA

ngst% ngst tks 'kknh ds le; yM+dh ds ifjokj okyksa }kjk udn] migkj] laifÙk vkSj
lkexzh ds :i esa nwYgs i{k dks fn;k tkrk gS] tks thou Hkj migkj ds :i es pyrk jgrk
gSA ngst igys 'kknh ds [kpZ esa lgk;rk djus ds :i esa fn;k tkrk Fkk] ysfdu vc bls
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yM+dh ds cks> ds Hkqxrku ds :i esa nwYgs ds ifjokj dks fn;k tkrk gSA blh igyw ds dkj.k
ifjokj esa ,d yM+dh ds tUe dks [kpZ ;k cks> ds :i esa ekuk tkrk gS( vkSj ;fn ifjokj
xjhc gks rks ;g ncko vkSj Hkh c<+ tkrk gSA ngst ysus o nsus ds dbZ dkj.k gSaA ekrk&firk
}kjk viuh yM+dh ds fy, fpUrk] ,d vPNk o lq[kh thou iznku djus dh dkeuk gh mUgsa
vf/kd ls vf/kd ngst dk Hkqxrku djus ij etcwj djrh gSA ngst dk Hkqxrku djus ds fy,
mPp C;kt njksa ij iSlk m/kkj ysus ds dkj.k ifjokj dtZ ds cks> ds uhps nc tkrs gSaA

ngst ,d lkekftd izFkk cu pqdk gS] tks ih<+h nj ih<+h pyrk vk jgk gSA bl izdkj dh
izFkk cnyuk cgqr dfBu gksrk gSA bl izdkj dh izFkk ;qok yM+fd;ksa dks cM+s tksf[ke esa Mky
nsrh gSa] D;ksafd tks yM+dh vius ifr ds ?kj de ngst ysdj tkrh gS] og ifr ds ifjokj dh
n;k ij jgrh gSA mlds lkFk cqjk O;ogkj fd;k tkrk gS] mls izrkfM+r fd;k tkrk gS] lrk;k
tkrk gS] vkSj mlls fgalk rd dh tkrh gSA ;g cgqr nq%[k dh ckr gS fd vkt ngst
izfr"ks/k vf/kfu;e 1961 ds gksrs gq, Hkh ngst gR;k;sa gksrh gSa] ysfdu ;g dkuwu bl lkekftd
cqjkbZ ds mUewyu esa dksbZ lgk;rk ugha dj ik jgk gSA izHkkoh dk;kZUo;u] lekt ds lg;ksx
}kjk ,oa lfØ;rk ls bl cqjkbZ ds mUewyu esa lgk;rk yh tk ldrh gSA yM+ds&yM+fd;ksa
dks f'kf{kr fd;k tk,] ,d nwljs dk lEeku djuk fl[kk;k tk, rFkk ngst uk ysus dh lh[k
;g dqN vU; fof/k;ka gSa ftuls bl lkekftd cqjkbZ dks lekIr fd;k tk ldrk gSA

 16-3 chp esa Ldwy NksM+us okys cPps] Bgjko vkSj viO;;

f'k{kk dk vf/kdkj ,d ekSfyd vf/kdkj gSA rc Hkh ge ;s ikrs gsa fd cPps ,d ckj fo|ky;
esa ukekadu ds i'pkr Hkh fo|ky; NksM+ nsrs gSaA ̂ ^cPpksa }kjk fo|ky; NksM+us dh nj** dks ge
^^fo|ky; esa ukekadu ds i'pkr fo|ky; tkuk NksM+ nsus okys cPpksa ds vuqikr** ds :i esa
ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA rhl izfr'kr cPps fo|ky; esa ik¡p o"kZ iwjs djus ls iwoZ vkSj ipkl
izfr'kr] vkB o"kZ iwjs djus ls iwoZ gh fo|ky; NksM+ nsrs gSaA

Bgjko vkSj viO;; f'k{kk dh O;oLFkk esa nks egRoiw.kZ vo/kkj.kk,a gSaA f'k{kk fdlh Hkh O;fDr
ds fodkl vkSj lekt ds izfr mlds izHkkoh ;ksxnku nksuksa ds fy, vko';d gSA tc fdlh
O;fDr }kjk izkIr f'k{kk mls de ;k fdlh izdkj ls lgk;rk u ns rks mls viO;; dgrs gSaA
fodkl'khy cPps ds fy, vko';d gS fd og f'k{kk }kjk izkIr Kku dk iz;ksx djs vU;Fkk ;g
lalk/kuksa dk viO;; gSA blds vfrfjDr f'k{kk iz.kkyh ekax vkSj iwfRkZ eas rkyesy j[ks vkSj
fofHkUu 'kSf{kd {ks=ksa dh KkukRed lkexzh ,oa ikB~;Øe esa vko';drk ds vuq:i ifjorZu
djrs jguk pkfg,A ;fn ,slk ugha gksrk gS rks f'k{kk esa Bgjko vk tkrk gSA bl izdkj
izkFkfed fo|ky; Lrj ds Nk= Ldwy esa nkf[kyk ysrs gSa vkSj dqN o"kks± ckn Ldwy NksM+ nssrs
gSaA ;g vko';d gS fd cPps dks Ldwy esa okil nkf[kyk djk;k tk, o mldh f'k{kk iwjh
djok;h tk,A vDlj cPps vlarks"ktud izxfr ds dkj.k ,d gh d{kk esa jg tkrs gSa] tks
Ldwy esa vkxs i<+us ds fy, mUgsa grksRlkfgr djrk gSA
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chp esa gh Ldwy NksM+us] Bgjko vkSj viO;; ds fofHkUu dkj.k gSaA bu dkj.kksa dks lektkfFkZd]
euksoSKkfud vkSj 'kSf{kd rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA vklikl ds {ks=ksa esa Ldwy dh
vuqiyC/krk] ekrk&firk esa f'k{kk dh vko';drk dks ysdj tkx:drk dh deh] xjhch]
'kSf{kd okrkoj.k dk vHkko] ijh{kk esa foQyrk rFkk vkfFkZd dkj.kksa ls cPpksa dk dke djuk]
Ldwy NksM+us ds izeq[k dkj.k gSaA blds vfrfjDr Ldwyh f'k{kk iz.kkyh dh izfØ;k o fu;eksa
dk de leFkZu] cPpksa dh vko';drk ds izfrdwy ikB~;Øe] f'k{kk dh xq.koÙkk esa deh ,oa
Ldwyksa ds [kjkc midj.k tSsl dbZ dkj.k gSa tks chp esa gh cPpksa ds Ldwy NksM+us ds dkj.k
curs gSaA

ljdkj }kjk chp esa gh Ldwy NksM+ nsus okys cPpksa dh nj dks de djus ds fy, jk"Vªh;
lk{kjrk fe'ku] loZf'k{kk vfHk;ku] rFkk feM&Ms ehy tSls dbZ ljdkjh dk;ZØe pyk, x,
gSaA Hkkjr o"kZ ds dsjy jkT; esa mPpre lk{kjrk nj gS vkSj vU; jkT;ksa }kjk Hkh Ldwy NksM+us
okys cPpksa dh nj esa deh ykus ds fy, vPNs iz;kl fd, tk jgs gSaA

mi;qZDr lkekftd leL;k;sa thou ds fofHkUu igyqvksa dk mYys[k djrh gSaA vkius ns[kk
gksxk fd fdl izdkj ;s leL;k,a ,d nwljs ls lacaf/kr gSa vkSj ,d nwljs dks izHkkfor Hkh djrh
gSa( fQj Hkh bu leL;kvkas dk lek/kku vklku ugha gSA lHkh izdkj dh lgk;rk ls gh bu
leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk gSA euksfOkKku }kjk ekuo O;ogkj dks le>uk utjvUnkt
ugha fd;k tk ldrk vfHko`fÙk;ksa] Hkkoukvksa vkSj O;ogkj ds izfreku esa la'kks/ku egRoiw.kZ gSA
bu ifjorZuksa dks ykus esa euksoSKkfud vU; lekftd euksoSKkfudksa ds lkFk feydj ;kstuk;sa
iznku dj ldrs gSaaA

 ikBxr iz'u 16-2 ,oa 16-3

fjDr LFkkuks dh iwfrZ dhft,%

1- ------------------------------ fn'kk esa iq#"k vkSj efgyk fyax vuqikr izfrdwy gSaA

2- nks efgyk usrk tks jk"Vªh; Lrj ij usrkvksa ds :i esa mHkjh ------------------------------ vkSj -----
-------------------------A

3- u'khyh nokvksa dh yr ,d iqjkuh leL;k gS ftlesa fdlh O;fDr }kjk -------------------------
----- vkSj lfEefyr gSaA

4- ------------------------------ mu Nk=ksa dks lanfHkZr djrk gS tks 'kq: esa izos'k ysus ds dqN o"kks± ckn
Ldwy NksM+ nsrs gaSaA

5- vkjEHk esa Nk= fo|ky; ls tqM+rs gSa vkSj dqN o"kZ i'pkr Ldwy NksM+ nsrs gsSa blds dkj.k
cPps dh f'k{kk ij [kpZ gq, lalk/kuksa dh ---------------- gksrh gSA



euksfoKku ek/;fed ikB~;Øe

fVIi.kh

ekWM~;wy- IV

lkekftd&

euksoSKkfud

izfØ;k;sa

 46

 vkius D;k lh[kk

• xjhch vlekukvksa dk ifj.kke gSA

• bls O;fDrfu"B ,oa oLrqfu"B es ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

• vHkko dk rkRi;Z lk/kkj.k yksxksa dks miyC/k lqfo/kkvksa vkSj lqvoljkas ls ofpr gksukA

• dqiks"k.k] lekthdj.k&izfreku] O;fDrRo fodkl] vfHkizsj.kkRed ifj.kke vkSj ekufld
LokLF; xjhch ds dkj.k ds ifj.kke gSaA

• euksoSKkfud gLr{ksi dk mís'; O;fDr dks KkukRed] O;ogkjkRed vkSj vfHkizsj.kkRed
dkS'kyksa ds fuekZ.k dk izf'k{k.k nsuk gSA

• u'khyh nokvkas dh yr vkSj ngst ysuk vkfn lkekftd leL;k;sa gSaA

• 'kSf{kd <kaps esa Ldwy NksM+us okys cPpksa dh nj vf/kd gSA Bgjko vkSj viO;; Ldwy
NksM+us okys cPpksa ls lEcfU/kr gSA

• cPpksa ds Ldwy NksM+us] Bgjko vkSj viO;; ds vusd dkj.k gSa& lektkfFkZd]
euksoSKkfud vkSj 'kSf{kdA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

16-1

1- oLrqfu"B ,oa O;fDrfu"B

2- lEifÙk

3- izR;{k Kku] vuqHko

4- oapuk

5- laKkukRed] izsjd o O;kogkfjd

6- O;fDrxr] lkeqnkf;d vkSj lkekftd

16-2

1- efgyk,a

2- ljkstuh uk;Mw vkSj bafnjk xka/kh

3- fo|ky; NksM+ nsuk
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4- cckZnh

5- ck/;dkjh nok dk lsou] fuHkZjrk

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 16-1 ns[ksaA

2- [k.M 16-2 ns[ksaA

3- [k.M 16-3 ns[ksaA
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17

izlUurk vkSj lq[k

izR;sd O;fDr nh?kZ] izfrf"Br vkSj vFkZiw.kZ thou O;rhr djus dh vfHkyk"kk j[krk gSA tcfd
orZeku le; esa ruko bl rjg c<+ jgk gS fd bldk lkeuk djuk eqf'dy cu x;k gSA ogha
Hkkx&nkSM+ Hkjs thou] ifjos'kh dkjd vkSj c<+rh ykylk thou dks vkSj T;knk rukoiw.kZ cuk
jgs gSaA ;s ?kVd gekjh thou 'kSyh dks izHkkfor djrs gSa vkSj LokLF; laca/kh xaHkhj ijs'kkfu;ka
iSnk djrs gSaA bu igyqvksa dks ns[krs gq, lHkh ds fy, LoLFk vkSj lq[kh thou izkIr djus gsrq
iz;kl djus vko';d gSaA bl v/;;u {ks= esa cgqr ls fo"k; lfEefyr gSa tSls euksfOkKku]
vkS"kf/kfoKku] lekt'kkL=] ekuo'kkL= bR;kfnA orZeku le; esa LokLF;] dq'ky{kse] mRÑ"V
thou] LoLFk thou'kSyh vkSj izlUurk tSls fo"k;ksa ds v/;;u dks egRo fn;k tk jgk gSA
bl ikB ds ek/;e ls vki LokLF; vkSj dq'ky{kse tSls fo"k;ksa dks le> ik,axs vkSj tkusaxs
fd ;s fo"k; lq[kh vkSj vkuUne; thou thus esa fdrus egRoiw.kZ gSaA tkx:drk] izfrxzg.k
rFkk LoLFk thou'kSyh dk vH;kl djuk gh gekjs lq[k dk ewy vk/kkj gSA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

• izlUurk vkSj lq[k dh vo/kkj.kk dks Li"V dj ldsaxs(

• izlUurk vkSj larks"k dk vUrj le>saxs(

• vkRe&;FkkFkhZdj.k vkSj ifjiDo O;fDrRo dh vo/kkj.kkvksa dks le> ldasxs(

• vkRe&;FkkFkhZdj.k ds lkeF;Z dks igpku ldsaxs(

• ldkjkRed euksHkkoksa dks fodflr djus ds rjhdksa ij ppkZ dj ldsaxsA

 17-1 izlUurk vkSj lq[k dh vo/kkj.kk

izlUurk vkSj lq[k izR;sd O;fDr ds fy, egRoiw.kZ vkSj vko';d gSA ;s nksuksa gh ldkjkRed
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Hkko tSls [kq'kh] larks"k] vkuUn] ftankfnyh dks tkxzr djrs gSa] D;k vki us dHkh yacs le; rd
mnklh vkSj vdsykiu eglwl fd;k gS vkSj D;k ml le; vki viuh nSfud xfrfof/k;ksa dks
Bhd ls dj ik jgs Fks\ yksxksa ls feyuk vkSj ckrphr djuk vPNk yxrk Fkk\ th] gka ;fn
vki mnkl gSa rks vkidk eu fu'p; gh dgha ugha yxsxkA ogha yacs le; rd ,slh eu%fLFkfr
esa jguk 'kjhj vkSj efLr"d nksuksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA

lq[k 'kCn esa cgqr ls igyw tSls izlUurk] ÅtkZ] vodk'k ds {k.k] vkarfjd 'kkafr] larks"k]
ifjos'k ds izfr laosnu'khyrk vkfn 'kkfey gaSA lq[k eas flQZ izlUurk vksj mYykl gh 'kkfey
ugha gksrs cfYd thou esa larks"k] ldkjkRed Hkko tSls #fp] izse] vk'p;Z] izlUurk vkSj vkuUn
dk gksuk vkSj udkjkRed euksHkko tSls O;kdqyrk] volkn] ruko dk u gksuk Hkh vko';d gSA
,d /kulEiUu O;fDr Hkh ftanxh ls fujk'k gks ldrk gS ogha fu/kZu O;fDr xjhc gksrs gq, Hkh
[kq'k jg ldrk gSA lq[k bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd dksbZ O;fDr thou dh fLFkfr;ksa esa
dSlk vuqHko vkSj O;Dr djrk gSA

/ku] laifRr] lRrk vkSj izfr"Bk lhfer :i esa gh lq[k nsrs gSaaaA ,slk ik;k x;k gS fd HkkSfrd
le`f) thou eas larks"k ls ,d lhek rd gh tqM+s gq;s gSaA ijarq HkkSfrd le`f) esa vfuf'pr
c<+kSrjh ftanxh esa vFkZiw.kZ larks"k dh vksj ugha ys tkrhA lq[k dks vPNh rjg le>us ds fy,
xfrfof/k 1 dks djsaA

fØ;kdyki 1

yksxksa dks buesa ls fdlh ,d rjg dh thou'kSyh dks pquus ds fy, dgsa&

d- dqN ewyHkwr vko';drkvksa o lhfer lq[k&lqfo/kkvksa ds lkFk xzkeh.k {ks= esa
thou ds 70 o"kZ fcrkukA

[k- lEiUu 'kgj esa mPp oxZ dh thou'kSyh ds lkFk thou ds 50 o"kZ fcrkukA

muds p;u ds ihNs dkj.k iwNsaA bl iz'u dks Lo;a] vius ekrk&firk vkSj vius
nksLrksa ls Hkh iwNsaA fQj izkIr gq, lHkh mÙkjksa dh vkil esa rqyuk djsaA

fØ;kdyki 2

thou dh izkFkfedrkvksa vkSj eq[; ljksdkjksa dh lwfp rS;kj djsa ;kfu fd thou dh
vko';d oLrq,aA bl iz'u dks vki Lo;a ls] ekrk&firk o nksLrksa ls Hkh iwNsaA fQj
izkIr gqbZ lwfp;kas dh vkil esa rqyuk djrs gq, ns[ksa fd izkphu vkSj uohu ih<+h us
fdruh HkkSfrd vkSj vHkkSfrd oLrqvksa dks lwfp esa LFkku fn;k gSA

¼d½ lq[kh o dY;k.kdkjh thou dks izHkkfor djus okys eq[; dkjd

ge vPNh vknrksa dks viukdj ds LoLFk thou'kSyh ds ek/;e ls lq[k dh vuqHkwfr izkIr dj
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ldrs gSaA LoLFk thou'kSyh ds ewy fl)kUr esa ikSf"Vd vkgkj] i;kZIr O;k;ke o funzk]
euksjatu ;k vkeksn&izeksn o fuf'pr fnup;kZ 'kkfey gSaA vfr dk otZu vkSj lUrqyu vPNk
thou fcrkus ds fy, egRoiw.kZ gSA

vkgkj% D;k vkidks ;kn gS tc vki yacs le; rd Hkkstu u dj ikus esa vleFkZ Fks\ vkius
vius dks detksj] fpM+fpM+k ,oa Hkw[kk vuqHko fd;k gksxkA vko';d dSyksjh vPNs LokLF; ds
fy, t:jh gksrh gSA D;ksafd gesa lkjk fnu ÅtkZ dh vko';drk iM+rh gS blfy, vYikgkj
;k vi;kZIr Hkkstu ugha ysuk pkfg, vkSj u gh fdlh le; dk Hkkstu NksM+uk pkfg,A gesa
larqfyr vkgkj] ftlesa dkcksZgkbMªsV~l] izksVhu] clk] foVkfeu 'kkfey gksa] ysuk vko';d gSA
blds foijhr ;g Hkh lR; gS fd dqN yksx vR;f/kd dSyksjh ysus ds dkj.k viuk otu c<+k
ysrs gSaA ,sls yksxksa dk vkRefo'ol Hkh de gksus yxrk gS fo'ks"kdj tc mudh laLÑfr irys
'kjhj ¼fLye ckMh½ dh LohÑfr nsrh gSA

O;k;ke% vius nknk&nknh] ukuk&ukuh ls ckr dhft,] oks vkidks crk,axs fd os vius le;
esa fdruk T;knk 'kkjhfjd dk;Z djrs FksA os dk;Z ds fy, ;k ,d txg ls nwljh txg tkus
ds fy, 'kjhj dk gh iz;ksx djrs Fks] tcfd ge dkj] cl ;k vU; okguksa dk iz;ksx djrs
gSaA 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa deh gekjs LokLF; vkSj lq[k dks izHkkfor djrh gSA O;k;ke u
djus ls fljnnZ] ruko] dejnnZ] nqf'pUrk] e/kqesg] mPp jDrpki] fpM+fpM+kiu vkSj volkn]
iuirs gSaA vkt eksVkik uo;qodksa vkSj O;Ldksa esa leku :i ls ,d xaHkhj leL;k curh tk
jgh gSA O;k;ke gekjh euksn'kk ij ldkjkRed izHkko NksM+rk gSA tks yksx fu;fer O;k;ke
djrs gSa os ruko ls de izHkkfor gksrs gSa vkSj mRÑ"V thou thrs gSaA

funzk% i;kZIr uhan 'kjhj vkSj efLr"d dks rjksrktk djus ds fy, vko';d gksrh gSA uhan iwjh
u gksus ij fpM+fPkM+kiu] ?kcjkgV] volkn] ekufld v'kkafr tSlh leL;k,a mRiUu gksrh gSaA
vki fdrus ?kaVs dh uhan ys ikrs gaS\ gesa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks lqpk# :i ls pykus ds fy,
yxHkx 8 ls 9 ?kaVksa dh uhan ysuh pkfg,A gesa fnup;kZ esa fu;fer uhan dks 'kkfey djuk
pkfg, ogha csoDr ugha lksuk pkfg,A /;ku jgs] tks O;fDr fu;fer O;k;ke djrs gSa mUgsa uhan
Hkh vPNh vkrh gSA

euksjatu% ftl rjg ls gesa mi;qDr vkgkj] O;k;ke vkSj i;kZIr uhan dh vko';drk gksrh
gS mlh rjg gesa vkjke vkSj ftanxh esa vkeksn&izeksn dh Hkh vko';drk gksrh gSA gesa ,slh
xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksuk pkfg, tks O;fDrxr :i ls gekjs fy, egRoiw.kZ gSa vkSj gesa thou
esa [kq'kh] laiUurk vkSj larks"k iznku djrh gSa vkSj HkkxnkSM+ dh ftanxh esa ls dqN le; ds fy,
jkgr ns ldrh gSA

;ksx vkSj fparu% ;s xfrfof/k;ka vuq'kklu vkSj 'kkafr iznku djrh gSaA blds vfrfjDr cgqr
ls LokLF; laca/kh ykHk Hkh nsrh gS] tks LoLFk vkSj QqrhZyk cukus esa lgk;d gSaA
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fe= vkSj ekuoh; laca/k% gekjs fe= vkSj vU; lxs lEcU/kh laxBu] lg;ksx vkSj laiUu
lkekftd thou ds fodkl gsrq volj iznku djrs gSaA

vk'kkokfnrk ,oa yphykiu% vk'kkoknh vkSj yphys yksx thou esa vk'kk] fLFkfr ds vuq:i
ifjorZu djus okys] yksp'khy O;fDr o mEehn dk nkeu u NksM+us okys mudh rqyuk esa T;knk
[kq'k jgrs gSa ftuesa bu xq.kksa dk vHkko gksrk gSA ;s ldkjkRed Hkko gh O;fDr dks izHkko'kkyh
vkSj mi;ksxh cukrs gSaA

fØ;kdyki 3

LoLF; vkuUn

izfrfnu djus okys ,sls dk;ks± dh lwph cuk,a ftuls vkidks [kq'kh vkSj vkuUn izkIr
gksrk gSA 15 o"khZ; ckyd us ,slh gh ,d lwph rS;kj dh] tks bl izdkj gS& esjh
izkr%dky dh nkSM+] eka }kjk cuk, x, vkyw ds ijkaBs] vius I;kjs ikyrw dqRrs ds lkFk
[ksyuk] 'kkafr ls ilanhnk xhr lquuk] fiz; nksLrksa ls ckrphr] jfookj dh 'kke firkth
ds lkFk oDr fcrkuk] QqVcky dk eSp ns[kuk] ;g og lHkh NksVh&NksVh [kqf'k;ka gSa
ftUgsa ge Lo;a vius fy, cukrs gSa] tks gesa izlUurk iznku djrh gSa vkSj vPNk
eglwl djokus ds fy, egRoiw.kZ ?kVd gSaA

fnup;kZ% fnup;kZ gekjh LoLFk vknrksa dh LFkkiuk dj ds thou dks lgh vkdkj nsrh gSA
nSfud fnup;kZ gesa ;kstukuqlkj vkSj O;ofLFkr rjhds ls dk;Z djus esa l{ke cukrh gSA ge
lHkh tkurs gSa fd gesa fdl rjg ls dk;Z djuk pkfg,A tc ge Lo;a }kjk visf{kr dk;ks±
ds izfr mnklhu O;ogkj djus yxrs gSa rks fnup;kZ nSfud dk;ks± ds izfr le; ij lpsr dj
nsrh gSA fnup;kZ dk ldkjkRed izHkko gesa O;ofLFkr] fu;af=r vkSj ftEesnkj cukrk gSA cqjh
vknrsa Hkh vPNh vknrksa esa ifjofrZr dh tk ldrh gSaA vkidks nsj rd lksuk vPNk yxrk gS]
ij vki ;g vPNh rjg tkurs gSa fd 'kjhj dks lgh vkdkj esa cuk, j[kuk vko';d gSA D;k
vidh dksbZ fnup;kZ gS\ ,d fnup;kZ viukb,] tks vkidks izlUu j[ksxhA

 ikBxr iz'u 17-1

1- lq[k ds fofHkUu i{kksa dks igpkfu,A

_____________________________________________________________

2- LoLFk thou'kSyh dks izHkkfor djus okys eq[; ?kVdksa dk mYys[k dhft,A

_____________________________________________________________
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¼fDot+½ iz'uksÙkjh 1% crkbZ, uhps fn, x, dFku lR; gSa ;k vlR;&

1- LoLFk vkuUn ds laLdkj ls nSfud thou esa ncko c<+us yxrk gSA

2- i;kZIr funzk 'kjhj vkSj eu nksuksa dks rktk dj nsrh gSA

3- vko';drk ls vf/kd dSyksjh dk miHkksx djus ls 'kjhj esa vf/kd mtkZ iSnk gksrh gSA

4- O;k;ke euksn'kk ij ldkjkRed izHkko Mkyrs gSaA

5- fnup;kZ gekjs thou esa mckmiu vkSj nksgjko iSnk djrh gSA

¼[k½ izlUurk] lq[k vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ

izlUurk D;k gS\ ge lHkh tkurs gSa fd [kq'k gksus ij dSlk eglwl gksrk gS] ysfdu izk;% bu
euksHkkoksa dks ifjHkkf"kr djuk o 'kCnksa esa le>kuk cgqr eqf'dy gksrk gSA izlUurk ,d {k.k
;k dqN vf/kd le; ds fy, lq[kn vuqHkwfr gSA tc vki fdlh t:jrean ;k vius fdlh
fe= dh lgk;rk djrs gSa rks vkidks [kq'kh feyrh gSA blh rjg ls vkidh t:jr esa tc
vkidk iM+kslh vkidh enn djrk gS rks Hkh vkidks [kq'kh gksrh gSA [kq'kh ;k izlUurk ek=
,d euksHkko ugha gS bls dq'ky thou] lq[k dk vuqHko] mRÑ"V thou dks vkuUn ls O;rhr
djus ds lanHkZ esa le>uk pkfg,A izlUurk vkSj lq[k dks dbZ rjhdksa ls izkIr fd;k tk ldrk
gS&

1- HkkSfrd lalk/ku% /ku] oL= vkSj edku gekjh ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djrs gSaA
fofHkUu vko';drkvksa vkSj muds Lo:i dks fiNys ikB esa ge i<+ pqds gSaA [kq'k jgus
ds fy, gesa viuh izkFkfed vkSj xkS.k vko';drkvksa dks iwjk djuk vko';d gSA

2- laKkukRed lkeF;Z% viuh vko';drk dh oLrq [kkstus vkSj ikus dh ;ksX;rk Hkh
egRoiw.kZ gSA blfy, gesa lqfoK] cqf)eku] lh[kus dh vksj vxzlj jguk pkfg,A

3- O;fDrijd ;ksX;rk% viuh leL;kvksa dk lek/kku djus dh {kerk ij gekjk fo'okl]
gesa vkRefo'okl vkSj vius y{; dks izkIr djus dh lkeF;Z ij Hkjkslk nsrk gSA

fØ;kdyki 4

izlUurk vkSj lq[k

d½ ukSdjh djus okys dqN yksxksa ls iwfN, fd fdlh laxBu ds dk;Z dks izlUUrk
vkSj lq[k izkIr djus dk L=ksr dSls cuk;k tk ldrk gS\ muls iwfN, fd
;fn og Lo;a dks dk;Z ls eqDr dj ysa rks dSlk eglwl djsaxs\ ,slh
ifjfLFkfr esa mudh izfrfØ;k,¡ dSlh gksaxh tkuus dh dksf'k'k djsaA
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[k½ 15 o"khZ; ckyd vkSj 65 o"kZ ds cqtqxZ ls izlUurk vkSj vizlUurk ds fofHkUu
L=ksrksa ds ckjs esa iwNsa vkSj muds }kjk crkbZ xbZ lwph dh rqyuk djds le>sa
fd dSls fdlh O;fDr dh vk;q izlUurk vkSj vizlUurk ds L=ksrksa dks izHkkfor
djrh gSA

gekjh cgqr lh vko';drkvksa esa ls dqN vU; dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSaA tSfod
vkSj euksoSKkfud t:jrksa dks iwjk djuk cgqr vko';d gSA D;ksafd gekjh ewy vko';drkvksa
ds iw.kZ gksus ls gesa larks"k feyrk gS blfy, blls gesa izlUurk vkSj vkjke feyrk gSA tc
ge viuh bPNkvksa ds 'kh?kz iw.kZ gksus dh vis{kk djus yxrs gSa rks gesa eqf'dyksa dk lkeuk
djuk iM+ ldrk gSA izk;% bPNkvksa ds iwjk u gksus ij vizlUurk vkSj mnklh gksrh gSA [kq'k
vkSj larq"V jgus ds fy, ewyHkwr vko';drkvksa dk iw.kZ gksuk vU;ar vko';d gS] ijarq bldh
Hkh ,d lhek gksrh gSA D;k vki vius ekrk&firk ls viuh izR;sd vko';drk vkSj bPNk ds
iwjk djus dh vis{kk j[krs gSa\ tSls gj ekg u, diM+s [kjhnuk] gj lIrkg ckgj ?kweus tkuk]
izfrfnu egaxk Hkkstu [kkuk] uohure xhr dh lhMh [kjhnukA tc ge bl rjg dh cgqr
T;knk bPNk,a j[kus yxrs gSa rks gekjk vlarq"V gksuk laHko gksrk gSA tc ;s bPNk;sa iwjh ugha
gks ikrh rks gesa vizlUurk feyrh gSA ;gh dkj.k gS fd larks"k dks izlUurk dk vuqHko djus
ds fy, eq[; dkjd ekuk tkrk gSA gj le; uohu y{; dks gkfly djus dk la?k"kZ gekjs
eu esa vlarks"k vkSj csPkSuh mRiUu djrk gSA

fØ;kdyki 5

izlUurk dk vuqHko djuk

fuEufyf[kr iz'u fHkUu&fHkUu rjg dh ftanxh O;rhr djus okys tSls fu/kZu]
/kulaiUu] f'kf{kr] vf'kf{kr] iq#"k] efgyk] yM+dk] yM+dh] fookfgr] vfookfgr
bR;kfn yksxksa ls iwfN;sA

viuh ftanxh ds lHkh igyqvksa dks /;ku esa j[krs gq, D;k vki dg ldrs gSa fd vki
thou esa [kq'k gSa\ FkksM+s cgqr [kq'k gSa\ cgqr T;knk [kq'k ugha] ;k fcYdqy Hkh [kq'k ugha
gSa\ vc fofHkUu leqnk;ksa ls izkIr gq, mÙkjksa dh vko`fÙk dk ewY;kadu dhft,A vki
fudkys x, fu"d"kZ dks vkSj T;knk izHkko'kkyh rjhds ls le>kus d fy, ikbZ fp= ;k
[kM+h&js[kk fp= ds ek/;e ls Hkh n'kkZ ldrs gSaA

¼x½ izlUufpÙk O;fDr;ksa ds y{k.k

fdlh dh izlUurk mlds thou dh ifjfLFkfr;ksa vkSj O;fDrxr y{k.kksa ij fuHkZj djrh gSA
ftldks /;ku esa j[krs gq, dqN fuEufyf[kr dkjdksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS%&

• ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF;% 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jgus okys
O;fDr vLoLFk yksxksa dh rqyuk esa T;knk [kq'k jgrs gSaA
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• euksokSKkfud vfHky{k.k% [kq'k jgus okys O;fDr;ksa dks ;g fo'okl gksrk gS fd os
vius thou dh ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r djus esa l{ke gSa] os ifjfLFkfr;kas ds vuqlkj
Lo;a dks <ky ldrs gSa] muesa vkRefo'okl gksrk gS] os ftanxh ds vuqHkoksa ls lh[kus ds
fy, ges'kk rS;kj jgrs gSa tSlk ge vkRe ;FkkFkhZdj.k dh ppkZ djrs le; i<+saxsA
vkerkSj ij izlUufpÙk O;fDr;ksa esa vkRe lEeku dh Hkkouk vf/kd gksrh gS] os vU;
yksxksa ds lkFk thou dh ?kVukvksa dks vf/kd fu;=.k ls ekurs gSa vkSj os vius y{;
dks izkIr djus dh vksj vk'kkoknh gksrs gSaA lcls egRoiw.kZ ckr rks ;g gS fd ,sls O;fDr
lkekU; :i ls lnSo izlUu jgrs gSaA

• vPNs O;fDrxr laca/k% [kq'k jgus okys O;fDr lekt esa lHkh ls ckrphr djuk ilan
djrs gSa] lkekftd vko';drkvksa tSls O;fDr;ksa ds lkFk lg;ksx] vkilh yxko] tqM+ko
dh Hkkouk j[krs gSa ogha mudh t:jr ds le; mUgsa oSlk gh lg;ksx izkIr gksrk gSA

ftanxh dh ?kVuk,a% izlUurk thou dh lq[kn ?kVukvksa ls tqM+h gksrh gS tSls inksUufr]
fuca/k izfr;ksfxrk esa fot; ekrk&firk cuus dk lkSHkkX; ;k fookgA D;k vki ekurs gSa fd
/ku ;k laifÙk gh vf/kd izlUurk dk lk/ku gS\ ,d ckj ewy vko';drkvksa ds iw.kZ gks tkus
ds ckn T;knk laifÙk vf/kd izlUurk dk lk/ku ugha jgrkA vuqla/kku esa ;g ckr lkeus vkbZ
fd izlUurk] /ku laifÙk ls T;knk egRoiw.kZ gksrh gSA izlUurk] LokfHkeku] cfgeqZ[kh izo`fÙk]
vk'kkokn] vkReizca/ku dkS'ky] vPNs O;fDrxr laca/k] y{; dh vksj izxfr'khyrk]
vk/;kfRedrk vkSj /kkfeZd fo'okl eas ijLij lqn`<+ laca/k gksrk gSA blfy, izlUurk vkSj
O;fDr ,oa O;ogkj ds chp xgjk laca/k gSA ftl lekt ds O;fDr izlUu jgrs gSa ogka laiUurk]
Kku] O;fDrxr Lora=rk vkSj lekurk fufgr gksrh gSA

D;k vki tkurs gSa\

HkwVku esa izlUurk

HkwVku fgeky; ij cuk ,d NksVk lk ns'k gSA 1970 eas HkwVku us fo'o dks igyk izlUurk
ea= fn;k FkkA fo'o ds lHkh ns'k ldy ?kjsyw mRikn dks gh izlUurk] lq[k vkSj fodkl
dk ekid ekurs gSaA tcfd HkwVku us izlUurk dks ljdkjh uhfr ds dsUnz esa j[kk gSA
os ^^ldy jk"Vªh; izlUurk** dks bl vk/kkj ij vk¡drs gSa fd ek= /ku vkSj laifÙk gh
liw.kZ fodkl dk ,dek= dkjd ugha gks ldrsA izxfr vkSj fodkl dks vkarfjd vkSj
ckgjh thou esa lkeatL; cSBk dj gh le>uk pkfg,A bl izdkj /ku&laiUurk]
lkaLÑfrd ewY;] i;kZoj.k ¼izÑfr½ vkSj leqnk; ¼yksx½ ls laca/k lkFk&lkFk pyrs gSaA

vuqla/kku us ;g Hkh n'kkZ;k gS fd flQZ /ku&laiUu gksus ls dkbZ izlUu ugha jg ldrkA
D;k HkwVkfu;ksa us fo'o dks egRoiw.kZ lans'k fn;k gS\ baXySaM vkSj Ýkal tSls ns'kksa us Hkh
bls vius yksxksa ds lq[k dk ewY;kadu djus ds fy, viuh ljdkjh uhfr esa lfEefyr
fd;k gSA vki th,u,p dh vo/kkj.kk ds ckjs esa osclkbV GNH@http://
en.wikipedia.org/wiki/Gross_National_Happiness ds }kjk foLr̀r tkudkjh ys
ldrs gSa vFkok or www.youtube.com ij "Happiness Bhutan" ohfM;ks Hkh ns[k
ldrs gSaA
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 ikBxr iz'u 17-2

1- izlUUrk dks ifjHkkf"kr dhft,A izlUurk vkSj lq[k dks izkIr djus ds fofHkUu mik;ksa dk
mYys[k dhft,A

_____________________________________________________________

2- vko';drkvksa dh iwfrZ ds laca/k eas larks"k dh izkfIr djuk D;k egRoiw.kZ gksrk gS\ dkj.k
lfgr O;k[;k djsaA

_____________________________________________________________

3- izlUufpr O;fDr;ksa ds vfHky{k.kksa dks crkb,A

 17-2 vkRe&;FkkFkhZdj.k ,oa ifjiDo O;fäRo

,d vU; ikB esa geus vfHkiszj.kk dh vo/kkj.kk vkSj thou esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk ds ckjs
esa i<+kA geus tkuk fd thou esa o`f) vkSj fodkl ds iFk ij pyus ds fy, izkFkfed vkSj
xkS.k vko';drkvksa dh iwfrZ djuk cgqr vko';d gSA izR;sd O;fDr eas o`f) vkSj fodkl ds
iFk ij pyus dh izo`fÙk gksrh gSA bls c<+kus] foLr`r djus vkSj ifjiDo cukus dh vko';drk
gksrh gSA ge lHkh esa izfrHkk vkSj l{kerk gksrh gs ijarq D;k ge okLro esa bu xq.kksa dk
vf/kdre mi;ksx dj ikrs gSa\ dqN gh yksx viuh drZ̀Ro {kerk ds vuq:i dqN Js"B dj
ikrs fn[kkbZ nsrs gSa] lHkh ughaA

vkRe ;FkkFkhZdj.k dk vFkZ fdlh O;fDr dk viuh laiw.kZ fufgr {kerk ds vuq:i fodkl ls
fy;k tkrk gSA ;g le>uk t:jh gS fd vkRe&;FkkFkhZdj.k dk eryc izxfr dk lekIr
gksuk ugha gS] ;g ifjiDork dh vksj ugha cfYd ifjiDork dk ekxZ gSA vki lksprs gksaxs fd
dsoy cM+s yksx gh vkRe&;FkkFkhZdj.k dh fLFkfr dks izkIr dj ldrs gSaaA vkidks ftruh 'kh?kz
gks lds bl izfØ;k dks lh[kus dk iz;kl djuk pkfg,A D;ksafd ge lekt esa fodflr gksrs
gq, lkekftd vkSj uSfrd ewY; lh[k tkrs gSaA ewY; esa izHkkoh fu.kZ; ysus ,oa lQy lkeatL;
djus ds fy, lekt dk ewY;kadu djus esa gekjk lg;ksx ,oa ekxZn'kZu djrs gSaA vius] nwljs
yksxksa ,oa izÑfr ds izfr izse vkSj lEeku] leL;k dsafnzr] vkRedasfnzr gksus ds ctk; lh[kus
ds fy, vxzlj jguk] thou dk dksbZ y{; j[kuk tSls dqN egRoiw.kZ igyqvksa dks thou esa
/kkj.k djuk pkfg,A

blds vfrfjDr gesa vius oS;fDrd fodkl ds fy, fujarj iz;RUk djuk pkfg,A flQZ ewY;ksa
dk gksuk gh dkQh ugha gesa vius ewY;ksa vkSj laLdkjksa dks thou esa dk;kZfUor djuk pkfg,A
vkRe&;FkkFkhZdj.k dh izfØ;k gesa o`f) vkSj foLrkj dh vksj izsfjr djrh gSA
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egkRek xka/kh us flQZ vfgalk vkSj vuq'kklu dk lans'k gh ugha fn;k Fkk oju~ futh thou esa
Hkh bldk ikyu fd;k FkkA enj Vsjslk us fu/kZuksa] nfyrksa dh izse] leiZ.k vkSj d#.kk ls lsok
dh FkhA ,sls yksx vius lkeF;Z dks igpkurs gSa vkSj bldk ykHkdkjh mi;ksx djrs gSaA
vkRe;FkkFkhZdj.k O;fDr dh fo'ks"krk crkrk gS] tSls] tc ge egkRekxka/kh ;k enj Vsjslk dk
uke ysrs gSa rks gekjs eu es rqjar gh vfgalk vkSj leiZ.k tSl 'kCn vkus yxrs gSaaA

 17-3 vkRe&;FkkFkhZÑr O;fDr;ksa dh 'kfDr;ksa dks igpkuuk

dbZ ckj ns[kus esa vkrk gS fd dqN yksx eqf'dy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk Hkh eqLdqjkrs gq, dj
ikrs gSaA muesa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Lo;a dks <kyus dh {kerk gksrh gSA vkf[kj ;g dSls
laHko gks ikrk gS\

ge le>rs gSa fd ,sls O;fDr;ksa esa fu'p; gh fuEukafdr {kerk;sa gksrh gksaxh] tks mUgsa eqf'dyksa
dk lkeuk djus esa l{ke cukrh gSa vkSj os thou esa vkxs c<+ ikrs gSa&

• vkRe&fujh{k.k ;k vius O;ogkj dks Lo;a ds izfr o nwljksa ds laca/k esa tkapukA

• vkReLohÑfr] vkRelEeku vkSj vkRefo'oklA

• izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'kyA

• ldkjkRed n`f"Vdks.k % foQyrk dk lkeuk djuk vkSj xyfr;ksa ls lh[kukA

• mís';iw.kZ thou ;k fd;s x;s dk;Z esa vFkZ <wa<ukA

• okLrfod y{;ksa dks fu/kkZfjr djds viuh ;ksX;rkvksa vkSj dkS'ky dk loZJs"B mi;ksx
djrs gq, mUgsa izkIr djus ds fy, iz;Ru djukA

• ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i  <y tkuk

• ;g fo'okl j[kuk fd ck/kk,a vLFkkbZ gksrh gSa vkSj eqf'dy le; lnk ds fy, ugha
jgrkA

• nwljksa ls lqn`<+ ,oa xgu laca/k LFkkfir djukA

 17-4 ldkjkRed laosxksa dk fodkl

fiNys ikB esa geus nSfud thou esa laosxksa ds egRo ds laca/k esa tkuk FkkA ;gka ge ldkjkRed
laosxksa dh LokLF; vkSj lq[k eas Hkwfedk ds ckjs esa i<+saxsA udkjkRed laosx thou dks lqpk#
:i ls pykus ds fy, vko';d rks gksrs gaS ijUrq ;g izk;% v'kkafr iSnk djds ftanxh ds
izkÑfrd izokg esa vojks/k mRiUu djrs gSaA thou dh xfrfof/k;ksa dks lqPkk# :i ls pykus ds
fy, ldkjkRed laosx visf{kr gksrs gSaA D;k vki ?k`.kk dh ctk; izse] Hk; ds ctk; vkuUn]
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nwljksa dh mis{kk djus ds ctk; mudh ns[kHkky djuk ilUn ugha djsaxs\ ldkjkREd laosx
gesa vPNk eglwl djokrs gSa] 'kkafr vkSj lqdwu nsrs gSaA mnkgj.k ds fy, tc ge nwljksa ds
O;ogkj dh ljkguk djrs gSa rsk ge Hkh eu ls [kq'k] 'kkafr vkSj r`Ir eglwl djus yxrs gSaA

fp= 17-1% ldkjkRed laosx

¼d½ ldkjkRed laosx gesa nks egRoiw.kZ rjhdksa ls izHkkfor djrs gSa& ;g gekjs fpUru]
HkkSfrd vkSj lkekftd lalk/kuksa dks O;kidrk iznku djrs gSa vkSj ruko ,oa ncko ds le;
Hkh gesa lqn`<+ cuk, j[krs gSaA ldkjkRed laosxksa ls gksus okys izHkko gekjs thou esa lgk;d
gksrs gSa D;ksafd&

• fpUru vkSj /;ku O;kid vkSj xgu gks tkrs gSa ifj.kkeLo:i os ladV ls fuiVus dh
uhfr;ka cukrs gSaA

• ldkjkRed laosx udkjkRed laosxksa ls mRiUu gksus okys cqjs izHkkoksa dk lq/kkj djrs gSaA

• ekufld LokLF; vkSj lq[k esa c<+ksÙkjh djrs gSa % blls ge tkx:drk] mRlkg] n`<+
fu'p;rk vkSj mtkZ dks iznf'kZr djrs gSaA

• ldkjkRed laosx nwljksa ds lkFk esy&tksy ds oS;fDrd lalk/ku cukrs gSa%& ge u;s
fe= cukrs gSa vkSj muds lkFk lgHkkfxrk ,oa tqM+ko djrs gSaA

• vk'kkokfnrk] vkSj n`<+rk fuekZ.k djrs gSaA

• ldkjkRed laosxksa dks n'kkZus okys O;fDr izse dh Hkkouk dks vf/kd eglwl dj ikrs gSaA

• izlUufpÙk O;fDr vius dk;ks± dks izHkko'kkyh rjhds ls djus o lQyrk dks izkIr djus
esa T;knk l{ke gksrs gSaA

ÑrKrk ,oa
{kek'khyrk vk'kk vkSj vk'kkokn

O;ogkj dq'kyrk

vPNs lekpkj dh
lgHkkfxrk

mRizsjd
vkeksn&izeksn

izlUurk

euksn'kk dk izca/ku

izse

Hk;
fp= vuqns'k

ldkjkRed ls
udkjkRed vkSlr

ldkjkRed laosx
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fØ;kdyki 5

vkids }kjk fiNys dqN fnuksa eas vuqHko fd, tkus okys ,sls ldkjkRed euksHkkoksa dh
lwph cukb, tks thou dh ifjfLFkfr dk ewY;kadu djus esa lgk;d fl) gq, gksaA
mnkgj.k ds fy, tSls vkReLohÑfr] iz'kalk] lqanjrk] izlUurk] izse] vkuUn] lgHkkfxrk]
/kS;Z] vkRefuHkZjrk] O;ogkjdq'kyrk] LQwfrZ bR;kfnA

 ikBxr iz'u 17-3

1- vkRe&;FkkFkhZdj.k in dh O;k[;k dhft,A ,sls O;fDr;ksa ds ckjs esa crkb;s tks bl
fLFkfr dks izkIr djus esa lQy gq,A

_____________________________________________________________

2- vkRe&;FkkFkZoknh O;fDR;ksa dh nks lkeF;ks± dh igpku djsaA

_____________________________________________________________

3- ldkjkRed laosx gekjh izlUurk vkSj lq[k dks fdl rjg izHkkfor djrs gSa\ Li"V djsaA

_____________________________________________________________

iz'uksÙkjh 2

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

1- izlUurk ds rhu voo; gSa ---------------------] --------------------- vkSj ---------------------A

2- izlUurk --------------------- vkSj --------------------- vfHky{k.kksa ij vkfJr gSA

3- izlUufpr O;fDr;ksa esa vR;f/kd vkRe --------------------- vPNs --------------------- laca/k vkSj ----------
----------- gksrs gSaA

4- --------------------- oS;fDrd fodkl ds lkFk O;fDr ds laiw.kZ lkeF;Z dk vR;f/kd vkSj lgh
mi;ksx djus ls lacaf/kr gSA

5- ldkjkRed laosx --------------------- vkSj --------------------- dks izHkkfor djrs gSaA

6- ldkjkRed laosx gekjs oS;fDrd lalk/kuksa dk --------------------- djrs gSa vkSj j.kuhfr;ksa dk
--------------------- djus esa lgk;d gksrs gSaA
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¼[k½ ldkjkRed laosxksa dks mHkkjus ds mik;

ldkjkRed laosxksa dks fuEufyf[kr rjhdksa ls c<+k;k tk ldrk gS%

• rukoeqDr djus okys O;k;ke tSls /;ku vkSj ;ksx djsaA

• thou esa ldkjkRed vFkZ dks [kkstsa& udkjkRed ?kVukvksa ds izfr n`f"Vdks.k cnysa o
muesa fufgr ldkjkRed igyqvksa dks igpkusaA

• izfrfnu dh xfrfof/k;ksa esa izlUurk vkSj larks"k [kkstsaA

• ;FkkFkZoknh y{;ksa dks [kkstsa rkfd vkidks miyfC/k dk vuqHko gks ldsA

• #fp dh xfrfof/k;ksa dks djsaA

• Lo;a ls gVdj nwljksa dh lgk;rk djsaA

• nwljksa ds izfr ÑrK jgus ls vkidh igpku vkSj tkx:drk foLr`r gksxhA

• vkfRed Lo:i dks iksf"kr djsa & ftu yksxksa esa fo'okl djus dh izo`fÙk gksrh gS og
T;knk [kq'k jg ikrs gSaA tc vki fdlh leqnk; ;k laxBu esa 'kkfey gksdj vius Hkko]
fopkj vkSj fo'okl dks nwljksa ls ckaVrs gSa rks vPNs ekuoh; laca/kksa dk fuekZ.k gksrk gS
tks [kq'kh iznku djrs gSa vkSj ruko vkSj ncko dks de djus esa lgk;d curs gSaA

fØ;kdyki 6

ldkjkRed laosx

Åij crk, x, ldkjkRed laosxksa ls iM+us okys lHkh izHkko gekjs LokLF; vkSj
lq[kdkjh thou ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSa ijarq D;k ge bUgsa vius thou dk fgLlk
cuk ldrs gSa\ th gka] ;fn ge thou dks ldkjkRed n`f"Vdks.k ls ns[ksaA fdlh ,slh
?kVuk dks ;kn dhft, tc vki vius y{; dks gkfly djus eas vlQy gks x, FksA
vc vki fuEufyf[kr dFkuksa dks if<+, vkSj vius thou dh udkjkRed ?kVukvksa dks
Hkh ldkjkRed <ax ls ns[kus dh dksf'k'k dhft,A

• izR;sd #dkoV eq>s dqN u dqN lh[k ns tkrh gSA eSa bl ifjfLFkfr ls D;k
lh[k ldrk gw¡A udkjkRed ?kVukvksa ij iqufoZpkj djsa vkSj mUgsa ldkjkRed
n`f"V ls ns[ksaA

• dbZ ckj iz;kl djus ds ckotwn lQyrk ugha fey ikrh ijarq bldk vFkZ ;g
ugha ysuk pkfg, fd ge dqN Hkh gkfly djus ds ;ksX; ughaA

• ;ga eSa viuh miyfC/k;ksa dks ;kn dj jgk@jgh gw¡A viuh foQyrkvkas vkSj
gkfu;ksa dks Lohdkj d:¡xk@d:¡xh ysfdu mu ij gh 10 izfr'kr vlQyrkvksa
ds ctk; eSa 90 izfr'kr miyfC/k;ksa dks ;kn d:¡xk@d:¡xhA
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 vkius D;k lh[kk

• LokLF;] lq[k vkSj izlUurk ijLij lacaf/kr vo/kkj.kk,a gSaA buesa 'kkjhfjd] ekufld]
lkekftd vkSj vkfRed i{k lfEefyr gSaA

• larqfyr thou'kSyh] ftlesa ikSf"Vd vkgkj] i;kZIr O;k;ke o funzk] vkeksn&izeksn
lfEefyr gSa] dk ikyu djuk pkfg,A ;g gekjs LokLF; vkSj lq[kdkjh thou dks
lqfuf'pr djrh gSA

• vkRe&;FkkFkhZdj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk dksbZ O;fDr thou esa vius
lkEkF;kZuqlkj Lrj dks izkIr dj ldrk gSA

• larqfyr fnup;kZ] okLrfod y{;] ijksidkj dh Hkkouk vkSj vkRe&;FkkFkhZdj.k dh
fn'kk esa dk;Z djus ls ldkjkRed laosxksa dks c<+k;k tk ldrk gSA

 ikBkar iz'u

1- izlUurk vkSj lq[k dks ifjHkkf"kr dhft,A larqfyr thou'kSyh ls izlUurk vkSj lq[k dks
izkIr dju ds egRo ij izdk'k Mkfy,A

2- vkRe&;FkkFkhZdj.k dh fo'ks"krkvksa dks mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A

3- ldkjkRed laosxksa ds fodkl djus ds mik;ksa dh ppkZ djksA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

iz'uksÙkjh 1

1- lgh

2- lgh

3- xyr

4- xyr

iz'uksÙkjh 2

1- HkkSfrd lalk/ku] laKkukRed lkeF;Z] O;fDrijd lkeF;Z

2- ifjfLFkfrtud] OkS;fDrd
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3- lEeku] OkS;fDrd] vk'kkoknh

4- vkRe;FkkFkhZdj.k

5- LokLF;] lq[k

6- foLrkj] fuekZ.k

17-1

1- izlUurk] ÅtkZ] vodk'k ds {k.k] vkUrfjd 'kkfUr] lUrks"k] ifjos'k ds izfr laosnu'khyrkA

2- ikSf"Vd vkgkj] i;kZIr O;k;ke o funzk] euksjatu ;k vkeksn izeksn] fuf'pr fnup;kZ

17-2

1- izlUurk ek= ,d euksHkko ugha gS ;g dq'ky] lq[k ds vuqHko] mRÑ"V thou dks vkuUn
ls thuk gSA

2- viuh tSfod ,oa euksoSKkfud vko';drkvksa dks iwjk djus ij gesa lUrks"k] izlUurk
vkSj vkjke feyrk gSA

3- LoLFk] ifjfLFkfr;ksa ij fu;a=.k j[kus dh {kerk] ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <yus dh
{kerk] vkRefo'okl] vkRe lEeku] vk'kkoknh] vPNs O;fDrxr lEcU/k

17-3

1- fdlh O;fDr dk viuh lEiw.kZ {kerk ds vuq:i fodkl djuk vkRe&;FkkFkhZdj.k dgk
tkrk gSA xk¡/kh th] enj VsjslkA

2- vkRe fujh{k.k] vkRe LohÑfr] vkRe lEeku] vkRe fo'okl] izHkko'kkyh laisz"k.k dkS'ky]
ldkjkRed n`f"Vdks.kA

3- gekjs fpUru] lkekftd vkSj HkkSfrd lalk/kuksa dks O;kidrk iznku djuk] ruko ds
le; lqn`< jgukA
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18

Ekuksfodkj vkSj mudk mipkj

vkius dqN O;fDr;ksa dks ?kj] fo|ky; ;k lkoZtfud LFkkuksa ij rjg&rjg dk O;ogkj djrs
ns[kk gksxkA mnkjgj.k ds fy,] ckjckj vIkus fOk|ky; ds cLrs dks tkapuk] lM+d ij iw.kZ:i
ls vLoPN voLFkk esa ?kweuk] ;k ilhus ls yFkiFk] â~n; dh /kM+du dk c<+uk] ijh{kk ls igys
isV dk [kjkc gksukA bl rjg ds O;ogkj gekjs fy, vlkekU; vkSj vuqfpr gksrs gSaA ;s gesa
lkspus ij ck/; djrs gSa fd vkf[kj dqN yksx bl rjg dk O;ogkj D;kas djrs gSaA euksfoKku
esa bl rjg ds O;ogkjksa dks euksfodkj dgk tkrk gSA ;s /khjs&/khjs c<+rs tkrs gSaA euksfodkjksa
ds cgqr ls dkjd gSa] ftu eas vkuqokaf'kdrk] detksj O;fDRkRo] lgu'khyrk dk vHkko]
ckY;koLFkk ds vuqHko] rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ka vkSj bu dk lkeuk djus dh vlkeF;Z lfEefyr
gSaA

os fLFkfr;ka] ftUgsa gy dj ikuk ,oa mudk lkeuk djuk fdlh O;fDr dks eqf'dy yxrk gS]
mUgsa ruko ds dkjd dgrs gSaA ruko fdlh O;fDr ij ,slh vko';drkvksa o ekaxksa dks Fkksi
nsrk gS ftls iwjk djuk og vfr nwHkj vkSj eqf'dy le>rk gSA bu ekaxksa dks iwjk djus esa
yxkrkj vlQyrk feyus ij O;fDr esa ekufld ruko iSnk gksrk gSA bl izdkj] bl ikB esa
vki ruko ds y{k.kksa vkSj mn~xe L=ksrksa tks fd v'kkar ekufld LokLF; dh tM+ gS] rukoiw.kZ
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ij fu"Qyrk gkfly gksus ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksus okys
fofo/k izdkj ds }U}ksa vkSj dqaBkvksa] fofHkUu izdkj ds euksfodkjksa vkSj mudh mipkjkRed
izfd;kvksa ds ckjs esa i<+saxsA

 mn~s';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

• ruko ds y{k.kksa dk v'kakr ekufld LokLF; ds L=ksr ds :i esa o.kZu dj ldsaxs(

• fofo/k izdkj ds }U}ksa vkSj dqaBkvksa dk o.kZu dj ldsaxsa(
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• euksfodkjksa ds eq[; izdkjksa dks lwfpc) dj ldsaxs(

• mipkjkRed izfØ;k dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj

• ruko dk lkeuk djus dh izfØ;k dks Li"V dj ldsaxsA

 18-1 ruko v'kkar ekufld LokLF; ds Lkzksr ds :i esa

vkt ds le; esa ruko yksxksa ds fy, cgqr gh lkekU; vuqHko cu pqdk gS] tks fd vf/kla[;
nSfgd vkSj euksoSKkfud izfrfØ;kvksa }kjk O;Dr gksrk gSA ruko dh ikjaifjd ifjHkk"kk nSfgd
izfrfØ;k ij dasfnzr gSA gSal 'kSys us ruko 'kCn dks [kkstk] vkSj bldh ifjHkk"kk 'kjhj dh fdlh
Hkh vko';drk ds vk/kkj ij vfuf'pr izfrfØ;k ds :i esa dhA gSal 'kSys dh ikfjHkk"kk dk
vk/kkj nSfgd gS vkSj ;g gkjeksUl dh fØ;kvksa dks vf/kd egRo nsrh gS] tks ,sfMªuy vkSj vU;
xzfUFk;ksa }kjk L=kfor gksrs gSaA

'kSys us nks izdkj ds rukoksa dh ladYiuk dh ¼d½ ;wLVªsl vFkkZr e/;e vkSj bfPNr ruko tSls
fd izfr;ksxh [ksy [ksyrs le; ¼[k½ foifÙk ¼fMLVªsl½ tks cqjk] vla;fer] vrkfdZd ;k
vokafNr ruko gSA

ruko ij uohu mikxe O;fDr dks miyC/k lek;ksth lalk/kuksa ds lEcU/k esa fLFkfr ds
ewY;kadu ,oa O;k[;k dh Hkwfedk ij dasfnzr gSA ewY;akdu vkSj lek;kstu dh vU;ksU;kfJr
izfØ;k;sa O;fDr ds okrkoj.k ,oa mlds vuqdwyu ds chp lEcU/k fu/kkZj.k djrh gSA vuqdwyu
og izfØ;k gS ftl ds }kjk O;fDRk nSfgd] euksoSKkfud vkSj lkekftd fgr ds b"Vre Lrj
dks cuk, j[kus ds fy, vius vklikl dh fLFkfr;k¡ ,oa okrkoj.k dks O;ofLFkr djrk gSSA

18-1-1 Rkuko ds dkjd

vc rd vki ruko dk vFkZ le> pqds gksaxsA ;g tkuuk Hkh egRoiw.kZ gS fd ,slh dkSu lh
ckrsa o ?kVuk,a gksrh gSa tks fdlh O;fDr esa ruko iSnk djrh gSaA okrkoj.k dh dksbZ ?kVuk ;k
dksbZ ckr tks ruko mRiUUk dj ldrh gS mls ruko dk dkjd dgk tkrk gS tSls cgqr T;knk
dk;ZHkkj]  Hkwdai ls gqbZ rckgh bR;kfnA ruko ds dkjdksa dks O;kid :i ls fuEufyf[kr oxksZa
esa O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA

1- thou dh eq[; ?kVuk,a vkSj cnyko% bl Js.kh esa fdlh O;fDRk dh ftanxh ls
tqM+h dksbZ egRoiw.kZ ?kVuk lfEefyr gS] tks mlds thou ij fpjLFkk;h izHkko Mkyrh
gSA tSls fookg] lsok&fuo`fRr ;k rykdA

2- jkstejkZ dh ijs'kkfu;ka% ;s og ijs'kkku djus okyh] fujk'kkiw.kZ o nq[kn vko';drk,¡
gksrh gSa ftu dk dksbZ O;fDRk izfrfnu lkeuk djrk gS] tSls oLrqvksa dks xyr txg
ij j[k nsuk ;k mUk dk xqe gks tkuk] fu/kkZfjr frfFk ds vuqlkj dk;Z laiw.kZ djus dh
ftEesnkjh] okguksa ds tke esa Q¡l tkuk] iafDr esa bartkj esa [kM+s jgukA
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3- nh?kZdkfyd Hkwfedk ls ruko% tSls dh oSokfgd thou esa eqf'dyksa dk lkeuk
djuk]  fodykax cPPks dks laHkkyuk ;k xjhch esa jgukA

4- vfHk?kkr% ;s vuisf{kr] Hk;adj] vR;Ur v'kkar dj nsus okyh ?kVuk,a gksrh gSa tks gekjs
thou ij xgjk izHkko NksM+ tkrh gSA tSls vk.kfod geyk] ce QVuk ;k fiz; O;fDr
dh e`R;qA

18-1-2 ruko dkjdksa ds izfr lk/kkj.k izfrfØ;k,a

Rkuko ds dkjdksa ds izfr gekjh izfrfØ;kvksa dks U;wu laosnuk ls ysdj xEHkhj O;ogkjkRed
ifjorZukas dh O;kid Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ;s izfrfØ;k,a fuEufyf[kr oxkZsa
esa Js.khc} dh xbZ gSa %&

1- O;ogkjkRed izfrfØ;k,a

1 e|@vkS"kf/k nq"iz;ksx 2- Mj@ Qksfc;k

3 v'kkar funzk 4 fudksVhu ;k dSQhu dks vf/kd ek=k esa ysuk

5 cspSuh 6 Hkw[k u yxuk ;k vko';drk ls vf/kd [kkuk

7 fpM+fpM+kiu 8 vkØkedrk

9 nqcZy ;k foÑr vkokt 10 le; dk detksj izcU/ku

14 ck/;dkjh O;ogkj 15 mRikndrk esa deh

16 fj'rksa ls iyk;u 17 dk;Z LFkku ls vR;f/kd vuqifLFkr jguk

18 ckjckj jksuk 19 vO;ofLFkr fn[kuk

2- HkkoukRed izfrfØ;k,a

1 nqf'park 2 volkn

3 Øks/k 4 nks"kh eglwl djuk

5 Bsl 6 bZ";kZ

7 yTtk ;k 'kfeZanxh 8 vkRe?kkrh fopkj

3- laKkukRed izfrfØ;k,a

1 udjkRed vkReladYiuk 2 vkRe&vk'oklu

3 fujk'kkoknh dFku 4 Lo;a vkSj nwljksa ds izfr fujk'kkoknh lksp

5 laKkukRed fod`fr

4- varjoS;fDrd izfrfØ;k,a

1 fuf"Ø;@ vkØked lEcU/k 2 >wB cksyuk

3 izfr;ksfxrkRedrk 4 iz'kalk dk fn[kkok djuk



Ekuksfodkj vkSj mudk mipkj ekWM~;wy- V

LokLF; vkSj lq[k

fVIi.kh

 65

5 vyx gksuk 6 'kDdh LoHkko

7 pkykd izo`fr;k¡ 8 xi yxkuk

5- tSfod izfrfØ;k,a

1 MªXl dk mi;ksx djuk 2- nLr @dCt

3 ckjckj ew= tkuk 4- ,ythZ o izfr;wtZrk@Ropk ij QqUlh gks tkuk

5 mPPk jDr pki 6 ges'kk FkdkoV jguk@ifjJkar

7 'kq"d Ropk 8 dSalj

9 e/kqesg 10  nek ¼vLFkek½

11 ckjckj ¶yw@tqdke 11 izfrj{kk ra= dk ?kVuk

12 Hkw[k u yxuk

6- dYiukRed % budh dYiuk

1 vlgk;rk 2 ,dkdhiu@vdsyk jguk

3 fu;a=.k [kksuk 4 nq?kZVuk@pksV

5 vlQyrk 6 vieku@'kfeZUnxh

7 e`R;q ;k vkRegR;k 8 'kkjhfjd ;k ;kSu mRihM+u

9 Lo;a dss izfr cqjh /kkj.kk

 ikBxr iz'u 18-1

1- ruko ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________

2- ruko&dkjdksa ds dkSu ls O;kid oxZ gSa\

_____________________________________________________________

3- ruko dkjdksa ds izfr O;ogkfjd izfrfØ;kvksa dk o.kZu dhft,\

 18-2 }U} vkSj fujk'kk ds izdkj

vki dks ;g Kkr gksuk pkfg, fd tc dksbZ O;fDr vius y{; dks izkIr djus esa #dkoVksa dk
lkeuk djrk gS rks og rukoxzLr gks tkrk gSA ;g vDlj O;fDr esa }U} vkSj fujk'kk dh
Hkkouk iSnk djrk gSA izcy fujk'kk feyus ds dkj.k ;g }U} vkSj Hkh rukoiw.kZ gks tkrk gSA
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vkerkSj ij O;fDr }U} esa rc iM+ tkrk gS tc og ijLij fojks/kh fLFkfr dk lkeuk djrk
gSA mís'; vkSj ifjfLFkfr ds Lo:i ij fuHkZj O;fDr thou esa rhu izdkj ds }U}ksa dk lkeuk
djrk gSA

d- izLrko&izLrko }U}

[k- ifjgkj& ifjgkj }U}

x- izLrko &ifjgkj }U}

d- izLrko&izLrko }U}% bl rjg dk }U} rc mRiUu gksrk gS tc fdlh O;fDr dks nks
;k vf/kd okafNr mís';ksa esa ls pquko djuk iM+rk gSA bl rjg ds }U} esa nksuksa gh
y{;ksa dh izkfIr dh pkgr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d gh fnu esa nks fookgksa ds
fuea=.k esa ls fdlh ,d dk pquko djukA

[k- ifjgkj&izLrko n~oUn~o% bl rjg dk }U} rc mRiUu gksrk gS tc fdlh O;fDr dks
nks ;k vf/kd vokafNr y{;ksa esa pquko djuk iM+rk gSA bl rjg ds }U} dks vDlj
,d rjQ dwvka vkSj nwljh rjQ [kkbZ okyh fLFkfr dgk tkrk gSA tSls fd de 'kSf{kd
;ksX;rk okys ;qok dks ;k rks csjkstxkjh dk lkeuk djuk iM+sxk ;k fQj cgqr gh de
vk; dh vupkgh ukSdjh dks Lohdkj djuk iM+sxkA bl rjg dk }U} cgqr gh xEHkhj
lkeatL; dh leL;k,a mRiUu djrk gS] D;ksafd }U} dk lek/kku djus ij Hkh pSu dh
ctk; fujk'kk gh mRiUu gksxhA

x- izLrko &ifjgkj }U}% bl rjg ds }U} esa fdlh O;fDRk esa leku mís'; dk pquko
djus ,oa mls udkjus nksuksa ds izfr izcy :>ku gksrk gSA tSls fd ,d ;qok lkekftd
vkSj lqj{kk dkj.kksa ls fookg djuk pkgrk gS ysfdu mlh fLFkfr esa og fookg dh
ftEesnkfj;ksa vkSj futh Lora=rk ds [kRe gks tkus dk Hk; Hkh j[krk gSA ,sls }U} dk
lek/kku y{; ds dqN udjkRed vkSj ldjkRed igyqvksa dks Lohd`r djus ls gh
lEHko gSA

cgqla[;d fodYiksa ds gksus ds dkj.k dHkh&dHkh izLrko&ifjgkj }U} dks **fefJr &vuqxzg**
}U}ksa ds lanHkZ esa Hkh ns[kk tkrk gSA

dqaBk%  dqaBk ,d iz;ksxkRed voLFkk gS tks fd dqN dkj.kksa ds ifj.kkeLo:i gksrh gS tSls
d½ ckgjh izHkkoksa ds dkj.k vko';drkvksa vkSj vfHkizsj.kkvksa esa vojks/k iSnk gksuk tks fd y{;
esa ck/kk,a mRiUu djrk gS vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ gksus ls jksdrk gSA [k½  okafNr y{;ksa
dh vuqifLFkfr }kjk A

vojks/k o ck/kk,a HkkSfrd ,oa lkekftd nksukas izdkj dh gks ldrh gSa vkSj ;s O;fDr esa fujk'kk
;k dqaBk dk Hkko mRiUu djrh gSaA bl esa nq?kZVuk] vLoLFk varjOkS;fDrd laca/k] fiz; dh e`R;q
gks tkukA O;fDrxr~ vfHky{k.k tSls 'kkjhfjd fodykaxrk] viw.kZ ;ksX;rk vkSj vkRekuq'kklu



Ekuksfodkj vkSj mudk mipkj ekWM~;wy- V

LokLF; vkSj lq[k

fVIi.kh

 67

dk vHkko Hkh dqaBk dh tM+ gSA dqN lk/kkj.k dqaBk,a gSa tks vDlj dqN fuf'pr eqf'dyksa dk
dkj.k cu tkrh gS bu esa okafNr y{; dh izkfIr esa foyEc] lalk/kukas dk vHkko]  vlQyrk]
gkfu] vdsykiu vkSj fujFkZdrk lfEefyr gSA

 ikBxr Ikz'u 18-2

1- }U} dk o.kZu dhft,A }U} ds fofo/k izdkjksa ij ppkZ dhft,A

_____________________________________________________________

2- dqaBk dh vo/kkj.kk dk o.kZu dhft,A

 18-3 euksfodkjksa ds izdkj

Rkukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs le; vkerkSj ij O;fDRk leL;k dasfnzr ;k euksHkko dsafnzr
dwVuhfr;ksa dks viukrk gSA leL;k dasfnzr uhfr }kjk O;fDRk vius ckSf}d lk/kuksa ds iz;ksx
ls rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lek/kku <wa<rk gS vkSj izk;% ,d izHkko'kkyh lek/kku dh vksj igqaprk
gSA euksHkko dsasfnzr uhfr }kjk rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs le; O;fDRk HkkoukRed
O;ogkj dks iznf'kZr djrk gS tSls fpYykuk A ;|fi] ;fn dksbZ O;fDr ruko dk lkeuk djus
esa vleFkZ gksrk gS rc og izfrjks/kd&vfHkfoU;Lr dwVuhfr dh vksj :>ku dj ysrk gS] ;fn
;s ckjckj viuk, tk,a rks fofHkUu euksfodkj mRiUu gks ldrs gSaA izfrjks/kd&vfHkfoU;Lr
O;ogkj ifjfLFkfr dk lkeuk djus esa leFkZ ugh cukrs] ;s dsoy viuh dk;Zokfg;ksa dks
U;k;laxr fn[kkus dk tfj;k ek= gSA

'kkjhfjd leL;k,a tSls Toj] [kkalh] tqdke bR;fn ;s fofHkUu izdkj ds euksfodkj gksrs gSaA
bu oxks± ds euksfodkjksa dh lwph U;wure O;xzrk ls ys dj xaHkhj euksfodkjksa tSls euksHkktu
;k [kafMr euLdrk rd gSA vejhdu euksfodkjh la?k }kjk euksfodkjksa ij uSnkfud vkSj
lkaf[;dh; fu;e iqLrd dks izdkf'kr fd;k x;k gS ftl esa fofo/k izdkj ds ekufld fodkjksa
dk mYys[k fd;k x;k gSA euksfoKku dh tks 'kk[kk fodkjksa dk lek/kku [kkstrh gS mls
vlkekU; euksfoKku dgk tkrk gSA

1- ckY;koLFkk ds fodkj

;s tku dj 'kk;n vki dks vk'p;Z gks fd cPPks Hkh euksfodkjksa dk f'kdkj gks ldrs gSaA
Mh,l,e] dk pkSFkk laLdj.k ckY;koLFkk ds fofHkUu izdkj ds fodkjksa dk lek/kku <wa<rk gS]
vkeRkkSj ij ;g igyh ckj 'kS'kodky] ckY;koLFkk ;k fd'kksjkoLFkk esa igpku esa vkrs gSaA bu
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esa ls dqN lko/kku&vHkko vfrlfØ; fodkj ik, tkrs gSa ftlesa cPPkk lko/kku ;k ,dkxz ugha
jgrk ;k og vR;f/kd QqrhZyk O;ogkj djrk gSA vkSj Loyhu fodkj ftl esa cPPkk vareqZ[kh
gks tkrk gS] fcYdqy ugha eqLdqjkrk vkSj nsj ls Hkk"kk lh[krk gSA

2- O;xzrk fodkj

vki us vius thou esa Mj ;k Hk; rks eglwl fd;k gh gksxkA ;|fi ;fn dksbZ O;fDr fcuk
fdlh fo'ks"k dkj.k ds Mjk gqvk] Hk;Hkhr ;k fpark eglwl djrk gS rks dgk tk ldrk gS fd
og O;fDr O;xzrk fodkj ls xzLr gSA O;xzrk fodkj ds fofHkUu izdkj gksrs gSa ftl esa fpark
dh Hkkouk fofHkUu :iksa esa fn[kkbZ nsrh gSA buesa ls dqN fodkj fdlh pht ls vR;Ur vkSj
rdZjfgr Mj ds dkj.k  gksrs gSa vkSj tquwuh& ck/;dkjh fodkj tgka dksbZ O;fDr ckjckj ,d
gh ckr lksprk jgrk gS vkSj viuh fØ;kvksa dks nksgjkrk gSA

3- euksn'kk fodkj

os O;fDr tks euksn'kk fodkj ds vuqHkoksa ls xzflr gksrs gaS muds euksHkko nh?kZdky rd
izfrcaf/kr gks tkrs gSa] os O;fDRk fdlh ,d euksHkko ij fLFkj gks tkrs gSa] ;k bu Hkkoksa dh Jsf.k;ksa
esa vny&cny djrs jgrs gSaA mnkgj.k Lo:i pkgss dksbZ O;fDRk dqN fnuksa rd mnkl jgs
;k fdlh ,d fnu mnkl jgs vkSj nwljs gh fnu [kq'k jgs] ml ds O;ogkj dk ifjfLFkfr ls
dqN laca/k u gksA bl rjg O;fDr ds O;ogkfjd y{k.kksa ij vkfJr euksn'kk fodkj nks izdkj
ds gksrs gSa& d½ volkn vkSj [k½ f}/kzqfo; fodkj A vc ge bu euksfodkjksa ds vFkZ o y{k.kksa
dks le>us dk iz;kl djsaxsA

volkn ,slh ekufld voLFkk gS tks fd mnklh] :fp dk vHkko  vkSj izfrfnu dh fØ;kvksa
esa izlUurk dk vHkko] v'kkar funzk o uhan ?kV tkuk] de Hkw[k yxuk] otu de gksuk] ;k
T;knk Hkw[k yxuk o otu c<+uk] vkyl] nks"kh eglwl djuk] v;ksX;rk] vlgk;rk] fujk'kk]
,dkxzrk LFkkfir djus esa ijs'kkuh vkSj vius o nwljksa ds izfr udjkRed fopkj/kkjk ds y{k.kksa
dks n'kkZrh gSA ;fn fdlh O;fDr dks bl rjg ds Hkko U;wure nks lIrkg rd jgsa rks mls
volknxzLr dgk tk ldrk gS vkSj ml ds mipkj ds fy, mls 'kh?kz uSnkfud fpfdRlk iznku
djokuk vko';d gSA

4- euksnSfgd vkSj nSfgd:i fodkj

vkt ds le; esa dqN chekfj;k¡ cgqr gh lk/kkj.k cu pqdh gSa tSls mPp ;k fuEu jDrpki]
e/kqesg] mPPk jDrpki oSls rks ;s lc 'kkjhfjd chekfj;k¡ gSa ijarq ;s eukoSKkfud dkj.kksa tSls
ruko o fpark ls mRiUu gksrh gSaA vr% euksnSfgd euksfodkj os euksoSKkfud leL;k,a gaS tks
'kkjhfjd y{k.k n'kkZrha gSa] ysfdu blds dkj.k euksoSKkfud gksrs gSA ogha euksnSfgd dh
vo/kkj.kk esaa eu dk vFkZ ekul gS vkSj nSfgd dk vFkZ 'kjhj gSA bl ds foijhr nSfgd:i
fodkj] os fodkj gSa ftuds y{.k 'kkjhfjd gS ijarq buds tSfod dkj.k lkeus ugha vkrsA
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mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ O;fDr isVnnZ dh f'kdk;r dj jgk gS ijarq rc Hkh tc mlds
ml [kkl vax vFkkZr isV essa fdlh rjg dh dksbZ leL;k ugha gksrhA

5- fo?kVu'khy fodkj

vkius cgqr lh ,slh fQYesa ns[kh gksaxh ftuesa uk;d fdlh vfHk?kkrt ?kVuk ds ckn viuk
fiNyk vfLrRo] xr ?kVuk,a] vkSj vkl ikl ds yksxksa dks igpkuus esa vleFkZ gks tkrk gSA
uSnkfud euksfoKku esa bl rjg dh leL;kvksa dks  fo?kVu'khy fodkj dgk tkrk gS] ftl
esa fdlh O;fDr dk O;fDrRo lektP;qr o lekt ls i`Fkd gks tkrk gSA

^fo?kVu'khy Le`fryksi*] fo?kVu'khy euksfodkj dk ,d oxZ gS] ftl esa O;fDr vkerkSj ij
fdlh rukoiw.kZ ?kVuk ds ckn egRoiw.kZ O;fDrxr lwpuk dks ;kn djus esa vleFkZ gks tkrk
gSA fo?kVu dh fLFkfr esa O;fDr vius u;s vfLrRo dks eglwl djrk gSA nwljk oxZ
^fo?kVu'khy igpku ¼¶;wx½* fodkj gS ftlesa O;fDr viuh ;knnk'r rks [kks gh nsrk gS ogha
u;s vfLrRo dh dYiuk djus yxrk gSA vU; oxZ ^O;fDrRoyksi fodkj* gS] ftlesa O;fDr
vpkud cnyko ;k fHkUu izdkj ls fofp= eglwl djrk gSA O;fDr bl izdkj eglwl djrk
gS tSls mlus vius 'kjhj dks R;kx fn;k gks ;k fQj ml dh xfrfof/k;ka vpkud ls ;kaf=d
;k LoIu ds tSlh gks tkrh gSA gkykafd fo?kVu euksfodkj dh lc ls xEHkhj fLFkfr rc mRiUu
gksrh gS tc dksbZ ,dkf/kd O;fDrRo euksfodkj o fo?kVu vfLRkRo euksfodkj ls xzLr gks bl
fLFkfr esa fofo/k O;fDrRo ,d gh O;fDr esa vyx&vyx le; ij izdV gksrs gaSA

6- euksfonyu vkSj euLrkih fodkj

vki us lM+d ij dHkh fdlh O;fDr dks xans diM+ksa eas] dwM+s ds vklikl iM+s vLoPN Hkkstu
dks [kkrs ;k fQj vthc rjhds ls ckrphr ;k O;ogkj djrs gq, ns[kk gksxkA muesa O;fDr]
LFkku o le; ds fo"k; esa detksj vfHkfoU;kl gksrk gSA ge vDlj mUgsa ikxy] cslq/k oxSjg
dg nsrs gSa] ijarq uSnkfud Hkk"kk esa bUgsa euksfonfyr dgrs gSaA ;s euksoSKkfud fodkj dh ,d
xaHkhj ifjfLFkfr gksrh gS] tks fd v'kkar fopkjksa] euksHkkoksa o O;ogkj ls gksrs gSaA euksfonyu
fodkjksa esa vlaxr ekufldrk] nks"kiw.kZ vfHkKk] lapkyd dk;Zdykiksa esa ck/kk] uhjl o
vuqi;qDr Hkko gksrs gSaA blls xzLr O;fDr okLrfodrk ls fufyZIr jgrs gSa vkSj vDlj
dkYifudrk vkSj Hkzkafr dh nqfu;k esa [kks;s jgrs gSA

Hkzkafr dk vFkZ fdlh ,slh pht dks ns[kuk gS tks okLro esa HkkSfrd :i ls ogk¡ ugha gksrh] dqN
,slh vkoktsa tks ogka ij okLro esa ugha gSaA HkzeklfDr okLrfodrk ds izfr va/kfo'okl gS bl
rjg ds fo'okl nwljksa ls lEca/k foPNsn djrs gSaA euksfonyu ds fofHkUu izdkj gSa tSls
dSVkVksfud euksfonyuA

7- O;fDrRo euksfodkj

O;fDrRo euksfodkj dh tM+sa fdlh O;fDr ds 'kS'ko dky ls tqMhsa gksrh gSa] tgka dqN cPps
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ykspghu o v'kq} fopkj/kkjk fodflr dj ysrs gSaA ;s fofHkUu O;fDrRo euksfodkj O;fDr esa
gkfujfgr vyxko ls ysdj Hkkoukghu Øfed gR;kjs ds :i esa lkeus vkrs gSaA O;fDrRo
euksfodkjksa dh Jsf.k;ksa dks rhu lewgksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA igys] lewg dh
fo'ks"krk vthc vkSj lUkdh O;ogkj gSA fpark vkSj 'kd nwljs lewg dh fo'ks"krk gS vkSj rhljs
lewg dh fo'ks"krk gS ukVdh;] Hkkoiw.kZ vkSj vfu;fer O;ogkjA igys lewg esa O;keksgkHk]
vUrjkcU/k] ikxy ¼flt+ksVkbiy½ O;fDrRo fodkj lfEefyr gSaA nwljs lewg esa vkfJr]
ifjoftZr] tquwuh O;fDrRo euksfodkj crk, x, gSaA vlkekftd] lhekorhZ] vfHku; ¼fgLVªkFkfed½]
vkReeksgh O;fDrRo fodkj  rhljs lewg ds vUrxZr vkrs gSaA

 ikBxr Ikz'u 18-3

1- nqf'park fodkj ds izdkjksa dk o.kZu dfj, o fdUgha nks dks foLrkj ls le>kb;sA

_____________________________________________________________

2- volkn dh vo/kkj.kk ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________

3- euksnSfgd vkSj nSfgd:i fodkj esa D;k vUrj gS\

_____________________________________________________________

4- euksfonyu ds eq[; y{.k D;k gSa\

_____________________________________________________________

5- O;fDrRo euksfodkj dh vo/kkj.kk ls vki D;k le>rs gSa\

 18-4 Ekuf'pfdRlk dh izfØ;k

fdlh Hkh izdkj ds euksfodkjksa ls fuiVus ds fy, dqN fo'ks"k euf'pfdRlk izfØ;k }kjk
O;fDr dh lsok dh tkrh gSaA og O;fDr tks euf'pfdRlk ds Øk;ZØe dk izk:i r; djrk
gS og izf'kf{kr O;fDr gksrk gS] ftls uSnkfud euksoSKkfud ;k euksfpfdRld dgrs gSaA
tks O;fDr ;g mipkj djokrk gS mls lsokFkhZ@jksxh dgrs gSaA euf'pfdRlk dks vDlj okÙkkZ
mipkj dgk tkrk gS D;ksafd ;s varjoS;fDrd laidZ }kjk iznku dh tkrh gSA bl dh
vkS"kf/k;ka dsoy euksfpfdRld }kjk gh nh tk ldrh gSa] tks fd vkS"k/kh; fpfdRld gksuk
pkfg, vkSj mls euksfodkjksa esa fo’ks"kKrk Hkh izkIRk gksuh vko';d gSA
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euf'pfdRlk dh fofHkUUk rduhdsa gksrh gSa] tks vlkekU; O;ogkjksa ds dkj.k ,oa fodkl dk
o.kZu djrh gSaA buesa euksfo'ys"k.k] O;ogkj fpfdRlk] laKkukRed& O;ogkj fpfdRlk] lsokFkhZ
dasfnzr fpfdRlk bR;kfn lfEefyr gSaA euf'pfdRlk ,d :ikafdr ;kstuk gS] tks fd
euksfodkjksa dh izd`fr vkSj xEHkhjrk dks /;ku esa j[kdj rS;kj dh tkrh gSA

1- lkSgknZ LFkkiuk%  euf'pfdRld lsokfFkZ;ksa ls vPNs vkSj fØ;k'khy laca/k fufeZr dj
ds mUgsa vius lg;ksx dk vk'oklu nsrk gSA

2- O;fDr o`Rr dks rS;kj djuk% lsokFkhZ ds ifjokj] fe=ksa] lekt o thfodk ds lkFk
lkeatL; Lo:i dks /;ku esa j[k dj fo'ks"k fodkj dk O;fDr o`Rr rS;kj fd;k tkrk
gSA

3- leL;k ij fopkj djuk% O;fDr o`Rr rS;kj djus ds i'pkr~ euf'pfdRld dqN
,slh leL;kvksa ij fopkj djrk gS ftUgsa RkkRdkfyd ns[kjs[k dh t:jr gksrh gS]
ftudk uSnkfud tkap ,oa lk{kkRdkj ds vuqlkj nok nsdj lek/kku fd;k tk ldrk
gSA

4- mipkjkRed l=% leL;k dh izd`fr vkSj xEHkhjrk ds vuqlkj euf'pfdRld lsokFkhZ
ds lkFk mipkj dsafnzr l= dh vxqokbZ djrk gSA izR;sd l= ds i'pkr gq,
lq/kkj dk fujh{k.k ,oa ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj vko';d yxs rks Hkkoh mipkj ds
rjhdksa esa cnyko dj fy;k tkrk gSA

5- mipkjkRed gLr{ksi% ;g lqfuf'pr gks tkus ij fd l= }kjk okafNr ifj.kkeksa dh
izkfIr gks xbZ gS rc euf'pfdRld l= dks lekIr dj nsrk gSA lsokFkhZ vkSj mlds
ifjokj tuksa dks ?kj ij gh dqN lq>koksa dks ekuus dh lykg nh tkrh gS] vkSj t#jr
iM+us ij lsokFkhZ dks euf'pfdRld ds ikl nksckjk Hkh cqyk;k tk ldrk gSA

 ikBxr Ikz'u 18-4

1- Ekuf'pfdRlk fdls dgrs gSa\

_____________________________________________________________

2- Ekuf'pfdRlk dh izfØ;k ds eq[; iM+ko D;k gSa \

 18-5 Rkuko ls fuiVus dh izfØ;k

fiNys Hkkx esa igys gh le>k;k tk pqdk gS fd O;fDr ruko ls fuiVus ds fy, vkerkSj ij
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dk;Z&vfHkfoU;Lr vkSj izfrj{kk&vfHkfoU;Lr ;k euksHkko dsafnzr izfØ;kvksa dk ikyu
djrk gSA

dk;Z% vfHkfoU;Lr izfØ;k dk mn~s'; fdlh fo'ks"k ruko dkjd }kjk vf/kjksfir dh xbZ
lek;ksth ekax dk ;FkkFkZokfnrk ls lek/kku <wa<uk gSA ;s psru vkSj rdZlaxr Lrj ij
rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ds oLrqfu"B ewY;kadu ij vk/kkfjr gksrh gaSA ruko ls fuiVus ds bu rjhdksa
dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS tSls izkjEHk] izR;kgkj vkSj le>kSrk A

1- izkjEHk dh fLFkfr esa dksbZ O;fDr izR;{k :i ls fLFkfr ds lEeq[k vkrk gSA og lk/kuksa
ds lEHkkO; o O;ogk;Zrk dk ewY;kadu djrk gSA rukoiw.kZ fLFkfr dk lkeuk djus ds
fy, og lc ls T;knk vk'kktud dk;Zokgh dk pquko djrk gS vkSj O;ogk;Zrk cuk,
j[krk gS] ogha ;fn ;s fØ;k mi;ksxh u yxs rks og bl i}fr dks cny ysrk gSA
ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk ds vuqlkj O;fDr ubZ tkudkfj;ka tqVk dj] lkeF;Z dk
fodkl djds] orZeku ;ksX;rkvksa dk lq/kkj djds] u, lalk/kuksa dk iz;ksx djrk gSA
mnkgj.k ds fy, izkjEHk dh izfrfØ;k rc izdV gksrh gS tc fo|kFkhZ eqf'dy ijh{kk ls
igys nksgjkus dh ;kstuk cukrk gSA

2- izR;kgkj ;k vyxko dh fLFkfr esa ;fn fdlh O;fDr us Hkwrdky esa vR;kf/kd dfBu
ifjfLFkfr dk lkeuk fd;k gks ,oa mlus mldk lkeuk djus ds fy, vuqfpr dwVuhfr
viukbZ gks] rc og izFke voLFkk esa viuh vlQyrk dks Lohdkj dj ysrk gSA og
'kkjhfjd o euksoSKkfud Lrj ij ml rukoiw.kZ fLFkfr dks NksM+ nsrk gSA og vius
iz;Ruksa dks iqufuZnsZf'kr dj ds mfpr y{; dh vksj dne c<+krk gSA izR;kgkj ds
mnkgj.k Lo:i tc fdlh nksLr ds ckj&ckj udkjus ij vki mlls lEcU/k & foPNsn
djds nwljs yksxksa ls fe=rk djus ds iz;Ru djrs gSaA

3- le>kSrs dh fLFkfr esa] ;fn O;fDr dks yxrk gS fd ewyHkwr y{; dh izfIr ugha gks
ldrh] rks ,sls esa og fodYi ds rkSj ij nwljs y{; dks Lohdkj dj ysrk gSA bl rjg
dh izfrfØ;k rc izdV gksrh gS tc O;fDr viuh ;ksX;rkvksa dk iqueZwY;kadu djrk gS]
vkSj viuh vfHkyk"kkvksa ds Lrj dks mlh ds vuqlkj de dj ysrk gSA ;s rukoiw.kZ
fLFkfr;ksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, viuk, x, le>kSrkijd O;ogkj dks
n'kkZrk gSA mnkgj.k Lo:i ,d fo|kFkhZ fdlh fo'ks"k fo"k; esa vPNs vad izkIr ugha dj
ikrk ijarq og vU; fo"k;ksa esa vPNs vadksa dks izkIr djrk gS vkSj og bl lR; dks
Lohdkjus dh dksf'k'k djrk gSA

euksHkko dasfnzr ;k vkRej{kk&vfHkfoU;Lr rjhdksa ls ruko dk lkeuk djuk ykHkdkjh
fl) ugha gksrk] D;ksafd O;fDr blds }kjk fdlh lek/kku ij ugha igqaprk] cl Lo;a dks
vk'oklu nsus ds rjhds <wa<rk gSA vkRej{kd i)fr;ksa dk mnkgj.k cqf}laxr O;k[;k djuk
gS tSls ;g rdZ nsuk fd lHkh fo|kFkhZ blhfy, vlQy jgs] D;ksafd ijh{kk&i= dkQh dfBu
FkkA bldk vU; mnkgj.k gS foLFkkiu djuk tSls l[r v/;kid ij vk jgs Øks/k dks vius
NksVs HkkbZ dks MkaV ;k ekj dj mrkjukA ;gka vkius Øks/k dk foLFkkiu fd;k gSA



Ekuksfodkj vkSj mudk mipkj ekWM~;wy- V

LokLF; vkSj lq[k

fVIi.kh

 73

;g le>uk cgqr egRoiw.kZ gS fd ruko ls izHkko'kkyh rjhds ls fuIkVus ds fy, O;fDr dks
LoLFk thou'kSYkh dks viukuk pkfg,A ldjkRed lksp] euksHkkoksa vkSj fØ;kvksa }kjk flQZ
ruko ls gh csgrj rjhds ls ugha fuiVk tk ldrk gS] oju~ blds }kjk ge thou esa
vR;f/kd izlUu o gYdk eglwl djrs gSa] ,oa vf/kd ;ksX; curs gSaA vki ikB 17 esa LokLF;
ds ckjs esa i<+ pqds gSa vkSj bl fo"k; dks ikB 19 vkSj 24 esa vf/kd foLrkj ls i<saxsA

 vkius D;k lh[kk

• os O;ogkj tks vlk/kkj.k ;k vLoHkkfod gksrs gSa] mUgsa vlkekU; O;ogkj dgk tkrk gSA
O;fDr tc fdlh fo'ks"k fLFkfr dk lkeuk djus dh jkg esa eqf'dyksa dk lkeuk djrk
gS rks mlesa /khjs&/khjs ,sls O;ogkj mRiUu gksus yxrs gSaA

• os ifjfLFkfr;ka] ftudk lkeuk djus esa ;fn fdlh dks eqf'dyksa dk lkeuk djuk IkM+rk
gS rks mUgsa rukoiw.kZ fLFkfr;ka dgrs gSaA os ifjfLFkfr;ka O;fDr ij ,slh ekaxksa dk cks>
ykn nsrh gSa ftUgsa mls iwjk djuk iM+rk gSA bu vko';drkvksa esa tc vlQyrk izkIr
gksrh gS] rks euksfodkj mRiUu gksrs gSaA tSfod vkSj vkuqokaf'kdh dkjd Hkh cgqr
egRoiw.kZ gksrs gSaA

• bl {ks= ds izoÙkZd gSal 'kSyh us ruko 'kCn dks 'kjhj dh fdlh Hkh vko';drk ds
vk/kkj ij vfuf'pr~ izfrfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA mUgksaus ruko ds nks oxksZa
dh ladYiuk dh gS] ftuesa ykHkdkjh vkSj vuqdwy ruko vkSj gkfudkjd vkSj izfrdwy
;k vfiz; ruko lfEefyr gSaA

• vkt ds le; esa ruko ij gks jgh ppkZ eqf'dy fLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy,
miyC/k lalk/kuksa ds lanHkZ esa leh{kk dh Hkwfedk o fLFkfr dh O;k[;k ij dasfnzr gSA

• O;ogkjkRed] euksHkko] laKkukRed] varjOkS;fDRkd] tSfod] dkYifud izfrfØ;k,a ruko
dkjdksa ds izfr lk/kkj.k izfrfØ;k,a gSaA

• mí~s'; vkSj ifjfLFkfr Lo:i O;fDr thou esa rhu izdkj ds }U} dk lkeuk djrk gSA
izLrko&izLrko }U}] ifjgkj& ifjgkj }U}] izLrko &ifjgkj }U}A

• dqaBk ,d iz;ksxkRed voLFkk gS tks fd dqN dkj.kksa ds ifj.kkeLo:i gks ldrh gS] tSls
ckgjh izHkkoksa ds dkj.k vko';drkvksa vkSj vfHkizsj.kkvksa esa vojks/k iSnk djuk] tks fd
y{; ds ekxZ esa ck/kk,a mRiUu djrk gS] vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ gksus ls jksdrk gS]
;k okafNr y{;ksa dh vuqifLFkfr }kjk A

• euksfodkjksa ds fofHkUu oxZ gSaA bu oxksZ ds euksfodkjksa dh lwph U;wure O;xzrk ls
ysdj xaHkhj euksfodkjksa tSls euksfonyu ;k [kafMr euLdrk rd gSA
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• fdlh Hkh izdkj ds euksfodkjksa ls fuiVus ds fy, dqN fo'ks"k euf'pfdRlk izfØ;k }kjk
O;fDr dh lsok dh tkrh gSaA tks O;fDr euf'pfdRlk ds Øk;ZØe dk izk:i r; djrk
gS og izf'kf{kr O;fDr gksrk gS] ftls uSnkfud euksoSKkfud ;k euksfpfdRld dgrs gSaA
tks bl O;fDr ls mipkj djokrk gS mls lsokFkhZ dgrs gSaA

• euf'pfdRlk dh fofHkUUk rduhdsa gksrh gSa] tks vlkekU; O;ogkjksa ds dkj.k ,oa fodkl
dk o.kZu djrh gSaA buesa euksfo'ys"k.k] O;ogkj fpfdRlk] laKkukRed& O;ogkj
fpfdRlk] lsokFkhZ dasfnzr fpfdRlk bR;kfn lfEefyr gSaA

• O;fDr] ruko ls fuiVus ds fy, vkerkSj ij dk;Z&vfHkfoU;Lr vkSj izfrj{kk&
vfHkfoU;Lr izfØ;kvksa dks viukrk gSA

• ldkjkRed fopkjksa vkSj fØ;kvksa ds lkFk LoLFk thou'kSyh dk ikyu djuk gh ruko
dks lekIr djus dk loZJs"B rjhdk gSA

 ikBkar iz'u

1- ruko dks ifjHkkf"kr dhft,A fo|kFkhZ thou esa ruko ds eq[; dkjdksa dks crkbZ, vkSj
muds izfr lkekU; izfrfØ;kvksa dks Hkh crkb,A

2- }U} o dqaBk fdl rjg ruko dks c<+kok nsrs gSa\ O;k[;k dhft,A

3- fdUgha 5 ekufld fodkjksa dks crkb, vkSj muds eq[; y{.kksa dk fooj.k nhft,A

4- ruko dk lkeuk djus ds ok¡Nuh; rjhdksa ij ppkZ dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mRrj

18-1

1- 'kjhj dh fdlh Hkh vko';drk ds vk/kkj ij vfuf'pr izfrfØ;kA

2- thou dh eq[; ?kVuk,a vkSj cnyko] jkstejkZ dh ijs'kkfu;ka] LFkk;h dÙkZO;ksa ls ruko]
vfHk?kkrA

3- vR;f/kd 'kjkc o MªXl dk lsou] v'kkafr] fpM+fpM+kiu] vkØkedrk bR;kfnA

18-2

1- nks vFkok vf/kd y{;kas esa ls pquko dh dfBukbZ dk vfHkizk; gS }U}A

d- izLrko&izLrko
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[k- ifjgkj& izLrko

x- izLrko& izLrko

2- ,d iz;ksxkRed voLFkk tks fd dqN dkj.kksa ds ifj.kkeLo:i gksrh gS d½ y{;ksa esa
ck/kk [k½ vkSj okafNr y{;ksa dh vuqifLFkfr }kjkA

18-3

1- Qksfc;k] tquwuh&ck/;dkjh fodkjA

2- mnklh] :fp o vkuUn dk vHkko] funzk esa deh  ds dkj.k mith ekufld voLFkkA

3- euksnSfgd fodkj] os euf'pfdRld euksfodkj gksrs gS ftuds y{k.k 'kkjhfjd gksrs gSa
ijarq dkj.k euksoSKkfudA

nSfgd:i fodkjksa ds y{k.k 'kkjhfjd gksrs gq, Hkh fdlh izdkj ds tSfod dkj.k izdV
ugha djrsA

4- vlaxr ekufldrk] nks"kiw.kZ vfHkKk] xfrd dk;Zdykiksa esa ck/kk] uhjl o vuqi;qDr
HkkoA

5- ykspghu o v'kq} lksp o O;ogkj dk fodklA

18-4

1- varjoS;fDrd laidZ }kjk iznku dh tkus okyh fpfdRlk dks okÙkkZ mipkj Hkh dgrs gSA

2- lkSgknZ LFkkiuk] O;fDr o`Rr dks rS;kj djuk] leL;k ij fopkj djuk] mipkjkRed
l=]  mipkjkRed gLr{ksiA

ikBkar iz'uksa ds ladsr

1- ns[ksa [k.M 18-1A

2- ns[ksa [k.M 18-3A

3- ns[ksa [k.M 18-5A
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19

Ekkufld LokLF; vkSj LoPNrk

vki LokLF; 'kCn ls rks dkQh gn rd ifjfpr gh gksaxsA vkerkSj ij ge bls izHkko'kkyh
'kkjhfjd fLFkfr ;k 'kkjhfjd fØ;kvksa ds laca/k esa gh le>rs gSaA tc ge LokLF; dh
vo/kkj.kk dk eu ds lanHkZ esa mi;ksx djrs gSa rc ge ̂ekufld LokLF;* 'kCn dk iz;ksx djrs
gSaA okLro esa] gesa 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa rjg ds LokLF; dh vko';drk gksrh gSA vki
dks ;g Kkr gksuk pkfg, fd gekjk 'kjhj rHkh viuh lHkh fØ;k,a HkyhHkakfr dj ikus esa l{ke
gks ldrk gS tc gekjh euksn'kk larqfyr vkSj LoLFk gks A bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki
ekufld LokLF; vkSj LoPNrk ds vFkZ dks le> ldsaxsA bl ds vfrfjDr vki detksj
ekufld LokLF; dks n'kkZus okyh vknrksa vkSj O;ogkj dks vkSj vPNs LokLF; ds izksRlkgd
dkjdksa dks Hkh tku ldsaxsA var esa vki le; dk dq'ky izca/ku djus dh izHkko'kkyh
dwVuhfr;ka lh[k ldsaxs rkfd vki dks loksZÙke ifj.kke feysA

 mn~s';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

• ekufld LokLF; vkSj LoPNrk dh vo/kkj.kkvksa dks Li"V dj ldsaxs(

• ekufld LokLF; dks ekufld vLoLFkrk vkSj ekufld jksx ls fHkUu :i esa le>
ldsaxs(

• detksj ekufld LokLF; ds O;Okgkjoknh y{k.k Li"V dj ldsaxs(

• vPNs LokLF; dks cuk, j[kus esa lgk;d LokLF; O;ogkjksa dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj

• le; ds dq'ky izca/ku djus gsrq fofHkUu dwVuhfr;ka lh[k ldsaxsA
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 19-1 ekufld LokLF; vkSj LoPNrk dh vo/kkj.kk

cgq/kk LokLF; dk iz;ksx O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj v/;kfRed dq'kyrk
ds lanHkZ eas fd;k tkrk gSA vr% ekufld LokLF;] LokLF; dh O;kid vo/kkj.kkk dk gh ,d
rRo gSA ;g O;fDr ds HkkoukRed o O;ogkjkRed lkeatL; ds b"Vre Lrj ls lac} gSA ;g
ckgjh okrkoj.k esa fo|keku ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa O;fDr dh vko';drkvksa] bPNkvksa]
vfHkyk"kkvksa vkSj n`f"Vdks.k esa larqyu cuk, j[kus dh voLFkk gSA

Ekkufld LoPNrk dh vo/kkj.kk ekufld LokLF; ls ?kfu"B :i ls lacaf/kr gSSA LoPNrk dh
vo/kkj.kk dks ge jksxksa vkSj chekfj;ksa ls cpkus ds fy, fdlh O;fDr dks Lo;a vius
jgu&lgu vkSj dk;Z djus ds LFkku dks lkQ lqFkjk j[kus ds lanHkZ esa iz;ksx djrs gSaA tc
ge bl vo/kkj.kk dks eu ds {ks= esa foLrkj ls ns[krs gSa rks bls vPNs] izHkko'kkyh vkSj l{ke
ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, vko';d O;ogkjoknh] HkkoukRed vkSj lkekftd
dkS'ky dks fodflr djus] dk;e j[kus vkSj izksRlkgu nsus dh dyk ds :i esa ikrs gaSA O;fDr
nSfud thou esa ekufld o O;ogkjRed Lrj ij fuEufyf[kr dwVuhfr;ksa dk ikyu dj bu
dkS'kyksa dks izkIr dj ldrk gSA

v- ;FkkFkZ laaidZ% vPNs ekufld LokLF; dks cukus ds fy, Lo;a dh izfrfØ;kvksa]
Hkkoukvksa] vkSj ;ksX;rkvksa dh ;FkkFkZoknh leh{kk djuh vko';d gSA ;fn vki ;FkkFkZ
esa ft,axs rks nSfud thou esa cgqr lh fujk'kkvksa vkSj dqaBkvksa ls cps jgsaxsA

c- vkosx fu;a=.k% LoLFk lkeatL; LFkkfir djus esa l{ke O;fDRk dk mlds O;ogkj vkSj
mRrstuk ij vPNk fu;a=.k gksrk gSA blfy, vPNk ekufld LokLF; LFkkfir djus
gsrq ;g vko';d gS fd vkidk vius mRrstukiw.kZ O;ogkj ij iw.kZ fu;a=.k gksA

l- vkRe&lEeku% Lo;a ds ckjs esa tkx:d gksus dks vkRe laizR;; dgrs gSaA ;g
Hkkoukvksa] fo'oklksa vkSj ewY;ksa dks O;Dr djus ds vFkZ esa dgs x, ^eSa* ;k ^eq>ls*
lEcU/kh lHkh dFkuksa dks lfEefyr djrk gSA vr% vkRe euksHkko dk vFkZ Loa; ds izfr
tkx:drk dk dqy ;ksx gSA vkRe lEeku vkRe dk ewY;kadukRed RkRo gSA vkRe ds
izfr fd;k x;k fdlh dk O;fDrxr ewY;kadu ldjkRed ;k udkjkRed gks ldrk gSA
O;fDrxr iw.kZrk ;k ldjkRed vkRe laizR;; ds vFkZ dk irk gksuk ekufld LokLF;
ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA

n- ldjkRed fopkj% ekufld LOkkLF; dh xq.koRrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ge
vius fopkjksa dks ldjkRed fn'kk nsrs gSa ;k udkjkRedA udkjkRed fopkj udkjkRed
Hkko iSnk djrs gSa tSls Øks/k] uQjr] bZ";kZ] Mj vkSj fujk'kkA bu udkjkRed laosxksa dk
gekjs eu ij vLokLF;dj izHkko iM+rk gSA ;g gekjhs gkjeksu iz.kkyh ij Hkh
gkfudkjd izHkko Mkyrk gSA blhfy, vPNs ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds fy,
gesa ldkjkRed fopkj/kkjk dh {kerk dks c<+kuk pkfg, tks fd ldkjkRed laosx tSls
izse] izLkUurk] vk'kk] d#.kk] lekuqHkwfr vkSj vk'kkokn dks tkx`r djrh gSA ;s laosx
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thou esa vkus okyh fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus gsrq gekjs lkEkF;Z dks izcy cukrs
gSaA

fØ;kdyki 19-1

vius ekufld LokLF; dk ewY;kadu djsa%

;g vkids fy, dkQh jkspd gksxk ;fn vkidks dgk tk, fd dqN nSfud
xfrfof/k;ksa ds lanHkZ esa iwNs x, dFkuksa dk mRrj nsdj vki vius ekufld LokLF;
dk ewY;kadu dj ldrs gSaA bu esa ls dqN dFku fuEufyf[kr gSA izR;sd dFku ds
fy, rhu fodYi fn, x, gSa tks Lohd`r] vfuf'pr] vLohd`r gSaA izR;sd dFku dks
i<+us ds ckn fu.kZ; ysa fd og vkidks Lohd`r gS ;k vLohd`rA ;g Hkh gks ldrk gS
fd vki fu.kZ; ugha ys ik,a fd vkidks dksbZ fo'ks"k dFku Lohd`r gS ;k vLohd`r] ,slh
fLFkfr esa vki vfuf'pr dk fodYi pqu ldrs gSaA vius dFku dks O;Dr djus ds
fy, fdlh ,d fodYi ij ?ksjk yxk,a tks vki ds fopkj vkSj O;ogkj dk loZJs"B
lwpdkad gksA

Lohd`r vfuf'pr vLohd`r

1- eSa viuh ftanxh ls larq"V o [kq'k gw¡ 3 2 1

2- esjk thou cgqr lq[kh gSA 3 2 1

3- eSa vius ifjokj tuksa ds chp jg dj Hkh vdsykiu 1 2 3
eglwl djrk gw¡

4- eSa viuh {kerkvksa ds izfr vk'oLr gw¡A 3 2 1

5- eSa mruk izkIr djus esa l{ke ugha jgk] ftruk 1 2 3
eSausa pkgkA

6- eSa Loa; dks nwljksa dh rqyuk esa de l{ke o 1 2 3
fuiq.k ekurk gw¡A

7- eSa cgqr cqf)eku o fuiq.k gw¡A 3 2 1

8- eSa feyulkj ugha cuuk pkgrkA 1 2 3

9- vkerkSj ij yksx LokFkhZ gksrs gSaA 1 2 3

10- eq>esa thus ds fy, mRlkg ugha gSA 1 2  3

11- vkerkSj ij yksxksa ij fo'okl dj ysrk gw¡ vkSj 3 2 1
eq>s muds lkFk jgus esa dksbZ ijs'kkuh ugha gksrhA
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12- eSa lq[k ds Hkko dk vuqHko djrk gw¡A 3 2 1

13- eq>s vius ifjokjtuksa o vU; yksxksa ls i;kZIr izse 3 2 1
o larqf"V feyrh gSA

14- thou esa dksbZ Hkh leL;k vkus ij eSa T;knkrj 3 2 1
viuh leL;kvksa dk lek/kku <wa< gh ysrk@ysrh gw¡
vkSj ijLij& fojks/kh ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd le;
rd ugha my>k jgrkA

15- esjk thou esa dksbZ mn~ns'; ugha gSa] thou cgqr  3 2 1
gh /kheh xfr ls py jgk gSA

dqUth%

izR;sd dFku ij fopkj nsus ds i'pkr] pqus gq, lHkh fodYiksa ls izkIr gq, vadksa dks tksM+ ysa-
bu 15 enksa dk dqy ;ksx gh vki dk ekufld LokLF; vad gSA

O;k[;k

izkIrkad vkidk ekufld LokLF;

 36&45 vPNk

 26&35 vkSlr

15&25 fuEu

 ikBxr iz'u 19-1

1- LokLF; 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\

_____________________________________________________________

2- ekufld LokLF; vkSj ekufld LoPNrk ds chp esa ijLij laca/k dh O;k[;k djas\

_____________________________________________________________

3- vPNs ekufld LokLF; vkSj LoPNrk dks cuk, j[kus ds fy, ge fdu dwVuhfr;ksa dks
viuk ldrs gSa\

_____________________________________________________________
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 19-2 Ekkufld LokLF;] ekufld vLoLFkrk vkSj ekufld jksx

Ekkufld LokLF; dks csgrj rjhds ls le>us ds fy, vki dks ekufld vLoLFkrk vkSj
ekufld jksx dk vFkZ Hkh le>uk vko';d gSA ekufld vLoLFkrk dks fdlh Hkh O;fDr esa
ldjkRed ekufld LokLF; ds xq.kksa ds vHkko ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA
mnkgj.k ds fy,] ;fn vkids lkeus dksbZ ges'kk gh nwljksa ds izfr udjkRed Hkko vkSj
n`f"Vdks.k dks n'kkZ;s rks vki le> ldrs gSa fd og O;fDRk vLoLFk ekufld fLFkfr dks n'kkZ
jgk gSA ekufld jksx ,d foLr`r 'kCn gS tks vf/kdrj lHkh izdkj dh O;kogkfjd
vlekU;rkvksa dks lfEefyr djrk gS tks fd nks"kiw.kZ izR;{khdj.k] fpUru] laosx] n`f"Vdks.k ds
dkj.k mRiUUk gksrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dks lekt esa nwljs O;fDr;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir
djus esa dfBukbZ gksrh gSA bl ikB esa ge ekufld jksxksa ds oxksZa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA

 ikBxr iz'u 19-2

1- ekufld vLoLFkrk vkSj ekufld jksx esa D;k varj gksrk gS\

 19-3 detksj ekufld LokLF; ds lwpd@y{k.k

euq"; gksus ds ukrs gesa LoLFk ekufld LokLF; cuk, j[kus dh vko';drk gSA fQj Hkh] ge
esa ,sls dqN O;ogkj vkSj vknrsa fn[kkbZ nsrh gSa] tks fd detksj ekufld LokLF; dh voLFkk
dh vksj [khapdj ys tkrh gSA bl izdkj ds O;ogkj gYds fpM+fpM+siu ls ysdj xaHkhj :i
dh O;xzrk vkSj volkn rd gks ldrs gSaA eq[; O;ogkj tks detksj ekufld LokLF; dks
n'kkZus okys lwpd gSa] os fuEufyf[kr gSa%&

1- vO;ofLFkr vkSj vlaxfBr fnup;kZA

2- xqLlSy vkSj fpM+fpM+k O;ogkjA

3- Øksf/kr vkSj vkØked O;ogkjA

4- v'kkafrA

5- c<+h gqbZ ;k vIk;kZIr Hkw[k vkSj vipA

6- vfu;fer funzk Lo:i tSls fd vfunzk] v'kkar fuanzk] vR;f/kd funzkA

7- detksj varjOkS;fDrd laca/kA
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8- fpark vkSj ijs'kkuhA

9- Lo;a o nwljksa ds izfr ukdjkRed n`f"Vdks.kA

10- Lkaca/kksa ls iyk;uA

11- vfu;fer vkSj vLoHkkfod 'kkjhfjd fLFkfr;ka ¼mnkgj.k Lo:i jDr pki] ân; dh
/kM+du] Lianu nj½A

12- Mªx dk vR;f/kd iz;ksx ¼mnkgj.k Lo:i 'kjkc] mi'kked nok,a ftls ruko esa yksx
ysrs gSa vkSj foHkzkafrtud vkS"kf/k;kaA

13- flxjsV ihuk vkSj rackdw dk vU; :iksa esa iz;ksx djukA

mijksDRk ekufld LokLF; ds fy, psrkouh gSaA ;fn fdlh O;fDr ds O;ogkj esa mi;qZDr
O;ogkjksa dh vko`fr ns[kus dks feyrh gS ;k fQj og fdlh ,d ,slh fLFkfr esa yacs le; rd
jgrk gS rks laEHko gS fd og fofHkUUk ekufld fodkjksa dk f'kdkj gks tk,A

 ikBxr iz'u 19-3

1- detksj ekufld LokLF; ds dksbZ pkj y{k.k crkb,A

_____________________________________________________________

2- O;fDr ds dkSu ls O;ogkj vPNk LokLF; cuk, j[krs gSA

 19-4 vPNs LokLF; dks cuk, j[kus okys O;ogkj

vk/kqfud thou esa oSKkfud vkSj rduhdh izxfr us vkjke ds fy, cgqr lh lqfo/kkvksa dk
l`tu fd;k gSA fQj Hkh ;fn ge bu lqfo/kkvksa ij viuh fuHkZjrk dks vkSj vf/kd c<+krs x,
rks gekjh thou'kSyh cgqr vf/kd fuf"Ø; vkSj detksj gks tk,xhA thou esa tksf[ke ls
mHkjus ds fy, gesa dqN lko/kkfu;ka cjruh pkfg, vkSj ,sls O;ogkj dks xzg.k djuk pkfg,]
tks fd vPNs LokLF; dks mHkkjus vkSj cuk, j[kus ds fy, ykHkdkjh gSA vk;qosZn] Hkkjrh;
vkS"kf/k dk foKku gS] tks fd thou'kSyh ds pkj igyqvksa ls lacaf/kr gS vkSj vPNs LokLF; dks
lqfuf'pr djrk gSA vkgkj] fogkj] vkpkj vkSj fopkj blesa lfEefyr gaSA dqN fo'ks"k ckrksa
dk ikyu djus ls LoLFk vkSj lq[kdkjh thou dks izkIr djuk lqfUkf'pr gks tkrk gSA vkb,
bu lHkh igyqvksa dh foLrkj ls leh{kk djsa&

¼1½ vkgkj% Hkkstu thou dk lc ls egRoiw.kZ igyw gSA ekalkgkjh Hkkstu dh rqyuk esa
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'kkdkgkjh Hkkstu gekjs LOkLFk 'kjhj ds fy, vf/kd lqjf{kr vkSj LQwfrZnk;d gksrk gSA
csgrj LokLF; ds fy, rktk Qy vkSj js'ksnkj lfCt;ksa dks [kkuk pkfg,A rSyh;]
eklkysnkj] vLokLF;dj [kkn~; inkFkZ vkSj lalkf/kr Hkkstu] eksVkik] mPPk jDrpki]
gn~; jksx] e/kqesg] vkek'k; vYlj vkSj dSalj rd mRiUu dj ldrk gSA gekjs jkst
ds vkgkj esa gjh lfCt;ka] rkts Qy] Qyh] 'kgn] ngh] nw/k] eD[ku lfEefyr gksuk
pkfg, tks foVkfeu] [kfut inkFkZ] vk;ju] rarq vkSj vkDlhdj.k jks/kh 'kfDr iznku
djrs gSaA blds vfrfjDr jkst fy, tkus okys izR;sd oxZ dk Hkkstu larqfyr vuqikr
esa foHkkftr gksuk pkfg,A gesa Hkkstu dk ,d fuf'pr le; Hkh fu/kkZfjr dj ysuk
pkfg,A Hkkstu dks vPNh rjg pck dj vkSj fu;f=ar ek=k esa [kkuk Hkh LokLF; ds fy,
fgrdj gksrk gSA

¼2½ vkpkj% O;fDr viuh fnup;kZ esa rhu izdkj dh xfrfof/k;ksa esa fyIr jgrk gSA ekSle
dh ekax ds vuqlkj vkgkj ysuk vkSj nSfud xfrfof/k;k¡ djuk _rqp;kZ dgk tkrk gSA
bldk rkRi;Z gS fd ekSle ds vuqlkj Hkkstu ysuk vkSj xfrfof/k;ka djukA gesa ekSle
ds vfHky{k.kksa ds vuqlkj gh Hkkstu ysuk pkfg, o vU; fØ;kvksa dks djuk pkfg,A
blhfy, xzh"e _rq esa gesa de rsy okyk gYdk Hkkstu [kkuk pkfg, vkSj rjy inkFkZ
tSls ngh] Qy] twl] pkoy] djh vkSj Qyh vf/kd ek=k esa [kkuk pkfg,A ogha 'khr
vkSj 'kjn _rq esa ehBs o uedhu Hkkstu dks vR;f/kd ek=k esa ysuk pfg, tSls nw/k ls
cus inkFkZ] lfCt;ksa dk lwi] ?kh] pkoy vkSj rSyh; inkFkZA olUr _rq esa gYdk vkSj
de rsy okyk Hkkstu [kkuk pkfg,A pus vkSj pkoy cukrs le; de rsy dk iz;ksx
djsaA cjlkrh ekSle esa [kV~Vk] uedhu vkSj ehBk Hkkstu ysuk pkfg,A

fnup;kZ vkSj jkf=p;kZ dk laca/k fnu vkSj jkr ds le; ds vuqlkj Hkkstu ysus vkSj
xfrfof/k;ksa dks djus ls gSA lw;ksZn; ls igys lqcg tYnh mB tkuk pkfg,A tkxus ls
ckn lc ls igys ikuh ihuk pkfg,A bl ls eyew= R;kxus esa vklkuh gksrh gS vkSj ;g
dCt nwj djus dk Hkh vPNk mik; gSA eyew= R;kxuk] nkar lkQ djuk vkSj 'kjhj
dh ekfyl ugkus ls igys gh djuh pkfg,A 24 ?kaVksa ds pØ esa izR;sd xfrfof/k ds fy,
mfpr le; fu/kkZfjr dj ysuk vko';d gSA

¼3½ fogkj% O;k;ke vkSj lqcg dh lSj djuk fogkj ds lcls izeq[k rRo gksrs gSaA ;g 'kjhj
dks gYdk vkSj 'kfDr'kkyh cukrs gSaA ;g gekjh izfrjks/kd {kerk vkSj dk;Z djus dh
;ksX;rk dks c<+krs gSaA O;k;ke djrs le; ilhus ds }kjk 'kjhj ds fo"kSys rRo fudy
tkrs gSaA O;k;ke O;fDr dh Hkw[k c<+krk gSA LokLF; lacaf/kr leL;k,a tSls fd gn;
jksx] e/kqesg vkfn izfrfnu O;k;ke djus ls fu;af=r gks tkrs gSaA O;k;ke djus ls cq<+kis
dks vf/kd le; rd Vkyk tk ldrk gS vkSj ;g detksjh gksus ls cpkrk gSA ;g jDr
'kqf}dj.k djus esa lgk;d gS] D;ksafd vf/kd vkDlhtu ysus vkSj dkcZuMkbZvkDlkbM
NksM+us ls 'kjhj ls e`r dksf'kdk,a fudy tkrh gSaA euksjatukRed xfrfof/k;ka tSls fd
laxhr Hkh vPNs LokLF; dks cuk, j[kus esa lgk;d gSA
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¼4½ fopkj% lgh fopkjksa ls gh vPNh vkSj ldjkRed ekufld fLFkfr dks cuk, j[kk tk

ldrk gSA tks O;fDr ekufld :i ls Bhd vkSj LoLFk gksrk gS] mlesa vkRe larqf"V]

mnkj le>] vkykspuk dks Lohdkj djus dh ;ksX;rk] nwljksa dh HkkoukRed vko';drkvksa

dks le>us vkSj vkRe fu;a=.k djus dk lkeF;Z gksrk gSA ,sls O;fDr ykyp o dke

Hkkouk ls fopkfyr ugha gksrs vkSj u gh Mj] xqLlk] yxko] bZ";kZ] vijk/kcks/k vkSj fpark

ds izHkqRo ls ijkftr gksrs gSA lkekftd ekspsZ esa ldjkRed lksp okys O;fDr vPNh

nksLrh dk vkuUn izkIr djrs gSa vkSj lHkh ls lEeku vftZr djrs gSaA

blh izdkj ls Åij crk, x, LokLF; izksRlkgd O;ogkjksa dk ikyu djds O;fDr vPNk] LoLFk

o lq[kh thou cuk, j[kus esa lQy gks ldrk gSA

fØ;kdyki

LokLF; dks izksRlkguk nsus okys fl}karksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A 19-1 esa fy, x,

ijh{k.k ls rqyuk dhft,A vius LokLF; dks izksRlkgu nsus ds fy, vki fdu mik;ksa

dks xzg.k djuk pkgsaxsA

 19-5 Lke; izca/ku djus gsrq j.kuhfr

vki tkurs gSa fd gekjs ikl lHkh xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, ek= 24 ?kaVs gksrs gSA vkerkSj

ij ge xkfrfof/k;ksa dks miyC/k le; ds vuqlkj laxfBr djus esa vleFkZ gksrs gSA ftlls

ncko] ruko vkSj fujk'kk mRiUUk gksrh gSaA ;g blhfy, gksrk gS D;ksafd ge xfrfof/k;ksa ds fy,

fu/kkZfjr le; vkcafVr ugha djrsA bl vknr ds ifj.kke Lo:i izk;% vuqi;qDr le; ij

vuqi;qDr xfrfof/k dh tkrh gSA blds fy, ge viuh izkFkfedrkvksa vkSj egRo ds vuqlkj

24 ?kaVksa dh xfrfof/k;ksa dk dk;ZØe cuk ldrs gSaA fnup;kZ dks ;kstukiw.kZ rjhds ls xfBr

djuk gh xfrfof/k dk;ZØe dgykrk gSA xfrfof/k;ksa dk dk;ZØe fu/kkZfjr djus ls igys gesa

24 ?kaVksa esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh lwph cuk ysuh pkfg,A blds ckn gesa bu

xfrfof/k;ksa dk egRo ds vuqlkj Øe fu/kkZfjr djuk pkfg,A mnkgj.k Lo:i i<+us ] [ksyus

vkSj lksus ds fy, mfpr <ax ls le; O;ofLFkr djuk pkfg,A xfrfof/k;ksa ds dk;ZØe cukus

ds vfrfjDr] Mk;jh esa xfrfof/k;ksa dks Øe ls lwphc) djds budk ikyu djuk Hkh le;

dk mfpr izca/ku djus dh vPNh rduhd gSA bl igyw dks vf/kd Li"V djus ds fy, le;

izca/ku djus ds ewyHkwr fl}kUrksa dh ,d&,d djds ppkZ djrs gSa&
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fu/kkZfjr djsa

dks igpkusa

tkus okyh xfrfof/k;ka

vius le; dh O;oLFkk djsa&

Xkfrfof/k dwVuhfr

1 dk;ksZa dh lwfp cukuk vki ,d jkr igys gh dk;ks± dh vfxze ;kstuk cuk ldrs
gSaA vxys fnu iw.kZ djus okys lHkh dk;ks± dh lwph cuk
ysaA tks Hkh dk;Z djus gks mUgsa lksp& le> dj lwphc)
djsaA

2 lwph esa izkFkfedrk rS;kj dh xbZ lwph esa izkFkfedrk fu/kkZfjr djsaA lcls
dfBu dk;Z dks lcls igys djus dh ;kstuk cuk,¡ vkSj
vklku dk;ksZa dks fnu ds ckdh le; esa djus ds fy, j[ksa(
tc vki FkdkoV vkSj de ÅtkZ eglwl dj jgs gksaA mu
?kaVksa dk lcls loksZre ykHk mBk,a tc vki loksZre dk;Z
dj ldrs gksaA

3 fufoZ/u le;kof/k dqN dk;ksZa esa vuojr lko/kkuh vkSj fufoZ/u le;kof/k dh
vko';drk iM+rh gSA ,sls dk;ksZa ds fy, og le;kof/k
fu/kkZfjr djuh pkfg, tgka vki fcuk fdlh ck/kk ds
fufoZ/u le; ns ldsaA

4 yphyk dk;ZØe Lo;a dks vfu;ksftr dk;ksZa dks djus ds fy, Hkh rS;kj
j[kuk pkfg, ftldh vkius vis{kk Hkh u dh gksA blhfy,]
bu vkdfLed dk;ZØeksa dks lapkfyr djus ds fy, rS;kj
jguk pkfg,A

5 O;k;ke ds fy, le; O;k;ke vkSj ;ksx ds fy, vius nSfud dk;ZØe esa dqN
le; fudky ysaA bl rjg dh xfrfof/k;ksa ds fy, le;
fudkyuk vPNs ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; cuk,
j[kus esa fgrdj gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i dk;Z djus dh
{kerk vkSj mRikndrk esa o`f} gksrh gSA

6 [kkyh le; esa dh fnu dk dqN le; [kkyh j[ksa ;k [kkyh le; esa fcrkus
ds fy, dksbZ xfrfof/k dh ;kstuk cuk,aA ;g gekjh
fnup;kZ esa ekufld vkSj 'kkjhfjd vkjke nsrk gS] vkSj
fnup;kZ esa fojke yxkrk gSA mnkgj.k Lo:i laxhr
lquuk] Vsyhfotu ij ilanhnk dk;ZØe ns[kuk] ckxckuh]
fp=dyk] ilanhnk [ksy [ksyuk bR;kfnA
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fØ;kdyki

le; izca/ku

viuh nSfud xfrfof/k;ksa ds fy, ,d le; lkj.kh cukb,A vc ,sls rjhdksa dh lwfp
cukb, ftlds }kjk vki vius le; dk vR;f/kd dq'kyre izca/ku dj ldsaA

 vki us D;k lh[kk

• LokLF; dk laca/k fdlh dh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj v/;kfRed LokLF; dh
voLFkk ls gSA ekufld LokLF;] LokLF; dh gh foLr`r vo/kkj.kk dk ,d rRo gSA ;g
fdlh O;fDr ds HkkoukRed vkSj O;ogkjkRed lkeatL; LFkkfir djus ds mPpre Lrj
ls lacf/kr gSA

• LoPNrk 'kCn dk laca/k vLoLFkrk vkSj jksxksa ls cpus ds fy, fdlh O;fDr dh Lo;a dks
vkSj jgu&lgu dh fØ;kvksa esa vkSj dk;Z djus ds LFkku dks lkQ lqFkjk j[kus ds
O;ogkj ls gSA tc ge bl vo/kkj.kk dks eu ds {ks= esa foLrkj ls ns[krs gSa rks bls
dq'ky ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, vko';d O;ogkjoknh] HkkoukRed vkSj
lkekftd dkS'ky dks fodflr djus] mls cuk;s j[kus vkSj izksRlkgu nsus dh dyk ds
:i esa ikrs gSaA

• Ekkufld vLoLFkrk dks fdlh O;fDr esa ldkjkRed ekufld LokLF; dh vuqifLFkfr
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ekufld vLoLFkrk ,d foLr`r oxZ gS ftlesa
lHkh izdkj ds O;kogkfjd fodkj lfEefyr gaS( tks fd nks"kiw.kZ izR;{khdj.k] laosx]
fopkj/kkjk] n`f"Vdks.k ds dkj.k mRiUUk gksrs gSaA

• vk;qosZn] Hkkjrh; vkS"kf/k dk foKku gS] ;g thou'kSyh ds pkj igyqvksa ls lcaf/kr gS tks
fd vPNs LokLF; dks cuk, j[kus esa lgk;d gaSA ;g vkgkj] fogkj] vkpkj] vkSj fopkj
gaSA bl izdkj ds O;ogkjksa dk vuqlj.k djus ls fu'p; gh LoLFk vkSj lq[kdkjh thou
izkIr fd;k tk ldrk gSA

• vkerkSj ij ge miyC/k le; esa xfrfof/k;ksa dks laxfBr ugha dj ikrsA ;g cgqr
ncko] ruko vkSj fujk'kk mRiUUk djrs gSA mfpr lajpuk okyh fnup;kZ esa xfrfof/k
dk;ZØe dk fuekZ.k djuk lfEefyr gSA

 ikBkar iz'u

1- dq'ky Ekkufld LoPNrk dks izkIr djus ds fy, eq[; dwVuhfr;ka dkSu lh gS\
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2- detksj ekufld LokLF; ds lwpdksa dk o.kZu djsaA

3- le; izcU/ku dh fdUgha rhu dwVuhfr;ksa dk o.kZu djssA

 ikBxr iz'uksa ds mRrj

19-1

1- LoLFk jgus dh voLFkk] ekufld LokLF;] LokLF; dh vo/kkj.kk dk gh ,d Hkkx gS
rFkk HkkoukRed vkSj O;ogkjkRed fodkl ds b"Vrehdj.k ls lac} gS A

2- Ekkufld LoPNrk dks laxr O;ogkj] lkekftd dkS'ky ds lanHkZ esa ekufld LokLF;
dks iqu%fufeZr djus ds vFkZ esa le>k tk ldrk gS A

3- ;FkkFkZ lanHkZ] vkosx fu;a=.k] vkRe lEeku vkSj ldkjkRed fopkj eq[; dwVuhfr;ka gSaA

19-2

Ekkufld vLoLFkrk] ldkjkRed ekufld LokLF; dh vuqifLFkfr ls lacaf/kr gS] vkSj
ekufld fodkjksa esa nks"kiw.kZ euksoSKkfud dk;Zi)fr ds dkj.k mRiUUk fodkj blesa
lfEefyr gSaA

19-3

1- vlaxfBr fnup;kZ] fpM+fpM+kiu] vkSj vØked O;ogkj] v'kkar funzk] O;xzrk ;k fpark]
nwljksa ds izfr udkjkRed n`f"Vdks.k] laca/k foPNsn] vlkekU; 'kkjhfjd fLFkfr;ka] MªXl
o flxjsV dk vR;f/kd iz;ksxA

2- vkgkj] fogkj] vkpkj] fopkj

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- vuqHkkx 19-1 ls lacaf/kr

2- vuqHkkx 19-3 ls lacaf/kr

3- vuqHkkx 19-5 ls lacaf/kr
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20

vfHko`fÙk] #fp vkSj dk;Z vis{kk,¡

euksfoKku ds egRoiw.kZ {ks=ksa esa ls ,d] fofHkUu fo'ks"krkvksa ds lkFk O;SfDrd fHkUurk dk v/
;;u djuk gSA ge dsoy 'kkjhfjd :i esa gh fHkUu ugha gksrs vfirq viuh vknrksa] Hkkoukvksa]
O;fDrRo ds xq.kksa] fopkjksa o O;ogkj esa Hkh fHkUu gksrs gSaA dqN yksx cgqr eS=hiw.kZ] dqN cgqr
'kehZys] dqN cfgeqZ[kh vkSj dqN de cksyus okys gksrs gSaA dqN fØdsV ns[kuk] dqN flusek
ns[kuk ;k dqN laxhr lquuk ;k u`R; esa vkufUnr gksuk ilUn djrs gSaA dqN MkWDVj cuuk
vkSj dqN bUthfu;j@v/;kid@f'kYidkj@nthZ vkSj ,slk gh dqN cuuk pkgrs gSaA

blfy;s ;g Li"V gS fd cgqr lh ckrksa esa ge fHkUu gksrs gSaA bl ikB esa ge mu lc ckrksa
dk mYys[k djsaxs ftuesa yksx vfHko`fRr] #fp vkSj ;ksX;rk esa fHkUu gksrs gSa vkSj ;s gekjs thou
esa izeq[k fu.kZ;ksa dks dSls fu/kkZfjr djrs gSa tSls v/;;u ds ikB~;Øe ds p;u esa ;k ,d
ukSdjh ds p;u esaA

izHkkoh 'kSf{kd] O;fDrxr vkSj O;kolkf;d p;u ds fy,] O;SfDrd fHkUurk ds Kku dh
vko';drk gksrh gSA euksoSKkfud ,d O;fDr dh vfHko`fÙk vkSj #fp ds vuqlkj fof'k"V
ukSdjh dh vko';drkvksa vkSj #fp ds vuqlkj] fof'k"V ukSdjh dh vko';drkvksa dks /;ku
esa j[krs gq,] lgk;rk djus ds fy, euksoSKkfud fo'ks"krkvksa dks ekius dh] fofHkUu fu/kkZfjr
izfØ;kvksa dk iz;ksx djrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki %

• vfHko`fÙk dh ladYiuk vkSj 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d p;u esa bldh Hkwfedk dk o.kZu dj
ldasxs(

• #fp dk o.kZu vkSj p;u djus esa mldh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsaxs(

• ;ksX;rk dks le>us ds fy;s fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls O;k[;k dj ldasxs] vkSj

• euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ds ekiu gsrq fu/kkZj.k ds fofHkUu ijh{k.kksa ,oa dkS'kyksa dk o.kZu
dj ldsaxsA
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 20-1 vfHko`fÙk

izk;% geus yksxksa dks fVIi.kh djrs gq;s lqurs gSa fd ml fof'k"V cPps esa laxhr dyk ;k
fp=dyk dh izfrHkk gSA ijks{k :i ls ;g vfHko`fÙk dh vksj ladsr djrk gSA vfHko`fÙk] dk;Z
fu"iknu ds fu;r {ks= esa fo'ks"k laHkkfor {kerk gSA ;g fdlh fo'ks"k {ks= esa dkS'ky dk Kku
lh[kus ;k fodflr djus ds fy, ,d tUe tkr ;k vftZr fo'ks"k ;ksX;rk dh vksj ladsr
djrk gSA ;g fu;r izdkj ds dk;Z@ukSdjh@O;olk; esa izf'k{k.k ds lkFk O;fDr dh
lQyrk dh laHkkouk dh Hkfo";ok.kh djrk gSA ,d O;fDr dh vfHko`fÙk tUetkr vkSj
ikfjosf'k; dkjdksa dk ifj.kke gSaA vfHko`fÙk fufgr ;ksX;rk ls dgha vf/kd gSA blesa
fuEufyf[kr fcanq lfEefyr gSa%

• dqN dkS'kyksa ;k Kku dks izkIr djus dh rRijrkA

• mu dkS'kyksa@Kku dks izkIr djus dh ;ksX;rkA

• mu fØ;kvksa ls larks"k izkIr djus dh ;ksX;rkA

vr% vfHko`fÙk fo'ks"krkvksa ds la;kstu dk mYys[k djrh gS tks ,d O;fDr ds lh[kus ds ckn
dqN fo'ks"k Kku ;k dkS'ky dks izkIr djus dh {kerk dks n'kkZrk gSA vfHko`fÙk dk Kku O;fDr
ds Hkkoh dk;Z fu"iknu dk iwokZuqeku djus esa lgk;rk djrk gSA leqfpr izf'k{k.k ls bu
;ksX;rkvksa dks c<+k;k tk ldrk gSA vfHko`fÙk dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA vfHko`fÙk dk
ijh{k.k nks Lo:iksa esa miyC/k gS& fof'k"V vfHko`fÙk ijh{k.k vkSj lkekU; vfHko`fÙk ijh{k.kA
fof'k"V vfHko`fÙk ijh{k.k ds mnkgj.k gSa % ;kaf=d vfHko`fÙk ijh{k.k vkSj laxhr vfHko`fÙk
ijh{k.kA fofo/k izdkj ds vfHko`fÙk ijh{k.k] ijh{k.k cSVjht :i esa miyC/k gSa] tks fd fofHkUu
izdkj ds vyx&vyx ysfdu le:i {ks=ksa dh vfHko`fÙk dks ekirs gSaA fHkUurk vk/kkfjr
vfHkòfÙk ijh{k.k ¼cSVjht½ (Differential Aptitude Test Batteries) vkSj lkekU; vfHkòfÙk ijh{k.k
cSVjht (General Aptitude Test Batteries) izfl) ijh{k.k ¼cSVjht½ ds :i esa tkuh tkrh gSA

 ikBxr iz'u 20-1

1- ^vfHko`fÙk* 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\

 20-2 #fp

#fp dks fdlh fØ;k dks djus esa nwljh fØ;k dh vis{kk p;u djus vFkok fdlh fØ;k ;k
oLrq dh [kkstus dh izo`fÙk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;g fdlh fo'ks"k fØ;k
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;k fo'ks"k fØ;k lewg dks ilUn vkSj ukiLkUn ;k vf/kekU;rk dh vksj ladsr djrk gS tSls
fd odhy] MkWDVj] bUthfu;j] laxhrK] dykdkj vkfnA O;fDr vius [kkyh le; dks fdl
izdkj O;rhr djuk ilUn djrk gS blesa vf/kdka'k #fp O;fDrxr gksrh gSA #fp ,d fuf'pr
fØ;k ds fy;s vf/kekU;rk gS tks fd HkkoukRed vkuUn iznku djrh gSA euilan dk;Z #fp
ij vk/kkfjr gksrs gSaA foLr`r :i esa #fp dks nks lewgksa esa ckaVk tk ldrk gŜ  ckº; #fp vkSj
vkUrfjd #fpA

;fn #fp ds {ks= dk HkkoukRed vkUkUn fØ;k ls tqM+k gS] rks ;g vkUrfjd #fp gSA fcuk
fdlh izfrQy ds fdlh fØ;k dks ilUn djuk vkUrfjd gSA ;fn HkkoukRed vkuUn fdlh
izfrQy vkSj ljkguk ls tqM+k gS] rks ;g ckº; #fp dh vksj ladsr djrk gSA fdlh izfrQy
;k /ku ds fy;s fdlh fØ;k dks djuk ;k ilUn djuk ckº; #fp dh vksj ladsr djrk gSA
#fp dks ekius ds fofHkUu iz.kkfy;k¡ cuk;h x;h gSaA muesa ewY;kadu] lk{kkRdkj] iz'ukofy;k¡]
tk¡plwfp;k¡ vkSj foLr`r lwfp;k¡ lfEefyr gSaA

#fp dh foLr`r lwfp;k¡ eq[; :i ls O;kolkf;d vkSj 'kSf{kd funsZ'ku esa iz;ksx dh xbZ gSaA
;g lk{kkRdkj ls vf/kd lUrks"kizn gS] D;ksafd cgqr ls fof'k"V iz'uksa dks cM+h la[;k esa dSfj;j
;k fo"k; dh foLr`r Ja[kyk dks iznf'kZr djrs gq;s] iz;ksx fd;s tkrs gSaA ,d fo'ks"krk;qDr #fp
dh foLr`r lwph esa f'k{k.k gsrq fØ;kvksa dh ,d lwph gksrh gS] ftlds fy, O;fDr viuh
ilUnxh ;k ukilUnxh dh izfrfØ;k O;Dr djrk gSA LVªkax oksds'kuy CySad ¼,l-oh-vkbZ-ch½
vkSj dqnj fizÝsUlst fjdkMZ ¼ds-ih-vkj-½ #fp dks ekius okys dqN izfl) o`gÙk lwfp;k¡ gSaA

 ikBxr iz'u 20-2

1- vki D;ksa lksprs gSa fd vkUrfjd #fp vkSj izkFkhZ ds O;fDrRo xq.kksa ds chp csgrj feyku
dk usr`Ro djsxh\

 20-3 ;ksX;rk

;ksX;rk] tksfd izk;% cqf) ds :i esa tkuh tkrh gS] O;SfDrd fHkUurk dk ,d egRoiw.kZ Lkzksr
n'kkZrh gSA ;ksX;rk dk;Z djus dh tUetkr 'kfDr gS vkSj leL;k ds lek/kku esa gekjh
lgk;rk djrh gSA i;kZoj.k ;ksX;rk dks iksf"kr dj ldrk gS ysfdu O;fDr ds vUnj iSnk ugha
dj ldrkA ;ksX;rk Kku dks lafpr djus esa lgk;rk djrh gS ysfdu og Lo;a Kku ls Hkzfer
ugha gksuh pkfg;sA ;s ;ksX;rk;sa O;fDr esa dk;Z&dq'kyrk dks c<+krh gSaA

cqf) O;fDr dh ,d izeq[k ;ksX;rk gSA cgqr ls vuqla/kkuksa us cqf) dks vk¡dus ds ijh{k.kksa vkSj
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rduhdksa dks cukus dk dk;Z fd;k gSA cqf) dh ladYiuk dks n'kkZus esa cgqr lh i)fr;k¡ gSaA
izkjEHk esa ;g KkukRed ;k ckSf)d {ks= rd gh lhfer FkkA ledkyhu fopkj ls] tSlk fd
xkMZuj }kjk crk;k x;k gS fd cqf) fofHkUu izdkj dh gksrh gS vkSj yksx KkukRed]
laxhrkRed] 'kkjhfjd] ikjLifjd vkSj nwljs rjg dh cqf) ds gks ldrs gSaA

 20-4 ekufld vk;q vkSj cqf)yfC/k

ekufld ;ksX;rk fodklkRed izÑfr dh gksrh gSA ;g vk;q ds lkFk c<+rh gSA blfy;s
euksoSKkfudksa us ekufld vk;q lEcU/kh ekid rS;kj fd;s gSaA izR;sd eki esa iz'uksa dh ,d
Ja[kyk gksrh gS ftuds mÙkj lk/kkj.kr;k% ml vk;q ds vf/kdrj cPpksa ds }kjk lgh fn;s tkrs
gSaA mnkgj.k ds fy;s ikap lky dh vk;q eki lHkh ikap o"kZ okys cPps vklkuh ls dj ldsa
¼mlh izdkj ikap o"kZ ds Åij Hkh½ ysfdu pkj o"kZ ds ugha dj ldsA vr% ftl fo|kFkhZ us ikap
o"kZ okyh ekiuh mRrh.kZ dj yh] mldh ekufld vk;q ikap o"kZ gSA Lo;a ekufld vk;q dh
ladYiuk geas ;g ugha crkrh fd cPpk fdruk rhoz cqf)] lkekU; ;k eancqf) gSA bldks fl)
djus ds fy;s] gesa ckyd dh ekufld vk;q ds lkFk mldh okLrfod ;k Øfed vk;q dh
rqyuk djuk pkfg,A bl mís'; ds fy, ^cqf) yfC/k* dh ladYiuk vkSj okLrfod vk;q dks
100 ls xq.kk djus ij fudkyk tk ldrk gSA

100×=
q;okLrfod vk

qekufld vk;
cqf) yfC/k  ;k IQ = 100

(CA) Age calChronologi

(MA) Age Mental ×

;g ns[kk tk ldrk gS fd tgk¡ ekufld vk;q vkSj okLrfod vk;q leku gS] rks cqf)yfC/k
100 gSA ¼tks fd ifjHkk"kk ds vuqlkj lkekU; gS½] tgk¡ ekufld vk;q] okLrfod vk;q ls
vf/kd gks] cqf)yfC/k 100 ls Åij gksxh ;k lkekU; ls vf/kd vkSj tgk¡ okLrfod vk;q]
ekufld vk;q ls vf/kd gS] cqf)yfC/k 100 ls uhps gS ;k lkekU; ls de gksxhA tcfd]
ekufld vk;q dk fopkj 18 o"kZ ls Åij ds yksxksa ij ykxw ugha gksrk] D;ksafd bl le; rd
tUetkr ekufld ;ksX;rk iwjh rjg fodflr gks tkrh gSA vr% cqf)yfC/k dk fopkj 18 o"kZ
ds Åij ds yksxksa ds fy;s dksbZ vf/kd egRo ugha j[krkA vktdy ds vH;kl] ,d vad Ldksj
fu/kkZj.k ds vfrfjDr] fofHkUu izdkj dh ;ksX;rkvkas vkSj dk;ks± gsrq O;fDr dh ,d :ijs[kk
rS;kj djrs gaSA

 ikBxr iz'u 20-3

1- ekufld vk;q vkSj cqf)&yfC/k esa D;k vUrj gS\

_____________________________________________________________

2- ;ksX;rk ls vki D;k le>rs gSa\
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 20-5 vfHko`fÙk] #fp vkSj ;ksX;rk esa lEcU/k vkSj egRo

dk;Z&fu.kZ;ksa dks O;fDr dh ;ksX;rk] vfHko`fÙk vkSj #fp ds vuq:i cukuk vko';d gSA ;s
ladYiuk,a f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ;k fofHkUu Jsf.k;ksa esa v/;;u ds fo"k;ksa ds p;u] 'kkSd] dqN
fo'ks"k dkS'kyksa ds lh[kus bR;kfn ls lacaf/kr gSaA

,d O;fDr ds fy, vkthfodk dk p;u cgqr egRoiw.kZ fu.kZ; gSA ,d lgh vkthfodk dk
p;u izlUurk vkSj dk;Z&larqf"V iznku djrk gSA vr% dk;Z ds ckjs esa lgh] fuf'pr]
fo'oluh; vkSj lEiw.kZ tkudkjh ,oa O;fDr dh vfHko`fÙk] #fp o ;ksX;rk ds vuq:i
vkthfodk dk fu.kZ; gksuk pkfg,A

 20-6 dk;Z dh vkgZrkvksa dk fo'ys"k.k vkSj laizs"k.k

dk;Z dk fooj.k dbZ mís';ksa dk lek/kku djrk gSA dk;Z fooj.k dk mís'; vH;FkhZ dks ;g
lwfpr djrk gS fd fu;ksDrk muls D;k&D;k dk;Z djokuk pkgrk gS vkSj ml O;olk; ;k
ukSdjh ds fy;s Kku vkSj dkS'ky tks mUgsa dk;Z lEikfnr djus ds fy;s vko';drk gksrh gS
vFkkZr~ vfHko`fÙk] #fp vkSj ;ksXr;kA ;g mldk mís'; iwjk djrk gS tc ;g lgh vH;FkhZ dks
lgh vfHko`fÙk ds lkFk vkdf"kZr djrk gSA dk;Z fooj.k fo'ks"kdj osru vkSj nwljs ykHk] dke
dk le; vkSj NqfV~V;k¡ lkFk gh lkFk vko';d cqf)&Lrj] vfHko`fÙk vkSj #fp ds ckjs es
tkudkjh nsrk gSA mnkgj.k ds fy;s] ,d Ldwy v/;kid dh ukSdjh ds fy;s vPNk laisz"k.k
dkS'ky] /kS;Z] f'k{k.k ;ksX;rk dh vko';drk gksrh gSA dk;Z fooj.k esa Ldwy dk le;]
NqfV~V;k¡ vkSj osru dk C;kSjk Hkh lfEefyr gksrk gSA ;fn ,d vH;FkhZ ikrk gS fd mlesa
vko';d 'kSf{kd ;ksXr;k] vfHko`fÙk vkSj #fp gS rks og ,d v/;kid cuus dk fu.kZ; ys
ldrk gSA

vxys v/;k; esa vki vkSj vf/kd tkusaxs fd dSfj;j ds ckjs esa dSls fu.kZ; ysaA

 ikBxr iz'u 20-4

1- lgh dSfj;j ds fu.kZ; ds D;k&D;k ifj.kke gSa\

_____________________________________________________________

2- dk;Z fooj.k dk D;k mn~ns'; gS\
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 vkius D;k lh[kk

• O;fDr dh vfHko`fÙk] #fp vkSj ;ksX;rk dks tkuuk vkSj mudks dk;Z dh ekax ds vuqlkj
feykuk vko';d gSA

• vfHko`fÙk] #fp vkSj ;ksX;rk ds ewY;kadu ds }kjk O;SfDrd fHkUurk dk Kku izkIr fd;k
tk ldrk gSA

• ,d fuf'pr dk;Z fu"iknu ds {ks= esa vfHko`fÙk ,d fof'k"V ;ksX;rk gSA ;g vkUrfjd
vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa dk ifj.kke gSA

• vfHko`fÙk ijh{k.kksa ds ifj.kke 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d funsZ'ku esa mi;ksxh gSA

• #fp dks] ,d fØ;k dh nwljs dh vis{kk p;u djus dh izo`fÙk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gSA

• vkUrfjd #fp;k¡ okLrfod vkSj izkÑfrd gksrh gSa tcfd ckº; #fp;k¡ vftZr vkSj
ckgjh gksrh gSaA

• #fp] 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d funsZ'ku esa] fo"k; {ks= ds p;u esa ;k ikB~;Øe ;k L=ksr
esa lgk;rk iznku djrh gSaA

• #fp dh o`gr lwfp;ksa ls iznÙk;ksa dh ;ksX;rk vkSj vfHko`fÙk ds ijh{kkksa lkFk gh
O;kolkf;d vuqHkoksa] lgxkeh fØ;kvksa ;k eu cgykus okys dk;ks± }kjk vuqiwfjr fd;k
tkuk pkfg,A

• ;ksX;rk izk;% cqf) ds :i esa tkuh tkrh gSA ;g ,d fuf'pr ukSdjh ds fy;s vH;FkhZ
dh ;ksX;rk ds ckjs esa tkudkjh ds izeq[k L=ksr dks iznf'kZr djrk gSA

• ,d ukSdjh dh vko';drk esa dk;Z dh izÑfr] osru] dk;Z&n'kk] le; vkSj ;ksX;rk]
vfHko`fÙk vkSj #fp] tks fd ukSdjh esa izxfr ds fy;s vko';drk dh tkudkjh vkrh gSA

 ikBkar iz'u

1- vfHko`fÙk D;k gS\ ,d vfHko`fÙk ijh{k.k dk o.kZu dhft, vkSj mldk iz;ksx crkb;sA

2- #fp D;k gS\ lgh fo"k;ksa vkSj dSfj;j ds p;u esa #fp dSls lgk;rk djrh gS\

3- ;ksX;rk dh ladYiuk dk laf{kIr foospu dhft;s vkSj cqf) ds u;s n`f"Vdks.k dk o.kZu
dhft,A

4- 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d p;u esa vfHko`fÙk] #fp vkSj ;ksX;rk dh Hkwfedk dk o.kZu
dhft,A
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

20-1

1- ;g ,d fof'k"V ;ksX;rk gS vkSj Hkfo"; ds dk;Z fu"iknu dk fu/kkZj.k djus esa lgk;rk
iznku djrh gSA

20-2

1- blesa fof'k"V fØ;k ds fy, ilanxh lfEefyr gSA

20-3

1- ekufld vk;q dk rkRi;Z ekudh; vk'k; esa vk;q lEcU/kh ekufld ifjiDork ds
lEcU/k ls gS tcfd cqf) yfC/k dk rkRi;Z ekufld vk;q vkSj okLrfod vk;q ds vuqikr
ls gSA

2- dk;Z djus dh tUetkr {kerkA

20-4

1- izlUurk vkSj dk;Z larqf"V

2- ;g dk;Z dh izÑfr] osru vkSj dk;Z&n'kk vkfn dh tkudkjh iznku djrh gSA

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 20-1 ns[ksaA

2- [k.M 20-2 ns[ksaA

3- [k.M 20-3 ns[ksaA

4- [k.M 20-5 ns[ksaA
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21

O;kolkf;d Hkwfedk ds fy, rS;kjh

vkt dk fo'o cgqr vf/kd Li/kkZ ;qDr gSA izfrfnu ge cktkj esa u;s volj fudyrs gq,
ns[krs gSaA izfrLi/kkZ vkSj volj dh rqyuk djuk] izkjfEHkd voLFkk eas gh O;kolkf;d pquko
ds lkFk gh O;kolkf;d Hkwfedk dh rS;kjh ds fy;s vko';d gks tkrk gSA fiNyh 'krkCnh ds
vkjEHk esa gh] cgqr ls fo'ks"kKksa dh ;gh jk; Fkh fd lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy;s O;olk; dh iwjh
;kstuk cukuk vko';d gSA og D;k djsxk] ;g dsoy O;olk; ds p;u djus dh ckr ugha
gSA ukSdjh dh ryk'k djus ls csgrj ,d O;olk; dk p;u djuk gSA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

• O;kolkf;d Hkwfedk ds fy, rS;kjh dh vko';drk dk o.kZu dj ldsaxs(

• dSfj;j] is'kk] O;olk; tSls fofHkUu ladYiukvksa dks le> ldsaxs(

• ,d O;olk; ds fy;s lkekU; vko';drkdh tkudkjh ik ldsaxs( vkSj

• dSfj;j p;u dh leL;kvksa vkSj laHkkoukvksa lfgr O;k[;k dj ldsaxsA

 21-1 O;kolkf;d Hkwfedk dk vFkZ

^O;olk;* 'kCn dk;Z vkSj O;olk; ds volj dks O;Dr djrk gSA n'kkfCn;ksa ls dSfj;j dh
le> esa Ik;kZIr foLrkj gqvk gS] ftlesa ̂ ^ukSdjh ds ctk; ukSdjh dh ryk'k esa O;fDr** 'kkfey
gks x;k gSA blfy, O;kolkf;d ;k is'ks ds p;u dk LFkku dSfj;j p;u us ys fy;k gSA

 21-2 mi;qDr O;olk; ds fy;s rS;kjh dh vko';drk

geesa ls vf/kdrj yksx mlh O;olk; dk p;u djuk pkgrs gSa] tks fd geus vius ekrk&firk
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ls] nksLrksa ls vkSj lekt ls lquk gS] ;k tks geus eSxthu esa i<+k gS] ;k Vsyhfotu ij ns[kk gSA

O;kolkf;d Hkwfedk ds fy, rS;kjh

mlh ladqfpr le> ds vk/kkj ij ge lksprs gSa] fd ge tkurs gSa fd dk;Z D;k gS] vkSj mldh
leL;kvksa dks le>us ds fy;s izo`Ùk gks tkrs gSaA ;fn O;olk; ds p;u ds ckn gesa irk pyrk
gS] fd gekjh ;ksX;rk vkSj vfHko`fÙk mlds fy;s Bhd ugha gS] rks ge viuk /ku] le; vkSj
dbZ phtsa [kks nsaxsA vr% Lo;a dks rS;kj djuk vkSj lgh p;u djuk vko';d gSA f'k{kk dh
fuf'pr fn'kk dk p;u og izfØ;k gS ftls xEHkhj fopkj dh vko';drk gSA okLro esa f'k{kk
iz.kkyh esa izos'k ls gh p;u djus dh izfØ;k 'kq: gksrh gSA tc O;fDr p;u djrk gS] rks
;g f'k{kk ds lkekU; Lrj ls fof'k"V izf'k{k.k rd gSA vr% fo|kFkhZ ds fy;s nks fodYi gSa&
lkekU; f'k{kk vkSj fof'k"V izf'k{k.kA lkekU; f'k{kk dk mís'; fo|kFkhZ dks i<+us] fy[kus]
'kkjhfjd] lkekftd] lkaLÑfrd] i;kZoj.kh; ewY; vkSj iszj.kk esa izkFkfed dkS'ky iznku djuk
gSA izk;% O;olk; esa ;k mPp f'k{kk esa ;k fofHkUu fof'k"V izf'k{k.k dkslZ eas izos'k ds fy;s
lkekU; 'kSf{kd ;ksX;rk] ek/;fed ;k mPprj ek/;fed Lrj dh f'k{kk gksrh gSA

 ikBxr iz'u 21-1

1- mi;qDr O;olk; ds p;u ds fy;s vfuok;Z nks fodYiksa dks fpfUgr djds O;k[;k
dhft,A

 21-3 fof'k"V izf'k{k.k

orZeku le; esa Hkkjr esa f'k{kk&rst xfr ls QSy jgh gSA f'kf{kr O;fDr;ksa dh la[;k esa o`f)
us ns'k esa jkstxkj dh O;oLFkk fcxkM+ nh gS vkSj mPp f'k{kk esa vlQy yksxksa dh la[;k fnu
izfrfnu c<+rh tk jgh gSA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq;s fof'k"V izf'k{k.k dh vko';drk
vuqHko dh tk jgh gS] D;ksafd dk;Z ds gj {ks= eas gesa vc Hkh ;ksX; O;fDr;ksa dh vko';drk
gSA

mu fo|kfFkZ;ksa dks] tks jkstxkj eas izos'k ds fy;s rS;kjh dj jgs gSa] fofHkUu jkstxkjksa esa fof'k"V
izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA fof'k"V izf'k{k.k ds fy;s vko';d laLFkk ds ckjs esa Hkh
tkuus dh vko';drk gSA buesa ls dqN laLFkkvksa ds ckjs esa tkudkjh uhps nh x;h gSA

1- O;kolkf;d laLFkk% ;g laLFkk;sa fuf'pr {ks=ksa ds fy;s Lukrd vkSj LukrdksÙkj Lrj
ij fo|kfFkZ;ksa dks RkS;kj djus ds fy, mPp f'k{kk iznku djrh gSa] tSls fpfdRlk]
bUthfu;fjax ¼vfHk;kfU=dh½] izcU/ku] lwpuk rduhd vkSj dkuwu vkfnA
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2- iksyhVsDuhd% ;g laLFkk;sa fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;Øe iznku djds mudk izf'k{k.k nsrh
gSa] tksfd mudks f'kYidkj] twfu;j bathfu;j] Mªk¶VleSu rFkk vU; rduhdh oxZ tSls
mi&O;olk;ksa ds fy;s rS;kj djrh gSA

3- O;kikfjd laLFkk;sa% ;g laLFkk;sa Vkbfiax] 'kkVZgSUM] cqd&dhfiax] Qkby izcU/ku tSls
ikB~;Øeksa esa izf'k{k.k nsrh gSaaA

4- f'kYi izf'k{k.k Ldwy% fiNys dqN o"kks± ls diM+s dkVus vkSj flyus] cquus] d<+kbZ
djus] gLrf'kYi vkSj ydM+h dh uDdk'kh ds fy, izf'k{k.k Ldwyksa dh ekax c<+rh tk
jgh gSA

5- fof'k"V laLFkk;sa% vktdy u;h ih<+h fof'k"V laLFkkuksa tSls fQYe vkSj Vsyhfotu]
epsZUV usoh] gksVy izcU/ku] QS'ku rDuksykWth vkfn dh rjQ izHkkfor gks jgh gSaA

6- i=kpkj laLFkk;sa% os fo|kFkhZ] ftudks lkekU; ;k fu;fer laLFkkvksa esa fdlh u fdlh
dkj.k ls izos'k ugha fey ikrk] mudks nwjLFk i)fr ls f'k{kk nh tkrh gSA os ?kj ij
jgdj ;k viuh thfodk pykrs gq;s viuh f'k{kk iwjh dj ldrs gSaA bfUnjk xk¡/kh eqDr
fo'ofo|ky;] vUukeykbZ fo'ofo|ky;] vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky;] eqDr f'k{kk
fo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky; vkfn ,slh laLFkk;sa gSa tks nwjLFk f'k{kk fo/kk ls f'k{kk
iznku djrs gSaA vkidks tks lkexzh nh tk jgh gS og Hkh nwjLFk fo/kk esa gS] ;g jk"Vªh;
eqDr f'k{kk laLFkku }kjk iznÙk gSA

 ikBxr iz'u 21-2

1- fof'k"V laLFkkvksa ds D;k mís'; gSa\

 21-4 dSfj;j] is'kk vkSj O;olk; dh ladYiuk,a

lEiw.kZ bfrgkl esa ^dSfj;j* dks fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls O;olk; vkSj is'kk ;k /
ka/kk] ysfdu dSfj;j 'kCn O;olk; ls vf/kd vk/kqfud cgqr dqN fufgr djus okyk gSA dSfj;j
is'ks ls Hkh foLr`r gSA dSfj;j dk vk'k; mu ?kVukvksa ls gS tks thou dks vkdkj nsrh gSaA
blesa O;olk;ksa ds Øe vkSj thou dh nwljh Hkwfedk;sa 'kkfey gSa] tks fd O;fDr ds lEiw.kZ
vkRefodkl ds iSVuZ esa dk;Z dh cpuc)rk dks O;Dr djus ds fy;s tksM+rh gSA dbZ izfr"Bkuksa
esa O;olk; ,d tSlh ukSdfj;ksa dk leqnk; gSA

,d O;olk; dbZ izfr"Bkuksa esa ,d tSlh ukSdfj;ksa ds lewg dk mYys[k djrk gSA ;g ml
ukSdjh ls fHkUu gksrk gS] tks fd ,d dkj[kkus] O;kikj laLFkk ;k nwljs dk;Z LFky esa ,d lh
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fLFkfr ds lewg dks n'kkZrk gSA ,d O;olk; ,d dk;Z gS] pkgs oks is'ks ds fy;s gks ;k fQj
LoSfPNd] ftls ijfgrdkjh ykHk ds fy;s fd;k tkrk gS ;g fdruk gh ykHkizn D;ksa u gks
O;kikj dk xkS.k i{k ekuk tkrk gSA O;olk; dks dehZ dh euksoSKkfud vko';drk iwjh djus
ds :i esa ns[kk tk ldrk gS vkSj bl in dks ml O;olk; ds o.kZu ds fy;s iz;ksx fd;k
tk ldrk gS ftlds fy;s O;fDr fo'ks"kdj  izfrHkk'kkyh gS] vkSj lkekU;r% dehZ dh pkgr
blds fy;s vUrfuZfgr gksrh gSA

 21-5 O;olk; ds fy;s lkekU; vko';drk;sa

dk;Z txr dks le>uk vko';d gSA dk;Z txr esa vufxur O;olk; vkrs gSa& mnkgj.k
ds fy;s& vxj vki f'k{kd cuuk pkgrs gSa rks vkidks ;g Li"V gksuk pkfg;s fd f'k{k.k ds
is'ks esa fofHkUu Lrjksa ds fy;s fHkUu izdkj dh 'kSf{kd ;ksX;rk gksrh gSA

izR;sd ukSdjh ds fy;s dqN vgZrk,a gksrh gSaA tSls ¼i½ vk;q ¼ii½ fyax ¼iii½ ukxfjdrk ¼iv½
'kkjhfjd ¼fo'ks"kdj lSU; cy ds fy;s½ ¼v½ O;fDrRo ¼vi½ 'kSf{kd vkSj izf'k{k.k ¼vii½ vuqHko
¼viii½ dkuwuh vko';drk vkSj ¼ix½ vuqKk /kkfjrkA

mi;qZDr vgZrk,a lHkh ukSdfj;ksa ds fy;s ,d leku ugha gks ldrhaA mnkgj.k ds fy;s lSU;
cy ds fy, 'kkjhfjd vgZrk dM+kbZ ds lkFk vko';d gSA ysfdu foØsrk ds fy, egRoiw.kZ
ughaA tcfd 'kjhfjd vgZrk gekjs ns'k ds fofHkUu izns'kksa esa fHkUu&fHkUu gSA

fØ;kdyki 1

,d ukSdjh ds fy;s vgZrk;sa

D;k vki fuEu ukSdfj;ksa ds fy;s 'kkjhfjd vgZrkvksa dh lwph cuk ldrs gSa\  vius
mRrj dk dkj.k Hkh crkb;sA

¼v½ lsuk ¼;½ [ksy v/;kid

¼c½ v/;kid ¼j½ fdlku

¼l½ MkDVj ¼y½ odhy

¼n½ foØsrk

,d O;olk; ds p;u ds vfHkizk; dks iwjk djuk 'kSf{kd vkSj O;olkf;d ;kstuk ij fuHkZj
djrk gSA ;kstuk dh egRrk dks udkjk ugha tk ldrkA izR;sd O;fDr ds fy;s] vkjEHk ls
gh f'k{kk dh ;kstuk cukuk vko';d gSA ge tkurs gSa fd lkekU; f'k{kk dk y{;] lekt
dh mfpr dk;Z i)fr ds fy;s lHkh rjg ds dk;ks± dks pykus ds fy;s ldkjkRed /kkj.kk vkSj



euksfoKku ek/;fed ikB~;ØeekWM~;wy- VI
dk;Z&thou vkSj

ikfjosf'kd fpUrk,a

fVIi.kh

 98

vknj mRiUu djuk gSA lkekU; f'k{kk] ;g 'kCn izkjfEHkd Lrj ls] dkyst@fo'ofo|ky; Lrj
rd] f'k{kk dk o.kZu djus ds fy;s iz;qDr gqvk gS] tSls izkjfEHkd] ek/;fed] mPprj ek/;fed
bR;kfnA

fØ;kdyki 2

;kstuk

ge viuh fnu izfrfnu ds fØ;k dykiksa dh ;kstuk cukrs gSaA eku yhft, vki vius
nksLrksa ds lkFk fidfud ij tkuk pkgrs gSaA D;k vki dYiuk dj ldrs gSa fd lewg
ds lnL;ksa ds chp dke dks dSls ckaVk tkrk gSA vPNh fidfud dk vkuUn mBkus
ds fy;s dke dks ckaVuk vko';d gks tkrk gSA ;g rks dsoy ,d fnu dk gSA

D;k vki lksprs gSa fd vki fcuk lgh ;kstuk ds viuh f'k{kk vkSj O;olk; esa mUufr
ik ldrs gSa\ vkids lkeus ;g cM+k iz'u gS] vkids fy, bl ij fpUru djuk
vko';d gSA

 21-6 O;olkf;d p;u ds mHkjrs ifjisz{;

f'k{k.k o O;kolkf;d ;kstu ds ckn] O;fDr dks O;kolkf;d p;u ds fy;s c<+uk pkfg,A
Åij ds Hkkx esa vkius vius p;u ds fy;s vko';d ;kstuk dh egRrk dks le> fy;k gksxkA
vius O;olk; ds p;u esa viuh vfHko`fÙk ¼tuexr ;ksX;rkvksa½] #fp vkSj O;fDrRo dh
fof'k"Vrkvksa dh egRrk dks Hkh tkuuk pkfg;sA #fp dk vk'k; ,d oLrq] laLFkk ;k ukSdjh
bR;kfn ds ckjs esa ilUn vkSj ukilUn ls gSA ,d O;olk; ds p;u ds fy;s] O;fDr dh #fp
dks tkuuk vko';d gSA vfHko`fÙk vkSj O;fDrRo dks Hkh tkuuk cgqr t:jh gSA O;olkf;d
p;u djus ls igys O;fDr ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk] ;ksX;rk vkSj #fp ds
chp lEcU/k Hkh tkuuk pkfg;sA euksoSKkfudksa ds }kjk cgqr lh fof/k;ksa dk fodkl fd;k x;k
gS tks O;fDr dh #fp;ksa dks tkuus esa lgk;rk djrs gSaA ,d ijke'kZnkrk vkidh #fp dk
Li"V fp= izLrqr djus esa lgk;d gks ldrk gS] og vkidh vfHko`fÙk vkSj O;fDrRo dh
fof'k"Vrkvksa ds ckjs esa crkus esa l{ke gksxkA vkidks ,d ukSdjh ds fy;s U;wure okafNr
'kSf{kd ;ksX;rk Hkh tkuuh pkfg;sA viuh #fp] vfHko`fÙk vkSj O;fDrRo dh fof'k"Vrkvksa ds ckjs
esa tkuus ds ckn vki ,d cqf)eÙkk iw.kZ O;kolkf;d p;u djus dh fLFkfr esa gksaxsA O;fDr
dks ;g ;kn j[kuk pkfg;s fd le; ds lkFk #fp cnyrh gS vkSj ;ksX;rk ds lkFk&lkFk
O;fDrRo ds xq.k Hkh fuf'pr ugha gSaA vr% O;fDr ,d fodYi Hkh cuk ldrk gS D;ksafd] vxj
og igyk p;u izkIr djus esa l{ke u gks] rks nwljs fodYi ds fy;s dksf'k'k djuk pkfg,A
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 ikBxr iz'u 21-3

1- ,d dSfj;j dk fu.kZ; djrs le; vko';d igyw] tksfd /;ku esa j[kuk t:jh gS]
fpfUgr dhft,A

 21-7 dSfj;j dk p;u] mldh leL;k;sa ,oa izR;k'kk;sa

vc ge dSfj;j ds p;u ds ckjs esa ns[kasxs tks fd O;fDr ds thou esa ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA
ge igys gh fiNys Hkkx esa p;u dh egRrk ij foospuk dj pqds gSaA

lkS ls vf/kd dSfj;j ds fodYi miyC/k gSaA vki dSfj;j dk p;u dSls dj ldrs gSa] tc
vkidks ;gh ugha ekywe fd vki D;k djuk pkgrs gSaaA D;k ;g ,d nqxZe dk;Z dh rjg izrhr
gksrk gS\ gka] vkidks vius fu.kZ; djus esa dqN le; vkSj 'kfDr dh vko';drk gSA vPNs
dSfj;j ds p;u esa ,d O;fDr dks fuEufyf[kr pj.kksa dks le>uk gksxkA

1- Lo;a dks vkafd;s% p;u djus ls igys vkidks vius ckjs esa] vius ewY;ksa #fp] ;ksX;rk
vkSj fuiq.krk ds lkFk gh lkFk O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkuuk gksxkA dqN
dSfj;j vkids fy;s fo'ks"kdj vuqdwy gks ldrs gSaA blds fy;s vkidks Lo;a
vadu&midj.k ftudks dSfj;j ijh{k.k dgrs gSa] tks fd lgh :i esa dSfj;j
ijke'kZnkrk dh lgk;rk ls gh iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA

2- fofHkUu O;olk;ksa dh lwph cukb;s% gtkjksa O;kikj gSa ysfdu vkids fy;s dqN gh
mfpr gks ldrs gSaA viuh #fp ds vuqlkj ikap ls nl rd dh ,d NksVh lwph cukb;s]
ml ij xksyk cukb;sA fopkj dfj;s vkSj fQj mu O;kikjksa dks ,d vyx iUus ij
fyf[k;sA vki mldk 'kh"kZd ns ldrs gSa tSsl ^^O;kikj dks [kkstuk**A

3- viuh O;kikj lwph dks ladqfpr dhft,% fofHkUu O;kikjkas esa ls NkaVdj bls nks ;k
rhu rd ykb;sA vc vki] ukSdjh ds fooj.k] 'kSf{kd ;ksX;rk] vU; vko';drkvksa]
inksUufr ds volj vkSj vk;] mldh HkkSxksfyd fLFkfr] ukSdjh esa tksf[ke vkfn ds
fofHkUu i{kksa dks fpfUgr dhft,A

4- vius y{; fuf'pr dhft,% vc ;g vk'kk dh tkrh gS fd vki ,d fuf'pr
O;olk; dk fu.kZ; dj pqds gSaA vc ,d ;kstuk rS;kj djus dk le; gS] ftlesa dqN
y{; fuf'pr djus dh vko';drk gSA

5- ,d dk;Z ;kstuk rS;kj dhft,% y{; fu/kkZfjr djus ds ckn] vkidks fu.kZ; ysus
dh vko';drk iM+sxh fd mu rd dSls igaqapsaA vius NksVs o cM+s y{;ksa dks izkIr djus
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esa dSfj;j dk;Z&;kstuk vkidks funsZf'kd djsxhA vius y{; dks izkIr djus ds fy,
dM+h esgur dhft, vkSj mu ij /;ku dsfUnzr dhft,A

dSfj;j p;u ds ckjs esa dqN fuf'pr iqjkuh /kkj.kk;sa gSa ftUgsa dSfj;j p;u ds le; vkidks
ges'kk muls cpuk pkfg;s vkSj muls lko/kku jguk pkfg;sA os gSa&

1- ^^dSfj;j&p;u ,d lk/kkj.k dk;Z gSA**

2- ^^,d dSfj;j ijke'kZnkrk crk ldrk gS fd fdl O;kikj dk p;u djuk pkfg,A**

3- ^^vius euilUn dk;Z ls thfodk ugha pyk ldrsA**

4- ^^cgqr lkjk /ku dekuk gesa izlUu cuk;sxkA**

5- ^^,d ckj ,d dSfj;j dk p;u dj yw¡] eSa mlesa vkthou jgw¡xkA**

6- ^^vxj eSas dSfj;j cnywaxk] rks esjh dkS'ky csdkj tk;sxkA**

7- ^^;fn esjs ?kfu"B fe=@fj'rsnkj izlUu gSa rks eSa Hkh izlUu gw¡A**

8- ^^eq>s flQZ ,d O;kikj dk p;u djuk gSA**

9- ^^fdlh O;kikj ij dke fd;s fcuk eSa mlds ckjs esa cgqr de lh[k ldrk gw¡A**

 ikBxr iz'u 21-4

1- ,d vPNs dSfj;j p;u ds fy;s vko';d pj.kksa dh lwph cukb;sA

 vkius D;k lh[kk

• ,d dSfj;j ds fy;s mi;qDr f'k{kk dk p;u djuk ,d izfØ;k gSA

• mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d O;olk; esa fof'k"V izf'k{k.k dh vko';drk gS os ftlesa
tkus dh rS;kjh dj jgs gSaA

• thou ds gj Lrj ij ;kstuk egRoiw.kZ gSA

• O;kolkf;d ;kstuk lko/kkuh ls djuh pkfg;sA

• dSfj;j dk p;u djrs le; viuh ;ksX;rk vkSj O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dks eu esa
jf[k;sA
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• O;fDRk ds thou esa dSfj;j cukuk ,d dfBu dk;Z gSA

• ,d ijke'kZnkrk] ekxZn'kZu vkSj euksoSKkfud ijh{k.kksa dh lgk;rk ls] ,d cqf)eÙkkiw.kZ
O;kikfjd p;u esa vkidh lgk;rk dj ldrk gSA

 ikBkar iz'u

1- dSfj;j ppu esa igyk pj.k D;k gS\

2- dSfj;j dh ;kstuk cukus dh egÙkk dks Li"V dhft,A

3- dSfj;j] O;olk; vkSj is'ks esa vUrj dhft,A

4- dSfj;j p;u ds ckjs esa fofHkUu HkzkfUr;k¡ D;k gSa\

 ikBxr iz'uks ds mÙkj

21-1

1- lkekU; f'k{kk vkSj fof'k"V izf'k{k.kA

21-2

1- fofHkUu O;olk;ksa ds fy;s fof'k"V izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA

21-3

1- vfHko`fÙk] #fp dh izfrÑfr;k¡] O;fDrRoA

21-4

1- vius dks vk¡dks] fofHkUu O;olk;ksa dh lwph cukvks] lwph dks ladqfpr djks] y{;
fuf'pr djks] fØ;k ;kstuk rS;kj djksA

ikBkar iz'uksa ds ladsr

1- [k.M 21-2 ns[ksa

2- [k.M 21-2 ns[ksa

3- [k.M 21-4 ns[ksa

4- [k.M 21-7 ns[ksa
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O;kolkf;d Hkwfedk ds fy, rS;kjh

fØ;kdyki & viuh #fp dk {ks= igpkfu;s

nl izeq[k O;olk;ksa dh lwph uhps nh x;h gSA vkidks bu O;olk;ksa ds fy;s viuh O;SfDrd
ojh;rk dks O;Dr djuk gS] tks fd tksM+s esa nh x;h gSA izR;sd rqyuk ds lkFk] dYiuk djks
fd vk; vkSj izfr"Bk es dksbZ vUrj ugha gSA ,d [kkus eas nks O;olk; gSa ¼, ls ts½ nksuksa dh
rqyuk djks] viuh ilUn ds vuqlkj nksuksa O;olk;ksa esa izR;sd dks 0 ls 4 rd vad ckaVksA

mnkgj.k ds fy;s] vki ch ls T;knk , O;olk; dks ilUn dj ldrs gSa vkSj mlh rjg vki
3 vad , dks vkSj 1 vad ch dks ns ldrs gSaA ;fn vki nksuksa dks ,d lk ilUn djrs gSa vki
,d dks T;knk ojh;rk nhft;s] vkSj nwljs dks iw.kZr% ukilUn dfj;s] vki 4 vad vkSj Øe
ls 0 ns ldrs gSaA ;fn vki nksuksa is'kksa dks ukilan djrs gSa] rks izR;sd dks 0 nhft,A blfy;s
izR;sd [kkus esa vkidks fuEure 0 vkSj vf/kdre 4 vad nsus gsaA vki izR;sd dks 2 Hkh ns ldrs
gSaA ;fn nwljh rjQ izR;sd O;olk; ds tksM+ksa ds fy;s uEcj bl rjg gSa&

bathfu;fjax ¼,½ 

foÙk ¼ch½ 

lSukcy ¼,p½ 

O;kikj ¼ts½ 

foÙk ¼ch½ 

izcU/ku ¼bZ½ 

iz'kklu ¼lh½ 

lsukcy ¼th½ 

iz'kklu ¼lh½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

foÙk ¼ch½ 

iz'kklu ¼lh½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

iz'kklu ¼lh½ 

dykRed ¼,Q½ 

foÙk ¼ch½ 

dykdkj ¼,Q½ 

foÙk ¼ch½ 

lsuk ¼,p½ 

iz'kklu ¼lh½ 

fpfdRlk ¼Mh½ 

dykRed  ¼,Q½ 

lsuk  ¼,p½ 

fpfdRldh;¼Mh½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

izcaU/ku ¼bZ½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

fpfdRlk  ¼Mh½ 

izcU/ku  ¼bZ½ 

izcU/ku ¼bZ½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

izca/ku  ¼bZ½ 

lSU;cy ¼,p½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

dykRed ¼,Q½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

lSU;cy ¼,p½ 

izcU/ku  ¼bZ½ 

dykRed ¼,Q½ 

fpfdRlk  ¼Mh½ 

dykRed ¼,Q½ 

dykRed ¼,Q½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

foÙk  ¼ch½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

dykRed ¼,Q½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

iz'kklu ¼lh½ 

izcU/ku ¼bZ½ 

lkfgfR;d ¼ch½ 

O;kikj  ¼ts½ 

iz'kklu ¼lh½ 

lSU;cy ¼,p½ 

foÙk  ¼ch½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

lSU;cy ¼,p½ 

foÙk  ¼ch½ 

fpfdRlk ¼Mh½ 

dykRed ¼,Q½ 

O;kikj ¼ts½ 

fpfdRlk ¼Mh½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

iz'kklu ¼lh½ 

O;kikj ¼ts½ 

lSU;cy ¼,p½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

iz'kklu ¼lh½ 

izcU/ku ¼Mh½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

izcU/ku ¼bZ½ 

O;kikj ¼ts½ 

foÙk ¼ch½ 

O;kikj ¼ts½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

O;kikj  ¼ts½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

fpfdRlk ¼Mh½ 

fpfdRlk ¼Mh½ 

lSU;cy ¼,p½ 

fpfdRlk ¼Mh½ 

O;kikj ¼ts½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

O;kikj ¼ts½ 
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mnkgj.k

bathfu;fjax

foÙk

2 ds vad nhft, ;fn vki% bathfu;fjax ¼,½ is'ks dks foÙkh; izcU/ku ls vf/kd ilan djrs gSaA
foÙkh; izcU/ku ¼ch½ ls ¼ch½ nhft,A

10 lcls T;knk ilan fd;s tkus okys O;olk;

A. bathfu;fjax] ¼dsfedy] eSdsfudy] bySDVªkfud] dEI;wVj vkfnA½

B. foÙk izcU/ku ¼,dkmUVsV] VSDl fo'ks"kK] cSadj vkfn½

C. iz'kklfud lsok;sa ¼iz'kklfud vf/kdkjh] vkbZ-,-,l-] vkbZ-ih-,l- vkfn½

D. fpfdRlk ¼'kkjhfjd] lkbfØ;kfVLV] ltZu] Dyhfudy lkbDyksykftLV vkfn½

E. izcU/ku ¼laxBuksa esa izcU/kd] lsYl] gksVy½

F. dykRed ¼isafVax] laxhr] LdYipj] vkfdZVSDpj vkfn½

G.. lkfgfR;d ¼ufofyLV] bfrgklK] f'k{kd@izksQslj] tuZfyLV vkfn½

H. lsuk lsok ¼vkehZ] usoh] ,vj QkslZ½

I. oSKkfud ¼fQthflLV] dsfeLV] ckW;ksykftLV] euksoSKkfud vkfn½

J. O;kikj ¼baMfLVª;fyLV] Msjh] QkfeZax vkfn½

/;ku% ;s dqN uewus gSa budk iz;ksx fDyfudy boSY;q,s'ku ;k dYkhfudy Mk;Xuksfll ds
fy, ugha gksuk pkfg,A

vadktZu ¼Ldksfjax½

45 lsYl dk lekIr djus ds ckn O;fDrxr :i ls lHkh LdkslZ dks , ls ts rd tksM+sa vkSj
mPpre Ldksj ys ysaA ;s os O;olk; gSa ftuesa vkfids vf/kd lQy gksus dh laHkkouk gS] ;fn
bu {ks=ksa esa vkidh mPp vfHko`fÙk gS] ;fn O;kikj esa vfHko`fÙk ds lkFk gh #fp Hkh gS rks O;fDr
vius O;olk; esa vf/kd lQy gks ldrk gSA
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23

ifjos'kh; ruko

gekjk ifjos'k gesa [kq'kgky j[kus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ge ,d ifjos'k esa jgrs
gSa vkSj gekjs thou dh xq.koÙkk gekjs pkjksa vksj ds ifjos'k dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh gSA
vktdy fofHkUu izdkj ds iznw"k.k ¼tSls gok] ikuh½ yksxksa ds fy;s ruko dk dkj.k iSnk djrs
gSaA tSlk fd vki tkurs gSa fd mlls gesa cM+h la[;k esa chekfj;k¡ izkIr gksrh gSaA bl ikB
esa ge ruko iSnk djus okys ifjos'k lEcU/kh dkjdksa rFkk muds euksoSKkfud izHkko ds ckjs esa
v/;;u djsaxs vkSj muls mcjus ds dqN rjhdksa dk fo'ys"k.k djxsaA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn vki %

• ekuo ifjos'k dh vUr%fØ;k ds fofHkUu izfrekuksa dh O;k[;k djus esa(

• ifjos'kh; ruko ds fofHkUu igyqvksa dks O;Dr djus esa(

• ifjos'kh; ruko dk lkeuk djus ds rjhdksa dk o.kZu djus esa] vkSj

• ifjos'k ds vuqdwy O;ogkj vkSj LFkkf;Ro iznku djus okys fodkl dh ladYiuk dh
O;k[;k djus esaA

 23-1 ifjos'kh; ruko

vki ruko vkSj mlds fofHkUu izHkkoksa ds ckjs esa ikB 21 esa i<+ pqds gSaA iqujko`fÙk ds fy,
/;ku nsa fd ncko ,d nSfgd ;k laosxkRed fLFkfr gS ftlls 'kkjhfjd ;k ekufld ruko
mRiUu gksrk gSA blh rjg ifjos'kh; ruko O;fDr vkSj i;kZoj.k ds e/; ,d vokafNr
vknku&iznku gSA ifjos'kh; dkjdksa }kjk gels dh xbZ ekaxksa ds dkj.k ifjos'kh; ruko iSnk
gksrk gSA ifjos'kh; ruko dks vkSj vPNs ls le>us ds fy;s vkb;s ekuo&ifjos'k ds
lEcU/kksa ls tqM+s fcUnqvksa dks le> ysrs gSaA
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tSlk fd igys crk;k x;k gS fd ekuo O;ogkj dk egRoiw.kZ Hkkx gekjs ifjos'k ls izHkkfor
gksrk gSA ifjos'k ds vUrxZr HkkSfrd txr vkSj lkekftd&lkaLÑfrd okrkoj.k ftlesa ge
jgrs gSa vkSj nwljksa ls vUr%fØ;k djrs gSa] 'kkfey gSA ifjos'kh; euksfoKku ds {ks= dk iz;kstu
O;ogkj ij ifjos'k ds iM+us okys fofo/krkiw.kZ izHkko ls gSA ge dbZ ckj vk'p;Z djrs gSa fd
ekuo vkSj ifjos'k ds chp lEcU/k esa dkSu loZJs"B gS\ ge vDlj lekpkj i=ksa esa ekuo tkfr
ds izÑfr ds Åij mYys[kuh; miyfC/k;ksa ds ckjs esa i<+rs gSa tSls pk¡n ij tkuk] Dyksfuax
vkfnA ij D;k bldk rkRi;Z ;g gS fd ekuo tkfr izÑfr ds lkFk [ksyus ds fy;s LorU=
gS\ izkÑfrd vkinkvksa ds ckjs esa dksbZ O;fDr D;k mÙkj ns ldrk gS] tks ekuo thou ds lkeus
vkrh gSaA

mÙkjksa ds fy, vkb;s ekuo&ifjos'k ds lEcU/kksa dks le>us okys fofHkUu rjhdksa dks le> ysaA
vkb;s bu n`f"Vdks.kksa dks dqN foLrkj ls le>saA

v½ izÑfr ds v/khu ekuo% bfrgkl ds izkjfEHkd dky esa euq"; i;kZoj.k dks fHkUu
ifjizs{; esa ns[krs FksA os le>rs Fks fd izÑfr ekuo ij jkt djrh gSA izÑfr ds fofHkUu
vo;o ikjykSfdd vkSj iwtk dh oLrq;sa ekus tkrs FksA ;|fi ;g ekU;rk;sa vHkh Hkh dqN
laLÑfr;ksa esa fo|eku gSaA lwjt] pUnzek] rkjs] i'kq&i{kh] isM+ vkfn dh iwtk dh tkrh
gS] bUgsa Mjus okyh oLrqvksa dh rjg ns[kk tkrk gSA bl n`f"Vdks.k esa vk/kqfud oSKkfud
n`f"Vdks.k dk dksbZ LFkku ugha gS ftlesa ;FkkFkZ esa HkkSfrd :i egRoiw.kZ gS] vkSj ekuoh;
{kerk;sa lcls vf/kd ewY;oku gSaa ;g ,d vU; izfreku gS tks ekuo tkfr dk i{k ysrk
gS tSls izÑfr ij fu;a=.k ;k 'kfDrA

c½ izÑfr ij ekuo% foKku vkSj rduhd ds fodflr gksus ls izÑfr dksbZ ,slh oLrq ugha
jg xbZ ftlls Mjk tk;sA oSKkfudksa }kjk thou ds fofHkUu {ks=ksa esa 'kks/k fd;s tkus yxs
gSaA ge lHkh us xqnkZ izR;kjksi.k] vksiu gkVZ ltZjh vkfn ds ckjs eas lquk gSA blh izdkj
ge tc ns[krs gSa fd oks lfCt;k¡ tks igys o"kZ ds fuf'pr le; esa gh iSnk gksrh Fkha
vc og gesa iwjs o"kZ miyC/k jgrh gSaA vkuqoaf'kdh vfHk;kfU=dh dk {ks= vukt vkSj
nokbZ;ksa ds mRiknu esa ifjorZu yk jgk gSA ekuo thou foKku ls mUur gks jgk gS
ijUrq fQj Hkh ;g vuqHko fd;k tk jgk gS fd vHkh Hkh dqN iz'u vuqÙkfjr jg x;s gSaA
fouk'kdkjh Hkwdai vkSj fo'oO;kih rkieku o`f) ¼rkieku esa c<+ksÙkjh½ tks i;kZoj.k esa
cnyko yk jgs gSa vkSj vkstksu dh ijr esa deh ;s lkjs rF; fpUrk ds fo"k; gSaA ijek.kq
'kfDr yxkrkj fo'o ds fy;s [krjk cuk gqvk gSA ;s leL;k;sa i;kZoj.k ds ckjs esa fHkUu
izdkj ls lkspus dh fn'kk esa vxzlj djrh gSa ftlesa euq"; vkSj i;kZoj.k ds e/;
lUrqyu cukus dh psrkouh feyrh gSA

l½ euq"; vkSj izÑfr ds e/; lgthoh lEcU/k% ge lc ges'kk bl izdkj ds Lyksxu
i<+rs jgrs gSa tSls& rsy cpkb;s] isM+ yxkb;s] ikuh cpkb;sA ij D;k vkius ,slk lkspk
gS fd ,slk D;ksa dgk tkrk gS\ D;k vki ;g tkurs gSa fd i;kZoj.k esa vk;s gq;s dbZ
cnyko euq"; }kjk fd;s x;s vusd dk;ks± ds dkj.k ?kfVr gksrs gSaA ekuo vkSj izÑfr
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ges'kk gh ,d nwljs ls ijLij lEcfU/kr gS ftldk rkRi;Z gS fd dksbZ Hkh vius esa i;kZIr
ugha gSA euq"; izÑfr ls fofHkUu rjhdksa ls vusd oLrq;sa izkIr djrs gSa] vkSj ;s Hkh
vko';d cu x;k gS fd izÑfr ds izfr ,d ftEesnkjh dk Hkko iSnk gksA O;fDr
vU/kksa dh rjg vusd izkÑfrd lEink dk 'kks"k.k fd;s tk jgk gS fcuk ;g fopkj fd;s
fd bldk izHkko orZeku le; vkSj HkfOk"; esa D;k gksxkA iwjh u gks ikus okyh vusd
izkÑfrd lEinkvksa dks ¼tSls rsy] dks;yk½ u"V ugha fd;k tkuk pkfg,A

izÑfr ds va/ks 'kks"k.k ls ,d vlUrqyu mRiUu gksrk gS] tks thou ds fy;s [krjk gS vkSj
blls vusd izdkj ds iznw"k.k gksrs gSaA vki bl ikB ds ckn ds [k.M eas iznw"k.k ds
fofHkUu izdkj vkSj vusd izHkkoksa dk v/;;u djsaxsA gok] ikuh vkSj [kkuiku lHkh dh
xq.koÙkk ekuo gLr{ksi ls izHkkfor gksrh gSA ekuo vkSj okrkoj.k ds e/; lgthoh
lEcU/k og lUrqfyr n`f"Vdks.k gS] tks gesa crkrk gS fd gesa viuh lhekvksa dks igpkuuk
pkfg;s vkSj okrkoj.k dks viuh fØ;k&dykiksa }kjk uqdlku ugha igqapkuk pkfg;sA ;g
nksuksa ds e/; LokHkkfod ijLij fuHkZjrk dh igpku djkrk gSA

 ikBxr iz'u 23-1

1- okrkoj.k D;k gS\

_____________________________________________________________

2- izÑfr vkSj ekuo tkfr ds e/; lgthoh lEcU/k D;k gS\

 23-2 iznw"k.k lEcU/kh leL;k,¡

euq"; i;kZoj.k lEcU/k ds vusd n`f"Vdks.kksa ds ckjs esa vc rd ge i<+ pqds gSaA geus ns[kk
gS fd i;kZoj.k dk ekuo thou ij jpukRed vkSj fo/oald nksuksa izdkj dk izHkko iM+rk gSA
bl [k.M esa ge ifjos'kh; ruko ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u djsaxs tks nckoksa ds uke ls
tkus tkrs gSaA ge iznw"k.k dks fofHkUu izdkj dh Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj ldrs gSa tSls& ok;q
iznw"k.k] ty iznw"k.k vkSj /ofu iznw"k.kA

loZizFke gesa iznw"k.k dks le> ysuk pkfg;sA iznw"k.k ok;q] /kjrh vkSj ty dh HkkSfrd]
jklk;fud vkSj tSfod fo'ks"krkvksa esa gksus okyk vokafNr ifjorZu gS] tks thou dks gkfudkjd
:i ls izHkkfor djrk gSA euq"; dh fØ;kdykikas ds ifj.kkeLo:i ;g i;kZoj.k dk izfrdwy
izR;korZu gSA ;g fofHkUu iznw"kdksa ds dkj.k gksrk gS] tks fd ckgjh rRo gSa tks ok;q ;k ty
tSls ek/;ekas esa mifLFkr jgrs gSaA ;g euq"; vkSj i'kq txr ds fy;s leL;k mRiUu djrk
gSA fofHkUu izdkj ds iznw"k.k bl izdkj gSa&
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1- ok;q iznw"k.k

2- ty iznw"k.k

3- /ofu iznw"k.k

4- xzhu gkÅl izHkko

1- ok;q iznw"k.k

dksbZ Hkh Hkksiky xSl dk.M dks ugha Hkwy ldrk] tgk¡ gtkjksa eklwe yksxksa us feFkkby
vkblkslksusV xSl ds] tks gekjs thou ds fy, vfr vko';d rRo gS] gok esa feyus ls gtkjksa
yksxksa dh e`R;q gks xbZ FkhA vkt rd blds nq"izHkko ik;s tkrs gSa] tSls uotkr f'k'kq] vkSj
Ok;Ld vLFkek] dQ vkSj [kjkc vk¡[k dh jks'kuh ls ihfM+r gSaA

vxj vki cM+s 'kgjksa tSls& fnYyh] dkuiqj]
eqEcbZ] dksydÙkk tkrs gSa] vkSj dqN fnu ogk¡
O;rhr djrs gSa] rc vki vuqHko djsaxs fd
vkidh vk¡[k] ukd vkSj xys esa tyu gksus
yxrh gSA vxj bu 'kgjksa ls fdlh xzkeh.k
{ks= dh vksj tkus ij vki [kjkc fdLe dh
gok dk vuqHko dj ldrs gSaA ok;q iznw"k.k
ok;q dh xq.koÙkk esa vlUrqyu gS] bldk
thfor izkf.k;ksa ij foijhr izHkko iM+rk gSA
,slk dqN xSlksa dh vf/kdrk vkSj lLisUMsM
eVhfj;y ikjVhD;wysV ¼,l-ih-,e-½ ds dkj.k
gksrk gSA ok;q thou ds lHkh :iksa ds fy;s vkWDlhtu dh laokgd gSA dkcZuMkbDlkbM
¼CO

2
½ fuVjl vkDlkbM ¼NO

2
½ lYQjMkbDlkbM ¼SO

2
½ vkSj lLisUMsM ikjVhD;wysV vkSj

ysM tSlh xSlsa eq[; iznw"kd gSaA ;s dsoy tyu gh ugha mRiUu djrh cfYd 'okl lEcU/kh
leL;k;sa] mPp jDrpki] vLFkek] dkfMZ;ks osLdqyj leL;k;as] vk¡[k lEcU/kh vkSj U;wjksyksftdy
leL;kvksa tSlh chekfj;ksa vkSj de vk;q esa e`R;q dk dkj.k Hkh gks ldrh gSaA vkidks ;g ;kn
j[kuk gksxk fd ekuo O;ogkj dkjd rRo vkSj izHkko nksuksa izdkj ls ok;q iznw"k.k ls
lEcfU/kr gSA

fctyh dh [kir esa c<+ksrjh] vkS|ksfxdhdj.k] okgu ;krk;kr] /kweziku vkSj bekjrksa ds fuekZ.k
ds fy;s isM+ksa dk dVuk ok;q iznw"k.k ds eq[; lzksr gSaA

2- ty iznw"k.k

ty iznw"k.k ls rkRi;Z gS ikuh esa ,sls vupkgs rRoksa dk vf/kd ek=k esa feyuk tks ekuo] i'kqvksa
vkSj tyh; thoksa ds fy;s bls gkfudkjd cuk nsrs gSaA ge lHkh gsisVkbfVl A vkSj B ds ckjs

ok;q iznw"k.k vkSj LokLF;

ok;q iznw"k.k ls gksus okys LokLF; [krjs ls
lHkh ifjfpr gSaa ;g ekuk tkrk gS fd
50&90 izfr'kr dSalj ok;q iznw"k.k ds dkj.k
gksrs gaSA nwljh vU; izdkj dh LokLF;
leL;k;sa fexhZ] Le`fr ck/kk;sa] n`f"V ,oa
Jo.k lEcU/kh fodkj vkSj vLFkek ds nkSjs
vkfn gSaA
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esa tkurs gSaA D;k vki tkurs gSa ;g ty ls mRiUu gksus okyh chekfj;ka gSa\ ;g ik;k x;k
gS fd Hkkjr esa lHkh lrgh ty vkSj vf/kdka'kr% eSnkuh ty ekuo thou ds fy;s lh/ks ihus
okyk ugha gSA ikuh dh bl [kjkc xq.koÙkk ds dkj.k vusd chekfj;k¡ iSnk gksrh gSa tSls nLr]
vk¡rksa esa dhM+s] gsisVkbVl vkfnA

;g Hkh ik;k x;k gS fd Hkkjr eas lHkh chekfj;ksa esa ls 10 izfr'kr vkSj Nwr dh chekfj;ksa esa
ls 20 izfr'kr ikuh ls lEcfU/kr gksrh gSaA

vki ;g tkudj vk'p;Z djsaxs fd dSls ikuh dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA ;s vf/kdrj bu
dkj.kksa ls gaS& ¼i½ ?kjsyw vkSj euq";ksa }kjk cjckn fd;k x;k ty] ¼ii½ dkj[kkuksa }kjk cjckn
fd;k x;k ty] vkSj ¼iii½ Ñf"k ls cpk gqvk tyA

?kjsyw vkSj euq"; }kjk cjckn fd;k ty vf/kdrj fcuk fdlh mfpr mipkj ds [ksrh ds fy;s
iz;ksx fd;k tkrk gSA dqN lfCt;k¡ tks dPph [kk;h tkrh gSa mUgsa Hkh blh xUns ikuh ls
/kks;k tkrk gSA ;g ty vkSj dkj[kkuksa }kjk nwf"kr ty lh/kk ufn;ksa esa Mky fn;k tkrk gS
ftlls ufn;ksa dk ty Hkh nwf"kr gks tkrk gSA dkj[kkuksa dk jlk;u feyk ty ufn;ksa ds ty
dks bl izdkj iznwf"kr djrk gS fd ufn;ksa dk ikuh mipkj ds ckn Hkh 'kq) ugha gks ldrkA
;g ckn esa gekjs /kjkryh; vkSj lrgh ty dh xq.koÙkk dks Hkh izHkkfor djrk gSA ufn;ksa dh
?kVrh vk;q dk mnkgj.k fnYyh esa ;equk vkSj dkuiqj esa xaxk ds ckjs esa ns[kk tk ldrk gSA

ty gekjs thou dh izkFkfed vko';drk gSA vxj ty iznw"k.k dks ugha jksdk x;k rks og
fnu nwj ugha gS tc gesa ugkus vkSj [kkuk idkus ds fy;s Hkh ikuh [kjhnuk iM+sxkA

3- /ofu iznw"k.k

D;k vkius dHkh laxhr lquk gS tks bruk rst gks fd vkidks ckr&phr djus ds fy;s viuh
vkokt Åaph djuh iM+s\ D;k vki dHkh jsyos QkVd ds cxy esa [kM+s gq;s gSa vkSj vkius viuh
lk/kkj.k /ofu esa cksyus dk iz;kl fd;k gS] tcfd jsyxkM+h viuh rst xfr ls xqtj jgh gks\
D;k vkius dHkh viuk dk;Z djus dk iz;Ru
fd;k gS tc etnwj vkids dejs ds ckgj
lM+d [kksn jgs gksa\ D;k ;g lkjh ckrsa
vkidks viuk dk;Z lkekU; rjg ls djus dh
vkKk nsrh gSa\ fuf'pr :i ls vkidk mÙkj
udkjkRed gksxkA D;ksa\ ;g Åaph /ofu ds
dkj.k gS ftlls /ofu iznw"k.k gksrk gSA

vki /ofu iznw"k.k dks dSls ifjHkkf"kr djsaxs\
/ofu iznw"k.k dks /ofu dh rhozrk] rsth] Loj
fo'ks"krk] ;k mrkj&p<+ko ds :i esa ifjHkkf"kr

vuq'kaflr Lrj ls Åapk 'kksj gekjs LokLF;
ij cqjk izHkko Mkyrk gSA blls dku dk
ijnk nqcZy gks ldrk gS] LFkkbZ Jo.k gzkl
gks ldrk gSA ânh; o ân;okfgdk ifjorZu
gks ldrs gSaA ,dkxzrk esa deh] xfrd o
euksxfrd dk;ks± esa gzkl gks ldrk gSA tks
yksx fujarj 'kksj esa dk;Z djus ds vknh gSa
os fpark o laosxkRed ncko dk vuqHko
djrs gSaA
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ruko ds ,d :i esa HkhM+ ds vUrxZr
O;fDrijd vlqfo/kk vkSj 'kkjhfjd mÙkstuk
Hkh lfEefyr gSA vlqfo/kk dh vuqHkwfr]
lkekftd vUr%fØ;k ds Åij fu;a=.k dh
deh] ,dkUrrk ij vfrØe.k] vkSj LFkku
dk udkjkRed izR;{khdj.k vkfn HkhM+ dh
dqN fo'ks"krk,a ekuh tkrh gSaaA ;g Hkkouk
gh ruko dh fLFkfr gS tks udkjkRed
O;ogkjkRed ifj.kke dh vksj ys tkrh gSA

fd;k tk ldrk gS] tks 'kkjhfjd vlqfo/kk mRiUu djrh gS ;k ifjfLFkfr ds dkj.k vupkgh
gks ldrh gSA rhozrk ,d egRoiw.kZ vk;ke gS tcfd ijs'kkuh dh ek=k dsoy rhozrk ls gh
lEcfU/kr ugha gksrh gSA dbZ ckj ifjp; vkSj vfHko`fÙk tSls dkjd Hkh ijs'kkuh dh ek=k dks
izHkkfor djrs gSaA yksx /ofu ds vknh gks tkrs gSa rc vlqfo/kk dh de ek=k dk vuqHko djrs
gSaA

/ofu iznw"k.k ds dbZ nq"izHkko gSaA vkb;s muesa ls dqN dh ppkZ djrs gSaA

(i) LokLF; ds ladV% ;g ns[kk x;k gS fd okguksa dk 'kksj] fodyrk] vfunzk] vokafNr
fpM+fpM+kiu] volkn vkSj vLFkek tSls y{k.kksa ls lEcfU/kr gSA dqN v/;;uksa us n'kkZ;k
gS fd /ofu iznw"k.k vkØked O;ogkj dks mÙksftr djrk gS vkSj ijfgrokn rFkk
lgk;rk djus okys O;ogkj dks de djrk gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd /ofu ijLij
lEcU/kksa ds lkeatL; esa ck/kd gksrk gSA

(ii) laizs"k.k esa leL;k;as% mPp /ofu dk lcls vklkuh ls fn[kkbZ nsus okyk izHkko laokn
esa #dkoV gSA /ofu dk ,d vkSj izHkko dk;Z dh lUrqf"V vkSj dk;Z fu"iknu esa deh
ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd 'kksj okyh d{kk;sa Nk=ksa dk
dk;Z Li"Vrk] /;ku] vfHkizsj.kk vkSj 'kS{kf.kd dk;Z fu"iknu esa deh ykrh gSaA

(iii) nq?kZVuk% nwljh vusd phtksa ds vfrfjDr /ofu dks nq?kZVuk dk ,d eq[; dkj.k ekuk
tk pqdk gSA

4- HkhM+

ge lHkh dks HkhM+ ds vDlj vuqHko gksrs jgrs
gSaaA ge vDlj 'kgj dh clksa] jsy dh vkj{k.k
f[kM+dh] cktkj] xk¡oksa ds esyksa vkfn esa HkhM+
dk lkeuk djrs gSaA dbZ ckj HkhM+ ls Hkjh cl
vkSj vkj{k.k f[kM+dh ij yEch ykbu tSlh
ifjfLFkfr;ksa esa HkhM+ cgqr Øks/k vkSj dfBukbZ
mRiUu djrh gSA nwljh rjQ ;g 'kknh] ?kj
ij lkekftd dk;ZØeksa] fo|ky;] ikVhZ vkfn
esa vkuUn vkSj lq[k dk vuqHko iSnk djrh gSA
gky ds 'kks/k dk;ks± ls irk pyk gS fd HkhM+
vijk/k vkSj laosxksa ls Hkh lEcfU/kr gSA

HkhM+ ds dqN izHkkoksa dh foospuk djrs ls igys vkb;s HkhM+ ds vFkZ dks le> ysrs gSaA
euksoSKkfud ?kuRo vkSj HkhM+ ds e/; vUrj djrs gSaA ?kuRo izfr fdyksehVj ij gksus okyh
O;fDr;ksa dh la[;k gSA ;g ,d fu/kkZfjr LFkku ij mifLFkr O;fDr;ksa dh la[;k dk oLrqfu"B
vkdyu gSA vkb;s bls ,d mnkgj.k }kjk foosfpr djrs gSaA eku yhft;s nks izdkj dh
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ifjfLFkfr;ka gSa ,d vf/kd Hkjh gqbZ cl vkSj nwljh fookg dh ikVhZA ;|fi nksuksa gh
ifjfLFkfr;ksa esa ?kuRo rks ,d leku gks ldrk gS ijUrq O;ogkj vkSj vuqHko fHkUu gksaxsA bl
izdkj HkhM+ ds O;ogkj vkSj vuqHko] 'kkfey yksxksa ls gekjs lEcU/k] vuqHko dky] 'kkjhfjd
lanHkZ vkSj mls fn;s x;s vFkZ ij fuHkZj djrk gSA ge vutku yksxksa ds lewg dh vis{kk fe=ksa
ds lewg eas de HkhM+ dk vuqHko djrs gSaA vkb;s HkhM+ esa gksus okys izHkkoksa dk foLrkj ls
v/;;u djsa&

(i) vijk/k% HkhM+ vkSj vijk/k ds e/; lEcU/k dks ns[kk tk pqdk gSA tsc dkVus vkSj psu
f[kapuk tSls vf/kdka'k vijk/k HkhM+ okyh txg ij gh gksrs gSaA ge lHkh bl ckr ls
ifjfpr gSa fd bl izdkj ds vijk/k lcls vf/kd O;LRk ?k.Vksa esa gh yksdy jsy] clksa]
cktkjksa vkfn LFkkuksa ij gksrs gSaA

(ii) lq/kkj x`gksa ¼tsy½ vkSj euksfpfdRlk laLFkkuksa esa HkhM+% tsykas esa c<+rh HkhM+
Hkkjr vkSj fo'o ds nwljs ns'kksa dh Hkh xaHkhj leL;k curh tk jgh gSA fiNys dqN o"kks±
esa] Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa] tsy esa jgus okys O;fDr;ksa ds e/; >xM+s@naxs Qlkn rFkk
tsy ds vf/kdkfj;ksa ds e/; ruko ns[kus esa vk;k gSA bl izdkj ds vf/kdrj ekeys
HkhM+ ls lEcfU/kr fn[kkbZ nsrs gSaA D;ksafd mxz vijkf/k;ksa dks vf/kd O;fDrxr Lora=rk
dh vko';drk gksrh gSA

blh izdkj f'ktksÝsfu;k vkSj U;wjksfll tSlh ekufld chekfj;ksa ls xzflr O;fDr HkhM+
ds izfr mPp laosnu'khyrk fn[kkrs gSaA ;g mudks nwljs ejhtksa ;k deZpkfj;ksa ds Åij
geys dh rjQ ys tkrk gSA

(iii) laosx vkSj O;ogkj ij izHkko% ;g ik;k x;k gS fd HkhM+ nSfgd mÙkstuk;sa vkSj
ruko dks c<+krs gSaA ;g vk'p;Z dh ckr ugha gS fd blh ds dkj.k HkhM+ Hkjh
ifjfLFkfr;ksa esa mPp jDrpki vkSj rst ân;xfr vkSj 'kkjhfjd chekfj;ksa dk c<+k gqvk
Lrj ik;k tkrk gSA blfy, Øks/k vkSj mxzrk tSlh laosxkRed izfrfØ;k;sa lcls
vf/kd ns[kh tkrh gSaA dHkh&dHkh HkhM+ ds dkj.k mnklhurk] lkekftd iyk;u vkSj
lh[kh gqbZ ykpkjh Hkh ns[kus esa vkrh gSA

5- xzhu gkml izHkko

ekuo dqN le; ls vf/kd ek=k esa okrkoj.k ds fo#) gksus okys O;ogkj eas fyIr gSA
okrkoj.k dks nwf"kr djus okys dk;Z tSls dwMk+ iSnk djuk] thok"e b±/ku ¼isVªksy] Mhty vkfn½
dks tykuk] ouksa dks dVuk] dks;yk tykuk] iz'khru ds fy;s Dyksjks¶ywjks dkcZu dk iz;ksx
vkfn ds dkj.k Xykscy okfe±x ¼HkweaMyh; rki½ esa o`f) gks jgh gSA /kjrh ds rkieku esa fujUrj
o`f)] vkSj leqnz dk de gks tkuk euq"; dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeLo:i gSA blds
i;kZoj.k v/;;u vkSj i;kZoj.k ij nwjxkeh ifj.kke gksrs gSaA buesa rwQkuksa vkSj nwljs vfroknh
ekSle esa c<+ksÙkjh] mÙkj vkSj nf{k.k iksy ls cQZ pksfV;ksa ds fi?kyus ls leqnz Lrj dk Åapk
gksuk lfEefyr gSA ;s izHkko fo'o ds vusd LFkkuksa esa ns[ks x;s gSaA leqnz dk Lrj gj ikap o"kZ
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ckn 1 bap c<+ tkrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd fjifCyd vkQ ekynhOl ds rhu Vkiw vc ikuh
esa Mwcs gq, gSaA vkius lqukeh ds c<+rs Øeksa ds ckjs esa lquk gskxkA

tyok;q dk ;g ifjorZu ¼HkweaMyh; rki esa o`f)½ ^^xzhu gkml izHkko** ls fudV :i ls
lEcfU/kr gSA bl izHkko dks ^^xzhu gkml** izHkko blfy;s dgrs gSa] D;ksafd BaMs izns'k tgk¡
isM+&ikS/kksa ds fy;s lwjt ds izdk'k dh vko';drk gksrh gS ogk¡ os dk¡p dk ?kj cukrs gSa ftls
xzhu gkml dgk tkrk gSA xzhu gkml dh Nr dkap dh gksrh gS] tks lwjt dk izdk'k rks vUnj
vkus nsrh gS ysfdu xje gok ls cpkrh gSA blh izdkj okrkoj.k esa pkj xSlsa ¼dkcZuMkbDlkbM]
feFksu vkSj lh0,Q0lh0½ lwjt dh xehZ dks jksd ysrh gS tks /kjrh dks fo'kky xzhu gkml esa
cny nsrh gSA mnkgj.k ds fy;s xehZ dks ckgj u tkus nsukA

;g okrkoj.k ds rkieku dks c<+krk gSA rhu xSlksa ds Lrj dk c<+uk 18oha 'krkCnh ds e/;
ls vkjEHk gks x;k FkkA vxj ;g Øe tkjh jgk] rks ;g vuqeku yxk;k tk jgk gS fd bldk
izHkko /kjrh dh ok;q ds rkieku esa lky 2100 rd rdjhcu 3-5 QsjsugkbV dh c<+ksrjh dj
nsxkA

gkyakfd {ks=h; okrkoj.k esa 1 ;k 2 fMxzh dh vkSlr c<+ksrjh ls gh ifjorZu vk tkrk gS vkSj
[ksrh dks fo'oO;kih Lrj ij vLrO;Lr dj nsrk gSA ;g Øe iksyj cQZ dh pksfV;ksa ds
fi?kyus] leqnz Lrj dh c<+ksrjh vkSj dbZ ns'kksa ds fupys Lrj ds leqnzh {ks=ksa esa ck<+ dk dkj.k
cusxkA HkweaMyh; rki dks fQj ls lkekU; fd;k tk ldrk gS vxj euq"; dk og O;ogkj
tks bl leL;k dk dkj.k gS] cny tk;sA mnkgj.k ds fy;s dkcZu MkbvkDlkbM dks de
fd;k tk;sA vf/kd isM+ksa dks jksfir fd;k tk;s vkSj izfrdwyu ds fy;s lh-,Q-lh- ds iz;ksx
ij jksd yxkbZ tk;sA lh-,Q-lh- ds iz;ksx ij 50 ns'kksa }kjk yxkbZ xbZ jksd ls vkstksu ijr
esa dqN cnyko vk;k gSA gkyakfd vkstksu ijr esa gqbZ {kfr dk ifjek.k bruk vf/kd gS fd
bls okil viuh lkekU; voLFkk esa vkus ds fy;s 50 ls 100 lky dk le; yxsxkA

 23-3 LFkk;h fodkl

oYMZ deh'ku vku ,uok;jesUV ,.M MsoyiesUV tks fd czaVysaV deh'ku ds uke ls Hkh dkQh
izpfyr gS ds vuqlkj LFkk;h fodkl dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ^^og fodkl tks
HkfOk"; dh ihf<+;ksa }kjk viuh vko';drk;sa iwjh djus dh ;ksX;rk ls le>kSrk fd, fcuk vkt
dh vko';drkvksa dks iwjk djrs gSaA** LFkkk;h fodkl dk rkRi;Z gS lalk/kuksa ds Hk.Mkj dh
lqj{kk ftleas i;kZoj.kh; lalk/ku vkSj iw.kZr% iz;ksx fd, tkus okys lalk/ku 'kkfey gSaA
viO;;h miHkksx 'kSyh LFkk;h fodkl ds fy, fpUrk dk eq[; dkj.k gSA mRiknu dh orZeku
rduhd dks;yk] xSl] isVªksfy;e tSls vuohuhdj.kh; thok'e b±/ku izkÑfrd lalk/kuksa dk
vf/kd ek=k ea iz;ksx dj jgh gSA ;s lalk/ku mtkZ ds lkS ;k vf/kd o"kks± iqjkus izkÑfrd
lap;u dk ifj.kke gSaA ;gk¡ rd fd taxyh i'kqvksa] ikuh vkfn tSls uohuhdj.kh; izkÑfrd
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lalk/kuksa dk euq"; bl izdkj iz;ksx dj jgk gS fd cgqr gh 'kh?kz bu lalk/kuksa dh Hkh deh
gks tk;sxhA izÑfr esa vkRelkr djus dh 'kfDr gS] ijUrq vxj iznw"k.k dk Lrj bruk gh vf/
kd jgk rks izÑfr Hkh bls vkRelkr djus esa vlQy gks tk;sxhA bldk ifj.kke LoPN ty
vkSj ok;q dk vHkko gksxkA vxj vuohuhdj.kh; lalk/ku 'kh?kzrk ls lekIr gksrs jgs rks gekjh
vkus okyh ihf<+;ksa ds ikl muds vius iz;ksx djus ds fy;s dqN Hkh ugha cpsxkA blfy, FkksM+k
fu;a=.k djus dk vH;kl djus dh vko';drk gSA i;kZoj.k izkÑfrd lhekvksa esa ca/kk gqvk
ugha gS ftldk rkRi;Z gS fd vxj fo'o ds ,d Hkkx ds O;fDr vLoLFk vkpj.k djrs gSa rks
bldk nq"izHkko iwjh ekuo tkfr ij iM+sxkA bl izdkj LFkk;h fodkl] fodkl dk og ekxZ gS]
ftlesa Hkkoh ih<+h ds fodYiksa ds lkFk orZeku ih<+h ds dk;ks± }kjk le>kSrk ugha djuk gksxkA

vPNs okrkoj.k ds fy;s vki dSls ;ksxnku dj ldrs gSa&

1- ty ds vuko';d iz;ksx dks jksd djds ty dks cpkb;sA

2- lkoZtfud ifjogu dk iz;ksx dfj;sA

3- viuk lkeku ys tkus ds fy;s dkxt ;k diM+s ds FkSyksa dk iz;ksx dfj;sA

4- de fctyh iz;ksx djus dk iz;kl dfj;sA

5- vxj vkidk cxhpk gS rks ogk¡ lfCt;ksa ls fudyus okys dwM+s dk iz;ksx [kkn ds
:i esa dhft,A

6- [kjhn ;k iz;ksx fd;s tkus okys lkeku dh ek=k esa deh djus dk iz;kl djsaA
fMCcksa dk ;k fdlh Hkh lkeku dk ftldk lEHko gks nqckjk iz;ksx dfj;sA

7- iqu%pfØr dkxt dk iz;ksx djus dk iz;kl dhft,A

8- ftrus dj ldsa mrus isM+ jksfir dhft,A

9- fctyh cpkus okys midj.kksa dk iz;ksx dhft,A

10- vuko';d cfÙk;k¡ cq>kdj fctyh cpkb,A

11- vius ?kj eas] lrgh ;k /kjkryh; ty dks gkfu igqapkus okyh oLrqvksa dk iz;ksx
djus ls cpsa] tSls QkLQsV jfgr lkcquksa dk iz;ksx dhft, vkSj ?kj ds jlk;u
;qDr inkFkZ ukfy;ksa esa u cgkb,A

;g le>uk vko';d gS fd geesa ls izR;sd okrkoj.k ds gzkl esa lg;ksx djrk gS rks ;g
vko';d gks tkrk gS fd ge okrkoj.k dks cpkus vkSj iznw"k.k ij fu;a=.k djus dk Hkh iz;kl
djsaA

,d fnu xzhd ds egku nk'kZfud IysVks ,FksUl dh ,d lM+d ij Vgy jgs FksA muds ,d
f'k"; dh nqdku Hkh mlh lM+d ij FkhA vius f'k{kd dks vkrk ns[k f'k"; Hkkx dj muds ikl
x;k vkSj iz.kke djds mudks viuh nqdku ij ys x;kA
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IysVks vius f'k"; dh nqdku ij x;sA f'k"; cgqr izlUu FkkA mlus f'k{kd ls dgk ̂ ^vki buesa
ls tks oLrq pkgs ys yhft,sA**

IysVks us pkjksa rjQ j[ks vkd"kZd lkeku dh rjQ ns[kk vkSj dgk ^^;gk¡ ,slh dksbZ oLrq ugha
gS ftldh eq>s vko';drk gksA**

IysVks ds tokc }kjk ge pkg vkSj vko';drk ds e/; vUrj dks le> ldrs gSaA

• bPNk og ek¡xh gqbZ oLrq gS ftldh vki ikus dh pkg djrs gSaA gekjh pkg vkSj bPNk
dk dksbZ vUr ugha gSA

• vko';drk ,slh oLrq gS ftlds fcuk ge thfor ugha jg ldrs] tSls 'kkjhfjd :i
ls thfor jgus ds fy;s gesa gok] [kkuk] ikuh] diM+s] ?kj vkSj nokbZ;ksa dh vko';drk
gSA blds i'pkr gekjh dk;Z lEcU/kh vko';drk;sa gSaA mnkgj.k ds fy;s ,d ys[kd
dks dye dh vko';drk gksrh gSA ,d c<+bZ dks vkStkjksa dh vko';drk gSA HkkX;o'k
gekjh vko';drk;sa de gSa ij bPNk;sa vuUr gSaA

• dqN Hkh [kjhnrs le; gesa vius ls iz'u djuk pkfg;s D;k eq>s bldh bPNk gS\ ;k
eq>s bldh vko';drk gS\

• fcuk vko';drkvksa ds oLrq;sa [kjhnus ls ge iSlk cjckn djrs gSa lkFk gh izkÑfrd
lalk/kuksa ds 'kks"k.k esa Hkh enn djrs gSaA ,slh phtsa dwM+s dh rjg cjckn gks tkrh gSaA

· lk/kkj.k thus ls rkRi;Z gS de bPNk ds lkFk thuk ijUrq vius vUreZu dks [kq'kh]
lUrqf"V] lqUnjrk vkSj cqf)eÙkk ls Hkjk j[kukA

 ikBxr iz'u 23-2

1- iznw"k.k dks ifjHkkf"kr dhft,A

_____________________________________________________________

2- HkhM+] laosxksa vkSj O;ogkj esa D;k dksbZ lEcU/k gS\ HkhM+ ds izfr gksus okyh fdlh ,d
laosxkRed izfrfØ;k dk o.kZu dhft,A

 vkius D;k lh[kk

• i;kZoj.k dk ekuo thou ij ikSf"Vd vkSj lkFk gh fouk'kdkjh izHkko Hkh iM+rk gSA
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• ge fofHkUu izdkj ds rukoksa dks Js.khc) dj ldrs gSa tSls ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k]
/ofu iznw"k.k] HkhM+] HkweaMyh; xjekgV vkSj xzhu gkml izHkkoA

• iznw"k.k ok;q] /kjrh vkSj ikuh dh jklk;fud] HkkSfrd vkSj tSfod fo'ks"krkvksa esa gksus okyk
vupkgk ifjorZu gS ftldk thou ij nq"izHkko iM+rk gSA

• iznw"k.k ckgjh rRoksa }kjk fofHkUu iznw"kdksa ds dkj.k gksrk gS] ftldk ek/;e gok vkSj
ikuh gS tks i'kqvksa vkSj ekuotkfr ds fy;s leL;k dk dkj.k curs gSaA ;s fofHkUu
iznw"kd gSa* ¼v½ ok;q iznw"k.k] ¼c½ ty iznw"k.k] ¼l½ /ofu iznw"k.k] ¼n½ HkhM+] ¼;½ xzhu gkml
izHkkoA

• ty iznw"k.k dks ty esa fey tkus okys vupkgs rRoksa dh rjg le>k tk ldrk gS tks
ekuo] i'kqvksa vkSj leqnzh thou ds fy;s gkfudkjd gSA

• /ofu iznw"k.k dks /ofu dh rhozrk] rsth vkSj fip ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk
gS ftlds dkj.k 'kkjhfjd cSpsuh gks ldrh gS ;k ifjfLFkfr ds dkj.k ;s vupkgh gks
ldrh gSA

• LFkk;h fodkl dk rkRi;Z gS i;kZoj.kh; lalk/kuksa vkSj [kpZ gks tkus okys lalk/kuksa ds
HkaMkj dk cpko djukA fodkl dh LFkkf;Ro esa ijs'kkuh dk eq[; dkj.k cjcknh ds
lkFk [kir dk rjhdk gSA

 ikBkar iz'u

1- ekuo i;kZoj.k lEcU/k ds fdlh ,d izk:i dh O;k[;k dhft;sA

2- i;kZoj.kh; ruko D;k gS\ O;k[;k dhft,A

3- ok;q iznw"k.k dh O;k[;k dhft;s vkSj mldk LokLF; ij izHkko crkb;sA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

23-1

1- i;kZoj.k HkkSfrd fo'o ds lkFk lkekftd vkSj lkaLÑfrd fo'o dks Hkh lfeefyr djrk
gS ftlesa ge jgrs gSa ;k vUr%fØ;k djrs gSaA

2- lgthoh lEcU/k ekuo vkSj i;kZoj.k ds ,d nwljs ij ijLij fuHkZj gksus dks crkrs gSaA

23-2

1- iznw"k.k ok;q] /kjrh vkSj ikuh dh HkkSfrd] jklk;fud vkSj 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa esa gksus
okyk vupkgk ifjorZu gS] ftldk thou ij nq"izHkko iM+rk gSA
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2- gk¡] xqLlk@mxzrk@lkekftd iyk;u

¼rhuksa esa ls ,d½

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 23-1 dks ns[ksa

2- [k.M 23-1 dks ns[ksa

3- [k.M 23-2 dks ns[ksa
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24

LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu

tks O;fDr vius Hkkstu] fØ;k dyki] O;k;ke vkSj drZO;ksa] lksus vkSj tkxus ds le; esa
la;fer gksrk gS] ;ksx mldh chekfj;ksa dks nwj dj ldrk gSA

'kjhj vkSj eu lEiw.kZrk ds nks vax gSaA vxj gekjk eu izlUu gS rks ge viuk dk;Z lfØ;rk
vkSj mRlkg ls dj ldrs gSaA vxj gekjk 'kjhj LoLFk gS rks gekjk eu izQqfYyr] lrdZ vkSj
mRlkfgr jgrk gSA ;ksx fopkj/kkjk okys gesa crkrs gSa fd dSls ge vius 'kjhj vkSj eu ds
dk;Z lEiknu dks lqxe cuk;sa vkSj thou esa izlUurk] 'kkfUr] iw.kZrk ds vkuUn dks izkIr djsaA
;ksx thou dk foKku vkSj dyk gS ftls gekjs iwoZtksa us [kkstk Fkk vkSj mUgkasus ;g vewY;
/kjksgj gesa lkSai nhA bldh egÙkk dks vkt ds ;qx eas cgqr vf/kd Lohdkj fd;k tk jgk gSA
vkt dk ekuo&thou cgqr vf/kd rukoiw.kZ gSA ;ksx og foKku gS tks gesa ruko] ncko] vkSj
ihM+k ds dkj.kksa ls voxr djkrk gSA ;g ,d ,slh thou 'kSyh dk lq>ko nsrk gS tks ihM+k
vkSj rukojfgr gSA ;g gekjs 'kjhj vkSj eu dks izHkko'kkyh :i ls izLkUu vkSj LoLFk thou
thus dh vksj ys tkrk gSA

bl v/;k; esa ge ;ksx ds vFkZ vkSj Lo:i dks le>us ds lkFk gh ;ksx ds izdkjksa vkSj mu
fof/k;ksa dks Hkh tkusaxs tks gesa 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk j[krh gSaA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn vki %

• ;ksx D;k gS bldh O;k[;k dj ldsaxs(

• ;ksx ds fofHkUu izdkjksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

• 'kjhj vkSj eu dks ÅtkZ iznku djus okyh 'okl&fØ;kvksa dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj

• /;ku vkSj ,dkxzrk dh dfri; fof/k;ksa dh O;k[;k dj ldsaxsA
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 24-1 ;ksx D;k gS

;ksx dk 'kkfCnd vFkZ ,dkdkj gS vFkkZr ije 'kfDr ds lkFk ,d gks tkukA ;g O;f"V dk
lef"V esa foyhu gks tkuk gSA ;g vKku ls vkReKku dk ekxZ gSA ;ksx LOk;a dh iw.kZrk dk
,d iz;kl gSA ;ksx] 'kjhj dk eu ls vkSj eu dk vkRek ls lkeatL; LFkkfir djds]
izHkko'kkyh <ax ls thou esa lejlrk mRiUu djrk gSA ;ksx ,d foKku gS tks 'kjhj eas
LokLF;] eu esa 'kkfUr] ân; esa vkuUn vkSj vkRek dh eqfDr ykrk gSA ;ksx dk rkRIk;Z 'kjhj]
eu] Hkkoksa] bPNk 'kfDr] cqf) dk vuq'kklu Hkh gS ftlls vkRek dks cy feyrk gSA ;ksx tM+
'kjhj dks mRlkg;qDr eu ds Lrj ls 'kkUrre~ psruk ;k vkRek ds la;kstu esa :ikUrfjr djrk
gSA

;ksx lEiw.kZ ekuork ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gSA lkj :i eas ;ksx lkekU; psruk] ftlesa ge
dsoy n`';ksa ls voxr gksrs gSa] dk iFk gS tgka ls gksrs gq, og mPp egku ,oa xgu psruk
rd igq¡prh gSA

;ksx lq[kh vkSj izHkko'kkyh thou O;rhr djus ds fy;s ,d vuq'kklu ds :i esa Hkh ekuk tkrk
gSA ;ksx ds nks :i gSa ckº; vkSj vkUrfjdA ;ksx dks ckº; :i esa ;e] fu;e] vklu vkSj
izk.kk;ke vkrs gSaA ;ksx ds vkUrfjd varjax esa izR;kgkj] ¼bfUnz;ksa dks o'k esa djuk½ ,dkxzrk
¼/kkj.kk½] /;ku vkSj lekf/k lekfgr gSaA

egf"kZ iratfy us ;ksx dks bl rjg ifjHkkf"kr fd;k gS ^^;ksxf'pÙo`fÙk fujks/k%**A bl rjg
;ksx }kjk ekufld izfØ;k dks O;ofLFkr fd;k tkrk gSA dsoy vkRe O;oLFkk }kjk gh O;fDr
vius dk;Z fu"iknu esa Js"B gks ldrk gSA blhfy, dgk tk ldrk gS fd ;ksx dk;Z fu"iknu
esa Js"Brk izkIr djus dh ;ksX;rk gSA ̂ ^;ksx%deZlqdkS'kya**A foLr`r 'kCnksa esa dgk tk ldrk
gS fd ;ksx O;fDr dh lefUor thou 'kSyh gSA ;ksx dk vFkZ le> ysus ds i'pkr~ ge ;ksx
ds fofHkUu izdkjksa ds ckjs esa tkuus dk iz;kl djsaxsA

 ikBxr iz'u 24-1

1- iratfy ds vuqlkj ;ksx dks ifjHkkf"kr dhft,A

_____________________________________________________________

2- ;ksx ds dkSu ls nks fofHkUu igyw gSa\
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 24-2 ;ksx ds fofHkUu izdkj

;ksx ds vusdksa izdkj gSaA ;ksx ds izeq[k izdkjksa esa ls dqN uhps fn;s tk jgs gSaA lkekU;r% ;ksx
ds lHkh izdkj eu esa 'kkfUr vkSj lkeatL; rFkk vkRe&O;oLFkkiu ds dke lqxe cukrs gSaA

1- gB ;ksx% ;g ;ksx 'kjhj dh dk;Z iz.kkyh dks fu;af=r djrk gS vkSj izk.k ¼ÅtkZ½ ds
izokg dks lqxe cukrk gSA

2- jkt;ksx% ;g psruk ¼fpÙk½ esa gksus okyh papyrk dks izfrcfU/kr djus dk dk;Z djrk
gSA

3- deZ;ksx% ;g fcuk Qy dh bPNk ds fu%LokFkZ ¼vuklDr deZ½ deZ dk ekxZ gSA deZ
;ksx esa vki lHkh dk;Z vkjke ls djuk lh[krs gSaA

4- HkfDr ;ksx% ;g HkfDr dk ekxZ gS ftlesa Lo;a dk ijekRek ds fy, leiZ.k gksrk gSA
blesa O;fDr Lo;a dks] vius vfLrRo dks Hkqykdj ijekRek ds vfLrRo ;k mPp psruk
ds lkFk fey tkrk gSA HkfDr ds lEcU/kksa ds dbZ izdkj gSaA ¼tSls] fe=] lsod ;k izseh½A

5- Kku;ksx% ;ksx dk og izdkj vKkurk dks lekIr djds vk/;kfRed Kku dh [kkst ij
cy nsrk gSA yksx vius ckjs esa xyr /kkj.kk;sa cuk ysrs gSa vkSj eq[kkSVs yxk, jgrs gSa
tks mUgsa vgadkj vkSj fofHkUu izdkj ds }U}ksa dh vksj ys tkrk gSA

blds vykok ;ksx ds dqN vU; izdkj Hkh gSaA ;ksx ds gj vH;kl ds fy, dqN rS;kfj;ka vkSj
[kkus&ihus rFkk thou ds dqN igyqvksa ij fu;a=.k vko';d gS] ftlds ckjs esa ge vkxs vkus
okys ikB esa fopkj djsaxsA

 ikBxr iz'u 24-2

1- deZ;ksx D;k gS\

_____________________________________________________________

2- jkt;ksx dk vFkZ Li"V dhft,A

 24-3 LoLFk jgus ds fy, ;ksx

;ksx dk fu;fer vH;kl vfLrRo ds fofHkUu Lrjksa ds fØ;kUo;u ij /;kukdf"kZr djrk gSA
'kjhj ds fy, Hkkstu] ;ksxklu] izk.kLrj ij 'olu vH;kl ,oa izk.kk;ke rFkk eu ds fy, /
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;ku vkfn rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gS ftlls ge 'kjhj] izk.k vkSj eu ij fu;a=.k
ik ldrs gSaA

bu vH;klksa ls O;fDr fcuk fdlh vkS"kf/k ds LoLFk] ÅtkZoku vkSj fØ;k'khy jg ldrs gSaA

24-3-1 Hkkstu

;ksx gekjs [kku&iku dks egRo nsrk gS D;ksafd ge D;k vkSj fdruk [kkrs gSa ;g gekjh izo`fÙk
dks fu/kkZfjr djrk gSA dgk tkrk gS fd lgh [kkuiku gekjs eu vkSj vkRek dks 'kq) djrk
gSA ¼vkgkj 'kq)kslRo'kqf)%½

tc [kkuiku 'kq) gksrk gS rks vki gekjk eu Hkh 'kq) jgrk gSA tc gekjk eu 'kq) jgrk
gS rks gekjh Le`fr fLFkj jgrh gSA vkSj tc O;fDr fLFkj Le`fr ds o'k esa gksrk gS rc og
fofHkUu dk;ks± dks fuiq.krk ds lkFk dj ldrk gSA

xhrk esa rhu izdkj dk Hkkstu crk;k x;k gS& lkfRod] jktfld vkSj rkefldA
lkfRod vkgkj dks gh mÙke crk;k x;k gS D;ksafd ;g ikSf"Vd gksrk gSA ;g gekjh ikpu
fØ;k dks d"V ugha nsrk gSA ;g Hkkstu gekjs 'kjhj esa vklkuh ls ip tkrk gSA jktfld
Hkkstu rSyh; vkSj elkysnkj gksrk gSA bls ipkus esa dfBukbZ gksrh gSA rkefld Hkkstu :[kk
vkSj cklh gksrk gS ;g gekjh ikpufØ;k ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA nw/k vSj vadqfjr vukt
lkfRod Hkkstu dk mnkgj.k gSaA elkys vkSj rsy jktfld Hkkstu esa vkrs gSaA cpk gqvk vkSj
vikP; Hkkstu rkefld Hkkstu gksrk gSA ;ksx ds vuqlkj lkfRod Hkkstu gekjs eu dks 'kqHksPNq
cukrk gS] jktfld Hkkstu gesa cspSu vkSj rkefld Hkkstu gesa vkylh vkSj lqLr cukrk gSA

Hkkstu ds vykok lgh vkjke vkSj funzk Hkh gesa LoLFk j[kus ds fy;s vko';d gSA foJke]
rkth gok vkSj mi;qDr O;k;ke gekjs 'kjhj dh vko';drk;sa gSaA D;k vki tkurs gSa fd gesa
O;k;ke dh vko';drk D;ksa gksrh gS\ fcuk O;k;ke gekjk 'kjhj yphykiu [kks nsrk gSA
/khjs&/khjs 'kjhj esa Hkkjhiu vkSj eksVkik vkSj fo"kkDr rRo vk tkrs gSaA vkSj tYnh gh ;g
f'kfFky gks tkrk gSA

24-3-2 ;ksx vklu

vkius fofHkUu vkluksa ds ckjs esa lquk gksxk A ;s 'kjhj dh eqnzk;sa gSa tks gekjs 'kjhj dh
ekalisf'k;ksa dks yphyk cukrh gSa vkSj 'kjhj esa jDr ds izokg dks lq/kkjrh gSaA ;s gekjs efLr"d]
ukfM+;ksa] xzfUFk;ksa] dksf'kdkvksa dh dk;Ziz.kkyh dks etcwr cukrh gSaA vxj fuR; vH;kl fd;k
tk;s rks vkluksa }kjk lnhZ] Toj] fljnnZ vkSj isV dh chekfj;ksa ls gekjk cpko gksrk gSA
vkluksa dh jpuk ,sls dh xbZ gS fd ;g gekjs 'kjhj dks ml fLFkfr esa ys vkrh gSa ftlesa izÑfr
dh mipkjkRed 'kfDr;ka Lor% dk;Z djrh gSaA

;gk¡ ge dqN vkluksa dks lh[ksaxs tks gesa LoLFk j[kus esa enn djsaxsA
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vkluksa dks djrs le; j[kh tkus okyh lko/kkfu;k¡

• vkluksa dks [kqYks goknkj dejs esa izkr% dky djuk pkfg;sA

• vklu vkjEHk djrs le; igys vkidk isV lkQ gksuk pkfg;sA vkluksa ds rqjar ckn
Luku ugha djuk pkfg,A

• vkluksa dks dM+s Q'kZ ij njh fcNkdj djuk pkfg,A vkids oL= ;FkklaHko gYds gksus
pkfg,aA

• vklu djrs oDr vkidh 'oklfØ;k lgt gksuh pkfg,A

• vklu ds rqjar ckn Hkkstu ugha djuk pkfg;sA

• ;g cgqr vko';d gS fd fdlh ;ksx f'k{kd ls vklu djus dk lgh rjhdk lh[kus
ds ckn gh vklu djsaA

• 'koklu dks vUr esa djuk pkfg, ftlls vkidks i;kZIr foJke fey ldsA

vkb;s dqN eq[; vkluksa dks lh[ksa&

if'peksÙkku vklu& iSjksa vkSj ihB dks [khapuk

fof/k% Q'kZ ij lh/ks cSBsaA vkids iSj lkeus dh rjQ QSys gq, gksus pkfg;s( dqN xgjh lkalsa
yhft;sA 'okl NksfM+;s vkSj gkFkksa ds }kjk iSjksa dks idfM+;s] viuh jh<+ dh gM~Mh vkSj iSjksa dks
lh/kk jf[k;sA jh<+ dks [khafp;s vkSj vius /kM+ dks QSys gq, iSjksa ds ikl ykb;sA /kM+ dks vkxs
dh rjQ [khafp;s vkSj vius ekFks dks ?kqVuksa ls Li'kZ dfj;s vkSj /khjs&/khjs dksgfu;ksa dks Q'kZ
ij fVdkb,A tc vkids 'kjhj esa yphykiu vk tk;sxk rc vki vius ryoksa dks idM+us eas
lQy gks tk;saxs rFkk viuh BqM~Mh dks ?kqVuksa ij j[k ik;saxsA viuh {kerk dk /;ku j[krs
gq;s bl fLFkfr esa vki rhl lsdsUM ls ,d feuV rd jfg;s vc /khjs&/khjs iwoZfLFkfr esa okil
vkb;sA

ykHk% bl vklu ls mnjh; vax vkSj xqnsZ ds vax etcwr gksrs gSa] jh<+ dh gM~Mh ÅtkZoku
gksrh gS rFkk ikpu {kerk c<+rh gSA bl vklu esa T;knk nsj #dus ls ân;] lq"kqEuk ukM+h vkSj
mnj ds vaxksa dks cy feyrk gSA ;g vklu mPp jDrpki okys O;fDr;ksa dks vo'; djuk
pkfg;sA ;g ?kqVuksa dks 'kfDr iznku djrk gSA vXuk'k; dh dk;Z iz.kkyh esa lq/kkj djrk gSA
iqujksRiknu iz.kkyh eas lq/kkj djrk gSA

lok±x vklu ¼dU/kksa ds cy ij [kM+s jgus dh eqnzk½

fof/k% viuh ihB ds cy lh/ks Q'kZ ij ysV tkb;sA viuh gFksfy;ksa dks uhps vius 'kjhj ds
ikl j[ksa vkSj <hyk NksM+ nsa] Åij Nr dh rjQ ns[ksaA vius iSjksa dks lh/kk j[ksa vkSj ryoksa
dks [khapsaA lkal Hkjsa vkSj vius iSjksa dks Nr dh rjQ mBk;sa] viuh ihB dks Hkh mBk;sa ftlls
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vkidk lkjk Hkkj xnZu ij vk tk;s] vius 'kjhj dks lgkjk nsus ds fy;s viuh gFksfy;ksa dks
viuh ihB ij j[ksaA vkidh dksgfu;k¡ eqM+h gqbZ gksaxh vkSj Q'kZ ij gh fVdh gksaxhA vius gkFkksa
ls vius 'kjhj dks Åij mBkb;s ftlls vkidk 'kjhj xnZu ds Åij yEckdkj eqnzk eas vk
tk;sA tc vkidk 'kjhj vf/kdre mB tk;s rc vki ogka #fd;s vkSj vius 'okl dks lkekU;
dfj;sA vkjEHk esa bl fLFkfr esa rhu feuV rd jfg;s rRi'pkr bl le; lhek dks c<+kdj
nl ls iUnzg feuV rd dfj;sA rc cgqr vkjke ls vius iSjksa dks eksM+rs gq, uhps vkb;s vkSj
vius iSjksa dks /khjs ls uhps jf[k;sA flj dks Åij mBkb;s rFkk vius lkjs 'kjhj dks foJke dh
voLFkk esa ykb;s vkSj laklksa dks lkekU; dfj;sA

ykHk% bl vklu }kjk 'kjhj ds lkjs Hkkx vkSj vax fØ;k'khy gks tkrs gSaA v/kkseq[k gksus ls
f[kapko ds dkj.k jDr dk izokg c<+ tkrk gSA ;g gesa vkUrfjd 'kfDr vkSj ÅtkZ iznku djrk
gSA bl vklu dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blds }kjk Fkk;jkbM vkSj iSjkFkk;jkbM xzfUFk;ksa
dks fØ;k'khyrk vkSj iks"k.k feyrk gSA blds }kjk jDr dk izokg efLr"d rd tkrk gS] vkSj
;g xqnks± dh fØ;k'khyrk] xys vkSj Loj;U= ¼ySfjUdl½ dh dk;Ziz.kkyh dks lq/kkjrk gSA
Lej.k 'kfDr] ,dkxzrk ds lkFk gh iSjksa dh ekalisf'k;ksa dks 'kfDr iznku djrk gSA

'koklu ¼iw.kZr% vkjke dh eqnzk½

fof/k% Q'kZ ij viuh ihB ds cy] iSjksa ds chp FkksM+k lk ¼300 dk½ vUrj j[krs gq, ysV tkb;sA
vius gkFkksa dks vius nksuksa rjQ lh/ks j[ksaA maxfy;k¡ FkksM+h eqM+h gqbZ gksuh pkfg;s] lkekU; lk¡l
Hkfj;s vkSj ,d ckj Nr ij /;ku ls ns[kus ds i'pkr~ vk¡[ksa cUn dj yhft;sA ,d ds ckn
,d Øe ls isjksa] dej] lhus] xnZu gkFkksa vkSj flj dks f'kfFkyrk dh voLFkk esa ykb;s rFkk
,dkxz gks tkb,A vxj f'kfFkyrk dh voLFkk lgh gksxh rks vkidk 'okl gYdk gks tk;sxk
vkSj ije lq[k dh vuqHkwfr ds lkFk vki funzk dh voLFkk esa pys tk;saxsA bl voLFkk esa 1
ls 15 feuV #dus ds ckn vius 'kjhj dks nkfguh rjQ eksfM+;s vkSj 1 feuV #dus ds ckn
/khjs ls mB tkb;sA

ykHk% ;g vklu cgqr ykHknk;d gSA blds }kjk ekalisf'k;ksa] Luk;qvksa] Luk;qeaMy] efLr"d]
vkSj 'kjhj ds lHkh vaxksa dks rqjUr vkjke izkIr gksrk gSA bl vklu }kjk vfuanzk] mÙkstuk]
ruko] O;xzrk] vEyrk] mPp jDrpki] fuEu jDr pki] ân; jksxksa ls xzLr ejhtksa dks ykHk izkIr
gksrk gSA

'kyHk vklu

fof/k% isV ds cy lh/ks Q'kZ ij ysV tkb;s vkSj vius psgjs ls Q'kZ dks Nq;saA vius gkFkksa dks
'kjhj ds nksuksa rjQ QSykb;s vkSj vius dwYgksa ds ikl jf[k;sA vc vius iSjksa dks mBkb;s rFkk
Åij dh rjQ ys tkb;s ftruk Åij ys tk ik;sa] viuh eqfB~B;ksa ls Q'kZ ij tksj Mkydj
vius iSjksa dks lgkjk nhft;sA vius lhus vkSj flj dks Q'kZ ij gh j[ksa vkSj lkekU; lkal HkjsaA
izkjEHk esa bl fLFkfr esa 10 ls 15 ls- rd jfg;s fQj /khjs&/khjs viuh {kerk ds vuqlkj bl
le; dks c<+kb;sA



LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu ekWM~;wy- VII

;ksx % thou dk

,d <ax

fVIi.kh

 135

ykHk% ;g vklu ikpu fØ;k] xSl ds fodkj vkSj mnjLQhfr esa lgk;rk djrk gSA blls
dfV {ks= ¼yEcj½ vkSj f=dkfLFk ¼lSdjy½ {ks= ds nnZ esa vkjke feyrk gSA fLyi fMLd ds
ejhtksa dks Hkh bl vklu ls ykHk feyrk gSA ew=k'k; ¼CySMj½ vkSj iqjLFk ¼izkWLVsV½ xzfUFk;ksa
dks Hkh bl vklu ls ykHk feyrk gSA

Å"Vª vklu ¼Å¡V leku eqnzk½

Q'kZ ij ?kqVuksa ds cy cSB tkb;s] viuh tka?kksa vkSj iSjksa dks tksM+dj jf[k;sA iats ihNs dh rjQ
mBs gq;s vkSj Q'kZ ij fVds gq, gksus pkfg,A vc ihNs dh rjQ flj vkSj gkFkksa dks >qdkb;s
vkSj gFksfy;ksa ls viuh ,fM+;ksa dks Nwus dk iz;kl dhft,A vkidk flj ihNs dh rjQ ij >qdk
gqvk ijUrq lh/ks Åij dks ns[krs gq, gksuk pkfg,A tka?kksa dks lh/kk jf[k;s vkSj dej mBh gqbZ
gksuh pkfg;sA lhus] isV] xnZu] da/ks vkSj dej esa f[kapko eglwl dfj;sA viuh {kerk ds
vuqlkj bl eqnzk esa 30 lsd.M ;k mlls T;knk nsj rd jfg;sA

ykHk% ;g vklu da/ks dh ijs'kkfu;ksa dks nwj djrk gSA ;g Vkaxksa dh foÑfr dks Hkh Bhd djrk
gSA bl vklu }kjk ân; dks elkt feyrh gS ftlls og etcwr curk gSA blls lhuk c<+rk
gS rFkk isV vkSj dej dks etcwrh feyrh gSA

/kuqjklu ¼deku dh fLFkfr½

fof/k% isV ds cy ysVsaA ?kqVuksa dks lkFk esa tksM+s gq;s eksM+sA V[kuksa dks gkFk ls idM+sa vkSj viuh
BqM~Mh dks Q'kZ ij j[ksaA xgjh lkal Hkjsa vkSj rc iSjksa] flj vkSj vius 'kjhj ds vkxs ds Hkkx
dks Åij mBk;sa vkSj ihB dks ihNs dh vksj /kuq"kdkj esa eksM+saA bl fLFkfr esa ftruk lEHko gks
#dsa] lkal ysrs jgsa vkSj viuk /;ku Luk;q ukM+h d fupys fgLls ¼ofLr {ks=½ esa dsfUnzr djsaA
vc /khjs&/khjs 'kjhj dks vkjke dh fLFkfr esa yk;sa vkSj viuh igys dh fLFkfr esa okil vk;saA
nks ;k rhu ckj bl vklu dks nksgjk;sa vkSj rc vkjke djsaA

ykHk% bl vklu }kjk jh<+ dh gM~Mh dh vdM+u Bhd gksrh gSA blls mnj ds vaxksa dks Hkh
ykHk igqaprk gSA bl vklu }kjk vUr%Lkzkoh ¼,UMksØkbu½ xzfUFk;k¡ míhIr gksrh gSa vkSj mu
efgykvksa dks vkjke feyrk gS tks vfu;fer ekfld /keZ ls xzLr gksrh gSaA bl vklu }kjk
isV vkSj dwYgksa ds vkl&ikl olk tek gksus ls cpko gksrk gSA

gyklu ¼gy dh eqnzk½

fof/k% ihB ds cy ysVdj 'kjhj ds nksuksa rjQ gkFkksa dks QSyk;sa] gFksfy;ksa dks tehu ij likV
j[ksaA lkekU; lkal Hkjsa vkSj NksM+sa rFkk vius iSjksa dks Åij mBk;as fQj yEcor QSyk;saA uhps
j[ks gkFkksa ls Lo;a dks lgkjk nhft;sA /khjs&/khjs vius iSjksa dks vius flj ds ihNs ykb;s] tc
rd iSj tehu dks u Nw tk;saA bl fLFkfr esa dqN lSdsUM #fd;s vkSj lkalsa lkekU; dfj;sA
vc vki iwoZfLFkfr esa okil vk tkb;sA
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ykHk% ;g vklu jh<+ dh gM~~Mh ds fy;s cgqr ykHknk;d gSA bl vklu }kjk lkjh jh<+ dh
gM~Mh esa [kwu dk izokg vf/kd rst gks tkrk gS ftlls ihB dh Luk;fod ukfM+;k¡ vkSj
ekalisf'k;k¡ ÅtkZoku gkrh gSaA Fkdku cM+h tYnh xk;c gks tkrh gSA bl fLFkfr ls xafUFk;ksa
dks iquthZou izkIr gksrk gSA ekfld /keZ lEcU/kh chekfj;k¡ Hkh Bhd gksrh gSaA blds fu;fer
vH;kl ls isV] dej vkSj dwYgksa ds pkjksa rjQ clk dk teko ugha gks ikrkA

Hkqtax vklu ¼dkscjk fLFkfr½

fof/k% isV ds cy ysfV;s] gFksfy;ksa dks tehu ij da/ks ds uhps j[ksaA ;kSfxd <ax ls 'okl HkjsaA
vius vki dks gkFkksa ds lgkjs /khjs ls vkSj vius flj vkSj /kM+ dks ihNs dh vksj mBkb;s] isV
dks tehu ls fcuk mBk;s gq, ftruk ihNs >qd ik;sa] >qfd;sA bl fLFkfr esa dqN lSds.M #fd;s
vkSj /khjs /khjs lkal NksfM+;s vkSj fQj viuh iwokZfLFkfr esa vkb;sA

ykHk% bl vklu ds vH;kl ds le; vkidh ihB dh ekalisf'k;k¡ vf/kd fØ;k'khy gks tkrh
gSaA xnZu ls ysdj jh<+ dh gM~Mh dh fupyh d'ks#dkvksa ij vf/kd cy iM+rk gS vkSj blls
bl fgLls eas izpqj ek=k esa jDr izokg gksrk gS ftlls ;g vax etcwr curs gSaA bl vklu
}kjk ekewyh fLyi fMLd Hkh Bhd gks ldrh gSA ihB ds nnZ esa Hkh ;g vkjke igq¡pkrk gS vkSj
xqnZs ,oa vf/ko`Dd xazfFk ¼,Mªhuy xzfUFk½ ij Hkh ykHknk;d izHkko iM+rk gS rFkk ;g ikpu fØ;k
dks míhIr djrk gSA

 ikBxr iz'u 24-3

1- LokLF; dk /;ku j[kus esa ;kSfxd vklu fdl rjg enn djrs gSa\

_____________________________________________________________

2- if'peksÙkku vklu dks djus ds D;k&D;k ykHk gksrs gSa\

_____________________________________________________________

3- bl ikB eas vkius fdrus vklu lh[ks\ muesa ls fdUgha rhu ds uke fy[ksaA

 24-4 izk.kk;ke

;ksx ds vuqlkj izk.k flQZ 'okl ugha gS cfYd ;g ,d izdkj dh czãk.Mh; ÅtkZ gSA ;g
,d thou iznku djus okyk fl)kUr gS tks gj rjQ fo|eku gSA 'okl ds O;k;keksa ls gekjs
fy, lEiw.kZ 'kjhj esa izk.k ds bl izokg dks c<+k ikuk laHko gSA
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fØ;kdyki 1

,dkxzrk ds fy;s vH;kl

eu dk /;ku fdlh fof'k"V oLrq ij fVdkuk ,dkxzrk gS& ckº; ;k vkUrfjdA
vkUrfjd vkidh ân; dh /kM+du] vkSj ckº; ,d eksecÙkh dh ykS gks ldrh gsA
,dkxzrk ds bl lkekU; vH;kl dks djus dk iz;RUk djsaA

vius lkeus dh nhokj ij yxh ?kM+h dh lSds.M dh lwbZ dh rjQ ns[ksaa lkFk gh vius
'okl ij Hkh /;ku nsaA nsf[k;s vkidk eu fdruh nsj rd fcuk HkVds jg ldrk gSA
cgqr de O;fDr cgqr nsj ds fy;s ,dkxzrk ls /;ku yxk ikrs gSaA fdlh vU; dkS'ky
dh rjg ,dkxzrk dks Hkh vH;kl ds }kjk c<+k;k tk ldrk gSA

nq[k dh ckr gS fd geesa ls vf/kdka'k yksx ;g ugha tkurs gSa fd 'okl dSls ysuk pkfg;s
tcfd ge vius thou esa gj iy 'okl ysrs gSaA flQZ f'k'kq LOkkHkkfod :i ls 'okl ysuk
tkurs gSaA tc ge LokHkkfod :i ls 'okl ysrs gSa rc gekjs isV dk fupyk fgLlk vkSj ukfHk
dk fgLlk ckgj dh rjQ fudyrk gS rFkk tc ge 'okl NksM+rs gSa rc gekjh ukfHk vkSj isV
dk fupyk fgLlk vUnj dh rjQ tkrk gSA bls ge mnjh; {ks= dk 'okl&iz'okl
¼,CMkfeuy czhfnax½ dgrs gSaA

vPNs LokLF; ds fy;s ,d O;fDr dks fnu esa de ls de 60 xgjh lk¡lsa Hkjuh pkfg;sA mFkyh
lkalas] izR;{k ;k vizR;{k :i ls dbZ ekufld vkSj 'kkjhfjd O;kf/k;ksa dk dkj.k curh gSaA bu
O;kf/k;ksa esa lk/kkj.k tqdke ls ysdj Luk;q fodkj rd 'kkfey gSaA Bhd ls dk;Z djus ds fy;s
gekjs efLr"d dks 'ks"k 'kjhj dh vis{kk rhu xquk T;knk vkDlhtu dh vko';drk gksrh gSA
;fn mls bruh vkDlhtu ugha feyrh rc og bl deh dks iwjs 'kjhj dks feyus okyh
vkDlhtu esa ls iwjhdj ysrk gSA blh dkj.k cgqr ls cqf)eku yksxksa dk nqcZy 'kjhj vusd
jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA

xgjh 'okl iwjs 'kjhj dks dsoy rktxh gh iznku ugha djrh cfYd bls lkQ Hkh djrh gSA
gesa xgjh 'okl ysuk lh[kuk pkfg;sA ;ksx ds izdk'k esa thou dks thus dh ubZ fof/k;k¡ gesa
fQj ls lh[kuh pkfg;saA gekjs efLr"d dh dk;Z iz.kkyh dk 'okl ysus ls xgjk lEcU/k gSA
tc ge 'kkUr gksrs gSa rc gekjh lkals xgjh vkSj /kheh gksrh gSaA tc ge mRlkfgr ;k xqLls
esa gksrs gSa rc gekjh lkalas mFkyh vkSj rst gksrh gSaA bldk mYVk gksuk Hkh lp gSA tc ge
tkucw>dj viuh lkalksa dh xfr de djrs gsa vkSj iz;Ru djds xgjh lkalsa ysrs gSa rc gekjs
ijs'kku eu dks 'kkfUr feyrh gSA

lk/kkj.kr% ge ,d feuV esa 13 ls 15 ckj 'okl ysrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd dqN tkuoj
tSls dNqvk ,d feuV esa 5 ls 8 ckj lkal ysrk gS vkSj ekuoksa ls T;knk yEck thou O;rhr
djrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd /kweziku ;k e|iku djus okys O;fDr T;knk 'okl ysrs gSa
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ftlls os vYik;q gksrs gSaA tc ge rst nkSM+rs gSa rc gekjh lkalksa dh fxruh dqN nsj ds fy;s
c<+ tkrh gS ijUrq vH;kl }kjk ge viuh ekalisf'k;ksa dks lgh j[k ldrs gSa vkSj 'kjhj esa jDr
ds izokg dks c<+k ldrs gSaA ftlls gekjs lkekU; 'okl gYds vkSj xgjs curs gSa vkSj gesa
nh?kkZ;q cukrs gSaA

fØ;kdyki 2

vius 'okl dk voyksdu

fdlh dqlhZ ;k Q'kZ ij cSBsa viuh ihB vkSj xnZu dks lh/kk j[ksa vkSj vkidk 'kjhj
foJke dh eqnzk esa gksuk pkfg;sA gok dks ,sls vanj Hkfj;s vkSj ckgj fudkfy;s ¼'okl
ysuk vkSj NksM+uk½ tSls vki leqnz rV ij gksa vkSj leqnz dh ygjksa dks ns[k jgs gSaA lkal
Hkjus ds lkFk gh ;g lksfp;s fd vki rktxh Hkjh] 'kfDr vkSj thou iznku djus okyh
vkDlhtu dks vanj ys jgs gSaA gj ckj lk¡l NksM+us ds lkFk gh ;g lksfp;s fd vki
Fkdku] udkjkRedrk vkSj 'kjhj dk fo"k] dkcZuMkbvkWDlkbM ds lkFk vius 'kjhj ls
ckgj Qsad jgs gSaA ;g vuqHko dhft, fd rktxh] thou 'kfDr bl vH;kl ds lkFk
vkids 'kjhj esa izos'k dj jgh gSA vki 'kkUr eu cSBs jfg;sA

izk.kk;ke ds dqN vU; vH;kl uhps fn;s tk jgs gSa&

1- iwjd% /khjs&/khjs vkSj lpsr gksdj gok vUnj Hkjsa & xgjh lkal ysukA

2- jspd% /khjs&/khjs vkSj lpsr gksdj gok ckgj fudkyuk& xgjh lkal NksM+ukA

3- dqEHkd% lkal Hkjus ds ckn viuh lkal dks vUnj dqN lSds.M ds fy;s jksdsa ;k lakl
NksM+rs le; lakl jksd dj dqN lSds.M #dsaA bl fof/k dks lgh funsZ'ku ds lkFk djuk
pkfg;sA

4- dikyHkkfr% vki lakl dks rsth ls NksM+sa] lkal ysuk Lor% gks tk;sxkA bl vH;kl ls
uklkfNnz ¼lkbul½ lkQ gksrs gSa rFkk mnjh; ekalisf'k;ksa dh gYdh ekfy'k ¼elkt½
gksrh gSA

5- HkfL=dk% ;g rsth ls 'okl ysuk gSA lkal ysuk vkSj NksM+uk nksuksa rst&rst vkSj
tYnh&tYnh gksrk gSA

6- 'khryh% bl izk.kk;ke eas ftOgk dks lhVh ctkus dh eqnzk esa xksy j[krs gSa vkSj /khjs ls
eq¡g }kjk lakl ysrs gSa rFkk /khjs ls ukd }kkj lkal NksM+rs gSaA xfeZ;ksa esa ;g izk.kk;ke
gesa BaMd iznku djrk gSA

7- 'khrdkjh% blesa Åij ds nkarksa vkSj uhps ds nkarksa dks vkil eas dldj tksM+rs gSa
ftlls gok }kjk gekjs elw<+ksa dks gYdh lh elkt feyrh gSA blh rjg ge eqag }kjk
nkrksa ds chp dh txg ls /khjs ls lkal ckgj fudkyrs gSaA

8- ukM+h 'kqf)% ;gka ge vius cka;sa uFkqus ls gok vUnj [khaprs gaS vkSj nkfgus uFkqus ls
gok ckgj NksM+rs gSAa ¼vuqykse&foykse½A nqckjk ge nkfguh rjQ ls gok vUnj ysrs gSa
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vkSj ckabZ rjQ ls lkal NksM+rs gSaA ;g ,d pØ gSA O;fDr dks bl rjg ls de ls de
ikap pØ fnu esa 3&4 ckj djus pkfg;sA ;g gekjs 'kjhj dks 'kq) djrk gSA lkekU;
xgjh lkalsa dkQh ek=k esa vkWDlhtu xzg.k djus esa enn djrh gSa ftlds }kjk gekjs
efLr"d vkSj ckdh 'kjhj esa bldh vkiwfrZ gksrh gSA

 ikBxr iz'u 24-4

1- izk.k D;k gS\

_____________________________________________________________

2- xgjh lkalksa dk D;k izHkko gksrk gS\

_____________________________________________________________

3- izk.kk;ke ds fdUgha pkj vH;klksa dk mYys[k dhft,A

 24-5 /;ku

geus vius thou esa O;k;ke] Hkkstu] lksus dh vknr] vklu vkSj izk.kk;ke ds egRo dks vuqHko
dj fy;k gSA ;g /;ku yxkus dh rS;kjh gSA ;ksx eu dh rqyuk >hy ls djrk gSA tc >hy
esa mFky&iqFky ;k vfLFkjrk gksrh gS rc ge mlesa vkleku dks ugha ns[k ldrsA tc ;g
'kkUr vkSj fLFkj gksrh gS rc ge mlesa vkdk'k dks 'kh'ks ds leku ns[k ldrs gSaaA Bhd blh
izdkj ,d 'kkUr vkSj fLFkj eu czãkMh; ÅtkZ dk vuqHko dj ldrk gSA /;ku dk vfUre
mís'; gS lR; dh lEiw.kZrk dk vuqHko djuk vkSj 'kkfUr vkSj vkuUn iznku djukA

fØ;kdyki 3

/;ku dk ,d vH;kl

viuh ihB] xnZu vkSj flj dks ,d iafDr esa j[krs gq, lh/ks cSBsaA 'kjhj dks vkjke nsaA
vius 'okl&iz'okl dks nks ls rhu feuV rd vuqHko dhft,A

rRi'pkr~ tgk¡ vkidh HkkSagsa feyrh gSa ogk¡ vius eu esa ,d lQsn dey gksus ds ckjs
esa fopkj dhft,A vUnj ls dyh ds dksey vglkl dk vuqHko dhft,] mls /khjs ls
f[kyrs gq, nsf[k;s] ifÙk;k¡ [kqyrs gq, vuqHko dhft, vkSj mudh I;kjh egd vuqHko
dhft,A ftruh nsj gks lds blh fLFkfr esa jgsaA
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dey dh txg vki ,d lQsn T;ksfr dk vuqHko Hkh dj ldrs gSaA mls viuh HkkSgksa
ds e/; ;k vius eu esa vuqHko dhft,A mldh ped vkSj xjekgV dks ekufld :i
ls vuqHko dhft;sA bl vuqHko ds lkFk ftruh nsj lEHko gks lds] #dsaA

/;ku ds fy;s] vius 'kjhj dks vkjke nsa] fQj in~eklu ;k lq[kklu ¼iyFkh ekjuk½ esa cSB
tkvks rFkk viuh xnZu vkSj jh<+ dh gM~Mh ,oa flj dks lh/kh iafDr esa j[kksA viuh Nkrh dks
/khjs ls ckgj vkus nksA igys vius 'okl ij /;ku yxkb, vkSj xgjh lkalsa Hkfj,A lk¡l iwjh
rjg ckgj NksfM+;s vkSj fQj xgjkbZ ds lkFk dqN nsj lkal Hkfj,A eu dks 'okl dk vuqHko
djus nhft;s vkSj mldh /ofu dks lqfu;sA vki flQZ ;g /ofu lqfu;s vkSj vki vius vUnj
fo|eku xquxqukgV dks lquus yx tk;saxsA ;g czãk.Mh; dEiu dk va'k gSA bl vkUrfjd
dEiu ij /;ku dsfUnzr djus ij vkidk lkeatL; czãk.Mh; /ofu ls LFkkfir gks tk;sxkA
rRi'pkr~ lHkh izdkj ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk izokg 'kkUr gks tk;sxkA vkidh eu :ih
>hy fLFkj gks tk;sxh vkSj rc vki 'kkfUr vkSj vkuUn dk vuqHko djsaxsA 'kkfUr dh bl fLFkfr
esa vki lHkh rjg ds foHksnksa dks Hkwy tk;saxs vkSj lEiw.kZ thou ds lkFk ,dkdkj gks tk;saxsA

 ikBxr iz'u 24-5

1- /;ku dk vafre mn~ns'; D;k gS\

_____________________________________________________________

2- /;ku esa ge dkSu lh eqnzk viukrs gSa\

_____________________________________________________________

3- /;ku ds D;k ykHk gSa\

 vkius D;k lh[kk

• ;ksx LoLFk ,oa lq[kh thou ds fy, 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed izf'k{k.k dh
,d i)fr gSA

• ;ksx gesa] [kkus] ihus] lksus] O;k;ke] dk;Z djus] lkspus vkSj foJke dh vPNh vknrksa ds
ckjs esa crkrk gSA

• vxj vki LoLFk thou O;rhr djuk pkgrs gSa rks vkidks [kkus] O;k;ke vkSj euksjatu
esa la;e j[kuk pkfg;sA eu vkSj rhoz cqf) dks fodflr djus esa vklu vkSj /;ku
lgk;rk dj ldrs gSaA



LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu ekWM~;wy- VII

;ksx % thou dk

,d <ax

fVIi.kh

 141

• ;ksx dks ge fØ;kvksa esa ikjaxr gksuk Hkh eku ldrs gSaA

• ;ksx gesa vius v/;;u esa] vius LokLF; esa lq/kkj ykus esa vkSj fo'o ds lkFk laca/k cukus
esa lgk;rk djrk gSA

• ;ksx gesa ,sls vkluksa ds ckjs esa crkrk gS ftuls ge vius 'kkjhfjd vkSj ekufld
LokLF; dks cuk;s j[k ldrs gSa vkSj ;g vk/;kfRed :i ls fodflr gksus ds fy;s Hkwfe
rS;kj djrk gSA

• ;ksx gesa lgh rjg ls 'okl ysus dh fof/k fl[kkrk gSA 'okl lEcU/kh O;k;ke gesa viuh
lakl ij fu;a=.k djuk fl[kkrs gSa vkSj 'kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld 'kkfUr ykrs gSaA

• /;ku] lR; dh ladYiuk djus] O;fDr dh lHkh izkf.k;ksa ds lkFk ,djlrk vuqHko djus
vkSj 'kkfUr ,oa vkuUn izkIr djus esa enn djrk gSA

 ikBkar iz'u

1- viuh ikB~; iqLrd esa fn;s x;s ;ksx ds fofo/k izdkjksa dks fyf[k,A

2- Kku ;ksx dh ifjHkk"kk fyf[k;sA

3- /;ku ds mn~ns'; D;k gSa\

 ikBxr iz'uks ds mÙkj

24-1

1- psruk dk v/;;u vkSj mldk dk;ZA

2- ;ksx eu :ih lkxj esa ls fudyh fopkj rjaxksa dks fu;af=r djrk gSA

3- ckº; vkSj vkUrfjdA

24-2

1- iqjLdkj dh vk'kk ds fcuk] fu%LokFkZ dk;Z djukA

2- vk/;kfRed Kku }kjk eks{k izkIr djukA

24-3

1- vklu gekjs 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks yphyk cukrs gSa vkSj 'kjhj eas jDr ds lapkj dks
lq/kkjrs gSaA
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2- mnjh; vaxksa vkSj xqnks± dks Bhd djrk gSA

3- vkB& v- lok±x vklu c- gyklu l- 'kyHk vklu

24-4

1- izk.k ,d cãk.Mh; ÅtkZ gSA

2- xgjh 'oklsa lEiw.kZ 'kjhj dks rktk vkSj lkQ djrh gSaA

3- v- iwjd     c- jspd     l- vuqykse&foykse     n- dikyHkkfr

24-5

1- /;ku dk vafUre mn~ns'; gS lR; dk cks/k izkIr djukA

2- in~eklu vkSj lq[kkluA

3- /;ku esa ge czãk.Mh; /ofu ls rky feykrs gSa rc fopkjksa dh lkjh rjaxs vkSj laosx
'kkUr gks tkrs gSaA

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- Hkkx 24-2 dks i<+saA

2- Hkkx 24-2 dks i<+saA

3- Hkkx 24-5 dks i<+saA
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25

vkRe&fodkl vkSj ;ksx

fiNys ikB esa geus fofHkUu izdkj ds ;ksx] muds vFkZ] izÑfr o LkkFk gh lkFk muds vH;kl
dks le>us dk iz;kl fd;k tks fd 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks izkIr djus esa lgk;rk
djrs gSaA okLro esa ;ksx gekjs thou dks vkuUne; cukrk gSA thou dk dksbZ {ks= ,slk ugha
gS tgk¡ ;ksx mi;ksxh ugha gSa ;g thou dh rjQ gekjs n`f"Vdks.k dks cnyrk gSA ;g gekjh
jpukRedrk dks txkrk gS vkSj nwljs ds lkFk gekjs lEcU/kksa dks etcwr djrk gSA ;ksx ds
izdk'k esa dqN Hkh dsoy lkalkfjd ugha jg tkrk cfYd lc dqN mRÑ"Vrk dks Nw ysrk gS vkSj
ge vkRe&fu;a=.k vkSj uSfrdrk dk fuekZ.k djrs gSaA bl izdkj vkRe dsoy O;SfDrd
fØ;kvksa ls lacaf/kr fo'ks"krk ugha gSA og blls dgha mPp gS vkSj ml lkekftd txr ls
tksM+rk gS ftlesa ge jgrs gSaA vkRe dk gekjk fopkj lkekftd txr ds lkFk gekjh
vUr%fØ;kvksa dks izHkkfor djrk gS vkSj mlls izHkkfor Hkh gksrk gSA ge mUufr pkgrs gSa vkSj
mlds fy, la?k"kZ djrs gSaA lQyrk y{; dh vksj ldkjkRed /kkj.kk vius vkSj nwljksa esa
fo'okl ds lkFk fujUrj ,oa vFkd la?k"kZ dk ifj.kke gksrh gSA ;g vkRe fodkl gSA bl ikB
esa ge le>saxs fd ;ksx vkRe fodkl esa dSls ;ksxnku djrk gS vkSj {kerk ds fy, ;ksx dh
D;k lkFkZdrk gSA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn vki %

• ;ksx thou ds fofHkUu igyqvksa esa dSls lgk;rk djrk gS dh O;k[;k dj ldasxs(

• ;g gekjs O;ogkj] vfHko`fÙk o fpUru dks dSls vkdkj nsrk gS dk o.kZu dj ldsaxsa(

• {kerk ds fy;s ;ksx dh lkFkZdrk dh O;k[;k dj ldsaxs( vkSj

• izxfr'khy vkRe fodkl ds fy;s v"Vkax ;ksx dh foospuk dj ldsaxsA
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 25-1 ;ksx ds }kjk vkRe&fodkl

vf/kdrj lHkh yksx blls lger gksaxs fd ekuo esa vkRe gksrk gSA lk/kkj.kr% ge ̂vkRe* 'kCn
dk iz;ksx vge~ ds :i esa djrs gSa ysfdu ^vkRe* dk eryc dsoy vge~ ugha gSA Hkkjrh;
fopkj/kkjk ds vuqlkj gekjs vUnj dk vge~ ,d vfHkusrk] Kkrk vkSj vuqHkodrkZ gSA ;g 'kjhj
vkSj eu dh dk;Z iz.kkyh dks lEikfnr djrk gS] lk/kkj.kr% ;s ̂ eSa* ;k ̂vge~* ds :i esa tkuk
tkrk gSA ysfdu ;g dsoy iw.kZrk dk izfrfcEc gS ftls czã ;k 'kq) psruk dgk tkrk gSA
;g dgk tkrk gS fd vge fnO; T;ksfr dk izfr:i gS tks gekjs vUnj gS tks bls LQwfrZ nsrk
gS vkSj 'kkjhfjd o ekufld dk;Z djokrk gSA bldk vius xq.k vkSj fØ;kvksa ds lkFk Li"V
vfLrRo lalkf/kr gksrk gSA tSls yksx c<+rs gSa] os vkRe dh viuh /kkj.kk cukrs gSa tks fd fu/
kkZfjr djrk gS fd dSls oks nwljksa ls tqM+rs gSa vkSj fOkfHkUu fØ;kdykiksa dks izfrikfnr djrs
gSaA ge yksxksa dks O;fDr ds :i esa ns[krs gSa] muls tqM+rs gSa] fe=rk vkSj vU; izdkj ds fudV
lEcU/k c<+krs gSaA gekjh vkRe dh ladYiuk fLFkj ugha jgrh vfirq thou dh fofHkUu
voLFkkvksa eas ifjofrZr gksrh jgrh gSA vkb, vc ns[ksa dh thou dh fofHkUu voLFkkvkas esa vkRe
dk fodkl dSls gksrk gSA

'kS'kokoLFkk% fofHkUu vk;q lewg ds cPps] tks dqN ns[krs gSa] mlds izfr vyx&vyx rjg
ls izfrfØ;k djrs gSaA f'k'kq esa nks o"kZ dh voLFkk rd vkRe&igpku dh n`f"V ik;h tkrh gS
yssfdu Li"V vkRe dh igpku rhu o"kZ dh vk;q esa Hkh ugha ik;h tkrh gSA cpiu esa vkRe
Hkko ewrZ :i esa jgrk gSA

ckY;kOkLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk% izkjfEHkd ckY;koLFkk esa f'k'kq fuf'pr euksoSKkfud xq.kksa ds
vk/kkj ij Lo;a dks ifjHkkf"kr djrs gSaA os /kkj.kkvksa ds ckjs esa lkspuk 'kq: djrs gSaA
fd'kksjkoLFkk esa vkRe dk fp=.k lw{e gks tkrk gSA os le>rs gSa fd lHkh ds lkFk vkSj gj
fLFkfr esa os ,d rjg ds O;fDr ugha gSaA O;fDr dh igpku crkrh gS fd og dkSu gS vkSj mlds
ewY; vkSj vkn'kZ D;k gSaA dbZ fd'kksj viuh igpku dks le>us esa f}/kk dk vuqHko djrs gSaA
os vkRe dk laxr vkSj fLFkj cks/k djus esa vleFkZ jgrs gSaA mudks drZO;ksa] ewY;ksa vkSj
O;kolkf;d fodYiksa ds fu/kkZj.k esa ijs'kkuh gksrh gsA dqN fd'kksj viuh igpku dks egRoiw.kZ
vkRe ijh{k.k vkSj vUrnZ'ku ds ckn fl) djrs gSaA dqN yksx vf/kd iz;kl ds fcuk gh ,slk
dj ysrs gSaA

izkjfEHkd izkS<+koLFkk% fodkl dh voLFkk esa ?kfu"Brk ;k vdsysiu dh pqukSrh gksrh gSA
?kfu"Brk ls rkRi;Z gS lEcU/kksa dh izfrc)rk esa LFkkf;Ro dk vkukA blesa jksekapd izse ;k eS=h
lEcU/k vkrs gSaA fodkl ds Øe esa O;fDr dks ekrk@firk] pkpk@pkph dh viuh Hkwfedk
Li"V djus dh vko';drk gksrh gSA

izkS<+koLFkk ¼e/; voLFkk½% thou dh bl voLFkk esa yksx vxyh ih<+h ds lEcU/k esa vkSj
lekt ds fy, ;ksxnku ds izfr fpafrr gks tkrs gSaA bl voLFkk esa O;fDr mRiknd
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fØ;k&dykiksa dk cM+k ladV >syrk gSAS rHkh rks izkS<+koLFkk dk ladV ,d vke dFku cu pqdk
gSA ;g lkekU; thou dh y; esa vojks/k ykrk gSA dqN ds fy;s izÑfr esa ;g ifjorZu Øfed
gS vkSj dqN ds fy;s FkksM+k mxzA

c`)koLFkk% lkekftd xfr'khyrk vkSj ijEijkxr ikfjokfjd lEcU/kksa esa cgqr ls o`) O;fDr
lkekftd lgkjs dh deh vkSj iqjkuh vkRe /kkj.kk ls ihfM+r gksrs gSaA tcfd tks viuh iqjkuh
ftUnxh dks lUrks"k ds lkFk ns[krs gSa ftls mUgksaus vPNh rjg ft;k gS os vkRelarks"k dk
vuqHko djrs gSaA nwljs nq%[k vkSj fujk'kk vuqHko dj ldrs gSaA

tSlk fd ge ikrs gSa fd vkRe dk fopkj fofHkUu Lo:iksa esa izrhr gksrk gS vkSj O;fDr ds thou
esa fujUrj ifjofrZr gksrk jgrk gSA ;g yksxksa ds vuqHkoh lalkj esa ifjorZu ds :i esa
izfrfcfEcr gksrk gSA

tcfd vkRe dk fopkj nwljs dh vk'kkvksa dk fp=.k ugha gSA os ,d izHkkodkjh 'kfDr :i esa
Hkh dk;Z djrs gSa tks lkekftd fLFkfr esa O;ogkj dks funsZ'k nsrs gSa vkSj ikjLifjd fØ;kvksa
dks vkdkj nsrs gSaA vkRe :ikUrfjr gksrk tkrk gS vkSj cgqr ls ekSfyd rRo mlesa tqM+rs vkSj
vyx gksrs tkrs gSaA yksx vDlj ,d vkn'kZ vkRe ds fy;s la?k"kZ djrs gSaa muls lekt dh
LoLFk izxfr esa ;ksxnku dh vk'kk dh tkrh gS] ftlesa os jgrs gSaA

fo'o ds lHkh izfl) O;fDr;ksa us lekt dh mUufr esa ;ksxnku fn;k gSA os viuh lR;fu"Bk
ds fy;s tkus tkrs gSaA vPNs lR;fu"B yksx u dsoy viuh O;fDrxr mUufr esa cfYd lekt
dh mUufr o fodkl esa Hkh ;ksxnku djrs gSaA

vkjEHk dh voLFkk esa ckyd vius o nwljksa ds vkRe esa fHkUurk djus es ijs'kkuh eglwl djrs
gSaA os jksrs gsa tc nwljs jksrs gSa] g¡lrs gSa tc nwljs g¡lrs gSaA,d o"kZ ds ckn os /khjs&/khjss ml
vkRe cks/k dks fodflr djrs gSaA tSlk fd vkRe dsfUnzr fopkj }kjk crk;k x;k gSA os nwljksa
dh bl rjg ls enn djrs gSa fd mUgsa ,slk yxrk gS fd mUgsa Hkh enn dh vko';drk iM+sxhA
rhljh voLFkk esa cPps fuf'pr ijkuqHkwfr dh fLFkfr dks fn[kkrs gSaA vUrr% tc os pkSFkh
voLFkk] esa igqaprs gSa rks os viuh foifÙk ds Hkko dks nwljksa ds lkFk tksM+us yxrs gSa tc nwljs
Hkh foifÙk esa gksrs gSaA okLor esa pkSFkh voLFkk esa gh os leqfpr ijkuqHkwfr dk izn'kZu djrs gSa]
vFkkZr~ nwljs muls HkkoukRed lgkjk ikrs gSa tks fd mi;qDr ijkuqHkwfr dh izfrfØ;k dk izn'kZu
gSA

cPps egRoiw.kZ yksxksa dk vuqdj.k djds lgk;rk djus dk O;ogkj lh[k ldrs gSa ¼tSls
ekrk&firk] HkkbZ&cgu] v/;kid½A ftEesnkjh ysus dk volj okafNr O;ogkj dks iqucZfyr
djuk vkSj tc ,slk gksrk gS rks ;g vuqdwy lkekftd O;ogkj ds fodkl dks n`<+ djrk gSA

;ksx vkRe fodkl esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSaA ;kSfxd vkluksa] izk.kk;ke
vkSj /;ku }kjk 'kjhj] eu] izk.k'kfDr] vkSj cqf) mfpr :i ls iksf"kr gksrs gSa] ftlls LoLFk



euksfoKku ek/;fed ikB~;ØeekWM~;wy- VII

;ksx % thou dk

,d <ax

fVIi.kh

 146

fodkl gksrk gSA ;g vkRe egRrk] vkRe fo'okl vkSj vkRe&lEeku dks c<+krk gSA ;ksx
okLro esa ,d O;ofLFkr vkSj iw.kZr;k la;fer thou 'kSyh gSA vkvks ns[ksa fd ;ksx dSls gekjss
jkstejkZ ds fØ;k&dykiksa esa mi;ksxh gS tSls v/;;u esa] lekt ds nwljs yksxksa ds lkFk
lEcU/k esa] dk;Z&{ks= esa mUufr esa vkSj vius LokLF; dks cukus esaA gekjh /kkj.kk;sa fpUru vkSj
O;ogkj gekjs vkRe&cks/k dks izfrfcfEcr djrs gSaA ge vxys [k.M esa v/;;u djsaxs fd dSls
;ksx gekjh /kkj.kk] fpUru vkSj O;ogkj dks cukus esa lg;ksxh gSA

 ikBxr iz'u 25-1

fjDr LFkku Hkjks%

1- n`f"Vxr vkRe ladYiuk ---------------------------------- esa ik;h tkrh gSA

2- izkjfEHkd ckY;koLFkk esa cPps Lo;a dks ---------------------------------- ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr djrs
gSaA

3- izkS<+koLFkk esa ,d O;fDr ---------------------------------- ds ladV dk lkeuk djrk gSA

4- vkRe&fodkl esa ---------------------------------- ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

 25-2 thou ds fofHkUu {ks=ksa esa ;ksx ds iz;ksx

v½ v/;;u% gekjs v/;;u dh rS;kjh esa eq[; ck/kk ;g gS fd ge ?kaVksa ,d lkFk i<+rs
gSa vkSj eqf'dy ls dqN gh /;ku j[k ikrs gSaA D;ksafd gekjk eu b/kj&m/kj fopj.k
djrk gS vkSj ikB dks ;kn djus esa fLFkj ugha jg ikrkA

;ksx ds vH;kl esa tc ge vklu vkSj izk.kk;ke djrs gSa] gekjh 'okal yEch vkSj xgjh
gks tkrh gSA ge vius /;ku dks ,d fuf'pr fcUnq ij dsfUnzr djrs gSaaA tc ;g dsfUnzr
eu v/;;u ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gS rks ;g fopkjksa vkSj /kkj.kkvksa dks Hkyh&Hkk¡fr
le> ysrk gSA ;g ;kn djus dh lkexzh dks vkSj vf/kd izHkkoiw.kZ <ax ls ;kn j[k
ldrk gSA nwljs 'kCnksa eas ;ksx gekjh Le`fr vkSj lh[kus dh {kerk dks c<+krk gSA tc
ge fdlh ijh{kk esa cSBrs gSa] gekjk eu 'kkUr vkSj fLFkj gksrk gSA vkSj ,d vizR;kf'kr
iz'u gesa ijs'kku ugha djrkA

;fn ge dHkh cgqr dfBu v/;;u djrs gSa vkSj izR;kf'kr ifj.kke ugha ikrs gSa rc
gekjk eu fpUrk ,oa mnklh esa /kqa/kyk gks tkrk gSA ;ksx dk fujUrj vH;kl gesa mnklh
ls eqDr dj nsrk gSA ;ksx gesa fl[kkrk gS fd dSls ge vkRe layXu gksdj vPNk ls
vPNk djus dh dksf'k'k djsaA vkSj ckdh lc dqN Hkxoku ds gkFk esa NksM+ nsaA
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c½ lEcU/k% vius pkjksa rjQ ds yksxksa ls lEcU/k gekjs fy;s lq[k vkSj nq[k nksuksa ysdj
vkrs gSaA ge vius nksLrksa] ikfjokfjd lnL;ksa vkSj dk;Z&LFky ds lkfFk;ksa ls fujUrj
iw.kZrk [kkstrs gSaA tc ge ;ksx dk vH;kl djrs gSa] rc lg;ksx] izfrLi)kZ dk LFkku
ys ysrk gSA nwljksa ls rdZghu o fLFkj ekax ds ctk;] ge nwljksa dks fu%LokFkZ I;kj nsuk
lh[krs gSaA fe= cukrs le; ge ckº; :i ds ctk;] vkUrfjd xq.kksa dks vf/kd egRo
nssrs gSA egf"kZ iratfy us lEcU/kksa esa gekjh izfrfØ;k ds ckjs esa egRoiw.kZ lykg nh gSA
og dgrs gSaa *muls fe=rk cukvks tks thou ds mPp ewY;ksa ds izfr tkxzr gksa vkSj
vH;kl djus dh dksf'k'k djsaA mudh laxfr esa xyrQgeh dh de lEHkkouk gSA tks
nq%[k esa gS muds fy;s gesa laosnuk gksuh pkfg;sA geas vkRe dsfUnzr ugha gksuk pkfg;sA
gesa nwljksa dh mUufr vkSj le`f) ls izlUu gksuk pkfg;sA gekjs eu esa bZ";kZ o Li/kkZ
dh Nk;k Hkh ugha gksuh pkfg;sA nq"Vksa ds izfr ge mnklhu jguk pkfg;sA muds cqjs
dk;ks± ds izfr viuh ekufld ;k HkkoukRed ewY;oku 'kfDr;ksa dk mi;ksx mfpr ugha
gSA nwljksa ds izfr vlfg".kq gksuk vkSj vuko';d fpM+fpM+kuk gekjs eu dks nwf"kr djrk
gSA ge nwljksa ds izfr viuh izfrfØ;k ds izfr tkx:d gks ldrs gSa vkSj udkjkRed
ifjfLFkfr eas Hkh ldkjkRed izfr mRrj dh vknr mRiUu dj ldrs gSa] ;g laosxkRed
larqyu gSA ;g dsoy ;ksx ds fujUrj vH;kl ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

l½ dk;Z% vkRe vfHkO;fDr vkSj vfHko`f) ds fy, dk;Z ;k jkstxkj dks vkuUn ds volj
ds :i esa ns[kuk pkfg;sA ge n¶rjksa esa D;k ns[krs gSa\ cksfj;r] ?kM+h ns[kuk] jktuhfr]
izcU/ku vkSj dke djus ds chp yM+kbZA vius dk;Z dks gesa bl n`f"V ls ns[kuk pkfg,
fd ge mleas D;k nsrs gSa] ctk; blds fd ge mlls D;k izkIr djrs gSaA mfpr vklu]
xgu 'okal] vkSj lkSE;rk ls gkFk&ikao dks [khapuk ;k QSykuk vkids dk;Z LFky ij
vkidks rukojfgr o vkjke ls jgus esa vkidh lgk;rk djsxkA ,d {k.k dk fojke vkSj
viuh 'okal ij n`f"V] rqjUr vkjke nsrk gSA vius dke esa jpukRed gksuk vPNk gSA
dk;Z dks djus ds u;s ekxZ <wa<us dh dksf'k'k dfj;sA jkstejkZ ds dk;ks± dks lh[kus esa
Hkh vkuUn izkIr dfj;sA xhrk esa dgk x;k gS fd Qy dh bPNk fd;s fcuk dk;Z dks
Js"B rjg ls djus ds dkS'ky dks gh ;ksx dgrs gSaA

n½ LokLF;% ge chekj D;ksa iM+rs gSa\ lkekU;r% ;g gekjs 'kkjhfjd vkSj ekufld ra= esa
vlarqyu ds dkj.k gksrk gSA vUr}ZUn thouh 'kfDr ;k izk.k ds cgko esa vojks/k mRiUu
djds jksxksa dks tUe nsrk gSA chekjh] volkn] mfn~nXurk vkfn lHkh udkjkRedrk ds
y{k.k gSa vksj thouh&'kfDr ds cgko esa vojks/k gSaA /;ku vkSj izk.kk;ke ds }kjk ge
/khjs&/khjs udkjkRedrk ls ckgj vk ldrs gSa vkSj viuh izkÑfrd thoUr LokLF; vkSj
ÅtkZ dh fLFkfr dk iqu% vuqHko dj ldrs gSaA izk.k thouh&'kfDr ;k izkf.kd ÅtkZ
fcuk gekjs lgt fu;a=.k ;k gekjh psruk ds tkus 'kjhj esa cgrh gS tgk¡ bldh
vko';drk gksrh gSA bPNk 'kfDr vkSj ;kSfxd dkS'kyksa ds iz;ksx }kjk thou&'kfDr dks
funsZf'kr djuk laHko gS tgk¡ ge pkgrs gSaA blls lEiw.kZ iz.kkyh dks thoUr cukuk] ?kko
;k jksxh vaxksa dks Bhd djuk ;k ;gk¡ rd fd nwljksa dks Hkh Bhd djuk lEHko gSA
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bPNk'kfDr eq[; ;a= gS tks izkf.kd 'kfDr dks 'kjhj ds vUnj ys tkrk gS vkSj mldks
cgus dk funsZ'k nsrk gS tgk¡ bldh vko';drk gksrh gSA ekuo dh bPNk'kfDr vkSj
thouh 'kfDr ds chp lEcU/k gh ?kko dks Hkjus dh dqath gSA

 ikBxr iz'u 25-2

1- ;ksx gekjs v/;;u esa dSls lgk;rk djrk gS\

_____________________________________________________________

2- O;fDr dks dk;Z dks dSls le>uk pkfg;s\

 25-3 ;ksx gekjh vfHko`fÙk] fpUru vkSj O;ogkj dks dSls
     <kyrk gS

izR;sd O;fDr eglwl djrk gS fd og ,d lq[kh ,oa lQy O;fDr cusA gekjh izlUurk vkSj
mUufr gekjh vfHko`fÙk] fpUru vkSj O;ogkj ds izfreku ij vk/kkfjr gksrh gS ;ksx fo'okl
fnykrk gS fd vxj ge thou vkSj fpUru dh LoLFk vfHko`fÙk;ksa vkSj vknrksa dks viukrs gSa
rks gekjs LoIu iwjs gks ldrs gSaA vkuUne; vkSj izHkkoh thou ds fy;s izkphu Kku dks dqN
O;ogkfjd fcUnqvksa dh rjQ eksM+k tk ldrk gSA ftuesa ls dqN fuEuor gSa&

v½ vius i;kZoj.k ds izfr vlarks"k izdV u djs% gks ldrk gS fd dqN yksx vius
ekrk&firk] viuh vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr ls izlUu u gkasA os viuh dk;k]
Lo:i vkSj cqf) ls Hkh izlUu u gksaA os ges'kk nwljksa dh rjQ ns[krs gksa] muls bZ";kZ
djrs gksa vkSj nq[kh gksrs gksaA os lksp ldrs gSa fd ^^dk'k esjh ek¡ mldh rjg gksrhA**
;k ^^eSsa ml fo}ku ;k ml fotsrk dh txg gksrkA** ;g mfpr ugha gS fd tks gekjs
ikl gS mlds izfr vlarks"k izdV djsA ;g lkspuk vPNk gS fd dSls ge bls vPNk
cuk ldrs gSaA lalkj ds cgqr ls egku O;fDr viuh 'kkjhfjd v{kerk vkSj fojks/kh
ifjfLFkfr ds fo#) yM+sa vkSj lQy gq;sA

geesa ls izR;sd esa dqN u dqN LokHkkfod xq.k gSaA gesa vius xq.kksa dks igpkuuk gSA gks
ldrk gS fd vki esa 'kS{kf.kd fo}rk u gks ysfdu ;g lkekftd ;k dqN vkSj rjg
dh fo}rk gks ldrh gSA ge i<+kbZ esa vPNs ugha gSa ysfdu ge ;U= ds dke esa vPNs
gks ldrs gSa tks fd ,d cjkcj gh egRoiw.kZ gSA geesa ,d xk;d] fp=dkj ;k vfHkusrk
cuus dh {kerk gks ldrh gSA gekjk ,d y{; gks vkSj mldh rjQ c<+us ds fy, ge
dne c<+k;saA ;kSfxd fØ;k;sa gekjs 'kjhj] eu vkSj cqf) dks etcwr cukrh gSaa ge vius
fu.kZ; ysus esa l{ke gks tkrs gSaaA
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c½ 'kjhj dks igys izf'kf{kr djsa% ;ksxklu gedks vdeZ;rk ,oa vkyL; ls NqVdkjk
fnykrs gSaA os gekjs 'kjhj esa u;k mRlkg ykrs gSaA os gesa chekjh vkSj ruko ls eqfDr
fnykrs gSa ftlls fd ge vius y{; dh rjQ iwjh rjg ls /;ku dsfUnzr dj ldrs gSaA

ge vius 'kjhj dks dSls izf'kf{kr djsa\ vius Hkkstu ij /;ku nsaA fcuk otg [kkus ls
vkSj de [kkus ls cpsaA ,slk Hkkstu pqusa tks gekjs vuqdwy gks vkSj 'kjhj esa lkeatL;
yk,A Hkkstu dk ikpu] 'kjhj esa mldk lekaxhdj.k vkSj ey dk R;kx fu;fer gksA
foJke vkSj okafNr funzk Hkh gekjs 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy;s vko';d gSA

l½ vius eu dks izf'kf{kr djssa% ;ksx esa Lok/;k; cgqr vko';d gSA ;fn eu dks
etcwr cukus ds fy;s izf'kf{kr djrs gSa rks ;g etcwr gksxkA ;fn ykM+ys cPps dh rjg
bls detksj NksM+ nsaxs rks og detksj vkSj uktqd gks tk,xkA og NksVs ls vk?kkr ls
u"V ;k [kRe gksus yxsxkA vius ij n;k djus ls cpsaaA D;ksafd ;g gesa detksj cukrk
gSA ges'kk udkjkRed fopkjksa tSls bZ";kZ] tyu vkSj ladqfpr n`f"Vdks.k ls cpsaA dqN
fo|kFkhZ vius uksV~l dk vknku&iznku ugha djrs gSaA D;ksafd os lksprs gSa fd dksbZ
mudk Kku pqjk ysxkA os Hkwy tkrs gSa fd ftruk ge nsaxs mruk gh gekjk Kku c<+sxkA
vkfJr gksus dk fopkj fudky nsaA lalkj esa dksbZ O;fDr ;k oLrq ,slk ugha gS ftlds
fcuk gesa jguk vlEHko gksA dqN Hkh vifjgk;Z ugha gSA dqN yksxksa] leqnk;ksa vkSj jk"Vªksa
us /kwy ls thou dk fuekZ.k fd;k gSA tkiku bldk ,d thoUr mnkgj.k gS] ge D;ksa
ugha dj ldrs\

n½ cqf) dks izf'kf{kr djsa% vxj ge viuh cqf) dks dksbZ pqukSrhiw.kZ dk;Z ugha nsrs gSa
rks ml ij tax yx tkrh gSA og 'kfDr'kkyh phtksa dks djus dh {kerk [kks nsrh gSA
okLro esa] ge vius efLr"d dks iw.kZ :i ls iz;ksx esa ugha ykrs gSaA ;fn efLr"d dk
vf/kd iz;ksx ugha gksrk gS rks og tYnh Fkd tkrk gSA

LoIu ns[kuk vkSj mudks iwjk djus esa viuh iwjh 'kfDr dks yxkuk gh gekjh cqf) dks
etcwr cukrk gSA gesa viuh cqf) dks cqf)eÙkkiw.kZ fu.kZ; ysuk vkSj vius fu.kZ;ksa ij
vfMx jguk fl[kkuk pkfg;sA

 ikBxr iz'u 25-3

lgh tksM+s feykvks

1- izlUu jgus dk ,drjQk jkLrk lkspus dh vknr vkSj pfj=

2- vuko';d [kkuk vkids eu dks {k.k&Hkaxqj cukrk gS

3- udkjkRed fopkj vius i;kZoj.k ds ckjs eas f'kdk;r djuk

4- nksuksa esa etcwr lEcU/k gSa 'kjhj ij pchZ tek djrk gS
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 25-4 dk;Z esa izsj.kk vkSj Js"Brk ds fy, ;ksx

,d dfo us dgk gS

^^egku O;fDr ftu Åpkb;kas rd igq¡ps vkSj mUgsa cuk, j[kk] ;g ,d gh mM+ku
esa lEHko ugha gqvk

tc muds lkFkh jkr eas lksrs Fks] rc os Åij p<+rs tkrs FksA**

ge vius vius {ks= esa] vius fy;s ,d n`<+ ladYi cuk ldrs gSa fd tks ge djsa] og mRre
xq.k okyk gksxkA fQj pkgs oks v/;kiu gks ;k Vkbfiax dk;Z gks ;k NikbZ] uy Bhd djuk
;k tksM+uk gksA ;ksx vkReksUufr ds fy, dk;Z eas fuiq.krk ,oa mÙkerk izkIr djus ds fy;s 'kjhj
vkSj cqf) dks izf'kf{kr dj ldrk gSA

;ksx dh ,d ifjHkk"kk tks xhrk esa nh xbZ gS ^;ksx% deZlq dkS'kye~* gSA ;ksx dk;Z esa Js"Brk
gSA fcuk izsj.kk ds fØ;k esa Js"Brk ugha vkrh gSA

ge dk;Z D;ksa djrs gSa\ blds nks dkj.k gSa% ,d rks fcYdqy Li"V gS fd vki blfy;s viuk
dke djuss gSa] D;ksafd vkidks iSls feyrs gSA nwljk tks Li"V ugha gS fd vki dke djrs gks
D;ksafd vkidks vkuUn feyrk gSA ;g vkids vkRe&lEeku dks c<+krk gS] yksx vkidh iz'kalk
djrs gSaa vki xoZ eglwl djrs gks fd vkidks ftEesnkjh nh xbZ vkSj ftruk vPNk dj ldrs
Fks mruk vkius fd;kA

tc ge egku yksxksa dk thou ifjp; i<+rs gSa] ge vuqHko djrs gSa fd mUgksaus vius thou
esa /kzqorkjs dh rjg Å¡ps y{; j[ks vkSj ogk¡ rd igq¡pus ds fy;s dfBu la?k"kZ fd;kA muds
thou esa vkyl ds fy;s dksbZ txg ugha FkhA os vokafNr vkSj my>s lEcU/kksa dks ugha viuk
ldrs FksA ,dkafrd mn~ns'; ds lkFk mUgksaus varr% vius y{; dks izkIr fd;kA ;g ;ksx gSA
;ksx vkids }kjk fy;s x;s dk;Z ds fy;s vkids 'kjhj] eu vkSj cqf) dks rS;kj djrk gS] mls
rh{.k cukrk gS bl rjg og vkidh lkjh ÅtkZ dks ,d fuf'pr fn'kk esa ys tkrk gSA egku
O;fDr egku LoIu ns[krs gSa vkSj mUgsa iwjk djus esa vR;kf/kd 'kfDr dk mi;ksx djrs gSaA

 ikBxr iz'u 25-4

mYys[k dhft;s fd fuEufyf[kr rF; lgh gSa ;k xyr%

1- xhrk ds vuqlkj ;ksx dk;Z esa Js"Brk gSA

_____________________________________________________________



vkRe&fodkl vkSj ;ksx ekWM~;wy- VII

;ksx % thou dk

,d <ax

fVIi.kh

 151

2- egku iq#"k vkSj efgyk,a thou esa fcuk fdlh y{; ds egku gks ldrs FksA

_____________________________________________________________

3- ;ksx ,d fuf'pr fn'kk esa gekjh 'kfDr LokHkkfod :i ls <kyrk gSA

 25-5 iratfy ds vuqlkj eu dh izÑfr

;ksx egf"kZ iratfy }kjk laf{kIr :i esa ladfyr fd;k x;k FkkA bl laxzg dks ;ksx&lw= dgk
x;k gSA ;g ekuo ds eu dh izÑfr vkSj mlds dk;ks± ds ckjs esa crkrk gSA ;g eu ds fo{kksHk
ds dkj.kksa dk vkSj mlls mcjus ds mik;ksa dk fo'ys"k.k djrk gSA ;g gekjk Kku o)Zu djrk
gS fd ge lEiw.kZ czãk.M esa O;kIr ÅtkZ ;k 'kq) psruk rd dSls igq¡psaA ;ksx lw= ds vuqlkj
eu] ekul] cqf)] vgadkj vkSj fpÙk uked pkj foHkkxksa dks la;ksftr djrk gSA ;s vUr%dj.k
dgykrs gSaA ekul ladYi ¼eSa bls d:axk½ vkSj fodYi ¼vxj ;s ugha gqvk rks D;k gksxk½
djrk gSA cqf) fiNys Kku vkSj le>nkjh ds izdk'k eas fu.kZ; ysrh gSA vgadkj dsUnz fcUnq
gS ftlds pkjksa rjQ lHkh laosx] Le`fr;ka vkSj fopkj laxfBr gksrs gSaaA fpÙk og psruk gS ftl
ij izfrfØ;kvksa dh ygjsa iSnk gksrh gSaA fodYi vkSj fpÙk ;k psruk] ekufld izfrfØ;kvksa ds
mn~xe LFkku ds :i esa ns[ks tk ldrs gSaaA

ifjorZu'khy ekufld voLFkk;sa

gekjk eu fuEukafdr voLFkkvksa esa ik;k tkrk gS&

1- f{kIr% vf/kdrj gekjk eu ckº; txr dks vuqHko djus dh izfØ;k eas viuh #fp dh
oLrqvksa ds ihNs Hkkxrk jgrk gSA bl izdkj dk okº; eu f{kIr dgykrk gSA ¼'kkfCnd
:i ls ckgj Hkkxrk gqvk½

2- fof{kIr% gekjh psruk dHkh&dHkh ckgj dh rjQ pyh tkrh gS vkSj fQj dksf'k'k ds
lkFk vUnj dh rjQ eqM+ tkrh gS vkSj fQj ckgj dh rjQ pyh tkrh gSA vr% fof{kIr
voLFkk esa eu ^vUnj vkSj ckgj* dk [ksy [ksyrk gSA

3- ew<+% tc ge tkx:d ugha gksrs gSa vkSj gekjh psruk f'kfFky izrhr gksrh gSA ;g
voLFkk ew<+ gSA ,d O;fDr ftldk eu lkFk u gks] og lEewPNkZ ¼dksek½ ;k nkSjs dh
voLFkk esa  gks eu dh ew<+ voLFkk gSA

4- ,dkxz% ;ksx ds vH;kl ds le; vki viuh psruk dks ,d fuf'pr oLrq ij ,dkxz
djuk lh[krs gSaaA ;gk¡ ;gh psruk dh voLFkk ,dkxz gS] tksfd jkstejkZ ds dk;ks± ds fy;s
vkSj mfpr y{;ksa dh izkfIr ds fy;s mi;ksxh gSA tc eu ,dkxz gks tkrk gS] rks ;g
,d cgqr cM+h miyfC/k gSA ;ksx eu dh bl voLFkk dks izkIr djus esa lgk;rk djrk
gSA
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eu dh vis{kkÑr fLFkj voLFkk;sa

psruk dh fujUrj cnyus okyh voLFkkvksa ds vfrfjDr dqN vis{kkÑr fLFkj vksj fu;fer
voLFkk;sa Hkh gSa&

1- tkx`fr% Hkys&cqjs dk Kku iwjh tkudkjh ds lkFk ¼foosd½

2- LoIUk% LoIu dh voLFkk tgk¡ dqN yksx bPNk iwfrZ dk [ksy [ksyrs gSaa

3- lqlqfIr% xgjh vkSj LoIujfgr uhan

4- rqjh;k% ;g xgu /;ku dh og fLFkfr gS ftlesa O;fDr le; ,oa LFkku dks Hkwy tkrk
gSA eku yks dksbZ /;ku ds fy;s cSBrk gS vkSj psruk dh rqjh;k voLFkk esa izos'k dj tkrk
gSA bl voLFkk esa O;fDr dh psruk fnO;rk ds lkFk ;k oSf'od psruk ds lkFk ,d gks
tkrh gSA

 ikBxr iz'u 25-5

1- ;ksx&lw= ds ys[kd dkSu gSa\

_____________________________________________________________

2- eu dh fofHkUu voLFkk;sa D;k gSa\

 25-6 ;ksx ds v"Vkax ekxZ

iratfy th us ;ksx ds v"Vkafxd ekxks± dh foLr`r foospuk dh gSA ;fn vki vPNs LokLF;
vkSj dq'kyrk ls thuk pkgrs gSa rks vkidks ;ksx ds v"Vkafxd ekxZ dk vuqlj.k djuk gksxkA
;ksx ds v"Vkafxd ekxZ ;ksx dh eq[; 'kk[kk ds :i eas tkus tkrs gSaA

;ksx ds vkB pj.kksa dh laf{kIr foospuk

1- ;e% lk/kkj.kr% ;e gekjh i'kqor~ ewy&izo`fÙk;ksa ij izfrjks/k djuk gSA mnkgj.k ds
fy;s yksHk] ykylk] Øks/k vkSj bZ";kZ ls Åij vkuk vkSj bu vkosxksa ds vk/kkj ij dHkh
dk;Z u djukA ;e] O;ogkj ds ikap fu;e gSa tks eu vkSj O;ogkj dks LoPN djrk
gSA ftuesa lkekftd lEc)rk Hkh gSA vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzgk% ;ek%
¼iratfy ;ksxlw= 2-30½
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(i) vfgalk% blesa fdlh dks ;gk¡ rd fd i'kq] ikS/kksa vkSj vtho dks Hkh d"V ugha
igq¡pkrs gSaA bldk rkRi;Z gS fopkj] ok.kh vkSj deZ esa vfgalk] vkidks vius
vkl&ikl ds izR;sd O;fDr o izR;sd oLrq dk vknj djuk lh[kuk pkfg;sA

(ii) lR;% lR; cksyuk vFkkZr tks ge dgrs gSa mldk ogh vFkZ gSA gekjs 'kCn 'kkyhu
o Nykok jfgr gksus pkfg;sA os nwljksa ds lkFk vPNk djus dh bPNk ls cksyus
pkfg;sA ge lekt esa cgqr lh cqjkb;ka ns[krs gSa tSls Hkz"Vkpkj] feykoV] nokvksa
esa /kks[kk&/kM+h] ftlds dkj.k funksZ"k yksx ej tkrs gSa] 'k=q ns'kksa dks vius ns'k dh
xqIr lwpuk;sa cspuk] ;s lc xyr O;ogkj ds :i gSaA ;g fdlh dh fu"Bk ds izfr
lkekftd :i ls ?kkRkd vkSj [krjukd gSA

(iii) vLrs; ¼pksjh u djuk½% dHkh&dHkh gesa ml /ku dks ikus dk ykyp gksrk gS
tks gekjk ugha gSA dqN yksxksa dks fj'or ysus dh vknr gksrh gSA os ml dk;Z
ds fy, fj'or ysrs gSa] ftldh ,ot esa mUgsa igys ls gh /ku fey jgk gksrk gSA
dqN ykssx nwljksa dk Js; vkSj izlUurk pqjkrs gSaA ;g lc pksjh gSA bu lHkh
izyksHkuksa ls nwj jguk pkfg,A ;gh vLrs; gSA

(iv) czãp;Z% ¼dke lEcU/kh fØ;k&dykiksa ij jksd Fkke½ ftl rjg /ku dk ykyp
gksrk gS mlh rjg vuSfrd lsDl esa larks"k ikuk Hkh ykyp gSaA tcfd ;g 'kfDr
O;fDr ds O;fDrRo fodkl ds fy;s iz;ksx djus esa ykHknk;d fl) gks ldrh gS
tSls 'kkjhfjd 'kwjrk vkSj eu dh 'kfDr dk fodklA ;g czãp;Z gSA bl izdkj
ls vki viuh 'kfDr dks O;SfDrd larks"k vkSj lkekftd mi;ksxh mn~ns';ksa dh
rjQ eksM+ ldrs gSaaA

vfookfgr vkSj x`gLFk yksxksa dk thou ,d leku 'kq) gks ldrk gS] ;fn mldh
ifo=rk dh j{kk gksA ifr vkSj iRuh ,d nwljs ds izfr fu"Bkoku gksaA fopkj jfgr
lEHkksx vlk/; chekfj;ksa dks cqykok ns ldrk gS tSls ,M~l blhfy, egf"kZ
iratfy us czãp;Z dh egRrk ij cy fn;k gSA

(v) vifjxzg% vifjxzg dk rkRi;Z gS fd viuh vko';drk ls vf/kd dk laxzg u
djuk D;ksafd ,slk djds vki ml pht ls] mUgsa oafpr djrs gSa ftUgsa okLro esa
mldh vko';drk gSA

vc ge fu;eksa dh ppkZ djsaxsA

2- fu;e% fu;e 'kjhj vkSj eu dh ifo=rk ds fy;s gSaA budk O;SfDrd rkSj ij vH;kl
fd;k tkrk gSA

(i) 'kkSp% 'kjhj vkSj eu dks LoPN j[kukA izfrfnu Luku djuk] nk¡r lkQ djuk
vkSj LoPN ty ihukA blesa lHkh fØ;kdyki vkrs gSa tSls vukt] rkth gjh
lfCt;ksa lfgr LoLFk Hkkstu] ;s LkHkh vko';d rRo iznku djrs gSa tSls LVkpZ]
olk] foVkfeu] yo.k] [kfut gekjs 'kjhj dks 'kfDr o LQwfrZ nsrs gSaA vr% ;ksx
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gesa ikSf"Vd Hkkstu [kkus dh lykg nsrk gSA ;g gels vius 'kkSp fØ;k dh vknr
esa fu;fer jgus dh vk'kk djrk gS] ftlls vkidk 'kjhj fo"kSys thok.kqvksa ¼?kkrd
inkFkZ½ ls eqDr jg ldsA

'kkSp dk eryc eu dh 'kq)rk ls Hkh gSA gekjs _f"k;ksa us N% 'k=qvksa dks igpkuk
gS tks gekjs eu dks nwf"kr djrs gSaA blesa 'kkfey gSa dke& cgqr vf/kd bPNk]
Øks/k& xqLlk] yksHk& ykyp] eksg& izyksHku] en&vgadkj] eRlj& bZ";kZA 'kkSp dk
eryc gS bu N% 'k=qvksa ls nwj jguk vkSj vius eu dks 'kq) fopkjksa ls HkjukA

(ii) lUrks"k% bldk eryc gS larq"V jgukA vkidks vius gj dk;Z esa viuk vPNk
djuk pkfg;s vkSj mlesa [kq'k jguk pkfg,A dqN fuf'pr dkjd gSa tks vkids
fu;a=.k ls ckgj gSaA vr% ;fn vki viuh vk'kkuqlkj lQyrk izkIr djrs gks rks
Bhd gS vkSj ;fn vk'kkuqlkj lQyrk izkIr ugha dj ikrs rks Hkh Bhd gSA [kq'kh
Lo;a ds dk;Z djus esa fufgr gSA

(iii) ri% ri dk 'kkfCnd vFkZ riL;k gSA tc gekjh ijh{kk vkus okyh gksrh gS] ge
lkekU;r% fiDpj] Vh-oh- ns[kuk NksM+ nsrs gSaA ge viuk le; nksLrksa ds lkFk ckr
djus esa ugha O;FkZ djrsA fdlh y{; dks izkIr djus esa gesa xEHkhj iz;kl djrs
gSa vksj dqN [kqf'k;ksa dks R;kx dj nsrs gSaA ;g ri gSA tc ge ;ksx ds ekxZ ij
pyrs gSa] gesa viuh bPNkvksa dks la;fer djuk pkfg;s vkSj eu dks ,dkxz djuk
pkfg;sA

(iv) Lok/;k;% bldk 'kkfCnd vFkZ Lo;a v/;;u gSA ;gk¡ bldk rkRi;Z ;ksx ls
lEcfU/kr fl)kUrksa dk v/;;u gSA vxj ge bldks Lo;a ugha le> ikrs] rks gesa
fdlh fo'ks"kK ls ekxZn'kZu ysuk pkfg,A Lok/;k; dk iz;kstu dsoy ;skx ls
lEcfU/kar lkfgR; i<+uk gh ugha cfYd ;ksx ds fl)kUr ij euu djuk Hkh gSA

(v) bZ'oj izkf.k/kku% bldk rkRi;Z ti djrs gq;s ;k eu esa gj le; ;s /;ku j[krs
gq;s fd gekjs dk;Z Hkxoku dh iwtk gSa] Hkxoku ds lkFk ges'kk laidZ esa jgukA
Hkxoku mu lHkh phtksa dk] tks ge ns[krs] djrs vkSj vuqHko djrs gSa] lk{kh gSA

3- vklu% iratfy vklu dh ml eqnzk dh foospuk djrs gSa ftlesa ge vkjke ls] flj]
xnZu vkSj ihB dks lh/kk j[kdj ;kSfxd vH;kl ds fy;s cSBrs gSaA D;ksafd ;ksx gekjs
ukM+h laLFkku ls lh/kk lEcfU/kr gSA gekjh jh<+ dh gM~Mh lgh fLFkfr esa gksuh pkfg;sA
pVkbZ ij iyFkh ekjdj cSBuk ;k vius ?kqVus ds cy cSBuk lk/kkj.kr;k ;kSfxd vH;kl
ds fy;s fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ¼lq[kklu] lgtklu ;k otzklu½A ;ksx dh ijEijk
gekjs 'kjhj o rU= dks yphyh j[kus ds fy, pkSjklh vklu crkrh gSA ftl rjg ls
ge vius okgu vkSj midj.kksa dh ns[kHkky djrs gSa mlh rjg gesa vius 'kjhj dh
ns[kHkky djuh pkfg;sA gesa bls mfpr O;k;ke nsuk pkfg;sA ;gk¡] gesa vklu djus dh
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vko';drk gSA ;g gekjs vUnj chekjh ds izfr izfrjks/kd {kerk dk fodkl djrs gSa
vkSj gesa pqLr&nq#Lr jgus ds ;ksX; cukrs gSaA

4- izk.kk;ke% izk.kk;ke] lkalksa dks la;fer djds
izkf.kd 'kfDr ij fu;a=.k izkIr djuk gSA gok
dks vUnj [khapuk] ;ksx esa ^iwjd* dgykrk gSA
vkSj gok dks ckgj Qsaduk ^jspd* dgykrk gSA
lkal dks ckgj Qsadus ls igys mls dqN iy
jksduk ^vkUrfjd dqEHkd* dgykrk gSA dqEHkd
dks ikap lsdsUM ls T;knk ugha djuk pkfg;sA
izk.kk;ke fdlh fo'ks"kK ds ekxZn'kZu esa gh
djuk pkfg;sA ugha rks mi;ksxh gksus ds ctk;
;g gkfudkjd gks ldrk gSA

gok ds lkFk&lkFk ge okrkoj.k ls dqN vko';d
ÅtkZ Hkh ysrs gSa ftls izk.k ;k thouh 'kfDr dgk tkrk gSA y; esa lkal ysuk gekjs
'kjhj esa jDr&lapkj vkSj izkf.kd ;k vko';d ÅtkZ ds lapkj dks c<+krk gSA ;g
thouh 'kfDr dks O;ofLFkr djus dh fu;fer ,oa oSKkfud izfØ;k gS vkSj gekjs iw.kZ
O;fDrRo fodkl ds fy;s iw.kZ :i ls mi;ksx djus dh dyk gSA

5- izR;kgkj% bldk 'kkfCnd vFkZ ^ijs gksuk* gSA izR;kgkj esa ge viuh bfUnz;ksa dks ckgjh
phtksa ls nwj djrs gSa vkSj mudks vUnj dh vksj eksM+rs gSaA gekjh izeq[k ikap bfUnz;ka
gSa tks n`f"V] ?kzk.k] Jo.k] Li'kZ vkSj Lokn gSaA ;ksx esa ge viuh bfUnz;ksa dks 'kkUr j[kus
dk vH;kl djrs gSaA ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj ;ksx ds ckgjh lgk;d
dgs tkrs gSaA vxys pj.k ds fy;s vkidks vkSj vf/kd xgjkbZ esa tkuk gksxkA vkSj os
vkUrfjd lgk;d dgykrs gSaa

6- /kkj.kk% /kkj.kk fdlh fuf'pr oLrq ij eu dks ,dkxz djuk gSA og oLrq gekjs 'kjhj
dk fgLlk gks ldrh gS tSls gekjh HkkSgksa esa chp dk LFkku ;k og gekjs 'kjhj ds ckgj
Hkh gks ldrh gS tSls ,d eksecÙkh dh T;ksfr ;k pUnzek
;k dksbZ Hkxoku ;k lk/kq dk :iA gekjk /;ku ;k rks
vkUrfjd ;k ckº; oLrq ij dsfUnzr gksuk pkfg;sA ;g
vH;kl ,dkxzrk dks c<+krk gS tksfd gekjs v/;;u
vkSj O;kolkf;d thou esa lgk;rk iznku djrk gSA

7- /;ku% tc ge vis{kkÑr vf/kd le; ds fy;s fdlh
oLrq ij /kkj.kk ;k vo/kku djuk lh[krs gSa rks ;g
fu;fer fopkjeXurk gh /;ku ;k ,dkxzrk dgykrh
gSA /;ku esa ge mlds lk{kh gSa tks gekjs eu esa py
jgk gSA ysfdu ge HkkoukRed ;k ckSf)d :i ls mu

fp= 25-1
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?kVukvksa ls ugha tqM+rs gSaaA blh dks /;ku dgk tkrk gSA ;g lHkh izdkj dh ekufld
O;kdqyrkvksa dh lcls vPNh vkS"kf/k gSA

8- lekf/k% lekf/k esa eu bruh xgurk ls oLrq ds fopkj esa Mwc tkrk gS fd og Lo;a
dks mlesa [kks nsrk gS vkSj mls viuh lq/k ugha jgrhA tc og lekf/k ls ckgj vkrk
gS dsoy rc og vuqHko djrk gS fd ;g lekf/k dh voLFkk Fkh tgk¡ le; vkSj LFkku
dk cks/k iwjh rjg vuqifLFkr FkkA lekf/k esa O;fDrxr psruk] 'kq) psruk esa lekfgr
gks tkrh gSA

,d O;fDr tks ;ksx ds v"Vkax ekxZ esa lQyrkiwoZd izxfr djrk gS vkSj fodflr
O;fDr cu tkrk gSA og Øks/k] dke vkSj nwljs nks"kksa ls eqDr gks tkrk gSA og lEiw.kZ
ekuork dk izseh cu tkrk gSA og viuk dk;Z iw.kZ Js"Brk ds lkFk djrk gS ysfdu
viuh miyfC/k;ksa ij xoZ ugha djrkA og Hkxoku ds gkFk esa ,d ;U= cu tkrk gSA
;g v"Vkax ekxZ dsoy p;fur yksxksa ds fy;s gh ugha gSaA izR;sd O;fDr ml ij py
ldrk gSA

 ikBxr iz'u 25-6

tksM+s cukvks&

1- lR; dkesPNk ij jksdFkke

2- vLrs; fgalk u djuk

3- vifjxzg lR;

4- vfgalk tek[kksjh u djuk

5- czãp;Z pksjh u djuk

 vkius D;k lh[kk

• iratfy us ;ksx dks psruk dh ml fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tgk¡ fopkjksa
vkSj Hkkoukvksa dh ygjsa ugha gSaA bl fLFkfr esa gekjk eu] oSf'od eu ds lkFk ,d gks
tkrk gSA iratfy us leLr ;ksx ds Kku dks laf{kIr :i esa ladfyr fd;k gSA 196
lw=ksa esa mUgksaus ekufld 'kfDr;ksa dh izÑfr rFkk ;ksx ds v"Vkax ekxks± dks of.kZr fd;k
gSA v"Vkax ekxZ bl izdkj gSa&

1- ;e% ;kSfxd thou esa lkekftd izlax ds fy;s fu;e vkSj vfHko`fÙk;k¡A
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2- fu;e% O;fDrxr 'kq)rk ds fy;s fu;e vkSj vfHko`fÙk;k¡A

3- vklu% 'kjhj dks pqLr vkSj eu dks tkx`r j[kus ds fy, lgh eqnzkA

4- izk.kk;ke% 'okla ds }kjk izkf.kd 'kfDr dks vUnj vkSj ckgj djus esa fu;a=.kA

5- izR;kgkj% viuh bfUnz;ksa dks ckgj ls gVkdj cUn djuk vUnj ys tkukA

6- /kkj.kk% ,d fuf'pr oLrq ij eu dks ,dkxz djukA

7- /;ku% cgqr le; ds fy;s ogk¡ #dukA

8- lekf/k% /;ku dh oLrq ds lkFk ,d gks tkukA

• ;g 'kq)rk dh izfØ;k gSA 'kq) pSrU; esa fnO; oSf'od psruk izfrfcfEcr gksrh gSA tc
;g gksrk gS rks euq"; ds thou esa cgqr cM+k ifjorZu gksrk gSA bl voLFkk esa O;fDr
ije&vkuUn dh vuqHkwfr djrk gS vkSj og fnO; xq.kksa dk lkj cu tkrk gS] tSls izse]
d#.kk vkfnA

• ;ksx dk vH;kl djds izR;sd O;fDr eu vkSj 'kjhj ij vf/kiR; izkIr dj ldrk gSA
mlds fy;s dqN Hkh vlEHko ugha gSA

 ikBkar iz'u

1- vis{kkÑr eu dh vifjorZuh; voLFkk;sa dkSu lh gSa\

2- ;ksx dSls gekjs O;ogkj dks vkdkj nsrk gS] Li"V dhft,A

3- fu;eksa dk o.kZu dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

25-1

1- 'kS'ko

2- euksOkSKkfud xq.k

3- tuu fØ;k;sa

4- ;ksx
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25-2

1- ;ksx ls lh[kus vkSj Le`fr esa izxfr gksrh gSA

2- vkuUn ds volj tSlsA

25-3

1- c     2- d     3- b     4- a

25-4

1- lR;     2- vlR;     3- lR;

25-5

1- egf"kZ iratfy

2- eu%] cqf)] vgadkj] fpÙk

3- ifjorZuh; vkSj vifjorZuh;

25-6

1- c     2-  e     3-  d     4- b     5- a

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 25-5 nsf[k;sA

2- [k.M 25-6 nsf[k;sA

3- [k.M 25-6 nsf[k;sA
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26

lEiw.kZ vfLRkRo dk iks"k.k % Hkkjrh; n`f"Vdks.k

izR;sd O;fDr esa] dqN nSoh;] dqN mldk viuk] iw.kZrk dk ,d volj] Hkxoku }kjk iznÙk
NksVh ls NksVh 'kfDr] ftls og Lohdkjs ;k udkjs] gksrk gSA dsoy mls [kkstus] fodflr
djus ;k mldk mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA f'k{kk dk eq[; mís'; fodkleku
vkRek ds loksZÙke dks O;Dr djus esa vkSj ifo= dk;Z esa mi;ksx gsrq mls iw.kZrk iznku djus
esa lgk;rk djuk gSA

& Jh vjfoUn

izR;sd O;fDr ,d izHkko'kkyh ^^O;fDrRo** dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA ,d ldkjkRed vkSj
izHkkoh O;fDr gksus ds ukrs og fdlh Hkh O;fDr esa gksus okys loZJs"B xq.kksa okyk ekuk tkrk
gSA blfy;s O;fDrRo vkSj mldk fodkl euksfoKku ds fy;s ,d izeq[k fo"k; cu tkrk gSA
O;fDrRo ds ckjs esa euksoSKkfudksa dh ladYiuk lkekU; yksxksa ls fcYdqy fHkUu gksrh gSA tcfd
O;fDrRo esa O;fDr ds lEiw.kZ vfLrRo dk mYys[k ugha vkrk gS] 'kkjhfjd] lkekftd vkSj
vk/;kfRedA bl fo"k; ij izkphu dky ls gh Hkkjrh; _f"k;ksa dk /;ku x;k gSA Hkxon~ xhrk
vR;f/kd fodflr ekuo lerk dk O;kid vkn'kZ izLrqr djrh gSA blesa f=xq.kkRed
n`f"Vdks.k ij cy fn;k x;k gS] tcfd mifu"kn~ iapdks'kh; fl)kUr izLrqr djrs gSaA
iapdks'kh; fl)kUr ds leku gh Jh vjfoanks us psruk ds v/;;u ds vk/kkj ij izk.kh dk
O;kid Lo:i izLrqr fd;k gSA bl ikB esa ge vkidks bu Hkkjrh; n`f"Vdks.kksa ls lEiw.kZ
O;fDrRo fodkl ds dqN i{kksa ls ifjfpr djk;saxsA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn vki %

• Hkkjrh; ifjizs{; esa lEiw.kZ  O;fDrRo dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• f=xq.kkRed vkSj iapdks'kh; vo/kkj.kkvksa dk ifjp; ik ldsaxs] vkSj

• thou ds vfLrRo ds fofHkUu igyqvksa dks mUur djus ds mik;ksa dks le> ldsaxsA
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 26-1 lEiw.kZ O;fDrRo% ,d Hkkjrh; n`f"Vdks.k

O;fDrRo 'kCn lkekU;r% ,d O;fDr ds Lo:i dh vksj bafxr djrk gS] tSlk fd og gSA ;g
ySfVu 'kCn ^ijlksuk* ls fy;k x;k gS] tks xzhd vkSj jkseu fFk,Vjksa esa dykdkjksa }kjk iguk
eq[kkSVk gksrk Fkk] ftlls gj vfHkusrk dbZ Hkwfedkvksa dks djus esa l{ke gksrs FksA bldk ;g
Hkh rkRi;Z gS fd ,d O;fDr ds ckgjh psgjs esa ,sls y{k.k gksrs gSa ftuls fd nwljksa dks mUgsa
le>us esa vklkuh gksrh gSA Hkkjrh; fopkjdksa us ekuo vfLrRo dks ,d ,dhÑr lajpuk ds
:i esa vPNh rjg ls ns[kk gS] ftlesa vk/;kfRedrk ,oa HkkSfrdrk nksuksa i{k lfEefyr gSaA
mifu"knksa esa vkRek ;k psruk dks O;fDrRo ds okLrfod dsUnzd ds :i esa ekuk tkrk gSA psruk
vfLrRo dk 'kk'or vkSj vifjorZuh; i{k gSA bl izdkj O;fDrRo dks 'kkjhfjd :i esa ugha
fy;k tk ldrk gSA ;g vfLrRo ds fofHkUu Lrjksa rd foLr`r gS] blesa 'kkjhfjd] lkekftd
vkSj vk/;kfRed Lrj 'kkfey gSaA vkb, ge O;fDrRo ds bl ekWMy ds ckjs esa dqN foLrkj
ls tkuus dk iz;kl djsaA

 ikBxr iz'u 26-1

1- O;fDrRo dh Hkkjrh; ladYiuk dk o.kZu dfj,A

 26-2 f=xq.kkRed fl)kar

bl fl)kUr ds vuqlkj lEiw.kZ l`f"V lr~] jt vkSj re] rhu xq.kksa dk la;kstu gSA lR; izdk'k
dk] jtl xfr'khyrk dk vkSj rel lqLrh ;k tM+rk dk izfrfuf/kRo djrk gSA euq"; Hkh bu
rhu xq.kksa dk la;kstu gSA xhrk esa o.kZu fd;k x;k gS fd dSls bu xq.kksa ds izHkko esa yksx
vyx&vyx izdkj dk O;ogkj djrs gSaA ekuo fodkl dh xfr muds rel ls jtl vkSj
jtl ls lRo dh vksj gksrh gSA mPpre pj.k] bu rhuksa xq.kksa ds Lrj ls Åij gksuk gh loksZPp
fLFkfr gSA vkb, vc ge rhu xq.kksa vkSj muls lacaf/kr O;fDrRo ds ckjs esa v/;;u djsaA

lkfRod% bl izdkj ds O;fDr dk Hkkstu] 'k;u vkSj vU; dk;Z laiknu la;r gksrs gSaA og
fu;fer :i ls /;ku djrs gSa vkSj vius lHkh dke Hkxoku dh iwtk ds :i esa vius vki djrs
gSaA yksx ,sls O;fDr dks I;kj djrs gSa vkSj ;s Hkh yksxksa dks I;kj ,oa lgk;rk djrs gSaA ,sls
O;fDr Kku dk izdk'k QSykrs gSaA tSls xq# ukud nso] gtjr futkeqíhu] dchj] ehjk] iqjUnj
nkl vkSj R;kxjkt ;k ,sls gh dqN vU; fodflr O;fDr;ksa ds mnkgj.k gks ldrs gSaA

jktfld% bl izdkj ds O;fDr cgqr lfØ;] xfr'khy vkSj dk;Z'khy gksrs gSaA ;fn muds ikl
dksbZ dke ugha gS rks og cspSu eglwl djsaxsA bl izdkj ds O;fDr elkysnkj Hkkstu [kkuk
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ilan djrs gSaaA og euksjatu ds 'kkSdhu gksrs gSa] muds fy, ekSu jgdj ,d gh LFkku ij cSBuk
eqf'dy gSA ,sls O;fDr vDlj O;kikj dh nqfu;k esa ik, tkrs gSaA

rkefld% bl izdkj ds O;fDr dke djuk ilan ugha djrs gSaA og lqcg nsj ls lksdj mBrs
gSaA os vius thou esa foQy gksrs gSaA dksbZ Hkh mUgsa ilUn ugha djrk gS D;ksafd os xans] fuf"Ø;
vkSj lqLr gksrs gSaA yksx vkerkSj ij Lo;a dks ,sls O;fDr;ksa ls nwj j[krs gSaA

mijksDr rhuksa xq.k vuU; ugha gSaA izR;sd O;fDr bu rhuksa xq.kksa dk fHkUu&fHkUu ek=k esa
la;kstu gsA dqN esa lÙo iz/kku gS] dqN esa jtl~ vkSj dqN esa rel izeq[k gSA ysfdu dqN lhek
rd rhuksa xq.k ge lHkh esa ik;s tkrs gSaA O;fDrRo fodkl esa bu rhuksa xq.kksa dk lgh vuqikr
cuk;s j[kuk gksrk gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd jtl dqN gn rd vko';d gS] ysfdu
rel de ls de jgs] ,slh dksf'k'k dh tkuh pkfg,A

vc ge vius vfLrRo dks ns[kus ds ,d vU; rjhds ij vkrs gSa] ftls euq"; ds ik¡p Lrjksa
ls feydj cuk gqvk ekurs gSaA vkb, ge mu vU; rjhdksa dh foLrkj ls tk¡p djsa ftuds
lkFk thou fodflr gksrk gSA

 26-3 iapdks'kh; fl)kar ¼ekuo vfLrRo ds ikap dks'k½

rS=h; mifu"kn~ iap dks'kksa vkSj muds fodkl dh ladYiuk nsrk gSA blds vuqlkj vUue;
dks'k ls vkjEHk gksdj vkuUne; dks'k rd gekjs vfLrRo ds ik¡p vkoj.k gSa ftUgsa dks'k dgrs
gSaA

LFkwy 'kjhj] tks gesa fn[kkbZ nsrk gS] vUue; dks'k gSA lw{e 'kjhj izkf.kd ÅtkZ ls cuk gSA
mls izk.ke; dks'k dgrs gSaA rhljk dks'k] eukse; dks'k gS] ftlesa O;fDr dh Hkkouk,a ,oa laosx
lfEefyr gSaA pkSFkk foKkue; dks'k gSA blesa dYiuk] Le`fr] Kku] varnZ̀f"V vkSj le> vkrs
gSaA ik¡poka vkuUne; dks'k gSA bldh fo'ks"krkvksa esa jpukRedrk] izlUurk vkSj vkuUn vkrs
gSaA vc ge bu dks'kksa dh foLrkj ls ppkZ djrs gSaA

1- vUUe; dks'k % Hkkstu vkoj.k

HkkSfrd 'kjhj gekjs vfLrRo dk lcls ckgjh Hkkx gSA bls vUue; dks'k ;k Hkkstu vkoj.k
dgk tkrk gSA ;g firk }kjk fy, x, Hkkstu ds lkFk vkSj ek¡ }kjk fy, x, Hkkstu ds lkj
}kjk xHkZ esa iksf"kr gksrk gSA bldk vfLrRo Hkkstu ds lsou }kjk cuk jgrk gS vkSj var eas
e`R;q ds ckn okil i`Foh dh [kkn vkSj Hkkstu cu tkrk gSA 'kkjhfjd lajpuk dk lkj Hkkstu
ls c<+rk gS] Hkkstu esa mifLFkr jgrk gS vkSj okil Hkkstu cu tkrk gS vr% LokHkkfod vkSj
lcls mfpr :i ls bls Hkkstu vkoj.k uke fn;k x;k gSA

tks Hkkstu ge djrs gSa og ekalisf'k;ksa] ulksa] ukfM+;ksa] jDr vkSj gM~fM;ksa esa ifjofrZr gks tkrk
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gSA ;fn mfpr O;k;ke vkSj mfpr vkgkj
fn;k tkrk gS rks vUue; dks'k vPNh
rjg ls fodflr gks tkrk gSA LoLFk
fodkl ds y{k.k g`"V&iq"Vrk] QqfrZ]
lgu'kfDr] vkSj /khjt gSaA bu xq.kksa okys
O;fDr vklkuh ls xfrd dkS'ky ij
vf/kdkj ik ldrs gSa rFkk buds us= vkSj
gkFk dk vPNk leUo; gks ldrk gSA
fy;k x;k Hkkstu fofHkUu iks"kd rRoksa esa
ifjofrZr gks tkrk gS vkSj gesa 'kkjhfjd
:i ls c<+krk gSA

2- izk.ke; dks'k ¼okbVy ,;j 'khFk½

ik¡p izk.k] ftudk vk;qosZn esa ikap 'kkjhfjd
iz.kkfy;ksa ds :i esa o.kZu gS] budks
izk.ke;dks'k dgrs gSaA ;s xfrfof/k;k¡ tks 'kjhj dk lg;ksx djrh gSa] og lkal }kjk yh xbZ
gok ds ifj.kkeLo:i gksrh gSaA blfy, bls izk.ke; dks'k dk uke fn;k x;k gSA bl dks'k
esa fuEufyf[kr ikap izk.k lfEefyr gSa%

(i) izk.k ¼izR;{khdj.k dh {kerk½% ;g ikapksa KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls i;kZoj.k ls izkIr
iakp izdkj ds míhiuksa dks izR;{k :i ls fu;af=r djrk gSA

(ii) viku ¼mRltZu dh {kerk½% 'kjhj }kjk mRlftZr dh tkus okyh lHkh phtsa tSls
dQ] ilhuk] ew=] ey vkfn viku dh vfHkO;fDr gSA

(iii) leku ¼ikpu dh {kerk½% vkek'k; esa ,df=r Hkkstu dk ikpu djrk gSA

(iv) O;ku ¼lapj.k {kerk½% ;g ips gq, Hkkstu ds ifj.kkeLo:i cus iks"kd rRoksa dks jDr
ds ek/;e ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks igqapkrk gSA

(v) mnku ¼fpUru {kerk½% ;g orZeku Lrj ls vius fopkjksa dks mUur djus dh {kerk
gS ftlls fd ,d u;s fl)kUr ;k fopkj] Lof'k{kk dh {kerk dh laHkkouk ;k ljkgus
dh {kerk gSA

;s ikapksa {kerk,a vf/kd mez ds yksxksa esa /khjs&/khjs detksj gksrh tkrh gSaA izk.ke; dks'k]
vUue; dks'k dks fu;af=r ,oa fu;fer djrk gSA tc izk.k Bhd ls dke ugha djrs rks HkkSfrd
'kjhj izHkkfor gksrk gSA izk.ke; dks'k ds LoLFk fodkl ds ladsr mRlkg] vkokt dks izHkkoh
<ax ls iz;ksx djus dh {kerk] 'kjhj dh yksp] n`<+rk] usr`Ro] vuq'kklu] bZekunkjh vkSj Js"Brk
esa feyrs gSaA

fp= 26-1

vkRek

vkuUne; dks'k

foKkue; dks'k
eukse; dks'k

izk.ke; dks'k
vUue; dks'k
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3- eukse; dks'k ¼n~ eSaVy 'khFk½

eu] izk.ke; dks'k dks fu;af=r djrk gSA mnkgj.k ds fy, tc eu fdlh vk?kkr ds dkj.k
ijs'kku gksrk gS rc izk.k ds dk;ks± vkSj 'kjhj dks izHkkfor djrk gSA eu KkusfUnz;ksa dh O;k[;k
djrk gSA ;g vrhr dh vPNh vkSj cqjh ;knksa dks laxzghr djrk gSA fu;fer izkFkZuk] ladYi
ysus vkSj mUgsa iwjk djus }kjk eu dh 'kfDr esa o`f) laHko gSA eu] cqf) vkSj 'kjhj ds chp
,d xgjk laca/k gSA

4- foKkue; dks'k

eu] KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls ckgjh míhiuksa dks izkIr djrk gS vkSj vuqfØ;kvksa dks desZfUnz;ksa
dks izsf"kr djrk gSA ;|fi ikap KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls izkIr míhiu vyx vkSj ,d nwljs
ls fHkUu gksrs gSa fdUrq mudk ,dhÑr vuqHko eu ds }kjk yk;k tkrk gSA cqf) foHksnhdj.k
,oa foosdhdj.k dh izfØ;k gS] tks izkIr míhiuksa dh tkap djds fu.kZ; ysrh gSA ;g eu dks
Hkh mu vuqfØ;kvksa ds ckjs esa lwfpr djrh gS] ftUgsa fØ;kfUor fd;k tkuk gSA Le`fr ds
vk/kkj ij eu] lq[kn ;k nq%[kn Nki dks cqf) ls tksM+rh gSA cqf) viuh fpUru dh {kerk
ds lkFk ,d rdZlaxr fu.kZ; ysrh gS tks eu dks ilUn ugha Hkh gks ldrk gS] ysfdu varr%
O;fDr ds fy, ykHkizn gksrk gSA eu lHkh ;knksa vkSj Kku dk HkaMkj&x`g gSA vuqHko dk ;g
Hk.Mkj&x`g] O;fDr ds dk;ks± dk ekxZn'kZd dkjd gSA eu dks laosxksa ds dsUnzLFky ds :i esa
of.kZr fd;k tk ldrk gS vkSj cqf) mu {ks=ksa dh tkap djrh gS ftlesa os dk;Z djrs gSaA eu
dh igq¡p dsoy Kkr txr rd gS ysfdu cqf) vKkr LFkkuksa esa tkdj mldh tk¡p dj ldrh
gS] euu dj ldrh gS vkSj ubZ [kkstksa dks iwjh rjg le> ldrh gSA

5- vkuUne; dks'k

;g ikapksa dks'kksa esa varjre gS vkSj blesa okluk,¡ gksrh gSaA os vopsru esa fLFkr gksrh gSa] ftl
rjg ls xgjh uhan dh fLFkfr esa gksrs gq, Hkh gekjk vfLrRo jgrk gSA ;g vkuUne; ekuk
tkrk gS D;ksafd ge tkx`r vkSj LoIu fdlh Hkh fLFkfr esa gksa] ,d ckj ogk¡ igq¡p dj ml
tkxzr vkSj LoIu dh fLFkfr ds mRikrksa ds vuqHkoksa ds yksi ds dkj.k ge lc vis{kkÑr ,d
gh vckf/kr 'kkafr vkSj vkuan dk vuqHko djrs gSaA vkuUne; dks'k] foKkue; dks'k dk
fu;a=.k djrk gS D;ksafd cqf)] okluk ds fu;a=.k vkSj ns[kjs[k esa dk;Z djrh gSA tc vU;
lHkh dks'k vPNh rjg ls fodflr gks tkrs gSa rc ge vkUrfjd vkSj ckº; txr ds chp
ln~Hkko dk vuqHko djrs gSaA ;g ln~Hkko gesa izlUurk vkSj vkuUn dh vuqHkwfr nsrk gSA ikapksa
dks'k ,d O;fDr }kj igus diM+ksa dh ijrksa dh rjg gSa tks iwjh rjg ls iguus okys ls fHkUu
gSaa oSls gh vkRek ikapksa ckgjh ijrksa ls fHkUu vkSj vyx gSA

 ikBxr iz'u 26-2

1- iapdks'kh; vo/kkj.kk  D;k gS\

_____________________________________________________________
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2- rhu xq.k dkSu ls gSa\

 26-4 dks'kksa dk fodkl

O;fDrRo dk fodkl vUue; dks'k ls 'kq) psruk dh vksj /khjs&/khjs blds vkoj.k :ih dks'kksa
dks gVkdj gksrk gSA [kkus dh fu;fer vknrksa] lgh izdkj dk Hkkstu] O;k;ke vkSj [ksy]
Vgyuk] ?kweuk vkSj vklu ls vUue;dks'k ds fodkl esa lqfo/kk gksrh gSA izk.kk;ke vkSj lakl
ysus ds vH;kl ls izk.ke; dks'k dh xq.koÙkk eas lq/kkj gksrk gSA eukse; dks'k ds fodkl ds
fy, vPNs lkfgR;] dfork] miU;kl] fuaca/k vkSj ys[k dk v/;;u mi;ksxh gksrk gSA lHkh
xfrfof/k;k¡ tks fdlh dh cqf) dks pqukSrh nsa] foKkue; dks'k dk fodkl djrh gSaA bu
xfrfof/k;ksa esa cgl djuk] leL;k lqy>kuk] v/;;u dh rduhd] NksVs vuqla/kku] ifj;kstukvksa]
ewY;kadu vkSj iqLrdksa dh ljkguk o iz[;kr O;fDr;ksa ds lk{kkRdkj 'kkfey gSaA ;s lc
xfrfof/k;ka vkidks] vius y?kq:i ls ijs tkus vkSj vkidks vius lkFkh izkf.k;ksa] vius leqnk;
ds lnL;ksa] vius ns'k vkSj iwjs fo'o ds lkFk rknkrE; LFkkfir djus dk volj nsrh gSaA ;g
vkuUne; dks'k ds fodkl dks lqfo/kkiw.kZ cukrk gSA ;gk¡ rd fd vius fparu esa vki viuh
psruk dk foLrkj djus ds fy, i`Foh] lw;Z] rkjs] vkdk'kxaxkvksa vkSj czãk.M rd igqap ldrs
gSaA bl rjg ge /khjs&/khjs oS;fDrd vkRe ;k oS;fDrd psruk vkSj lkoZHkkSfed vkRe ;k
lkoZHkkSfed psruk ds chp laca/k cukrs gSaA

 26-5 Jh vjfcanks ds vuqlkj psruk dk Lrj

Jh vjfoanks dk dguk gS fd izk.kh vkSj mlds vaxksa esa nks iz.kkfy;k¡ ,d lkFk lfØ; gksrh
gSa ,d ladsfUnzr iz.kkyh vkSj ,d Å/okZ/kj iz.kkyhA ladsfUnzr iz.kkyh ,d NYys ;k dks'kksa dh
,d Jà[kyk dh rjg gksrh gSA ckº;re pØ esa 'kkjhfjd vkSj ekufld tkx:drk lfEefyr
gSA os vkil esa tqM+s jgrs gSaA vkarfjd pØ] vUreZu ls] tks lkoZHkkSfed eu ;k lqizhe ÅtkZ
ds laidZ esa jgrk gS] ls cuk gSA vUrjre Hkkx pSR; izk.kh] ftlesa ,d fnO; LQqfyax ds :i
esa egku ÅtkZ mifLFkr gSA bls vkRek Hkh dgk tkrk gSA

Å/okZ/kj iz.kkyh ,d izdkj dh lhf<+;k¡ gSa] ftlesa fofHkUu Lrj] psruk dh lrg fuEure ls
ysdj mPpre rd tkrs gaSA ljy 'kCnksa esa ,d thodks"k ekuo fodkl dh lh<+h ds vla[;
pj.kksa ij p<+ x;k gSA gekjs ikl ,d fodflr 'kjhj vkSj eu gSA ysfdu gekjk fodkl iwjk
ugha gqvk gSA gekjh psruk ds dbZ pj.kksa ij vkSj psruk ds mPpre Lrj ij p<+us ds fy,
vHkh Hkh mPp Lrj rd igqapuk gS tks vPNkbZ] Lora=rk vkSj Kku ds vn~Hkqr vuqHko ls laiUu
gSA
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 ikBxr iz'u 26-3

1- ge vkuUne; dks'k ds fodkl dks dSls ljy dj ldrs gSa\

_____________________________________________________________

2- Jh vjfoanks ds vuqlkj psruk ds varjre pØ dks D;k dgk tkrk gS\

 vkius D;k lh[kk

• ekuo vfLrRo vkSj mldk fodkl] euksfoKku dh ,d izeq[k #fp dk fo"k; gSA

• Hkxon~ xhrk vkSj mifu"kn~ vR;f/kd fodflr thou dh Nfo dk o.kZu djrs gSaA
mifu"kn] ekuo dh {kerk ds ?kVd Hkh crkrs gSaA bUgsa dks'k dgk tkrk gSA

• vkRek] thou dh fnO; vkHkk gS] ;g iakp vkoj.kksa ds lkFk ekuo 'kjhj esa jgrh gSA bu
vkoj.kksa dks dks'k dgk tkrk gSA vUUke;] izk.ke;] eukse;] foKkue; vkSj vkuUne;
ikap dks'k gSaA

• tks [kkuk ge [kkrs gSa] og ekalisf'k;ksa] ulksa] ukfM+;ksa] jDr vkSj gfM~M;ksa esa ifjofrZr
gks tkrk gSA ;fn mfpr O;k;ke vkSj mfpr vkgkj fn;k tkrk gS rks vUue; dks'k
vPNh rjg ls fodflr gksrk gSA

• LoLFk fodkl ds fpºu& g`"V&iq"Vrk] QqrhZ] 'kfDr vkSj lgu'khyrk gSaA ,d O;fDr bu
xq.kksa ds lkFk vklkuh ls xfrd dkS'ky dk Lokeh vkSj vk¡[k ,oa gkFk esa vPNs leUo;
okyk cu ldrk gSA rkj yxkus] fQfVax] osfYMax] cqukbZ vkfn xfrd dkS'ky eas vk¡[k
,oa gkFk dk leUo; lfEefyr gSA Hkkjrh; euksfOkKku ds vuqlkj 'kjhj] Hkxoku dh
iwtk esa ,d izHkkoh lk/ku gSA gekjk drZO; vkSj dke gh iwtk gS] bls lHkh dks iw.kZ HkfDr
Hkko ls djuk pkfg,A

• Jh vjfoanks dk ifjisz{; gesa ,d ladsfUnzr vkSj ,d Å/okZ/kj ekWMy nsrk gSA blds
vuqlkj fodkl yxHkx iapdks'k ds fodkl ds leku gh gSA

 ikBkUr iz'u

1- fdlh Hkh ,d dks'k dks foLrkj ls le>kb,A

2- ikap dks'kksa ds fodkl ds rjhds dk o.kZu dhft,A
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

26-1

1- O;fDrRo ek= ckº; mifLFkfr ugha gSA bleas laiw.kZ vfLrRo ftlesa thou ds HkkSfrd]
lkekftd vk/;kfRed Hkkx lfEefyr gSaA ,d O;fDr dks lPps vkRe ;k izÑfr] 'kq)
psruk ;k vkRek ds :i esa ekuk tkrk gSA

26-2

1- iapdks'kksa es fuEufyf[kr 'kkfey gSa%

vUUke; dks'k] izk.ke; dks'k] eukse; dks'k] foKkue; dks'k] vkuUne; dks'k

2- lkfRod] jktfld] rkefldA

26-3

1- [kkus dh fu;fer vknrsa] O;k;ke] jkr dk Hkkstu vkSj ;ksxA

2- vkRekA

ikBkUr iz'uksa ds fy, ldsar

1- [kaM 26-3 dks ns[ksaA

2- [kaM 26-4 dks ns[ksaA
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27

eu dk fu;a=.k vkSj vuq'kklu

bl le; ge rduhdh] vkS|ksxhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds ;qx esa jg jgs gSaaA lalkj cgqr
izfr;ksxh gksrk tk jgk gSA gekjk lekt cgqr tfVy vkSj nzqrxkeh gks x;k gSA ;s lHkh
ifjfLFkfr;k¡ O;fDr eas ruko o ncko mRiUu djrh gSa( ftuds dkj.k cgqr lh chekfj;k¡ tSls
mPp jDrpki] e/kqesg ¼MkbfcVht½] ân;k?kkr gks jgs gSaA bl ruko dk mipkj u'kk ;k 'kjkc
dk lsou ugha gSA ;g bldk lek/kku ugha gS cfYd bldk mYVk izHkko iM+ ldrk gSA ;g
vf/kdrj blfy, gksrk gS D;ksafd ge viuh euks{kerk ds fu;a=.k esa ugha gSaA ge Lo;a
ifjfLFkfr vkSj ckº; txr ls Lo;a dks fu;af=r gksus nsrs gSaA lHkh ijs'kkfu;ksa dk lek/kku
fu;a=.k dh ;ksX;rk dks fodflr djus esa vkSj eu dks fLFkj djus esa ;k Lo;a esa fufgr gSA
bl ikB esa ge mu dkS'kyksa dh foospuk djasxs tks 'kkUr eu vkSj LoLFk thou dks izkIr djus
esa gekjh lgk;rk djsaxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

• eu dks vuq'kkflr vkSj fu;af=r djus ds egRo dk mYys[k dj ldsaxs(

• fu;af=r eu dh dqN fof/k;ksa vkSj dkS'kykas dk o.kZu dj ldsaxs( vkSj

• eu dks fu;af=r djus dh fofHkUu fof/k;ksa dh mi;ksfxrk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj
ldsaxsA

 27-1 eu dks la;fer vkSj fu;af=r djus dk egRo

O;fDr vkSj lekt ds LoLFk fodkl ds fy;s vkRe&fu;a=.k vkSj vuq'kklu dk cgqr egRo
gSA blds fcuk udkjkRed vuqHko tSls vf/kdkfjdrk] ?ke.M] vkØkedrk] Øks/k] ?k`.kk vkSj
vlguh;rk vkfn txg ys ysrs gSaA
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ewy iz'u ;g gS% Lo;a ij fu;a=.k dSls izkIr djsa\ vuq'kkflr thou thus esa gh bldk mÙkj
fufgr gSA gesa viuh Hkkstu lEcU/kh vknrsa vkSj thou 'kSyh ds fofHkUu igyqvksa dks fu;fer
djuk pkfg;sA blh mís'; ds fy;s ;ksx dh Hkkjrh; i)fr fodflr gqbZ gSA ;ksx ,d thou
'kSyh dh rjg O;fDr ds LoLFk fodkl ds fy;s vko';d gSA ;g xgu 'kkjhfjd] HkkoukRed
vkSj KkukRed vuqHko gSA 'kjhj] eu] cqf) vkSj Hkkouk ds chp ,d larqyu gksuk pkfg;sA
vk/kqfud f'k{kk 'kjhj vkSj cqf) ij vf/kd egRo nsrh gSA HkkoukRed igyqvkas dh vogsyuk
djus ls vuq'kklu] fu;a=.k] lgu'khyrk vkSj pkfjf=d deh ds :i esa bldk ifj.kke ns[kk
tk ldrk gSA

ekufld fu;a=.k /kkfeZd ;k vk/;kfRed egRokdka{kh ds fy;s leL;k ugha gS] vfirq lEiw.kZ
{ks= ds yksxksa ds eu dks fu;af=r djus dh vko';drk gS ;fn mUgsa vius dk;Z{ks= esa vkxs
c<+uk gSA O;fDr fo'ks"k ;k leqnk; ds thou esa fcuk ekufld fu;a=.k vkSj fu;e ds dksbZ
izxfr ugha gks ldrhA ,d 'kkUr vkSj fuLrC/k eu gh thou esa lc dqN izkIr dj ldrk gSA
izR;sd euq"; izlUu vkSj LoLFk thou dh dkeuk djrk gS vkSj ;g dsoy leL;kjfgr thou
ds lkFk gh lEHko gSA

#fpiw.kZ ckr ;g gS fd eu Lo;a eu ls gh fu;af=r gksrk gSA tks leL;k;sa ge vius eu dks
fu;af=r djus esa ikrs gSa oks gekjs vius eu ls gh mRiUu gksrh gSaA eu vf/kd le; rd
cukoVh ckº; phtksa ls ;k gLr{ksi ds }kjk fu;af=r ugha fd;k tk ldrkA bls /;ku ds
fu;fer vH;kl ls izkIr /kS;Z] fo}rkiw.kZ vkSj fu;fer esgur dh vko';drk gSA eu /khjs&
/khjs vkSj O;ofLFkr <ax ls fu;af=r fd;k tkrk gSA ge dqN vH;klksa dk foLr`r o.kZu djsaxsA

vkxs ge eu dks fu;af=r vkSj vuq'kkflr djus dh dqN fof/k;ksa dk o.kZu djus dk iz;kl
djsaxsA

 ikBxr iz'u 27-1

1- ---------------------------- dk O;fDr&fo'ks"k vkSj lekt ds fy;s vkRe fu;a=.k vkSj vuq'kklu dk
cgqr egRo gSA

2- ,d ----------------------- eu thou eas dqN Hkh izkIr dj ldrk gSA

3- ;ksx ,d xgu 'kkjhfjd vkSj ---------------------------- vuqHko gSA

 27-2 thou foKku

thou foKku ekuoh; ewY; laxriw.kZ O;ogkfjd fof/k dh Nki gSA ;g gesa vius eu ij
fu;a=.k djus ds fy, ldkjkRed ewY;ksa dks fl[kkrh gSA ekuo O;ogkj dks rHkh vuq'kkflr
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fd;k tk ldrk gS tc gekjs fopkj vkSj eu vuq'kkflr gksaA euksfoKku ds vuqlkj O;ogkj
ij fu;a=.k vkaf'kd :i ls raf=dk ra= vkSj ,UMksØkbu xzfUFk;ksa ds }kjk leaftr gksrs gSaA
muesa vUn:uh cnyko gksrs jgrs gSa vkSj os tkx:drk ls cnys tk ldrs gSaA ;g cnyko
Hkko&'kqf) ;k laosxkRed 'kq)rk ds }kjk yk;s tk ldrs gSaA 'kjhj bu lc laosxksa dk L=ksr
gSA 'kjhj esa jlk;u inkFkks± ds cnyko ds dkj.k laosx mRiUu gksrs gSaA ;fn ge vius fopkjksa
dks fu;af=r djuk lh[ksaxs rHkh O;ogkj dh 'kq)rk vk;sxhA

thou foKku iw.kZ O;fDrRo dks cukus dh ;kstuk gSA ;g ,d u;h thou 'kSyh vkSj u;s lekt
ds LoIu dks iw.kZ djus dk lk/ku gSA gesa lh[kuk gS fd ge ijLij foyEch izk.kh gSa vkSj izÑfr
ds lkFk gh lkFk nwljs ltkrh; izkf.k;ksa ls lacaf/kr gSaA f'k{kk dk vFkZ ijLij vkJ; dh
tkx:drk dk fodkl djuk gSa thou foKku gekjs laosxksa dks fu;af=r djus dh fof/k gSA
gekjs laosx ifj"Ñr gksus pkfg;s] ugha rks os dfBukb;k¡ iSnk dj ldrs gSaA vdsys O;fä dk
Øks/k vkSj jks"k iwjs ifjokj ds fo?kVu dk dkj.k gks ldrk gSA thou foKku gekjs laosxksa vkSj
O;ogkj dks fu;fer djus ds fy;s gekjs efLr"d dks izf'kf{kr djrk gSA

izk;% dgk tkrk gS fd vk/kqfud f'k{kk] Kku vkSj cqf) ds fodkl esa lgk;rk djrh gSA ;g
izk;% ;Fks"V :i ls gekjh /kkj.kkvksa] vkUrfjd psruk vkSj vk/;kfRedrk dh mis{kk djrh gSA
thou foKku efLr"d ds nksuksa xksyk)ks± dk larqfyr fodkl djrk gSA ;g gekjh bfUnz;ksa vkSj
izfrorhZ fØ;kvksa dks fu;af=r djuk fl[kkrk gSA blls ldkjkRed fopkjksa dks mRiUu djds]
udkjkRed fopkjksa ls eqfDr ikuk laHko gks tkrk gSA thou foKku ,d O;fDr ds larqfyr
O;fDrRo ds fodkl dk jkLrk gS vkSj ;g LoLFk lekt dks cukus dk lek/kku crkrk gSA

 ikBxr iz'u 27-2

lgh mÙkj ij fu'kku yxkvks&

1- thou foKku gesa fl[kkrk gS&

¼v½ ldkjkRed ewY;

¼c½ udkjkRed ewY;

¼l½ dsoy lkekftd ewY;

¼n½ vO;kogkfjd fof/k;k¡

2- thou foKku dk izeq[k mís'; gS&

¼v½ lekt vkSj O;fDr ds chp leUo; dk fodkl djuk

¼c½ laosxkRed fuiq.krk dk fodkl djuk
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¼l½ gesa laosnughu cukuk

¼n½ gesa vkRe vkfJr cukus dh f'k{kk nsuk

3- vk/kqfud f'k{kk fodkl djus esa lgk;rk nsrh gS&

¼v½ dsoy laosxkRed dk;ks± dh

¼c½ vk/;kfRedrk dh

¼l½ psruk dh

¼n½ dsoy laKkukRed dk;ks± dh

 27-3 izs{kk /;ku

/;ku ;k ,dkxzrk thou foKku dk egRoiw.kZ vax gS ;g eu dks fu;af=r o vuq'kkflr djus
dh ,d fuf'pr fof/k gSA bldk mís'; gekjh /kkj.kk o O;ogkj esa ifjorZu ykuk] ladfyr
vkSj la;fer O;fDrRo dks fodflr djuk gSA izs{kk ds fofHkUu igyw gSa& 'okl isz{kk ¼'okl
fØ;k dk cks/k½] 'kjhj izs{kk ¼'kjhj dk cks/k½ vkSj pSrU; izs{kk ¼'kjhjxr fcUnqvksa dk cks/k½ tc
,d O;fDr /;kueXu ;k ,dkxzfpr gksus dk vH;kl djrk gS og /khjs&/khjs vius lksp&fopkj
esa cnyko dk vuqHko djrk gSA og vuqHko djrk gS fd Øks/k vkSj Hk;] mls vf/kd nsj rd
isj'kku ugha djrs vkSj O;fDr dk O;ogkj cny tkrk gSA og ,d /keZijk;.k O;fDr cu tkrk
gSA izs{kk /;ku] eu dk lUrqyu ykrk gS vkSj ;g fu;af=r o vuq'kkflr fn[kk;h nsrk gSA

izs{kk /;ku vkjke ds }kjk vkRe tkx:drk dk fodkl djrk gSa vkt fofHkUu {ks=ksa ds ofj"B
MkDVjksa us eu dks vkjke nsus dh egRrk dks] vPNs 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds
j[kj[kko o fpfdRlk esa ,d mipkj fof/k ds :i esa eku fy;k gSA izs{kk /;ku esa] iw.kZ vkjke
/;ku ds bu Lrjksa ds }kjk izkIr fd;s tkrs gSa] tks bl izdkj gSa&

1- dk;ksRlxZ% blesa 'kjhj dh iw.kZ :i ls xfr&jfgr fLFkfr dh n'kk vkrh gSA tc rd
'kjhj dks vkjke ugha feysxk rc rd efLr"d Hkh vkjke ugha ik ldrkA

2- ekufld ,dkxzrk% ;gk¡ vkRe lq>ko dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl fof/k ij
vf/kdkj dj ysus ds i'pkr dqN le; esa O;fDr ekufld LFkkf;Ro izkIr dj ysrk gSA

3- 'kjhj ds izfr tkx:drk vkSj vHkkSfrd vkRe dh vuqHkwfr;k¡% ;g ,d fuf"Ø;
n'kk ugha gSA eu vkSj vkRek nksuksa blesa cgqr lfØ; gksrs gSaaA blesa ns[kuk] tkuuk vkSj
vuqHko djuk vkfn lfEefyr gaSA ;g vk/;kfRed vkRek vkSj izKk dks izkIr djus dh
vksj ys tkrh gSA
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 ikBxr iz'u 27-3

1- lgh mÙkj ij fu'kku yxkvks

izs{kk ,d fof/k gSA ¼,dkxzrk] /;ku] foJke½

2- [kkyh LFkku Hkjks&

¼v½ dk;ksRlxZ ,d ----------------------------- 'kjhj dh n'kk gSA

¼c½ vkRe lq>ko ------------------------------ dh ,d rduhd gSA

¼l½ tkx:drk vk/;kfRed vkRe dh -------------------- vkSj -------------------- izkfIr gSA

 27-4 thus dh dyk

thus dh dyk ds vkSj thou ds foKku ¼thou foKku½ ds ewy fl)kUr ,d leku gSa fd gekjs
'kjhj] eu o vkRek esa laiw.kZ rkyesy gksA lkS lky igys Jh ijegal ;ksxkuUn us thus dh
dyk ds fopkj ls ifjfpr djk;kA muds mins'kksa dk fupksM+ ;g gS fd ladfyr ekuoh; ,oa
vk/;kfRed thou thus ds fy, gesa vuq'kkflr vkSj fu;af=r eu dh vko';drk gSA ;g eu
vkSj vkRek ds ,dlkj fodkl ds fy;s fuf'pr vH;kl dh fof/k;k¡ crkrk gSA blesa lUrqfyr
vkgkj] fu;fer O;k;ke] /;ku dk vH;kl] vk/;kfRed lkfgR; i<+uk vkSj ifo= thou thuk
lfEefyr gSA

dqN gh le; igys Jh Jh jfo'kadj th us lkjh ekuork ds fy;s izse vkSj 'kkfUr dk ,d
okrkoj.k cukus ds y{; ds lkFk thus dh dyk dks uohuhÑr vkSj iquthZfor fd;kA bl
dkj.k ls Jh Jh jfo'kadj th us lqn'kZu fØ;k dh fof/k dks izLrqr fd;kA og dgrs gSa fd
ruko jfgr eu vkSj fgalkjfgr lekt ds fcuk ge fo'o'kkfUr dk mís'; izkIr ugha dj
ldrsA thus dh dyk gh O;fDr dks rukoeqDr vkSj vkUrfjd 'kfDr dk vuqHko djkus esa
lgk;rk dj ldrh gSA bl izf'k{k.k esa ruko eqfDr dk;ZØeksa tSls ds izk.kk;ke ¼'okl fØ;k½
/;ku vkSj ;ksx lfEefyr gSaA

ml Lrj rd tgk¡ ruko] gekjs thou dks vR;f/kd izHkkfor djrk gS] mls lkekU;r% de
vkadk tkrk gSA izk;% eu vrhr ds ckjs esa] Øks/k] vijk/kcks/k ;k [ksn ls fyIr gks tkrk gS ;k
Hkfo"; ds ckjs esa fpafrr vkSj ijs'kku gksrk gSA ;g eu dk Hkwr vkSj Hkfo"; ds chp >wyuk gekjs
rFkk gekjs pkjksa vksj ds yksxksa ds fy, ruko ;k ncko dk dkj.k gksrk gS vkSj dk;Z dh
izHkko'khyrk dks de djrk gSA 'kjhj vkSj efLr"d ds chp 'okl gh ,d dM+h gS vkSj bl
izdkj vodk'k ds {k.kksa esa okLrfod udkjkRed Hkkoksa dks laHkkyus dh dqath dk dke djrh
gSA mnkgj.k ds fy;s] tc vki xqLlk gksrs gSa] rks lkals NksVh vkSj rst gks tkrh gSa] vkSj tc
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nq%[kh gksrs gSa] gekjh lakl yEch vkSj Hkkjh gks tkrh gSA blfy;s ge] fuiq.krk ls viuh lkalksa
dk iz;ksx djds viuh vuqHkwfr;ksa dks cnyuk  lh[k ldrs gSaA bl izdkj udkjkRed laosxksa
tSls ruko] Øks/k] fPkUrk] fujk'kk vkSj [ksn ls eqfDr fnykdj eu dks izlUu] vkjke ls vkSj
ÅtkZoku cuk nsrh gSA

lqn'kZu fØ;k% ftl izdkj izÑfr esa y; gS& fnu vkSj jkr] ,d ekSle ds ckn nwljk ekSle]
mlh izdkj 'kjhj] eu vkSj laosxksa esa Hkh y; gSA tc ;s y; dk;kZf/kdrk] [kku&iku dh
vknrksa ;k O;Lr thou 'kSyh ls ckf/kr gksrh gS rc ge ruko] vlqfo/kk ;k chekjh dk vuqHko
djrs gSaA bu lc ck/kkvksa ls cpus ds fy;s lqn'kZu fØ;k dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks 'kjhj
dh 'kfDr'kkyh 'kks/ku iw.kZ iz.kkyh dks lqlaxr cukrh gSA lqn'kZu fØ;k] lkal dh fof'k"V
izkÑfrd y; dks lekfo"V djrh gS tks 'kjhj] eu vkSj laosxkRed ruko] FkdkoV vkSj
udkjkRed Hkkoksa tSls Øks/k] fujk'kk vkSj mnklh dks le:i cukrh gS( vkSj vkidks ÅtkZoku]
dsfUnzr vkSj vkjke ls ,dne 'kkUr dj nsrh gSA okLro esa ;g O;fDr fo'ks"k dks 'kkjhfjd]
ekufld vkSj laosxkRed :i ls ifjofrZr djrh gSA

gesa vius vUnj 'kks/ku izfØ;k dh vko';drk gSA lksrs le; ge Fkdkujfgr gksrs gSa ysfdu
cgqr xgu ruko gekjs 'kjhj esa fo|eku jgrk gSA lqn'kZu fØ;k gekjh iz.kkyh dk vUnj ls
'kks/ku djrh gSA 'okl esa cM+s jgL; fo|eku gksrs gSaA blfy;s lqn'kZu fØ;k ds }kjk viuh
'okl fØ;k dks fu;af=r djds ge vius eu dks ljyrk ls fu;af=r vkSj vuq'kkflr dj
ldrs gSaA blds lkFk gh 'kkUr jguk] /;ku] lsok dk;Z vkSj lRlax Hkh lgk;rk dj ldrk gSA

 ikBxr iz'u 27-4

lgh ;k xyr fyf[k;s&

1- lqn'kZu fØ;k izk.kk;ke gSA

2- lqn'kZu fØ;k 'okl 'kks/ku dh ,d izfØ;k gSA

3- thus dh dyk fo'o'kkfUr ds fy;s ,d vkUnksyu gSA

4- thus dh dyk Lokeh jkenso ds }kjk izfrikfnr dh x;h gSA

 27-5 Hkkokrhr /;ku

egf"kZ egs'k ;ksxh us /;ku dk ,d ljy rjhdk fodflr fd;k gSA ftls Hkkokrhr /;ku dgk
tkrk gSA lk/kkj.kr% /;ku fopkjksa dks fu;fer vkSj eu esa 'kkfUr dk vkHkkl nsrk gSA Hkkjr
esa dbZ izdkj dh /;ku izfØ;k;sa gSaA dqN yksx ̂vkse* 'kCn dk iz;ksx djds /;ku djrs gSa] dqN
T;ksfr ij /;ku dsfUnzr djrs gSa] dqN vius vkjk/; dh iwtk djrs gSaA ;g dgk tkrk gS fd
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/;ku rkykc dh lrg ij cgus ds leku gS& fopkjeXurk lrg ij rSjus ds leku gS vkSj
Hkkokrhr /;ku ikuh ds Åij dh lrg ls vUnj dh xgjkbZ rd rkykc esa xksrk yxkus ds
leku gSA

Hkkokrhr /;ku ,dkxzrk ;k fopkjeXurk dks lfEefyr ugha djrk gSA bl fof/k dk mi;ksx
djds eu lw{e voLFkk dk vuqHko djrk gS vkSj lkFk gh lkFk fopkjksa dh lhek ds ckgj pyk
tkrk gSA Hkkokrhr /;ku esa eu ,d izdkj dh rktxh dk vuqHko djrk gS] tgk¡ ekufld vkSj
'kkjhfjd lHkh izdkj ds ruko nwj gks tkrs gsaA eu ;k psruk esa ÅtkZ ldkjkRedrk vkSj
l`tukRedrk ds xq.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA

Hkkokrhr /;ku gekjs eu dks thou dh lrg ls vfLrRo dh xgjkbZ rd ys tkrk gSA bl
fof/k ds }kjk psru eu psruk ds xgu Lrj esa xksrk yxkrk gS vkSj ;g eu ds lrgh ewY;
dks vkSj vf/kd 'kfDr'kkyh cukrk gSA fopkjksa dh ygjsa vf/kd 'kfDr'kkyh gks tkrh gSaA tc
fopkj'kfDr 'kfDr'kkyh gks rks lEiw.kZ thou 'kfDr'kkyh gks tkrk gSA ekuo thou dsoy eu
dk [ksy gSA ;fn eu detksj gS rks thou detksj gS] dk;Z lEiknu detksj gS rks ijs'kkfu;k¡
vkSj nq?kZVuk,a c<+rh gSaA ;fn eu etcwr gS] fopkj'kfDr etcwr gS] dk;Z lEiknu mÙke gS rks
nq?kZVuk;sa ugha gksrhA

Hkkokrhr /;ku ckº; thou dk vfLrRo ds vkUrfjd ewY; ds lkFk lEcU/k lqfuf'pr djrk
gSA ;g czã thou esa lQyrk ds lHkh ekxks± dks ldkjkRed ,oa lkFkZd cukrk gSA nwljs 'kCnksa
esa Hkkokrhr /;ku ds }kjk ckº; psru eu vkUrfjd thou T;ksfr esa izos'k dj tkrk gSA ge
O;fDrRo ds vUrjre Hkkx ;k dsUnz dk vuqHko djus esa l{ke gks tkrs gSa os {ks= tks fd iw.kZ
cqf)eÙkk] iw.kZ 'kkfUr] iw.kZ izlUurk vkSj iw.kZ l`tukRedrdk dk L=ksr gSA

Hkkokrhr /;ku esa eu fopkj dh lw{e fLFkfr dk vuqHko djrk gS vkSj vUr esa leLr fopkjksa
dh lhek ds ikj pyk tkrk gSA gekjs vfLrRo dk dk;kdYi gks tkrk gS vkSj lHkh ekufld
vkSj 'kkjhfjd ruko nwj gks tkrs gSaA eu 'kkUr] vuq'kkflr vkSj fu;af=r gks tkrk gSA

 27-6 foi';uk

;g ekuo eu dks 'kkfUr vkSj fuLrC/krk iznku djus dh fof/k gSA O;fDr dks lR; dk fujh{k.k
djuk gksrk gS tks Lo;a izdV gksrk gS vkSj izkÑfrd fu;e Lo;a izdV gksus 'kq: gks tkrs gSaA
vkUrfjd lR; dh [kkst vkjEHk djus ls igys] rqEgsa lHkh izdkj dh fgalk] dkeqd nqjkpj.k]
>wB cksyus vkSj gj izdkj ds u'ks ds lsou ls cpuk gksxkA ;fn O;fä bl izdkj ds nqjkpj.k
dks QSyk jgk gks rks eu dh xgjkbZ rd ig¡qpuk dfBu gksxkA

bl i)fr dk vH;kl djus ds fy;s vki fdlh 'kkfCnd vkSj 'kkjhfjd fØ;k fd;s fcuk] vk¡[k
cUn djds cSB tkb,A vc vius 'okl dks vUnj vkSj ckgj dh vksj vkrs&tkrs vuqHko djuk
vkjEHk dhft,A 'okl izkÑfrd :i ls vUnj ckgj vkrk&tkrk gS] mldk fujh{k.k djuk
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vkjEHk dhft,A ;g vk/kkjHkwr ;FkkFkZ gS] ysfdu ;g ;FkkFkZ vkids eu vkSj HkkSfrd :i ls
lEcfU/kr gS] ftlus vius dks O;Dr djuk izkjaHk dj fn;k gSA ;g 'okl dk vH;kl ugha gS]
vFkkZr vkidks vius 'okl dks fu;af=r ugha djuk gSA lkal dk fu;a=.k] vuq'kklu vkSj
fu;eu djuk nwljh i)fr gS ftls ^izk.kk;ke* dgk tkrk gSA ysfdu ^foi';uk*] ^izk.kk;ke*
ls FkksM+h fHkUu gSA foi';uk esa rqe vius 'okl dk oSlk gh fujh{k.k djrs gks tSlk fd og
gS& izkÑfrd vkSj lk/kkj.k 'oklA ;g vH;kl ;FkkFkZ dk vuqHko djrk gS tks fd Lo;a dks
'kjhj ds <kaps esa izdV djrk gS 'okl dk vH;kl ughaA

dqN Hkh gks] vki 'okl ds izkÑfrd cgko esa gLr{ksi dk iz;Ru u djksA izÑfr dks viuk dk;Z
djus nksA vkidk dk;Z flQZ fujh{k.k djuk gSA

dqN le; ckn eu ,dne 'kkUr gks tkrk gS vkSj vf/kd lw{e ,oa laosnu'khy gks tkrk gSA
vkidh psruk dh fof'k"V {kerk fodflr gks tkrh gSA vc vki 'okal dks Nwus ds vglkl
esa l{ke gksaxsA fujh{k.k dh bl fof/k ds }kjk psru vkSj vpsru ck/kk,a lekIr gks tkrh gSaA

foi';uk 'kCn dk vFkZ gS okLrfodrk dks mlds lR; :i eas ns[kuk u fd tSlh fd og gesa
fn[kkbZ ns jgh gS o vuqHko gks jgh gSA

bl ikB esa ge eu dks vuq'kkflr vkSj fu;af=r djus dh fofHkUu fof/k;ksa ls ifjfpr gks pqds
gSaA izk.kk;ke ;k /;ku ls dsoy 'okl ij fu;a=.k djuk ugha lh[krs vfirq viuh bfUnz;ksa vkSj
eu ij Hkh fu;a=.k ikrs gSaA /;ku gesa ,dkxz gksuk] f'kfFky gksuk vkSj oSf'od ,oa ;FkkFkZ thou
ds lkj dks ikuk vkSj vuqHko djuk fl[kkrk gSA

 ikBxr iz'u 27-5

fjDr LFkku Hkjks %

1- Hkkokrhr /;ku og i)fr gS tks gekjs eu dks ---------------------------- ls gekjs vfLrRo dh
xgjkbZ rd ys tkrh gSA

2- Hkkokrhr /;ku esa fopkj ygfj;k¡ vf/kd -------------------- gks tkrh gSaA

3- foi';uk ----------------------- ls dnkfi fHkUu gSA

 vkius D;k lh[kk

• O;fDr vkSj lekt ds LoLFk fodkl ds fy;s vkRe fu;a=.k ,oa vuq'kklu vR;Ur
egRoiw.kZ gSA
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• thou foKku laKkukRed ,oa laosxkRed dk;ks± dk lE;d~ fodkl iznku djrk gSA

• Hkkokrhr /;ku og i)fr gS tks gekjs eu dks thou ds /kjkry ls gekjs vfLrRo dh
xgjkbZ rd ys tkrh gSA

• ijegal ;ksxkuUn th us dyk dh ladYiuk dh Fkh ftls Jh Jh jfo'kadj us 1981 esa
thus dh dyk QkmUMs'ku }kjk iquthZfor fd;kA mUgkasus lqn'kZu fØ;k izLrqr dh] tks
'okl ysus dh ,d vf}rh; ,oa vk'p;Ztud fof/k gSA ;g ruko] Fkdku vkSj
udkjkRed laosxksa dks lekIr djrh gSA

• foi';uk vkRe fujh{k.k dh ,d fof/k gS tSls oLrqvksa dks muds ;FkkFkZ :i eas ns[kuk
u fd tSlh os yxrh gSaA ;g ogh fof/k gS ftls xkSre cq) us vkRe fujh{k.k dh
fof/k ds :i esa crk;k FkkA foi';uk LOkkHkkfod ,oa lkekU; 'okl ysus dh fØ;k gS ftls
fcuk fdlh fo'ks"k iz;kl ds ns[kk tk ldrk gS vkSj ;g ekuo eu dks 'kkfUr vkSj
fuLrC/krk iznku djrh gSA

 ikBkar iz'u

1- thou foKku vkSj thus dh dyk vkil esa dSls lEcfU/kr gS\

2- ge vius laosxksa dks fdl izdkj fu;af=r dj ldrs gSa\

3- foi';uk dks ifjHkkf"kr dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

27-1

1- LoLFk fodkl

2- 'kkUr vkSj fu%LrC/k

3- laKkukRed

27-2

1- ¼v½

2- ¼v½

3- ¼n½
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27-3

¼v½ iw.kZ xfrghu

¼c½ foJke

¼l½ vuqHkwfr

27-4

1- vlR;

2- lR;

3- lR;

4- vlR;

27-5

1- /kjkry

2- 'kfDr'kkyh

3- izk.kk;ke

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 27-6 ns[ksaA

2- [k.M 27-6 ns[ksaA

3- [k.M 27-8 ns[ksaA
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